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  چکیده 
  هدف   بنابراین   دارند؛   نقش  آن   در   متعددي   عوامل   که   است  آموزان دانش   رایج   مشکلات   از   هوشمند   هايگوشی   به  اعتیاد   مقدمه:
  گوشی   به  اعتیاد   داراي  آموزاندانش   در  اینترنتی  زنیپرسه   با  شناختی  جذب  و  یشناختروان   پریشانی  رابطۀ  بررسی  حاضر  پژوهش
    .بود  گیري تصمیم  توانایی ايواسطه  نقش با  هوشمند
  ساختاري   معادلات  یابیمدل   نوع  از  و  همبستگی   -  توصیفی  پژوهش   روش   نظر   از   و  کاربردي   هدف   نظر  از   حاضر   پژوهش   روش: 

  بین  از   که   )=1300N(  دادند   تشکیل  1402  سال   در   آبادخرم  شهر  دوم   متوسطه   آموزان دانش   کلیه  را   پژوهش   آماري   جامعۀ   . بود
  گیرينمونه  شیوه  به  داشتند  ) 1392(   سواري   هوشمند   تلفن   هايگوشی   به  اعتیاد  هنامپرسش   در  بالاتر  یا   53  نمره   که  نفر   300  هاآن 

  توانایی  مقیاس   ،)2016(  استودارت  اینترنتی   زنیپرسه   هايهنامپرسش   از  هاداده  گردآوري  براي  . شدند  انتخاب   ايطبقه   تصادفی
  هوشمند   تلفن   هاي گوشی   به  اعتیاد   هنامپرسش   ، )2000(  کاراهانا   و   آگاروال  شناختی  جذب   مقیاس   )،1997(  ملبورن   گیري تصمیم 
    . بود ) 1995( لاویبند و لاویبوند  یشناختروان  پریشانی مقیاس  و )1392( سواري
  شناختی   جذب   و   ) β=،  001 /0=P  14/0(  ی شناختروان   پریشانی   رابطۀ  بوده،   برخوردار   خوبی  برازش   از   مدل   داد   نشان  نتایج   ها: یافته

)17/0  β= ،  001/0=P 0/ 34(  ی شناختروان   پریشانی   این   بر   علاوه   و   است   معنادار   و   غیرمستقیم   اینترنتی   زنی پرسه  )با-
β=،001 /0=P(  شناختی  جذب  و  )46/0 -β=،  001/0 =P(  بر  معناداري  و  غیرمستقیم  اثر  گیريتصمیم   توانایی  يگرمیانجی   با  
    داشتند.  هوشمند   تلفن هايگوشی   به اعتیاد  داراي  آموزاندانش  در   اینترنتی زنیپرسه 
  به   شناختی  جذب   و  ی شناختروان  پریشانی  پژوهش   فرضیات   تأیید  در  که  گرفت  نتیجه   توانمی   ها یافته   اساس   بر  گیري:نتیجه
  دهند می   قرار  تأثیرتحت  را  هوشمند  تلفن  گوشی   به  اعتیاد  داراي  آموزان دانش   اینترنتی  زنیپرسه   غیرمستقیم   و  مستقیم  هايشیوه

  دارند.  اینترنتی   زنیپرسه  رفتار  در   فعالی نقش  و
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Abstract 
Introduction: Marital intimacy is a multifaceted construct encompassing emotional, affective, and 
social dimensions, rooted in acceptance, satisfaction, and love. This study develops a structural model 
of marital intimacy based on distress tolerance and differentiation, examining the mediating role of 
the quality of relationships with in-laws among married women seeking counseling.   
 
Method: Using a descriptive-correlational design and structural equation modeling, this study 
included 239 married women from counseling centers in Nourabad County, Lorestan Province. 
Participants completed the Differentiation of Self Inventory (Skowron & Smith, 1998), the Quality 
of Relationship with In-Laws Questionnaire (Cheraghi, 2014), the Marital Intimacy Scale (Thompson 
& Walker, 1983), and the Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 2005). Data were analyzed 
using SPSS-22 and Smart PLS.   
 
Results: Distress tolerance accounted for 17% and differentiation of self for 21% of the variance in 
marital intimacy. Additionally, distress tolerance indirectly explained 10% of marital intimacy 
through relationship quality with in-laws, while differentiation of self contributed 5%. Both 
constructs had significant direct, indirect, and total effects on marital intimacy (differentiation: β = 
0.209, 0.110, 0.320; distress tolerance: β = 0.169, 0.167, 0.336; all p ≤ 0.05).   
 
Conclusion: The findings highlight the significant roles of distress tolerance and differentiation in 
marital intimacy, with relationship quality with in-laws serving as a key mediator. Interventions 
aimed at enhancing these factors may improve marital intimacy in married women attending 
counseling centers.   
 
Keywords: Marital Intimacy, Distress Tolerance, Differentiation of Self, Married Women, In-Law 
Relationship Quality, Structural Equation Modeling. 
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 قدمهم 
 ).2023  همکاران، و 1ژو و ونگ   (شی، است جهان  سراسر  در آموزاندانش  رایج مشکلات از یکی  هوشمند  هايگوشی به اعتیاد
 احساسات  خواب،  کیفیت  در  اختلال  تحصیلی،  عملکرد   کاهش  جمله   از  منفی  پیامدهاي  با  هوشمند   تلفن  از  حد  از  بیش  استفاده
 و  2بوتاري  (ویلیامز   است   همراه   روابط  بر  منفی  تأثیرات  و   وريبهره  کاهش  مالی،  هاي هزینه   زمان،  ناکافی  مدیریت  منفی،

 است.  شده   تحصیلی  و   کاري   هايمحیط  اصلی   هاي مؤلفه   جمله   از  آن  منابع  و  اینترنت   امروزه   ).2022   ریو،   و  ریو   دشایس، 
 انسان  مداوم   تعامل  از   ناشی   که   شده  3اینترنتی  زنیپرسه  موجب   است،  توسعه درحال  سرعت به   که   ارتباطات   و   اطلاعات   فناوري

 از   کارکنان  استفاده   براي  )2002(   5لیم  توسط   بار اولین   اینترنتی  زنی پرسه  اصطلاح   ).2023  ، 4شو  و   لی   لیو،  (ژنگ،  است   رایانه   و 
 اندکرده   توجه  نیز  کلاس   طول  در   اینترنتی  زنیپرسه  به  محققان  اخیراً،  شد.  ابداع   کاري   ساعات   در  شخصی   اهداف   براي  اینترنت
 و  کنندمی   شرکت  اجتماعی   هاي رسانه   در وب   بر  مبتنی   هاي فعالیت   در معمولاً   آموزاندانش ). 2023  ، 6کولیبرگ  و  لیم  (میهلیچ،

 مثبت   تأثیرات  باوجود   .) 2023  ،7سایجیلی  دمیرتپه   و  اورتا   (متین  دارند   دسترسی   دیگر   کاربردي  هايبرنامه   به  کلاس   طول  در
 امر  این   کنند.می   تأکید   آموزان دانش   درسی  مطالب  یادآوري   و  درك   توجه،  تمرکز،  بر   آن  منفی  تأثیر  بر   محققان   برخی   فناوري، 
 تقسیم   توجه"   به   بودن   ايچندوظیفه   ).2023  (اورتا،  باشد  کلاس  در   اینترنت   از  استفاده  ايچندوظیفه   ماهیت  دلیل  به  است   ممکن 
 گیري تصمیم  کمتر،  آگاهی  به   منجر  و  )2023  ، 8(هیمی  دارد   اشاره   " نامشخص  وظایف  براي  غیرمتوالی  وظایف   تغییر   و  شده 

 محیط  مشابه  که  کرد  استدلال  توانمی  اساس،براین   )2020  ، 9آودیل  و  شامیراینبال  (بلائو،  شودمی  رفتارها  در   اختلال   و   ناکارآمد 
 آموزاندانش  بین  در   پرتی حواس   و   بیشتر  شناختی   بار  باعث  است   ممکن   آموزشی   محیط   یک   در   کلاس   در   اینترنت   از   استفاده   کار،
   باشد.   معکوس  اینترنتی زنی پرسه اثرگذاري   بنابراین   شود، 
 بر  مؤثر  پیشایندهاي  از  یکی  است.  برخوردار  زیادي  اهمیت  از  اینترنتی  زنیپرسه  پیشایند  عوامل  شناسایی  راستا،  همین  در
 که   شودمی   تعریف  عاطفی   رنج   از   حالتی  عنوانبه   شناختی روان  پریشانی   مفهوم  است.  شناختی روان  پریشانی  اینترنتی   زنی پرسه

 علائم   با   اغلب   و  قراري) بی   و  تنش   (احساس   اضطراب  و  علاقه)   دادن ازدست   و   ناامیدي   غمگینی،  (مانند   افسردگی   علائم   با 
 به   و  کار   کنارگذاشتن   که   اند کرده   تأکید   محققان   ).2024  همکاران،   و   10(چن  است   همراه   خوابی) بی   و  سردرد   (مانند  جسمی 
 و  کلی  رفاه  که  شودمی   تحصیلی  استرس  به  منجر  اینترنت  و   اجتماعی  هايرسانه   از  استفاده  دلیل  به  وظایف  انداختنتعویق 

 هاي رسانه   در  کاربري  هاي حساب   مکرر  بررسی  ).2017  ، 11اوهانسیان  و  فلانري  (وانوچی،  کندمی   مختل  را  آموزاندانش   تحصیلی
 است  مرتبط زندگی  از  رضایت کاهش و افسردگی اضطراب،  افزایش با هاپلتفرم   این در   بیشتر  زمان صرف و تنهایی با اجتماعی 
 منفی  کاري  تجربیات  از  ناشی استرس با  مقابله  براي  کارکنان  که  است  داده نشان  مطالعات  نتایج  ).2023  ،12آگراوال و  (کریشنا

 درگیر  خود  استرس   سطح   کاهش  براي  افراد  همچنین،   ).2021 ، 13سجابادینی  و  (نوویانتی  کنندمی   استفاده  اینترنتی  زنیپرسه  از 
   شود.   منجر  شناختیروان  پریشانی افزایش   به  تواند می   امر  این اما  شوند،می   اینترنتی   زنی پرسه
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 از   استفاده   حین  در   عمیق   درگیري  حالت   نوعی  که   است   1شناختی  جذب   اینترنتی   زنیپرسه   بر  مؤثر   عوامل   از   دیگر   یکی 
 جذب  دارد.  عمیق  توجه   شده   تجربه  رویداد  به   فرد  و   ) 2023  ، 2ایتو  و  وانگ   شون،   (ژو،   شودمی   تعریف  اطلاعاتی   هايسیستم 
 ، 3کاراهانا  و  (آگاروال   یابد می   بروز   کنجکاوي  و  کنترل   لذت،  افزایش   متمرکز،  وري غوطه   زمانی،  تفکیک   بعد   پنج   طریق   از   شناختی 
 تکنولوژیکی هايدستگاه و اینترنت  از هدفبی استفاده   بر  آموزان دانش   بین در شناختی جذب  سطح  که  رسدمی  نظر  به  ). 2000
 نظریه  جذب،   ویژگی  یعنی  شد:   ایجاد  وسته ی پ هم به   پژوهشی   ایده  سه  اساس   بر  شناختی  جذب   متغیر   ).2011  ، 4(آجزن  بگذارد   تأثیر

 بر  اثرگذاري   قدرت  داراي  شناختی   جذب  گذشته   هايپژوهش   بر   منطبق   ).2000  کاراهانا  و  (آگاروال   شناختی   درگیري  و  جریان
 اینترنتی،   زنی پرسه  احتمال   کاهش  براي  آموزشی   یندفرا   در  ).2022  ، 5دوگسوي  و  (سوینچ  است   اینترنتی   زنیپرسه  گیري شکل
 بین   رابطه  است.  ضروري  گذارد،می   تأثیر   اینترنتی   زنیپرسه  رفتار  بر  آموزاندانش   شناختی  جذب   سطوح   چگونه  اینکه  تعیین 
 معناداري  و   مثبت   رابطه  آنها  و  گرفت   قرار   بررسی  مورد  ) 2016(   6دونمز  و  هاییت   توسط  شناختی  جذب   و  اینترنتی   زنیپرسه  سطوح
 هاي شبکه   خدمات   و  هوشمند   هاي گوشی  به   کاربران   اعتیاد   بین   هايتفاوت   ) 2019(   7  اسکورناواکا   و  پرسی   بارنز،   کردند.   پیدا 

 اجتماعی،  هايشبکه   و  هوشمند  هايگوشی   به  معتاد  کاربران  که  دریافتند  و  کردند  بررسی  شناختی  چارچوب  در  را  اجتماعی
 همخوانی  )2022(   همکاران  و  کانیتو  مطالعه  ازجمله  پیشین  مطالعات  با  پژوهش  این  نتایج  کردند.  تجربه  را  بالاتري  شناختی  جذب
 هستند. رگذار یتأث   هوشمند تلفن   هايگوشی به   اعتیاد  پدیده  بر  مستقل  و  جداگانه   طور  به  استرس   و  شناختی   جذب که   دارد

 مختلف  عوامل  ری تأث تحت   تواندمی   ارتباط  این  شناختی  جذب   و   ی شناختروان   پریشانی  با   اینترنتی  زنیپرسه  بین  ارتباط  باوجود
 شود می   گزارش متفاوتی  صورتبه   مختلف  افراد  در و  مختلف  مطالعات  در  ارتباط  این  موجود  مطالعات  بهباتوجه   رای ز  رد؛یبگ   قرار

 و  آورند   وجود  به   را  هاتفاوت   این  توانندمی   زیادي  متغیرهاي  .)2017  ، 9دلچرت  و   جوردانو  مرکادو،   ؛2017  ،  8  چئو   و  سو   (کواي،
 را عوامل  این  از  یکی   که  بود  متغیرها  این با  مرتبط  شناختی  عوامل   دنبال   به  باید  شناختی  جذب   شناختی اصل  و   زمینه   به باتوجه 
 سازد می   قادر   را   فرد  که   است   شناختی  فرایند  یک  گیريتصمیم   . دانست   10گیريتصمیم   توانایی  نظیر   متغیرها  برخی  وجود   توان می 
تصمیم   در  اصلی  مسئله   .)2020، 11  پریرا   و  پدریچ  (اکل،   کند   کنترل   و  اجرا  ریزي،برنامه   طراحی،  را  انسانی   هاي فعالیت  و  رفتار

 کند،می  برآورده  را  هاآن  نیازهاي   که  ايگزینه   احتمالی،  هايانتخاب   همۀ  میان  از   توانندمی  افراد  چگونه  که  است  این  یريگ 
 همکاران،  و  13(اسکاریدو است   مفید  و  مهم بسیار  روزمره  زندگی در  انسان  براي  گیري تصمیم ).2020  ، 12  لین  و ژو  سان، (  بیابند
 دنبال   به   ممکن،  مختلف   هاي گزینه   بین   از   تا   دهد می  قرار  ها سازمان   و  افراد   اختیار  در  را   ابزارهایی   گیري تصمیم   یی توانا )2023
 براي  گیري، تصمیم   در  آموزش   نوجوانان،   مورد  در   .)2019، 14(یو  بگیرند  صحیح   هاي تصمیم   منافع،   و   موفقیت   سود،  میزان   حداکثر 
 بر   ). 2021، 15  کاستیلا  مونتویا   و   بارون   گونزالز   چولیا،   ایزازا،  (کاردونا   است   لازم   خطرات  کاهش   و  اهداف   به   دستیابی  به   کمک 
 وجود گیري تصمیم  از  استفاده با استرس  مدیریت  براي  مختلفی  هاي راه ، )1977(  16مان و  جانیس  تصمیم  تعارض  نظریه اساس 

 
1. Cognitive absorption 
2. Zhou, Shun, Wang & Ito 
3. Agarwal & Karahanna 
4. Ajzen 
5. Sevin & Dogusoy 
6. Hayit and Dönmez 
7. Barnes, Pressey & Scornavacca 
8 .Koay, Soh & Chew 
9. Mercado, Giordano & Dilchert 
10. decision-making ability 
11. Ekel, Pedrycz & Pereira 
12. Sun, Zhou & Lin 
13. Oscarido 
14  . Yoe 
15  . Cardona Isaza, Chulia, González Barrón & Montoya Castilla 
16  . Janis & Mann 



 ... آموزاندانش  در گیريتصمیم توانایی میانجی نقش با شناختی جذب و  شناختیروان پریشانی اساس بر اینترنتی زنیپرسه  مدل تدوین

129 

 همکاران،  و   1روئیز- (سانتوس  باشد   استرس   با   مقابله  براي   مهمی   منبع   است   ممکن  خوب،  گیري تصمیم   رسد می   نظر   به   .دارد 
 یشناخت روان   پریشانی  به  مبتلا  افراد  که  صورتاین  به  کندمی  بینیپیش  را  گیريتصمیم  ی،شناختروان   پریشانی  )؛  )2012
 و   هانگرش  جاد ی ا   ا ب  یشناخت   جذب   ).2017  ، 2  پلوبیدیس  و  میدوهاس   یواکیمیدي،  فلوري،(   هستند  پروابی  گیرندگان تصمیم
 زنیپرسه  کاهش  به  منجر  گیريتصمیم  توانایی  )2021  همکاران،   و  3(اوکا  کندمی  کمک  گیريتصمیم  به  نسبت  مثبت  مقاصد
 بیلیک   و  کومز   دامار،  (ساوجی،   دهدمی  کاهش  را  هوشمند  هاي تلفن  از   استفاده   امر   این   خود  ي  نوبه  به  که   شودمی  اینترنتی

4 ،2021.(  
 وري  بهره  ناکارآمد،  گیريتصمیم   رفتار،  در  اختلال  قبیل  از  منفی  نتایج   به  تواندمی  اینترنتی  زنیپرسه  اینکه  بهباتوجه   بنابراین
 بر   اثرگذار  عوامل   بررسی  بنابراین  شود،   منجر  دیگر   موارد  و  شناختی   بار  افزایش   پرتی،  حواس  آموزان،دانش  پایین  تحصیلی
 شناسایی  با   تواندمی  پژوهشی  چنین  اجراي  است.   برخوردار   اي ویژه  اهمیت  از   گروه   این   در  آن   به  پرداختن  و   اینترنتی  زنی پرسه
 راهکارهاي  آن،   بر  تکیه   با  تا   باشد   درمانگران   و  مشاوران   براي   ارزشمند   راهنماي   اینترنتی،   زنی پرسه   بر   مؤثر  عوامل  تر دقیق 
 اي واسطه نقش  درباره   جامعی  پژوهش   تاکنون  رسد می  نظر  به  کنند. ارائه  آموزان دانش   روان  سلامت  بهبود جهت مؤثري  علمی 
 داراي  آموزاندانش   در  یشناختروان   پریشانی  و  شناختی  جذب   اساس  بر   اینترنتی  زنیپرسه   بینیپیش   در  گیريتصمیم   توانایی 
 بررسی   به  تواند می   حاضر   پژوهش  بنابراین،   دارد.  وجود   پژوهشی   خلاء   زمینه   این  در   و  نگرفته   صورت   هوشمند   تلفن   به  اعتیاد 
 توانایی  ي گرمیانجی   طریق   از  متغیرها  این   غیرمستقیم   اثر   همچنین   و   شناختی   جذب  و   یشناخت روان   پریشانی  مستقیم  اثر

 اي واسطه   نقش   بررسی   حاضر   پژوهش   هدف  اساس، براین  کند.  تبیین   جدید  شکلی  به  را   عوامل   این   ارتباط   و  بپردازد   گیري تصمیم 
 داراي  آموزان دانش   در  شناختی  جذب  و   یشناخت روان   پریشانی  بهباتوجه   اینترنتی  زنیپرسه   بینی پیش  در  گیري تصمیم   توانایی 
  بود.  هوشمند تلفن   هايگوشی به   اعتیاد

  
  روش
 پژوهش   آماري  جامعۀ  بود.  ساختاري  معادلات  یابیمدل  شیوه  به   همبستگی  -  توصیفی  پژوهش  روش  و  کاربردي  نوع  از  پژوهش
 پژوهش  در  بود.  1402-1403  تحصیلی  سال  در  بادآخرم  شهر  دوم   متوسطه  مقطع  در  تحصیل  به  مشغول  آموزاندانش  کلیۀ  شامل
 پسر  گروه  و   دختر  گروه   در  آموزاندانش  تعداد  ابتدا   که  صورت   بدین  شد.  استفاده  اي طبقه  تصادفی  گیرينمونه  روش  از   حاضر 
 در  آموزدانش  نفر 1300  مجموع در  که شد مشخص فرایند این  در گرفت.  قرار بررسی مورد وپرورش آموزش   اداره  آمار بهباتوجه 
 نمونه   حجم   نفر   300   تعداد   اساس ن ی برا  اند.تحصیل   به  مشغول   پسر  درصد  48/ 7  و  دختر   درصد   3/51  معادل   دوم   متوسطه  مقطع 

 مقطع   نوجوانان  شامل:  پژوهش  به   ورود  هايملاك  یافت.  تخصیص  دختر  درصد  7/48  و   پسر  درصد   3/51  یعنی   نسبت  همین  با 
 به   اعتیاد  هنام پرسش   در  بالاتر  یا  53  نمره  کسب  و   آباد خرم  شهر   سکونت   محل   سال،   18  تا   14  سنی   دامنه   دوم،  متوسطه
 در  شرکت   ادامه   براي  انصراف  نامه، پرسش  تکمیل   عدم  شامل:  خروج  هاي ملاك  و   )1392(   سواري   هوشمند  تلفن  هاي گوشی
 و   بود خواهد  پژوهشگر  نزد محرمانه صورتبه  آموزاندانش  اطلاعات که بود  این  هم   پژوهش اخلاقی هايجنبه  از بود. پژوهش 
 که   توضیحی  هرگونه بیان از و شد  ارائه لازم توضیحات  هانامه پرسش  تکمیل براي سپس گرفت.  صورت  والدین از اجازه کسب 
 افزار نرم   و   ساختاري  معادلات   مدل   از   ها داده  ل یوتحل هی تجز   براي   شد.  خودداري   کند   ایجاد   پاسخ   در  سوگیري   ایجاد   احتمال 
SPSS  و  27 نسخه  LISREL  شد.  استفاده   8/8 نسخه 

 
1. Santos-Ruiz 
2. Flouri, Ioakeimidi, Midouhas & Ploubidis 
3. Occa 
4. Savci, Damar, Comez & Bilik 



   1404تابستان ، پنجاه و هشتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ

130 

  پژوهش ابزارهاي 
 شد.  استفاده  )2016(   استودارت  مقیاس  از  اینترنتی  زنیپرسه   گیري اندازه  براي  :)1(SCQ  اینترنتی   زنی پرسه   مقیاس    الف) 
 طراحی  موافق)  کاملاً (   5  نمره   تا   مخالف)  کاملاً(   1  نمره   از  لیکرت   اي درجه  5  طیف  قالب  در   و   است   سؤال   22  حاوي  مقیاس   این 
 بین  قبولقابل   نمرات   دامنه   و   شودمی  محسوب   اینترنتی  زنیپرسه   کلی  نمره  عنوانبه  سؤال  22  این   هاينمره  جمع  است.  شده 
 را  0/ 94 کرونباخ آلفاي نیز ) 2016( استودارت است. اینترنتی  زنی پرسه  بالاي  سطح  معناي  به  بالا  نمره کسب است.  110 تا 22

 به  مقیاس این براي  0/ 982 را کرونباخ  آلفاي  ضریب  )1401(  شکاري  و  زارچکمالی ایران  در  است.   کرده  گزارش  ابزار  این براي 
 بارهاي  که   شد   استفاده   استخراجی  واریانس   میانگین   و   ي دییتأ   عاملی   تحلیل  روش   از   ابزار  این   روایی   بررسی   جهت   دند. آور  دست 
 همچنین  و   بود   0/ 4  بالاي  عاملی   بارهاي  تمامی   مقدار   ازآنجاکه  .بود   نوسان   در   0/ 901  تا   805/0  بین   متغیر   این   گویه   22  عاملی 
 در   داد.   نشان  را   ابزار   این  قبول قابل   همگراي   روایی   امر   این   بود،   1/ 96  بالاي   تی   داري-معنی  ضرایب   تمامی   قدرمطلق   مقدار 

  .آمد  دست  به  86/0  مرکب  ییا یپا   و  0/ 79 کرونباخ  ي آلفا بی ضر   حاضر،  پژوهش 
 21  شامل  )1995(   3لاویبند  و  لاویبند  یشناختروان  یشانی پر  مقیاس  :2(DASS)  شناختی روان  پریشانی   مقیاس   ب) 
 کند)نمی  صدق   من   مورد  در  اصلاً(   صفر  نمره  از  اي درجه  4  مقیاس   در  را  استرس  و  اضطراب   افسردگی،   علائم   که  است   سؤال

 است.  شده  تشکیل  اضطراب  و  استرس  افسردگی،  مقیاسزیر  از  آزمون  این  سنجد.می   کند)می  صدق  من  مورد  در  کاملاً(   3  تا
 است.  63 تا  صفر  بین  قبولقابل   نمرات  دامنه  شود.می  سنجیده مقیاس  آن مختص  ۀی گو  هفت برحسب  مقیاس  هر در فرد  نمره
 از  استفاده   با  را   مقیاس   این  پایایی  )1995(  لاویبند  و  لاویبند  است.   هامقیاس  خرده   از  هریک  شدت  معناي   به   بالا  نمره   کسب 
 است   کرده  گزارش   90/0  و  0/ 84  ،91/0  ترتیب   به   استرس   و   اضطراب  افسردگی،   هايزیرمقیاس   براي   کرونباخ   آلفاي  ضریب

 آلفاي  ضریب   از  استفاده   با   را   عوامل   پایایی   ضریب  ) 2005(   4کرافورد  و   هنري   است.   مقیاس   این   بالاي   پایایی   دهندة نشان   که 
 گزارش   مقیاس  کل  براي  را  93/0  که  آوردند   دست  به   استرس   براي   90/0  و  اضطراب   براي   0/ 82  ، 88/0  افسردگی  براي  کرونباخ
 مورد  را  اسی مق   نی ا  آنها  .است   شده  یابی   اعتبار   یرانی ا  تی جمع   ي برا  )1384(   همکاران  و  یصاحب  توسط  ه نام پرسش   نی ا  کردند.
 باخ ن کرو   يآلفا   ب ی ضر  و  کردی م  تأیید  را  استرس  و  اضطراب  ی،افسردگ   عامل  سه  آنها  پژوهش  ج ینتا   که  دادند  قرار  یعامل   لیتحل 
 با  استرس  و   اضطراب   افسردگی،  مقیاس  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  .بود   0/ 95  و  0/ 92  ،0/ 97  بی ترت   به  عامل  سه  نیا   يبرا 

 گزارش  87/0  و  0/ 74  ،88/0  ترتیب   به  استرس  و  اضطراب   افسردگی،  هايزیرمقیاس   براي  کرونباخ   آلفاي  ضریب   از   استفاده
  آمد. دست  به  0/ 79 مقیاس   کل  پایایی  همچنین، شد.

 گیري تصمیم  نامه پرسش  از  گیريتصمیم  ارزیابی  براي  ):5MDMQ(   ملبورن   گیري تصمیم   توانایی  ۀ نامپرسش   ج) 
 تشکیل   گویه   22  از   ابزار   این   است.   شده   ساخته   ) 1997(   6  فورد   و  رادفورد   برنت،   مان،  توسط   ه نام پرسش   این   شد.   استفاده   ملبورن 
 و   ) 1  (نمره   است»  درست   من   براي   حدودي   «تا   )، 2  (نمره   است»   درست  خیلی   من   «براي   است:   پاسخ  گزینه   سه  داراي   و   شده 

 در   است.  بالا   گیريتصمیم  توانایی  معناي  به  مقیاس  این  در  بالا  نمره  کسب  صفر).  (نمره  نیست»   درست  من  براي  «اصلاً 
 بر   آن  روایی  و  شده   گزارش  68/0  کرونباخ  آلفاي  ضریب  از  استفاده   با   ابزار   این  پایایی  )،2021(  همکاران   و   کاردونا  پژوهش 
 مقیاس   این  همسانی   )1393(  همکاران   و  کجاف   ایران  در  است.   شده  تأیید   محتوایی  روش   و  اکتشافی   عاملی   تحلیل   روش   اساس 

 
1. Stoddart Cyberloafing Questionare 
2. depression anxiety stress scale (DASS) 
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 هاي مقیاسخرده  براي   ترتیب   به   ضرایب  این   مقدار  و   اند داده  قرار   استفاده   مورد   کرونباخ   آلفاي   ضریب  محاسبه   از  استفاده   با   را 
 اند.  کرده  گزارش   بود.74/0  و   73/0  ، 0/ 74  ، 0/ 77  ترتیب   به  انداختن   تعویق   به   و  کردن   خالی   شانه   هوشیاري،  زنگی،   به  گوش 
 68/0  ، 0/ 64  ، 0/ 73  ترتیب   به  را   انداختن  تعویق   به  و   کردن  خالی   شانه  هوشیاري،  زنگی،   به  گوش   براي   بازآزمایی  پایایی  ضریب

 شانه  ،72/0  هوشیاري  ،81/0زنگی   به  گوش  هايمقیاس  خرده   براي  کرونباخ  آلفاي  ضریب  حاضر،  پژوهش  در  بود.   0/ 69  و 
 شد.   استفاده  تأییدي   عامل   تحلیل   از   روایی   بررسی   براي   همچنین  شد.  گزارش   0/ 79  انداختن   تعویق   به  و   77/0  کردن  خالی 
 قبولی  قابل  عاملی  بارهاي  داراي  ملبورن  گیريتصمیم  توانایی مقیاس   هايگویه  کلیه  که  داد  نشان   تأییدي عامل  تحلیل  نتایج

   بودند.  30/0  از  بالاتر  و 
 کاراهانا   و  آگاروال   اي گویه  18  مقیاس   از  شناختی،  جذب   متغیر   سنجش  براي  :(CAQ)  1شناختی   جذب  ۀنام پرسش   د) 

 نهایت،بی لذت  متمرکز،  وريغوطه  زمانی،تفکیک یابد:می بروز  بعد پنج ي واسطه به  شناختی جذب   است.  شده  استفاده )2000( 
 است.   ) 1(  مخالفم   کاملا   تا   ) 5(   موافقم   کاملا   از   لیکرت  اي درجه  پنج طیف   در   هنام پرسش   این   گذاري  نمره   کنترل.   و   کنجکاوي 
 سطح   معناي  به  مقیاس این  در بالا  نمره بود.  خواهد 18  آن   کمترین  و  90  حاضر  پژوهش در  مقیاس  این نمره  بالاترین بنابراین
 این  که  دادند  نشان  شناختی  جذب  هنام پرسش   روایی  تعیین  براي  )2000(  کاراهانا  و  آگاروال  .  است.  فرد  شناختی  جذب  بالاي
 آلفاي   استفاده  با  درونی  همسانی  روش  از  هنام پرسش  این  پایایی  است.  شناختی  جذب  گیرياندازه   براي  روا  ابزاري  هنام پرسش 
 ، 70/0 مقادیر   ترتیب  به   کنترل  و  کنجکاوي   نهایت، بی  لذت متمرکز،   وري غوطه  زمانی،تفکیک  هايمقیاس  خرده  براي   کرونباخ

 کرونباخ   آلفاي   روش   از  مقیاس  این  پایایی  بررسی  جهت  )2015(   2وو  و  استریچاو   است.  آمده   دست   به 83/0  و  64/0  ،87/0  ،0/ 74
 براي   کرونباخ  آلفاي  ضریب  پژوهشی  در  نیز   ) 1397(   صیف آمد.  دست  به   0/ 85 آنها  پژوهش   در ضریب  این    که   کردند  استفاده

 ،0/ 73  زمانی  تفکیک  هايمقیاس  خرده  براي  کرونباخ  آلفاي  ضریب  حاضر،  پژوهش  در  کرد.  محاسبه  79/0  را  متغییر   این
  شد.  گزارش 82/0  کنترل  و  78/0  کنجکاوري  ،82/0  نهایتبی  لذت ،79/0  متمرکز  وريغوطه

  
 ها یافته

 نفر   62 سن،   اساس  بر  )؛48/ 7(   پسر  نفر  146 و  ) 3/51(  دختر  کنندگانشرکت  از   نفر  154  جنسیت،  بر  مبتنی   توصیفی،  بخش  در
 نمونه  افراد  از  نفر  80  سال،   16  داراي   درصد)  3/32(  نمونه  افراد   از   نفر  97  سال،  15  داراي   درصد)   7/20(  کنندگانشرکت   از 
 افراد  مادران  تحصیلات  اساس  بر  سال؛  18  داراي  درصد)  20/ 3(   کنندگانشرکت   از  نفر  61  و   سال  17  داراي  درصد)  7/26( 

 ، کارشناسی   و  کاردانی  درصد)  31/ 3(  مادران   نفر  94  ، زیردیپلم  و  دیپلم   درصد)  7/58(  کنندهشرکت   افراد  مادران  از  نفر  176  نمونه،
 درصد)  3/1(  کننده شرکت   افراد   مادران  از   نفر   4  و  دکتري  و  ارشد   کارشناسی  درصد)  8/ 7(   کنندهشرکت   افراد  مادران   از   نفر   26
 نفر   97 ،زیردیپلم   و  دیپلم  درصد) 55/ 7(   کنندهشرکت   افراد  پدران از  نفر  167 نمونه،  افراد  پدران تحصیلات  بر  مبتنی  شده؛فوت 
 نفر  6  و   دکتري  و  ارشد  کارشناسی   درصد)  10(  کننده شرکت   افراد   پدران  از  نفر  30  ، کارشناسی  و   کاردانی  درصد)  3/32(  پدران 

   بودند.   شدهفوت   درصد)  2(  کننده شرکت  افراد   پدران از 
  دهد.می  نشان   را  پژوهش  متغیرهاي  استاندارد  انحراف   و  میانگین   همبستگی، ماتریس  1  جدول

 

 
1. Cognitive Absorption Questionnaire 
2. Reychav & Wu 
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 روانی  پریشانی شناختی جذب  گیريتصمیم توانایی اینترنتی   زنیپرسه    پژوهش  متغیرهاي استاندارد انحراف و میانگین  همبستگی، ماتریس .1 جدول
        -  اینترنتی   زنیپرسه
      - **-66/0  گیريتصمیم توانایی
  -  **-46/0  ** 27/0  شناختی جذب
  -  ** 19/0  ** 19/0  ** 40/0  یشناختروان پریشانی

  ** 92/28  ** 92/68  ** 35/44  ** 90/69  میانگین

  ** 02/11  ** 47/15  ** 21/8  ** 01/17  معیارانحراف 

  ** 20/0  **-53/0  **-09/0  ** 07/0  کجی

  **-74/0  **-61/0  **-61/0  **-51/0  کشیدگی 

  ** k-s  112/0 **  127/0 **  084/0 **  141/0 آماره

01/0**P ‹ 05/0P ‹  *  
  

  توانایی  اینترنتی،   زنیپرسه  میانگین   که  داد  نشان  پژوهشی  متغیرهاي   با  مرتبط   هايداده  توصیف  ، 1  جدول  اساس  بر
  این   استاندارد  انحراف   آمد.   دست  به  68/ 92  و  92/28  ، 44/ 35  ، 69/ 90  با  برابر   شناختی  جذب   و   روانی   پریشانی   گیري، تصمیم 

 استاندارد   ضرایب   حالت   در   اینترنتی   زنی پرسه   مدل   . 1  شکل 
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  بر  متغیرها   رابطه  ها، فرضپیش  بررسی  ضمن  ادامه،   در   شد.  محاسبه  47/15  و   02/11   ،8/ 21  ،01/17  با  برابر   ترتیب  به  متغیرها 
  تا   + 2 محدوده   (در   مطلوب   کشیدگی   و   کجی   سطح   اساس   بر   ها داده  بودن   طبیعی   گردید.   آزمون  ساختاري   معادلات   تحلیل   اساس

  مورد   0/ 1  از   کمتر   تحمل   ضریب  و  10  از   بالاتر   واریانس   تورم  شاخص  اساس  بر   بین پیش  متغیرهاي   همخطی   گردید.   تأیید   ) -2
  28/1  سطح  در   شناختی  جذب   و  66/0  و  52/1  با   برابر  گیري تصمیم  توانایی   ؛0/ 81  و  24/1  با  برابر  روانی  (پریشانی  گرفت  قرار  تأیید 
  استانداردشده   هاي(مانده   شد  تأیید  لورژ  و  کوك  هايفاصله   استانداردشده،  هايمانده  اساس   بر  پرت هايداده  وجود  عدم ).0/ 78  و
 ). 04/0 و 001/0 محدوده  در لورژ مقدار  و 05/0 و 001/0  محدوده در  کوك  فاصله ؛ -2/ 96 و 56/2 محدوده  در

  میانجی   با   شناختی   جذب   و   روانی   پریشانی   اساس   بر   اینترنتی   زنی پرسه   بینی پیش   بر   مبتنی   یافته برازش   مدل   ، 2  شکل   اساس   بر 
  زنی پرسه   بر   شناختی   جذب   و   روانی   پریشانی   متغیرهاي   استاندارد   تأثیر   ضریب   مدل،   این   در   اساس، براین   شد.   ترسیم   گیري تصمیم   توانایی 

  متغیر   بر   شناختی   جذب   و   روانی   پریشانی   متغیرهاي   استاندارد   تأثیر   ضریب   این،   بر   افزون   بود.   0/ 17  و   0/ 14  با   برابر   ترتیب   به   اینترنتی 
  برابر   اینترنتی   زنی پرسه   بر   گیري تصمیم   توانایی   استاندارد   تأثیر   ضریب   و   - 0/ 46  و   - 0/ 34  با   برابر   ترتیب   به   گیري تصمیم   توانایی   میانجی 

  بود.   - 0/ 58  با 
  میانجی،  متغیر ورود از پس  که آمد   دست به  نتیجه این موجود روابط  براي آمدهدستبه  t مقادیر  بررسی در   ،3  شکل اساس بر
  2/ 91  و  62/2  با   برابر  ترتیب  به  اینترنتی  زنیپرسه  بر  شناختی   جذب  و   روانی  پریشانی   متغیرهاي  يرابطه  ضرایب  به  مربوط  t  مقادیر

  زنی اینترنتی در حالت ضرایب معناداري. مدل پرسه 2شکل 
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  برابر  ترتیب  به  گیريتصمیم   توانایی   میانجی  متغیر   بر   شناختی  جذب   و  روانی   پریشانی   متغیرهاي  رابطه  t  مقادیر  این،   بر  افزون   بود. 
  بود.  -5/ 57  با برابر  اینترنتی زنی پرسه بر  گیريتصمیم  توانایی  متغیرهاي  يرابطه  t مقادیر  همچنین،   بود.  -04/6 و  -08/5 با

 
  پژوهش  مدل در شدهمحاسبه  برازش هايشاخص .2 جدول
 برازش  وضعیت 1مطلوب سطح شاخص  مقدار  مدل برازش شاخص

 است  مطلوب 1/0 زیر 065/0 2تقریب  مجذورات میانگین ریشه
 است  مطلوب  5 از کمتر 012/2 3آزادي درجه به   اسکوئرکاي نسبت

 است  مطلوب 9/0 مساوي یا بالاتر 94/0 4تطبیقی  برازش شاخص
 است  مطلوب 9/0 مساوي یا بالاتر 90/0 5نرمال  برازش شاخص
 است  مطلوب 9/0 مساوي یا بالاتر  95/0 6نشدهنرمال برازش شاخص
 است  مطلوب 9/0 مساوي یا بالاتر 95/0 7افزایشی  برازش شاخص
  است  مطلوب  9/0 مساوي یا بالاتر 90/0 8نسبی  برازش شاخص

  
  شاخص   عنوان به  تخمین   خطاهاي  مربعات   میانگین   ریشه   شاخص  که  داد  نشان  برازش  هايشاخص  بررسی  ، 2  جدول  اساس  بر
  شاخص  نتیجه  همچنین،   آمد.  دست  به  1/0  از  کمتر   زیرا   بود،  مناسب  سطح   در  ساختاري   معادلات   یابیمدل   در  برازش   نیکویی   اصلی 
  مناسب  برازش  از  نشان  که  شد  محاسبه   27/2  با   برابر  3479  آزادي  درجه  بر  41/7918  با  تقسیم  از  آزادي  درجه   بر   دوخی  تقسیم
  و   افزایشی  برازش  شاخص  نشده،نرمال  برازش  شاخص  نرمال،   برازش  شاخص   تطبیقی،   برازش   شاخص   نهایت،   در   داشت.  مدل

    داشت.  مدل  مناسب  برازش از نشان  که شد  محاسبه 0/ 90  و 0/ 95 ، 95/0 ، 95/0 ، 0/ 91  با برابر ترتیب به نسبی  برازش شاخص
  

  پژوهش  متغیرهاي مستقیم روابط براي t آماره و استاندارد ضریب .3 جدول

  
  یافتهبرازش   مدل  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  به  مربوط  t  مقادیر  و  شدهمحاسبه  استاندارد  ضرایب  ،3  جدول  در  ادامه،  در
  گیري تصمیم   توانایی   بر   روانی   پریشانی   و   ) 62/2  با   (برابر   اینترنتی   زنی پرسه   بر   روانی   پریشانی   معناداري   ضریب   اساس، براین   شد.   بیان 
  به )- 04/6  با (برابر  گیري تصمیم  توانایی  بر  شناختی  جذب  و ) 91/2 با  (برابر  اینترنتی  زنی پرسه بر  شناختی  جذب  )، -08/5 با  (برابر

 
 )1398( هومن. 1

2. root mean square error of approximation (RMSEA) 
3. CMIN/df 
4. comparative fitness index (CFI) 
5. normed Fit Index (NFI) 
6. non-Normed Fit Index (NNFI) 
7. incremental fitness index (IFI) 
8. relative fit index (RFI) 

 رابطه پذیرش/رد  t مقدار  اثر  میزان  متغیرها  مستقیم اثر
  رابطه  تأیید  62/2  14/0  اینترنتی  زنیپرسه × روانی پریشانی
  رابطه  تأیید  - 08/5  - 34/0  گیريتصمیم توانایی × روانی پریشانی
  رابطه  تأیید  91/2  17/0  اینترنتی  زنیپرسه × شناختی جذب
  رابطه  تأیید  - 04/6  - 46/0  گیري تصمیم  توانایی شناختی× جذب
  رابطه  تأیید  - 57/5  - 58/0  اینترنتی  زنی پرسه × گیريتصمیم توانایی

  رابطه پذیرش/رد  معناداري  سطح  سوبل آماره  متغیرها  غیرمستقیم  روابط
  غیرمستقیم رابطه  تأیید  001/0  08/3  اینترنتی  زنی پرسه × گیريتصمیم توانایی × روانی پریشانی
  غیرمستقیم رابطه  تأیید  001/0  46/3  اینترنتی  زنی پرسه × گیري تصمیم توانایی × شناختی جذب
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  میان   غیرمستقیم   روابط   معناداري   نتایج   بررسی  به   1سوبل   آزمون   از   استفاده   با   همچنین،  بود.   معنادار   96/1  از   بالاتر   t  مقدار   سبب
  میانجی   با  اینترنتی   زنی پرسه   با   روانی   پریشانی   غیرمستقیم   رابطه  که   شد   مشخص   اساس،براین   شد.   پرداخته   پژوهش   متغیرهاي 
  توانایی   ي گرمیانجی   با   اینترنتی   زنی پرسه  با   شناختی   جذب  غیرمستقیم  رابطه  که  این   ضمن   بود.  معنادار  گیري تصمیم   توانایی 
  تحلیل   به  هافرضیه  جداگانه  بررسی  از  پیش   اکنون،  مدل،  در   آمدهدست به  ضرایب  بررسی  از  پس  بود.  معنادار   نیز  گیريتصمیم 
  وجود   برازش   هاي شاخص   به  توجه  ضرورت   یافته  برازش   مدل   برازش  بررسی   جهت  رو،ازاین   شد.   پرداخته  مدل  برازش   هاي شاخص
  دارد. 
  

 گیري نتیجه   و بحث 
  گیريتصمیم  توانایی  میانجی  نقش  اینترنتی،  زنیپرسه   با   شناختی  جذب   و  ی شناختروان   پریشانی   رابطۀ  بررسی   حاضر  پژوهش  هدف 
  بر   ی شناختروان   پریشانی   اثر  که  داد  نشان   پژوهش   این  اول  یافته  بود.  هوشمند   تلفن   هاي گوشی   به  اعتیاد   داراي  آموزاندانش   در

  نوویانتی   )، 2012(   چن   و   لیم   هايپژوهش   با   یافته   این   بود.   معنادار   و  غیرمستقیم   گیري تصمیم   توانایی   میانجی   با   اینترنتی   زنی پرسه
  این  بود.   همسو  )2017(   همکاران  و  فلوري   و   )2023(   آگراوال  و   کریشنا   )،2017(  همکاران   و   وانوچی   )، 2021(  سجابادینی  و

 یافته  این   تبیین  در   است.   اینترنتی   زنی پرسه   بر   معنادار   و   غیرمستقیم  اثر   داراي   ی شناختروان   پریشانی  که  دادند   نشان  پژوهشگران 
  اینترنتی   زنیپرسه   به  افسردگی  و   اضطراب  استرس،  مانند   تجربیاتی  از  ناشی  منفی  شرایط   با  مقابله  براي  آموزاندانش   گفت  باید
  رفتار   توانندنمی   است،   یشناختروان   پریشانی   از   ناشی   که  شرایطی   چنین   با   آموزان دانش   ).2017  همکاران،   و   (وانوچی   آورند می   روي
  زنی پرسه رفتار  به بیشتر و افتهیکاهش  آنها  گیريتصمیم توانایی   واقع در  کنند کنترل و  يزیربرنامه طراحی، را خود  هايفعالیت و

  شود می  مختل   شان روزمره  زندگی   و   تحصیل   و   کار   امور   شوند،   اینترنتی   زنی پرسه  درگیر   افراد   اگر   حال ن یدرع  ، پردازند ی م   اینترنتی 
  تنهایی   با  اجتماعی  هايرسانه  در  کاربري   هايحساب   مکرر  بررسی  همچنین  گردد، می   یشناختروان   پریشانی  به  منجر  امر  این  و

  رضایت  کاهش   و  افسردگی   اضطراب،  افزایش  با  اجتماعی   هايرسانه  هاي پلتفرم  در   پیمایش  براي  بیشتر   زمان  صرف  و   است  مرتبط
 به  منجر   همین  و   گذاشته  اثر   هوشمند   تلفن   به   اعتیاد   بر   افسردگی   هاي حالت  ) 2023  آگراوال،   و  (کریشنا   است  مرتبط   زندگی   از

  فرایند   بر   توانندمی   ی شناختروان  هاي پریشانی   شود. می   اینترنتی   زنیپرسه   رفتار  افزایش   جه ینت  در   گیري تصمیم   توانایی   کاهش 
  تصمیمات   اتخاذ   به  تمایل   بیشتر   کنند، می   نرم   وپنجه دست مشکلات   این  با   که   افرادي   که   ايگونهبه   و   بگذارند   تأثیر   گیري تصمیم 
  هايواکنش   به  منطقی،  و  دقیق  تحلیل   جايبه  گیري، تصمیم   هايموقعیت  در  است  ممکن  افراد  این  دارند.  پروابی   یا  زدهشتاب 
  پریشانی  که  است  آن   دهنده نشان   رفتار   نوع   این  شود.می   منجر   ناسنجیده   هاي انتخاب   به   اغلب  که   کنند   تکیه   احساسی   و   سریع
  دهد  سوق پرخطر رفتارهاي سمت به را هاآن  و کند  تضعیف هاتصمیم مختلف پیامدهاي ارزیابی   در  را  فرد توانایی تواندمی  روانی
 ). 2017 همکاران،  و  (فلوري
  گیري تصمیم   توانایی  يگرمیانجی   با   اینترنتی  زنیپرسه   بر  شناختی  جذب  غیرمستقیم  اثر  داد  نشان  حاضر  پژوهش  دوم  یافته

  و   سوینچ   و   ) 2018(  کاراجا   و   وري  تانري   )، 2019(  همکاران   و   بارنز  ، )2016(  دونمز   و   هایت  حاضر   یافته   با   همسو   بود.   معنادار   نیز
  کاربران،  در  کنجکاوي  و  انگیزه  ایجاد   با  تواندمی   ی،شناختروان   عامل  یک  عنوانبه   شناختی  جذب  که   دادند  نشان  )2022(  دوگسوي

  اینترنتی   زنی پرسه   گیري شکل   احتمال   و   دهد   سوق   اجتماعی   هاي شبکه  و   جذاب   محتواهاي  مجازي،   صفحات   در   کاوش   به   را   ها آن 
  میان   در  نشده  کنترل   صورتبه  اینترنت  بر  مبتنی  هايفناوري   از  استفاده  رفتار  گفت  توانمی   نتایج  این  تبیین  در  دهد.  افزایش  را

  به   را   هوشمند   هاي گوشی   به  اعتیاد   معضل   آموزان، دانش   بین   در   همراه   تلفن   از   گسترده   استفاده  پیامد  است.   شده  تررایج   نوجوانان 
  کاربرانی   و  ) 2019  همکاران،  و   (بارنز  است  یافته   نمود   اینترنتی   زنیپرسه   جمله   از   مختلف  هاي رفتار  صورت به   که  است   داشته  همراه

 
1. Sobel test   
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  روي   شناختی   جذب   کنند. می  تجربه  را   بالاتري   شناختی   جذب   هستند،   معتاد   اجتماعی   هاي شبکه  و  هوشمند   هاي گوشی   به  که
  در   را   فناوري   که  شود می  موجب  آموزان دانش   توسط   شناختی   جذب   تجربۀ  همچنین   و   بوده   اثرگذار  افراد   گیري تصمیم   توانایی 
  به  شد،  انجام  )2022(  همکاران  و  کانیتو   توسط  که  پژوهشی  در  ).2022  دوگسوي،  و  (سوینچ  بدانند  مؤثر  خود  هايگیري تصمیم
  گوشی  به   اعتیاد  ي هاکنندهینیبش ی پ  زمانی  سازي جدا  شکل   به   شناختی  جذب  و   استرس   سطح  که  شد   پرداخته   موضوع   این   بررسی 
    هستند.  اجتماعی هايشبکه  از  استفاده و  هوشمند تلفن 
  حمایت  حاضر   مدل   از   پژوهش   نتایج   و  است   برخوردار   مطلوب   برازش   از   پژوهش   مدل  که  گرفت  نتیجه  توان می  خلاصه  طور   به
- تصمیم  توانایی و دارند مستقیم اثر اینترنتی زنیپرسه   بر یشناختروان   پریشانی  و شناختی جذب  پژوهش، نتایج اساس بر کردند.

  بالاي  سطح  گر یدعبارت به  کند. می  گريواسطه  را  اینترنتی   زنیپرسه  با  یشناختروان   پریشانی  و  شناختی   جذب   بین  رابطۀ  یريگ
  توانایی   کاهش  با   و  دارند   آموزان دانش   اینترنتی  زنی پرسه   رفتار  افزایش  در  کنندهن ییتع  نقش  ی شناختروان   پریشانی  و   شناختی  جذب 
  شناخت   با  زیرا  شود؛  ايویژه  اهمیت  و  توجه  متغیرها  این  به  باید  ،رون یازا   بیفزایند.  اینترنتی  زنیپرسه  شدت  بر  توانندمی  گیريتصمیم
  که گیردمی  انجام اینترنت از  زامشکل استفاده و اینترنتی  زنیپرسه رفتار  کاهش  جهت در  مفیدي   و  مؤثر اقدامات  مهم  عوامل این
  اعتیاد   منفی   تأثیر  کاهش   با  نماید.  فراهم  آموزان دانش  و  نوجوانان  بین  در  را هوشمند تلفن  گوشی  به  اعتیاد  کاهش  زمینه تواندمی
  از   و   کرد   مشاهده   مدارس   در   را  وري بهره  توان می   ، فراگیران  تحصیلی   پیشرفت  و   یادگیري   عملکرد   بر   هوشمند   تلفن   گوشی   به

    کرد. جلوگیري  دارد، آموزان دانش عملکرد  و روانی  سلامت  براي که جدي عوارض 
  شده  انجام   آباد خرم   شهر   دوم  متوسطه   آموزان دانش   روي   بر   پژوهش   این   که   بود   این   حاضر  پژوهش   هايمحدودیت   جمله  از
  آتی   هايپژوهش   که  شود می  پیشنهاد  ،ن یبنابرا  ؛ نمود  رعایت  را  احتیاط  جوانب  باید  تحصیلی  مقاطع  سایر   به  آن  پذیريتعمیم   در  که
  توان نمی  و   بود  همبستگی  نوع  از   حاضر  پژوهش  همچنین،   شود.   اجرا  نیز   جغرافیایی  سنی،  نظر  از  مختلف  هايجمعیت   روي  بر

ی  رابطه   است  ممکن که دیگري   عوامل  بررسی  به بیشتري  هايپژوهش   شودمی  پیشنهاد  این،  بر علاوه  نمود. استنباط آن   از را  علّ
  با   آن ارتباط  و  استرس  مدیریت هايروش   از  استفاده  مانند  باشند،  دخیل اینترنتی  زنیپرسه  و  یشناختروان   پریشانی بین  رابطه  در

  و   گیريتصمیم   توانایی  بهبود  در  توانمندسازي  و  آموزشی  هايبرنامه  تأثیر  بررسی   همچنین،   شوند.  متمرکز  گیري،تصمیم   توانایی 
  . ردیگی م  قرار بررسی  مورد  آینده  تحقیقات زمینه  در  که باشد  موضوعاتی  جمله از  تواندمی  نیز اینترنت از  استفاده کنترل

  پیشنهاد  است،   هوشمند  هاي گوشی   به   اعتیاد   داراي   دوم   متوسطه  آموزان دانش   شامل   پژوهش   این   آماري   جامعه   اینکه   بهباتوجه 
  پریشانی   کاهش   منظوربه  افسردگی   و   اضطراب  استرس،  مدیریت  باهدف  یشناختروان   مداخلات   و  آموزشی   هايبرنامه   شود می
  تواند می   زمان   مدیریت  آموزش  و  گیريتصمیم   هايمهارت   تقویت   هايکارگاه   برگزاري   همچنین،  .شود   اجرا  مدارس   در  یشناختروان 
  استفاده  سالم الگوهاي ارائه و مناسب نظارت با باید  نیز والدین .کند کمک اینترنتی  زنیپرسه رفتارهاي کنترل در  آموزان دانش  به
  همراه  مدرسه،  محیط  در  هوشمند  هاي گوشی  از استفاده در  منطقی هايمحدودیت  .باشند  داشته مشارکت مسیر این در فناوري از
  کاهش   را   هاگوشی   از   زامشکل   استفاده  تواندمی   هنري،  و   فرهنگی   ورزشی،   هايبرنامه   نظیر   جذاب  جایگزین   هاي فعالیت  ارائه  با

  جذب   منفی  تأثیرات  کاهش  به  نیز  آموزاندانش   براي  حمایتی  هايگروه   ایجاد  و  مدارس  در  یشناختروان   مشاوره  خدمات  ارائه  .دهد
  . کرد خواهد کمک اینترنت به  اعتیاد و شناختی 
  
  قدردانی   و  تشکر
  تمام   از  لهیوسن ی بد  . بود  لرستان  دانشگاه  در  پژوهش  مسئول  نویسنده   تخصصی  دکتري   دوره  رساله  از  برگرفته  حاضر  مقاله
 . آیدمی  عمل  به قدردانی داشتند،  پژوهش  اجراي جهت کاملی  همکاري که آباد خرم  شهر دوم  متوسطه آموزان دانش 
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