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  و ناایمن دلبستگی  بر   اجتماعی شایستگی گروهی آموزش برنامه   اثربخشی تعیین

  سرپرست بی کودکان  اجتماعی  هايمهارت
  

  10/2/1404 پذیرش:  تاریخ                21/9/1403 دریافت:  تاریخ 
  

  3احمدپور  روژینا ،2نجاري  مسعود ،*1ویسانی  مختار
  

  

  چکیده 
  ، تواندمی   که   رودمی   شمار   به  فرد  یاجتماع   و   یل یتحص  ت یموفق  هايکنندهی نیبش یپ  از  یک ی  عنوان   به  ی اجتماع   ی ستگ یشا  مقدمه:
  اي مداخله  برنامه اثربخشی  تعیین حاضر پژوهش  هدف  اساس همین بر  ؛دهد  قرار ر یتأث تحت را او ندهیآ  و ی کنون مطلوب  عملکرد

    بود. سرپرستبی  کودکان اجتماعی هايمهارت  و ناایمن   دلبستگی  بر  اجتماعی  شایستگی 
  جامعه   .بود  ماهه   سه  پیگیري   و  کنترل   گروه  با  آزمون   پس  -  آزمون  پیش   طرح  با   آزمایشی  نیمه  حاضر   پژوهش  روش  روش:
  در   هاآن   نمره  که  آموزدانش   30  بود.  1402- 1403  تحصیلی   سال  در  سنندج  شهر  سرپرستبی   کودکان  تمامی  شامل  آماري
  استفاده   با   بود   میانگین   از  ترپائین   معیار   انحراف   یک  اجتماعی   هاي مهارت   در   و  بالاتر   معیار   انحراف   یک   ناایمن   دلبستگی   هنامپرسش 

  نی گز یجا   ) نفر  15  گروه   هر (  کنترل  و   ش یآزما   گروه  در   یتصادف   گمارش   صورت   به  و   شده   انتخاب   هدفمند   ي ریگنمونه  روش   از
  اي مداخله   هیچ  کنترل  گروه  و  گرفت  قرار  یاجتماع  یستگ یشا  آموزش  برنامه  تحت  ايقه ی دق  45  جلسه  16  شی آزما  گروه  که  .شدند

  بندي درجه   نظام  هنامپرسش   و  )2000(  راندولف  دلبستگی  اختلال  هنامپرسش   پژوهش   این   در   استفاده   مورد   هايابزار   نکرد.  دریافت
  آماري   افزارنرم   و   کوواریانس  تحلیل  روش   از   استفاده   با   آماري   هايداده   تحلیل   بودند.   ) 1990(  الیوت   و  گرشام   اجتماعی   هاي مهارت 
spss گرفت  صورت  23  نسخه.    
  هايمهارت   افزایش  و  ناایمن   دلبستگی  کاهش  بر   اجتماعی  شایستگی  گروهی  آموزش   برنامه  که   داد  نشان   ها یافته  ها:یافته

    شد.  حفظ  پیگیري دوره   در  نتایج و ) p>001/0( است  مؤثر خودمهارگري) و  ورزي جرأت (همکاري، آن  هاي مؤلفه و اجتماعی 
  اي مداخله  روش اجتماعی شایستگی گروهی آموزش برنامه که گفت   توانمی  حاضر پژوهش  هايیافته به توجه با گیري:نتیجه
    است. سرپرستبی  کودکان  اجتماعی  هايمهارت  افزایش و ناایمن   دلبستگی   کاهش جهت  مناسبی

  
  . سرپرستبی  کودکان  اجتماعی،  هاي مهارت  ناایمن، دلبستگی   اجتماعی، شایستگی برنامه کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Social competence serves as a critical predictor of academic and social success, 
significantly influencing both current and future functioning. This study evaluated the efficacy of a 
Social Competence Group Training Program (SCGTP) in addressing insecure attachment and 
enhancing social skills among orphaned children. 
 
Methods: Employing a quasi-experimental pretest-posttest control group design with three-month 
follow-up, the study sampled 30 institutionalized children in Sanandaj (2022-2023 academic year). 
Participants were selected through purposive sampling based on scoring one standard deviation above 
the mean on insecure attachment measures (Randolph Attachment Disorder Questionnaire, 2000) and 
one standard deviation below on social skills measures (Social Skills Rating System; Gresham & 
Elliott, 1990). Random assignment created experimental (n=15) and control (n=15) groups. The 
experimental group received 16 weekly 45-minute SCGTP sessions, while the control group received 
no intervention. Data analysis utilized analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-23. 
 
Results: Findings demonstrated significant intervention effects, with SCGTP effectively reducing 
insecure attachment (p<0.001) and improving overall social skills (p<0.001), including specific 
components of cooperation, assertiveness, and self-control. Treatment gains were maintained at three-
month follow-up. 
 
Conclusion: The SCGTP represents an effective intervention for ameliorating attachment insecurity 
and enhancing social competence in orphaned children. Implementation of such programs in 
institutional settings could substantially improve psychosocial outcomes for this vulnerable 
population. 
 
Keywords: Social Competence Training, Attachment Insecurity, Social Skills Development, 
Institutionalized Children, Psychosocial Intervention. 
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  مقدمه
  تعاملات   این   است.   بوده   ها دوران   تمام   در   1کودك - مادر   پیوند   زیباترین   کودکی،   دوره   در   و   تولدي   هر   آغاز   در   پذیرنده   و   عاطفی   تعاملات 

  ی شناس روان   مختلف   هاي رویکرد   تمام   و   دهند می   تشکیل   را   کودك   آینده   هیجانات   و   رفتار   شخصیت،   رشد   بناي سنگ   کودك - مادر   اولیه 
  تأثیر   و   اجتماعی   هاي دگرگونی   دلیل   به   اما   ). 2024  ، 2ژانگ   و   (فنگ   اند داشته   زندگی   از   دوره   این   به   اي ویژه   توجه   رفتاري   علوم   و 
  با   اولیه   شناختی   و   عاطفی   تعاملات   این   از   محروم   که   هستیم   کودکانی   افزون   روز   رشد   شاهد   خانواده،   نهاد   پیکره   بر   ها آن   تردید بی 
  اصطلاح   به   که   کودکان   این   شد.   خواهند   بزرگ   اي، شکننده   و   سرد   بسیار   عاطفی   شرایط   در   معمولاً  ها آن   از   برخی   و   هستند   خود   مادر 
  تربیت   اصلاح   و   کانون   هاي نهاد   و   خیریه   مراکز   پرورشگاهی،   روزي،   شبانه   مراکز   در   شوند، می   شناخته   3سرپرست بی   کودکان   به 

  برخورداري  عدم  دلیل  به  کودکان   این  مختلف  هاي پژوهش  از  حاصل  نتایج  اساس  بر  ). 2022 ، 4ماویلا  و  (مونوگی  شوند می  نگهداري 
  همچون   بسیاري   هیجانی   و   عاطفی   اختلالات   از   خانواده،   گرم   کانون   از   ها آن   زودهنگام   جدایی   و   خود   مادر   با   عاطفی   پیوند   از 

  (بالورکا،   برند می   رنج   افسردگی   و   اضطراب   پرخاشگري،   امنیت،   عدم   احساس   گیري، گوشه   بدبینی،   و   ظن   سوء   اجتماعی،   هاي ناسازگاري 
  و   ناامنی   احساس   و   ضعیف   6اجتماعی   هاي مهارت   سرپرست، بی   کودکان   مشکلات   گسترده   طیف   در   ). 2014  ، 5کالدنتی   و   آمیانو   موئلا، 

    ). 2017  ، 8یونیسا   و   (ساراوات   باشند می   مهم   و   توجه   قابل   گذشته   رفتار   سوء   دلیل   به   7ناایمن   دلبستگی 
  که   کودکانی   باشد. می   والدین  با   نامطلوب   روابط   زاییده   معمولاً کودکان،   اجتماعی   هاي ناسازگاري   و   ضعیف   اجتماعی   هاي مهارت 

  مفاهیم   اند، بوده   محروم   تشویق   و   راهنمایی   از   آنان،   تربیت   به   نسبت   اعتنایی بی   و   غفلت   اثر   بر   یا   هم،   از   مادر   و   پدر   جدایی   اثر   بر 
  توانایی  عدم   موجب   مادر،   ویژه   به   والدین،   از   کودك   جدایی   و   طرد   شوند. می   اجتماع   دشمن   بزرگسالی   در   و   یابند می   جهان   از   نادرستی 
  از   اجتماعی،   هاي مهارت   اغلب   ). 2022 ، 9همکاران   و   (ژو   شد   خواهد  بلوغ   هنگام   و   کودکی   در   صحیح   و   سالم   عاطفی   ارتباط   برقراري 
  قابل   شده   آموخته   هاي رفتار   14خودکارآمدي   و   13پذیري   مسئولیت   ، 12خودمهارگري   ، 11ورزي   جرأت   ، 10همیاري   هاي مهارت   جمله 

  خودداري   اجتماعی   نامعقول   هاي واکنش   از   و   باشد   داشته   تعامل   دیگران   با   مؤثري   طور   به   سازند می   قادر   را   فرد   که   هستند   اي مشاهده 
  17دلبستگی   هاي نگاره   با   او   رابطه   به   وابسته   را   انسان   روانی   سلامت   ، 16دلبستگی   نظریه   دیگر،   طرف   از   ). 2023  ، 15(استپوناویسیوس   کند 
  مهمترین   باشد، می   ارتباط   این   اصلی   عامل   مادر   که   آنجایی   از   و   است   ارتباط   یک   دلبستگی   که   دارد   اعتقاد   ) 1980(   18بالبی   داند. می 
  دانند می  مهم  بسیار  او  بعدي  چند  رشد  در  را  کودك  زندگی  اولیه  هاي تجربه  پردازان  نظریه  کند. می   ایفاء  آن  کیفیت  تعیین  در  را  تأثیر 
  کودك   که   طوري   به   داند. می   رابطه   این   از   کودك   محرومیت   نتیجه   را   شخصیت   اختلالات   و   ها آزردگی   روان   از   بسیاري   اصلی   علت   و 
  سرپرستبی   کودکان   ). 2014  ، 19بیرچوود   و   (میشل   است   مانده   محروم   دلبستگی   شیئ   با   رابطه   در   ثبات   با   و   صمیمانه   گرم،   رابطه   یک   از 

 
1. Child-mother 
2. Feng & Zhang 
3. Orphan Child 
4. Munongi & Mawila 
5. Balluerka, Muela, Amiano & Caldentey 
6. Social skills 
7. Insecure attachment 
8. Saraswat & Unisa 
9. Zhu 
10. Cooperation 
11. Assertion 
12. Self-control 
13. Responsibility 
14. Self-efficacy 
15. Steponavičius 
16. Attachment theory 
17. Attachment figure 
18. Bowlby 
19. Michail & Birchwood 



   1404تابستان ، پنجاه و هشتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ

90 

  که   شد   خواهند   ناایمن   دلبستگی   و   رفتاري   مشکلات   دچار   معمولاً  مادر،   با   گرم   ارتباط   یک   فقدان   و   شکست   تجربه   خاطر   به   معمولاً
  کاهش   را   رخداد   این   اثرات   بتواند   که   هایی راهکار   و   ها روش   دلیل   همین   به   هستند.   باثبات   و   پایدار   موارد   اغلب   در   مخرب   هاي پیامد   این 
  تسهیل   را   ها آن   مشکلات   بروز   که   توانبخشی   هاي ابزار   و   فرافکن   هاي روش   به   معمولاً   کودکان   این   دارد.   اي ویژه   ضرورت   دهد، 
  و  تشخیص  و  ارتباط  ایجاد  براي   1اجتماعی  شایستگی  اي مداخله  برنامه  بر  مبتنی  هاي روش  رو  این  از  دهند. می  نشان  علاقه  سازد می 

    ). 2019  ، 2هامرستروم   و   اگدن   کیلس،   (هوکلبرگ،   است   کرده   پیدا   اي ویژه   جایگاه   کودکان   عاطفی   اختلالات   و   رفتاري   مشکلات   درمان 
  عملکرد   تواند می   که   رود می   شمار   به   فرد   ی اجتماع   و   ی ل ی تحص   ت ی موفق   هاي کننده ی ن ی ب ش ی پ   از   ی ک ی   عنوان   به   ی اجتماع   ی ستگ ی شا 
  روابط   در   خردمندانه   عمل   ، ی اجتماع   ی ستگ ی شا   ). 2020  ، 3اولورییا   و   تلیس   ، وارلا (   دهد   قرار   ر ی تأث   تحت   را   او   نده ی آ   و   ی کنون   مطلوب 
  است   ی خودکنترل   و   پذیري ت ی مسئول   ، ی همدل   ، ي همکار   ، ي ورز   جرأت   مهارت   پنج   شامل   و   است   ی اجتماع   رش ی پذ   و   ت ی مقبول   ، ی انسان 
  عمل   بهتر   مدرسه   در   بالاتر   ی اجتماع   ی ستگ ی شا   ي دارا   افراد   دهد می   نشان   ها ی بررس   ). 2017 ، 4فلیپس   و   مورگان   سیبالیس،   ، گان ی میل ( 

  5دسون ی و ی د (  است  گران ی د  از  شتر ی ب  ها آن  ی ل ی التحص  فارغ  احتمال  و  کارآمدتر  مسأله  حل  و  ی اجتماع   سازگاري  بالاتر،  ي آور تاب  کرده، 
  ی اجتماع   هاي ت ی موقع   در   درست   و   پذیر انعطاف   ی روش   به   یی پاسخگو   ي برا   یی توانا   داشتن   به   ی اجتماع   ی ستگ ی شا   ). 2018  همکاران،   و 
  است   افته ی   ل ی تشک   گذشته   در   ی اجتماع   متقابل   روابط   از   شخص   دراك ا   ي مبنا   بر   که   باشد می   ی اجتماع   گاه ی جا   از   فرد   مناسب   ی اب ی ارز   و 
 از   اي مجموعه   و   محیط   بین   تعامل   عنوان   به   را   اجتماعی   شایستگی   ) 2024(   7ملانی   و   دایرکس   ). 2022  ، 6بیرد  و   لیگت   ، م ی سل ( 

  کودکان   توسط   مکرر   صورت   به   که   اي اجتماعی   هاي دشواري   اند. کرده   تعریف   شناختی عصب   عملکرد   یا   زیستی   کننده تعیین   هاي توانایی 
  تعامل   بافت   باشد.   شناختی عصب   عملکرد   سوء   از   ناشی   اي اندازه   تا   است   ممکن   شود، می   تجربه   آن   با   اضطرابی   اختلالات   داراي 

  در   اي عمده   نواقص   که   باورند   این   بر   ) 2024(   همکاران   و   8ویتاکر   است.   مهم   کودك   اجتماعی   شایستگی   درك   براي   نیز   اجتماعی 
  همچنین   و   صدا   تُن   اي، چهره   هاي اشاره   کردن   رمزگشایی   براي   مضطرب   بزرگسالان   حتی   و   ناایمن   دلبستگی   داراي   کودکان   توانایی 
  - روانی   امنیت   عدم   و   اضطراب   که   حالی   در   اند داده   نشان   آزمایشی   هاي پژوهش   است.   شده   یافت   مختلف   هاي پژوهش   در   ها واژه   تفسیر 
  و   اجتماعی   هاي مهارت   مشکلات   این   زیربنایی   اساسیِ  هاي متغیر   از   یکی   باشد، می   مربوط   اجتماعی   وري کنش   مشکلات   به   عاطفی 
  شده   تأیید   مختلف   هاي پژوهش   در   که   )، 2010  ، 9ماین   و   ویلکینسون   والکویک،   کلایکمن، - (سمرود   باشد می   اجتماعی   ادراك   در   نقص 
  اجتماعی   هاي مهارت   آموزش   روش   دو   ترکیب   اثربخشی   بررسی   به   ) 2013(   همکاران   و   10هیوانگ   پژوهشی   در   مثال،   عنوان   به   است، 
  که   داد   نشان   نتایج   پرداختند.   تایوانی   آموزان دانش  توجه   فعالی/نقص بیش   نشانگان   بهبود   بر   والد - کودك   رابطه   آموزش   و   کودکان   به 

  حضور   نیز   و   جلسه)   8(   اجتماعی   هاي مهارت   آموزش   دریافت   دلیل   به   آزمایشی   گروه   در   توجه   فعالی/نقص بیش   اختلال   داراي   کودکان 
  اختلال   هاي مقیاس   خرده   در   داري معنی   کاهش   گواه،   گروه   با   مقایسه   در   جلسه)   10(   والد - کودك   رابطه   آموزش   برنامه   در   ها آن   والدین 
  اثر   هدف   با   اي مطالعه   در   ) 1402(   زاده نقی   و   بیرامی   گرگري،   بدري   نعمتی،   دادند.   نشان   اضطراب   و   پرخاشگري   اي، مقابله   نافرمانی 
  پس   در   که   دادند   نشان   قلدر   آموزان دانش   تحصیلی   اشتیاق   و   بهزیستی   قلدري،   هاي رفتار   در   اجتماعی   شایستگی   آموزش   برنامه   بخشی 
  آزمایش   گروه   تحصیلی   اشتیاق   و   بهزیستی  نمره   و   یافته   کاهش   کنترل   گروه   با   مقایسه   در   آزمایش   گروه   قلدري   هاي رفتار   نمره   آزمون، 
  شایستگی  اي مداخله  برنامه  اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در   ) 1398(  ییلاق   شهنی  و  ویسانی  . است  شده بیشتر  کنترل  گروه  به  نسبت 
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3. Varela, Teles, & Oliveira 
4. Milligan, Sibalis, Morgan, & Phillips 
5. Davidson 
6. Saleem, Legette & Byrd 
7. Dirks & Melanie 
8. Whittaker 
9. Semrud-Clikeman, Walkowiak, Wilkinson & Minne 
10. Huang 
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  شایستگی   اي مداخله   برنامه   که   رسیدند   نتیجه   این   به   پسر   آموزان دانش   در   توجه   نقص   / فعالی   بیش   اختلال   نشانگان   بر   اجتماعی 
  داد.   کاهش   داري معنی   طور   به   را   فعالی بیش   و   توجهی بی   هاي مقیاس   خرده   و   توجه نقص   / فعالی بیش   اختلال   نشانگان   اجتماعی، 
  هاي سرمایه   و   اجتماعی   هاي مهارت   بر   هیجانی - اجتماعی   شایستگی   آموزش   اثربخشی   عنوان   با   تحقیقی   در   ) 1397(   عثمانی   و   شکري 
  فنون  از  گیري بهره  با  هیجانی  - اجتماعی  شایستگی  آموزش  دادند   نشان  اي  مقابله  نافرمانی  اختلال  داراي  آموزان دانش  ی شناخت روان 

  تحت  را   اي مقابله   نافرمانی   اختلال   داراي   آموزان دانش   ی شناخت روان   هاي سرمایه   و   اجتماعی   هاي مهارت   تواند می   هیجانی   و   اجتماعی 
  اجتماعی   هاي مهارت   بهبود   براي   مؤثر،   درمانی   عنوان   به   تواند می   هیجانی   - اجتماعی   شایستگی   آموزش   اساس   این   بر   . دهد   قرار   تأثیر 
  سلطانی   و   جوادي   ترکی،   احمدپور   همچنین   . شود   استفاده   اي مقابله   نافرمانی   اختلال   داراي   آموزان دانش   ی شناخت روان   هاي سرمایه   و 

  بینی   خوش   و   مسأله،   حل   پرخاشگري،   بر   اجتماعی   - هیجانی   شایستگی   آموزش   تأثیر   عنوان   تحت   اي مطالعه   در   ) 1397(   شال 
  آموزان -   دانش   در   بینی - خوش   و   اجتماعی،   مسأله حل   پرخاشگري،   نمره   بین   که   دریافتند   پایین   اقتصادي   اجتماعی   پایگاه   با   آموزان دانش 
    دارد.   وجود   معناداري   تفاوت   آزمون پس   مرحله   در   گواه   و   آزمایش   گروه 

  بر   سرپرست بی   کودکان   در   اجتماعی   هاي مهارت   عدم   و   ناایمن   دلبستگی   که   اي حظه لا م   قابل   منفی   تأثیرات   به   توجه   با   بنابراین 
  تاکنون  که  این  به  توجه  با  همچنین   و  دارند  ش ا زندگی  مراحل  همۀ  در  فرد  جسمانی  و  روانی  ت سلام  و  اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد 
  هاي مهارت   و   ناایمن   دلبستگی   بر   اجتماعی   شایستگی   گروهی   آموزش   برنامه   اثربخشی   تبیین   به   کشور   از   خارج   و   داخل   در   اي مطالعه 

  براي  مهمی  هاي آورد  دست  پژوهش  این  انجام  لذا  . یابد می  چندان  دو  اهمیت  موضوع   ؛ است  نپرداخته  سرپرست بی  کودکان  اجتماعی 
  گروهی   آموزش   برنامه   اثربخشی   تعیین   حاضر   پژوهش   هدف   نهایت   در   باشد.   داشته   دنبال   به   تواند می   کشور   ی شناس روان   نظام 

    . بود   سرپرست بی   کودکان   اجتماعی   هاي مهارت   و   ناایمن   دلبستگی   بر   اجتماعی   شایستگی 
  

    روش 
  شامل   آماري   جامعه   . بود   ماهه   سه   پیگیري   و   کنترل   گروه   با   آزمون   پس   -   آزمون   پیش   طرح   با   آزمایشی   نیمه   حاضر   پژوهش   روش 
  آموز دانش   30  بود.   1403- 1402  تحصیلی   سال   در   سنندج   شهر   نیکان   پرورشگاه   ساله   10  تا   7  پسر   و   دختر   سرپرست بی   کودکان   تمامی 
  از   تر پائین   معیار   انحراف   یک   اجتماعی   هاي مهارت   در   و   بالاتر   معیار   انحراف   یک   ناایمن   دلبستگی   ه نام پرسش   در   ها آن   نمره   که 

  هر (   کنترل   و   ش ی آزما   گروه   در   ی تصادف   گمارش   صورت   به   و   شده   انتخاب   دسترس   در   ي ر ی گ نمونه   روش   از   استفاده   با   بود   میانگین 
  گروه  و  گرفت  قرار  ی اجتماع  ی ستگ ی شا  آموزش  برنامه  تحت  اي قه ی دق  45 جلسه  16 ش ی آزما  گروه  که  . شدند  ن ی گز ی جا  ) نفر  15 گروه 
  تمایل   آموزشی،   جلسات   در   شرکت   سال،   10  تا   7  سنی   دامنه   پژوهش   به   ورود   هاي ملاك   نکرد.   دریافت   اي مداخله   هیچ   کنترل 
  پژوهش   از   خروج   هاي ملاك   و   اظهاري   خود   فرم   اساس   بر   روان   و   اعصاب   هاي داروي   مصرف   عدم   کتبی،   رضایت   و   کنندگان شرکت 

  ي همکار   ادامه  به   نداشتن   ل ی تما   ، گروه   به   نسبت   کافی   اعتماد   نداشتن   ، اجتماعی   شایستگی   آموزش   جلسات   در   جلسه   سه   از   ش ی ب   بت ی غ 
  امانت   اصل   همچون   ، ی اخلاق   ملاحظات   نهایت   در   . بود   اجتماعی   شایستگی   آموزش   جلسات   در   شده   گنجانده   ف ی تکال   انجام   عدم   و 
    . شد   ت ی رعا   آثار   ن ی مؤلف   ي معنو   حقوق   و   ار ی اخت   و   انتخاب   حق   ت ی رعا   ، ی علم   ي دار 
  

  پژوهش   ابزارهاي 
  هاي مهارت   بندي درجه   نظام   از   اجتماعی   هاي مهارت   سنجش   براي   حاضر   پژوهش   در   اجتماعی:  هاي مهارت   بندي درجه   نظام   الف) 

  گیرندة   بر   در   که   است   آموز دانش   و   معلم   والدین،   فرم   سه   داراي   مقیاس   این   شد.   استفاده   معلم   فرم   )، 1990(   2الیوت   و   گرشام   1اجتماعی 
 

1. Social skills rating system (SSRS) 
2. Gresham & Elliott 
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  همکاري،  هاي زیرمقیاس   داراي   اجتماعی   هاي مهارت   بخش   است.   رفتاري   مشکلات   و   اجتماعی   هاي مهارت   اصلی   بخش   دو 
  و  شده   سازي برونی   شده،   سازي درونی  مشکلات   هاي زیرمقیاس   شامل   رفتاري   مشکلات   بخش   و   است   خودمهارگري   و   ورزي جرأت 
  (نمره   اوقات   بعضی   صفر)،   (نمره   هرگز   صورت   به   اي گزینه   سه   لیکرتی   نوع   از   گویه   48  داراي   مقیاس   این   معلم   فرم   است.   کنشی فزون 

  بیانگر   پایین   نمرات   که   دارد   قرار   96  تا   صفر   نمره   بین   ه نام پرسش   این   نمرات   دامنه   شود. می   گذاري نمره   ) 2  (نمره   اوقات   اغلب   و   ) 1
  مقیاس   درونی   همسانی   باشد. می   مناسب   اجتماعی   هاي مهارت   از   برخورداري   بیانگر   هم   بالا   نمرات   و   ضعیف   اجتماعی   هاي مهارت 
  استفاده   با   را   مقیاس   این   پایایی   همچنین   است.   شده   مشخص   0/ 75  میانگین   با   و   و   0/ 91  تا   0/ 51  از   اجتماعی   هاي مهارت   بندي رتبه 
  میزان   ) 2014(   همکاران   و   بالورکا   پژوهش   در   ). 1990  الیوت،   و   (گرشام   اند کرده   گزارش   0/ 94  کرونباخ   آلفاي   و   بازآزمایی   هاي روش   از 

  درونی   پایایی   نتایج   ایران   در   است.   شده   گزارش   0/ 79  و   0/ 84  ترتیب   به   رفتاري   مشکلات   و   اجتماعی   هاي مهارت   براي   کرونباخ   آلفاي 
  تا   0/ 47  آموزان دانش   فرم   براي   و   0/ 95  تا   0/ 74  معلمان   فرم   براي   ، 0/ 90  تا   0/ 67  والدین   فرم   براي   ) 1377(   شهیم   مطالعه   در   مقیاس 

  و   آمد  بدست  0/ 86 اجتماعی  هاي مهارت  براي  براون  اسپیرمن  فرمول  از  استفاده  با  تنصیفی  اعتماد  قابلیت  همچنین   بود.  متغیر  0/ 84
  خرده   پایایی   ضریب   حاضر   پژوهش   در   شد.   گزارش   - 0/ 52  رفتاري   مشکلات   و   اجتماعی   هاي مهارت   بخش   دو   بین   همبستگی   ضریب 
    آمد.   بدست   0/ 83  و   0/ 89  ترتیب   به   تنصیف   روش   و   کرونباخ   آلفاي   روش   با   اجتماعی   هاي مهارت   مقیاس 
  ویژه   سؤالی   25  لیست   چک   یک   شامل   ) 2000(   1راندولف   دلبستگی   اختلال   ه نام پرسش   دلبستگی:  اختلال  ه نام پرسش   ب) 
  که  شده   تدوین   لیکرتی   مقیاس   یک   در   ه نام پرسش   این   شود.   تکمیل   باید   کودك   مراقب   یا   والدین   توسط   که   است   18  تا   5  کودکان 

  مشکلات   وجود   بیانگر   30  از   بالاتر   نمرات   که   دارد   قرار   100  تا   0  بین   ه نام پرسش   این   نمرات   دامنه   دارد.   نمره   4  تا   0  سؤال   هر 
  این  به   آمد.   دست   به   فرد   و   زوج   روش   از   استفاده   با  ه نام پرسش   درونی   همسانی   است.   کودك   در   ناایمن   دلبستگی   اختلال   و   دلبستگی 
  به  مبتلا   کننده شرکت   80  روي   بر   روش   این   شد.   گرفته   زوج   نمرات   همه   با   فرد   هاي شماره   نمرات   همه   بین   همبستگی   که   ترتیب 
  ضریب   شد.   اجرا   نبودند   دلبستگی   اختلال   به   مبتلا   ولی   داشتند،   ناهنجار   رفتار   تاریخچه   که   دیگر   کننده شرکت   35  و   دلبستگی   اختلال 

  بر  ه نام پرسش   این   بازآزمون   - آزمون   پایایی   همچنین   آمد.   بدست   دیگر   گروه   براي   درصد   0/ 81  و   دلبستگی   اختلال   براي   درصد   0/ 84
  ). 2000  (راندولف،   شد   محاسبه   0/ 85  نداشتند   روانپزشکی   مشکلات   که   کودك   30  و   0/ 82  دلبستگی   اختلال   به   مبتلا   کودك   40  روي 

  انجام  ) 1391(  همکاران  و  ابطحی  موحد  توسط  ایران  در  دلبستگی  اختلال  ه نام پرسش  سنجی  روان   هاي ویژگی  بررسی  و  هنجاریابی 
  برابر   ه نام پرسش  حساسیت  که  شد  استفاده  ویژگی  و  حساسیت  میزان  روش  از  ه، نام پرسش  تشخیصی  روایی  بررسی   براي  است.  شده 
  بیمار   را   بیماران   درصد   100  است  توانسته   ه نام پرسش   این   دیگر   عبارت   به   آمد.   دست   به   درصد   90  با   برابر   آن   ویژگی   و   درصد   100  با 
  روش   از   استفاده   با   دلبستگی   اختلال   ه نام پرسش   پایایی   ضریب   حاضر،   پژوهش   در   دهد.   تشخیص   سالم   را   سالم   افراد   درصد   90  و 

    است.   حاضر   پژوهش   در   ابزار   این   مناسب   پایایی   بیانگر   که   آمد،   بدست   0/ 84  و   0/ 81  ترتیب   به   تنصیف   و   کرونباخ   آلفاي 
  خود   ی جان ی ه   و   ی عاطف   تجارب   ي رو   که   ) 2008(   همکاران   و   2گولی   اجتماعی   شایستگی   آموزش   برنامه   از   حاضر   پژوهش   در 
  16  آزمایش   گروه   که   شد   استفاده   ، شود می   گران ی د   درك   در   ها آن   یی توانا   ت ی تقو   و   رشد   باعث   مسأله   ن ی هم   و   دارد   د ی تأک   کودکان 
  به  ادامه   در   . نکرد   افت ی در   ي ا مداخله   چ ی ه   کنترل   گروه   و   گرفتند   قرار   ی اجتماع   ی ستگ ی شا   آموزش   برنامه   تحت   اي دقیقه   45  جلسه 
    است.   شده   پرداخته   جلسات   تفکیک   به   روش   این   هاي هدف 
  
  
  

 
1. Randolph attachment disorder questionnaire 
2. Guli   
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  )2008( همکاران  و گولی اجتماعی شایستگی برنامه مداخله جلسات  .1 جدول
  هدف   تشریح   جلسه   اصلی   هدف   جلسه 

  اول 
  اعضا،   آشنایی 

  و   اعتماد   گیري شکل 
  ارتباط 

  و   داده   بروز   را   خود   احساسات   بتوانند   راحتی   به   آن   اعضاي   که   هایی گروه   ایجاد   اعضاء،   معرفی   آزمون،   پیش   اجراي 
  کنند.   بیان   دوستانشان   با   را   خود   شخصیتی   هاي ویژگی   نقابی   هیچ   بدون 

  فعال   دادن   گوش   دوم 
  تمرکز   عملی   تمرین   دیگران،   با   تعامل   هنگام   در   گفتگو   یک   مهم   هاي بخش   به   کردن   توجه   چگونگی   مورد   در   بحث 
  گفتگو،   هنگام   در   مقابل   طرف   به   سرنخ   دادن   و   گرفتن   نحوه   شنیداري،   و   دیداري   صورت   دو   به   خود   کنترل   و   توجه 

  گروه.   اعضاي   بین   انسجام   و   اعتماد   افزایش 
  و   احساسات   شناخت   سوم 

  هیجانات 
  و   معنی   بررسی   گذارند، می   اثر   ما   زندگی   بر   صورت   چه   به   ها آن   اینکه   و   احساسات   مورد   در   عملی   تمرین   و   بحث 

  ذهنی.   تصویرسازي   و   تجسم   توانایی   رشد   و   تقویت   مختلف،   احساسی   اصطلاحات   و   ها واژه   مفهوم 
  بدن   زبان   با   آشنایی   چهارم 

  ها آن   احساسات   دیگران،   چهره   هاي اشاره   دریافت   طریق   از   توانیم می   چگونه   ما   اینکه   به   راجع   عملی   تمرین   و   بحث 
  و   زنده   صورت   به   بدنی   زبان   و   اي چهره   هاي اشاره   اساس   بر   دیگران   هاي هیجان   تفسیر   عملی   تمرین   کنیم،   درك   را 

  ویدئو.   فیلم   دادن   نشان   با 
  و   ها راهبرد   به   راجع   بحث   ادامه   خلاق،   هاي حرکت   تمرین   طریق   از   بدنی   خودآگاهی   و   جسمانی   کنترل   بهبود   جسمانی   خودآگاهی   پنجم 

 غیرکلامی.   بیانات   و   اي چهره   هاي اشاره   خواندن   توانایی   تقویت   براي   هایی تمرین 
  احساسات   تشخیص   ششم 

  دیگران 
  مشابه   هاي جمله   بیانِ  تمرینِ  کنند، می   بیان   صدا   تن   وسیله   به   را   خود   احساسات   چگونه   دیگران   اینکه،   به   راجع   بحث 

  یکسان   هاي هیجان   با   مختلف   هاي جمله   و   مختلف   هاي هیجان   با 
  دیگران   درك   هفتم 

  و   صدا   تن   چهره،   هاي اشاره   فهمیدن   هستند،   هایی چیز   چه   واقعی   زندگی   در   موفق   رابطه   یک   هاي ابزار   درباره   بحث 
  شدن   درگیر   جمعی،   فعالیت   یک   در   همدیگر   با   شنیداري   و   دیداري   هاي سرنخ   تفسیر   واحد،   زمان   یک   در   بدنی   زبان 

  (همتا).   گروه   اعضاء   از   نفر   یک   با   1گویی   البداهه   فی   همچون   پیچیده   هاي فعالیت   در 
  و   گروهی   مشارکت   هشتم 

  گروه   اعضاء   نقش 
  اعضاء   دیگر   هاي ایده   ترکیب   وسیله   به   اصلی   ایده   یک   تولید   و   ایجاد   نمایش،   یک   فرآیند   در   " 2داشتن   نقش   "   تجربه 

  فعالیت.   یک   انتخاب   براي   گروه   در   گیري تصمیم   تمرین   جمعی،   فعالیت   یک   در 
  نهم 

  تعارضات   تشخیص 
  قدرت   و   فردي   درون 

  مسأله   حل 
  یا   و   ندارند   همخوانی   همدیگر   با   شنیداري   و   دیداري   هاي سرنخ   که   هایی موقعیت   به   راجع   عملی   تمرین   و   بحث 
  متضاد.   و   مبهم   هاي موقعیت   با   رویارویی   براي   هایی راهبرد   رشد   باشند،   ناهمخوان   زمینه   و   بافت   با   است   ممکن 

  و   مخالف   عقاید   پذیرش   دهم 
  پذیري   انتقاد 

  هستند،   ما   دیدگاه   از   متفاوت   که   هنگامی   دیگران   دیدگاه   پذیرش   ، 4عقیده   و   3واقعیت   بین   تفاوت   به   راجع   بحث 
  گوناگون.   هاي موضوع   مورد   در   متفاوت   هاي دیدگاه   گفتگوي   عملی   تمرین 

  دیگران   به   دادن   بازخورد   یازدهم 
  احساسات   انعکاس   و 

  و   خود   همتاي   با   تعامل   براي   غیرکلامی   هاي سرنخ   از   استفاده   تمرین   پروژه،   یک   تکمیل   براي   جمعی   دسته   فعالیت 
  و   گرفتن   مهارت   یادگیري   کنند،   تقسیم   کوچکتر   هاي گام   و   اجزاء   به   را   تعاملات   این   اینکه   براي   یکدیگر   به   کمک 

  ملاحظه.   قابل   و   مهم   غیرکلامی   سرنخ   هر   به   بازخورد   دادن 
  توجه   و   خودکاوي   دوازدهم 

  آگاهی 
  ضبط   ویدئوي   تماشاي   باشد،   اساسی   و   مهم   غیرکلامی   محتواي   شامل   که   گفتگو   یک   از   برداري فیلم   جمعی   فعالیت 
  انتقال   دیگران   به   را   هایی چیز   چه   توانند می   ها ویدئو   این   اینکه   به   راجع   بحث   و   گروه   اعضاء   دیگر   و   خود   تعامل   از   شده 

  دهند. 
  سیزدهم 
  

  در   نفس   به   اعتماد   نقش 
  فردي   بین   روابط 

  تمرین   اولیه،   محاوره   در   نفس   به   اعتماد   افزایش   شود، می   5اولیه   محاوره   یک   شروع   از   مانع   که   عواملی   مورد   در   بحث 
  هنگام   در   6منفی   خودگویی   با   مقابله   براي   شناختی   هاي راهبرد   رشد   و   تقویت   محاوره،   یک   دادن   ادامه   و   کردن   آغاز 

  دیگران.   با   محاوره 
  چهاردهم 
  
  

  عدم   و   درست   تفسیر 
  و   عجولانه   قضاوت 

  پیشداوري 
  چه   گذشته   در   که   این   و   بیفتد   اتفاق   است   ممکن   هایی چیز   چه   که   این   باره   در   ها، تفسیر   براي   مجدد   چهارچوبی   ایجاد 
  طریق   از   و   مناسب   هاي راهبرد   از   استفاده   با   هایی موقعیت   چنین   بروز   هنگام   در   نقش   ایفاي   سپس   است،   افتاده   اتفاقی 

  البداهه.   فی   هاي زدن   برچسب 
  که   هایی مهارت   مرور   پانزدهم 

  اند یادگرفته   تاکنون 
  وسیله   به   آینده   باره   در   مثبت   هاي بینی پیش   ایجاد   همتا،   با   فعالیت   هنگام   یادماندنی   به   هاي رویداد   و   ها لحظه   بیان 

  ». 7دوستانه   هاي «تندیس   خلق 
  شانزدهم 
  

  پس   و   پایانی   جشن 
  آزمون 

  همدیگر   با   آشنایی   مناسبت   به   جشنی   برپایی   پیگیري،   آزمون   براي   مناسب   مکان   و   زمان   تعیین   و   آزمون   پس   اجراي 
  خداحافظی   و 

 
1. Improvisational 
2. In role 
3. Fact 
4. Opinion 
5. initiating conversation 
6. negative self-talk 
7. partner sculptures 
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  هایافته
  6  شامل   نفر   15(   کنترل  گروه  در  و   پسر)  10  و   دختر  5  شامل   نفر  15(  آزمایش   گروه   در   که  داد   نشان   شناختی   جمعیت   هاي داده 
  معیار   انحراف   و   میانگین  و  13/9  ±  18/1  آزمایش   گروه  سن   معیار  انحراف  و  میانگین   همچنین   داشتند.   مشارکت  پسر)  9  و  دختر 
  سن   لحاظ   از   که  داد   نشان  05/0  از   بزرگتر   يدار   ی معن   سطح  به  توجه  با  مستقل   t  آزمون  نتایج  بود.   47/9  ±34/1  کنترل   گروه  سن
    .نداشت وجود  داريمعنی  تفاوت گواه  و  آزمایش گروه  دو  بین
  

  پژوهش  هايمتغیر توصیفی  هايشاخص .2 جدول

  
  آزمون   پس   ،آزمون   پیش   مرحلۀ  در  آزمایش   و   کنترل  هايگروه  معیار  انحراف  و  میانگین   دهد می   نشان   جدول  نتایج  که  همانطور 

  در   آزمایش  گروه  در  خودمهارگري  و  ورزي   جرأت  همکاري،  میانگین  جدول  نتایج   اساس   بر   است.  شده   ارائه  تفکیک   به  پیگیري   و
  یافته   ارتقاء   اجتماعی   شایستگی   گروهی   آموزش   برنامه   مداخلۀ  از  بعد  آزمون  پیش   مرحله  به  نسبت  پیگیري   و   آزمون  پس   مرحلۀ
  کاهش  آزمایش  گروه  در  آزمون  پیش  مرحله  به  نسبت  پیگیري  و  آزمون  پس  مرحله  در  نیز  ناایمن  دلبستگی  میانگین  همچنین  است.
    است. یافته

  آزمون   پس   )، P= 390/0(  آزمون   پیش   در   ناایمن   دلبستگی   متغیر   در   ها داده  بودن   نرمال  ابتدا   استنباطی،   تحلیل   از   قبل
)158 /0=P (  پیگیري   و  )097/0=P(  آزمون  پیش   در  اجتماعی   هايمهارت   متغیر   در   و  )0/ 248=P،(   آزمون  پس  )0/ 073=P (   و  

  براي   ماچلی  کرؤیت  آزمون  از  استفاده  با   هاواریانس   همگنی  فرض  پیش  شد.   تأیید  ویلکز   شاپیرو  آزمون  توسط   )P= 130/0(  پیگیري 
  آزمون  نتایج  همچنین گردید.  واقع تأیید  مورد  )P=432/0(  اجتماعی  هاي مهارت  متغیر  براي  و  )P= 0/ 575( ناایمن  دلبستگی   متغیر
    است. شده ارائه زیر   جدول در  لوین
  

  کنترل و آزمایش گروه در پژوهش هايمتغیر  بین لوین  واریانس همگنی آزمون نتایج  .3 جدول
 معناداري  سطح F 2 آزادي درجه 1 آزادي درجه  وابسته متغیر اثر
 33/0 83/0 28 1  همکاري 
  49/0  64/0  28  1  ورزي جرأت  گروه
 43/0 71/0 28 1  خودمهارگري  
 45/0 79/0 28 1  ناایمن  دلبستگی 

  

 هايشاخص ها متغیر
 آماري 

 آزمایش گروه کنترل  گروه
 پیگیري آزمون پس آزمون پیش پیگیري آزمون پس آزمون پیش

 86/15 53/14 60/7 86/8 06/8 86/8 میانگین همکاري
 87/2 18/3 09/2 32/2 49/2 72/1 معیار انحراف 

 06/13 53/14 13/7 73/7 93/6 53/7 میانگین ورزي جرأت
 07/4 15/4 38/2 78/2 51/2 19/2 معیار انحراف 

 80/14 73/16 53/8 7 46/7 33/8 میانگین خودمهارگري 
 02/3 28/3 47/2 67/2 70/3 83/1 معیار انحراف 

 60/40 86/42 53/62 26/61 13/63 80/61 میانگین ناایمن  دلبستگی
  97/6  96/6  66/9  46/7  27/8  16/10  معیار انحراف 
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  ورزي   جرأت   متغیر   )،   = 0p/ 33  و   = F  83/0(  همکاري   متغیر   در   لوین   آزمون   که  دهند می   نشان   3  جدول  در   آمده   بدست   نتایج 
)64/0F =  49/0  وp =   (  خودمهارگري  متغیر   و   )0/ 71F =  0/ 43  وp =  (  ناایمن   دلبستگی  متغیر  و  )0/ 79F =  0/ 45  وp =  (   معنی  

  دلبستگی   متغیر  و  خودمهارگري و  ورزي  جرأت  همکاري،  هاي متغیر  در  کنترل   و  آزمایش گروه  دو واریانس  بنابراین  باشد.نمی   دار
    شود. می  تأیید  هاواریانس  همگنی فرض و  نیستند متفاوت  داري معنی  بطور ناایمن 
 

  چندمتغیري  کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه .4 جدول
  توان p خطا df فرضیه  F df ارزش  آزمون  اثر

 آماري 
 مجذور
 اتا

  820/0  932/0 001/0 24 4 17/24 69/0  پیلایی اثر 
  944/0 945/0 001/0 24 4 17/24 23/0  ویلکز لامبداي گروه
  910/0  957/0 001/0 24 4 17/24 88/2  هتلینگ اثر 

  981/0  961/0 001/0 24 4 17/24 88/2  روي ریشه بزرگترین
  025/0  077/0 958/0 24 4 156/0 026/0  پیلایی اثر

  025/0 077/0 958/0 24 4 156/0 975/0  ویلکز لامبداي آزمون پس -آزمون پیش
  025/0  077/0 958/0 24 4 156/0 025/0  هتلینگ اثر 
  025/0  077/0 958/0 24 4 156/0 025/0  روي ریشه بزرگترین 

  
  هايمتغیر   و  ناایمن   دلبستگی   هاي متغیر   از   یکی   حداقل   لحاظ   از   کنترل  و  آزمایش   هاي گروه   بین  که  دهد می   نشان   4  جدول   نتایج 
    دارد.  وجود  داري معنی  تفاوت خودمهارگري  و ورزي  جرأت همکاري، 

  
  پیش کنترل با پژوهش هايمتغیر هايآزمون پس مقایسه براي مانکووا متن در یکراهه کوواریانس تحلیل  نتایج  .5 جدول

  کنترل و  آزمایش هايگروه در هاآزمون
 مجموع مرحله وابسته متغیر اثر

 میانگین df مجذورات
 اتا مجذور آماري توان F p مجذورات

گروه
 

  932/0  604/0 001/0 53/62 23/2960 1 23/2960 آزمون پس ناایمن  دلبستگی
  980/0  517/0  001/0  02/56  78/3055  1  78/3055 پیگیري

 972/0 882/0 001/0 18/20 13/310 1 13/310 آزمون پس همکاري
  951/0  834/0  001/0  03/18  20/299  1  20/299 پیگیري

 989/0 952/0 001/0 02/28 13/439 1 13/439 آزمون پس ورزي جرأت
  982/0  944/0  001/0  46/27  70/425  1  70/425 پیگیري

 981/0 937/0 001/0 79/47 54/605 1 54/605 آزمون پس خودمهارگري 
  973/0  922/0  001/0  11/46  33/587  1  33/587 پیگیري

پیش
 

آزمون
 

  001/0  052/0 904/0 051/0 672/0 1 672/0 آزمون پس ناایمن  دلبستگی
  001/0  042/0  881/0  042/0  633/0  1  633/0  پیگیري

 021/0 115/0 450/0 588/0 04/9 1 04/9 آزمون پس همکاري
  017/0  108/0  441/0  535/0  55/8  1  55/8  پیگیري

 000/0 051/0 943/0 005/0 081/0 1 081/0 آزمون پس ورزي جرأت
  000/0  037/0  834/0  004/0  066/0  1  066/0  پیگیري

 002/0 056/0 812/0 058/0 732/0 1 732/0 آزمون پس خودمهارگري 
  001/0  046/0  795/0  47/0  619/0  1  619/0  پیگیري
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  آزمون  پس  مرحله  در  ناایمن   دلبستگی   متغیر   در  هاآزمون   پس  یکراهه  کوواریانس   تحلیل  که  دهدمی   نشان   5  جدول  نتایج
)53/62  F =    001/0  وp <  (   پیگیري  مرحله  در  و  )56/ 02  F =  001/0  وp <  (  پژوهش   اول  فرضیه  بنابراین   باشد؛می   معنادار  

  و F =18/ 03(  پیگیري مرحله  در  و )  > 001/0p و = F 18/20(  آزمون  پس مرحله  در  همکاري  متغیر  در همچنین شود.می  تأیید 
001 /0p <   ،(  آزمون   پس  مرحله   در  ورزي  جرأت   متغیر   در  )02/28F =  0/ 001  وp <   (  پیگیري   مرحله   در   و  )27/ 46= F  001/0  وp 

  > 001/0p و F =11/46( پیگیري مرحله  در و ) > 001/0p و = F 79/47( آزمون  پس مرحله در  مهارگري خود متغیر در و ) >
    شود.می  تأیید  پژوهش نیز  دوم فرضیه  بنابراین باشدمی  معنادار )
  

  گیري نتیجه   و بحث 
  اجتماعی   هاي مهارت   و  ناایمن   دلبستگی   بر  اجتماعی  شایستگی   گروهی   آموزش   برنامه  اثربخشی   تعیین   هدف   با   حاضر   پژوهش
  دلبستگی   بر   اجتماعی   شایستگی   ايمداخله   برنامه   که  است   آن   از   حاکی   تحقیق   این   هاي یافته  شد.   انجام  سرپرستبی   کودکان 
    باشد. می  بخش  رضایت   و مؤثر  خودمهارگري و ورزي  جرأت  همکاري، شامل  اجتماعی  هاي مهارت هاي مقیاس  خرده و ناایمن 

  سرپرستبی   کودکان  ناایمن  دلبستگی  کاهش  بر  اجتماعی  شایستگی  ايمداخله   برنامه  اثربخشی  بر  مبنی  پژوهش  یافته  اولین
  بود.   همسو )2021(  3کات   و  کودو  بلاچنیو،  پرزیپورکا،  و  ) 2022(  2پیج   و  چارتریس  )، 2023(  1یوکی   و  هیروفومی توشی،  و  نتایج  با
  ناپذیري   بینیپیش   و  شدن  طرد  اضطراب  از  ناشی  ناایمن  دلبستگی  علل  و  ریشه  که  کرد  بیان  توان می   یافته  این   تبیین  در

  توانایی   خودآگاهی،   افزایش  واقعیت،  پذیرش   بر  تأکید  با   اجتماعی،  شایستگی  ايمداخله   برنامه  است.  اجتماعی  هايموقعیت
  خواهد   گروه   به   تعلق  احساس   و  نفس   عزت  احساس   تقویت   و   رشد  باعث  روانی،   هايفشار   با   مقابله  و  خودگردانی   و  خودتنظیمی 

  هايراهبرد   از  وسیعی  دامنه  از   استفاده  مستلزم   تنیدگی،   با   آمیزموفقیت  یافتگی  سازش  و   گروه  در  پذیرش  احساس   واقع،  در   شد. 
  تنیدگی   منبع  کاهش   منظور  به  محیط  روي   عمل  و   رفتار  هدایت  و  تنظیم   سازنده،  تفکر   ها،هیجان   به  بخشیدن  نظم  مانند  ايمقابله 
  رشد   عوض   در   و   ناایمن   دلبستگی   کاهش   علل   از   یکی   عنوان   به  ايمقابله   هاي راهبرد   سازه   درون  در   هافرایند   این   تمامی   است.

  کات،   و   کودو  بلاچنیو،   (پرزیپورکا،   شد   خواهند   گروه   اعضاء  و  مربی   سوي   از   پذیرش   و   تعلق   احساس  و   گروه  در   امنیت   احساس
  هاي مهارت   با   کودکان   هاي اضطراب  از  بسیاري  اصلی  علت   منفی،   ارزیابی   از   ترس   )2004(  4همکاران   و   گالاگر   عقیده   به  ). 2021

  در   ترسند. می   دیگران   منفی   ارزیابی  از   کودکان   برخی   دیگر،   عبارت  به  باشد، می   ناایمن   دلبستگی   داراي   نیز   و   ضعیف   اجتماعی 
 مواجه  ناآشنا  افراد  با  کودك  آن در که  اجتماعی  عملکرد  یا  موقعیت چند  یا یک  از  مستمر  و   بارز  ترس  کودکان،   این  اول  مشخصه

 موجب   که  کند  رفتار  ايگونه   به  ترسد می   کودك  است.  شده  بیان  بگیرد،  قرار   هاآن   هايکنجکاوي   موضوع  است  ممکن  یا  است
  نفس،   به   اعتماد  اجتماعی،   شایستگی  ايمداخله   برنامه   طریق  از  شرایطی،  چنین  در  گردد.   او  شرمندگی   یا   و   تحقیر  تمسخر،  طرد، 

  خود   مسأله   این   که   یابد می   افزایش   گروه  به   تعلق   احساس   افزایش   همچنین   و  بودن   مفید   و  شایستگی   احساس   خودکارآمدي، 
  به که کرد  بیان توانمی  همچنین  نماید. فراهم را کودك  اجتماعی  هايمهارت  و ایمن دلبستگی  رشد براي مناسب بستر  تواندمی

  با   کودك   سازيمواجهه   براي  کمک  کودکان،  تمام  براي   درمانی  اهداف   مهمترین   از   یکی   )2013(  همکاران   و  5گولی   عقیده 
  امن  محیط ایجاد و ناسازگارانه هايرفتار  تغییر دیگران،   و خود  درباره مطلوب  و مثبت احساس  داشتن  عاطفی، دردناك  موضوعات

  از  درمانی،  مهم  هاي رویکرد   از   یکی  عنوان   به  اجتماعی  شایستگی  ايمداخله   برنامه  باشد.می   کودك  هیجانات   ریزي برون   براي
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  دیگران  با  کند،  ابراز  را   خود  کند،  امتحان   را  خود  هايتوانایی   که  دهد می   را   فرصت  این  او  به  کودك،  براي   امن  محیط  ایجاد   طریق
  داراي   مادر،   با   مثبت  ارتباط  از  برخورداري  عدم   دلیل   به  که  سرپرستبی   کودکان   بنابراین  کند.   اعتماد   هاآن   به  و   کند  مشارکت
  طور  به  و   است  اندك   ها آن   در   دیگران  به  اعتماد   و   بینی   خوش   میزان  دارند،  ضعیفی  هیجانی   خودآگاهی   هستند،   ناایمن  دلبستگی 

  کنند.   اصلاح   و   تعدیل  را  منفی  خودپنداره  این  اجتماعی   شایستگی   طریق  از   ندارند   مثبتی  دیدگاه  دیگران   و  خود   به  نسبت   کلی
  و  خود  هايتوانمندي   به   اعتماديبی   عمیق  احساس   ناایمن،  دلبستگی   داراي   سرپرستبی   کودکان  هاي ویژگی   جمله   از  همچنین،
  است درحالی   این  است.  کودکان این  اجتنابی  هاي رفتار  و  هاگیري گوشه  از  بسیاري اصلی علت  اعتماديبی  این  و باشدمی  دیگران

  اجتماعی،   تعاملات   برقراري   براي  مناسب  زمینه  ایجاد  اجتماعی،  شایستگی   ايمداخله   برنامه  هايتکنیک   از  بسیاري   اساس  که
  به  کودکان   دیگر  با  همراه  کودکان  این  شود  فراهم  بستري   چنین  که  زمانی   و   است  گروه  اعضاء   بین  تعاملات   و  هادوستی   ایجاد 

  تدریج  به اعتمادي بی  ناخوشایند  حس  شرایطی  چنین  در   که  کنندمی  پیدا  دست  اطمینان  احساس و  همدلی  احساس  خودافشاگري، 
  هاي موقعیت   از   اجتناب   جاي   به   و   کرد  خواهد  رشد   دیگران   به   اعتماد   و   خودباوري   خاطر،   اطمینان   احساس  عوض   در   و  بازد می   رنگ

  عنوان   به  را  آن  کند   تلقی  تهدید  عنوان  به  را  دیگران   با  ارتباط  اینکه  جاي   به  و   داشت  خواهند   آن  در  مشارکت  در  سعی  اجتماعی،
    ). 2012 ،1رولز  و (سیمپسون   کرد  خواهد  تلقی نفس عزت  ارتقاء  و  شخصی رشد براي فرصتی
  هاي مهارت   افزایش  بر   اجتماعی   شایستگی   ايمداخله   برنامه  که   کرد   اشاره   این  به   توان می  تحقیق   این   هايیافته   دیگر  از

  کرنشاو   نتایج  با  نیز  یافته  این  باشد.می   بخش  رضایت  و  مؤثر   سرپرستبی   کودکان   خودمهارگري)  و  منديجرأت   (همکاري،  اجتماعی 
  برنامه   اثربخشی  تبیین  در  است.  همسو   ) 2023(  همکاران  و  توشی  و  )2022(  پیج  و  چارتریس  )،2013(  همکاران  و  گولی  و  )2014(

  توان می   سرپرست، بی   کودکان   اجتماعی  هاي مهارت   مهم  ابعاد  از  یکی   عنوان  به  همکاري   افزایش  بر   اجتماعی   شایستگی  ايمداخله 
  سطح   توسعه  و  ارتباط  رشد  و  پختگی خود،  رشد  صورت  به  را  اجتماعی  شایستگی  آموزش اهداف کودك،  درمانگران که  کرد  بیان

  کشف   افکار،   و   احساسات   بیان  براي   اجتماعی   هاي مهارت   کودکان   خود،   رشد   زمینه  در  اند. کرده   بنديدسته   مشارکتی  هاي مهارت 
  خودآگاهی،   هايمهارت   سطح  ارتقاء  باعث  توانمندي  این  توسعه  که  کنندمی   استفاده  محیط  روي  بر  کنترل  احساس  کسب  و   علایق

  توسعه  و  ارتباط رشد و پختگی  فرآیند  مورد در   شد. خواهد  اجتماعی  و  گروهی  زندگی جهت اقدام  نهایت در و  همدلی خودشناسی، 
  شناخت   مسأله،  حل   زبانی،  شناختی،   حرکتی،   هاي مهارت   توسعه  و   رشد   منظور   به  تواند می   بازي   نیز،   مشارکتی   هايمهارت   سطح

 شناخت  پیرامون،  افراد  شناخت  خود،  محیط  از  یافتن  آگاهی  فرصت  که  شود   برده  کار  به  منطقی  هايحل   راه  و   هیجانات  و  عواطف
  در   همکاري   و   مشارکتی  دیدگاه  رشد  باعث  نهایت  در  که  دهدمی   کودك  به  را  آن  با   کارآمد  سازگاري  و  محیطی  هايمحدودیت 

  ايمداخله   برنامه   اولیه  هدف  شد،  عنوان   که  مطالبی   اساس  بر  بنابراین،   شد.   خواهد  گروهی  صورت  به  ها محدودیت   رفع  جهت
  هاي محدویت   از   یکی   عنوان   به   کودکان   هیجانی   مشکلات   و   ها رفتار  با   مرتبط   ناسازگار  افکار   تغییر   و   شناسایی   اجتماعی،   شایستگی 

  کرد   اظهار   توانمی   همچنین   ). 2010 همکاران، و  کلایکمن -(سمرود  باشدمی   هاآن   بین   در   همکاري  و  گروهی   هاي فعالیت   اصلی 
  و   ها فرآیند   گستردگی   و   بودن  جامع   ورزي،   جرأت  میزان   افزایش  بر  اجتماعی   شایستگی   ايمداخله  برنامه   موفقیت  دلیل  که

  و  خشم   مدیریت  خودتنظیمی،   خودآگاهی،  هاي تکنیک  از   ترکیبی  اجتماعی   شایستگی   ايمداخله   برنامه  است.   آن   هاي تکنیک
  ارتباط   و   تعامل  اداره   نحوه  و  هیجان   مدیریت   انعکاسی،   و  بازخوردي   فعال،   دادن   گوش  احساس،   ابراز  قاطعیت،   و  وجود   ابراز   استرس،

  و   (گفتن  کلامی  ارتباط  هايتکنیک  شامل   عروسکی،   نقش   ایفاي  طریق   از   همدلی  مهارت  آموزش  مثال،   عنوان   به  باشد. می
  پیشنهاد   یک   رد   یا   امتناع  مهارت   و   قاطعیت   احساسات،   پذیرش   دادن،  گوش  هايمهارت   بدن،   زبان   و  غیرکلامی   ارتباط   شنیدن)،

 و  عقیده  ابراز  و  گروه  در  شدن   عضو  همچنین،  داد.  آموزش   کودك  به  نمایش  صورت  به  توانمی   را  هاتکنیک   این  تمام  که  باشدمی
  کودکان   اجتماعی   انزواي   و   گیريگوشه   کاهش  کاهش   نهایت   در   و   گروهی   حمایت  و   اجتماعی   شبکه  گیري شکل   باعث   خود   نظر
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  به  خودمهارگري  افزایش  بر  اجتماعی  شایستگی  ايمداخله   برنامه  اثربخشی  تبیین  در  و  )2014  (کرنشاو،  شد  خواهد  سرپرستبی
  هاي مهارت   از   یک  هر  آموزش   که  کرد   بیان  توان می   سرپرست، بی   کودکان   اجتماعی   هاي مهارت  مهم   ابعاد   از   یکی   عنوان 

  قانون به احترام احساسات، از آگاهی مشارکت، قاطعیت، کلامی، مهارت  جمله از اجتماعی شایستگی رشد طریق از خودمهارگري
  مختلف  هايموقعیت   در   خود   کنترل  و   خودآگاهی  خود،   حرمت  رشد  باعث  همه   عمل،   انجام   از  قبل  کردن   فکر   و   دیگران   نظر  و

  )، 2013( همکاران و  گولی نظر اساس  بر شد.  کنترل  گروه با مقایسه در  آزمایش  گروه  خودمهارگري  بین تفاوت باعث که شود می
  از   رفتار   تغییر   هايتکنیک   تمام  بازي  و   است   کودك  به   جدید  هايمهارت   آموزش   براي   روش   ترین مناسب  اجتماعی   شایستگی 

  بیان   ) 2022(  پیج   و   چارتریس   داد.   آموزش   طریق   این   از   را   جدید   هاي مهارت   اغلب   توان می   که   شود می   شامل   را   1نقش   ایفاي   جمله 
  هايرفتار   و  کنند  ارزیابی  را  خودآگاهی  میزان  و  خود  اجتماعی  هايمهارت   که  دهدمی   اجازه  کودکان  به  اجتماعی  ارتباط  که  کندمی

    بیامورند. و  کنند تمرین  را  آن  مکمل و متناسب
  ي بقیه   به  را   هایافته   تعمیم  که  سنندج  شهر  سرپرستبی   کودکان   روي  بر  تمرکز   از:  بودند  عبارت   حاضر  پژوهش   هاي محدودیت 

  مطالعه  در  کنندگانشرکت  که  آن  خودگزارشی  ماهیت  و  هنامپرسش  از  استفاده  کند.می   همراه  محدودیت  با  دیگر  هايشهر   و  مناطق
  ارائه   احتمال   همچنین  و  دهند  نشان   خودشان  از  غلط  عاتلااط  افشاي  و  عاتلااط  تحریف  با  مطلوبی   تصویر  لاًمعمو  توانندمی

  گیري بهره  و  پایین   نمونه  حجم   ،چنینهم   شود.   مخدوش   نتایج   و  دهد   رخ   هاسؤال   از  نادرست  درك  دلیل   به   واقعی   غیر   هاي پاسخ 
  هاي روش   از   آتی   مطالعات   در   شود می   پیشنهاد   همچنین   بود.  پژوهش   اصلی   هايمحدودیت   از   هدفمند   گیري نمونه   روش   از

  دیگر  آماري   هايجامعه   و  ها شهر  در   مشابه  ی پژوهش   و  شود   استفاده   تردقیق   یبررس   ي برا  نیز   مشاهده  و  مصاحبه   مانند  ی قاتیتحق
    گیرد.   قرار پژوهش  این  هاي یافته با مقایسه  در  آن   از  حاصل نتایج  تا شود  انجام نیز
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