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 چکیده 
 جنسی  ارضاي  و  شود   رنگ   کم  روابط   در   عشق   که   دهد می  رخ  زمانی   معمولاً   که  است   اختلال  یک   جنسی  ی طلبتنوع   مقدمه:
  با   دلبستگی   هايسبک  اساس   بر  جنسی  ی طلبتنوع   بینیپیش  حاضر،  پژوهش  انجام  از  هدف   . نیافتد  اتفاق   رابطه  آن   در   مطلوبی 
  بود.  تهران استان  اسلامی آزاد هاي دانشگاه  دانشجو   زوجین بین در  يگرتکانش  میانجی  نقش
  اسلامی   آزاد  هاي دانشگاه  دانشجوي  زوجین  کلیه   بود.   ساختاري  معادلات   اساس   بر  همبستگی  -توصیفی   پژوهش،  روش   : روش
  تعیین   نفر  287  ،نمونه  حجم  بودند.  مرد   نفر    119  و   زن   نفر   181  دهنده   پاسخ   افراد   که1403-1402  تحصیلی   سال  در  تهران   استان
  شدند.   انتخاب  هدفمند   و  تصادفی   غیر  گیرينمونه  روش  به  افراد  این   کردند.  تکمیل  را   هاهنامپرسش   نفر  300  نهایت   در   اما  شد.

  واتلی   فرازناشویی)  (روابط   خیانت  به  نگرش   )، 1991(  هوروتیز   و   بارتولومیو  دلبستگی   هايسبک   هايهنامپرسش   طریق   از   اطلاعات 
  آزمون   از   استفاده   با  ی استنباط   و  ی ف یتوص  روش   قی طر  از   هاداده  شد.   آوري جمع   ) 1995(  همکاران   و   بارت   ي گرتکانش و  ) 2008(
  شد.   تحلیل و تجزیه ودنتیاست - یت

  این   . کردند  بینی پیش  را   زوجین  جنسی  ی طلبتنوع   ي، گرتکانش   میانجی  نقش   با   دلبستگی   هاي سبک  ، هایافته اساس   بر  ها:یافته
  جنسی   یطلبتنوع   بینیپیش   به  قادر  معناداري   صورت  به  يگرتکانش   و  دلبستگی   هاي سبک   هايشاخص   که  دهدمی   نشان   یافته
  ). > 0p/ 05( بودند 
  به   .گذارندمی   تأثیر   زوجین  جنسی  طلبیتنوع  بر   ي،گرتکانش   يگرمیانجی   با   دلبستگی  هايسبک  ها یافته  اساس  بر  گیري:نتیجه
  بر   توانندمی   دلبستگی،  هايسبک  و  يگرتکانش   مانند  ی،شناختروان   و  شخصیتی  هايویژگی   که  نمود  ذکر   توانمی  کلی  طور
  بگذارند.  تأثیر جنسی ی طلبتنوع  جمله از زناشویی، روابط  مختلف  هاي جنبه
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Abstract 
Introduction: Sexual diversity is a disorder that usually occurs when love fades in relationships and 
there is no desired sexual satisfaction in that relationship. The purpose of the present study was to 
predict sexual diversity based on attachment styles with the mediating role of impulsivity among 
couples studying at Islamic Azad Universities in Tehran Province. 
 
Method: The research method was descriptive-correlational based on structural equations. All 
couples studying at Islamic Azad Universities in Tehran Province in the academic year 1402-1403, 
with 181 female and 119 male respondents. The sample size was determined to be 287 people. 
However, ultimately 300 people completed the questionnaires. These people were selected through 
non-random and purposive sampling. Information was collected through the attachment styles 
questionnaires of Bartholomew and Horwitz (1991), attitudes towards infidelity (extramarital affairs) 
by Whatley (2008), and impulsivity questionnaires of Barrett et al. (1995). Data were analyzed 
through descriptive and inferential methods using Student's t-test. 
 
Results: Based on the findings, attachment styles, with the mediating role of impulsivity, predicted 
couples' sexual diversity. This finding indicates that attachment style and impulsivity indices were 
significantly able to predict sexual diversity (p < 0.05). 
 
Conclusion: Based on the findings, attachment styles, mediated by impulsivity, affect couples' sexual 
diversity. In general, it can be noted that personality and psychological characteristics, such as 
impulsivity and attachment styles, can affect various aspects of marital relationships, including sexual 
diversity. 
 
Keywords: Impulsivity, Sexual Diversity, Attachment Styles. 
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  مقدمه
  و   شودیم   نهاده  تیوترب  م یتعل  يبنا   سنگ   ی اجتماع  واحد   نی ا  در   است.   خانواده  ل یوتشک   ازدواج  اجتماع,  تیاهم  پر  ي بناها  از  ی کی

  ق ی تحق  و  مطالعه  قابل  مختلف  هايازجنبه   یاجتماع   دهیپد   کی  عنوان  به  ازدواج  .رسد یم  وتکامل  آرامش  به  ازدواج  عرصه  در   انسان
  جامعه   و   ي فرد  رشد   بر   آن   ر یتأث  و   ي مرکز  نهاد   عنوان   به   خانواده   و   یی زناشو   ی زندگ   ت یاهم  . ) 2022  ،1همکاران   و   (سارالیوا   باشد   یم
  خانواده   . )2024  ،2همکاران   و   چوكیکولایم(  دارد   از ین  گران ید  با   ارتباط   و  خانواده   به   تکامل   يبرا  انسان   چون   کند، ی م  د یتأک  را

 دهیپد  نیترمهم   ده، ی چیپ  روابط   قالب  در   عمدتاً   ازدواج،  دهد؛ ی م   لی تشک  را  جامعه  اساس  و  ه یپا  که  است   ی اجتماع  واحد   ن یترکوچک
  یا   میل  به  جنسی،  طلبی تنوع   .)1399  (همایونی،  باشد  داشته  ی منف  ا ی  مثبت  ي امدهایپ  است  ممکن  و  است  ی فرهنگ  و  ی اجتماع
  و  تعهدات   نقض  شامل  تواندمی   باشد،   داشته  متفاوتی  و   متنوع  جنسی  تجربیات  دارد   تمایل  فرد  آن  در  که  شود می   اطلاق  رفتاري

  هاي صمیمیت یا  فیزیکی  روابط  گیري شکل  به منجر  تواند می  امر این  ). 1398  ي،احمد و ی (بلاغ باشد  زناشویی رابطه قراردادهاي 
  يهاارزش   و  فرهنگ   به  بسته  یجنس  یطلبتنوع   ).2023  همکاران،   و   فر  (آصفی  شود   اصلی  رابطه  چارچوب  از  خارج  افرادي  با  عاطفی
  شود   یبررس   بیآس  کاهش  يبرا  آن  تیریمد   يهاراه   و  روابط   بر  راتی تأث  ها،زه یانگ  دی با  آن  قیعم  درك  ي برا  و  است  متفاوت  يفرد
 ،4همکاران   و   (آلفونسو  است  یی زناشو   روابط  بر  رگذار یتأث  و   یچندوجه  يامسئله   ،ی جنس  ی طلبتنوع   ).2021  ،3ی چن   و  براون   ر، یه  يد(

  طرف   دو هر انتظارات  و  تمایلات  که  جایی  کند،می   مطرح  زناشویی  روابط  در را  صادقانه  و  باز  ارتباط  اهمیت  موضوع  این  .) 2024
  اساس   بر   و  باز  روابط  قالب   در  ی جنس  ی طلبتنوع   ،يموارد  در  ). 2021  ،5همکاران   و  کستل (  شوند  بررسی  و  بیان   شفاف   طور  به

  ،6(لاداچ   کندی م  فراهم  اکتشاف  امکان  رابطه،  به  بیآس  بدون  حدود،  تیریمد   و  ارتباط  اعتماد،   با  که  رد،یگی م  صورت  متقابل  تیرضا
  براي  کمتر  تمایل به منجر است ممکن  دارد،  خود  روابط  در امنیت و  اعتماد احساس  فرد آن در  که ایمن، دلبستگی   سبک ).2021
  از   ).2021  ،7گان یکر(  کندمی   راحتی  احساس  پایدار رابطه  یک  درون در  ارضا  و  رضایت  یافتن  در فرد  زیرا شود،  جنسی  یطلبتنوع 
  دست   از   یا  شدن  رد   از  ترس  دلیل  به  و  جوید می   دوري   احساسی  نزدیکی   از  فرد  آن  در   که  اجتنابی،  دلبستگی  سبک  دیگر،  طرف
  هارت، ژنگ،(  باشد   همراه  جنسی  ی طلبتنوع   به  تمایل   افزایش   با   است   ممکن  کند، می   اجتناب   عمیق  روابط  در  خود   استقلال   دادن
  ). 2020 ،8ون  و نور

  زندگی.  شریک   با  خود   احساسی  فاصله   حفظ  براي  راهی  عنوان  به  باشند  جنسی  جدید  تجربیات  دنبال   به  است  ممکن   افراد   این
  کی عنوان  به   تواندی م  شود، ی م  مشخص   ی عاطف  ک یشر  ي سو  از  د ییتا   و   یوابستگ  به   مفرط  ازین  با   که  مضطرب،   ی دلبستگ  سبک
 ). 2020 ،10نسون یلکیو و  یفلاهرت ( کند  عمل  9متنوع  ی جنس ي رفتارها  در  کنندهل یتسه عامل
  یشناسروان   در   ده ی چیپ  ی موضوع  ، يگرتکانش   ي گرمیانجی   نقش   و   ی دلبستگ   ي هاسبک  به   توجه  با   ی جنس  یطلبتنوع   ی نیبش یپ
  دشواري   حال،   زمان   در   زندگی  از   ي گرتکانش   ). 2015  (بشارپور،   یی جولذت   در   ر یتاخ  و   کنترل   در   مشکل   یعن ی  ي گرتکانش   است؛
  رفتارهاي   ). 2023  ،11(لوین   شود   می   دیگران   به   پرخاش   و   دیگران   و   خود   براي   دردسر   ایجاد  آنان،   کردن   رها   ناتمام  و   امور   انجام   در 

  با   اياندازه  تا  اگرچه   که  شود می گفته  عملکردهایی   به  شوند، می خوانده  نیز  آمیز  مخاطره  رفتاري رویکردها، برخی  در که  تکانشی
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  رفتارها   این   ). 2022  ، 1همکاران   و   (سانچز   کنند می   فراهم   نیز   را   پاداش   اي گونه   به   دستیابی   امکان   همراهند،   احتمالی   هاي زیان   یا   آسیب 
  احتمال   با   ها   گزینه   از   یکی   همراهی   ) 2  احتمالی،   پاداش   با   گزینه   چند   یا   دو   میان   از   گزینه   یک   برگزیدن   ) 1  باشند:   زیر   عامل   داراي   باید 

  یبالب   جان   توسط   که   ، ی دلبستگ   ه ی نظر   ). 2000  چرك،   و   (لن   رفتار   رخداد   زمان   در   ناگوار   پیامد   احتمال   نبود   روشن   ) 3  ناگوار،   پیامدهاي 
  3ی اجتناب   ، 2من ی ا   ی دلبستگ   سبک   به   توان ی م   ها آن   جمله   از   که   کند ی م   یی شناسا   را   ی دلبستگ   ي ها سبک   از   ی مختلف   انواع   شد،   ي گذار ه ی پا 
- مورالس (   باشند   داشته   فرد   جنسی   ترجیحات   و   رفتارها   بر   توجهی   قابل   تاثیر   توانند می   ها سبک   این   نمود.   اشاره   4مضطرب/دوسوگرا   و 

  ی جنس   ی طلب تنوع   و   ، ي گر تکانش   ، ی دلبستگ   ن ی ب   رابطه   ی عمق   درك   که   دهد ی م   نشان   ارتباطات   ن ی ا   ). 2024  ، 5همکاران   و   سانهوزا 
  ي ها سبک   اساس   بر   ی جنس   ی طلب تنوع   ی ن ی ب ش ی پ   ا ی آ   است:   ن ی ا   ی اصل   سوال   کند.   کمک   ت ی حما   و   مداخله   ي ها روش   بهبود   به   تواند ی م 

  است؟   مؤثر   و   دار ی معن   ، ي گر تکانش   ي گر میانجی   نقش   با   ، ی دلبستگ 
  

    روش 
  وري بهره   زمینه   در   کاربردي   دانش   توسعه   به   زیرا   شود، می   محسوب   کاربردي   هاي پژوهش   نوع   از   هدف،   براساس   پژوهش   این 
  ساختاري   معادلات   براساس   همبستگی - توصیفی   تحقیق   روش   از   نیاز   مورد   هاي داده   آوردن دست   به   چگونگی   براساس   و   پردازد می 
  آزاد   هاي دانشگاه   دانشجوي   زوجین   کلیه   شامل   آماري   جامعه   شود. می   تحلیل   پژوهش   هدف   پایه   بر   ها متغیر   رابطه   آن   در   که   است 

  بودند.   مرد   نفر   119  و   زن   نفر   181  دهنده   پاسخ   افراد   که   1403_1402  تحصیلی   سال   در   ی شناس روان   رشته   در   تهران   استان   اسلامی 
  افزارنرم   از   استفاده   با   نمونه   حجم بود.   سال   10  بالاي   %) 9(   آنها   کمترین   و   سال   5  زیر     (58/33%)  دهنده   پاسخ   افراد   اکثر   تاهل   مدت 

G*power  287   و   تصادفی   غیر   گیري نمونه   روش   به   افراد   این   کردند.   تکمیل   را   ها هنام پرسش   نفر   300  نهایت   در   اما   شد.   تعیین   نفر  
  شدند.   انتخاب   هدفمند 

  
  پژوهش   ابزارهاي 

  توسط   شده ی طراح   ، ی دلبستگ   ي هاسبک   ه نام پرسش   : 6هوروتیز  و   بارتولومیو   توسط   دلبستگی،   هاي سبک   ه نام پرسش   الف) 
  کاملاً  تا   مخالف   کاملاً  (از   ي ا درجه   پنج   کرت ی ل   اس ی مق   با   که   است   مولفه   چهار   و   ه ی گو   24  ي دارا   ، 1991  سال   در   ز ی هوروت   و   و ی بارتولوم 
  هنام پرسش   ن ی ا   است.   شده   رش گزا   0.74  ه نام پرسش   ن ی ا   کرونباخ   ي آلفا   دارد.   5  تا   1  ن ی ب   ی ارزش   ه ی گو   هر   و   شود ی م   ي گذار نمره   موافق) 
  ی دلبستگ   من، ی ا   ی دلبستگ   از   عبارتند   ها سبک   ن ی ا   . کنند ی م   ی اب ی ارز   را   ی دلبستگ   سبک   ک ی   کدام   هر   که   است   سوال   چهار   شامل 
  7  اس ی مق   اساس   بر   ه نام پرسش   ن ی ا   ي گذار نمره   . ی مشغول/اضطراب   ی دلبستگ   و   ی اجتناب - طردکننده   ی دلبستگ   ترسناك، - ی اجتناب 
  با   را   خود   موافقت   زان ی م   شود ی م   خواسته   کنندگان شرکت   از   و   شود ی م   انجام   موافقم)   =کاملا7ً  تا   مخالفم   =کاملا1ً  ز (ا   کرت ی ل   ي ا درجه 
  ). 1389  همکاران،   و   ي (آزاد   کنند   مشخص   ی دلبستگ   سبک   هر   ي برا   شده ارائه   ي ها ف ی توص 

  شامل   است،   شده   طراحی   ) 2008(   7ی واتل   توسط   ه نام پرسش   این  : ) ییفرازناشو   (روابط  ی جنس   ی طلب تنوع   ه نام پرسش   ب) 
  شتر ی ب   رش ی پذ   دهنده نشان   بالاتر   از ی امت   که   د، ی آ ی م   دست   به   ها ه ی گو   نمرات   جمع   از   کل   نمره   . کرت ی ل   ي ا درجه 7  ي ها پاسخ   با   ه ی گو   12
  در   آن   یی روا   است.   84  و   12  ب ی ترت   به   نمره   حداکثر   و   حداقل   دارند.   قرار   12  و   8  ، 7  ، 6  ، 5  ، 2  موارد   در   معکوس   سوالات   است.   انت ی خ 
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  بی ضر   و   0.71  کرونباخ   ي آلفا   با   آن   یی ا ی پا   ن، ی همچن   است؛   0.84  آن   کرونباخ   ي آلفا   و   شده   د یی تا   ی مذهب   ي ها ملاك   از   استفاده   با   ران ی ا 
  ). 1394  همکاران،   و   تبار   (سیدعلی   است   شده   زده   ن ی تخم   0.87  یی بازآزما 
  ی خودگزارش   ه نام پرسش   : )1995  بارت،  و   استانفورد  (پاتون،   11  1بارت  ي گر تکانش   گزارشی   خود   ه نام پرسش   ج) 
  مولفه   سه   ي دارا   و   است   ه ی گو   30  شامل   ، 1995  سال   در   بارت   و   استنفورد   پاتون،   توسط   شده ی طراح   )، BIS-11(   11  بارت   ي گر تکانش 

  و   توجه)   و   تمرکز   در   (مشکل   ی شناخت   ي گر تکانش   )، ي ز ی ر برنامه   و   فکر   بدون   کردن   (عمل   ی حرکت   ي گر تکانش   است:   ی اصل 
  کرت ی ل   ي ا درجه   4  اس ی مق   اساس   بر   ه نام پرسش   ن ی ا   ي گذار نمره   ). ی ن ی ب ش ی پ   و   ي ز ی ر برنامه   در   یی توانا   (عدم   ي ز ی ر ربرنامه ی غ   ي گر تکانش 
  دامنه   است.   ) 4(   شه ی هم   ا ی   شه ی هم   باً ی تقر   و   ) 3(   اغلب   )، 2(   اوقات   ی گاه   )، 1(   هرگز   ا ی   ندرت   به   ي ها نه ی گز   شامل   که   شود ی م   انجام 
  ن ی ا   کنند.   مشخص   شده ارائه   ي ها نه ی گز   با   را   خود   موافقت   زان ی م   د ی با   کنندگان ت شرک   سوال،   هر   ي برا   است.   120  تا   30  از   کل   نمرات 
  سه   شامل   ابزار   ن ی ا   ابعاد   است.   شده   گزارش   0.79  آن   کرونباخ   ي آلفا   و   شده   استفاده   مختلف   مطالعات   در   گسترده   طور به   ه نام پرسش 
  تفکر   با   ناسازگار   ي رفتارها   خاص  ي ها ی ژگ ی و   ک ی   هر   که   است   ی شناخت   ي گر تکانش   و   ی حرکت   ي گر تکانش   ، ي ز ی ر برنامه   عدم   عامل 

  ). 1397  معروف،   (رستم   دهند ی م   نشان   را   ي ز ی ر برنامه   و 
  مرحله   در   شد.   گرفته  تماس   تهران   ی اسلام   آزاد   ي ها دانشگاه  ی آموزش   معاونت   با   لازم،   ي مجوزها   افت ی در   از   پس   مطالعه،   ن ی ا   در 
  صورت   به   ه نام پرسش  کنند.   ل ی تکم   را   ها ه نام پرسش  تا   شد   دعوت  ها آن  از   و   شد   داده   ح ی توض   ان ی دانشجو   به   پژوهش  ي ها هدف   بعد، 
  مسائل   ر ی سا   و   اطلاعات   ی محرمانگ   حفظ   صداقت،   ت ی اهم   ، ی ده پاسخ   نحوه   درباره   ی حات ی توض   ع، شرو   از   قبل   و   بود   شده   ی طراح   نک ی ل 

  ل ی تما   و   بودن   متاهل   شامل   ورود   ي ارها ی مع   کنند.   پرسش   محقق   از   توانستند ی م   سوال،   به   از ی ن   صورت   در   ان ی دانشجو   شد.   ارائه   مربوطه 
  گرفتند.   قرار   استفاده   مورد   ي آمار   ل ی تحل   و   ه ی تجز   و   ي ذار گ نمره   ي برا   و   ي آور جمع   ها داده   ت، ی نها   در   و   بودند،   شرکت   به 

  سوالات،   روایی   جهت   تأییدي   عاملی   تحلیل   ها، داده  بودن   نرمال   بررسی   جهت   اسمیرنف - کلموگروف   آزمون   آماري   هاي روش   از 
 Smart و  SPSS22 افزار نرم از  استفاده  با  ها  گردید.تحلیل  استفاده  تحقیق  مدل  برازش  بررسی  جهت  ساختاري  معادلات  یابی مدل 

PLS3   شد.   انجام  
  

    ها یافته 
 58/33%)(   دهنده پاسخ   افراد   اکثر   تاهل   مدت   هستند.   مرد   آنها   % 39/ 67  و   زن   دهنده پاسخ   افراد   % 60/ 33  آمده،   دست   به   هاي داده   طبق 
  و   دلبستگی   هاي سبک   جنسی،   ی طلب تنوع (   ه نام پرسش   3  از   پژوهش   این   در   است.   سال   10  بالاي   %) 9(   آنها   کمترین   و   سال   5  زیر 

    است.   شده   استفاده   ي) گر تکانش 
  

  يگرتکانش  ی،دلبستگ هايسبک ، جنسی یطلبتنوع هنام پرسش  شاخص   توصیفی آمار .1 جدول
  بیشترین  کمترین  کشیدگی  چولگی معیار انحراف  میانگین شاخص

  61 26 - 896/0 124/0 753/8 44/41  جنسی یطلبتنوع
  30  8  - 817/0  062/0  077/5  63/20  ایمن  دلبستگی
  25  7  - 283/1  116/0  061/5  42/15  اشتغالی دلبستگی
  26  6  - 870/0  190/0  239/5  07/15  ترسان  دلبستگی
  26  6  - 969/0  114/0  002/5  78/14  انفصالی دلبستگی
  27  10  222/0  443/0  144/3  52/16  شناختی يگرتکانش 
  34  14  448/0  539/0  675/3  40/22  حرکتی يگرتکانش 

  35  13  573/0  640/0  807/3  82/22  برنامگی بی  بر مبتنی يگرتکانش 
  94  40  - 008/0  410/0  682/9  76/61  يگرتکانش 

 
1. Bart 
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  بین   از   و   است   کرده   کسب   8/ 753  معیار   انحراف   و   41/ 44  با   برابر   میانگینی   جنسی   ی طلب تنوع   شاخص   ، 1  جدول   به   توجه   با 
  و   5/ 077  معیار   انحراف   و   20/ 63  میانگین   با   ایمن   دلبستگی   متغیر   را   امتیاز   بیشترین   دلبستگی   هايسبک   ه نام پرسش   هاي متغیر 

  هاي متغیر   بین   از   همچنین   است   کرده  کسب   5/ 002  معیار   انحراف   و   14/ 78  میانگین   با   انفصالی   دلبستگی  متغیر   را   امتیاز   کمترین 
  کمترین   و   3/ 807  معیار   انحراف   و   22/ 82  میانگین   با   برنامگی بی   بر   مبتنی   ي گر تکانش   متغیر   را   امتیاز   بیشترین   ي گر تکانش   ه نام پرسش 
  برابر   میانگینی   ي گر تکانش   شاخص   است.   کرده   کسب   3/ 144  معیار   انحراف   و   16/ 52  میانگین   با   شناختی   ي گر تکانش   متغیر   را   امتیاز 

  است.   شده   آورده   اسمیرنوف   - کولموگروف   آزمون   نتایج   2  جدول   در   است.   کرده   کسب   9/ 682  معیار   انحراف   و   61/ 76  با 
 

  پژوهش  هايشاخص براي اينمونه  یک  اسمیرنوف -کولموگروف آزمون .2 جدول
  آزمون  نتیجه معناداري  سطح  آزمون  آماره شاخص

 نیست نرمال 001/0 084/0  جنسی یطلبتنوع
 نیست نرمال 001/0 108/0  دلبستگی  هايسبک

 نیست نرمال 001/0 072/0  يگرتکانش 
  

  هايشاخص  تمامی  براي   اسمیرنوف  - کولموگروف  آزمون  معناداري  سطح  است،  مشخص  2  جدول  هايداده  از  که  همانطور 
  هايآزمون   از   بنابراین   باشند. می  نرمال  غیر   توزیع   داراي  پژوهش   هايشاخص  تمامی  نتیجه   در   است.  05/0  مقدار  از  کوچکتر   پژوهش

  کردیم.  استفاده  ناپارامتریک
  مدل   گرافیکی   خروجی  است.  شده  استفاده   ساختاري  معادلات  روش   از   پژوهش،  هاي فرضیه  بررسی   براي  قسمت   این  در

    باشد.می زیر صورت  به ، 1 شکل  در   پژوهش

  پژوهش یمفهوم  مدل استاندارد ری مس بیضرا .1 شکل  
  

  روش   از  استفاده  با  مسیر  ضرایب  معناداري  آزمون  براي  دهد.می  نمایش  را  مسیر  ضرایب  مسیرها  روي  بر  شده  نوشته  اعداد
  مقداري  اگر   است،   آمده   2  شکل   در   که   استیودنت-تی  آزمون   مقادیر   است.   شده   محاسبه   استیودنت -تی   آزمون   مقادیر   1استراپ   بوت 

    است.  معنادار 05/0 سطح  در مسیر ضریب  باشد،  96/1  از بزرگتر 
 

1. Bootstrapping 
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  مسیر  ضرایب معناداري بررسی  براي استیودنت -تی آزمون نتایج .2 شکل  
  

GOF  𝐺𝑂𝐹 معیار با مدل کلی برازش نتایج  .3 جدول = �𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝚤𝑡𝚤𝑒𝑠��������������������� × 𝑅����� 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝚤𝑡𝚤𝑒𝑠��������������������� 𝑅����� 
412/0 498/0  326/0  

  
  میانگین  و  498/0  مقدار   )𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠(   اشتراکی  مقادیر   میانگین   مقدار   شود،می  مشاهده  3  جدول  در  که  همانطور 

  مقدار   از  بزرگتر  که  آمد  بدست  412/0  معادل  GOF  معیار  مقدار  فرمول،  به  توجه  با  و  است  آمده   بدست  326/0  برابر  �𝑅مقادیر 
  دارد.  مدل  زاي درون مکنون   متغیر  بینی پیش در   مدل مناسب  توان از  نشان و  بوده 0/ 3 ملاك

  و  مسیر ضرایب است. شده استفاده افزار نرم خروجی از متغیرها بین مسیر ضرایب داريمعنی  آزمون  و هافرضیه  بررسی براي
  است.  شده  داده ، 4 جدول  در   آنها  معناداري  به مربوط  نتایج
  

  پژوهش هايفرضیه   بررسی براي ساختاري مدل ارزیابی از حاصل نتایج  .4 جدول
 مسیر ضریب مسیر   ردیف 

)β ( 
 داريمعنی عدد
)t-value( آزمون  نتیجه  

  تایید  694/3  - 263/0  يگرتکانش  ←ایمن  دلبستگی  1
  تایید  085/4  311/0  يگرتکانش  ←اشتغالی دلبستگی  2
  تایید  989/7  410/0  يگرتکانش  ←انفصالی دلبستگی  3
  تایید  515/3  245/0  يگرتکانش  ←ترسان  دلبستگی  4
  تایید  525/6  402/0  يگرتکانش  ←واقعیت  گرایی آزمون  5
  تایید  874/4  329/0  يگرتکانش ←نخستین شناختی روان هايدفاع  6
  تایید  282/3  202/0  يگرتکانش  ←هویت سردرگمی  7
  تایید  723/12  488/0  جنسی یطلبتنوع ←يگرتکانش   8
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  شد.  پرداخته پژوهش  هاي فرضیه  بررسی و بیان به پژوهش   مفهومی مدل  خروجی به توجه  با  ادامه در
  دو   هر  استرپ  بوت   بالاي   حد  و  پایین   حد   مقدار  چنانچه   روش  این  در  شد.   استفاده  استرپ   بوت   روش  از  نتایج  بررسی  براي
  پذیرفته  فرضیه و بوده معنادار  مستقیم غیر  مسیر  صورت آن در   نگیرد، قرار حد دو  این مابین صفر   و  باشند منفی دو  هر  یا  و مثبت
  شود. می پذیرفته  غیرمستقیم تاثیر باشد 05/0 مقدار  از  کوچکتر معناداري  سطح اگر  همچنین  شد. خواهد 
  

 غیرمستقیم  اثر معناداري بررسی براي استرپ بوت روش از حاصل نتایج  .5 جدول
  غیر اثر مسیر 

  مستقیم 
 خطاي t آماره استرپ  بوت  مقدار

  برآورد
  سطح
  پایین  حد  بالا حد وابسته متغیر  میانجی متغیر مستقل  متغیر معناداري 

  ایمن  دلبستگی
 یطلبتنوع  يگرتکانش 

  جنسی

128/0 - 57/0 - 175/0 - 654/2 043/0 009/0 
 001/0 051/0 915/3 081/0 239/0 152/0  اشتغالی دلبستگی
 001/0 036/0 015/4 092/0 328/0 200/0  ترسان  دلبستگی
 017/0 044/0 351/2 066/0 164/0 119/0  انفصالی دلبستگی

  
  بنابراین   باشد.نمی  صفر   شامل  اطمینان  فاصله   و  05/0  از   کوچکتر   موارد،  تمامی  در   معناداري   سطح   ، 5  جدول   به   توجه   با
  کنند.می بینیپیش  را  زوجین جنسی یطلبتنوع  ي، گرتکانش  يگرمیانجی  با دلبستگی   هايسبک
  
  گیري نتیجه   و بحث 
-پیش  را  زوجین  جنسی  یطلبتنوع  ي،گرتکانش   میانجی  نقش  با   شخصیت   سازمان  و  دلبستگی  هايسبک  :1  فرضیه

 کنند. می ینیب
  د یی تا پژوهش   ه یفرض ن یبنابرا باشد، ی نم صفر  شامل  نان ی اطم فاصله و  بود  0.05  از  کمتر ي معنادار  سطح  ل، ی تحل و  ه یتجز براساس

  ن ی زوج  یجنس   یطلبتنوع   ینیبش ی پ  به  قادر  ، يگرتکانش   يگرمیانجی   نقش  با  ت، یشخص  سازمان  و  ی دلبستگ   يهاسبک   یعن ی  شد.
  ن ی ا  کنندهینیبش ی پ  نقش   مشابه  مطالعات   یول   ندارد،  مطابقت  کاملاً  نظر  مورد  ه یفرض  با  ق یتحق  ن یا  ي هاافتهی   اگرچه  هستند.

  )، 1402(  زهراکار   و  رهنما   مثال  براي  اند.کرده   دیی تأ  ییزناشو  مشکلات  و  ییفرازناشو  روابط  ،یجنس  یطلبتنوع   با  رابطه  در  را  رها یمتغ
  موثق   اند.نموده  تایید  را متأهل  زنان  در یدلبستگ  تیفیک  و  تیشخص  کیتار  ابعاد  براساس  یی فرازناشو  روابط  به  نگرش   ینیبش یپ
  در  دارد.  وجود  معنادار  رابطه  ییزناشو  انتیخ  به  شی گرا  با  یتیشخص   ابعاد  نیب  که  رسیدند  نتیجه  این  به  )،1402(  همکاران  و

  يسابقه   با   يهاخانواده   در   یی زناشو  ي مندت یرضا  با  ت یشخص  صفات  بین   که   کردند  بیان   )،1401(  رحمانی   و  قربانی   دیگر   پژوهشی 
  بر   ییفرازناشو  روابط  بین  ارتباط  نیز  )، 2022(  همکاران  و  ساهایانو  و  )1401(  همکاران  و  اکرامی  دارد.  وجود  همبستگی  انتیخ

  ی عاطف   طلاق   و   ي گرتکانش   نی ب  رابطه  داد   نشان   نیز   ) 1401(  اسدي  بنی   پژوهش   نتایج   کردند.   تایید   را   ی دلبستگ   هاي سبک   اساس
  اند. دانسته  موثر را  ی جنس رفتار  در   ي گرتکانش  سهم  )،2021( همکاران و  سالیوان است. معنادار 
  یطلبتنوع   واقع،  در   باشند.   نیزوج   در   ی جنس  ی طلبتنوع   کنندهی نیبش ی پ  توانند ی م  ی دلبستگ   ي هاسبک   که   دهد ی م   نشان   افته ی  ن یا
  صرفاً   و  ییزناشو  تیم یصم  و   تعهد  گرفتن   نظر   در  بدون   که  است  یعاطف   تیرضا  ن یتأم  به   معطوف  و  هدفمند  رفتار   ی نوع  یجنس
 سبک   نوع   اساس  بر   افراد  يهای ژگ یو  واقع،   در  ). 1398  احمدي،   و   (بلاغی   شود ی م   انجام  فرد   یجنس   ي ازهاین  ي ارضا  ي راستا  در 

  چنین   ماحصل   .) 1401  همکاران،   و  زاده  (نعمت  دارند  یجنس   یطلبتنوع   مانند   یی زناشو   مشکلات   بر  یتوجه   قابل  ر یتأث  شانی دلبستگ 
  و   خود   ازدواج  از  خارج  روابط   ایجاد  به  گرایش  و  زناشویی   پیمان   نقض  صورت  به  زمان   طول  در   است  ممکن   يناپایدار  روابط
  موقع  هب  ي ارضا  و   زوجین  يبرا  امن   یفضای   ایجاد  با   کارآمد  دلبستگی  سبک   که  است  حالی  در   این  دهد.   نشان  را  جنسی   یطلبتنوع 
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  جنسی   یطلبتنوع   ایجاد  از  يجلوگیر  يبرا  یعامل  عنوان  به  و  داند  یم  زندگی   بلامنازع  شریک  را  همسر  طرفین،  ينیازها   يهینهب  و
  .کندیم عمل 

 کنند. می بینیپیش را  زوجین جنسی یطلبتنوع ي،گر تکانش يگرمیانجی  با دلبستگی هايسبک :2 فرضیه
  بدین  شد.  پذیرفته  پژوهش  فرض  بنابراین  نبود.  صفر  شامل  اطمینان  فاصله  و   05/0  از  کوچکتر  موارد،   تمامی  در  معناداري  سطح
  نقش   که   پژوهشی   کنند. می  بینیپیش  را  زوجین  جنسی   ی طلبتنوع  ي، گرتکانش   ي گرمیانجی   با  دلبستگی   هاي سبک  که  معنی 

  در  تواندمی  یافته  این   اما   نشد  یافت  کند   تبیین  را  جنسی  ی طلبتنوع  و  دلبستگی   هاي سبک   بین  رابطه   در   را  ي گرتکانش   میانجی
  کیا پارسا  )، 1401(  اسدي   بنی   )، 1401(  کخواهین  )، 1401(  همکاران   و  منش نیک  )، 1401(  همکاران   و  اکرامی   پژوهش   نتایج  راستاي

  مبنی   )،2021(  همکاران  و  سالیوان  )،2022(  زارا )،2022(  همکاران  و  منتویناس  )،2023(  همکاران  و  ساهایانو   )،1401(  همکاران  و
  باشد. می زوجین  جنسی   یطلبتنوع  در  يگرتکانش  و  دلبستگی  هاي سبک  معنادار نقش  تایید بر

  معتقد   را ی ز  دارد،   خود  روابط  در  آرامش   و   نان یاطم  ت، یامن  احساس  دارد،   من یا   یدلبستگ   ي هاسبک   که  ي فرد  ر، یتفس  ن یا  در 
  احساس  فرد   ، ییزناشو  ی زندگ   در  که   شودی م   باعث   ن، یا   .کندی نم   د ی تهد  را   او   ي دیتهد   چی ه  و   شوند ی م  برآورده   ش ی ازهاین  است
  ش ی برا   را  یروان  تیامن  از  ییبالا  سطح  مهم،  نیا  که  است،  امن  اشرابطه  کند  حساسا  و  باشد  داشته  همسرش  و  خودش   به  اعتماد
  .)2018 همکاران،  و  یومموراد( سازد ی م فراهم
  کنند. می بینیپیش را زوجین جنسی یطلبتنوع ي، گر تکانش يگرمیانجی  با شخصیت  سازمان :3 فرضیه

  صفر   شامل  اطمینان   فاصله   و   0/ 05  از   کوچکتر   موارد،   تمامی   در  معناداري   سطح   آماري،   هاي داده  تحلیل   و   تجزیه  به   توجه   با
  جنسی  ی طلبتنوع   ي،گرتکانش   يگر میانجی   با   شخصیت  سازمان  که،   معنی  بدین   شد.  پذیرفته  پژوهش  فرض   بنابراین  باشد.نمی

  سازمان   نقش  تایید  در  اما  نشد  یافت   باشد  منطبق  نتیجه  این  با  دقیقا  آن  نتایج  که  که  مطالعاتی  کنند.می  بینیپیش  را  زوجین
  براي   است.   شده   انجام   مطالعاتی   زوجین   زناشویی   مشکلات   و   فرازناشویی  روابط   جنسی،   ی طلبتنوع  در  ي گرتکانش   و   شخصیت

  ی همبستگ  ی جنس  سلامت   با   تی شخص  نابهنجار   ابعاد   که  یی زناشو اختلافات   ي دارا ن یزوج در   که کرد   بیان   )، 1401(  یکویی ن  مثال
  در   ي گرتکانش   )، 1401(   اسدي   بنی   . دارد   ي داری معن  مثبت   ی همبستگ  ت یشخص  ک یتار  صفات   و  ي گرتکانش   با   و   داری معن   ی منف

  ی دلزدگ   توانندی م   یروان  تیامن  و  ت یشخص  سازمان  ي هامؤلفه   که  کرد   تایید  )1400(  کلام   خوش  دارد.  تاثیر  ی عاطف  طلاق   بینیپیش 
  ت یشخص  سازمان  نیب  رابطه  که  رسید   نتیجه  این   به  )، 1398(  مهرکش   . کنند  ینیبش ی پ  را   زوجین  ی جانی ه  یی ناگو   و   ییزناشو

    باشد.می معنادار  ها زوج در   ییزناشو خشونت  و (کرنبرگ)
  تا   ولی   است  افراد   شخصیت   سازمان   سطح   ترین سالم  نوروتیک  سطح   چه   اگر   گفت  توان می  یافته   این   تبیین   و   توضیح   در 
  مکانیزم   این   که   دارد   وجود   دفاعی   هاي مکانیزم  سایکوتیک   و   مرزي  سطوح   در   و   هستند   دارا   را   اولیه  دفاعی   هاي مکانیزم  اياندازه
  آمادگی  بنابراین  دهد؛   شکل   را   واقعی   خود   تواند نمی  و   گیرد می  قرار  خودفریبی   یک   حالت   در   فرد   چون  و   گیرد می  منشأ  ناخودآگاه  از
  . ) 1398 (مهرکش، است شرایط  این با شدن روروبه  در  ناتوان وي و آورده پایین فرديبین و فرديدرون هايتنش برابر در  را فرد

  تحریف  را  فرد  تعاملات   لذا  کند؛ می  کم   را  پذیري انعطاف  چون   شود می  واقعیت  از   افراد   ادراك  براي  مانعی  دفاعی،   هاي مکانیزم
    .) 1400 ، کلام خوش(  کندمی سلب او از را مؤثر  و منطقی  دفاع   امکان و اندازد می خطر  به را  کارکردش نحوه  و  کندمی

  ی طلبتنوع   گفت  توانمی  باشد،می  زوجین  جنسی  یطلبتنوع   بینیپیش  به  قادر   دلبستگی   هايسبک  که  یافته  این  تبیین  در
  تأمین   راستاي  در  صرفا  و  همسر   به  نسبت  زناشویی   صمیمیت   و  تعهد   گرفتن  نظر   در  بدون   که  است   جنسی  رفتار  نوعی  جنسی، 
    ). 2020 ،1(کارپنتر  شود می انجام عاطفی  رضایت
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  ی طلبتنوع  مانند زناشویی مشکلات این بر فراوانی  تاثیر  تواندمی  دلبستگی  مختلف  هايسبک  به  متعلق افراد  هاي ویژگی حال
  است   آن  موید  همسر  با  زناشویی  رابطه  جمله  از  دیگران  با  صمیمانه  روابط  در  دلبستگی  مختلف  هايسبک   تأثیر  باشد.  داشته  جنسی

  ، 1رابسون  و (آلن  هستند ایمن دلبستگی  دهندهنشان  شدن طرد از ترس فقدان و روابط در امنیت آسودگی   احساس شاخص دو که
    .) 2020 ،2کارپنتر  ؛ 2020

  نزدیک،   روابط   گیري شکل  از  تا   کنندمی  تلاش   یا  و   دارند  رابطه  در   کنترل  و  حد   از  بیش  وابستگی  به  تمایل   افرادي   چنین
 و  زناشویی   پیمان   نقض   صورت   به  زمان   طول   در   است  ممکن   ناپایداري  روابط   چنین   ماحصل   کنند.   اجتناب   متعهدانه   و   صمیمانه 
    ). 2020 ،3چر یل  و ساسلر ( دهد  نشان  را جنسی  ی طلبتنوع  و خود  ازدواج از  خارج روابط ایجاد به گرایش

  را  دلبستگی   هاي سبک  اساس بر  فرازناشویی  روابط   بین  ارتباط  نیز  )، 2022(  همکاران   و ساهایانو  و ) 1401( همکاران   و  اکرامی
  طلاق   و  ي گرتکانش   بین  رابطه  داد   نشان   نیز   )0140(   یقراملک بشارت  پژوهش  نتایج  ). 2023  ،4همکاران  و  (هندیانی  کردند  تایید 

  همکاران،   و   زاده  (ارباب   انددانسته  موثر   را   جنسی   رفتار  در   ي گرتکانش   سهم   )، 2021(  همکاران   و   سالیوان   است.   معنادار   عاطفی
2022 .(  
  جنسی   ی طلبتنوع   با   دلبستگی   هاي سبک  رابطه   بینی پیش  در   میانجی   نقش   ي گرتکانش   که  بود   آن   از   حاکی   نتایج  دیگر   سوي  از
  توجهیبی  با   دارد   امکان   است،  بالا  آنان   در   ي گرتکانش   سطح   که   زوجینی  که   نمود  تفسیر  اینگونه   توانمی  را   نتیجه   این  دارد.   زوجین

  خود  از  زناشویی   رابطه  در   را  مناسبینا  هايرفتار  دلبستگی،  منفی   و   ناکارآمد   هايسبک  و  شخصیتی  رفتارهاي   از  برخی  عواقب  به
    ).2021 ،5همکاران   و ارئالیو( دهند  بروز
  این   درگیر   زوج   و  باشد   زناشویی   مشکلات   برابر   در   پاسخی   تواندمی  خیانت   و   جنسی   ی طلبتنوع  به   گرایش   دیگر،   عبارت   به
  ). 2022 ،6همکاران  و مکا -ا یگارس( باشد  اختلافات  و  توجهیکم از ناشی جوییانتقام فکر در  بخواهد  شیوه  این  با  مشکل

  تنطیم  که  شودمی  سبب  دلبستگی،  منفی  و  ناکارآمد  هايسبک  و  شخصیتی  رفتارهاي  با  زوجین  در  يگرتکانش   سازه  وجود
  است. توجیه  قابل  نیز  دارند،   جنسی  یطلبتنوع  به گرایش   که افرادي در  نیز  ي گرتکانش  وجود نگیرد.  انجام رفتار  مناسب و  بهنجار
  به   فکر   بدون   هستند،   گر تکانش   که  زوجینی   رو  این  از  است   گذر  زود   هیجان   و  لذت   کسب  پی  در  تامل   بدون  گرتکانش   فرد   زیرا، 
    ). 2024  ،7همکاران  و  تهیکان( باشند می جنسی ی طلبتنوع طریق  از زودگذر  لذت  دنبال

  خطر   معرض  در  سنگین   بهاي  به  را   آن  حاضرند   و  هستند   خود  زندگی  در  تازه  هايمحرك  جستجوي  در  دائما   گرتکانش   افراد
    ).2020  ،8(واردن  آورند دست  به خود  حیات و جسمانی  سلامت حتی  و  اجتماعی اعتبار  و  حیثیت دادن  قرار

  از   استفاده  در   تفاوت  قبیل   از  تعارضاتی   منبع  بالا  ي گرتکانش   و   زندگی  دوام  باعث   يگرتکانش   عدم   و   هیجان  سازيسطحهم
  شود می   منجر  زناشوییفرا  روابط  نتیجه  در  و  زناشویی  روابط  کاهش  و  نارضایتی  به  که  است  زناشویی  جنسی  هايموقعیت

    ). 2021 ،9همکاران  و  یپرزورسک (
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  میان  جنسی   و  عاطفی   روابط   بر   انکاري غیرقابل  نتایج   و   مشهود   آثار   شخصیتی،   خصیصه   یک   عنوان  به  ي گرتکانش   درمجموع 
  زوجین  شود می باعث که  داشت  خواهد همراه   به را  بالایی  طلبی تنوع  و ریسک  ماجراجویی،  بالا،  يگرتکانش  و  دارد  زنان  و  مردان 

    ).2021 ،1ا یگراس  و چمبرز( شد  خواهد  آنها   سرخوردگی باعث امر  همین  و شده مشکل دچار   خود جنسی  روابط  در
  دلبستگی   است،   متفاوت  هايبینیجهان  و  ها ارزش  از   تاریخچه   دو   و   انداز چشم  دو   شدن   آمیخته  معناي   به   ازدواج  دیگر،   سوي   از  
  علاقگی بی  و   زناشویی   زندگی   از  رضایت   عدم  حال،   این  با   است.  امر   این   اصلی   پایه   یک   ورزیدن   عشق   و   کردن   محبت   ایمن، 
  طولانی   زمان  مدت   در   باشند،   نکرده  تجربه   را   ایمنی   دلبستگی  زوجین  وقتی   شود.   جنسی   ی طلبتنوع  بروز  به  منجر   کمکم   تواند می

  شود نمی  منجر   مثبتی  نتیجه   به  شان رابطه  که   شوندمی  متوجه  کمکم  و   شود می  زیاد   مشکل   کوچکترین   به  نسبت   زوجین  حساسیت
 و   دردآور  جسمی  و   روانی  هايحالت  کمکم  شود، می  يگرتکانش   مانند  روانی  فشارهاي  افزایش  باعث   ماندن   ناکام  حس   این   و

  ). 2021 ،2ومن ین و فانتوس(  کنندمی احساس را  ناخوشایندي
  بررسی   میانجی   متغیر  عنوان   به   ي گرتکانش   از   استفاده   با   را   جنسی   ی طلبتنوع   و   دلبستگی   هايسبک  بین   ارتباط   پژوهش   این 
 توزیع   و  هستند   سال  5  از   کمتر  ازدواج  سابقه  داراي  دهندگان پاسخ  اکثریت  که  دهندمی   نشان   شده  آوريجمع   هايداده   است.  کرده

  یعنی   پژوهش،   این   در   استفاده   مورد   هنامپرسش   سه   توصیفی  آمار   است.   نمونه  در   هایی تفاوت   دهنده   نشان  نیز   آنها   جنسیتی 
 است   توجه  قابل  آماري  نظر  از  که  دهندمی   ارائه  را  معناداري  هايداده   ي، گرتکانش   و  دلبستگی،  هايسبک   جنسی،  یطلبتنوع 

)05/0p <.(   یطلب تنوع   بر  ي،گرتکانش   يگرمیانجی   با  دلبستگی  هايسبک  که  گفت  توان می   روش،  این  از  حاصل  نتایج  اساس  بر  
  انفصالی   دلبستگی   و   ترسان  دلبستگی  اشتغالی،  دلبستگی  ایمن،   دلبستگی  مورد   در  تأثیر   این   ویژه،   به  گذارند. می   تأثیر   زوجین   جنسی

  و   يگرتکانش   مانند  ی،شناختروان   و  شخصیتی  هايویژگی   که  دهند می   نشان  هایافته  این  .است  شده  ثابت  معناداري  صورت   به
  به   تواندمی   امر  این  بگذارند.  تأثیر  جنسی  یطلبتنوع   جمله   از  زناشویی،   روابط   مختلف   هايجنبه   بر  توانند می   دلبستگی،   هايسبک

  چگونه  که  این  به  توجه  با  کنند،  کمک   خود  روابط   بهبود  و  مدیریت  در  هازوج   به  بتوانند  بهتر   تا  کند  کمک  درمانگران  و  مشاوران
  کنند.  عمل  زناشویی  روابط  بر آنها  تأثیر و یکدیگر   با تعامل  در  توانندمی  شخصیتی هايویژگی 

  
  پژوهش   هايمحدودیت

  به   ج ینتا   میتعم  در   (دانشجویان)،   پژوهشی   جامعه  نی ا  با  مرتبط   فردي  بین   روابط   و   شناختی  حوزه   در   رات ییتغ  به  توجه   با -
 کرد.  ت یرعا  را اط یاحت جوانب دی با ر گید  ی تیجمع ي هاگروه
  کنندگان،   شرکت  در  اجتماعی  مطلوبیت  سوگیري  است  ممکن  و  شد  استفاده  هاداده   گردآوري  براي  خودگزارشی  ابزار -
 باشد.  داده  قررار تأثیر  تحت را هاآن   هايپاسخ
  ج ینتا  توانستیم  که  است  نبوده  دسترس  در  آماري  جامعه  خانوادگی)  اجتماعی،  (اقتصادي،  یزندگ  ط یشرا  پژوهش  نی ا  در -
 . دهد  قرار  ری تاث تحت را
  
  ی پژوهش   شنهادات یپ

  ی انج یم  نقش   با  تیشخص  سازمان   و   یدلبستگ   هاي سبک  براساس   ن یزوج  ی جنس   ی طلبتنوع   ی نبیشی پ  شود یم  شنهاد یپ −
 . گردد  سهیمقا تیجنس براساس آن جی نتا  و شود  ی بررس جداگانه طور  به  زنان و مردان  در  ، يگرتکانش 

 
1. Chambers & Gracia 
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  امروزه   و  بوده  ترمناسب  ییزناشو  مشکلات  ریسا   و  نیزوج   یجنس   یطلبتنوع   هايیدگ ی چیپ  فهم  يبرا  یف کی  هاي روش −
 .گردند ی بررس موضوعات نی ا یف یک هاي روش  با  تا شودی م  شنهادیپ  نی بنابرا دارند.  یپژوهش  گستره در  ی مضاعف تاهمی

  به  ي گرید  هايری متغ  نقش  با   ي ساختار  معادلات   و  ی همبستگ  مطالعات  قالب  در   را  پژوهش  هايری متغ  شودیم   شنهادیپ −
 .گردد  یبررس   پژوهش  هاي ریمتغ  رابطه  در   ...  و   یتیترب  هايسبک  ، آمديخودکار  و  نفسعزت  مانند  یانج یم  و  گر لی تعد  نقش   عنوان 
  از   خارج  هایی فرهنگ  و   ها - استان  در   پژوهش   نی ا  که  شود یم   شنهادیپ  کشور  در   مختلف   یفرهنگ   هايبافت  به  توجه   با −
 .گردد  سهیمقا جی نتا  و شود  انجام ز ین تهران شهر

  مانند   ی شناختروان   هايری متغ  براساس  دانشجو  نیزوج  ی جنس   یطلبتنوع   ین بیشیپ  عنوان  با   یمطالعات   شودیم  شنهادیپ −
 .شود انجام یذهن   یستی بهز و  یشناختروان  هايهیسرما
  هاي درمان  جان،یه  می تنظ  هايراهبرد   آموزش   مداخله  ی اثربخش  نهیزم  در   یتجرب  مهی ن  یپژوهش  شودیم  شنهادیپ −
 .شود انجام دانشجو  ن یزوج  یجنس  یطلبتنوع  بر  کارآمد یارتباط  الگوهاي و  هاسبک  ،یشناختروان 
  عوامل   ی آت  قاتیتحق  در  شود-ی م  ه یتوص  است،   بوده  متمرکز  ی شناختروان   عوامل   بر  صرفاً  ری اخ  پژوهش  نکهیا   به  توجه  با −
 .ردیگ  قرار  توجه مورد ن یزوج  یجنس  یطلبتنوع  با  مرتبط ی فرهنگ ای  ياقتصاد  زین و  یاجتماع  -یروان

  اساس   نیا   بر  بود،  یخودگزارش  هنامپرسش   از   استفاده  منحصراً  هایآزمودن   از  اطلاعات  آوريجمع  منابع  نکهیا  به  توجه  با −
 .گردد استفاده زی ن مصاحبه همانند  يگر ید  ابزار از هنامپرسش   بر افزون  ندهی آ  هايمطالعه در  شودی م  هیتوص

  در   نامناسب  هاي لمیف  از   استفاده  زان یم  و   ي مجاز  هايشبکه  در   ت یفعال  زان یم  مانند   یی رها یمتغ  از   نده یآ   مطالعات   در  −
 شود.  استفاده  هم  ی جنس ی طلبتنوع  ین بیشیپ

  
  منافع تعارض

  . است نشده بیان نویسندگان توسط منافع تعارض گونه  هیچ
  

 منابع 
 )، 25(7  )،یرانیا  انشناسروان(  یتحول  یشناس روان  .یدلبستگ  يسبکها  و  یجان یه  هوش   ).1389(  .میمر  ،یمحمدطهران  و  مهران،  ،يآزاد  -
49-57.    
 یزندگ   سبک  .یدلبستگ   يهاسبک  اساس   بر  ییفرازناشو  روابط  به  شیگرا  لفراتحلی  ).1401(  .ك  کار،¬زهرا  ،.ف  زاده،محسن  ف.،  ،یاکرم  -

 329-322: ) 3( 6 سلامت. تیمحور با یاسلام
  به  ی درمان  شیبخشا  و  یدرمان  تیواقع  بر   یمبتن  یدرمان  زوج  یاثربخش  داوود.  ر یم  نسب  ینیحس  ر،یام  یعل   پناه   رباب،  ،یقراملک  بشارت  -
  ) 80(  20  ;1400  مشاوره.  هايپژوهش  .یعاطف  طلاق  يدارا  نیزوج  ت یمیصم  و  یعاطف  یافتگی  زیتما  ،ییزناشو  يسازگار  بر  یگروه  وهیش
:129-157 
 ). 22(   4  شماره  ،9  دوره  بهداشت.   و  خانواده  .ییوفایب  به  شیگرا  و  یجنس   تیرضا  ، یجنس  یطلبتنوع  ).1398(   م.  ,ياحمد   ن.،  ,یبلاغ  -

105-90.   
  ی شناخت  میتنظ  يگرمیانجی  با  یعاطف   طلاق  ینیبشیپ  در  يگرتکانش  و  هیاول  ناسازگار  يهاطرحواره  نقش  ).1401(  ب.  ،اسدي یبن  -
  .کرمان باهنر دانشگاه ارشد، نامهانیپا .یجانیه
 .یروان  تیامن  و  کرنبرگ  تی شخص  سازمان  يهامؤلفه  اساس   بر  یجانیه  ییناگو  و  ییزناشو  یدلزدگ  ینیبشیپ  ).1400(  ز.  کلام،  خوش   -
 کردستان  نور امیپ دانشگاه  ارشد. یکارشناس نامهانیپا
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 ییدانشجو  شیهما  نیازدهمی،يمرور  مطالعه  کی  -)BIS(  بارت  یتکانش  رفتار  يریگ  اندازه  ابزار  بر  ي،مرور 1397سما،   معروف،  رستم  -
 کشور،تهران یبهداشت علوم هايتازه
  ی دلبستگ  تی فیک  و  تیشخص  کیتار   ابعاد  براساس   ییزناشو  فرا  روابط  به  نگرش   ینیبشیپ  ).1402(  ك.  زهراکار،  ص.،  ،ياحمد  ف؛  رهنما،  -
  .34-17 .صص 54 یاپیپ شماره - 54 شماره ،14 دوره جامعه. و زن فصلنامه متأهل. زنان در
 ییایپا  و  ییروا  یبررس   )،1394(  رضا.  یعل  بخت،  جوان  و  ؛ی عل  ،یسروستان  فرشته؛  ،یب یحب  نب؛یز  پور،  یمحمدعل  ؛يدهاد یس  تبار،  یدعلیس  -
  342-349 )،6( 20 پژوهنده، فصلنامه ،ییفرازناشو روابط به نگرش  اس یمق
  ایپو اری  آزمون مؤسسه تهران: ،یواتل مارك  انتیخ به نگرش  اس یمق یمعرف )،1389( حسن، زاده، عبداالله -
 د یشه  دانشگاه  ارشد.  یکارشناس  نامهانیپا  زوجها.  در  ییزناشو  خشونت  و  (کرنبرگ)  تیشخص  سازمان  نیب  رابطه  ).1398(  آ.  مهرکش،  -

  .یبهشت
  اثر   با  ییزناشو  انتیخ  به  شیگرا  با  یتیشخص  ابعاد  نیب  ۀرابط يساختار  یابیالگو  ).1402(   ح.  ،یفراهان  و  ل  ،یپناغ  ع؛  ان،یمهدو  ل؛  موثق،  -

  .106-93 صص )،2023( 1 شماره 9 دوره , سلامت و نید در پژوهش . یمذهب و ینید يباورها  ياواسطه
 براساس   ییزناشو  تی میصم  و  یارتباط  يالگوها  یابی  مدل  یبررس  ). 1401(   ف.  ،یکاشان  یلطف  ش.،  ،يریوز  ش.،  ،یگتاب  زادهنعمت  -

    .50-20 ),2( 3 ,يکاربرد یدرمان خانواده .يامقابله يهاسبک يریگیانجیم با یموضوع روابط و یدلبستگ  يهاسبک
 ي اواسطه  نقش  :ییزناشو  تیرضا  و  یدلبستگ  يها سبک  يرابطه  ).2023(   س.  م.  ,یصادق   ا.،  ح.  ،یفراهان  ر.،  ،ی چسل  روشن  ا.،  منش,  کین  -
  . 317- 307 ),68(17 ,یشناختروان نینو يهاپژوهش فصلنامه .ی دلبستگ يرفتارها  يشدهلیتعد
 سبک  ايواسطه  نقش  ؛يا  طرحواره  تی ذهن  براساس   ییفرازناشو  روابط  به  شیگرا  يساختار   روابط  مدل  نییتب  ).1400(  ف.  ،ییکوین  -

  .یطباطبائ علامه  دانشگاه ارشد. یکارشناس  نامهانیپا .یدلبستگ
   ی.زندگ سبک و یتیترب علوم ،ی شناسروان یالملل نیب کنفرانس خانواده. و ازدواج ).1399( زهرا. ،یونیهما -
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