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  چکیده 
  به  نسبت  شتریب  تیحساس  به  منجر  تواندی م  که  است  يرفتار  و   یعاطف   راتیی تغ  با  همراه  پرتلاطم  يادوره   ینوجوان  مقدمه:
  با  حاضر   پژوهش شود.   یل یتحص  ي کارآمد  کاهش   جه،ینت  در  و  نترنتیا   ،يمجاز  ي فضا  به  شی گرا ش یافزا  و   یط یمح  ي هامحرك

  دوره   آموزاندانش   ان یم  در   یی همنوا  ارتباط  يالگو   ي گری انجیم  با  نترنتی ا  به  ادی اعت  و  یل یتحص  یفرسودگ   نیب  رابطه  یبررس   هدف 
    شد. انجام  دوم متوسطه
  متوسطه   آموزاندانش   شامل  يآمار  جامعه  بود.  ي ساختار  معادلات   یابیمدل   و  ی همبستگ  نوع  از  ی ف یتوص  ، پژوهش  روش  روش: 

  ياخوشه  يارحله چندم  یتصادف  ير یگنمونه   روش   به  آنان  از  نفر   940  که  بود  1401-1402  تحصیلی  سال   در  وانی مر  شهرستان  دوم
  نترنت یا به اد یاعت هنامپرسش   )،1981 ،جکسون و مسلش( یل یتحص ی فرسودگ هنامپرسش  شامل  پژوهش  ي ابزارها شدند. انتخاب
  وسیله   به   شده   آوري جمع   هاي داده   بود.   ) 1994  ی، چیر   و   کیتزپاتر یف(  خانواده   ی ارتباط   ي الگو  هنامپرسش   و   ) 1998  (یانگ، 
    گرفت.  قرار  تحلیل   مورد  ساختاري معادلات  و  پیرسون  همبستگی  هايروش   همچنین  و توصیفی  آمار هاي شاخص
 رابطه   ی ل یتحص  ی فرسودگ   ن، یهمچن  است.   برخوردار   ی مناسب  برازش   از   پژوهش   مدل   که  داد   نشان   ها داده   ل ی تحل  ج ینتا  ها:یافته
  ي الگو ن، ی ا بر  علاوه ).>05/0p(  داشت  یی همنوا  ارتباط يالگو با  ي معنادار و  یمنف  رابطه  و نترنتیا به  ادیاعت با  ي معنادار و مثبت
  نقش   بودن   معنادار   از  حاکی   نتایج  همچنین  ).>05/0p(  داد   نشان  نترنتیا  به  اد ی اعت  با  ي معنادار  و  ی منف  رابطه  ییهمنوا  ارتباط 
  بود.  نترنتیا به ادیاعت و  یل ی تحص یفرسودگ  ن یب رابطه در  همنوایی   ارتباط الگوي  ايواسطه
  به   اد یاعت  و  یلی تحص  یفرسودگ   نیب  رابطه  در  یینواهم  ارتباط   ي الگو  گری انج یم  نقش  دهندهنشان   هاافتهی   نیا  گیري:نتیجه

 نترنت یا  از   نوجوانان   استفاده   ت یریمد   و   خانواده   ی ارتباط  ي الگوها  بهبود  ي برا  یی هابرنامه   ن ی تدو  ج،ی نتا  ن ی ا  اساس   بر   است.   نترنتیا
  . شودی م  هیتوص

  
  . یی همنوا   ارتباط ي الگو ،نترنتیا به اد یاعت ی،ل یتحص ی فرسودگ کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Adolescence is a dynamic phase marked by emotional and behavioral shifts, 
heightening vulnerability to external influences, increasing engagement with cyberspace and the 
Internet, and potentially diminishing academic performance. This study sought to examine the 
relationship between academic burnout and Internet addiction, with the conformity communication 
pattern serving as a mediator among high school students.   
 
Method: This study adopted a descriptive approach, utilizing a correlational design and structural 
equation modeling (SEM). The research population consisted of high school students in Marivan city 
during the 2022-2023 academic year, from which 940 students were selected via multistage cluster 
random sampling. Data were gathered using the Academic Burnout Inventory (Maslach & Jackson, 
1981), the Internet Addiction Inventory (Young, 1998), and the Family Communication Patterns 
Questionnaire (Fitzpatrick & Ritchie, 1994). Data analysis involved descriptive statistics, Pearson 
correlation coefficients, and structural equation modeling.   
 
Results: The analysis confirmed that the proposed model exhibited a satisfactory fit. Academic 
burnout demonstrated a significant positive correlation with Internet addiction and a significant 
negative correlation with the conformity communication pattern (p<0.05). Additionally, the 
conformity communication pattern showed a significant negative association with Internet addiction 
(p<0.05). The findings further substantiated the significant mediating role of the conformity 
communication pattern in the relationship between academic burnout and Internet addiction.   
 
Conclusion: These results underscore the pivotal mediating influence of the conformity 
communication pattern in linking academic burnout to Internet addiction. Based on these insights, it 
is advisable to develop interventions focused on enhancing family communication patterns and 
regulating adolescents’ Internet usage to mitigate these effects.   
 
Keywords: Academic Burnout, Internet Addiction, Conformity Communication Pattern. 
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 مقدمه
  شده   ل یتبد   بشر   ی زندگ   ری ناپذیی جدا  ي اجزا  از   ی ک ی  به   نترنتیا   ارتباطات،  و   اطلاعات  ي هاي فناور  روزافزون   رشد   با   امروز،  ي ایدن  در 

  ، 1لین   و   چیو  (پن،   دارد   همراه   به  ز ین  ی توجه   قابل   ي هاچالش   فراوان،   ي ای مزا  کنار   در   که  است   داده  رخ   ی حال   در   تحول   ن یا  است.
  به  نترنتیا  به  اد یاعت  است.   فضا   ن ی ا  به  اد یاعت  جوانان،   و   نوجوانان  ن یب  در   نترنتیا   از  استفاده  مشکلات   ن یتری اصل   از   ی ک ی  . ) 2020

  ی زندگ   بر  یمنف   ر یتأث  رفتارها   ن یا  که   يطور   به  کندی م   استفاده  نترنتیا  از   مفرط   طور   به  فرد   آن  در   که  شود ی م  اطلاق   یی رفتارها 
  مشکلات   از   فرار   ابزار   ک ی  عنوان   به   نترنتی ا  از   استفاده  آموزان، دانش   ان یم  در  دارد.   او   ی روان  سلامت  و  ی شغل   ، یل یتحص   ، ی اجتماع
  استفاده   با   که  شود ی م   شناخته   يرفتار   اختلال   کی  عنوان   به  نترنتیا  به   اد یاعت  شود.   منجر   اد یاعت  به   تواندی م   ی اجتماع  و   ی ل یتحص
  ). 2023  ،2ی (ل   باشد  داشته  افراد  ی اجتماع   و  یروان  سلامت  بر   یمنف  تبعات  تواندی م  و  است  همراه  نترنتیا  از   يرضروریغ  و  مفرط 

  هستند   روبرو  آن   تبعات   با  جوامع  از   ياریبس  و  است  گسترش   حال  در  ی جهان  سطح  در   مشکل  نی ا  که  دهند ی م   نشان  هاپژوهش 
 ). 2023 ،3تس یفی گر و (کاس
  ان یدانشجو  و  آموزاندانش   انی م  در  ژهیو  به  که  است  یل یتحص  یفرسودگ  نترنت،یا  از  حد   از  شی ب  استفاده  عیشا  يامدها یپ  از  یکی

  فی وظا   با  مواجهه  در  ییتوانا  کاهش  ،يریادگی   به  یعلاقگی ب  ،یخستگ   احساس  يمعنا  به  یل یتحص  یفرسودگ   .شودی م   مشاهده
  آموزان دانش   آن   در  که   شودی م   اطلاق  یط یشرا  به   یل یتحص  ی فرسودگ   . است  خود  ي هال یانسپت   از   يبردار بهره   در  ی ناتوان  و  ی ل یتحص
  . شوندی م  مواجه   ی آموزش  فیوظا  انجام   در  ی ناتوان  و  زه یانگ  کاهش   د، یشد   ی خستگ  ، یتیکفای ب   احساس  ،یل ی تحص  ي فشارها  ل ی دل  به
  ). 2023  ،4بکر   و  ی(شافل  شود  لیتحص  با  مرتبط  يهااضطراب   و  ير ی ادگی  تیفی ک  کاهش  ،یل یتحص  افت  به  منجر   تواندی م  دهی پد  نیا
  ر ینظ  ی شناختروان   مشکلات  بروز  موجب  تواندی م   بلکه  گذارد،ی م   ریتأث  آموزاندانش   یلی تحص  عملکرد   بر  تنها  نه  تیوضع  نیا

  به  هاپژوهش   از  ياریبس  راستا،  نی ا  در  ).2022  ،5چن   و  وانگ  ،(ژانگ   شود  هاآن   در  يخودکارآمد  کاهش  و  یافسردگ  اضطراب،
  به اد یاعت بزند،  دامن مشکل  نیا  به  تواندی م  که يابرجسته  عوامل  از  ی ک ی و  اندپرداخته  ی ل یتحص ی فرسودگ بر  مؤثر عوامل ی بررس

 ). 2022  ،6ژانگ و  سو لیو،  ، (چن است نترنتیا
  خانواده  است.  آن   ياعضا  نیب   روابط  نوع  و  خانواده  ها،آن   نیترمهم   از  ی کی   که  هستند  ل یدخ  دهی پد  نی ا  بروز  در  یمختلف   عوامل

  و   علی  (تاج   دارد  او   یاجتماع   و  ي فرد  يرفتارها  بر  ی قی عم  ر یتأث  ابد، یی م  پرورش   آن  در   فرد  که  ی اجتماع   نهاد   نینخست  عنوان   به
  ي الگو   .کنندی م  فای ا  نوجوانان  يرفتارها  يریگشکل   در  یمهم   نقش  دهخانوا   در  یارتباط   يالگوها   ان،یم  نیا  در   .) 2017  زرنقاش،
  در   فرزندان  يرفتارها   بر  میرمستقیغ  طور  به  تواندی م  است،  خانواده  در  زمانهم   و  جهتهم   تعاملات  ي معنا  به  که  ،ییهمنوا  ارتباط
  و   رفتار  تطابق  و   رشیپذ   به  فرد  لی تما  يمعنا  به  یی همنوا  باشد.  اثرگذار   ی لی تحص  یفرسودگ   جهینت  در   و  نترنتیا  با  مواجهه
  ي الگوها   از   که   یی هاخانواده   اندداده  نشان  ر یاخ  مطالعات   دارد.   تعلق  ها آن   به  فرد   که  است   ی اجتماع  يهاگروه   با   خود   يهانگرش 
  کواك،(  رند یگی م   قرار  نترنت یا  به  اد یاعت   همچون  ی مشکلات   معرض   در   کمتر  فرزندانشان  هستند،  برخوردار  ي شتریب  یی همنوا  ی ارتباط
  در   ارتباطات  نوع  نیا  که  است  نیا   بر  اعتقاد  ).2023  ،9کوبسن ی ج  و  نز یپرک ؛2022  ،8فرناندز   و  ماتینز  سردون،  ؛ 2021  ،7کیم  و  کیم

  ط یشرا  نیا   کنند.  يشتریب  تیحما  و   تیامن  احساس  هاچالش   و  مشکلات   برابر  در  که  دهدی م  را  امکان   نیا   نوجوانان  به  هاخانواده 
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 که  شوندن دور  خود یاجتماع  و یل یتحص يهات یفعال از  و بپردازند  نترنتیا از  استفاده به تر کم نوجوانان که شود  باعث است ممکن
 ). 2023 ،1هن   و (باراك است یل یتحص یفرسودگ  کاهش  آن، جهینت

  ی لی تحص  یفرسودگ  خاص،  طور  به  اند.پرداخته   آن  مختلف  ابعاد  یبررس  به  قاتی تحق  از  ياریبس  ،ی لی تحص  یفرسودگ  نهیزم  در
  ، (باکر  یل یتحص  ف یوظا   انجام  در  ي ناکارآمد  احساس   و   لی تحص  به   یعلاقگی ب   ،یل ی تحص  ی خستگ  است:  مؤلفه   سه  شامل   معمولاً
  ل ی تحص  ترك   ی حت   و   یافسردگ   اضطراب،   ، یل یتحص  افت  به   منجر  زمدت درا  در  تواند ی م  ت یوضع  ن یا  ). 2023  ،2رودریگز   و   آلارکون

  تا   اندکرده   تلاش   ها پژوهش   از  ي اریبس  است،   جیرا   نوجوانان  در  ژهیوبه  مشکل   نی ا  که  آنجا  از   ).2022  ،3لسون یو  و   چاردی (پر  شود
 . )2023  ،4لین و (چینگ  کنند  یی شناسا  را  یسن  گروه  ن یا  در  یل یتحص ی فرسودگ  بروز  بر مؤثر مختلف  عوامل

  کند   فایا  نقش   تیوضع  نیا  جاد یا   در  میرمستقی غ  و  میمستق  طور   به  تواندی م   يمجاز  يفضا  و   نترنتیا  از   حد  از  شی ب  استفاده
  آن   دنبالبه   و  یل یتحص  زهیانگ  کاهش  موجب  تواندی م  نترنتیا  به  ادیاعت  که  اندداده   نشان  هاپژوهش   .) 2020  لین،  و  چیو  (پن،

  يها ت یفعال  از  معمولاً  هستند،   نترنتیا  از   مفرط  استفاده  ری درگ  که ی نوجوانان  ).2023  تس،یفی گر  و (کاس  شود  ی لی تحص  یفرسودگ 
  ت یفیک  کاهش   و  ی لی تحص  ی فرسودگ   به  تواندی م  امر   نی ا  که  گذرانند،ی م   يمجاز  يفضا   در   را  خود   وقت  و   رندیگی م   فاصله  یل یتحص

  نوع   از  خانواده  یارتباط   يالگوها   که  ابدیی م  شدت   ی زمان  ژهیوبه  یمنف   راتیتأث  ن یا  ).2022  ،5سو  و  لیو  ،(چن   شود  منجر  يریادگی
  و  ی قی حق یاجتماع  يهات یحما  از  نوجوانان که کنند  فراهم را  یطیشرا  است ممکن  ارتباطات نوع  ن یا را یز  باشند،  آشفته  و  ثباتبی
  ها پژوهش   موضوع،  تیاهم  به  توجه  با  .) 2017  زرنقاش،  و  علی   (تاج  برند  پناه  يمجاز  يفضا  به  و  شوند  غافل  یآموزش  يهاتیفعال

  ی فرسودگ   و  ی نترنتی ا  يرفتارها  بر  یتوجه   قابل   راتی تأث  تواندی م  ینوجوان   دوران   در  ژهیوبه   خانواده  یارتباط   يالگوها  که  اندداده   نشان
  دارند،  آشفته  و  ثبات بی   روابط   که  یی هاخانواده   در  ژهیوبه   .) 2021  ،7لی   و   کیم   ؛2018 ،6لی   و   (یانگ  باشد   داشته نوجوانان   ی ل یتحص

  و   نزی(پرک  شود   اختلال  دچار  هاآن   ی لی تحص  عملکرد  است   ممکن  و  شوند ی م  وابسته  نترنت یا  به  ي شتریب  مال احت   به  نوجوانان 
  یی همنوا  ارتباط   ي الگو  و   ی ل یتحص  ی فرسودگ  نترنت،یا  به   اد اعتی  -  ر یمتغ  سه   ن یا   ن یب  رابطه  یی شناسا  رو،   ن ی ا  از   ). 2023  ،8کوبسن یج
  تواندی م  رابطه ن یا  رد  ) 2021  ،10یانگ  و  لی چن،  ؛ 2020 ،9لیو  و ژانگ  (وانگ،  ییهمنوا ارتباط  يالگو  ياواسطه  نقش بررسی  و  -
  ن ی ا   درمان  و  ي ری شگیپ  ي برا  يموثر   ي راهکارها  و  کند   کمک  نوجوانان  یل یتحص  و   یشناختروان   مشکلات  از   ي بهتر  درك   به

 دهد.  ارائه مشکلات
  يالگو  گريواسطه   قی طر  از  نترنتیا   به  ادیاعت  و   یل یتحص  یفرسودگ   نیب  رابطه  یبررس   به  حاضر  پژوهش  نکات،  ن یا  به   توجه  با
  متقابل   اثرات   ییشناسا  هدف با  پژوهش  ن یا  است.   پرداخته دوم  متوسطه   مقطع  آموزان دانش   نیب در هاخانواده   در  ییهمنوا  ارتباط 

 بپردازد:  سوال ن یا به  جامع پاسخ   کی به  تا است تلاش در گر یکد ی  بر هاآن  ر یتأث نحوه  و ر یمتغ سه  نیا
  ایفا   ايواسطه   نقش  آموزان دانش   در  ی لی تحص  یفرسودگ   و  نترنتیا  به  اد یاعت  بین  رابطه  در  یی همنوا  ارتباط  ي الگو  چگونه

  ؟ کندمی
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  پژوهش  مفهومی مدل .1 شکل  
  

   روش 
  آموزان دانش   یتمام   شامل   يآمار  جامعه  است.  ي ساختار  معادلات   يسازمدل   بر   ی مبتن  و   ی همبستگ  مطالعات   نوع  از   حاضر   پژوهش
  نی تخم  نفر  5000  حدود   ها آن   تعداد   که   است  1401- 1402  ی ل یتحص  سال   در  کردستان   استان   در  وان یمر   شهرستان   دوم متوسطه

 شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه عنوانبه نفر  940  تعداد ،ايخوشه  ي ریگنمونه  روش  از استفاده  با است.  شده زده
    پژوهش،   آغاز  از ش یپ  گرفتند.  قرار کنندگانشرکت ار ی اخت در  نی آنلا  و يحضور  وهیش دو  به  هاهنامپرسش 
 ورود:  ي هاملاك
 کرد.  خواهند  شرکت پژوهش ن یا در   دوازدهم  و ازدهمی دهم،  یل یتحص مقاطع آموزان دانش   تنها  دوم:   متوسطه آموزان دانش 
 باشند.  داشته  قرار  سال 18  تا 15 یسن  بازه  در  د ی با آموزاندانش   :سن
 کنند. اعلام  قی تحق در شرکت يبرا  را  خود آگاهانه   تیرضا د یبا آموزان دانش   مشارکت: به لی تما
  پاسخ   سوالات  به  مداوم  طور  به  توانندی م  و  هستند   دسترس  در  پژوهش  مدت  طول  در  که  ی آموزاندانش   بودن:  دسترس  در
 دهند. 

 خروج:  ي هاملاك
  را   آنها   ا ی   کنند   پر   کامل   طور   به  را   هاآزمون   ا ی  هاهنامپرسش   نتوانند   ل یدل  هر   به  که   ی آموزاندانش   ها: هنامپرسش   ل ی تکم  عدم
 برسانند.  انیپا  به ناقص

  ی درمان  مداخلات   به   از ین  که  ی پزشک روان   اختلالات   جمله   از   ی روان   ا ی  یپزشک   ل ی دلا  به   که   یآموزاندانش   : د یشد  ی روان  اختلالات 
    شد.  خواهند گذاشته   کنار قی تحق ن یا  از دارند، 

  ي مجوزها    .دهند  انصراف  تحقیق  در مشارکت  ادامه  از   مطالعه،  شروع  از  پس  که  آموزانیدانش مشارکت:  ادامه  به  تمایل  عدم
 آگاهانه  تیرضا   کسب  جمله  از  پژوهش  یاخلاق   اصول  شد.  اخذ  شهرستان  وپرورش آموزش   اداره  و  وپرورش آموزش   کل   اداره  از  لازم
 شد.  تیرعا کامل  طور  به ها آن   اطلاعات ی محرمانگ نی تضم و کنندگان شرکت از

  از   ي ریگبهره   با   سپس   و   شد  استفاده   ي ریگاندازه   مدل   ی اب یارز  ي برا  ي دیی تأ  ی عامل   ل یتحل  از   ابتدا   پژوهش،   مدل   ی بررس   يبرا
  ارتباط   يالگو  و  نترنتیا  به  ادیاعت  ،یل یتحص  یفرسودگ   شامل   پژوهش  ي رهایمتغ  نیب  روابط   ،يساختار  معادلات  يسازمدل   روش
  ي ساختار  و   يریگاندازه   ي هامدل  برآورد   و   هاداده   لی تحل  ي برا  26  نسخه  Amos  افزارنرم   .تگرف  قرار  لی تحل  مورد  خانواده  یی همنوا

  شد.  گرفته کار به
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  پژوهش  ابزارهاي
  ی فرسودگ   ی ابی ارز  يبرا  خاص   طوربه   مسلش  ی ل یتحص  ی فرسودگ  هنامپرسش   :1مسلش   یل یتحص  یفرسودگ  هنامپرسش  الف)
 2جکسون   و  مسلش  توسط  یفرسودگ  يبعدسه   مدل  اساس  بر  ابزار   نی ا  است.  شده  یطراح  انیدانشجو   و  آموزان دانش   یل یتحص

  را   ی اصل  مؤلفه  سه  هنامپرسش   این  شد.  داده  بسط  )2002  ،3همکاران   و   شاوفلی(  يآموزدانش   نسخه  در   و   شد  جادیا  ) 1981(
  ی منف  ای   تفاوت ی ب  نگرش   :5ل یتحص  به  ی علاقگی ب   .ی لی تحص  فشار  از   یناش   د یشد   ی خستگ  احساس  : 4ی جانیه   ی خستگ  :سنجد یم

  ف ی وظا  انجام   و  ی لی تحص  يهاتی موفق  به  ی ابیدست  در  ی ناتوان  به  باور   :6ي ناکارآمد  احساس   .یدرس  فیتکال  و   مطالعات  به  نسبت
  . هیگو  5  :ی جانی ه  ی خستگ   : شودی م   شامل  را   ها هیگو   از   یخاص   تعداد  مؤلفه   هر  که   دارد  هیگو   15  ابزار   ن ی ا  استاندارد   نسخه  ی. درس

  اساس  بر  هیگو   هر  با   را   خود   تجارب   ای   احساسات   تطابق   زان ی م  دهندگانپاسخ   . هیگو  6  : ي ناکارآمد  احساس   .ه یگو  4  : ی علاقگیب
  نمره   و  شودی م   محاسبه  جداگانه  مؤلفه  هر  نمرات  .کنندی م   گزارش  )4  =  » شهیهم«  تا   0  =  »هرگز«   (از  يادرجه پنج   کرتیل  اسیمق
  مطالعات   است.   یفرسودگ   از   يبالاتر  سطح   انگریب  بالاتر  نمره  .دی آی م  دست  به  مؤلفه  سه   نمرات  جمع  از  ی لی تحص  یفرسودگ   کل

  و   0.85  :یعلاقگی ب  ، 0.89  :یجانیه  یخستگ  اند:کرده  یبررس  کرونباخ   يآلفا  بیضر  از   استفاده  با  را  ابزار  نیا  یی ای پا  مختلف،
  اند. کرده   د یی تأ  را   ابزار   ن یا   یی ا یپا  ی داخل   مطالعات   ز ین  ی فارس   نسخه  در   ). 2002  همکاران،   و   (شاوفلی   0.82  : يناکارآمد  احساس 

  ي برا  بیترت  به  را   کرونباخ   ي آلفا  ب یضرا  ، یران یا  آموزان دانش   نمونه   از   استفاده   با   ی پژوهش  در   ) 1390(   بشارت  مثال،   عنوان به
  یی محتوا   و   ياسازه   یی روا  از   هنامپرسش   است.   کرده   گزارش  0.81  ي ناکارآمد   احساس   و   0.84  ی علاقگی ب  ، 0.87  ی جانی ه  ی خستگ
  ی فرسودگ   ی عاملسه   ساختار   که  است  داده   نشان  ي دییتأ  ی عامل   ل ی تحل  ابزار،  نی ا  ی عاملسه   مدل  دیی تأ  در  است.   برخوردار   یی بالا

  جنت   توسط   هنامپرسش  ن یا  ران ی ا  در  ).2002  همکاران،  و  (شاوفلی   است   باثبات   و   مناسب  آموزاندانش  و  ان یدانشجو   در   ی ل یتحص
  ،0/ 74  یجان یه  یخستگ  طه یح يبرا  کرونباخ  ي آلفا ی درون ی همسان ب یضرا و  شده  ی ابیاعتبار  ) 1397( شریفی  و  حیدري  ی، دونیفر
  نیز   حاضر  پژوهش  در  است.  بوده   86/0  ی فرسودگ  اس یمق  مجموع  يبرا  نی همچن و   0/ 76 ي ناکارآمد  طه یح  و  0/ 74 ین یبدب  طهیح

  0/ 90  مقیاس  این   براي  کلی  آلفاي  و   79/0  ناکارآمدي   و   87/0  بدبینی   ، 86/0  هیجانی   خستگی   هاي مقیاس   خرده   کرونباخ  آلفاي 
  است.  آمده  دست به

  در  ی ارتباط   ي الگوها  ی ابیارز   يبرا  معتبر   ي ابزارها  از  یکی   هنامپرسش   این   :7خانواده  یارتباط  يالگو  هنامپرسش  ب)
  مختلف   ي الگوها  ییشناسا  منظور  به  هنامپرسش   ن یا  . است  شده  طراحی  ) 1994(  8ریچی   و   فیتزپاتریک  توسط   که  است   هاخانواده 
  استفاده   مورد  جوانان   و  نوجوانان   يرفتارها   بر  الگوها  نی ا  راتیتأث  ی بررس  يبرا  ژه یو  به   و  است  شده  یطراح   هاخانواده   در   ی ارتباط
  ي اعضا  انیم  در  مستقل   و  وابسته  ارتباطات  جمله  از  خانواده،   یارتباط  ي الگوها  ی ابیارز   و  ی بررس  هنامپرسش   این  هدف  .رد یگی م  قرار

  ي اعضا  همزمان   و  جهتهم   تعامل  نحوه   به   اشاره  :9یی همنوا  ارتباط   ي الگو  است:   ی اصل   بعد   دو   شامل  هنامپرسش   این   است.   خانواده 
  )يانقطه   5(  کرت یل  اس یمق   از  هنامپرسش   خانواده.   تعاملات   در  يفرد  استقلال   بر  د ی تأک  :10ي ریپذ ک یتفک  ارتباط   ي الگو  خانواده. 
  سوال   10  که  است  سوال   20  شامل  هنامپرسش   است.   ر یمتغ  »موافقم  کاملاً«  تا   » مخالفم  کاملاً«   از   هاپاسخ   که  کند، ی م  استفاده 
  از  يادرجه   5  اسیمق  ک ی  با  سؤال  هر   .باشدی م  ي ریپذ ک یتفک  يالگو   ابعاد   به   مربوط  سوال  10  و  یی همنوا  يالگو   ابعاد   به   مربوط

 
1. Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS) 
2. Maslach & Jackson 
3. Schaufeli et al 
4. Emotional Exhaustion 
5. Cynicism 
6. Academic Inefficacy 
7. Family Communication Patterns Inventory (FCPI) 
8. Fitzpatrick & Ritchie 
9. Convergence 
10. Autonomy 
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  توسط محتوا ییروا است.  معتبر سازه و محتوا ییروا يدارا هنامپرسش  ن یا . شودی م ده یسنج »موافقم کاملاً«  تا » مخالفم کاملاً«
  یی روا  بر  دیتأک  اند،کرده   استفاده  را  هنامپرسش   نیا  که  يبعد   يهاپژوهش   ن،یهمچن  است.  شده  دیی تأ  )1994(  یچ یر  و  کیتزپاتر یف

  توسط  شده انجام مطالعه  کی  در است.  نوادهخا یارتباط  يالگو  مختلف ابعاد  سنجش  در  آن   ییتوانا دهنده نشان  که دارند  آن سازه
  ي برا  کرونباخ  ي آلفا  بیضر  گرفت.  قرار   دیی تأ  مورد   يدیی تأ  یعامل  لی تحل  از  استفاده  با  هنامپرسش   سازه   ییروا  )، 1397(  يروزآباد یف

  يآلفا   ب یضر  )، 1994(   ی چیر   و   ک یتزپاتریف  ه یاول  مطالعه   در   است.  بوده   قبول   قابل   و   بالا   مختلف   مطالعات   در   هنامپرسش   کل
  )1399(  محمدي  و  حسینی  رستمی،   ي، جعفر  توسط   که  يگر ید   قی تحق  در   است.  شده   گزارش   0.86  هنامپرسش   کل  يبرا  کرونباخ

  اعتماد   ت یقابل  و  بالا  ییای پا  دهندهنشان   که  آمد  دستبه   0.89  هنامپرسش   نی ا  يبرا  کرونباخ  يآلفا   ب یضر  شد،   انجام  رانی ا  در
  آمد.   دست  به 0/ 76 کلی کرونباخ  آلفاي میزان  نیز  حاضر پژوهش  در   است. هنامپرسش 
  نترنت یا  به   ادیاعت  و   یوابستگ  زانیم  ی ابیارز   ي برا  معتبر   ي ابزارها  از   ی کی  هنامپرسش   این  :1نترنتیا  به  ادیاعت  هنامپرسش  ج)

  ي ابزارها  از  ی کی   عنوان  به   زمان  آن   از  و   شد  ی طراح  1998  سال  در  2انگ ی  توسط  بار  نینخست  يبرا  هنامپرسش   نی ا  .است  افراد  در
  اد یاعت هنامپرسش   است. گرفته قرار استفاده مورد نترنتیا به ادیاعت يریگاندازه  يبرا ی اسرفتارشن  و یشناسروان   قاتیتحق در  جیرا
  در   سوالات   ن ی ا  . پردازدی م   نترنتیا   از  استفاده  با  مرتبط  مختلف   يرفتارها   به   خاص   طور   به   که  است  سؤال   20  شامل   نترنت یا  به
  به  ی ده تیاولو  دارد.   اشاره نترنتیا از  استفاده  زمان   مدت و  زانیم به  :نترنتیا از  مفرط استفاده : شوندی م يبنددسته   عمده بعد  پنج
  . دهدی م  حی ترج  روزمره  يهاتی فعال  گر ید  بر  را  نترنتیا  از  استفاده  فرد   ای آ  که  ن یا  ی بررس  : گرید   يهات یفعال  به  نسبت  نترنتیا

  فرد.   یشغل   ا ی  ی لی تحص  ،ی اجتماع  روابط   بر   نترنتیا  از   اد یز   استفاده   ی منف   رات ی تأث  یاب یارز  : یل یتحص  ا ی  یشغل   و   ی اجتماع   مشکلات 
  . نترنتیا  به  ی دسترس  قطع  صورت  در   فرد  یاحساس   يهاواکنش   ير یگاندازه   : نترنتیا   از  استفاده  قطع  از   یناش   اضطراب  و  استرس
 ه نامپرسش   نی ا  .نترنتی ا  از  استفاده   زانی م  ای  زمان  مدت  کنترل   در  فرد   ی ناتوان  احساس   ی بررس  :نترنتیا  از  استفاده  بر  نداشتن  کنترل

  ی گاه «   ،» ندرت  به«  ،»هرگز «  يها نه یگز  از   توانندی م  دهندگان پاسخ  که  است  شده  ی طراح  يادرجه  5  کرتیل  اس یمق  شکل  به
  داده   نشان   را  خود   ییروا   یخوب  به  مختلف  مطالعات  در  نترنتیا  به  ادیاعت  هنامپرسش  کنند.  استفاده  » شهیهم«   و  »اغلب«  ،»اوقات
 ه نامپرسش   که  دهدی م   نشان  هال ی تحل  نیا  جی نتا  است.  گرفته  قرار  دیی تا  مورد  يدییتأ   یعامل   لیتحل  قیطر  از  ابزار  نی ا  ییروا  است.

  متعدد،   يهاپژوهش   در   علاوه،   به  کند.  ير یگاندازه  اعتماد  قابل  و   کامل  طور  هب  را   نترنتیا   به  ادیاعت  مختلف  ابعاد  است  توانسته
  ی مناسب   ییروا  از  اد،یاعت  سنجش  يابزارها  گرید  با  همخوان  و  سازگار  يهاپاسخ   لی دل  به  انگی  نترنتیا   به  ادیاعت  هنامپرسش 
  کرونباخ   يآلفا  مقدار   مختلف،  يهاپژوهش   در   است.   شده  دهیسنج  کرونباخ   يآلفا  از   استفاده  با   ابزار  ن یا  یی ا یپا  است.   بوده  برخوردار

  ن یا  . باشدی م  آن   يبالا  ار یبس  ییای پا  دهندهنشان   که  است،  شده  گزارش   0.95  تا  0.90  محدوده   در   معمولاً  هنامپرسش   نیا  يبرا
  و  کند   ي ریگاندازه   را   نترنت یا  به  ادیاعت  ي های ژگ یو   ییبالا  دقت  با   است  قادر   هنامپرسش   که  دهد ی م  نشان   کرونباخ  يآلفا  مقدار 

  دارد.  وجود  آن  مختلف يبعدها  و  هاه یگو ان یم ی خوب یهمخوان 
  

  هایافته
 به   توجه   با   بود.  8/16  کنندگانشرکت  سنی  میانگین  همچنین  و  بودند  پسر  درصد   8/41  و  دختر   درصد   58/ 2  نفري   940  نمونه  از

 و  چولگی   میزان  به  توجه  با  نداشت.  وجود  گمشده   هايداده   ها،   هنامپرسش   سؤالات   به   پاسخ  بودن  اجباري  و  پژوهشگر   کنترل
  میانگین،   همبستگی،  ماتریس  1  جدول  شد.  استفاده  همبستگی   آزمون  از  ها،داده  بودن   نرمال  فرض  تأیید   با  و  متغیرها  کشیدگی 
  چولگی میزان  شود،می  مشاهده  1  جدول  در  که  طورهمان   دهد.می  نشان  را  تحقیق  متغیرهاي  کشیدگی و  چولگی  و  معیار  انحراف

 
1. Internet Addiction Test (IAT) 
2. Yang 
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  اینترنت   به   اعتیاد   و   همنوایی   با   تحصیلی   فرسودگی   ابعاد   بین   نتایج،   به   توجه  با   است.   + 2  تا   - 2  محدوده   در   متغیرها   کشیدگی   و
  . )>05/0p( دارد.   وجود معناداري  و مثبت رابطه

  و   عاملی)  (دو  خانواده  ارتباط  الگوي  هنامپرسش   عاملی)،  سه  (مدل  تحصیلی  فرسودگی  ابزار  تأییدي  عاملی  وتحلیلتجزیه   نتایج
 GFI and TLI and CFI  90/0(   براي   برازش  نیکویی   هاي شاخص  مقدار   بود.   کافی  و  مناسب  برازش   داراي   اینترنت  به  اعتیاد 

  اینترنت  به  اعتیاد  براي  ،84/0  و   46/0  بین  تحصیلی  فرسودگی  براي  استاندارد  عاملی  بارهاي  و  بود  )RMSEA<0/046(  و  )<
  و   50/0  پژوهش   این   در  بحث  مورد  همنوایی  الگوي   براي  همچنین  و  80/0  و  / 32  خانواده  ارتباط  الگوي  براي  و  35/0  و  77/0
 بود.  77/0

  پژوهش  متغیرهاي کشیدگی و چولگی  معیار، انحراف میانگین،  همبستگی، ماتریس .1 جدول
  خستگی  

  عاطفی 
 و  شک

  الگوي  فرسودگی  ناکارآمدي  بدبینی 
  همنوایی 

  به   اعتیاد
  اینترنت 

           1  عاطفی  خستگی
          1  760/0**  بدبینی  و شک

        1  513/0**  482/0**  ناکارآمدي
      1  786/0**  883/0**  882/0**  فرسودگی

    1  219/0**  191/0**  199/0**  171/0**  همنوایی  الگوي
  1  274/0**  534/0**  368/0**  514/0**  483/0**  اینترنت  به اعتیاد

  683/45  847/23  695/30  670/11  724/7  301/11  میانگین 
  572/0  - 138/0  543/0  693/0  613/0  521/0  چولگی 

  - 211/0  - 629/0  - 235/0  334/0  - 612/0  - 440/0  کشیدگی 
  00/42942  00/22417  00/28854  00/10970  00/7261  00/10623  معیار انحراف

  
  ساختاري مدل
  نشان   را   همنوایی   ارتباط   الگوي   و  تحصیلی   فرسودگی   اینترنت،  به  اعتیاد   بین   روابط   ساختاري   مدل   استاندرد   ضرایب   2  شکل
  به   هايعاملی   بار   و  مدل   برازش  عدم  با  مدل   خانواده  ارتباط   الگوي  اصلی  متغیر   کردن   وارد  با  آن  در  که  اصلی  مدل   در  دهد. می

  بار   وشنودگفت   ارتباط  الگوي   که  شدند  تفکیک  هامقیاس   خرده   بعدي   قدم  در  نداشت  هم   اصلاح  قابلیت   که  شد  مواجه  کم  مقدار 
  ارتباط   الگوي   مقیاس  خرده   تنها  وجود   با  نهایی   مدل   سرانجام،  که  نبوده  معنادار   و  داشت  مورد  5  از  بیشتر   مقدار  به  منفی  هاي عاملی 

  تمامی  مطلق  قدر  شد.  ایجاد  ابتدایی   مدل  از  کواریانس  خطاي  ترسیم  با  و  ایموس  افزارنرم   پیشنهادي  اصلاحات   به  توجه  با  همنوایی
  اینترنت   بر  اعتیاد   روي  بر   تحصیلی  فرسودگی  ) β(  استانداردشده  ضریب   آمد.   دست به  0/ 13 از  بیشتر  عوامل  وزن  استاندارد   مقادیر

  به   اعتیاد   میزان   آن   تناسببه   باشد  بیشتر   تحصیلی   فرسودگی   مقدار  چه   هر  که   است  این   دهنده نشان   که  است  آمده دستبه   55/0
  دهد می  نشان  که است آمدهدستبه  -44/0  همنوایی  الگوي بر تحصیلی فرسودگی استانداردشده  ضریب یابد.می  افزایش اینترنت

  همنوایی   ارتباط  الگوي  استانداردشده  ضریب  شود.می   کمتر  همنوایی  الگوي  آموزاندانش   میان  در  تحصیلی  فرسودگی  افزایش  با
  دهد. می  نشان  را  اینترنت به اعتیاد بر  همنوایی الگوي  کاهشی اثر  که است -13/0 اینترنت به اعتیاد بر
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  پژوهش ساختاري  مدل .2 شکل  
 
  است.  شده  آورده   ساختاري مدل  برازش  هاي شاخص  زیر   در

  ساختاري  مدل  برازش هايشاخص .2 جدول
  X2  df  df/X2  GFI  AGFI  IFI  TLI  CFI  RMSEA  شاخص 

  055/0  907/0  901/0  907/0  853/0  870/0  793/3  524 284/1987  اولیه مدل
 مدل

  046/0  936/0  930/0  936/0  887/0  901/0  965/2  516  133/1530  اصلاحی

  
  اینترنت   به  اعتیاد   و  همنوایی   ارتباط   الگوي   تحصیلی،  فرسودگی   بین   رابطه  ساختاري  مدل   برازش  هاي شاخص   تمامی   2  جدول

  5 تا 3 بین  پیشنهادي مقدار  اینکه به توجه  با  و 2/ 965 مقدار با  )1آزادي  درجه  به دوخی  (نسبت /df x2 شاخص دهد.می  نشان  را
 (شاخص  AGFI  ، 93/0  )2افزایش   برازندگی   (شاخص  IFI  ،93/0  مقدار   با  لویس)-توکر  (شاخص  TLI  هايشاخص   است  قبولقابل

 به  توجه با  و 93/0 )4تطبیقی  برازندگی (شاخص CFI و  0/ 90 برازش) نیکویی  (شاخص GFI ،0/ 88  )3شدهتعدیل  برازش نیکویی 
  از   یکی   عنوان   به   تقریب)   خطاي  مجذور   میانگین   (جذر   RMSEA  هستند.   قبولقابل   ها شاخص  این   بیشتر  شده  ذکر   مقادیر 
  است.  شده گرفته نظر  در قبولقابل  08/0  زیر مقادیر  براي که بود  0/ 046  مقدار  مهم برازش  هاي شاخص

  
  

 
1  . Chi-square/Degrees of freedom 
2  . Incremental Fit Index 
3  . Adjusted Goodness of Fit Index 
4. Comparative Fit Index 
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  مسیر  ضرایب و عاملی بارهاي .3 جدول
  مسیر  ضریب  مسیرها

  B استانداردشده
 استاندارد   خطاي
  میانگین

  مسیر   ضریب
 ترکیبی  پایایی b غیراستاندارد

  - 12/ 276  - 78/0  0/ 006  - 445/0**  همنوایی ارتباط الگوي>>تحصیلی فرسودگی
  13/ 705  0/ 082  0/ 006  551/0**  اینترنت  به اعتیاد>>فرسودگی

  - 3/ 862  - 0/ 112  0/ 029  - 131/0**  اینترنت به اعتیاد >>همنوایی ارتباط الگوي
  18/ 317  0/ 715  0/ 039  579/0**  ناکارآمدي >>فرسودگی
  -  1    888/0**  بدبینی  و شک>>فرسودگی
  27/ 997  1/ 083  0/ 039  852/0**  عاطفی  خستگی>>فرسودگی

  17/ 880  0/ 893  0/ 050  600/0**  1 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  -  1    722/0**  2 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  10/ 744  0/ 548  0/ 051  363/0**  3 گویه>>اینترنت به اعتیاد
  14/ 014  0/ 630  0/ 045  472/0**  4 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 706  1/ 094  0/ 056  660/0**  5 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  21/ 023  1/ 008  0/ 048  703/0**  6 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  17/ 935  0/ 926  0/ 052  602/0**  7 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 733  0/ 950  0/ 048  661/0**  8 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  17/ 856  0/ 873  0/ 049  599/0**  9 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  16/ 824  0/ 900  0/ 053  565/0**  10 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  20/ 875  1/ 011  0/ 048  698/0**  11 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  17/ 651  0/ 899  0/ 051  592/0**  12 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  15/ 698  0/ 716  0/ 046  528/0**  13 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  20/ 688  1/ 034  0/ 050  692/0**  14 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  22/ 764  1/ 143  0/ 050  760/0**  15 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  20/ 195  1/ 007  0/ 050  677/0**  16 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 399  1/ 039  0/ 054  650/0**  17 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 998  0/ 994  0/ 050  669/0**  18 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  13/ 243  0/ 673  0/ 051  447/0**  19 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 723  0/ 940  0/ 048  660/0**  20 گویه  >>اینترنت به اعتیاد

  23/ 202  0/ 884  0/ 038  705/0**  11 گویه >>همنوایی
  24/ 033  1/ 018  0/ 042  727/0**  10 گویه >>همنوایی
  25/ 948  1/ 019  0/ 039  770/0**  9 گویه >>همنوایی
  -  1    801/0**  8 گویه >>همنوایی
  23/ 508  0/ 969  0/ 041  714/0**  7 گویه >>همنوایی
  25/ 691  1/ 005  0/ 039  764/0**  6 گویه >>همنوایی
  25/ 263  1  0/ 040  752/0**  5 گویه >>همنوایی
  22/ 923  0/ 897  0/ 039  699/0**  4 گویه >>همنوایی
  23/ 941  0/ 925  0/ 039  719/0**  3 گویه>>همنوایی
  23/ 462  0/ 963  0/ 041  712/0**  2 گویه>>همنوایی

  )>01/0p(   **  معناداري:   سطح   توضیحات:
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  پژوهش شده   آزمون  مدل   غیرمستقیم اثرات   . 4  جدول 

 خطاي   مسیر
  استاندارد

 غیرمستقیم  اثر 
  استاندارد

 غیرمستقیم  اثر 
 داريمعنی   سطح غیراستاندارد

 با  اینترنت  به   اعتیاد   بر  تحصیلی  فرسودگی 
  0/ 002  0/ 009  0/ 058  0/ 003  همنوایی  الگوي  میانجی

  
 تحصیلی  فرسودگی  شده  استاندارد  ضرایب   دهد.می  نشان  را   ) b(   غیراستاندارد   و   )B(  شده   استاندارد   مسیر  ضرایب   3  جدول

 به اعتیاد بر  منفی  تأثیر هموایی  ارتباط الگوي  این، بر علاوه است.  منفی  همنوایی  ارتباط  الگوي  بر و مثبت  اینترنت  به  اعتیاد بر 
 مدل   غیرمستقیم   اثرات  به   مربوط   نتایج   نیز   4  جدول  ). >0p/ 01(   هستند   معنادار   هم  عاملی  بارهاي   تمام   ). >01/0p(   دارد   اینترنت
 نقش  با  اینترنت  به   اعتیاد  بر  فرسودگی  که  نمود  بیان   توانمی   جدول  این  اساس  بر  که  دهدمی   نشان  را  پژوهش   شده  آزمون 

 باشد.می   معنادار   )001/0(  درصد یک  خطاي  سطح  در همنوایی  ارتباط  الگوي میانجی 
  

  گیرينتیجه  و  بحث
 در   ییهمنوا   ارتباط  يالگو   يگر یانج ی م   با  نترنتی ا   به  ادیاعت   و  یلی تحص  یفرسودگ  نیب   رابطه  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 مثبت   رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  و   تحصیلی  فرسودگی  بین  که  داد  نشان  هایافته   شد.  انجام   دوم  متوسطه   دوره  آموزاندانش   انی م 
 به   اعتیاد  میزان   و   درجه   موازات   به   باشد  داشته   بیشتري  اینترنت   به   اعتیاد  فرد   چه  هر   که  معنی   بدین   دارد.   وجود   معناداري   و 

 است  ) 2017(  زرنقاش و  علی  تاج  پژوهش   نتایج  با  جهت هم   و  همسو  یافته  این  دارد.   هم   بیشتري  تحصیلی  فرسودگی  اینترنت، 
 از فرار  ي برا آموزان دانش   را ی ز شود،  منجر  نترنت ی ا به  اد یاعت  به  تواندی م ی لیتحص  یفرسودگ  که   دادند   نشان  خود   پژوهش  در که 

 مطالعات   در   ) 2020(  همکاران   و   پن   راستا،  این   در  .آورند ی م  ي رو   نترنتی ا   از  حد   از  شی ب  استفاده   به  یل یتحص   ي فشارها  و   استرس
 ي برا  تلاش  در  که   شود،  نترنتی ا  به  اد یاعت   مانند  یجبران  يرفتارها   به  منجر   است   ممکن  ی لیتحص   ی فرسودگ  که   کردند  ان یب   خود 

 ادی اعت   و  ی لیتحص   یفرسودگ  انی م  يقو   ارتباط   از   مشابه   مطالعات  گری د  و   هاپژوهش   ن یا   است.  ی عاطف  و  یروان   ي فشارها  کاهش 
 وجود  یل یتحص   ی فرسودگ  و  نترنت ی ا  به  اد ی اعت  نیب   ی میمستق   رابطه   که  دهدی م  نشان   افتهی   ن یا   .کنندی م  ی بانی پشت   نترنتیا   به 

 ی لی تحص  زهی انگ   کاهش   و   یذهن   یخستگ   استرس،  با  احتمالاً  فرد   شود،  شتر ی ب   نترنت ی ا  به   ادی اعت   زان یم   هرچه  که  معنا   ن یا  به   دارد.
 تمرکز  ای  زمان  کاهش  و  يمجاز   يفضا  در حد  از  شی ب   یرانگذوقت   از  یناش   است  ممکن  ارتباط  نی ا  شد.  خواهد  مواجه  يشتر ی ب 

 یلی تحص  یفرسودگ   از   تواندی م   نترنتی ا  از  استفاده  مناسب  ت یری مد  که  است  ن یا  ي ر یگ جه ی نت   باشد.   یآموزش  يها تی فعال   بر 
 بر  نترنتی ا   از  مفرط  استفاده  یمنف  راتیتأث   نشانگر  یافته  این  همچنین  بخشد.  بهبود  را  یلی تحص  یزندگ  تی ف یک   و  کند  ير یجلوگ 

 به   اد ی اعت  که  نمود   استدلال   صورت   بدین   توانمی   یافته  این   تبیین  در   است.  آموزاندانش   یل یتحص   و  یروان   سلامت   و   عملکرد
 در   اد یز  زمان   کند.  جاد یا   یروان   فشار  و   شود   منجر   مطالعه   و   ف ی تکال  انجام   ي برا   ي بند زمان   و   تمرکز  کاهش   به   تواند یم   نترنتی ا 

 ي انرژ  کنندی م  احساس  اغلب  آموزاندانش   که  چرا  شود،  ی آموزش  يهات ی فعال   به  علاقه  کاهش  باعث   است  ممکن  يمجاز   يفضا 
 شود  منجر   ی عاطف  یبان ی پشت   و  یاجتماع  تعاملات  در  اختلال  به   تواندیم   نترنتی ا  از   حد  از  شی ب   ستفادها  همچنین   ندارند.  یکاف 
 از  استفاده   شی افزا  به  است   ممکن   نترنت ی ا   به   اد یاعت   از   یناش   یلیتحص   یفرسودگ   دارد.   یل یتحص   ت ی موفق   در   ی مهم   نقش   که 
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 ت ی ری مد  يبرا  مناسب يزی ربرنامه  تی اهم  افتهی   نی ا .بخشدی م تداوم را  چرخه  نی ا که شود منجر فرار راه  کی  عنوان به نترنتی ا 
 يبرا   یتی حما   و   ی آموزش  ي هابرنامه   به   ازین   ن یهمچن   . کندی م  برجسته   را   ی لیتحص   و  ن یآنلا   يها ت ی فعال  ن یب   تعادل   جاد ی ا  و   زمان 

 .شود ی م  ادآوری  را  آموزان دانش  ان ی م   در  نترنتی ا   به  ادیاعت   کاهش 
 و  منفی   رابطه  همنوایی   ارتباط  الگوي  و  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  بود   آن   از  حاکی  همچنین  آمده  دست  به   هايیافته 
 نشان  خود   پژوهش  در   که   است  ) 2018(   لی  و   یانگ  پژوهش   نتایج   با   جهت   هم  و   همسو  یافته  این  نتایج   است.   برقرار   معناداري 

 مشاهده  خود   فرزندان  در  را  يکمتر   ی لیتحص   یفرسودگ  تر،ي قو  یعاطف  ت ی حما  و  ییهمنوا   ارتباط  يالگو   با  ییها خانواده   که  دادند
 کاهش  به   تواند ی م  خانواده   در  هماهنگ  ارتباطات   که   کردند   ان ی ب   خود  پژوهش   در   زی ن   )2021(   لی  و   کیم   راستا،   این   در   کردند.
 ارتباط  که   دهدی م  نشان  افتهی   ن یا   دهد.  کاهش   را   یل یتحص   ی فرسودگ  جهی نت   در   و  کرده  کمک   یل یتحص   يفشارها   و  استرس

 يالگو  هرچه   که   معناست  نیا   به   معنادار   و   یمنف  رابطه  دارد.  یلی تحص  یفرسودگ  کاهش  بر  یمثبت  ریتأث   خانواده  در  ییهمنوا 
 کاهش افراد در یلیتحص  یفرسودگ باشد، تري قو  خانواده) در ییرأهم   و  یهماهنگ  بر دی(تاک  ییهمنوا بر یمبتن خانواده یارتباط

 و  استرس   که   شودی م  ی تی حما  یطی مح   موجب   ییهمنوا  که   نمود   استدلال  صورت   بدین   توان می   یافته   این   تبیین   در   . ابد یی م 
 شیافزا  را  یل یتحص   زه ی انگ  و   کرده  تی تقو   را   آرامش   و   تی امن   احساس   خانواده   در   توافق   . دهدی م  کاهش  را   ی لیتحص   يفشارها 

 يری شگ ی پ   در  خانواده  نقش  تی اهم   افتهی   ن یا  . شودیم   یلیتحص   مشارکت   و  تمرکز  شیافزا   باعث   یروان  ي هاتنش   کاهش  . دهدی م 
 و  توافق   بر  د ی(تاک   خانواده   در  ییهمنوا   ارتباط  يالگو   که   دهدیم   نشان  افتهی  نی ا  .کند ی م  برجسته   را  یلی تحص  یفرسودگ   از 

 صورت  بدین  توان می   یافته  ن یا   نییتب   در   همچنین  دارد.   ی لی تحص  یفرسودگ   کاهش  در  یمهم   نقش   اعضا)   نیب   ی هماهنگ
 یناش   يها استرس   که   کنندی م  جادیا   یتی حما  یط ی مح  دارند،  دی تأک  يهمکار   و   ی هماهنگ  بر  که   ییها خانواده   که  نمود  استدلال

 در   فرد  و  باشند   داشته   اعتماد  گریکد ی   به  خانواده   ياعضا   شودی م  موجب  ییهمنوا  ارتباط  . دهدی م  کاهش  را  ی لیتحص   فشار  از 
 زه یانگ   ت ی تقو   و   يفرد   يها ت ی موفق   قی تشو  به   شتری ب   هماهنگ   ي هاخانواده   نکند.  ییتنها   احساس  یل یتحص   ي ها چالش  با  مواجهه

 تی تقو  را   اختلافات   حل   و  ت ی ر یمد  یی توانا   معمولاً  یی ها ط یمح   نیچن   .شود یم   یفرسودگ  و   ی لی تحص  افت   از   مانع   که  پردازند ی م 
 ک ی  عنوان   به  تواندی م  خانواده  در   ییهمنوا  ارتباط   ت ی تقو  ن،یبنابرا   .شود ی م  ی فرسودگ  و  یروان   بار  کاهش   موجب   که  کنند،ی م 

  شود.  گرفته نظر  در آموزاندانش  یل یتحص  ی فرسودگ  کاهش  يبرا   مؤثر  ياستراتژ 
 دارد.  وجود  معناداري   و  منفی   رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  با  همنوایی  ارتباط   الگوي   میان  که  بود  آن  از  حاکی   همچنین   هایافته 

 دادند  نشان   ی پژوهش  در   که   است   )2021(  همکاران   و  کواك   پژوهش   از   آمده  دست  به  نتایج   راستاي   در   یافته  این   از   حاصل   نتایج 
 بکاهد.  نوجوانان   در   نترنت ی ا   به   ادی اعت   شدت  از   تواند ی م  یت یحما   عامل  کی   عنوان  به   خانواده  در   یی همنوا   ارتباط  يالگو   که 

 سردون  راستا،   این   در  . کندی م   کمک   نترنتیا   به   بردن  پناه   به  از ین   و  ی روان  فشار  کاهش   به   خانواده   در  هماهنگ   و   مثبت  ارتباطات
 کاهش  در   ي موثر   نقش  خانواده،  در   سازگار  و  سالم   یارتباط  ي الگوها  که  کردند   ان یب   خود   ق ی تحق  در  ز ین   ) 2022(  همکاران   و 

 ي همنوا  ارتباطات   با  ي هاخانواده   در  که   یآموزان دانش   که   کردند   مشاهده   آنها   دارند.  نترنت ی ا   به   ادیاعت   مانند   ادآوری اعت   ي رفتارها
 ارتباط  ي الگو  از  شتر ی ب   هاخانواده   هرچه   که   دهدی م  نشان  افته ی   نی ا  . شوندی م  وابسته  نترنتیا  به  کمتر   دارند،  قرار  يشتر ی ب 

 کاهش   خانواده  ياعضا  انیم   در  نترنتیا   به  ادی اعت  احتمال  )،ها ي ریگ م ی تصم   در  توافق  و  يهمفکر   بر  دی(تاک   کنند  استفاده  ییهمنوا 
 تعاملات  ي برا   ي شتریب   ي ها فرصت   ، ییهمنوا   ارتباط  ي الگو  که   نمود  استدلال   صورت  بدین   توانمی   یافته   نی ا  ن ییتب   در   .ابد یی م 

 تی تقو   به  خانواده  در   توافق و   یهماهنگ دهد. کاهش  را  نترنتی ا  به  بردن  پناه به  ازین   تواندی م  که   کند،ی م  جادی ا  یخانوادگ  سالم
 یی همنوا  ي الگو   با   یی هاخانواده   همچنین   . شودی م  ي مجاز  روابط   به   ازحد ش ی ب  ش ی گرا  از   مانع   و   کرده   کمک  ی عاطف  روابط 
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 ارتباط  .کنندی م  توجه  نی آفلا  و  نیآنلا   يهات ی فعال   نیب   تعادل  به   و  کرده  کنترل  شتری ب   را  نترنتی ا  از  خود  ياعضا   استفاده  احتمالاً
 باز مشکلات  از  فرار  راه عنوان به  نترنت ی ا  به آوردن   ي رو از را   فرد  و داده   کاهش  را  يفرد  يها استرس تواند ی م ی خانوادگ  سالم 
 ت یتقو   ضرورت   بر  و   دهد ی م  نشان   را   نترنت ی ا   با  مرتبط  يرفتارها   تی ر یمد   در   خانواده   ت ی اهم   افته ی  ن یا   ، ی کل  طوربه   دارد.

  .کند ی م  دیتأک  ی خانوادگ مثبت   ارتباطات
 ارتباط  الگوي  ايواسطه   نقش  بررسی  است،  آن  به  پاسخگویی  پی  در  خاص  صورت  به  پژوهش  این  که  آنچه  نهایت  در

 حاضر  پژوهش  هايداده   تحلیل   از   آمده  دست   به  نتایج   است.   نترنت ی ا   به  اد ی اعت   و   یلی تحص   ی فرسودگ  ن یب   رابطه   در   همنوایی
 نتایج   بود.  نترنتیا   به  ادی اعت  و  یلیتحص   یفرسودگ  نیب   رابطه  در   همنوایی  ارتباط  الگوي   ايواسطه   نقش  بودن  معنادار  از  حاکی
 که   دادند   نشان  که   است  ) 2020(   همکاران  و   وانگ  پژوهش  از   آمده   دست   به   نتایج  راستاي  در   نوعی  به   یافته   این  از   حاصل 
 یزمان   ژهی و  به   کنند،   فا ی ا  نترنت ی ا  به   اد ی اعت   و  ی لیتحص   استرس  کاهش  در  يا واسطه   نقش   توانند ی م  خانواده  ی ارتباط  يالگوها 

 کردند  انی ب  خود  تحقیق  در  )2021(  همکاران  و  چن  راستا،  این  در  شوند.  یخانوادگ  مثبت  روابط  تی تقو   موجب  الگوها  نی ا  که 
 کاهش   در  یمی رمستق ی غ   ری تأث   ل،یتحص   با  مرتبط  يها تنش  و  انزوا  احساس  کاهش  با  توانندی م  خانواده  يهمنوا   ارتباطات  که 

 ي ا واسطه   نقش   خانواده   در  ییهمنوا   ارتباط   يالگو   که  دهند ی م  نشان   پژوهش  يها افته ی   باشند.   داشته   ی نترنتی ا  ادآور یاعت   ي رفتارها
 قیطر   از  تواندی م  یل یتحص   یفرسودگ   که  معنا  نیا   به  دارد.  نترنت ی ا  به  ادیاعت   و  یل یتحص   یفرسودگ   نیب   رابطه  در  يمعنادار

 يترهماهنگ روابط   که  یی هاخانواده   در اما  شود،  نجرم   نترنتی ا  به   ادیاعت   ش یافزا   به   دارد،  یخانوادگ  روابط  بر  که   یمنف  رات ی تاث
 کند  عمل  یمحافظت   عامل  ک ی   عنوان  به  تواند ی م  ییهمنوا  ارتباط  يالگو   .ابند ی ی م  کاهش  يمعنادار   طوربه   راتی تأث  نی ا  دارند،

 یافته   این  تبیین  در  .کندی م  ير یجلوگ   نترنت ی ا  به  ادیاعت   به   شیگرا  از  و  کرده  لیتعد   را  یل یتحص   یفرسودگ   یمنف   اثرات  که 
 تواندی م  ،ی عاطف  تی حما  و  ت ی امن   حس  جادی ا  لی دل  به  خانواده،  در  ییهمنوا  ارتباط  يالگو   که   نمود  استدلال  صورت  بدین  توان می 

 ییتنها  احساس   تا   کنند ی م  کمک   فرد   به  ارتباطات   نوع   نی ا  بکاهد.   ی لی تحص  ی فرسودگ  از   ی ناش  ي هااسترس   و  ی روان  يفشارها   از 
 با   خانواده  ياعضا   که   یزمان  دهد.  کاهش   کند،  ت ی هدا  فرار  راه   کی   عنوان  به   نترنتی ا   به  را  او   است  ممکن  که  را   يد یناام   و 
 يهااسترس   از  و   د یآ  فائق  خود  یلیتحص   يها چالش   و   مشکلات  بر   است  قادر   شتریب   فرد  هستند،   نظرهم   و   هماهنگ  گریکد ی 

 شبکه  کی   عنوان  به  تنها  نه  خانواده   حالت،  نیا   در  کند.  ير ی جلوگ  شود،  نترنتی ا   به  ادیاعت   به   منجر  است  ممکن  که  یاضاف 
 کند.   معطوف   یاجتماع  و  یل یتحص   يهات ی فعال   به  را  خود   توجه  و  يانرژ   تا  کندی م  کمک  فرد  به  بلکه  کند،ی م  عمل  یتی حما

 اما  است.  همراه  لیتحص   از  یتی نارضا   و  زهیانگ   کاهش  ،ی روح  یخستگ  همچون  یمشکلات  با  معمول   طوربه   یل یتحص   یفرسودگ
 عنوان  به  نترنتی ا   به  کمتر  فرد  و  افتهی   کاهش  يمؤثرتر  طوربه   یفرسودگ  نی ا  دارند،  راستاهم   و  متعادل   روابط  که  یی هاخانواده   در
 تی ر یمد   در  یخانوادگ  يها تی حما   نقش  تی اهم   بر   هاافته ی   نی ا  ت، ی نها  در   . آوردی م  يرو   مشکلات  نی ا  با  مقابله  ي برا  حلراه   ک ی 

  دارند. د یتأک   یلی تحص  و   یروان  ت یف یک   بهبود  و  تالیج ی د  يرفتارها
 ي رو  بر  تنها   پژوهش   که  صورت   بدین  کرد.  اشاره  ي ر یگ نمونه   محدودیت   به   توان می  حاضر،  پژوهش  انجام   هاي ت ی محدود   از 
 همچنین  نباشد.  یلی تحص  ای  یسن  يهاگروه   ریسا   به  می تعم   قابل  جی نتا  است  ممکن  و  بود  متمرکز   دوم  متوسطه  آموزاندانش

 این،  بر   علاوه   شود.   هاپاسخ   در   ي ر یسوگ   بروز  موجب   است   ممکن   ي ری گاندازه   ی اصل  ابزار   عنوان   به   هاه نام پرسش  از   استفاده
 ها محدودیت  این   اساس  بر   باشد.  رگذار ی تأث  ها افتهی  ي ر یپذ م ی تعم   بر  است   ممکن  خاص  یی ای جغراف   منطقه  ک ی  در  پژوهش  انجام 

 دامنه  نده ی آ  يها پژوهش   که   شودی م  شنهادی پ   :ي ر یگ نمونه   دامنه   گسترش  کرد:  اشاره  یپژوهش   شنهادی پ   چند   به  توان می 
 طوربه   جی نتا  تا  شوند  متنوع   ی لی تحص  مقاطع   و  یی ا یجغراف   مختلف   مناطق  از   آموزان دانش   شامل  و   دهند   گسترش   را   ي ر یگ نمونه 
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 شنهاد ی پ  ،ی احتمال  يها ير ی سوگ  کاهش  و  دقت شی افزا  يبرا  :ي ریگ اندازه   مختلف  يها روش  از  استفاده  شوند.  لیتحل   يتر جامع 
 مختلف   یشناخت روان   ير یگ اندازه   يابزارها   ای  قیعم   يها مصاحبه   مانند  گری د  ي هاروش   از  ها،ه نامپرسش  بر   علاوه  که  شودی م 

 به  ادیاعت   ، یل یتحص   ی فرسودگ  ن یب   یعل   رابطه  ،ی طول  مطالعات   انجام   با  توانند ی م  ندهیآ   ي ها پژوهش   :ی طول  مطالعه  شود.   استفاده
 آمده   دست  به   هايیافته  اساس   بر  دیگر،   سوي   از   دهند.   قرار  ی بررس  مورد  زمان   طول  در   را  یی همنوا   ارتباط  ي الگو  و  نترنتی ا 

 نشان   که  پژوهش  جی نتا  به  توجه   با  ها:خانواده   در  ی ارتباط  ي ها مهارت   آموزش  :کرد   اشاره  ي کاربرد  شنهادی پ  چند  به  توان می 
 مدارس  که   شودی م  شنهاد ی پ   کند،  ير ی جلوگ  نترنت ی ا  به  اد ی اعت  و   یلی تحص   ی فرسودگ  از   تواندی م   ییهمنوا  ارتباط  ي الگو  دهدی م 
 يبرا  یروان  یبانی پشت  دهند.   ب یترت   هااده خانو   در  سالم  یارتباط  يها مهارت  تی تقو  يبرا   ییهابرنامه   یاجتماع  ي هاسازمان   و 

 ارائه  يبرا   ییهابرنامه   مدارس  در  که  شودی م  شنهادی پ   نترنت،ی ا   به  ادی اعت   بر  یل یتحص   یفرسودگ   ری تأث  به  توجه  با  آموزان:دانش
 ها،افته ی  به  توجه  با  :نترنتی ا  از  متعادل  استفاده  جیترو   شود.  ن یتدو  آموزاندانش   استرس  ت ی ری مد  به  کمک  و  یروان   مشاوره

 استفاده ی منف ي امدها یپ  درباره یرسانی آگاه  و  نترنتیا  از  متعادل  استفاده  ج ی ترو  ي برا  یی ها برنامه  د یبا مدارس  و  گذاران است ی س 
 یروان  و  ی لیتحص   تی وضع  بهبود  به  توانندی م  شنهاداتیپ   ن یا   دهند.   ارائه  یلی تحص  يها آموزش   کنار  در  نترنتی ا  از   حد  از  شی ب 

 کنند.  ير ی جلوگ  نترنت ی ا  به  اد ی اعت  و  یل یتحص  ی فرسودگ  از  ی ناش  ي هاب ی آس  از  و   کنند  کمک  آموزاندانش
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