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  در  یدوست تیفی ک  و یاجتماع يسازگار  ،شناختیروان نیادیبن يازهاین  يارضا سهیمقا
  يعاد و  زهوشیت  آموزاندانش

  
  1403/ 25/10 نهایی:  پذیرش تاریخ            3/7/1403 مقاله:  دریافت تاریخ 

  
  3ي رباقریم  شکوفه  دهیس ،*2زاد  یکانی  ریام  ،1يواحد شهرام

  
  

  چکیده 
  و  ی آموزش يهانه یزم  در  مهم  یموضوع   به   يعاد  و   زهوشی ت  آموزاندانش   ان ی م  در يفرد   ي هاتفاوت  ، يامروز  جوامع   در   مقدمه:

  ت یفی ک  و  یاجتماع  يسازگار  ،یشناختروان   نی ادیبن  يازهاین  يارضا  سهیمقا  هدف  با  حاضر  پژوهش  .است  شده  لیتبد   یشناختروان 
    .شد  انجام ي عاد و زهوش یت آموزان دانش  در  ی دوست

 متوسطه   دوم  دوره  پسر   آموزان دانش  یتمام   شامل   ي آمار جامعه  . بود  ياسه یمقا  – علی   نوع  از  و  ی فی توص  ،پژوهش  روش روش:
  نفر  393 و عادي آموزدانش   نفر 5543  تعداد این از که بود  آموزدانش  5936 تعداد  به 1402  -1403  یلی تحص سال در  يخو شهر

  روش  با   نفر  360  عادي  ان آموزدانش   براي   کوکران  فرمول  از   استفاده  با   پژوهش  آماري  نمونه  تعداد  .باشدی م   زهوشی ت  آموزدانش 
  انتخاب   ساده  ی تصادف  يریگنمونه   روش   با  نفر   195  زهوش ی ت  انآموزدانش   براي   و  يامرحله   چند  ياخوشه   ی تصادف  ي ریگنمونه
  یدوست  تیفیک  هنامپرسش   )،2000  ،همکاران  و  ایگارد  ی(ل   یشناختروان   نی ادیبن  يازهاین  هنامپرسش   هاداده   يآورجمع   ابزار  شدند.

  استفاده   با   ها داده   . بود  ) 1953  همکاران،   و   (کلارك   کالیفرنیا   اجتماعی   –   فردي   سازگاري   هنامپرسش   و   ) 1380  ، وند  ظهره   و   (حجازي 
    .ندشد حلیل ت  يری متغ چند انسریوا تحلیل  از

  آموزان دانش   یدوست   تیفی ک  و  یاجتماع  يسازگار  ،ی شناختروان   نی ادیبن  يازهای ن  يارضا  نیانگیم  ن یب  که  داد  نشان  جینتا  ها:یافته
  ن ی ادی بن  يازهاین  يارضا  نمرات  که  صورت   نی ا  به  ).>0P/ 001(   دارد  وجود  يمعنادار  تفاوت   ي عاد  آموزاندانش   و  زهوشیت

  بود.  ي عاد آموزاندانش   از بیشتر  زهوشیت  آموزان دانش   یدوست  ت یفیک و ی اجتماع  ي سازگار ،یشناختروان 
  ی دوست  تیفیک  و   یاجتماع   يسازگار  ، یشناختروان   نی ادی بن  يازهاین  ي ارضا  به   توجه  لزوم  پژوهش  نی ا  يهاافته ی  گیري:نتیجه
  . دهدی م  قرار   دیتأک  مورد  معلمان  و  مدرسه  مشاوران  و  شناسان  روان  ،پرورش  و   آموزش  زانیربرنامه  خانواده،   طرف  از  را  آموزان دانش 

  
  . یشناختروان  نی ادیبن  يازها ین ،یدوست  ت یفیک ی، اجتماع ي سازگار ي،عاد   و زهوشیت  آموزاندانش   کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: In modern societies, the distinct differences between gifted and typical students have 
emerged as a critical focus within education and psychology. This study seeks to compare the 
satisfaction of basic psychological needs, social adjustment, and friendship quality among gifted and 
normal students.   
 
Method: This study employed a descriptive, causal-comparative design. The target population 
consisted of all male high school students in their second cycle in Khoy city during the 2023–2024 
academic year, totaling 5,936 students (5,543 normal and 393 gifted). Using Cochran’s formula, a 
sample of 360 normal students was determined and selected via multistage random cluster sampling, 
while 195 gifted students were chosen through simple random sampling. Data were collected using 
the Basic Psychological Needs Questionnaire (La Guardia et al., 2000), the Friendship Quality 
Questionnaire (Hijazi & Zohrevand, 2006), and the California Personal-Social Adjustment 
Questionnaire (Clark et al., 1953). Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to analyze 
the data.   
 
Results: The findings revealed a statistically significant difference in the mean scores for satisfaction 
of basic psychological needs, social adjustment, and friendship quality between gifted and normal 
students (P < 0.001). Specifically, gifted students consistently demonstrated higher levels of 
satisfaction with basic psychological needs, better social adjustment, and superior friendship quality 
compared to their normal counterparts.   
 
Conclusion: These results highlight the importance of addressing the basic psychological needs, 
social adjustment, and friendship quality of gifted students. Families, educators, school psychologists, 
counselors, and teachers are urged to prioritize these areas to support the well-being and development 
of gifted learners.   
 
Keywords: Gifted and Normal Students, Social Adjustment, Friendship Quality, Basic Psychological 
Needs. 
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  مقدمه
  همکاران،   و  1کس ی(ن  برندی م  سر  به  خود   یزندگ   از  ی بینش  و  پرفراز  و   حساس  دوران   در  ،ي عاد  چه   و  زهوشی ت  چه  آموزان،دانش 
  2(شوتالوا   دارد  ییسزا   هب  ریتأث  هاآن   یتعال   و  رشد  بر  که  ردیگی م  شکل  هاآن   در  يمتعدد  يهاخواسته  و  ازهاین  دوران،  نی ا  در  .) 2024

  ير یپذ بیآس  ی روان   يهاي نابهنجار  و  رفتاري   يهااختلال   انواع  مقابل   در   نوجوانان  از  ايعده   دیگر،  سوي   از   .) 2023  همکاران،  و
  قلتاش،   و   ي(صفر  است  ناممکن   امري  ،ی سازش  و  ی عاطف   هايی آشفتگ  ن یا  وجود   با  ی آموزش  ي هاهدف  به  ی اب یدست  و   دارند  شتريیب

  از   که   است  آموزان ش دان   3اجتماعی   سازگاري  موضوع  باشد،ی م  ضروري   آن   به  توجه   که   ی مهم  مسائل   از  ی ک ی  ، نی بنابرا  ؛) 1399
  : کنندمی   تعریف  چنین  را  اجتماعی   سازگاري   آمریکا پزشکانروان انجمن  .)2021  ،4(جکسون   باشدی م   زین  ی روان  بهداشت  ق یمصاد 

 هاستنگرش   یا   هاهیجان   ها، تکانه  اصلاح  مستلزم  غالباً   که  محیطی  نیازهاي   ساختن   برآورده   منظور  به  رفتار  ساختن   هماهنگ 
  تعریف   محیط   و   ارگانیسم  بین   کامل  تعادل   حالت  را   آن   سازگاري،  از   دیگري   تعریف   در   ).1401  ا،کری آم   ان کزشپ   روان   نمجان(

  ). 2021 همکاران،  و 5(شوور  پذیرد می  صورت  راحتی به  ارگانیسمی اعمال  و  شده برآورده  نیازها  تمام حالت این در  که  کنندمی
  ن یقوان  از   ي رویپ  و   درك  سالان، بزرگ   و  همسالان   با   مثبت  ارتباط   ي برقرار  در   ها آن   یی توانا  به  ان آموزدانش   ی اجتماع   ي سازگار

 اولیه  هايآموزش  هدف  روازاین   ).2024  همکاران،  و  6ا ی(ماب  دارد   اشاره  مدرسه  طی مح  در یراحت  احساس  و  یاجتماع   يهنجارها  و
  عمل  کودکان  ي برا رفتار  ی اصل  يالگو  عنوان  به ن ی والد ). 2024  ،7ف ی(بوکا است  آنان ) پذیريجامعه( آوردن   بار اجتماعی کودکان،

  ق یطر  از   کودکان  دارد.  او  یاجتماع  تعامل  يالگوها   يریگشکل   در   یمهم   نقش  کودکان  با  نیوالد  هیاول  روابط  تیفی ک  .کنندیم
  ، 8ت یس  و   گریس  (سوکمانا   دهند   نشان  واکنش  مختلف   ی اجتماع  يهات یموقع  در   چگونه  که  رند یگی م   اد ی  خود،  ن یوالد  رفتار   مشاهده 

  تعارضات   تیر یمد  ، )2022  ، 10نی(برنست  گران ید   با   تعامل   نحوه   شامل   توانند ی م  الگوها   ن یا   .) 2022  همکاران،   و   9شائوکونگ   ؛ 2024
  ي سازگار  .) 2024  همکاران،   و  12یی فا ی ر(  باشند   ات یاخلاق  و  هاارزش   آموزش   و   )2023  ،11وكی ترل  و   (چنوشا   احساسات   ابراز  و

  ي رو  احتمالاً   خود،   همسالان   با  هاآن   تجارب   و   باشد   ارتباط   در   ها آن   ي بعد  ی تحصیل   پیشرفت  با  است   ممکن  کودکان   اجتماعی 
  ، گرید   سوي   از   )1401  همکاران،  و   صابري  ؛1402  ی، (حسن   گذارد  ی تأثیرم   نیز  يیادگیر  و  مدرسه  با   ارتباط  در   آنان  يهانگرش 
  همسالان   با  گسترده   تعاملات   یده شکل   ،منظم  و   افتهیساختار   طیمح   ایجاد   با   یاجتماع   ينهادها   نیتری اصل   از   ی کی   عنوان  به  مدرسه

  اریبس  نقش   شمول  و   تنوع  ي هاارزش  جی ترو  با   و  ی اجتماع   مسئله  حل   یی توانا  افزایش   و  ایجاد   ی، گروه  يهات یفعال  انجام  ، معلمان  و
  ). 1400 همکاران،  و  يری نص ؛ 2024 ،13اومابه  و ی ناچ ( دارد آموزان دانش   ی اجتماع يسازگار  در   یمهم

  و ده یچیپ  تعاملات  جه ینت اجتماعی  سازگاري  که  یابیمی درم است شده  اجتماعی  سازگاري  از  که تعاریفی  همه   داشتن   نظر در  با
  و   دارد نزدیکی  رابطه  15انطباق  مفهوم  با  و  )2022 همکاران،  و  14کراندون (  است  او  یزندگ   مختلف  يهاط یمح   و  فرد  نی ب  چندگانه
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  حاصلِ   .)1401  همکاران،  و  جانی  فارسی(  ردیگی م  دربر  را  مفید  تغییرات   که  است  محیط  با  تناسب  و  هماهنگی  انطباق،   از  منظور
  ). 1402  ،فی(س نامندمی  ناسازگاري را  آن  ناموفق نتیجه  و سازگاري  آمیز، یت موفق انطباق

  یکدیگر  بر   مختلف   طرق   از   هاآن   . آیندی م  شمار   به   نوجوانان  و  کودکان   شدن   اجتماعی  عوامل  ین ترمهم   از  دوستان   و   همسالان
  عنوان به   آن   از  و  دارند   یدتأک  عامل  این   بر  محققان   از   بسیاري  .)1399  م، یزع  (نخبه  رند یپذ ی م  تأثیر  یکدیگر  از   و   گذارندی م  تأثیر 

  ... و  اقتصادي  تحصیلی،  اجتماعی،  طبقه  سنی،   ازلحاظ   سطحهم  نسبتاً  افرادي  بین   در  که  ارتباطی  یعنی  اند،یادکرده   افقی  ارتباط
  یی بسزا  نقش   ي فرد  ن یب  روابط  ی اب یارز  در  مهم  ي هاشاخص   از  ی کی   عنوان   به   ز ین  2ی دوست تیفیک  ). 2002  ،1هارتوپ (  است   برقرار

  يها ه ینظر  از   ياریبس  در  تیمیصم  .) 2023  همکاران،   و  3م یگراس- اکونو ید (  کندی م  فایا  آموزان دانش   یروان   و  یاجتماع   توسعه  در
  ن یهمچن  و   هاه ینظر  ن یا   ).2018  ،4چون   و  می(ک  دارد   ياژه یو  تیاهم  ، یاجتماع   یشناسروان   و  یدرمانروان   جمله   از  ت، یشخص  یسنت

  بارز   يهانمونه   عنوان   به  را  فرزند-والد   يوندهای پ  و   کینزد  اریبس  يهای دوست   عاشقانه،   روابط   مانند  یی هات یفعال  ،یعموم   درك
 به  ی بخش  معنا   و   رفتار   ت، یشخص  ي ریگشکل   در   ی ات یح  نقش   یی هات یفعال  ن ی چن  که  است   ن یا   بر  باور   . کنندی م   ی معرف  ت یمیصم
  و   سلامت  در  کلیدي  عوامل  از  یکی   دیگران  با  صمیمانه  روابط  برقراري   توانایی  بنابراین  ؛)1998  ،5برنت (  دارند  انانس  یزندگ 

  ده ی چیپ رابطه  کی یدوست  )2023( همکاران و 7کرامر  نظر از ).2020 همکاران، و 6لانگ ( شودمی  محسوب افراد روانی  بهزیستی
  .کنندی م  کمک  گر یکد ی  ی شخص  رشد   به متقابل،  يهات یحما  و  احساسات  ات، یتجرب ي گذاراشتراك با  افراد  آن،   در   که است  ا یپو و
 ت ی تقو  و   رد یگی م   شکل   قضاوت   بدون   رش ی پذ  و   متقابل   احترام   ت،ی حما  ، یهمدل   صداقت،  اعتماد،   همچون   ی عوامل   ه یپا   بر   رابطه  ن یا
  مرحله   آخرین  در  که  است  معتقد  و  است  کرده  مطرح  دوستی  براي  را  نظریه  نی ترجامع  )1980(  9سلمن  ). 2024  ،8فام   و  دو(  شود یم

  عاطفی.   وابستگی  و  استقلال  میان  تعامل  برقراري  توانایی   از  است  عبارت  که  رندیگی م   شکل  خودکار  و  وابسته  يهای دوست  دوستی،
  بیشتر   سازگاري   در  را   فرد   توانندمی   دوستان  و  باشد   مطرح   شخص  براي  حمایتی  عامل   عنوان   به   تواندمی   اجتماعی   روابط   و   دوستی 

 ). 2019 ،10واکر-لا یپاد   و سان ( شوند  فرد  در   انطباقی رفتارهاي  از بسیاري بروز سبب  و داده یاري 
  داشت   خواهد   خانوادگی   و  شغلی   هاي نقش   در  آنان   آتی  سازگاري  در   توجهی   قابل   اثر  نوجوانان،   امروز  سازگاري  دیگر،   منظر   از

  ي نشانه  ترین مهم   عنوان   به   دوستی  روابط   و  اجتماعی   سازگاري   بر  تواندمی   که  عواملی   شناسایی   جهت  همین   به   .) 2021  (جکسون، 
 یکی   و   باشد؛ می   افراد   انگیزش   و   نیازها   ، عوامل   این   يجمله   از  . ) 2023  ،11(ژانگ   است  اهمیت   حائز  باشد،   رگذار ی تأث  روان  سلامت

  این   باشد.می   12ي گر  نییتع   خود  ينظریه  ،است  کرده  جلب   خود  به   زیادي  توجه   اخیر  يهاسال  در  که  انگیزشی   رویکردهاي  از
  ی عاطف   و   ی شناخت  ،یزش یانگ  يازها ین  درك   در   ما   به  ي گر  نییتع  خود   هینظر   .است  شده   مطرح   )1985(  13رایان   و  دسی   توسط   نظریه
  نیاز   هستند.   15ی شناختروان   بنیادین  نیاز  سه   داراي هاانسان   يگر   نیی تع  خود   نظریه   با  مطابق   ).2024  ،14شاو(  کندمی   کمک  افراد،
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  به   ي خودمختار  به   از ین  ). 2024  همکاران،   و   4ي آر  لو   ؛ 2000  ی، دس   و   ان ی(را  3ارتباط   به   نیاز   و  2شایستگی   به   نیاز   1ي خودمختار  به
 ی ستگ یشا   به  از ین  . )2020  همکاران،   و  5ی رسل (  دارد   اشاره   ف یتکال  و   اعمال  انجام   در  ي آغازگر  خود   و   انتخاب  احساس   به   فرد  ازین

  نیتأم  دنبال  به   ارتباط،  به  نیاز   تاً ینها  و   دارد   اشاره  کارآمدي   احساس  و  رامون یپ  ط ی مح  خود،   اعمال  بر   تسلط   به   افراد   ل ی تما  به
  بر   یمبتن   و  مانه یصم  روابط  يبرقرار  قیطر   از  که  است  يارزشمند   احساس   و   نفس  عزت  تعلق،  يبرا   انسان   ی شناختروان   ي ازهاین

 برآورده  که  هستند   ی شمول  جهان   و  ی درون  لات ی تما  ،ی شناختروان  ن یادیبن  ازهاي ین  ). 2017  دسی،  و  ریان (  شود ی م  حاصل   اعتماد 
  و   ریو   ، جانگ  ؛2000  ان،ی را  و  ی (دس  است  ضروري   ی ستیبهز   و  تی شخص  ی کپارچگ ی  ،نهیبه  ی شناختروان   رشد  براي   هاآن   نمودن
  ی شناختروان   نی ادی بن  يازهاین  از  تیحما  که  معتقدند   يگر   تعیین   خود   ه ینظر  چهارچوب  در  ) 2002(  انیر   و  ی دس  ).2016  ،6ک یهالوس

  ارتباطی   يهامهارت   ي گر  تعیین  خود   ه ینظر   با  مطابق   ).2009  ،7ا یگارد   ی ل(   است  يضرور  افراد   یزندگ   از   تیرضا  و   یست یبهز  يبرا
 ینیبش یپ   را   فردي   و   اجتماعی   سازگاري  ،مثبت   طور  به   زین  ی ستگیشا  و   بوده  ی ستگیشا  به   نیاز  ة کنند  ی نیبش یپ  مثبت  طور   به
  و    یاجتماع   سازگاري   زین  ی ستگیشا  ياواسطه   ریمتغ  ق یطر  از  ی ارتباط   ي هامهارت   ،ن ی همچن  ). 2023  ،8فیلد   و  پارکر(  دی نمایم

  جاد یا  که   کارآمدي   احساس   ل ی دل  به  ،ی ستگ یشا   به  از ی ن  ارضاي  ،ن یا  بر   علاوه   . ) 9،2021ونتم ی   و   ای(کا  ند ینمای م  ینیبش ی پ  را   فردي 
 که  ی تعهدات   به  و   شده   ظاهر   تواناتر  ی تیهو   مات یتصم  در   ها آن   شودی م   موجب   و   زدیانگی برم   اکتشاف  جهت  در  را   افراد   کند، یم

  را یی مبنا   ،ی ستگ یشا  و   ي رویپ خود   به   از ین  ارضاي   مجموع،   در   . )2018  همکاران،   و   10(گارلز   ابند ی   دست   ،است   ارزشمند   ها آن  براي
  هاي ت یحما   . ) 2022  ،11غرگوت   و   ا یستیکر  ؛ 1401  ی، نالیز  و   ینال ی(ز   کندی م   فراهم  ی درون  شده  ختهی برانگ  يهاکاوش   و  جستجو   براي
  بر   ترمهم   آن   از  و  کندی م  ل یتسه  را  اکتشاف  ،امن   گاه یپا   ک ی  آوردن  فراهم   با   کند،ی م  دای پ  نمود   ارتباط  به  از ین  در   که  زین  ی عاطف 
  . )2016 همکاران،   و 12ستریباوم( است  اثرگذار هاآن  دوستی   کیفیت و  افراد تعهد

  آموزان دانش   یشناختروان   نیاد یبن  ي ازهاین  شدن  برآورده  در   داد  نشان  )2023(  همکاران   و  13جانسون   مطالعه  رابطه  نی ا  در
  ی خروط  و  یهاشم  )،1401(  اخوت  و  مرد  یفتح   هايیافته  همچنین  دارد.  وجود  داريمعنی   تفاوت  يعاد  انآموزدانش   و  زهوشیت
  بین   دادند  نشان  )2018(  همکاران  و   ملتفت  و   )2019(  همکاران  و  15لات یح  )،2022(  14کالدول   )،1399(   يغفار  و  ان ی اسد  )،1399(

  جمله   از   .دارد  وجود  داريمعنی   تفاوت   ي عاد  انآموزدانش   و  زهوشی ت  آموزاندانش   ی شناختروان  نی ادیبن  يازهاین  شدن  برآورده
  همکاران   و  رج یا  ین یحس  )، 1401(   خانزاده  و  رنگرز  )،1401(  همکاران  و  ی سنگان  )، 1402(  همکاران   و  یشعبان   يهاپژوهش   نتایج

  و   16وانوا یسل  ، )1396(  همکاران   و  ي جنااباد  )، 1397(  روشخوش   و   ی خمام   ي مصفا   ، )1398(  همکاران   و   زاده   ي مراد  )، 1399(
  آموزان دانش   اجتماعی  سازگاري  در   که   اندداده   نشان  ) 2016(  18ا ی ستیکرو  ی ش  و   ) 2018(  همکاران   و  17اسوالد   )، 2020(  همکاران 

  ي جعفر  ،) 1400(  پور  یقاسم  و  ي احمد  يهاافته ی  نکهیا  بر  افزون  .دارد   وجود  داريمعنی   تفاوت  يعاد  انآموزدانش   و  زهوشیت
 

1. Autonomy 
2. Competence 
3. Relatedness 
4. Lev-Arey 
5. Rosli 
6. Jang, Reeve & Halosic 
7. La Guardia 
8. Parker & Field 
9. Kaya & Yontem 
10. Garrels  
11. Cristea & Ghergut 
12. Baumeister 
13. Johnson 
14. Caldwell 
15. Heilat  
16. Selivanova 
17. Oswald 
18. Shi  & Cristea 
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  همکاران  و  4یودها  و  ) 2020(  همکاران  و  3هورنسترا   )، 2020(  2پوپواچ و   کارو  )، 2023(   همکاران  و   1لی   ، )1400(  همکاران  و   ی رزج
  قرار  دیی تأ  مورد  را   عادي   انآموزدانش   و  زهوش یت  آموزان دانش   بین   در  دوستی   نوع  و  کیفیت   در  داری معن   تفاوت  وجود  ) 2017(

  .اندداده 
  ی ست یبهز  و  نه یبه  رشد  در   ی اصل   عوامل   از   ی ک ی  عنوان   به   يگر   ن یی تع  خود   ه ینظر  در  که  ی شناختروان   ن یادیبن  ي ازهاین  ي ارضا

  سازه  کی عنوان  به ی اجتماع يسازگار  و کندی م فا ی ا یمهم  نقش  زی ن یآموزش   يهاط ی مح در  است، شده  مطرح  افراد یشناختروان 
  یآموزش   ط یمح  با   انطباق  و  مدرسه  يهنجارها  رشیپذ  همسالان، با   مؤثر  تعاملات  ي ربرقرا  در  آموزاندانش  ییتوانا   به  ،ي چندبعد
  تعارض  و  تیحما  ت، یمیصم  چون  ي ابعاد  شامل   که  ی دوست  تیف ی ک  ن،ی ا  بر  علاوه   ).1401  همکاران،   و   یجان  ی(فارس   دارد  اشاره
 به  میمفاه  نی ا  ).2024  فام،  و  (دو  دارد  انآن  یآموزش   اتیتجرب  بهبود  و  آموزاندانش   یعاطف-ی اجتماع  رشد  در  یاساس  ینقش  ،است

  متفاوت   گروه  دو  نیا   صخا  طیشرا   و  ازهاین  که  چرا  باشند،  داشته  یمتفاوت   رات یتأث  توانندی م   يعاد  و  زهوشی ت  آموزاندانش   در   ژهیو
  ی اجتماع   و   ی آموزش  يهاط یمح  ازمند ین  خود،   خاص   ی عاطف  و  ی شناخت   ي های ژگیو  به   توجه   با   زهوشیت  آموزان دانش   است.

  و  مطلوب  ی اجتماع  يسازگار  به  و   کنند  ارضا   کامل  طور  به  را  خود  یشناختروان   نیاد یبن  ي ازهای ن  بتوانند  که  هستند  يترمناسب
  در  بتوانند  که  دارند  ازین  یی هاط ی مح  به  زین  ي عاد  آموزاندانش   گر،ید يسو  از  .) 2017  ،5تی(اسم  ابند ی  ستد یدوست   يبالا  تیفیک

  ها زمینه   این  در   عادي   و   تیزهوش   آموزان دانش   بین  احتمالی  هاي تفاوت  دهند.   پاسخ   خود   یشناختروان   يازها ین  به  و   کرده  رشد   ها آن 
  گروه   دو   نی ا  يهاشباهت   و  هاتفاوت   از   يبهتر  درك   به  توانی م  ابعاد،  ن یا  ی بررس  با  که  است  گرفته  قرار   توجه  مورد  کمتر
  به  کرد.   یطراح   آنان   ی اجتماع  و   روان   سلامت  ي ارتقا  ي برا  يمؤثرتر   یت یترب  و   ی آموزش  ي هابرنامه  و   افتی   دست  آموزان دانش 
  و  ی آموزش   ي هابرنامه  ی طراح   در   ی آموزش   گذاران استی س  و  مشاوران   معلمان،   به   تواندی م   پژوهش   ن یا  ج ی نتا  نظري   اهمیت   لحاظ 

  این   بر  شود.  منجر  آموزاندانش   جانبههمه   توسعه  يبرا  ترمناسب  و  تری ت یحما  يهاط یمح  جادیا  به  و  کند  کمک  مؤثرتر   یتیترب
  آموزان دانش   در  ی اجتماع  يسازگار   و   یدوست   ت یفیک  ،ی شناختروان  ن یادیبن  ي ازهاین  ي ارضا  سه یمقا  هدف  با  حاضر   پژوهش  اساس،

  است.  پرداخته  يعاد   و زهوشیت
  

  روش 
  .است  ايمقایسه   –   ی عل  نوع   از   ،ی ف یتوص  ها داده  ي آورجمع   روش  اساس   بر   و   ي کاربرد  نوع   از   اهداف  به   توجه   با   حاضر   پژوهش 
  5936  تعداد   به  1401  -1402  یل یتحص  سال   در  يخو  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر   آموزان دانش   ی تمام  شامل  يآمار  جامعه
  با  پژوهش   ي آمار  نمونه  تعداد   . باشدی م   زهوش یت  آموز دانش   نفر   393  و   ي عاد  آموز دانش   نفر   5543  تعداد   ن یا   از   که  بود   آموز دانش 

  ان آموزدانش   يبرا  و  يامرحله   چند  ياخوشه  ي ریگنمونه  روش   با   نفر   360  ي عاد  ان آموزدانش   ي برا  کوکران  فرمول   از   استفاده 
  صورت  ن یبد   ي عاد  آموز دانش   براي  شده   انتخاب   ي هانمونه  شدند.   انتخاب   ساده   ی تصادف   ي ریگنمونه  روش   با   نفر   195  زهوش یت

  متوسطه  دوم  دوره  مدرسه  چند   نمونه   حجم  به   توجه  با   ه،یناح  آن  از  و  پرورش   و   آموزش  ینواح   از  ی کی  پژوهش،  جامعه   از   که   بود
  تیزهوش   انآموزدانش   ي برا  .شدند  انتخاب  تصادفی  طور  به  نیز  ان آموزدانش   و  هاکلاس   و  شدند  انتخاب  تصادفی  طور  به  پسرانه

  از   کامل   فهرستی   ساده   ی تصادف  ي ریگنمونه   روش   ا ب  ي خو  شهر  پسرانه  زهوشان یت  متوسطه   دوم  دوره   دبیرستان   یک  از   نیز
  ورود   يهاملاك   شد.  انتخاب  نمونه  حجم  یکشقرعه   از  استفاده   با  سپس،  شد.  تهیه  دبیرستان  این  در  موجود  آموزان دانش 

 
1. Li 
2. Caro & Popovac 
3. Hornstra 
4. Yudha 
5. Smith 
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  متوسطه   دوم  دوره  پسر  آموز دانش بودن،  خوي  ساکن  ،پژوهش   در  شرکت  براي  انآموزدانش  لیتما  از   بود  عبارت  کنندگان شرکت
  خروج   يهاملاك   . هاهنامپرسش  به  دادن   جواب  در  یی توانا  و  انآموزدانش   سلامت  پرونده به  استناد  با  روان  سلامت  داشتن  ،بودن 

  پژوهش   يهاهنامپرسش   مرحله   ن ی ا  از   بعد   بود.   ي همکار   ادامه   به  نداشتن   ل ی تما  و  هنامپرسش   بودن  مخدوش   شامل:   پژوهش   از
  شرکت  شامل   که  شد   داده   حیتوض  پژوهش   ی اخلاق  اصول  ه،نامپرسش   ي ابتدا  در   شد.  داده   قرار   ها آن   ار ی اخت  در   یی پاسخگو  يبرا

  ها آن   ی شفاه   ت یرضا  و   شد   خوانده  نشان یوالد  و   آموزان دانش   يبرا  اصول   ن یا  بود.   هاپاسخ   ماندن   محرمانه   و   داوطلبانه   و   آزادانه 
  مرکزي   گرایش   يهاشاخص   قبیل  از  توصیفی   آمار  يهاروش   از  هاداده   لی وتحل  ه یتجز  براي  . دی گرد  کسب  پژوهش  در  شرکت  يبرا
  پژوهش  رهايی متغ  در  عادي   و  زهوشی ت  مدارس  آموزان دانش   تفاوت  ی بررس  براي   استنباطی   آمار   ي هاروش   بخش   و   پراکندگی  و
   ند. گرفت   ارقر ل ی تحل و ه یتجز  مورد  -spss 23 افزارنرم  قی طر از  رهیمتغ چند انسیوار ل یتحل آزمون  از
  

  پژوهش  ابزارهاي
  . گردید استفاده زیر ابزارهاي  از اطلاعات  گردآوري  براي پژوهش   این در

  )2000(  سال  در  همکاران  و   گاردیا   لی  توسط  مقیاس  این  ):BPNQ(  1یشناختروان  اساسی  نیازهاي  هنامپرسش  الف)
  مقیاس  سنجد. می   را   های آزمودن دیگر   با  ارتباط  و  شایستگی   خودمختاري،  نیازهاي  از  حمایت  احساس  میزان  که  است  شده  ساخته
  . سنجد ی م  را   گویه)   8(  ارتباط   و  گویه)  6(  ی ستگیشا  گویه)،   7(  خودمختاري  نیاز  سه  شدن   برآورده  و   است  گویه   21  شامل   مذکور

  در  ي گذار  نمره   وه یش  . شودی م   داده  پاسخ   ) 5موافقم=  کاملاً  تا   1  مخالفم=  کاملاً (  يادرجه   پنج   یکرتل  ف یط  با   اس ی مق  هاي یه گو
 و  0/ 89،متوسط   طور   به   اسیمق  خرده   سه   هر   اعتبار   ب یضر   .است  معکوس   20  ، 19  ، 18  ، 16  ،15  ، 11  ، 7  ، 4  ،3  سؤالات  مورد 

  ) 2003(  همکاران   و   ی قربان  ). 2000،همکاران   و  ا یگارد   ی (ل   .اندکرده   گزارش  0/ 61- 0/ 66  ن ی ب  اسیمق   خرده   سه   ی همبستگ   ن ی همچن
  پژوهش   در   . اندآورده   دست  به  79/0  را   ها اس یمق  پایایی   ی رانیا   انیدانشجو  و   ران ی مد  ي هانمونه   روي   بر   خود   ي هاپژوهش   در   نیز

 به   از ین  يهامؤلفه   براي   هآمد  دست  به  یی ای پا  بیضر  نی همچن  آمد.  دست  به  85/0  کرونباخ   يآلفا  روش  به  ییایپا   ضریب  حاضر،
  د ی اسات توسط  زین هنامپرسش  یی محتوا و  يصور  اعتبار  باشد.می  0/ 80 ارتباط  به  ازین و 73/0 ی ستگیشا به از ین ، 71/0 خودمختاري 

  شد.   د یتائ ز یتبر  دانشگاه یشناسروان 
  آزمون   این   شده  تهیه   ) 1953(   همکاران  و  3کلارك   توسط   :)CPIQ(  2کالیفرنیا   اجتماعی  فردي  سازگاري  هنامپرسش  ب)

  سازگاري  مقیاس  خرده   6و   فردي  سازگاري  به  مربوط   مقیاس   خرده  6(  اس یمق  خرده  12  که   خیر)  یا  (بلی   ايدوگزینه   سؤال  180
 ، شخصی   آزادي   ،خویش   ارزش   درك  ،نفس   به   اتکا   : د یآی م   دست  به   زیر   ترتیب   به   نمره   6  ،تحصیلی   سازش   زمینه   در   . دارد  ) اجتماعی 
 نمره  6  ،اجتماعی   سازش  زمینه   در  .شخصی   سازش  عنوان  به   نمره  یک  و  عصبی   ن نشانگا  و   زده  واپس   تمایلات  ،وابستگی   احساس

 ايمدرسه   روابط   ،خانوادگی   روابط  ،اجتماعی   ضد  علائق   ،اجتماعی   يهامهارت   ،اجتماعی   هايقالب   شود: می   داده  اختصاص   ترتیب  به
  استفاده   مورد  آزمون  نی ا  ی اجتماع  يسازگار   بخش   فقط   پژوهش ن یا  در  .اجتماعی   سازش   عنوان  به  نمره   یک   و  اجتماعی   روابط   و

  ي سازگار  يبرا  ،0/ 95  يفرد  يسازگار  يبرا  کرونباخ   يآلفا  روش  به  آزمون  ییایپا   )3201(  4جان   و  شی انگل  پژوهش  در  گرفت.  قرار
  با   را  هنامپرسش  این   اعتبار   ) 1381(  همکاران  و  ی ق ی حق  همچنین  است.  ه شد  گزارش   0/ 97  هنامپرسش   کل   يبرا  و  0/ 96 ی اجتماع
  پایایی   ضرایب   همچنین   . است  بوده  داری معن   001/0  از   کمتر  سطح  در  که   آورد   دست   به   43/0  برابر  ملاك   هاي پرسش   از   استفاده 
 بی ضرا   حاضر،   ق یتحق  در   .است  کرده  گزارش   94/0  و   91/0  بیترت  هب  ف یتنص  و   کرونباخ  آلفاي   روش  دو   از  استفاده  با   را   هنامپرسش 

 
1. Basic Psychological Needs Questionnaire 
2. California Individual-Social Adjustment Questionnaire (CPI) 
3. Clarek 
4. English & John 



 ي و عاد زهوشیت آموزاندر دانش  یدوست  تیفیکو  یاجتماع يسازگار ،شناختیروان  نیادیبن يازهاین يارضا سهیمقا
 

112 

  توسط   زین  هنامپرسش   ییمحتوا  و  ي صور  اعتبار  .دی گرد  محاسبه   0/ 90  ن و چاردسی ر-کودر   روش  از  استفاده  با  هنامپرسش   ن یا  یی ا یپا
  شد.  دی تائ زی تبر دانشگاه  یشناسروان   دیاسات

 که   )1380(   وند  ظهره  و  حجازي  هنامپرسش   از  یدوست   کیفیت  يریگاندازه   براي   ):FQQ(  1دوستی  کیفیت  هنامپرسش  ج)
  بندرت،   (هرگز،  است  ايگزینه   پنج  گویه   14  داراي  هنامپرسش   این  گردید.  استفاده  ،است  شده  ی طراح  دوستی   کیفیت   سنجش   براي

  ه نامپرسش   ن ی ا  شوند.می   گذاري   نمره   معکوس   _صورت  به  13  و  12  و  11  هايگویه   که   است  )همیشه  و   اوقات  اکثر   اوقات،   بعضی 
  ي آلفا وند  ظهره  پژوهش   در   . دهدی م قرار  سنجش  مورد  ی دوست  در   را  اعتماد  و  ي تمندیرضا ، خود افشاي  مجاورت،  ت یفیک عامل  4

  آمده   دست  به  71/0  اعتماد  و  يتمند یرضا  عامل  يبرا   و  80/0  مجاورت  عامل  يبرا  ،75/0  به  يساز  خودفاش  عامل  يبرا  نباخوکر
 به  ی عامل  تحلیل   نتایج   است.  شده  استفاده  نی اوبلب  چرخش  با  یعامل  ل یتحل  روش  از  هنامپرسش   سازه  اعتبار  یبررس  منظور  به  است.
 تداخل   ل ی دل به  9  و   4 سؤالات  همچنین  نمود.   تأیید   را   ها گویه  در  عامل   چهار   وجود   واریماکس   چرخش  با  ،اصلی   هاي مؤلفه   روشِ

  روش   از  هنامپرسش   اعتماد   ابلیتق  ضریب  تعیین   منظورِ  به  حاضر،   پژوهش   در   شدند.   حذف   سؤالات  مجموع   از   دیگر   هاي گویه   با
  ،57/0  ، 70/0  بیترت  به  اعتماد  و  مجاورت  خود،  افشاي  ي، تمندیرضا  ابعاد   براي  حاصله   ضرایب   که  است   شده  استفاده  کرونباخ   آلفاي

    شد.  د یتائ زی تبر دانشگاه یشناسروان  د یاسات توسط  زین هنامپرسش  یی محتوا  و  يصور اعتبار آمد.  دست   به 0/ 69 و 67/0
  
 هاافتهی

  یفراوان  ن ی شتریب  عادي   ان آموزدانش   در   یل یتحص   ه یپا  ع یتوز  لحاظ   از   پژوهش   کنندگان شرکت  ی شناخت  تیجمع  اطلاعات   یبررس   در 
  دهم   یل یتحص  ه یپا  تینها  در  و  درصد)   32/ 5(  نفر   117  با   دوازدهم  هیپا   آن  از   بعد  و  درصد)   1/36(  نفر   130  با  ازدهم ی  هیپا  به  مربوط 

  هیپا  به  مربوط  یفراوان  نیشتریب  نیز   زهوشیت  انآموزدانش   در  یل ی تحص  هیپا  عیتوز  لحاظ  از  است.  بوده  درصد)  31/ 4(  نفر  113  با
  27/ 2(  نفر   53  با   دهم   ی ل یتحص  ه یپا  ت ینها  در   و  درصد)   4/34(  نفر  67  با   یازدهم   هیپا   آن  از   بعد   و  درصد)   38/ 4(  نفر   75  با   دوازدهم
  . بود 87/16±56/1 آموزان دانش   سن استاندارد  انحراف  و ن ی انگیم ضمناً است.  بوده درصد)

  است.  شده داده  نمایش 1 جدول در پژوهش  هاي مؤلفه  اریمع  انحراف پراکندگی   شاخص و میانگین مرکزي شاخص  ف یتوص
 

 پژوهش  متغیرهاي به مربوط هايداده  آماري توصیف .1 جدول
     استاندارد  انحراف   نیانگیم  استاندارد  انحراف    نیانگیم  متغیرها 

          360 تعداد= عادي                                195تعداد= زهوشیت                                                 
          خودمختاري به ازین
    ی ستگیشا  به ازین
  ارتباط  به ازین

  اجتماعی هايقالب
  یاجتماع يها مهارت
  یضداجتماع علائق 
  خانوادگی  روابط 
  ايمدرسه  روابط 
  اجتماعی روابط 

  مجاورت
  خود  افشاي

  ي تمند یرضا
                                                   اعتماد

52/41  
02/39  
79/45  
56/43  
48/39  
90/37  
17/43  
24/39  
10/40  
03/15  
89/14  
31/13  
64/11  

45/7  
61/8  
08/10  
69/5  
02/5  
82/7  
75/5 
14/4  
23/5  
17/2  
23/1  
11/2  
06/1  

61/33  
74/31  
73/35  
31/47  
37/31  
15/36  
32/39 
67/36  
59/35                              
40/10  

 87/10  
50/11  
91/8  

86/8  
65/7  
61/9  
86/5  
46/4  
08/6  
71/6 
89/5 
68/8  
52/1  
64/1  
50/0  
57/1  

 
1. Friendship Quality Questionnaire 
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  يازهاین  ي ارضا   ابعاد   ی تمام در   عادي   ان آموزدانش  به  نسبت ي بالاتر  ن یانگیم  تیزهوش   ان آموزدانش   1  جدول   ج ینتا   اساس   بر
  زهوشی ت  مدارس  آموزان دانش   تفاوت  ی بررس   منظور   به  ادامه   در   دارند.   را   ی دوست  تیفیک  و   یاجتماع   ي سازگار  ،یشناختروان   ن یادیبن
  متغیره   چند   انس ی وار  تحلیل   آزمون  از  ی دوست   ت یفیک  و   اجتماعی  سازگاري   و   ی شناختروان  نی ادیبن  ي ازهاین  رهاي یمتغ   در  عادي،   و

  فرض پیش   که   بود   آن   بیانگر   اسمیرنف  - کولموگروف  آزمون   نتایج   شد.   د ییتأ   و   ی بررس   آزمون   نی ا  ي هامفروضه   ابتدا   . شد  استفاده 
  متغیرهاي   يهامؤلفه   يهاانس یکووار  يهاس یماتر   یهمسان   یبررس  يبرا  ). P<05/0(  برقراراست  هاداده   اينمونه   توزیع  بودن  نرمال

  ن یا  ي برقرار  از   ی حاک  آمده   دست  به   یجنتا   که  است  شده   استفاده   باکس   ام  آزمون   از   مستقل   ریمتغ  مختلف  سطوح   نی ب  در  تحقیق 
  متغیر   سطوح   ن یب  در   ها انس یکووار  س یماتر  ی همسان  مفروضه   ي برقرار   از   ی حاک  ، نیلو   آزمون   ج ینتا  ). P<05/0(  است  مفروضه 
  متغیرها   يهااس ی مق  ریز   يبرا  آمده  دست  به  نتایج  شد  یبررس  بارتلت  آزمون  از  استفاده  با  تیکرو  مفروضه  ).P<05/0(  است  مستقل
  با   رهای متغ  يهامؤلفه   يخطا  انسیوار   يبرابر  نیهمچن   ).P>05/0(  بود  وابسته  يرهایمتغ  نیب  ارتباط  تیکرو  از  یحاک   و  معنادار
  ی بررس  از پس   ).P<05/0( بود گروه  دو نیب هاانس یوار تفاوت  يمعنادار  عدم از یحاک جینتا و گرفت انجام لون  آزمون  از استفاده

  . است شده  گزارش   ادامه در   جی نتا که استفاده  يریمتغ چند  انسی وار ل یتحل يهافرض  شی پ ي برقرار از  نان یاطم و
  

 یشناختروان  نیادی بن يازهاین يهامؤلفه  در هایآزمودن نیب اثرات .2 جدول
  F  P  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر  تغییرات منبع

  یشناختروان بنیادین نیازهاي
  خودمختاري 

  شایستگی
 ارتباط

73/5118  
43/4121  
22/4871 

1  
1  
1  

73/5118  
43/4121  
22/4871 

11/18  
62/15  
39/16 

001/0  
001/0  
001/0 

  
  تفاوت   عادي  و  تیزهوش  آموزاندانش   بین  یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  يهامؤلفه   یتمام  که   دهدمی   نشان  2  جدول  جینتا

  نیازهاي  يهامؤلفه  همه  در  زهوشی ت آموزاندانش   گفت  توانی م گروه،  دو  میانگین به توجه با .)=0P/ 001( دارد  وجود يداری معن
  هستند.   عادي آموزان دانش  از  بالاتر یشناختروان  بنیادین 
  

  یاجتماع  يسازگار يهامؤلفه  در هایآزمودن نیب اثرات .3 جدول
  F  P  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر  تغییرات منبع

  یاجتماع يسازگار

 اجتماعی هايقالب
  یاجتماع يها مهارت
  یضداجتماع علائق 
  خانوادگی  روابط 
  ايمدرسه  روابط 
 اجتماعی روابط 

73/5118  
43/4121  
22/4871  
15/5818  
69/4910  
20/5121 

1  
1  
1  
1  
1  
1  

73/5118  
43/4121  
22/4871 
15/5818  
69/4910  
20/5121 

11/18  
62/15  
39/16  
56/11  
23/11  
03/12 

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0 

  
  ي داری معن  تفاوت  عادي   و  تیزهوش  آموزاندانش   بین   ی اجتماع  ي سازگار  ي هامؤلفه   یتمام   که  دهد می   نشان  3  جدول  جینتا
  یاجتماع   ي سازگار  ي هامؤلفه   همه  در  زهوش یت  آموزان دانش   گفت  توان ی م  گروه،  دو میانگین  به توجه   با   .)=001/0P(  دارد وجود
  هستند.   عادي  آموزاندانش  از  بالاتر
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 ی دوست تیفیک يهامؤلفه  در هایآزمودن نیب اثرات .4 جدول
  F  P  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر  تغییرات منبع

  یدوست تیفیک

  مجاورت
  خود  افشاي

  ي تمند یرضا
 اعتماد

23/1604  
60/1318  
31/1170  
46/1018 

1  
1  
1  
1 

23/1604  
60/1318  
31/1170  
46/1018 

11/18  
62/15  
39/16  
56/11 

001/0  
001/0  
001/0  
001/0 

 
  وجود ي داری معن تفاوت  عادي   و  تیزهوش آموزان دانش   بین  یدوست  ت یفیک ي هامؤلفه یتمام  که  دهدمی  نشان  4  جدول جینتا
  از   بالاتر  یدوست  تیفیک  يهامؤلفه   همه  در  زهوشی ت  آموزاندانش   گفت  توانی م   گروه،  دو  میانگین  به  توجه  با  .) =001/0P(   دارد

    هستند.  عادي  آموزان دانش 
  

 ي ریگجه ینت  و بحث 
  پسر   آموزان دانش   در   یدوست   تیفی ک  و  یاجتماع   يسازگار   با   یشناختروان   ن یادیبن  ي ازهاین  يارضا  سهیمقا   حاضر   پژوهش  هدف 

  ی شناختروان   نیاد یبن  يازها ین  يارضا   در  يمعنادار   تفاوت  که  داد  نشان  پژوهش  جینتا   بود.  متوسطه  دوم  دوره  يعاد  و  زهوشیت
  زهوش یت  آموزاندانش   ی شناختروان  ن یادیبن  ي ازهاین  ي ارضا  ی عبارت  به   دارد.   وجود   عادي   آموزان دانش   و  زهوش ی ت  آموزان دانش   بین

  اسدیان   ،) 1399(  خروطی  و  هاشمی  ، )1401(  اخوت  و  مرد  فتحی  هاي پژوهش   جینتا  با  افتهی  نیا  و  بود  عادي  آموزاندانش   از  شتریب
  همسو   )2018(  همکاران  و  ملتفت  و  )2019(   همکاران  و  حیلات  ، ) 2022(  کالدول  )،2023(   همکاران  و  جانسون  ،)1399(  غفاري  و
  تشویق   و  حمایت  تحصیلی،   و  عاطفی  نظر  از  تیزهوش،   آموزاندانش   هايخانواده   احتمالاً  گفت  توانی م   افتهی  ن یا  ن ییتب  در  . باشدیم

  به  نیاز  و  شده  منجر  تیزهوش  آموزاندانش   در  کفایت  و  شایستگی  احساس  به  تواندمی   امر  این  .کنند می   خود  فرزندان  از  بیشتري
  در   ي شتریب  نش یب  و  ی آگاه  از   بالاتر،  لاتیتحص  سطح  با  ن یوالد  معمولاً   . سازد  برآورده   بهتري   نحو  به   را  هاآن   ارتباط  و   استقلال

  آموزان دانش   ي ازهای ن  خصوص  به  فرزندانشان،   ي ازهاین  بهتر   درك  در   ها آن   به  تواند ی م  امر   ن یا  برخوردارند.   فرزند  ت یترب  نهیزم
  ها فرصت   از   ی کل  طور   به   ي هاخانواده  چنین   از   ی آموزاندانش   که   چرا   کند.   کمک   ي مؤثرتر  نحو   به  ها آن   کردن   برآورده   و  زهوش یت
  ی شناختروان   ن یادیبن  يازهاین  يارضا   در  تواندی م  امر   نیا   برخوردارند.  یشخص   و   یلی تحص  شرفتیپ   و  رشد  يبرا  يشتر یب  امکانات  و

  آموزان دانش   نی والد  نی همچن  .)2024  ، تیس  و  گر یس  (سوکمانا   باشد  مؤثر   ، يخودمختار  و   استقلال  ، یستگ یشا  به   از ین  جمله   از   ها، آن 
  حس   پرورش  به   تواندی م  امر   نیا  .دهند ی م   هاآن   به  ي شتریب  استقلال  فرزندانشان،   ي بالا  يهایی توانا  و   هوش  ل ی دل  به   زهوش،یت

  به  را  شاني خودمختار و استقلال  به از ین و  کند کمک آموزان دانش   ن یا در   يریگم یتصم قدرت  و نفس  به  اعتماد ،ي ریپذت یمسئول
  یی بالا انتظارات  فرزندانشان،  يبالا  ي هایی توانا و  هوش   ل یدل به  زهوش، یت آموزان دانش  ي هاخانواده  سوي  از  . سازد  ده برآور ی خوب
  را   ها آن   تیموفق   و   ی ستگ یشا  به   از ین  و  شده   منجر   زهوش ی ت  آموزان دانش   شتر یب  تلاش   و   زه یانگ  به  تواندی م   امر   ن یا   دارند.   ها آن   از
  . )2022  همکاران،  و (شائوکونگ سازد  برآورده ی خوب به

  دیگري   شده  سازيغنی   هايبرنامه   استاندارد،  درسی  هايبرنامه  بر  علاوه  تیزهوش،  مدارس  که  گفت  توانمی   دیگر  تبیین  در
  شایستگی  به نیاز و کرده کمک تیزهوش آموزاندانش  خلاقیت و  استعدادها شکوفایی به توانندمی  هابرنامه  این  .کنندمی  ارائه نیز
  آموزان دانش   به  تدریس   در   بالایی  مهارت  و   تخصص  از   تیزهوش،  مدارس   معلمان   و   سازند  برآورده  خوبی   به   را  هاآن   استقلال   و

  یادگیري   به  نیاز   و   کرده  کمک  آموزاندانش   این   براي   پویا   و   جذاب  یادگیري  محیطی  ایجاد  به  تواندمی   امر   این  . برخوردارند  تیزهوش
  آموزان دانش  از  حمایت  براي  مددکاري و  مشاوره خدمات از  تیزهوش،  مدارس همچنین  . سازد  برآورده خوبی به  را  هاآن  اکتشاف  و
  این   یادگیري   مسیر   در   احتمالی   موانع   و   مشکلات   رفع   به   تواندمی   امر   این   . برخوردارند   ی شناختروان   و   تحصیلی   خاص   نیازهاي   با
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  از  زهوش،یت  آموزاندانش   گر،ید  سوي   از  .سازد  برآورده  خوبی  به  را  هاآن   ارتباط   و  خاطر  تعلق  به  نیاز  و  کرده  کمک  آموزان دانش 
  ي برا  خلاقانه  يهاحل راه   افتنی   و  مسائل   لی تحل  در  هاآن   به  تواند ی م  امر   ن یا  برخوردارند.   ي قو   يانتقاد   تفکر  ي هامهارت 

  يهازه یانگ  معمولاً   که  ان آموزدانش   این   و  سازد   برآورده   ی خوب  به  را   شاني خودمختار  و   استقلال   به  از ین  و   کرده   کمک   مشکلاتشان 
  حل يهامهارت  از لذا هستند د یجد  اطلاعات کشف و مطالب ترقی عم درك  دنبال به هاآن  دارند.   يری ادگی يبرا يتري قو  یدرون

  شان یازها ین بهتر يارضا و موانع و  هاچالش  بر غلبه در هاآن  به تواندی م اینکه ضمن توانایی این بنابراین  برخوردارند؛ يقو مسئله
  . ) 2024 اومابه، و  یناچ( کندی م کمک نیز  هاآن  ی شناختروان  ي ازهاین ي ارضا و  تیرضا  شی افزا به امر  نی ا کند کمک
  عادي   آموزان دانش   و   زهوش ی ت  آموزان دانش   ن یب  ي معنادار  تفاوت  نیز   ی اجتماع  ي سازگار  در  که  داد   نشان   پژوهش   گر ید  افتهی
  هاي یافته   با  همسو   نتیجه  ن یا  و  بود  عادي  آموزان دانش   از   شتریب   زهوشیت  آموزان دانش   یاجتماع   يسازگار   ی عبارت  به  دارد.   وجود
  زاده   يمراد  )،1399(  همکاران  و  رج ی ا  ینیحس   )،1401(  خانزاده  و  رنگرز   )،1401(  همکاران  و  یسنگان  )،1402(  همکاران  و  یشعبان

  و   اسوالد  ) 2020(   همکاران  و   وانوایسل   )، 1396(  همکاران   و   يجنااباد  )،1397(  روشخوش   و  ی خمام  ي مصفا  )، 1398(   همکاران  و
  ی اجتماع   اطلاعات  پردازش   اساس  بر  که  کرد  بیان  توانی م  افتهی   نیا  ن ییتب  در  است.  )2016(  ایست یوکر  یش  و  ) 2018(  همکاران

 استفاده   مسئله  حل  و  يریگم یتصم  حافظه،  توجه،  مانند  یمختلف   یشناخت   يندهایفرا   از  یاجتماع   يا یدن  با  تعامل  و  درك  يبرا  افراد
  ی اجتماع   اطلاعات   ری تفس  و   درك  در   ل یدل  ن یهم  به   و  باشند   کارآمدتر   ندها یفرا  ن یا   در  است  ممکن   زهوشیت  آموزان دانش   . کنندیم
  در   کودك   که  یبستگدل   نوع   ،یبالب   جان   یبستگدل   ه ینظر  اساس  بر   .) 2017  ، تی(اسم  کنند  عمل  بهتر   هاآن  به  مناسب  واکنش  و

  باشد.   داشته  او  يسازگار  و  ی اجتماع  يهایی توانا  بر  ی قی عم  ر یتأث  تواندی م  کند،ی م   تجربه  خود  مراقبان  با   یزندگ   هیاول  ي هاسال
  تواند ی م  نی ا  که  دارند  هاآن   یعاطف  و  یل یتحص  ي ازهاین  به  يشتری ب  توجه  که  ندیآی م  ییهاخانواده   از  معمولاً   زهوش یت  آموزان دانش 
  مدل   اساس  بر  نی همچن  .)2022  ،ن ی(برنست  شود  بهتر  ی اجتماع  يهامهارت   جهینت  در   و  ترامن  یبستگدل   جادیا  به  منجر

  فرهنگ   و  جامعه   مدرسه،   خانواده،   شامل  که  دارد   قرار   طی مح  از   یمختلف   ي هاه یلا  ری تأث  تحت  کودك   رشد   برونفنبرنر،  ی طیمحستیز
  ن یا  . شودی م   يشتر یب  ق یتشو  و  تی حما  هاآن   از   که   ابند یی م  پرورش  یی هاط ی مح  در   معمولاً  زهوش یت  آموزان دانش   . شود یم

  یاجتماع   ي هاچالش   با   مواجهه  در  و   بخشند  بهبود   را   خود   ی اجتماع  ي هامهارت   تا   دهد ی م  امکان   هاآن   به   ی تیحما   يهاط یمح
  ي هایی توانا  به   فرد  باور  که  کندی م  شنهاد یپ  بندورا  ي خودکارآمد  هی نظر  گر، ی د  سوي  از  ). 2022  همکاران،  و   کراندون(  باشند  ترموفق
  مکرر  ي هات یموفق ل ی دل  به زهوش ی ت آموزان دانش  باشد.  داشته  او ت یموفق و  عملکرد  بر  ي ادیز  ریتأث  تواندی م  ف یوظا انجام  در   خود 

  منتقل   ز ین  ها آن   ی اجتماع   ي هاتیموفق   به   تواندی م   ن یا  که   دارند   يبالاتر   ي خودکارآمد  معمولاً   مثبت،  بازخورد  افت یدر  و   ل یتحص  در 
  در   احتمالاً   کرد   بیان  توانی م   اجتماعی  سازگاري   بر   جامعه  و  فرهنگ  ر یتأث  بعد  از  اینکه   بر  افزون   .)1401  همکاران،  و  يصابر(  شود

  رند یگی م  قرار   ر یتقد   مورد   شتر یب  زهوش یت  آموزان دانش   شود، ی م  داده  ي شتریب  ت یاهم  ی ل یتحص  تیموفق   و   لات یتحص  به  که   ی جوامع
 معمولاً  آموزاندانش   نی ا کند.  کمک هاآن   یاجتماع  يهامهارت  بهبود  و  نفس  به اعتماد  ش یافزا به  تواندی م ی اجتماع  ری تقد ن یا و

  هاآن   یاجتماع   يسازگار  توسعه  به  خود   ن یا  که  دارند   ی فرهنگ  و   یاجتماع   يهات یفعال  در   ارکتمش  يبرا  يشتریب  يهافرصت
  . کندی م کمک

  نتایج   با  همسو  نتیجه   این   و  است  يعاد   آموزاندانش   از  بیشتر   زهوشیت  آموزان دانش   دوستی   کیفیت  داد،   نشان   نتایج   همچنین،
  و  هورنسترا  )،2020(  پوپواچ  و  کارو  )،2023(  همکاران  و  یل   )،1400(  همکاران  و  یرزج   يجعفر  )،1400(  پور  یقاسم   و  ياحمد

  هوش   ه ینظر  اساس  بر  که  کرد  ن ییتب   نیچن  توانی م  حاضر   افتهی  یبررس   در   است.  )2017(  همکاران   و   ودهای   و  )2020(   همکاران
- ی منطق  ، یزبان  هوش   مانند   هوش  از   ی مختلف   انواع   بلکه   شود، ی نم   محدود   هوش   نوع   ک ی  به  فقط   انسان   هوش   گاردنر،   چندگانه 

  به   که  ي فرد  ن یب  هوش   در   است  ممکن   زهوش ی ت  آموزان دانش   دارد.   وجود   ي فرد  ن یب  و   ی حرکت-یبدن   ، ییای قیموس  ، یی فضا   ، یاض یر
  ها زه یانگ  درك  گران،ید   با  یهمدل   در  هاآن   به  تواندی م  هوش  نی ا  باشند.   تري قو  دارد،  اشاره  گرانید  با  رتباطا  يبرقرار   و  درك  یی توانا



 ي و عاد زهوشیت آموزاندر دانش  یدوست  تیفیکو  یاجتماع يسازگار ،شناختیروان  نیادیبن يازهاین يارضا سهیمقا
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  یی توانا  از   ،یهوش  سطح  يبرابر  لی دل  به  زهوش،یت  آموزاندانش  بنابراین  کند؛  کمک  سالم  روابط  يبرقرار  و  هاآن   يرفتارها  و
  ها آن   ي های دوست  در   ترمانه یصم  و   ترق ی عم  تعاملات   جاد یا   سازنهیزم  امر   ن ی ا  برخوردارند.   گر یکدی   با   ی همدل  و   درك   در   ي بالاتر

  ق، ی علا  نظر   از   که  شوند   دوست  ی کسان  با   دارند  ل ی تما  افراد  ،یاجتماع   ی همسان  ه ینظر  طبق  که  چرا  .) 2002  (هارتوپ،   شود یم
  به   مشابه،  يهاي مندعلاقه   و   يفکر   اشتراکات   ل یدل  به   زهوش ی ت  آموزاندانش   هستند.   خودشان   به  ه یشب  ها ي توانمند  و   هاارزش 
  واکر، -لا یپاد  و  (سان  شودی م  دوستانه  روابط  تربالا  تیفیک  به  منجر  هاشباهت   نی ا  .کنندی م  برقرار  ارتباط  خود  همنوعان  با  یراحت

  ي همکار  ها آن   در  که  رند یگ  قرار  ی خاص  یاجتماع   و  ی آموزش  يهاط ی مح  در   است  ممکن  زهوش ی ت  آموزاندانش   نیهمچن   .) 2019
  يترت یفیک با  يهای دوست  و  کرده کمک ی ارتباط و ی اجتماع يهامهارت  توسعه به هاط ی مح ن یا . شود ی م ج یترو مثبت تعاملات و
  . کنندی م ل یتسه را

  ت یفیک  در  یمهم   نقش  جاناتیه  لیتعد   و   تیریمد   ییتوانا  که   کرد  بیان   توان ی م  جانیه  می تنظ  هنظری  اساس   بر  همچنین
  کنند.   برقرار   تربخش ت یرضا  و   ترق یعم  دارتر، یپا  يادوستانه   روابط  توانند ی م  بهتر   جانی ه  م یتنظ  يها مهارت   با  افراد  دارد.   ها ی دوست

  در   مثبت  جانات یه  از   و   کرده   عمل   ه سازند  ياوهی ش  به   تعارضات  و  ها چالش   با   مواجهه   در   تا   کندی م  کمک   ها آن   به   هامهارت   ن یا
  ي ها تیموقع  در  خصوص  به  خود،   جاناتیه  میتنظ  در  است  ممکن  زهوش یت  آموزان دانش   لذا  کنند.  ي برداربهره  خود  روابط
  اجتناب   و  هاحل راه  يرو  بر   تمرکز  آرامش،   حفظ  در  هاآن   به  تواندی م   امر  نی ا  باشند.  داشته  يشتریب   مهارت  ،ی اجتماع  زیبرانگچالش 

  ی اخلاق   رشد   ه ینظر  دیگر،   سوي  از   . )2023  ، وكیترل   و   (چنوشا   کند  کمک   برساند،   ب یآس  روابط   به  تواند ی م  که   زده شتاب   ي رفتارها   از
  در   افراد   شرفتیپ با   دارد.   ها آن   دوستانه روابط   نوع   و  ت یفیک  بر   ی مهم   و   میمستق  ر یتأث  افراد   ی اخلاق  رشد   که   دهد ی م   نشان   کلبرگ 
  اصول   و  عدالت   ،ی همدل  متقابل،   احترام  هیپا   بر   که  يادوستانه   روابط  حفظ   و   جادیا   يبرا  ها آن   یی توانا  ، یاخلاق  رشد  مختلف   مراحل

  شود.   بالاتر   ت یفیک  با   و  دارتر ی پا  تر،ق ی عم  ي های دوست  به  منجر   تواندی م   یاخلاق  تحول  ن یا  . ابدیی م   شی افزا  باشد،   ی جهان  یقاخلا
  بهتر   درك  به  تواندی م   امر  نیا  که  برسند   ی اجتماع  و  یاخلاق   رشد  از  يبالاتر   مراحل  به  است  ممکن  زهوشیت  آموزاندانش   احتمالاً

 . )2024  همکاران، و  ییفایر(  شود منجر دارتری پا  و ترق یعم يهای دوست  جاد ی ا و ها تفاوت به احترام گران،ید  ي ازهاین
  رفاه   سطح  و   فرهنگ  سطح  ن، یوالد   ي والدگر  سبک  شخصیتی،  ي های ژگیو  مانند   ی خانوادگ   و  فردي   متغیرهاي   کنترل   عدم
  ي هامدل  توسعه  شود ی م شنهاد یپ  حاضر،  پژوهش  از  آمده دستبه ج ی نتا به توجه  با  است. حاضر  پژوهش  يهات یمحدود  از خانواده، 

  ها مدل   ن یا  کنند.   یبررس   را   یدوست   تیفی ک  و  ی اجتماع  يسازگار   ،ی شناختروان   ن یاد یبن  ي ازهاین  زمان هم  راتیتأث  که  ی قی تلف
  آموزان دانش   تیوضع  بهبود  يبرا  ي بهتر  ي راهکارها   و  کنند  کمک  عوامل   نیا   نیب  دهیچی پ  ي هاکینامید  بهتر  شناخت  به  توانند یم

  ي هامهارت   خاص   طور   به   که   شواهد  بر   ی مبتن  ی آموزش   ي هابرنامه  ی طراح   با   مدرسه   شناسان   روان   و   مشاوران  . دهند   ارائه   ي عاد
  ي برا  ی تخصص  ی شناختروان   مشاوره  خدمات   ارائه  دهند.   قرار   هدف   را   مؤثر   ارتباط   و   تعارض   ت یریمد   ، یهمدل   مانند   ی اجتماع
  استرس  ت یریمد   يهاک یتکن  و  یآگاه   ذهن   بر  ی مبتن   مداخلات  ،يرفتار -ی شناخت   يهادرمان   شامل  تواندی م   که  يعاد  آموزان دانش 
  ي هاک ینتک  شامل   توانندی م   هاآموزش   نی ا  که  معلمان  و  نی والد  يبرا  یتخصص   یآموزش   يهادوره   ي برگزار  نی همچن  و  باشد
  ، پرورش   و  آموزش  گذاراناستیس   و  زانیربرنامه  ن،یا  بر  علاوه  باشند.  رفتار  تیری مد  و  مثبت  تعاملات  يارتقا  نفس،  به  اعتماد  تیتقو
  ن یا  که   باشد   داشته   ياژهی و  توجه  آموزان دانش   ی اجتماع   و  ی شناختروان   ي ازها ین  به  ی آموزش   ي هااستی س  ي اجرا  و   ن یتدو  با
  و  احترام   فرهنگ   ج یترو  و   یاجتماع   يهات یفعال  و   لی تحص  نی ب  توازن  جادیا  ، یل یتحص  ي فشارها  کاهش  شامل  توانندی م   هااستیس

  باشند.  يهمکار
  

  منافع تعارض
  است.  نشده انیب سندگانینو توسط منافع تعارض گونه  چیه



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
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  تشکر   و ریتقد
  . شودی م  یقدردان و  تشکر داشتند؛  يهمکار پژوهش  ن یا ياجرا در که ی کسان همه  از  و  پژوهش در   کنندهشرکت افراد  همه  از
  

  منابع 
 .افراد  در  یشناختروان  نیادیبن  يازهاین  يارضا  و  یجانیه  ییناگو  ت،یمیصم  از   ترس   سهیمقا  ).1400(  .دالهی  پور  یقاسم  و  سبا  ي،احمد -

  . 185-204 ،15 )62( 15 ،اعتیادپژوهی یعلم فصلنامه
    و   زهوش یت  انآموزدانش  در  یروان  ير یپذ  بیآس  و  یزشیانگ  يباورها   ،يخودمختار  زانیم  سهیمقا  ).1399(  .عذرا  ،يغفار   و  آوا  ان،اسدی-

  . ،اصفهانیاجتماع علوم و  یشناسروان ،یتیترب علوم یپژوهش نینو يدستاوردها یالملل  نیب کنفرانس نیهفتم ي.عاد
  ساوالان.  :تهران .یگنج يمهد ترجمه . DSM-5-TR  تشخیصی معیارهاي چکیده ).1401( .آمریکا پزشکانروان انجمن-
   در  يدشوار ،یشناخت روان نیادیبن يازها ین يارضا  نقش .) 1400( .سارا  ،ان یغفار و فرزاد  ي،رو کین ؛سمانه ،نیآرو ؛فرشته  ی،رزج  يجعفر-

  . 151-162، )7(10 ی،شناس روان شیرو ی.جنس کارگر زنان در تی میصم از ترس  ینیب-شیپ در  ییتنها احساس  و جانیه میتنظ
 يگرنییتع  خود  یشناخت روان  يادیبن  يازهاین  يرابطه  ياسه یمقا  یبررس  ).1396(  مهتاب.  ی،شعبان  و  عبدالوهاب  ،پورقاز  ؛نیحس  ي،جنااباد-

  . 23 -45 ،3 )6( ،آموزشگاه و مدرسه یشناس روان ي.عاد و زهوش یت  آموزاندانش در يفرد  يسازگار و
  ، یتیترب  علوم  و  یشناس روان  مجله  .دختر  نوجوانان  و  کودکان  در  یدوست  تی فیک  و  هاملاك  یبررس  ).1380(   وند،  ظهره  و  الهه  ،يحجاز -

)1(6، 0 1-20 .  
 فصلنامه   ي.ریادگی  اختلال  با  آموزاندانش  یلیتحص  يریدرگ  ینیبشیپ  در  شرفتیپ  اهداف  و  یاجتماع  يسازگار  نقش  ).1402(  .میمر  ی،حسن-

 . 8-1 ،)20( 16 ی،شناسروان نینو هايدهیا
 احساس   با  روابط  در  یشناخت روان  بنیادین  نیازهاي  رابطه  بررسی  ).1399(  .محمود  ،جاجرمی و  حسین  ،مهدیان  ؛الدین  سیدجلال  ،ایرج  حسینی-

 . 191 -204 )،50( 14 ،آموزشی  هاينظام در پژوهش .اجتماعی خودکارآمدي ايواسطه نقش آموزان: دانش در مدرسه به تعلق
  ه ی پا  دختر  آموزاندانش  يسازگار  با  خانواده  یعاطف  جو  رابطه  یبررس  ).1381(  .مژگان   ي،شوشتر  يموسو  و   نیحس  ،شکرکن  ؛جمال  ی،قیقح-

  . 79-108 ،)2( 9 ،ی شناختروان يآوردهادست .اهواز ییراهنما مدارس  سوم
  ي. عاد  و  کاذب  زهوش یت  زهوش،یت   نوجوانان  در  امتحان  اضطراب  و  یاجتماع   يهامهارت  سهیمقا  ).1401(   ی.مصطف  ،خانزاده  و  میمر  ،رنگرز-

  . 106 - 85 )،15( 60 ی،اب یارزش و آموزش 
 ی.شناختروان  یاساس   يازها ین  يگریانجیم  با  خانواده  عملکرد  نقش  :یاجتماع   يهاشبکه  به  ادیاعت  مدل  ).1401(   .یعل   ینالیز  و  زهرا  ی،نالیز  -

  . 34-21 ،)48( 12 ی،اجتماع یشناس روان هايپژوهش 
 يخودکارآمد  و  ذهن  هینظر  نیب  رابطه  در  یاجتماع  يسازگار   ايواسطه  نقش  .)1401(  .زیپرو  ي،عسگر  و  بهنام  ي،مکوند  ؛رضایعل  ی،سنگان-

  . 79 -65 )،10( 63 ی،اجتماع یشناسروان  نشریه .زهوش یت انآموزدانش در يمجاز  هايشبکه  به  شیگرا با
  : روانشناس ی یادگیري و آموزش . تهران: دوران.روانشناسی پرورش ی نوین ).1402( .رباکیلع ،فیس-
 آموزان دانش  یاجتماع   و  یعاطف   يسازگار   ین یبشیپ  ).1402(  سوسن.  فاطمه  ي،جبار   و  قربان  ،علمدارلو  ی همت   ؛باید  ،فیس  ؛هاجر   ی، شعبان-

   .17- 32 ),1( 1 ي،رفتار  و  یجانیه يها اختلال .يفرزندپرور  يهاسبک و یعاطف بلوغ اساس  بر زهوش یت
 شرفت یپ  با  آن  يها مولفه  و  یاجتماع  يسازگار   رابطه  یبررس  ).1401(  .سایپر  ،ي آزاد  رنجبر  و  نورا  ،یبلوچ  زهرا؛  ،يصابر  نب؛یز  ،يصابر-

  –  333  )،50(  5  پرورش،  و  آموزش   و  یتیترب  علوم  ،یشناس روان  در  نینو  هايشرفتیپ  مجله  .بنت  شهر   ییابتدا  انآموزدانش  یل یتحص
361 .  

  علوم  و  یشناس روان  مطالعات   .شدن  یجهان  عصر  در  پرورش   و  آموزش   يراهبردها  و  هاچالش  ).1399(  .عباس   قلتاش،  و  عباس   ،يصفر-
  . 33-46 )،18( 4 ،یتیترب
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 راهبردهاي  و  دلبستگی  هايسبک  براساس   اجتماعی  سازگاري  یبینپیش  ).1401(  .علی  ،زاده  مقدم  ؛محمدعلی  ،بشارت  ؛نیلوفر  ،جانی  فارسی-
  . 71-88، )109( 21 ،یشناخت روان علوم پژوهشی علمی فصلنامه .هیجان شناختی دهی نظم

 .يعاد  و  زهوش یت  آموزاندانش  در  یاجتماع  یستگیشا  و  یاجتماع  ت یحما  يسه یمقا  ).1401(  محمد.  یعل  اخوت،  و  آزاده  مرد،  یفتح-
  . 186 -178 )،13( 5 ،یتیترب علوم و یشناس روان در نو يراهبردها فصلنامه

  و  یم یخودتنظ  ،یآموزش  ،ی اجتماع  ،یعاطف  يسازگار  ي  سهیمقا  و  یبررس   ).1398(  .اریاسفند  ،سپهوند  و  لا یل  ،ریبازگ  ؛روس یس  ،زاده  يمراد-
  . 48-39 ،)7( 8 ی،شناس روان شیرو .يعاد و زهوش یپسرت  انآموزدانش  امتحان اضطراب

  ان آموزدانش   در  امتحان   اضطراب  و  یاجتماع  يسازگار  ،يریادگی  يراهبردها  سهیمقا  ).1397(  .دیوح  روش،  خوش   و  عباس   ،یخمام  يمصفا-
  .ران،تهرانیا یفرهنگ و ی اجتماع  هايبیآس ،ی شناسروان و یتیترب علوم یپژوهش یعلم شیهما نیهفتم ي.عاد و زهوش یت پسر

 علمی   مجله  .نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاري  و  پذیريمسئولیت  ارتقاي   بر  درمانیواقعیت  تأثیر  بررسی  ).1399(  .پریسا  ،زعیم  نخبه-
  . 43-49 ،) 2( 19 ،پژوهان

 اي واسطه  نقش  مدرسه:  با  يسازگار  و  یاجتماع  ینیگز  هدف  ۀرابط  ).1400(  مسعود.  ی،فیشر  و  لیجل  ي،آباد  فتح  ؛دیام  ي،شکر  ؛اکبر  ي،رینص-
  . 92- 57 ،)59(17 ی،ت یترب یشناس روان فصلنامه .ش یبخشا و یهمدل ،يفکر نشخوار

  شهر   يعاد  و  زهوش یت  آموزاندانش  يارزشمند  خود  و  یم یخودتنظ  ،یل یتحص  زش یانگ  سۀیمقا  ).1399(  فاطمه.   ی،خروط   و  نظام  ی،هاشم -
   .162-147 ، )1(19 ی،آموزش يها ينوآور کرج.
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