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  ابزارهاي   شدند.  انتخاب   دسترس   در  ي ریگنمونه   روش   به  نفر   320  رگانمو  جدول   از   استفاده  با  که  بود   1402  سال   در   گرگان  شهر   2
  ) 2000(  همکاران   و  لاگاردیا  یشناختروان   نی ادی بن  يازهاین  ،) 2020(   همکاران  و  پیستلا  يکوپتر یهل  نی والد  هايهنامپرسش   پژوهش

  ل یتحل  و   ه یتجز  مورد  یمراتب   سلسه  ۀ چندگان  ون یرگرس  ل تحلی   با   پژوهش   هاي داده   بود.  )2002(  پنر  لوئیس  پسندجامعه   ي رفتارها  و
  گرفت. قرار

  را   پسند جامعه   ي رفتارها  و  ی شناختروان  نی ادی بن  يازهاین  تواند، می يکوپتری هل نیوالد   که  داد  نشان  آمده  دست  ه ب  جینتا  ها:یافته
  ن یاد یبن  ي ازهاین  واریانس   از  درصد   23  توانست  ي کوپتری هل  گريوالد  داد،  نشان   شدهتعدیل   تعیین   ضریب  ). p>05/0(  کند   بینیپیش 
  ن ی ادیبن  يازهاین  با   يکوپتری هل  نی والد  ۀرابط  در  تیجنس  همچنین  کند.  تبیین  را  پسندجامعه   يرفتارها  درصد  30  و  یشناختروان 
  داشت.  کنندهل یتعد  نقش  دختران  پسندجامعه  ي رفتارها و  یشناختروان 

  ي کوپتر یهل  گري والد   و  ت جنسی  جمله   از   ی مختلف   عوامل   ،گرفت  جهینت  توان ی م  پژوهش   ن یا  از   حاصل   ج ی نتا  براساس   گیري:نتیجه
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Abstract 
Introduction: This study examines the relationship between helicopter parenting and adolescents’ 
basic psychological needs and prosocial behaviors, with gender as a moderating factor.   
 
Method: This descriptive-correlational study targeted all ninth-, tenth-, and eleventh-grade students 
in the 2nd district of Gorgan city in 2023. A sample of 320 participants was selected using 
convenience sampling, determined by Morgan’s table. Data were collected with the Helicopter 
Parenting Questionnaire (Pistella et al., 2020), Basic Psychological Needs Scale (LaGuardia et al., 
2000), and Prosocial Behaviors Scale (Penner, 2002). Hierarchical multiple regression analysis was 
employed to analyze the data.   
 
Results: Results indicated that helicopter parenting significantly predicts basic psychological needs 
and prosocial behaviors (p < 0.05). The adjusted coefficient of determination revealed that helicopter 
parenting accounted for 23% of the variance in basic psychological needs and 30% in prosocial 
behaviors. Additionally, gender moderated the relationship between helicopter parenting and both 
basic psychological needs and prosocial behaviors, with stronger effects observed among girls.   
 
Conclusion: These findings suggest that helicopter parenting and gender play significant roles in 
shaping adolescents’ basic psychological needs and prosocial behaviors, particularly among girls, 
offering insights for tailored interventions.   
 
Keywords: Helicopter Parenting, Basic Psychological Needs, Prosocial Behaviors, Gender. 
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  مقدمه
  در   را   فرد   بهنجار   و   مثبت   روانی  سلامت   تحول   تواندمی   که  باشد می   انسان   تحول   مراحل   ترین اساسی   از   یکی   نوجوانی   دوره 

  و  1بالنباوگ   رامیرز،  پاریس،  تالی،  (یانگ،  دارد  آدمی  شخصیت  رشد   در  را  توجهی  قابل  سهم  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت  بزرگسالی
  همواره   اجتماعی،  و  تحصیلی  فردي،  زندگی  مختلف  هايحوزه   بر  گسترده  تأثیرگذاري  دلیل  به  دوره  این  واقع،  در  ).2023  همکاران،

 و  پرورش  در  که  مختلفی  عوامل  بین   در  که  دهدی م  نشان   تحقیقات   .است  بوده  متخصصان  و  والدین   ان، شناسروان   توجه  مورد
  محسوب  عوامل ترین بنیادي  و مهمترین از کودك  و  والدین ارتباط و  برخورد نحوه مؤثرند،  نوجوانان  و کودکان در سالم شخصیت

  و   مستبدانه  مقتدرانه،  هايسبک  در  عمدتاً   والدگري   هايسبک  حالیکه  در   ).2023  ،2کالتابیانو   و   چان   ساین،  (کرتیگا،   شود می
  این   است.   شده  مطرح  هلیکوپتري  والدگري   نام   با  فرزندان   و   والدین  تعامل  از   جدیدي   سبک   اما  شوند، می   بنديدسته   گیرانهسهل 

  روتبلوم،   گارترل،   (کارون،   شودمی   استفاده   دارند،   نقش   خود   فرزندان   زندگی   در   اندازه   از   بیش   که  والدینی   توصیف   براي   اصطلاح
  استرس   تجربه  و   اشتباه  ارتکاب   اجازه   فرزندانشان   به  هرگز   مادر  و  پدر   که  است   فرایندي  هلیکوپتري   والدگري  ). 2022  ،3باس   و  کوه
  ممکن   شرایطی   چنین  بنابراین،   کنند.می   پشتیبانی  و   حمایت  فرزندان   از   مداوم   طوربه   والدین   تربیتی،   شیوه   چنین   در   دهند.نمی   را

  و   ایزو  مورلی،  ایسولانی،  (پیستلا  گردد  تلقی  نوجوانان  در گیريتصمیم   و  مسئله  حل  هايمهارت  رشد  براي  مانعی  عنوان  به  است
  و   مسئله   حل   در   پیشگویی   از:  اندعبارت   که  است  شده   شناسایی   هلیکوپتري   والدین   براي  ویژگی  چهار   ). 2022  ،4بایوکو 
  محسوس   هاي کمک   ارائه  و  کودکان   دهی جهت   خود   کنترل   کودکان،   با   عاطفی   شدن   درگیر   و   حد  از   بیش   مشاوره   گریزي، ریسک 
  مراحل   براي   گیري تصمیم   حال  در  همواره   که  ايگونه به  برخوردارند   زیادي   اقتدار  از   والدین   این   )، 1401  نیکنام،   و  پور (خیري   فراوان
  (پورشهریار،   بیاموزند  آنها  به  را  استقلال  کسب  براي  کافی  هايمهارت  آنکه  بدون  هستند،  خود  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  بعدي

  ).1402 جم، اسکندري و  فولادي
  بهبود باعث باشد،  داشته  وجود کنترلی سبک نداشتن و استقلال از حمایت روابط، در  گرمی آن  در که مناسب والدگري سبک
  خود   ينظریه   ). 1399  ی، میکر  و   ی صلاح (  شود می   فرزندانشان   در   ی شناختروان   بنیادین   نیازهاي   ارضاء   و   شایستگی   احساس

  ضروري   و   لازم   انسان   رشد   و   سلامتی   براي   ی، شناختروان   اساسی   نیازهاي   از   ايمجموعه   که   نهاده   آن   بر   را   فرض   گري تعیین 
  اساسی   نیاز  3  به  پرداختن  و  بیرونی  درونی،  هايانگیزه   بر  متمرکز  یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  ).2020  ،5رایان   و  (مارتلا  باشندمی

  هستند   ضروري انسان ی شناختروان  بهزیستی و رشد براي و فطري نیازها این  است. انسان  در ارتباط) و شایستگی (خودمختاري،
  تکامل   عمیق  و   ذاتی  تمایلات   با  فعال،  بشر  افراد  که   است  آن  بر   فرض  نظریه  این   در  ).1401  قاسمی،   و  درتاج   پناه،  قنبري   (شادجو، 

  کردن   دنبال  براي  را آشکاري گرایش تولد  هنگام  از   انسانی   موجود   حقیقت   در  هستند. ی شناختروان رشد  و   ترقی  جهت   در   و   یافته
  فنگ،   (ژانگ  دهندمی   نشان   خود  از   را  گیرد می   نشأت  آنها درونی  يانگیزه   از  که  یادگیري  براي   هاییفرصت   و  ها تازگی   ها، چالش 

  پذیرش   و  صمیمیت  با   توأم  ارتباط  که  معنا  بدین   هستند؛  وابسته  هم  به  یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  ).2022  ،6ترول   و  هی  فو،
  شایستگی  افزایش   و   شایستگی   افزایش   سبب   تکالیف  دادن  انجام  در   خودمختاري   احساس   خودمختاري،  افزایش   موجب  متقابل، 
  ی شناخت روان    بنیادین   نیازهاي  ).1401  عبدالهی،   و   هاشمی  (زارع،   شود می   افراد   و   محیط   به   بودن   وابسته  و   پذیرش   احساس  موجب

 مثبت  تحول     معکوس،   صورت   به  والدینی   کنترل   و  مستقیم،   صورت  به   والدینی   مراقبت   و  ارتباط)   و   شایستگی   (خودمختاري، 
    ).1399 کارآمد، و اسماعیبی  بردبار،  (تابع کنندمی  یبینپیش   را نوجوانی 
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  خودارزشمندي   و   خود   به   اعتماد   احساس   شوند   برآورده   ی شناختروان   بنیادین   نیازهاي   که   صورتی   در   داد،   نشان   پژوهشی   شواهد 
  خود  از  انتقادي  و بیگانه  منفی،  شکننده، ادراکی  فرد  نیازها،  این  شدن برآورده  عدم   و ممانعت  صورت  در   اما گیرد می  شکل  افراد  در 

  مانند  رفتاري   و   عاطفی   منفی   پیامدهاي  و   دفاعی   هايپاسخ   گیري شکل   به  منجر   که  )، 2020  ،1یی   و  لی   (کاو،   داد   خواهد   پرورش 
  صورت   به  و  اعتیادآور  رفتارهاي  زورگویی، و  خشم  ارعاب،  و  تهدید  مثل   پرخطر  رفتارهاي   به  و  شودمی   افراد  در  خشم  و  افسردگی

  استمرار   براي   انسانی   جامعه  ). 1401  حقایق،  و   کاظمی   عاملی، جبل   زاده، (یعقوب   انجامد می   آنها   در   ستیزانه  جامعه   رفتارهاي   کلی 
  انجام   را   رفتارهایی  باید   نظم،  تداوم  و  هنجارها   با   همنوایی   نمایش   براي   جامعه   افراد   و   بوده   هنجارها   از  تبعیت  به  ملزم   خویش   حیات 
  رفتاري  ،3پسند جامعه   رفتار   ). 2021  ،2ارگاشوا   (یولداشیوا،  دارد   گرایش  اجتماع   سمت  به  و  است  پسندیده  اجتماع   نظر  از   که  دهند

  لوکوود،   ، هوئرتا _(کنتارراس  شود می   انجام   آنان  منافع  و  رفاه   جهت  در   و   دیگران  به  رساندن   سود   قصد   به   که  است   ارادي  و   عمدي 
  انگیزد برمی   را   فرد   مساعدت   اجتماعی،   یا   مادي  پاداش   انتظار   بدون   که   است  رفتارهایی   شامل   همچنین   و   )،2020  ،4کروکت   و  آپز   برد، 
  دیگران،   به  کردن   کمک   شامل   رفتارهاي   این   که   است  رسان یاري  فرد  درونی   منديرضایت   احساس  همان   عموما  آن   پاداش   و

  هاي محیط  ). 1400 ، فرهادي و  پایدارذوقی   محمدي، ،(یعقوبی  است دیگران  به  نسبت بودن  منصف  و  موافق دادن، نشان  دلسوزي 
  (پذیرش   دیگران  سوي   از  شدن  گرفته  نادیده   و  شدن  طرد   و   دهدمی   افزایش  را  نوجوانان  در   پسندانهجامعه  رفتارهاي  خانوادگی  مثبت

  کنار   در   پسندجامعه  رفتار   ). 2023  ،5لیائو   و  جینگ   فو،  (ژانگ  دارد  دنبال  به  را   پسند جامعه   رفتار  پایین   سطوح  کمتر)،   اجتماعی 
  بنابراین،   کند؛ می   تسهیل   را   آنها  ی شناختروان   بهزیستی   مثبت،  هیجانات   ایجاد  واسطۀبه   هیجان   تنظیم  انطباقی  راهبردهاي 
  هرچند   گذارد می   اثر   نیز   فاعل   شخص  بر   دهد، می   قرار   تأثیر   تحت  را   دیگران   که   آن  بر  علاوه   پسندجامعه   رفتار   مثبت   پیامدهاي 
  ). 1400 ، بشلیده و  مرعشی  ،(توصیفیان باشد نداشته انتظاري چنین فاعل شخص
  ،ی شناختروان  کنترل  افزایش   با  که  داد   نشان  ) 1401(  تابش  و  رشیدي   ارفعی،صدیق  مطالعات  نتایج  پژوهش   اهداف راستاي  ر د

  رفتارهاي   بروز   با   مستقیمی  ارتباط  والدگري  ناکارآمد   هايسبک  یابد. می   افزایش  پرخطر  ي رفتارها  میزان  يکوپتریهل  يوالدگر 
  هلیکوپتري   والدگري  که  دریافتند  ايمطالعه   در   ) 2019(  6لاو   ومی  فینچام،  آلن،   کوئی،  ). 2021  والکر،  (پادیلا  دارد  نوجوانان  ر د  پرخطر 

  رابطه   فرزندان   یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  ارضاي   با   والدین  مقتدرانه  فرزندپرروي  هايسبک   است.  مرتبط   الکل  مصرف  سوء  با
  خود   پژوهش  در  )1400(  بیجاريفرح  و  احدي  میبدي،  امامی  ).1400  لواسانی،  غلامعلی  و  رضازاده  هوشمند،  (بشارت،  ددار  مثبت
  بینیپیش   نوجوانان   در   را  نفس عزت  معنادار   صورت  به  خودپنداره  و   ی شناختروان   بنیادین  نیازهاي   فرزند،_والد  ارتباط   که  دادند   نشان
  پسند جامعه   يرفتارها  بهبود   در  يباز   به  اد ی اعت  زانی م  کاهش  و  داشته  نقش  نیآنلا   ي باز  به  ادیاعت  کاهش  در   ن یادیبن  يازهای ن  .کندمی

  که   داد  نشان  )2019(  7آرپاچی   و   کسیسی   بالوقلو،   کوزان،   مطالعات  نتایج   همچنین  ). 1401  همکاران،  و  (یعقوبی   است  اثرگذار
  دارد.  منفی  ارتباط اجتماعی هايشبکه  از نادرست استفاده  و پرخطر   رفتارهاي  با ی شناختروان  بنیادین  نیازهاي 

  ابراهیمی،  و   پورشهریار   (فولادي،   دارد   نوجوانان   و   جوانان   بین  در   درصد   60- 70  بین   شیوعی   نرخ   هلیکوپتري   والدگري   پدیدة 
  ي ازهاین  با   آن   ارتباط   و   شیوع   میزان  و   باشدمی   ايپدیده   نوع   چه  دقیقا   هلیکوپتري   والدگري   اینکه  مورد   در   همچنان   اما   ). 1401

  دوره   نوجوانی  جاکه  آن  از   دارد.  وجود  محدودي  دانش  است،  چگونه  مختلف   جوامع  در   پسندجامعه   رفتارهاي   و  یشناختروان   ن یادیبن
 داشته  تفریط  و افراط  تعلق   و شایستگی  استقلال،  تجربه امکان  ساختن فراهم  در   والدین چنانچه  و  است بزرگسالی  به  ورود  و  گذار 
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7. Kozan, Baloğlu, Kesici & Arpacı 
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  پوشش   منظور  به  و  اساس   این  بر  خورد،  خواهند  بر   مشکل  به  آتی   زندگی   و  اجتماعی  اي،حرفه  هاينقش   پذیرش  در  فرزندان  باشند،
  ن ی ادیبن  يازهاین  ، هلیکوپتري  والدین  قبیل  از   متغیرهایی  معرفی  و  نو  نگاهی  با  که  است  آن  بر   حاضر  پژوهش  موجود  خلاء
  زمینه،   این   در   پژوهشی  خلا   پرکردن   با   و   دهد   ارائه  زمینه   این   در   موجود  دانش   روي   را   جدیدي   مسیر  ، پسنديجامعه   و  ی شناختروان 

  نی ادیبن  ي ازهاین  با   ي کوپتریهل  نی والد   بین   ا یآ  که  است   آن   درصدد   حاضر   پژوهش   بنابراین   .گردد  زمینه  این   در   دانش   تقویت  موجب
  دارد؟   وجود ارتباط  تیجنس  گرل ی تعد نقش با  نوجوانان در  پسندجامعه  ي رفتارها و  یشناختروان 

  
  روش 
  شهر   2 منطقه  یازدهم  و  دهم   نهم،  مقطع  آموزاندانش  کلیه  پژوهش يآمار  جامعه   بود.  ی همبستگ_یف یتوص  حاضر  پژوهش   روش

  جدول   از   استفاده  با   که  بودند   نفر   4500  مطالعه  مورد   آماري   جامعۀ  کل   آمده   دست   به   آمار   اساس  بر   بود.   1402  سال   در   گرگان 
  قید  در  ب)  پژوهش،  در   شرکت  براي   آگاهانه  رضایت   الف)  شامل  پژوهش  به  ورود   هاي ملاك   شدند.  انتخاب    نفر  320  مورگان
  مخدوش   هنامپرسش   وجود  ب)  ،پژوهش   در   شرکت  براي   تیرضا  عدم   الف)  شامل:  پژوهش  از  خروج  ملاك  بود.  والدین  بودن   حیات

  هايهنامپرسش   مدارس،  مدیریت   با  لازم  هماهنگی   و   گرگان  شهر  پرورش   و  آموزش   اداره  از  لازم  مجوزهاي   کسب  از   پس  بود. 
  در  مشارکت  عدم  انتخاب  آزادي  از   کنندگان شرکت   اخلاقی  ملاحظات  رعایت  منظور  به  گردید.  توزیع   آموزاندانش   بین   پژوهش
  تحلیل  و تجزیه   .شد داده اطمینان  هاهنامپرسش  اطلاعات  بودن محرمانه  و  رازداري اصول  دربارة   آنها  به و  بوده برخوردار پژوهش

  شد.  انجام SPSS-24 آماري افزارنرم  از  استفاده با  هاداده 
  

  پژوهش  ابزارهاي
  و   ایزولانی   ایزو،  پیستلا،  توسط   هلیکوپتري   والدگري   ابزار   کوتاه  نسخۀ  ):HPB(  1ي کوپتریهل   گريوالد   هنامپرسش  الف)
  رفتارهاي  از  را   نوجوانان  درك   و   نگرش  که  باشدمی   گویه  10  داراي   خودگزارشی  ابزار  این  است.  شده  طراحی  )2020(  2بیاوکو

  میزان   باید  کنندگان شرکت   دهد. می   قرار   ارزیابی   مورد   گیرد؛ می  را   من   زندگی   هايتصمیم   همه   مادرم   مانند   عباراتی   با  والدگري
  سازند.   مشخص  )7(  موافقم  کاملاً  تا  )1(  مخالفم  کاملاً  از  ايدرجه  هفت  لیکرت  طیف  قالب  در  عبارات  از  هریک  با  را  خود  موافقت
  کمترین  دهندةنشان   ترتیب  به  که  شودمی   گرفته  نظر   در  70  با  برابر  نمره   بیشترین  و  28  میانه  نمرة  ،10  برابر  آن  در  امتیاز  کمترین
  همسانی   نوع  از  ابزار  اعتبار  میزان  است.  والدین  هلیکوپتري  رفتارهاي  از   نوجوانان  ادراك   از   میزان  بیشترین   تا   والدین  دخالت  میزان
  شده   گزارش   65/0  مادر   و   پدر   نسخۀ  دو  بین   نیز   آن   همگرا   روایی   همچنین   باشد؛ می   79/0  پدران   براي   و   0/ 78  مادران   براي   درونی 
  هلیکوپتري  والدگري  ۀنامپرسش   سازيآماده  منظور  به  )1400( همکاران و  فولادي پژوهش  در   ).2020  همکاران،  و (پیستلا  است
  انگلیسی،  زبان  متخصص  دو  همکاري  با  سپس  شد.  ترجمه  فارسی  به  مقیاس  این  ابتدا  مجدد،  ترجمۀ  روش  به  ایرانی،  نمونه  در

  از   استفاده  با  انگلیسی   هاينسخه  بین  موجود   هايتفاوت   ارزیابی   با   بعد  گام  در  شد.  برگردانده  انگلیسی  به  مجدد   فارسی  ترجمۀ
  مورد   انگلیسی   و  فارسی   نسخۀ  دو   بین  معنایی  تشابهات  سپس   یافت.   کاهش   ممکن   حداقل  به  هاتفاوت   این  مکرر،   مرور  فرایند

  هنامپرسش   هاي گویه   نمونه،   مشابه  افراد   از   نفر   10  و   علمی  تئهی  اعضاي   از   نفر   10  از   نظرخواهی   با   آن   از   پس   و  گرفت   قرار   بررسی 
  نوجوانان نمونه  در  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج  همچنین   .گرفت  قرار  تأیید  و ارزیابی  مورد  فرهنگی  تطابق  و صوري  روایی  نظر  از

  ابزار   براي   عملی)  درگیري   و   ذهنی  (درگیري   عاملی   دو  ساختار   از  حاکی  واریماکس   چرخش   و   اصلی   هايمؤلفه   روش   با  ایرانی  دختر 
  والدگري ابزار درونی   همسانی ضریب و کردندمی  برآورد را  کل واریانس از درصد 04/55 مجموع   در  که بود  هلیکوپتري  والدگري

 
1. Helicopter Parenting Questionnaire 
2. Pistella, Izzo, Isolani, Ioverno & Baiocco 
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 به  0/ 93  کرونباخ  يآلفا  روش  به  حاضر   پژوهش  در  هنامپرسش   ییایپا   .شد  گزارش  مطلوب  پژوهش  آن  در   ). a=85/0(  هلیکوپتري
  آمد.  دست

 2دسی و  کوچمن رین،  لاگاردیا، وسیله به هنامپرسش  این ):S-BNSG( 1یشناختروان بنیادین نیازهاي هنامپرسش ب)
 را  دیگران  با  ارتباط  و  شایستگی   خودمختاري،  نیازهاي  از  (ارضا)  حمایت  احساس  میزان  که  است  شده  ساخته  2000  سال  در
  است)  درست   =بسیار7  تا   نیست  درست  =اصلا 1(  لیکرتی   ايدرجه  7  مقیاس   اساس   بر   که  است  سوال   21  شامل   و   سنجد می

  گذاري نمره   شیوه  است.  معکوس   سوالات  برخی   براي  گذاري نمره   شیوه   این   ). 2000  همکاران،   و  (لاگاردیا  است  شده  بنديدرجه 
  147  حداکثر   و   21  ممکن   امتیاز  حداقل   . شوند  جمع   یکدیگر  با   باید  مقیاس،  يماده   21 از  آزمودنی امتیازات  که   است  صورت   بدین 

 هنامپرسش   این   اجراي   از   حاصل   پایایی  ضرایب  و  است   ارتباط  و   شایستگی  خودمختاري،   هنامپرسش  هاي مقیاس   خرده  بود.   خواهد 
  همگراي   روایی   است.   شده  گزارش  92/0  هنامپرسش   کل   نمره  براي   و   92/0  ، 0/ 92  ، 92/0  ترتیب   به   هامقیاس   خرده   براي

  گزارش 24/0  ارتباط   و  37/0  شایستگی  ، 31/0  خودمختاري   براي  درستی روان   مقیاس  با   همبستگی محاسبه  طریق  از  هنامپرسش 
  واتسون   و  قربانی   توسط   ایرانی  دانشجویان  و  مدیران   هاينمونه   در  مقیاس  این   نیز   ایران  در   ).2000  همکاران،  و   (لاگاردیا  است  شده

  0/ 79 تا  0/ 76 بین  نیز   هنامپرسش  این   کرونباخ   آلفاي   که   طوري به   است  برخوردار  مطلوبی   پایایی  و   روایی  از   و  شده   اجرا   ) 2004(
  بوده   0/ 79  با  برابر   کرونباخ  آلفاي   اساس  بر  هنامپرسش   اعتبار  )1401(  همکاران  و  شادجو  پژوهش  در   همچنین  است.  نوسان   در

  آمد.   دست به  87/0 کرونباخ يآلفا  روش  به  حاضر پژوهش  در هنامپرسش   ییایپا  است.
  است.   شده  ساخته  2002  سال  در  پنر  سلوئی  توسط  ابزار  این  :)PSB(  3پسند   جامعه  شخصیت  مجموعه  هنامپرسش  ج)
 ه نامپرسش   این   کردند.  اجرا  دانشجو  850  روي   بر   و   تهیه  را  ايگویه   30  هنامپرسش   این   فارسی  نسخه  ) 1390(  باجلان   و   نیاصفاري 

  سنجد. می   را  رسانیکمک   و   دیگران   سمت  به  شده   گیري جهت   همدلی   عامل   دو   اصل   در  که   است  شده  تشکیل   مقیاس   خرده  هفت   از
  شود. می   ارزیابی   چهار   تا   صفر   از  سوال   هر   براي   لیکرت   طیف   اساس  بر   ايدرجه   پنج   مقیاس   یک   در   که  ابزار   این   گذاري نمره   روش
  بازآزمایی   روش   از  استفاده  با  هنامپرسش   پایایی  )1390(  باجلان   و  نیاصفاري   پژوهش   در   است.  120  تا  0  از  هنامپرسش   نمرات   دامنه

  و   مثبت   نئو  عاملی   پنج   شخصیت  هنامپرسش   با   هنامپرسش   همزمان   روایی   همچنین  آمد.   دست   به  0/ 79  درونی   همسانی   و   98/0
  پژوهش   در  آلفا   ضریب   همچنین  آمد.   دست  به  87/0  کرونباخ  يآلفا  روش   از  استفاده  با   مقیاس  این  درونی   همسانی  بود.   دارمعنی 

  )، 0/ 42(  همدلانه  ارتباط  )، 62/0(   اجتماعی   مسئولیت   ضرایب   که  شد   محاسبه   )=373N(  نمونه   حجم   با  نیز   نیاصفاري   و  صیدي 
 شده  گیريجهت   هاي استدلال   سایر  )،0/ 74(  جانبه  دو   اخلاقی   استدلال   )، 32/0(  فردي پریشانی   )، 0/ 34(   دیگران  منظر  از  نگاه

  پژوهش   در   هنامپرسش   کل  کرونباخ  آلفاي   ). 1394  نیا، صفاري   و   (صیدي  آمد   دست   به  ) 0/ 65(   دهیخودگزارش   دوستی نوع   و   ) 71/0(
 دست  به  81/0  کرونباخ   ي آلفا  روش  به   حاضر   پژوهش  در   هنامپرسش   یی ا یپا  آمد.   دست   به   70/0  نیز  ) 1398(   همکاران  و  صیدي 

 آمد. 
  

  هایافته
  پسران   را   درصد   49/ 4  و   دختران   را   آموزان دانش   درصد   6/50  که  داد   نشان  پژوهش   در   کنندگانشرکت  شناختیجمعیت   هايویژگی 
  به  نزدیک  دختران و  پسران تعداد  که  شده  آن بر  سعی  جنسیت  گر تعدیل   نقش  بررسی  اهمیت  به توجه  با  همچنین  دادند. تشکیل

 
1. Basic Needs Satisfaction in General Scale 
2. La Guardia, Ryan, Couchman & Deci 
3. Pro_Social Behavior Questionnaire 
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  متغیرهاي  معیار  انحراف  و  میانگین  ، 1  جدول   بود.   1/1  آن  استاندارد  انحراف  و  9/16  آموزاندانش  سن  میانگین  شود.  انتخاب   هم
  دهد. می  نشان را  پژوهش

  جنسیت   تفکیک به پژوهش  متغیرهاي توصیفی  هايشاخص .1 جدول
  جنسیت 
  پسران  دختران  متغیر

  معیارانحراف   میانگین  معیارانحراف   میانگین
  93/6  27/44  31/7  35/59  ي کوپتریهل يوالدگر

  34/10  02/81  72/11  55/89  یشناختروان نیادیبن يازهاین
  11/5  85/69  24/5  09/77  پسند جامعه رفتار

 
  بین  پسند جامعه   ي رفتارها  و  ی شناختروان   ن یاد یبن  ي ازها ین  ،يکوپتر یهل  ن یوالد   متغیرهاي   میانگین  ، 1  جدول   نتایج   به  توجه   با

  است.  شده ارائه 2  جدول  در   پژوهش  متغیرهاي همبستگی ماتریس  شود. می  مشاهده  هایی تفاوت  پسران  و دختران 
  پژوهش  متغیرهاي همبستگی ماتریس .2 جدول

  7  6  4  4  3  2  1  متغیرها 
              -  يکوپتریهل يوالدگر .1
            -  - 24/0*  يخودمختار .2
          -  45/0*  - 27/0*  شایستگی  .3
        -  55/0*  39/0**  - 22/0**  ارتباط .4
      -  46/0**  34/0**  56/0**  - 28/0*  دیگران  با همدلی .5
    -  53/0**  48/0**  31/0**  49/0*  - 42/0*  رسانیکمک .6
  -  - 52/0*  - 49/0**  - 36/0**  - 38/0**  - 43/0*  - 51/0**  پسند جامعه رفتار .7

(p<0/01)** (p<0/05)** 
  معنادار  و  منفی  رابطه  پسند جامعه  ي رفتارها  و  ی شناخت روان  ن ی اد ی بن  ي ازها ی ن  با  ي کوپتر ی هل  ن ی والد  بین  ، 2 جدول  نتایج  به  توجه  با 
  پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ارضاي   احساس   یابد،   افزایش   ي کوپتر ی هل   والدگري   هرچه   عبارتی   به   دارد،   وجود 

  است.   بوده   معنادار   0/ 05  خطاي   سطح   در   شده   مشاهده   همبستگی   ضرایب   یابد. می   کاهش   نیز 
  خطی   نشد.   مشاهده   پرت   دادة   و   بررسی   متغیر   هر   پرت   هاي داده   ویسکر   باکس   نمودار   طریق   از   ها، داده   استنباطی   تحلیل   از   قبل 

  آزمون   از   متغیرها   توزیع   بودن   نرمال   بررسی   جهت   شد.   تأیید   و   گرفت   قرار   بررسی   مورد   پراکندگی   نمودار   طریق   از   متغیرها   بودن 
  بودن   نرمال   از   حکایت   0/ 05  سطح   در   متغیرها   تمامی   براي   آزمون   این   نتایج   معناداري   عدم   که   گردید   استفاده   اسمیرنوف _کولموگروف 

  ، شد   استفاده   واتسون _دوربین   آماره   از   خطاها   استقلال   مفروضه   بررسی   منظور   به   .داشت   پژوهش   متغیرهاي   به   مربوط   هاي داده   توزیع 
  ضریب   به   توجه   با   کند. می   تأیید   را   رگرسیون   با   آزمون   نجام ا   که   آمد   دست   به   1/ 77  و   2/ 09  واتسون   دوربین   آزمون   داد   نشان   نتایج 
  پسند جامعه   ي رفتارها   تغییرات   از   0/ 76  و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   تغییرات   از   0/ 065  ا تنه   آزمون   خروجی   از   آمده   دست   به   تعیین 

  واریانس   تورم   عامل   و   تحمل   آمارة   از   استفاده   با   بین پیش   متغیرهاي   چندگانه   خطی هم   کند. می   توجیه   مدل   در   ي کوپتر ی هل   ي والدگر   را 
  است.   0/ 01  از   بالاتر   که   بود   0/ 256  متغیرها   براي   آمده   دست به   تحمل   هاي ارزش   که   داد   نشان   نتایج   و   گرفت   قرار   بررسی   مورد 

  چندگانه   خطی هم   عدم   دهندة نشان   و   است   10  از   کوچکتر   که   بود   1/ 68  متغیرها   براي   آمده   دست به   واریانس   تورم   عامل   مقدار   همچنین 
  ي ازها ی ن   ، ي کوپتر ی هل   ن ی والد   ن ی ب   رابطه   در   جنسیت   کنندگی تعدیل   نقش   بر   مبنی   پژوهش   سؤال   آزمون   براي   باشد. می   متغیرها   بین 

  نقش   مطالعات   در   و   است   اسمی   متغیر   یک   جنسیت   که   این   به   توجه   با   ، نوجوانان   در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن 



 گر جنسیت پسند در نوجوانان: نقش تعدیل شناختی و رفتارهاي جامعه ارتباط بین والدین هلیکوپتري با نیازهاي بنیادین روان 

48 

  ضرایب   مقایسه   Z  آزمون   از   نتایج   تأیید   براي   همچنین   .است   مراتبی   سلسله   رگرسیون   تحلیل   مناسب   آماري   آزمون   دارد،   کننده تعدیل 
  براي  ون ی رگرس  مفروضات  و  برازش  آزمون  نتایج  3 جدول  در  شد.   استفاده  تکمیلی  تحلیل  عنوان  به  جنس  دو  در  چندگانه  همبستگی 
  .است   آمده   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   متغیرهاي 

 
  رگرسیون   مفروضات   و  برازش   آزمون   . 3  جدول 

  مدل  ن ییتب   قدرت   )آنووا  آزمون (  مدل   برازش   رگرسیونی  مدل 
  شده  تعدیل   تعیین   ضریب   تعیین  ضریب   چندگانه   همبستگی  P  مقدار  F  مقدار 

1  9 /54  001 /0  78 /0  24 /0  23 /0  
2  4 /72  001 /0  63 /0  31 /0  30 /0  
  

  بینی پیش   را   پسند جامعه   رفتار   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   که   دوم   و   اول   رگرسیونی   هاي مدل   که   داد   نشان   3  جدول   نتایج 
  ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   توانست   ي کوپتر ی هل   گري والد   اساس   این   بر   و   بودند   برخوردار   آماري   برازش   از   کردند می 

  ي ازها ی ن   واریانس   از   درصد   23  ي کوپتر ی هل   ي والدگر   داد   نشان   شده   تعدیل   تعیین   ضریب   ). p>0/ 05(   کند   بینی پیش   را   پسند جامعه 
  ي ازها ی ن   بینی پیش   منظور   به   رگرسیون   آزمون   نتایج   کرد.   تبیین   را   پسند جامعه   ي رفتارها   واریانس   از   درصد   30  و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن 
  است.   شده   ارائه   4  جدول   در   ي کوپتر ی هل   ي والدگر   اساس   بر   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن 

 ي والدگر   اساس   بر   پسند جامعه  ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن  ي ازها ی ن   ی ن ی ب ش ی پ   ي برا   چندگانه   ون ی رگرس   ب ی ضرا   . 4  جدول 
  ي کوپتر ی هل 

 تاثیر  ضریب   بینپیش  متغیر   ملاك  متغیر 
  غیراستاندارد

 خطاي 
  استاندارد

 تاثیر  ضریب 
  یخط هم  ي ها شاخص   P  مقدار   t  مقدار   استاندارد

VIF Tolerance  
 نی اد ی بن   ي ازهای ن 

  یشناخت روان 
  -  -  0/ 001  5/ 36  -  4/ 57  46/ 31  ثابت  مقدار 

  0/ 58  1/ 43  0/ 002  -0/ 42  -16/ 05  0/ 17  -0/ 11  هلیکوپتري والدگري 
  -  -  0/ 001  5/ 12  -  5/ 63  28/ 39  ثابت  مقدار   پسندجامعه   ي رفتارها

  0/ 46  1/ 06  0/ 001  -2/ 19  -19/ 62  0/ 12  -280  هلیکوپتري والدگري 
  

  ي کوپتر ی هل   ي والدگر   که   گرفت   نتیجه   توان می   و   شد   تایید   ي کوپتر ی هل   ي والدگر   متغیر   بین پیش   نقش   داد   نشان   4  جدول   هاي یافته 
  هلیکوپتري   والدگري   افزایش   با   عبارتی   به   ). p>0/ 05(   دارد   را   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   بینی پیش   توانایی 
  میزان  که   داد   نشان   استاندارد   ضرایب   بررسی   یابد. می   کاهش   نیز   پسند   جامعه   رفتارهاي   و   ی شناخت روان   بنیادین   نیازهاي   ارضاء   میزان 
  توان می   مجموع   در   بود.   - 19/ 62  پسند جامعه   ي رفتارها   و   - 16/ 05  ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   بر   هلیکوپتري   والدگري   متغیر   تاثیر 

  مقایسه  دارد.  را  پسند جامعه  ي رفتارها  و  ی شناخت روان  ن ی اد ی بن  ي ازها ی ن  بینی پیش  توانایی  ي کوپتر ی هل  ي والدگر  متغیر   که   گرفت  نتیجه 
  در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ، ي کوپتر ی هل   ن ی والد   ي رها ی متغ   متغیرهاي   چندگانه   همبستگی   ضرایب 

   .است   شده   ارائه   Z  آزمون   از   استفاده   با   پسر   و   دختر   نوجوانان 
  جنس  دو   در   ي کوپتر ی هل   ي والدگر  بر   متغیرها   چندگانه   همبستگی   ضرایب   مقایسه   . 5  جدول 

  Z p  مقدار  R  Zr  چندگانه   همبستگی   جنسیت
  0/ 001  2/ 663  0/ 982  0/ 781  دختران
  0/ 704  0/ 632  پسران
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  0/ 01  خطاي   سطح   در   ) 2/ 58(   جدول   Z  از   تر بزرگ   ) 2/ 663(   آمده  دست   به   Z  مقدار  که   این   به  توجه   با   ، 5  جدول   نتایج   اساس   بر 
  که  معنی  بدین  شود. می  مشاهده   معناداري  تفاوت  جنس،  دو  در  چندگانه  همبستگی  ضریب  دو  میزان  بین  که  گفت  توان می  باشد، می 

     است.   بیشتر   دختر   نوجوانان   در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   با   ي کوپتر ی هل   ن ی والد   متغیرهاي   چندگانه   روابط 
  

  گیرينتیجه   و   بحث 
  نوجوانان:   در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   با   ي کوپتر ی هل   ن ی والد   ن ی ب   ارتباط   بررسی   هدف   با   پژوهش   این 

  ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ارضاي   احساس   ي، کوپتر ی هل   والدگري   افزایش   با   که   داد   نشان   پژوهش   نتایج   شد.   انجام   ت ی جنس   گر ل ی تعد   نقش 
  )، 1400(   همکاران   و   میبدي امامی   )، 1401(   همکاران   و   یعقوبی   مطالعات   نتایج   با   یافته   این   یابد. می   کاهش   نوجوانان   ی شناخت روان 

  بود.   همسو   ) 2019(   همکاران   و   کوزان   )، 1394(   همکاران   و   بشارت 
  و  یابند   نمی   دست   کامل   سازي   خودتمایز   به   فرزندان   هلیکوپتري،   والدگري   سبک   در   که   کرد   نشان   خاطر   باید   یافته   این   تبیین   در 

  ی شناختروان   مشکلات   تمام   اصلی   زیربناي   هیجانی   تمایزنایافتگی   بوئن   دیدگاه   به   توجه   با   کنند. می   تجربه   زیادي   اضطراب   نتیجه   در 
  دیگران   تاثیر   تحت   آنها   زندگی   و   شوند می   زده هیجان   راحتی   به   تمایزنیافته  افراد   باشد. می   سازگاري   عدم   و   ضعیف   خودپنداره   مانند 
  ریزي برنامه   و   درونی   انگیزش   و   دهند می   نشان   واکنش   سرعت   به   دیگران   از   نافرمانی   یا   برداري فرمان   به   معمولا   افراد   این   باشد. می 
  والدین   ین ا   که   آنجایی   از   ). 2019  ، همکاران   و   کوزان (   کنند می   ایفا   مهمی   نقش   افراد   سازگاري   در   عوامل   این   که   باشد؛ می   ضعیف   آنان 
  عاري   چهارچوبی   از   خارج   اتفاق   گونه   هر   از   که   هستند   پایدار   شرایطی   ایجاد   دنبال   به   و   کنند می   حمایت   خود   فرزندان   از   اندازه   از   بیش 
  وضعیت   از   روشنی   و   دقیق   تصور   کودکان   این   تا   شود می   باعث   و   گیرد می   بر   در   را   کودکان   هاي فعالیت   از   وسیعی   حوزه   توجه   این   باشد. 
  و   والدین   به   آنها   حد   از   بیش   وابستگی   به   امر   این   باشند.   نداشته   شوند   مواجه   آن   با   بزرگسالی   در   است   قرار   که   واقعی   شرایط   و   عینی 

  این   که   کنند   پیروي   مطلق   صورت   به   والدین   از   که   مجبورند   فرزندان   شرایط   این   در   انجامد. می   فرزندان   پایین   خودمختاري   و   استقلال 
  و   شایستگی   ، خودکارآمدي   و   کرده   شک   خود   هاي توانایی   به   نسبت   فرزندانشان   اینکه   جمله   از   دارد،   بسیاري   منفی   پیامدهاي   خود 

  ، همکاران   و   ي بد ی م ی امام (   شود نمی   ارضا   آنها   ی شناخت روان   بنیادین   نیازهاي   بنابراین   و   کند می   پیدا   کاهش   آنها   استقلال   احساس 
1400 .(  

  با   یافته   این   . ابد ی ی م   کاهش   نوجوانان   در   پسند جامعه   ي رفتارها  ي کوپتر ی هل   ي والدگر   ش ی افزا   با   که   داد   نشان   پژوهش   دیگر   یافته 
  این   تبیین   در   بود.   همسو   ) 2019(   همکاران   و   ی کوئ   )، 2021(   همکاران   و   والکر   لا ی پاد   ، ) 1401(   همکاران   و   ی ارفع ق ی صد   پژوهش   نتایج 
  در   والدین   ازحد   بیش   کنترل   و   مداخله   از   فردي   منحصربه   شکل   ، هلیکوپتري   فرزندپروري   خاص،   طور   به   که   گفت   توان می   یافته 

  انجام   را   مهمی   هاي گیري تصمیم   خود،   فرزند   جاي   به   والدین   فرزندپروري   نوع   این   در   اینکه   به   توجه   با   است،   جوانشان   فرزندان   زندگی 
  والدین   اینکه   به   توجه   با   دیگر  طرف   از   کند.   حل   را   آنها  منطقی   طور   به   تواند می   فرزندشان   که   دارند  مسائلی   حل   در  سعی   و   دهند می 

  ترینکوچک   فرزندانشان   که   هستند   این   دنبال   به   و   گیرند می   نظر   در   فرزندان   زندگی   لحظه   لحظه   براي   را   سختی   و   سفت   هاي چارچوب 
  به   و   دائما   و   کنند می   ارزیابی   انتقادي   و   منفی   دید   با   را   خود   عملکرد   معمولا   ها، خانواده   این   فرزندان   نتیجه   در   باشند،   نداشته   را   مشکلی 
  فرزندپروري   ). 1401  ، همکاران   و   ی ارفع ق ی صد (   هستند   نقص   و   عیب   گونه هیچ   بدون   و   عالی   عملکرد   انجام  دنبال   به   منطقی   غیر   صورت 

  در   والدین   آنکه   به   توجه   با   همچنین   و   شود می   همراه   سازي درونی   ت لا مشک   و   پایین   نفس عزت   قبیل   از   منفی   پیامدهاي   با   هلیکوپتري 
  ممانعت،   صورت   در   و   کرده   عمل   آنها   انتظارات   با   مطابق   اجتماعی   هاي فعالیت   در   که   کنند می   مجبور   را   فرزندان   دخالت،   و   کنترل   اعمال 

  به  نسبت   و   کرده   تلقی   والدین   منفی   برخوردهاي   گونه این   مسبب   را   اجتماعی   هاي فعالیت   فرزندان،   بنابراین   ، کنند می   سرزنش   را   آنها 
  ). 2021  ، همکاران   و   والکر   لا ی پاد (   کنند می   پیدا   منفی   نگرش   پسند   جامعه   رفتار 
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  نوجوانان   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   با   ي کوپتر ی هل   ن ی والد   بین   ارتباط   در   جنسیت   گر تعدیل   اثر   همچنین 
  شود می   تبیین   اینگونه   یافته   این   نکرد.   تعدیل   را   شده   ذکر   متغیرهاي   بین   رابطه   جنسیت   پسران   گروه   در   اما   بود،   معنادار   دختران   گروه   در 
  جامعه   بستر   در   سیاسی   و   فرهنگی   اجتماعی،   اقتصادي،   هاي نابرابري   وجود   سنتی،   افکار   با   هایی خانواده   در   بسیار   هاي محدودیت   که 

  دختران   استقلال   شدید   محدودسازي   به   منجر   شود، می   مشخص   افراطی   حمایت   افزایش   با   که   هلیکوپتري   والدگري   و   دختران   براي 
  آنها   توانایی   و   رود می   تحلیل   مزاحمت   و   مداخله   با   فرزندان   اجتماعی _روانی   رشد   شیوه   این   در   نیست،   همخوان   آنان   سن   با   که   شود می 

  خودتنظیمی   این   و   آید می   وجود   به   کمتر   دختران   در   نیز   مستقل   هیجان   تنظیم   کند، می   بازداري   شخصی   هویت   و   استقلال   کسب   براي   را 
  چنین   سو   دیگر   از   شود.   دختران   پسند جامعه   رفتار   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ي ارضا   احساس   کاهش   به   منجر   تواند می   ضعیف 

  متغیرهاي   ارتباط   در   جنسیت   گر تعدیل   نقش   سبب   همین   به   و   دارد   وجود   کمتر   بسیار   دختران   با   مقایسه   در   پسران   براي   هایی محدودیت 
 است.   نشده   معنادار   پسران   در   پژوهش 

  است   لازم   بنابراین   است.   گرگان   شهر   متوسطه   دوره   آموزان دانش   به   کنندگان شرکت   بودن   محدود   پژوهش،   این   هاي محدودیت   از 
  هاي پژوهش   شود می   پیشنهاد   . بود   خودگزارشی   ابزار   از   استفاده     پژوهش   دیگر   محدودیت   کرد.   احتیاط   ها گروه   سایر   به   ها یافته   تعمیم   در 

  هاي روش   از   و   شود   انجام   مختلف   رسوم   آداب   و   ها فرهنگ   با   شهرها   دیگر   در   و   تحصیلی   مقاطع   سایر   آموزان دانش   روي   بر   آینده 
  از  یکی   ها خانواده   در   حاکم   والدگري   سبک   اینکه   به   توجه   با   .شود   استفاده   اطلاعات   گردآوري   جهت   ه نام پرسش   کنار   در   دیگري 

  استفاده   با   و   آموزشی   هاي دوره   برگزاري   با   که   شود می   پیشنهاد   است   فرزندان   روانی   رشد   و   شخصیت   گیري شکل   در   عوامل   مهمترین 
  والدین،   آگاهی   افزایش   به   هلیکوپتري   والگري   خصوص   به   والدگري   هاي سبک   انواع   تاثیرات   و   ها ویژگی   مورد   در   جمعی   هاي رسانه   از 

  شود.   کمک   مدارس   مشاوران   و   جوانان 
  

  قی لا اخ   موازین 
  رعایت   پژوهش،   مورد   در   کامل   عات لا اط   ارائه   کنندگان، شرکت   از   آگاهانه   رضایت   جلب   کنندگان، شرکت   عات لا اط   بودن   محرمانه 

  . است   بوده   پژوهش   این   بر   حاکم   قی لا اخ   اصول   از   استناددهی   در   دقت   و   داوطلبان   خصوصی   حریم 
  

  تشکر   و   تقدیر 
    . شود ی م   ی قدردان   مانه ی صم   داشتند،   پژوهش   ي اجرا   در   را   ي همکار   ت ی نها   که   پژوهش   ن ی ا   کنندگان شرکت   تمام   از 
  

  نویسندگان  مشارکت 
  نهایی   ویرایش   در   دوم   نویسنده   داشت.   عهده   بر   را   ها داده   تحلیل   و  تجزیه   مقاله،   اولیه   نسخه   نگارش   و   ها داده   گردآوري   اول   نویسنده 

  است.  داشته   مشارکت   مقاله 
  

  منافع  تعارض 
  .ندارد   وجود   حاضر   مطالعه   هاي یافته   با   رابطه   در   منافعی   تعارض   هیچگونه   که   دارند می   اظهار   ویسندگان ن 

  
  منابع

 ن ی اد ی بن   ي ازهای ن   فرزند، - والد   رابطه   براساس   نوجوانان   نفس   عزت   ی نی ب ش یپ   ). 1400(   . اعظم   بیجاري،   فرح   بتول؛   احدي،   الهام؛   میبدي،   امامی  - 
  https://www.jarci.ir/article_252625.html  . 23- 45  ، ) 4( 4 ، مشاوره   در   ي کاربرد   هاي پژوهش   فصلنامه  خودپنداره.  و   ی شناخت  روان 
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 نیازهاي   ارضاي   کننده تعدیل   نقش   ). 1400(  . مسعود  لواسانی،  غلامعلی   محمدرضا؛   سید   رضازاده،  نعیمه؛  سیده   هوشمند،  محمدعلی؛   بشارت،  - 
-28  ، ) 1(2  خانواده،   ی شناسروان   دوفصلنامه  . فرزندان   زناشویی   رضایت   و   والدین  فرزندپروري   هاي سبک   بین   رابطه   در   ی شناخت روان   بنیادین 
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