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 از استفاده اساس بر  دیخر  براي گیري تصمیم  هايسبک  و برند به  يوفادار ینیبشیپ
  تهران  شهر کنندگان مصرف در يمجاز يهاشبکه

 1403/ 22/11 نهایی:  پذیرش تاریخ            14/8/1403 مقاله:  دریافت تاریخ 

4آباديشرف مزیدي  محمدعلی  ،3بیابانی  غلامحسین ،*2نیاصفاري مجید ،1نیا صفاري  مهرناز

  چکیده 
  يها شبکه   از  استفاده   اساس  بر  دی خر   براي  گیريتصمیم   هايسبک  و   برند  به  ي وفادار  ینیبش ی پ  هدف   با   مطالعه  این   مقدمه:

  . شد انجام تهران  شهر  کنندگانمصرف  در   يمجاز
  ايره ی زنج  هايفروشگاه   به  کننده  مراجعه   خریداران  شامل   آماري   جامعه   و  همبستگی  نوع  از  توصیفی   حاضر  پژوهش  روش  روش:

  هاي هنامپرسش   .شدند  انتخاب  هدفمند  و  دسترس   در  گیرينمونه   روش   به  که  بود   1402  سال  اول  نیمه   در  تهران  شهر  کوروش  افق
  گیري صمیم ت   هايسبک  هنامپرسش و  )1403(  همکاران  و  نیا  صفاري  ساخته  محقق  دو هر مجازي  هايشبکه   و  برند  به  وفاداري
  توصیف   براي  حاضر   تحقیق  در  شد.  استفاده  اطلاعات  گردآوري  ابزار   عنوان  به  )1986(  کندان  و  اسپرولز  کنندگان  مصرف  خرید
  شد.   استفاده  رگرسیون  روش  و  استنباطی  آمار  از  تحقیق  هايفرضیه  آزمون  و  هاداده   تحلیل  منظور  به  و  توصیفی  آمار  از  هاداده 
     بود. Smartpls استفاده  مورد افزارنرم

  خرید  براي  گیريتصمیم   هايسبک  همچنین  و  ي مجاز  یاجتماع   يهاشبکه   طریق  از  برند  به  يوفادار   داد، نشان  نتایج  ها:یافته
 ). P<0/05( هستند   یبینپیش   قابل مجازي هاي شبکه  طریق از

 یافته  این   دارد.  اذعان   خرید   هاي سبک  و   برند   به   وفاداري  بینیپیش   در  مجازي   هايشبکه   قدرت   میزان   به  ها یافته   گیري:نتیجه
  ر یتأث  مورد  در   ی قاتیتحق  اتیادب  رشد  به  رو  بدنه  با   تنها  نه  ج ینتا  نی ا  دهد. می   نشان  تجارت  و   بازاریابی  صنعت  در   را   ارتباطات  اهمیت
  نشان   مدرن  یاب یبازار  در  را  هاپلتفرم  ن یا  فرد   به   منحصر  نقش   بلکه  است،   راستاهم   کنندگانمصرف   رفتار   بر  ي مجاز  ي هاشبکه

  . دهندیم
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Abstract 
Introduction: This study investigates the predictive relationship between virtual network usage and 
both brand loyalty and purchasing decision-making styles among consumers in Tehran.   
 
Method: The study population comprised customers visiting Ofogh Kourosh chain stores in Tehran 
during the first half of 1402 (Iranian calendar year, equivalent to March–September 2023). 
Participants were selected using a combination of convenience and purposive sampling methods. This 
research adopted a descriptive-correlational design, with data analyzed using SmartPLS software. 
Data collection utilized two researcher-developed questionnaires by Saffarinia (1403) one assessing 
brand loyalty and the other virtual network usage—alongside the Consumer Purchasing Decision-
Making Styles questionnaire by Sproles and Kendall (1986). Descriptive statistics summarized the 
data, while inferential statistics, including regression analysis, were employed to test the research 
hypotheses.   
 
Results: The findings revealed that virtual social network usage significantly predicts both brand 
loyalty and purchasing decision-making styles (p < 0.05).   
 
Conclusion: These results underscore the influential role of virtual networks in shaping brand loyalty 
and consumer purchasing styles, emphasizing the critical importance of digital communication in 
contemporary marketing and business strategies. This study contributes to the expanding literature 
on social networks’ impact on consumer behavior and highlights their distinctive significance in 
modern marketing contexts.   
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1. PhD Student, Department of Communication Sciences, Maybod Branch, Islamic Azad University, Maybod, Iran 
2. Professor, Department of Psychology, Tehran Branch, Payam Noor University, Tehran, Iran 
* Corresponding Author: m.saffarinia@pnu.ac.ir 
3. Associate Professor, Department of Crime Detection, Amin University of Law Enforcement Sciences, Tehran, Iran 
4. Assistant Professor, Department of Communication Sciences, Maybod Branch, Islamic Azad University, Maybod, 
Iran. 

Original Article 



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

3 

 مقدمه
  گیري تصمیم  فرآیندهاي  و  برندها  با  کنندگانمصرف   تعامل  هايشیوه  چشمگیري  طوربه   مجازي  هايشبکه   رشد  اخیر،  هايسال   در

  از بیش  کاربران  بوك،فیس  و  تلگرام توییتر،  اینستاگرام، مانند  دیجیتالی  هاي پلتفرم   از  استفاده  گسترش با  است.  داده   تغییر  را  خرید 
  هاي شیوه   تنهانه   تغییرات   این   دارند.  دسترسی هدفمند   تبلیغات   و کنندگان مصرف   سایر   هايبررسی   اطلاعات،   به  دیگري  زمان  هر 

  راجا،گوپتا،   (کومار،     است  شده  برند  به   وفاداري  و  گیري تصمیم   در  جدیدي  الگوهاي  ایجاد   موجب  بلکه  کرده،  دگرگون   را   سنتی   خرید 
  .)2022 ،1پوزا 

  به   مشتري   مستمر   تعهد   معناي  به   که  شود می   محسوب   برند   مدیریت  و   بازاریابی   در   مفاهیم   ترینمهم   از   یکی   برند   به  وفاداري 
  مواجه  متعددي  هاي گزینه  با  کنندگان مصرف  که امروز  رقابتی  دنیاي در  ویژهبه  مفهوم  این  است.  خاص  برند  یک  با  تعامل  یا   خرید 

  به   منجر   تواندمی   برند  به  وفاداري  که  اندداده   نشان   مطالعات   ).2024  ،2شن   و  گائو (   است  برخوردار   دوچندانی   اهمیت   از   هستند، 
  و   2022  همکاران،  و  3دندیس (  شود  بازار  در  برند  جایگاه  تثبیت  و  بازاریابی  هايهزینه   کاهش   مشتري،  عمر  طول  ارزش   افزایش
  وفاداري   افزایش   با  اجتماعی   هايشبکه   در  برندها   با   کاربران  تعامل  میزان  که  دهند می   نشان   مطالعات     .)2023  همکاران،  و  4رحمتی 
  ایجاد   به  منجر  تواندمی   هاپلتفرم   این  طریق  از  مشتریان  با  برندها  مستقیم  و  منظم  ارتباطات  که  ايگونه به   است،  مرتبط  برند  به  آنان
 .)2021 همکاران،   و 5(ایسلام  شود مجدد  خرید  افزایش  و  عاطفی  تعهد

  یک  خرید   گیريتصمیم   دارند.  کنندگانمصرف   خرید  گیريتصمیم   هايسبک   در  بسزایی   تأثیر  همچنین  مجازي  هايشبکه
 اي مجموعه   شامل   خرید  سبک  گیرد.می   قرار  فرهنگی   و   اجتماعی   ی،شناختروان   عوامل   تأثیر  تحت  که  است   عاطفی  و  شناختی   فرآیند

  خریدهاي   تا   منطقی   و  شدهریزي برنامه   خریدهاي   از   که   است  خرید   گیري تصمیم   فرآیند  در   مشتریان  هاي نگرش   و   رفتارها   از
  توسط   شدهارائه  مدل   زمینه،   این در ).1403  همکاران،  و  عباسی   ؛ 1401 همکاران،  و   حسینی(  گیردمی   بر   در  را تکانشی  و  هیجانی 
  مدگرایی،   برند،   به  گرایش   گرایی، کمال   شامل   که   است  کرده   مشخص   را   گیري تصمیم   سبک  هشت   ) 1986(  7کندال   و   6اسپلورز 

  به   آنلاین  تعاملات   و  محتوا  تأثیر  تحت  هاسبک   این  است.  وفاداري  و  سردرگمی  تکانشی،  خرید   قیمت،  به  حساسیت  گرایی،لذت 
  در   محصولات   مشخصات   مقایسه  و  گسترده   هايبررسی   از   استفاده  با  گرایان کمال   مثال،   براي  کنند.می   تغییر  مختلف  اشکال
  با   مستقیم   تعاملات   و  تأثیرگذار   تبلیغات  دلیل به   است  ممکن  برندگرا   افراد  کهدرحالی   کنند،می   گیريتصمیم   اجتماعی  هاي شبکه

   ).2020 ،8همکاران   و (چاي  بمانند متعهد  خاصی  برند  به برندها، 
  هاي شبکه  در   موجود   بصري   محتواهاي   تأثیر   تحت   شدت به  گرایی لذت   و   مدگرایی   مانند   گیريتصمیم  هايسبک   همچنین، 

  خرید   از   و  شده  آشنا  جدید  ترندهاي  با  تاكتیک   و  اینستاگرام  طریق   از  معمولاً   کنندگان مصرف   از  گروه   این   هستند.   اجتماعی 
  هاي پلتفرم   از   دارند،  قیمت  به   بالایی  حساسیت  که  افرادي   مقابل،   در   برند.می   لذت  هیجانی  و  کنندهسرگرم  تجربه  یک  عنوان به

  از   ) 2023  ، 9همکاران  و  (دویودي   برند می   بهره   ویژه   پیشنهادات   بررسی   و   تخفیف   کدهاي   دریافت  ها، قیمت   مقایسه  براي  دیجیتال
  کنندگانمصرف   از   برخی  در   سردرگمی   به  منجر   تواند می   مجازي   فضاي   در   متناقض   تبلیغات   و   اطلاعات   زیاد   حجم   دیگر،   سوي
 .سازد دشوار   آنان براي را خرید  گیري تصمیم  و شده

 
1. Kumar v.; Rajan, B, Gupta, S., Pozza, I. D. 
2. Gao, F., & Shen, Z. 
3. Dandis, A. O 
4. Rahmawati, R 
5. Islam, J. U 
6. Sproles 
7. Kendall 
8. Chae, H 
9. Dwivedi et al 
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  براي   اند.پرداخته   خرید   گیري تصمیم   هايسبک   و   برند  به  وفاداري  بر   اجتماعی   هاي شبکه   تأثیر  بررسی   به  متعددي   تحقیقات 
  برند   به  وفاداري   افزایش  با   مستقیم  طوربه   اجتماعی   هاي شبکه   از  استفاده  که   داد  نشان   شد،  انجام  ایران   در   که  ايمطالعه   مثال،
  همکاران،  و   (شعبانی   دارند   دیجیتال   فضاي   در   برندها   با   را   تعامل   میزان   بیشترین   که  جوان   نسل   میان   در   ویژه به  است،   مرتبط 
  فعال   اجتماعی   هاي شبکه   در   مداوم  طوربه   که  کنندگانی مصرف   که  دریافتند  ) 2022(  وانگ   و  ژانگ  دیگر،  پژوهشی  در   ).2023

  همین  به  شود. می   ترآگاهانه  و  ترمنطقی   ها آن  گیريتصمیم   سبک عوض،   در  و  آورند می   روي تکانشی  خریدهاي   به   کمتر  هستند، 
  حفظ   نرخ   دارند،   تعامل   مجازي   فضاي  در   کنندگانمصرف   با   فعال  صورت به   که  برندهایی   که  داد   نشان   اروپا  در   ايمطالعه   ترتیب،
  ). 2021  همکاران،  و (ورهوف  کنندمی  تجربه  را  بالاتري مشتري

  در  تبلیغات   اثر   که  رسیدند  نتایج   این   به  خود  تحقیقات   طبق  بر   )، 2021(  شلزینگر   و   سانتوس  و   )،2021(  1اینورنیرو   و   فرناندس
  اجتماعی   هايرسانه   در  تبلیغات  چه  هر   که  است  معنی   بدان  این  دارد.  برند  به  وفاداري   بر  معناداري  و   مثبت  تاثیر   اجتماعی  هايرسانه
  داشته   حضور  اجتماعی  هايرسانه  در  باید  هابرند   آیا  که  این  درباره  هاییبحث   امروزه  است.  بیشتر  برند  به  وفاداري  باشد،  بیشتر
 و  برندها   بین  را  رابطه  این  هاشرکت  دانند.می   مشتریان   و  برندها   بین  ايرسانه   را  اجتماعی   هايرسانه  زیرا  دارد؛   وجود   باشند،

  اجتماعی   هايشبکه   از  کارها  و  کسب  امروزه  حال،   هر  به  شوند؛  وفادارتر   تجاري  نام  به  است  ممکن  که  کنندمی   ایجاد  مشتریان 
  زمینه  در  خود  پژوهش   در   )1398(  همکاران  و   دادگرآزاد  ).2019  ینسی،  –  پارك  و  2(کولی   کنندمی   استفاده   برند  مدیریت  براي

  چون   هاییشاخص   و   پرداختند  ايزنجیره  هاي فروشگاه  مشتریان  خرید  به  تمایل   بر   موثر  کیفی  مدل   ارائه  به   برند  به   وفاداري
  خود   مدل   در   را  برند   به   نگرش   قیمت،  به  حساسیت   و  رفتاري   قصد   و   نیت  برند،   به  شده   درك  کیفیت  شده،   درك   اعتماد   رضایت، 
  به  مشتریان   وفاداري   علل   بندياولویت   و  شناسایی  عنوان  به   خود  پژوهش   در   )،1398(   همکاران  و  داري   سررشته  کردند.  ترسیم
  شیک   و   طراحی   فروشگاه،   محیط   خدمات،   کیفیت   قیمت،   محصول،   کیفیت   تجاري،   نام   چون  عواملی   ایرانی   ورزشی   پوشاك   برند

  وفاداري   و  اعتماد   افزایش   و   ایجاد   عنوان   با   ) 2019(  صباغ   پژوهش   در   دانند. می   برند   به  وفاداري   هاي مولفه   از   را   تبلیغات  و   بودن 
  دوطرفه  تعامل  در  مهمی  نقش  اجتماعی   هايشبکه  که  است  آن  بیانگر  تحقیق  هايیافته   الکترونیکی  تبلیغات  طریق  از  مشتري
  تأثیر   بررسی  کنندگان، مصرف   رفتار  در   مجازي  هاي شبکه   روزافزون  اهمیت  به  توجه   با   کنند.می   ایفا  کنندگان   مصرف  و  هابرند   میان
  تا  دارد   تلاش  پژوهش   این راستا،  همین  در  است.  ضروري امري  خرید  گیريتصمیم  هاي سبک و  برند  به  وفاداري بر  هاپلتفرم   این
  گیري تصمیم   هايسبک   و  برند  به  وفاداري   کنندهبینی پیش   تواندمی   مجازي  هايشبکه   از  استفاده   آیا  دهد:   پاسخ  پرسش  این  به

  باشد؟  تهران در   کنندگانمصرف  خرید 
 

  روش 
  افق   ايزنجیره  هاي فروشگاه   به  کننده   مراجعه   خریداران  شامل   پژوهش   این   جامعه   بود.   همبستگی   - توصیفی   حاضر  پژوهش 
  حجم   حداقل   شدند.   انتخاب  هدفمند   و   دسترس   در   گیري   نمونه   روش   به   که  . بودند   1403  سال   اول  درنیمه   تهران   شهر   کوروش 
  این   از   ). 1402 (دلاور،   باشد   می نفر   200  همبستگی  و   یبینپیش  روش  براي   لازم  تعداد  و  نفر   ده   خریداران   با   مصاحبه   براي   نمونه
  روش   به   کننده  شرکت  210  حداقل  حجم   با   اي  نمونه  هاداده   همچنین  و  پژوهش   طرح   هدف،   به  توجه   با  جامعه   افراد   بین  از  رو

  بودن   تهران  ساکن  نظر،  مورد  فروشگاه  از  ماه  در  بار  یک  حداقل  خرید   پژوهش،  به  ورود  ملاك  .شدند  انتخاب  هدفمند  گیري  نمونه
  استفاده   مورد   ابزارهاي   بود.   هنامپرسش   بودن   ناقص   و  آگاهانه   رضایت  عدم   مطالعه  از   خروج   ملاك  بود.   نوشتن   و   خواندن   سواد   و

  است.  شده داده   شرح زیر در  نیز
 

1. Fernandes & Inverneiro 
2. Cooley  
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  پژوهش  ابزارهاي

  و   راهنما  اساتید  نظر  با  شده  استخراج  کیفی  مدل  اساس  بر  سوالی  21  ساخته  محقق  اولیه  هنامپرسش   برند:  به  وفاداري  هنامپرسش  الف)
 هاداده   تحلیل  شد  اجرا  کوروش  افق  خریداران  از  نفر   56  روي  بر  پایلوت  صورت  به  اولیه  روایی  بررسی  براي  سپس  شد.  طراحی  مشاور

  از   نفر  210  روي  اولیه  هنامپرسش   .  داد  نشان  بود  هنامپرسش   مناسب  روایی  از   حاکی  که  را  9/0  آن  کرونباخ   آلفاي  spss  افزار  نرم  با
  شد.  استفاده پلاس اسمارت افزار نرم از هنامپرسش  اکتشافی تحلیل براي شد.سپس اجرا کوروشاي زنجیره  هايفروشگاه  خریداران

 و   94/0  معادل  KMO  معیار  عددي  مقدار  شد.  محاسبه  بارتلت  کرویت  آزمون  و  KMO  عددي  مقدار  ها،داده   تناسب  کنترل  براي
  تحلیل   باشند.می   عاملی  تحلیل  انجام  براي  هاداده   کلی  تناسب  دهنده  نشان  )،sig=0/ 00001(  بارتلت  کرویت  آزمون  داريمعنی   سطح
 ، 15(  رفتاري   عامل  و   )17  ، 21 ،18 ،19  ، 20(   عاطفی عامل  )، 10 و  3 ،12  ، 6  ، 8  ، 5 ،4 ،7(   شناختی  مقیاس  زیر  سه   نیز  اکتشافی   عاملی 

  . داد   نشان برند به وفاداري هنامپرسش   براي )16 و 11 ،13
  ساخته  محقق   هنامپرسش   از   اجتماعی  هايرسانه   و  هاشبکه   سنجش  براي  :مجازي  هايشبکه  از  استفاده  هنامپرسش  ب)
  استفاده   مشاور  و  راهنما  اساتید  نظر  از  استفاده  و  مربوطه  هاينظریه   اساس  بر  سوالی  19  هنامپرسش  این  طراحی  براي  شد.  استفاده

  است.   شده  نوشته   زیاد   خیلی   و   زیاد  حدودي،  تا  کم،  ،کم  خیلی   هايپاسخ   باشند، می   گزینه   5  داراي  هنامپرسش   سوالات   تمام   شد.
  کرونباخ   آلفاي  ابتدا  در  باشد.می   ) 5(  زیاد  خیلی  تا  )1(  کم  خیلی   از  ايدرجه   5  لیکرت  طیف  حسب  بر  هنامپرسش  این  گذاري  نمره
  در  شد.  گزارش  83/0  آن  کرونباخ آلفاي spss  افزار   نرم  از  استفاده   با  و  شد.   انجام  کوروش  افق  خریداران  از   نمونه  50  روي   بر  آن

 هنامپرسش   از   اشتراك  میزان  عدم  دلیل  به  1  گویه   مجازي  هايشبکه  هنامپرسش   در   شد   مشخص    نیز  اکتشافی  عاملی  تحلیل 
  ،5  ، 4  هاي گویه   نظري   مبناي   اساس  بر   هامولفه   گذاري   نام  و   یافت  تقلیل   سوال   18  به  نهایی   هنامپرسش   این   شدند.   حذف   نهایی 

  خرید  قصد که دوم عامل   18 و 16 ، 17  ،15 ،19 هايگویه   شد. گذاري  نام  استفاده  نوع و میزان  اول  عامل 6 ، 3 ، 8 ،10 ، 9 ، 7 ،2
  شد.  گزاري  نام برند  به توجه که سوم عامل 14 و   ، 13  ،11  ،12 هايگویه   و شد  گزاري  نام

  هاي سبک  هنامپرسش   توسعه  و  ایجاد   پیشگامان   ) 1386(  کندال  و  اسپرولز  خرید:  براي  گیريتصمیم  سبک  هنامپرسش  ج)
  مولفه   نه  خود   قبلی  مطالعات  پایه  بر  1985  سال   در  اسپرلز   اند.بوده   کننده  مصرف  خصوصیات   دیدگاه  مبناي   بر  کننده  مصرف 
  کار   به  را  کننده   مصرف  احساسی  و  ادراکی   هايگرایش   با   مرتبط  ابزار  پنجاه   و  کرده  شناسایی  را   خرید  گیريتصمیم   هايسبک

  مدل   ابعاد  و  کردند  بازنگري  ترباصرفه  و  جدیدتر  مقیاس  یک  با  را  قبلی   هنامپرسش   نوعی  به  کندال  و  اسپرولز  1986  سال  در  گرفت.
  هشت   دادند.   قرار   کار   مبناي   را   موثر   ابزر  چهل  فقط   خود،   جدید   مطالعه   در   آنها  است  گفتنی   دادند.   تقلیل   سبک   هشت  به  را   خود 

  به   نسبت  حساسیت   کالا،   برند   به  نسبت   حساسیت  خواهی،   آل   ایده  یا   بالا   کیفیت   به   نسبت  حساسیت  از:   عبارتند   آنها   مدل   سبک
 به تمایل تبادل، مورد  ارزش و قیمت به نسبت حساسیت سرگرمی، براي خرید  به تمایل و گرایی  لذت کالا،  بودن روز  مد  و جدید
  طیف   روي   بر   ايگزینه   5  صورت   به  لیکرت   مقیاس   مبناي   بر   تحقیق  این  در   ها گویه   باشد. می   قبلی   قصد   و   ریزيبرنامه  بدون   خرید 
  اخذ   مجددا   پژوهش   این   در   هنامپرسش   این   روایی   و   اعتبار   است.  شده   طراحی   مخالفم   کاملا   تا   موافقم  کاملا   از   ايگزینه   پنج 
  است.  گرفته قرار  تایید مورد  1393  سال در اي مطالعه  در آن   پایایی  و روایی   شود.می
  

  هایافته
  م یتصم  هايسبک   ریمتغ  مولفه،  سه  و  هیگو   18  شامل  يمجاز  شبکه  ریمتغ  مولفه،  سه  و  هیگو   17  شامل  برند  به  يوفادار  ریمتغ
  و   جدول   در  است.   شده  م یتنظ  5  تا   1  نمره   از   کرت ی ل  اس ی مق  يادرجه  پنج   ف یط  در   که   است.   مولفه   هشت   و   ه یگو   41  شامل   د یخر

  است.  شده  ارائه رها ی متغ یفراوان ع یتوز ری ز نمودار 
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  رها یمتغ حسب  بر يمرکز يهاشاخص  تیوضع .1 جدول
  نیشتریب  ن یکمتر  ی دگیکش  یچولگ  انحراف   نما  انهیم  نیانگیم  تعداد ها مولفه  رها یمتغ

  يوفادار
  برند   به

  5  1  2/14  0/99-  0/66  3/88  3/75  3/64  210  ی جانیه یعاطف
  5  1  0/81  0/10-  0/71  3  3/50  3/41  210 ي رفتار
  5  1  2/19  0/69-  0/64  4/00  3/80  3/71  210 یشناخت

  5  1 2/56  0/54-  0/60  3/92  3/64  3/59  210  مجموع 

  شبکه
  ي مجاز

  5  1 0/04- 0/08  0/85  3  3/11  3/22  210  استفاده  نوع و زانیم
  5  1 0/38- 0/23  1/01  3  3/00  2/89  210  د یخر قصد
  5  1 0/31- 0/17  0/96  3  2/60  2/64  210  برند  به توجه

  5  1 0/84 0/55  0/74  3  2/89  2/92  210  مجموع 

 هايسبک
 میتصم
  دیخر

  5  1 3/62 0/27-  0/56  3/63  3/63  3/64  210  گرا کمال
  5  1/14 0/62 0/52  0/78  3  2/86  2/84  210  برند  به حساس

  5  1  0/45 0/16-  0/78  3/60  3/20  3/27  210  نوگرا 
  5  1 1/73 0/81  0/62  3  2/80  2/86  210  گرالذت

  5  1  0/85 0/21-  0/74  3/33  3/33  3/24  210  متیق به حساس
  5  1  2/14 0/20  0/58  3/60  3/20  3/32  210  ی واکنش

  5  1  0/26 0/17  0/84  3/00  3/00  2/92  210  سرگردان 
  5  1  1/47 0/06-  0/66  3/50  3/25  3/29  210  گراعادت

  5  1/07  5/67 0/76  0/47  3/00  3/12  3/17  210  مجموع 
 

  . دهدی م نشان  را آن   هايمولفه  و  رهایمتغ ن یانگیم سه یمقا ری ز نمودار 

  آن هايمولفه  و رهای متغ نیانگیم  سه یمقا .1 نمودار  
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  پژوهش يالگو يریگاندازه  مدل  یابیاعتبار
  ادامه  در   و یی روا و  یی ایپا  ی بررس به  ابتدا  باشدی م  سازنده  نوع  از  يساختار  مدل  و 1ی انعکاس  نوع  از ي گیراندازه  مدل  نکه یا ل ی دل به
    . است 1 شکل  شرح به  پژوهش  يالگو  یمراتب  سلسله  ساختار ن یبنابرا . میپرداخت  هاسازه ن یب ی عامل ساختار ی بررس به
  
  

   
  هاسازه  يهاه یگو و هاسازه  مراتب سلسله  .1 شکل

  
  2نوی گ (  شود ی م  استفاده   مکرر  طور به   آشکار ي رها یمتغ   از   ی مراتب   سلسله   مدل  ک ی   يساز   مفهوم   ي برا  PLS ر یمس   ل یتحل   در

 ي رها یمتغ   تمام   لهی بوس   تواندی م  بالاتر   مرتبه  پنهان  ر یمتغ   ک ی   ب،ی ترت   نی بد  ). 2005 همکاران،  و   3تننهاوس ؛ 2001  همکاران،  و 
 ری متغ   یعنی (  دوم  مرتبه  پنهان  يرهای متغ  بالا،  شکل  مندرجات  طبق  مثال،  يبرا   شود.  ساخته  ترن ییپا   مرتبه  )هاه ی (گو  آشکار
 از  کدام  هر  که  هستند  اول  مرتبه  پنهان  ری متغ  يدادتع  از  متشکل  )د یخر   می تصم   هايسبک   و  ي مجاز  شبکه  و  برند  به  يوفادار 

 
1. Reflective 
2. Guinot 
3. Tenenhaus 
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 پنهان  ر یمتغ   هر   ، یمراتب   سلسله  مدل  نی ا  در   . اندشده   ل یتشک   ) هاه ی (گو  آشکار   ر یمتغ   ي تعداد   از   ز ین   اول   مرتبه   پنهان   ي رهای متغ 
 بار   دو  آشکار  يرها یمتغ   ن،یبنابرا   .شودی م  مشخص  اول  مرتبه  پنهان  يرهای متغ  آشکار  يرها ی متغ   تمام  از  استفاده  با  دوم  مرتبه

 کرد ی رو  نی ا  ).هی ثانو   يبارها (   دوم   مرتبه   پنهان  ری متغ   يبرا   ) 2  و  )هی اول   يبارها (   اول  مرتبه  پنهان  ریمتغ   يبرا   )1  :شوندی م  استفاده
 ترن ییپا   مرتبه  پنهان  يرهای متغ   از  پنهان  يرها ی متغ  نمرات  و  ابدی   توسعه  بالاتر  مرتبه  یمراتب  سلسله   مدل  به  تواندیم   وضوحبه 
 پژوهش در  که  باشدی م یمراتب  سلسله مدل ی ابی ارز ، PLS يها ي سودمند از یک ی ).2005  همکاران،  و تننهاوس(  ندی آ   دست به 

 رگر،یت   و  نژاد ي مطهر   ، ی(طباطبائ  شد   پرداخته   بالاتر   مرتبه   پنهان  ری متغ   ي ساختار  ی ابی ارز  به   کردیرو   ن یا   از  استفاده  با  حاضر 
1395.(  
  
  

   
  )ها(شاخص  هاه یگو  یعامل يبارها ب یضر .2 شکل
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  ) ها(شاخص هاه یگو يمعنادار ب یضر .3 شکل  
  مدل يهاسازه  ییروا و ییایپا

  ير یگاندازه  ي برا ی انتخاب ي هااسیمق یی روا و یی ایپا  د ی با ابتدا است مطرح  يساختار معادلات  يساز مدل  روش  در  که  طور همان
  . شود یبررس  مکنون  ي رهایمتغ

  ها سازه کرونباخ  يآلفا ییا یپا  بیضرا .2جدول
  همگرا  ییروا  مرکب  ییایپا  رمن یاسپ ییایپا کرونباخ  آلفا ییایپا (ابعاد) یفرع يهامقوله  یاصل يهامقوله

  برند به يوفادار
 1/0 0/93 0/92 0/91  ی جانیه یعاطف
 0/44 0/86 0/79 0/78 ي رفتار
 0/56 0/90 0/88 0/86 یشناخت

 0/55 0/95 0/94 0/94 مجموع 

  ي مجاز شبکه
 0/68 0/90 0/88 0/88 استفاده  نوع و زانیم

 0/57 0/91 0/86 0/86 د یخر قصد
 0/40 0/89 0/85 0/84 برند  به توجه

 0/74 0/91 0/90 0/90 مجموع 

  د یخر میتصم هايسبک

 0/60 0/83 0/76 0/76 گرا کمال
 0/60 0/88 0/86 0/84 برند  به حساس

 0/51 0/88 0/84 0/83 نوگرا 
 0/40 0/80 0/71 0/68 گرالذت

 0/45 0/78 0/74 0/61 متیق به حساس
 0/51 0/78 0/65 0/65  ی واکنش

 0/56 0/88 0/82 0/82  سرگردان 
 0/55 0/78 0/61 0/61  گراعادت

 0/58 0/92 0/91 0/91  مجموع 
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  ی همبستگ   زانیم نشانگر که شود ی م  يگیراندازه  ی درون  يداری پا  یابی ارز يبرا کرونباخ ي آلفا بالا  جدول در  حاصل ج ینتا طبق
  و  موس  البته  . است ی قبول قابل  یی ای پا  نشانگر  7/0 از  بالاتر  شده  ن ییتب انس ی وار مقدار  است  آن   به مربوط  ي هاشاخص  و سازه  نیب

  ي داور  از  (نقل  اندکرده   یمعرف  بی ضر  سرحد  عنوانبه  را  6/0  مقدار  اندك،  يهاسؤال  تعداد  با  يرهایمتغ  مورد  در  )1998(  1همکاران 
  . باشدی م  برخوردار ی قبول قابل بیضر از رها ی متغ همه که ). 1393  رضازاده، و

  زان یم  نشانگر   که  شود ی م  يگیراندازه   یدرون  ي داری پا  ی ابیارز  يبرا   رمنی اسپ  یهمبستگ   یی ا یپا  بالا   جدول  در  حاصل   جی نتا  طبق
  ی قبول   قابل  بیضر  از  رهایمتغ  همه  که  .است  یقبول   قابل  یی ای پا  7/0 از  بالاتر  که  است  آن به  مربوط  هیگو   و  سازه  نیب  یهمبستگ 
  . باشدی م  برخوردار
  سازه   کی  ی بیترک  یی ای پا  مقدار  شد   ی معرف  2همکاران   و  ورتس   توسط   ی ب یترک  یی ایپا   ب یضر   بالا   جدول   در   حاصل   ج ینتا   طبق

  با  سازه انسیوار کسر،  مخرج  در   و  شی هاشاخص  با  سازه  ک ی نی ب انس یوار کسر، نی ا صورت در که  شود ی م حاصل  نسبت ک ی از
  ي داریپا   از  نشان   باشد   7/0  بالاتر  ی بیترک  ییایپا   مقدار  که  ی صورت  در   . دی آی م  ي گیراندازه   يخطا  مقدار  اضافه  به  ش یها شاخص

  یی ای پا  که  است  يضرور   نکته  نی ا  ذکر   )1994  ،3ن یبمست  و  (نونال  است  ییایپا  وجود  عدم  6/0  از  کمتر  مقدار  و  است  مناسب  یدرون
  ی ب یترک  یی ایپا   جه ینت  در   ). 1393  رضازاده،   و   ي داور  از   نقل   ، 2010  همکاران،  و   4نز ی(و  رود ی م  شمار   به  آلفا   از   ي بهتر  ار یمع  ی بیترک
    دارند.  ی قبول قابل بیضرا پنهان  يرها ی متغ همه

  خود   ي هاشاخص   با   سازه  هر   نی ب  شده   گذاشته   اشتراك   به  انس یوار  ن ی انگیم  همگرا   یی روا  بالا  جداول   در   حاصل   ج ینتا   طبق
  ) 1996(  همکاران   و  مگنر   حال  نی ا  با  ی ول   دانستند  قبول   قابل  5/0  یی بالا   همگرا  یی روا   مقدار  ) 1987(  5لارکر   و  فورنل  . باشدیم

  ب یضر  از  رهایمتغ  همه   ي همگرا  ییروا  ن یبنابرا  ). 1393  رضازاده،   و  يداور  از  (نقل  دانستند  یکاف  ار یمع  هم  را  بالا  به  4/0  مقدار
  . هستند برخوردار  یمطلوب
  مدل يهاسازه واگرا ییروا
  مقابل   در   سازه   آن   با   سازه   کی   ي هاشاخص   ی همبستگ  زان یم  سه یمقا  الف)   : باشدی م   محاسبه  قابل   روش   دو  به   واگرا  یی روا

  سازه  کی  ی همبستگ زانیم  سهی مقا   ب)   متقابل).   ی عامل  يبارها   روش  به  واگرا  ییروا(  گرید يهاسازه   با   هاشاخص   آن  یهمبستگ 
  ). 1987 ،لارکر و فورنل  روش به  واگرا ییروا(  گرید  يهاسازه  با  سازه آن  یهمبستگ  مقابل در   شی هاشاخص  با

  متقابل  یعامل  يبارها روش
 کی   يهاشاخص  ن یب ی همبستگ زان ی م و سازه  آن  با  سازه  ک ی يهاشاخص  ن یب ی همبستگ زان یم  2  جدول در   حاصل  جی نتا طبق
  از   )س یماتر  یرنگ   (اعداد  خود   به  مربوط  يهاسازه   با  هاشاخص   ان یم  ی همبستگ  مقدار   .گردد یم  سه یمقا  گری د  ي هاسازه  با  سازه

 است  6متقابل   ی عامل  يبارها   يواگرا  ییروا  بودن   مناسب  گواه  مطلب  ن یا  که  است  شتر یب  سازه  ر یسا   و  هاآن   ان یم  یهمبستگ 
  ). 1395 جهانگرد،  و  ی(طباطبائ
   مدل ی ابیاعتبار یتیفیک برازش

  در   يساختار   مدل  ییتوانا  یبررس   شاخص   ن ی ا  هدف  شد،   محاسبه  ز ین  Q2ینیبش ی پ  قدرت   شاخص  توسط  ي ساختار  مدل   تیفیک
  یانعکاس   زادرون  مکنون  ي رهایمتغ   ينشانگرها  دیبا   مدل  ملاك ن یا  براساس   که  .باشدی م  7ی پوشچشم   روش به  کردن  ینیبش یپ

 
1. Moss et al 
2. Werts et al 
3. Nunnally & Bernstein 
4. Vinzi 
5. Fornell & Larcker 
6. Cross Loadings 
7. Blindfolding 
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  جهانگرد،   و   یطباطبائ(  اندشده   ي بازساز   خوب   شده  مشاهده  ری مقاد  که  دهند ی م   نشان  صفر  يبالا  و   مثبت  ری مقاد  . کند  ینیبش ی پ  را
  قذرت   شد  یمعرف   )1975(   زریگ  و  استون  توسط  اری مع  نیا  .است  برخوردار  یمناسب   تیفی ک  از  يساختار  مدل  گفت  توانی م  و  ) 1395
  قدرت   شدت  مورد  در  )2009(  1همکاران   و  هنسلر  .سازدی م  مشخص  را  مدل  يزادرون   يهاسازه  به   مربوط  يهاشاخص   یبینپیش 
  اند.نموده  ن ییتع را 35!0 و 15!0  ، 02!0 مقدار سه مدل یبینپیش 
  𝑸2مدل  یبینپیش قدرت اریمع
  که   ییهامدل   أنها  اعتقاد  به  .سازد ی م   مشخص  را  مدل  یبینپیش   قدرت  شد،  یمعرف  )1975(  زریگل   و  استون  توسط  که  ار یعم  نیا

 داشته را   مدل  يزادرون   ي هاسازه به   مربوط  ي هاشاخص   یبینپیش  تیقابل  دی با  هستند.   قبول   قابل  يساختار  بخش   برازش   يدارا
  یکاف   ر یتاث  تا   بود  هند خوا   قادر   هاسازد   باشند،  شده   ف یتعر  ی درست  به   هاسازه   ن یب  رابطه  مدل  کی   در   اگر   که  ی معن   نی بد  باشند. 

  يزادرون   هايسازه  یتمام   مورد  در   تیبا  )Q2(   مقدار  شوند.  دیتأب  یدرست   به  هاه یفرض  راه  نیا  از  و  گذاشته  گریکدی  ي هاشاخص
  کمتر   با   و  صفر  زادرون   سازه  کی   مورد  در  مقدار  که  یصورت  در  کرد  انیب  مدل  رییتغ   قسمت  در  آن  ي  جهینت  و  شود  محاسبه  مدل
  جه ینت  در   و   است  نشده   ن ییتب  یخوب   به  را   درون   ی سازه   آن  و   مدل  گر ید   ي ساردها  ن یب  روابط   که  دارد   آن   از   نشان   شود،   صفر   از

  هايشاخص   که  مدل   ي زادرون   هاي سازه   ي برا  تنها   ار یمع  ن یمقدارا  که   است  ي ضرور  نکته   ن یا  ذکر   دارد.   اصلاح  به  اج ی حتا  مدل
  . د گردمی  محاسبه  باشد،می  یانعکاس  نوع  از  را  آنها

  را   35/0  و   15/0  ، 0/ 2  مقدار   سه   زان درو   يهاسازه   مورد  در  مدل  یبینپیش   قدرت  شدت   مورد   در   ) 2009  (  همکاران   و   هنسلر 
  اند.  دهو نم ن ییتع خوب  و  متوسط کم، از  بیترت به

  
  وابسته  يرهایمتغ 𝐐2مدل یبین پیش  قدرت اریمع .3 جدول

  SSO  SSE  Q² =1-SSE/SSO (ابعاد) یفرع يهامقوله  یاصل يهامقوله

  برند به يوفادار
 0/52 800/82 1680/00  ی جانیه یعاطف
 0/42 486/80 840/00 ي رفتار
 0/48 542/21 1050/00 یشناخت

 - 3570/00 3570/00 مجموع 

  ي مجاز شبکه
 0/36 1202/71 1890/00 استفاده  نوع و زانیم

 0/45 462/54 840/00 د یخر قصد
 0/24 799/20 1050/00 برند  به توجه

 0/12 3321/84 3780/00 مجموع 

  د یخر میتصم هايسبک

 0/17 1392/38 1680/00 گرا کمال
 0/29 1050/09 1470/00 برند  به حساس

 0/26 774/55 1050/00 نوگرا 
 0/17 876/16 1050/00 گرالذت

 0/14 544/76 630/00 متیق به حساس
 0/16 886/48 1050/00  ی واکنش

 0/24 639/22 840/00  سرگردان 
 0/21 664/41 840/00  گراعادت

 0/15 8205/36 8610/00  مجموع 

 
1. Henseler et al 
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  زادرون  و  وابسته ي رهایمتغ همه یبینپیش  قدرت  که  دهدی م نشان  آمده   دستبه  یبینپیش   فدرت مقدار بالا  جدول  به  توجه  با
  د ی خر  میتصم  هايسبک  مت،یق  به  حساس  ،ي مجاز  شبکه  موارد  البته   .هست   مطلوب  نسبتاً  مقدار  از   نشان   که  باشدی م  0/ 12  يبالا
  .دانست  قبول قابل  اغماض  با  توانی م  15/0 و  0/ 14  ،0/ 12  مقدار با  بیترت به

  
 پژوهش  هايهیفرض يمعنادار و ر یمس بیضرا .4 جدول

  هاي نمونه  
 ) O(   اصلی 

  میانگین 
  ) M(   نمونه 

  استاندارد   انحراف 
 )STDEV (   آماره  T   مقادیر  P  2.5%  97.5% 

 0/833 0/664 0/000 17/115 0/045 0/763  0/764 برند   به   حساس   >-   مجازي   شبکه 
 0/663 0/372 0/000 6/589 0/080 0/536  0/527 قیمت   به   حساس   >-   مجازي   شبکه 
 0/732 0/452 0/000 9/532 0/065 0/623  0/623 سرگردان   >-   مجازي   شبکه 
 0/794 0/563 0/000 11/656 0/060 0/703  0/698 گرا   عادت   >-   مجازي   شبکه 
 0/750 0/516 0/000 10/068 0/064 0/645  0/641 گرا لذت   >-   مجازي   شبکه 
 0/772 0/529 0/000 10/603 0/064 0/676  0/676 نوگرا   >-   مجازي   شبکه 
 0/768 0/488 0/000 9/482 0/069 0/657  0/654 واکنشی   >-   مجازي   شبکه 
 0/808 0/628 0/000 15/934 0/045 0/727  0/718 گرا کمال   >-   مجازي   شبکه 
 0/730 0/527 0/000 12/136 0/053 0/643  0/648 برند   به   توجه   >-   مجازي   شبکه 
  تصمیم   هاي سبک   >-   مجازي   شبکه 
 0/698 0/437 0/000 8/084 0/073 0/586  0/590 خرید 

 0/864 0/752 0/000 29/707 0/027 0/815  0/816 خرید   قصد   >-   مجازي   شبکه 
 0/900 0/808 0/000 35/543 0/024 0/864  0/864 استفاده   نوع   و   میزان   >-   مجازي   شبکه 
 0/513 0/232 0/000 4/935 0/078 0/387  0/387 برند   به   وفاداري   >-   مجازي   شبکه 

 0/899 0/806 0/000 35/092 0/024 0/857  0/854 رفتاري   >-   برند   به   وفاداري 
 0/924 0/837 0/000 36/773 0/024 0/886  0/886 شناختی   >-   برند   به   وفاداري 
 0/967 0/896 0/000 51/187 0/018 0/940  0/940 هیجانی   عاطفی   >-   برند   به   وفاداري 

  
 است،   مشخص  بالا   جدول   در   که  طور   همان  .شد   پرداخته   د یخر   م ی تصم   هاي سبک   بر  برند  به  ي وفادار  اثر  ي ساختار  لیتحل 
 β ،  8 /7  =   0/ 53(  خرید   هاي سبک   بر   مجازي   هاي شبکه   و   ) >β ،  96/1  =t ،  05/0p  =   0/ 13(  برند   به   ي وفادار  بر  ي مجاز  شبکه 

 =t،  00/0p<(  و   برند  به  وفاداري  شی افزا  به  منجر  يمجاز  شبکه  از  استفاده  است   ی معن  نی بد  دارد  وجود  ي دارمعنی   و  مثبت   اثر 
  .گرددمی   خرید  براي   گیريتصمیم   هايسبک   انواع
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  گیرينتیجه  و  بحث
 از   گروه  یک  کنندگان  مصرف  خرید  سبک  و  برند  به  وفاداري  در  مجازي  هايشبکه  از  استفاده  یبین پیش   حاضر  وهشژ پ   هدف

  .باشد می   تهران   شهر در   کوروش  افق  اي زنجیره هاي فروشگاه
 از  استفاده   اساس   بر  توانند می   خرید   گیريتصمیم   هاي سبک   و  برند  به  وفاداري   که  بود  این  مطالعه   این  اصلی  فرضیه

 به  وفاداري  هم   که   دهندمی   نشان  تحقیق  این   هايیافته   شوند.   بینی پیش   تهرانی  کنندگانمصرف   میان  در  مجازي   هايشبکه 
 بدنه  با  تنها  نه نتایج  این هستند. بینیپیش  قابل  مجازي  هايشبکه   با  تعامل طریق  از  خرید  گیريتصمیم   هايسبک   هم و  برند

 فرد   به  منحصر  نقش   بلکه  است،   راستاهم   کنندگان مصرف   رفتار  بر  مجازي   هايشبکه   تأثیر   مورد   در  تحقیقاتی   ادبیات  رشد   به  رو 
 .دهند می   نشان   مدرن   بازاریابی  در  را  ها پلتفرم  این

 و  اجتماعی  هايشبکه   مهم  نقش  که  مطالعاتی  با  ویژه  به  دارند،  خوانیهم   زمینه  این  در  اخیر  مطالعه  چندین   با  ما  هايیافته 
 انجام   ) 2020(  همکاران   و  کومار   توسط   که  تحقیقاتی   مثال،   عنوان   به   کنند.می   برجسته   را  برند  به   وفاداري  تقویت   در  مجازي 
 را  برند  به  وفاداري  نتیجه   در  و  داده   افزایش  را  مشتري  تعامل  توجهی  قابل  طور   به   آنلاین  جوامع  که  دهدمی   نشان  است،  شده

 به  دهی شکل  در   مجازي  هايپلتفرم   که   دهندمی   نشان   )2019(   همکاران   و  آینین   از  مطالعاتی   ترتیب،   همین  به  کنند. می   تقویت 
 هاي شبکه  که  کند می   تأیید   ما   مطالعه   ها،یافته   این   با  مطابق   هستند.  تأثیرگذار  کنندگان مصرف   خرید  گیري تصمیم   فرآیندهاي 

 .هستند  کنندگان مصرف   گیريتصمیم   هايسبک  بر   تأثیرگذاري   و  برند  به  وفاداري   ایجاد  براي   قدرتمندي  ابزارهاي   مجازي 
 )2021(  همکاران   و   ژي  توسط   تحقیقی  مثال،   عنوان   به   دهند.می   ارائه  متفاوتی  هاي دیدگاه   نیز   مطالعات  از  برخی   حال،   این   با 

 محصولات   از  خاصی   هاي دسته   براي   یا   فرهنگی   هايزمینه   از   برخی   در   است   ممکن   مجازي   هايشبکه   که   کندمی  استدلال
 به  دهی شکل   در   مهمی   نقش   مجازي   هاي شبکه  اگرچه  که   دهدمی   نشان   این   باشند.   داشته   برند   به   وفاداري  بر   محدودي   تأثیر 
 تعدیل  را اثرات این توانندمی  شده بازاریابی محصول  نوع یا  فرهنگی هايتفاوت  مانند دیگر  عوامل دارند، کنندگانمصرف  رفتار
 هايتفاوت   مورد  در   مهمی   هايبینش   است،  متمرکز  تهران  شهري  کنندگانمصرف  روي   بر  خاص  طور  به  که  ما  مطالعه  کنند. 

 مجازي   هايشبکه   تهران،   شهري   کنندگان مصرف   زمینه   در   که   دهدمی   ارائه   شواهدي  و   دهدمی   ارائه   اي منطقه   و   فرهنگی
 .هستند خرید   رفتار  و  برند  به   وفاداري  بر  تأثیرگذاري   براي  قدرتمند   ابزاري

 ویژه  به  داد،  توضیح   یشناختروان   هاي نظریه   طریق  از  توانمی  را  برند   به   وفاداري  و  مجازي  هايشبکه   از  استفاده   رابطه 
 تعلق  هاآن   به  که  هاییگروه   با  را   خود  هویت  معمولاً  افراد  نظریه،  این  اساس   بر  ).1986  ترنر،   و   (تاجفل   اجتماعی  هویت  نظریه
 فکر هم  افراد  با  کنندگانمصرف   تعامل   براي  فضایی  اجتماعی  شبکه  هاي پلتفرم   یا   آنلاین  جوامع   و  کنند می   هماهنگ  دارند،
 را  برند  به   وفاداري  نتیجه  در   و   کند  ایجاد   برند   یک   با  تريعمیق   احساسی   پیوندهاي   تواند می   تعلق  حس   این  کنند. می   فراهم 
 در  مجازي  هايشبکه  بینیپیش   قدرت   است  ممکن  )1991  (آجزن،  شدهریزيبرنامه  رفتار  نظریه   این،  بر  علاوه  کند.  تقویت
 دهندمی   ارائه   فراوانی  اجتماعی   اعتبار   و  ها توصیه  اطلاعات،  مجازي   هاي شبکه   دهد.   توضیح  را   خرید   گیريتصمیم   هاي سبک 

 .باشد   داشته   خرید  براي  کنندگان مصرف   قصد  بر  زیادي  تأثیر  تواندمی  که 
 مدل،  این  طبق  کرد.  تفسیر   کننده مصرف   گیريتصمیم   مدل  منظر   از   توان می   را  مطالعه   هايیافته   این،   بر   علاوه 

 ها،گزینه   ارزیابی  اطلاعات،   جستجوي   مشکل،   شناسایی  شامل  که  کنند می   عبور  ايچندمرحله   فرآیند  یک  از  کنندگانمصرف 
 اطلاعات  حیاتی   منبع  یک   عنوان   به   مجازي   هاي شبکه   ). 2010  کاناك،   و   (شیفمن   است  خرید   از   پس   رفتار   و  خرید   گیري تصمیم 
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 هاییپلتفرم   در  برند  تعاملات  و   هاتوصیه   ها،بررسی   مثال،  عنوان  به  کنند.می   عمل  فرآیند  این  مختلف  مراحل  در  تأثیرگذاري  و 
 .بگذارند   تأثیر  نهایی  خرید   تصمیم  و  هاگزینه  ارزیابی  بر  توانندمی   توییتر  یا اینستاگرام   مانند

 گیريتصمیم   هايسبک   و   برند   به   وفاداري  بینیپیش  فرضیه  از  که  دهد می   ارائه   را  اي تجربی   شواهد   مطالعه  این  نهایت،   در 
 راستا هم   پیشین   تحقیقات   با  نتایج   کند.می   پشتیبانی   تهرانی   کنندگان مصرف   بازار  در   مجازي  هايشبکه  از  استفاده   اساس   بر   خرید 
 به  هستند،  کنندهمصرف  رفتار بر  تأثیرگذاري  براي  قدرتمندي ابزارهاي  مجازي  هايشبکه  که کندمی  تقویت را  ایده این  و است 
 خوانی هم   موجود   مطالعات  از  بسیاري   با  ما  هايیافته   که  حالی   در  خرید.  گیري تصمیم   فرآیندهاي   و  برند   به  وفاداري   زمینه  در   ویژه

 است   ممکن  مجازي   هايشبکه   که  دهند می   نشان   و  دارند   تأکید   ايمنطقه   و   فرهنگی  عوامل  اهمیت  بر  همچنین  ها آن   دارند، 
 .باشند   داشته کنندهمصرف  زمینه به   بسته  متفاوتی  تأثیرات 

 بر  و  کرده  تقویت  را  کنندهمصرف   تعامل  مجازي  هايشبکه   که  است  واضح  این  ی،شناخت روان   هاينظریه   اساس  بر 
 این  پیامدهاي  همتایان.   طرف   از  اعتبار   تأمین   و   اطلاعات  ارائه   اجتماعی،  تعلق   حس   ایجاد   با   گذارند،می   تأثیر   گیري تصمیم 

 به  وفاداري  ایجاد  براي  مجازي   هاي شبکه   از  استفاده  اهمیت  بر  زیرا  است،  مهم  بسیار   بازاریابان   و   وکارهاکسب   براي  هایافته 
 از  که   را  هایی مکانیسم   تريدقیق   طور  به  باید  آینده   تحقیقات   کنند. می   تأکید  کنندهمصرف   گیريتصمیم   بر  تأثیرگذاري  و  برند

 هايزمینه   در   اثرات  این  تغییر   نحوه  و   کرده  بررسی   گذارند، می   تأثیر  کننده مصرف   رفتار  بر   مجازي  هايشبکه   ها آن  طریق 
  .دهند  قرار  بررسی   مورد  را  محصولات   مختلف   هايدسته   و  فرهنگی

  
  پژوهش هايمحدودیت 

 گیري نمونه  نیز،  پژوهش  این  در  هستند.  کنندگانمصرف   از  خاص  جامعه  یا  خاص  منطقه  یک  به  محدود  هاپژوهش   از  بسیاري
 قابل   است  ممکن  مطالعه  این  نتایج  طبیعی،  طوربه   و   کنندمی  زندگی  تهران  در  که   باشدمی   کوروش   افق  فروشگاه   خریداران

  .نباشد   متفاوت   اقتصادي  شرایط   و  فرهنگ  با  جغرافیایی   مناطق  سایر  به  تعمیم
 

   منافع  تعارض
 وجود   منافعی   تعارض  گونه   هیچ   .و  کردند   شرکت   پژوهش  این  مراحل   در  اجبار   بدون   و   داوطلبانه  صورت  به   کنندگانشرکت   تمام

  ندارد.
  

   قدردانی  و  تشکر
   آید.می   عمل  به  قدردانی  و  تشکر  کردند  یاري   را  ما  پژوهش این  انجام   در که  کنندگان شرکت   ۀهم  از 
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بینی گرایش به سوء مصرف مواد بر اساس خودبیگانگی تحصیلی، عملکرد خانواده و  پیش
  *آموزانگري هوش هیجانی در دانشکاري تحصیلی با میانجیاهمال

  
  1403/ 19/12 تاریخ پذیرش نهایی:            30/7/1403 تاریخ دریافت مقاله: 

  
  3، عباس احمدي2* ، انسیه بابایی1فتاح ویسی 

  
  

  چکیده 
  يکارعملکرد خانواده و اهمال   ،یل ی تحص  یگانگیبه سوء مصرف مواد بر اساس خودب  شی گرا  ینیبش ی پاین پژوهش با هدف    هدف:
  انجام شد.  آموزاندر دانش  ی جانیهوش ه  يگری انج یبا م یل یتحص

ان پسر مقطع متوسطه دوم آموزدانش   یتمام   ي بود. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ   ی ف یپژوهش توص  ن یا   قیروش تحق   روش: 
نفر به روش    217مورگان،    _ینفر بودند که با توجه به جدول گرجس  500به تعداد    1400-1401  یل یدر سال تحص  جار یشهرستان ب
گ شدند.   ي رینمونه  انتخاب  دسترس  پژوهش    در  مواد   ش ی گراهاي  هنامپرسشابزارهاي  مصرف  سوء  (  به  )،  1989جانسون 

سولومون و    ی ل یتحص  يکاراهمال   )، 1983و همکاران (  ن ی عملکرد خانواده اپشت  ، ) 1976ی دیلون و گروات (ل یتحص  ی گانگ یخودب
افزار  و استفاده از نرم   ر یمس  ل یپژوهش با آزمون تحل  يهاداده ) بود.  2004ی برادبوري و گریوز (جان ی هوش ه) و  2013بلوم (راث 
  قرار گرفت. ل یو تحل ه یمورد تجز AMOSو  24نسخه   SPSS ي آمار

بین  یافته  ها:یافته که  داد  نشان  اهمال   ،یل یتحص  یگانگ یخودبها  و  خانواده  ه   یلی تحص  ي کارعملکرد  هوش  در    ی جانیبا 
  ی آموزش  یگانگیاز خودب  بود که  ن یا  انگر یب  زیگام نبه  گام   ون یرگرس  ل یتحل  جینتا ).  P>0/ 05رابطه معنادار وجود دارد (   آموزان دانش 
  . کندی م   نیی تب  به مصرف مواد را   شی از  گرا  0/ 731  ی لی تحص  يکارو اهمال   0/ 366  ی جانی ، هوش ه0/ 520، عملکرد خانواده  0/ 635

اهم   گیري:نتیجه به  توجه  خودب  تیبا  اساس  اهمال   ، یل یتحص  ی گانگینقش  و  خانواده  گرا  ی لی تحص  يکارعملکرد    ش ی در 
  يها جهت ارائه برنامه   ی مقتض   يها است یو اتخاذ س  ي زیربرنامه   نهیدر زم  تواندی پژوهش حاضر م   ج ی ان به مواد مخدر نتاآموزدانش 
  باشد.  دی ها مفان آن آموزدانش ها و به خانواده  یآموزش 

  
  ی. جان یهوش ه ی، ل یتحص يکاراهمال  ، عملکرد خانواده  ،یل یتحص ی گانگ یخودب، به سوء مصرف مواد ش ی گرا  کلیدي:کلمات 
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Abstract 
Introduction: This study investigates the prediction of drug abuse tendency among students based 
on academic alienation, family functioning, and academic procrastination, mediated by emotional 
intelligence.   
 
Method: A descriptive-correlational design was used, targeting 500 male secondary students in Bijar 
city (2021–2022). A sample of 217 was selected via convenience sampling (Morgan-Krejcie, 1970). 
Data were collected using questionnaires on drug abuse tendency (Johnson, 1989), academic 
alienation (Dillon & Gruet, 1976), family functioning (Epstein et al., 1983), academic procrastination 
(Solomon & Rothblum, 2013), and emotional intelligence (Bradbury & Greaves, 2004), analyzed via 
path analysis in SPSS (Version 24) and AMOS.   
 
Results: Academic alienation, family functioning, and academic procrastination significantly 
predicted drug abuse tendency through emotional intelligence (p < 0.05), explaining 63.5%, 52.0%, 
and 73.1% of the variance, respectively.   
 
Conclusion: These factors highlight the role of academic and familial influences in drug abuse 
tendency, informing targeted educational interventions.   
 
Keywords: Substance Abuse Tendency, Academic Alienation, Family Functioning, Academic 
Procrastination, Emotional Intelligence . 
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  ترك   و  شده  فراري  مدرسه  از  شوند،  آماده  شغلی  و   اجتماعی  زندگی  براي  کامل   طور  به  اینکه  از  قبل  زیادي  انآموزدانش   وجود،

  دچار  که  شوندمی  بزرگسالانی  به  تبدیل  عموماً   خودبیگانه از  ان آموزدانش  آن،  بر  علاوه  . )1402  باقرپور، و (رهدار  کنندمی  تحصیل 
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  ان آموزدانش   وجود  از   مدارس  کارکنان  و  مدیران   تربیت،   و  تعلیم  متخصصان  و   نیست  جدیدي  مفهوم   خودبیگانگی  از  ).1398
  از   بعضی   دهند. می   نشان   خود   از  را   متفاوتی   رفتارهاي  ان آموزدانش   این   دارند.  خودآگاهی   درس   کلاس   و   مدرسه  در   ازخودبیگانه

  شوند می   بیگانه  نظامی   از   نوجوانان   این    کنند. می   پیدا   مخدر   مواد  سوي  به  گرایش   و   رفته  ناباب  دوستان  سمت  به   انآموزدانش   این
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  در   نابسامان   وضعیت   شود.می   واگذار  همسالان   گروه  مانند  ها   گروه  یا  افراد  دیگر  عهده  بر  ناخواه  خواه   وظیفه   این  باشد،  داشته
  خانواده   عملکرد  ).1401  (کیالها،  است  نوجوانان  در  اعتیاد  گسترش  و  ایجاد  عوامل  ترینمهم  از   یکی  بیمارگون  و  گسسته   هايخانواده 

  می   مربوط  خانواده  اعضاي   مشکلات  حل  و   ها گیري تصمیم  چگونگی  روابط،  حفظ  و  تعامل  خانواده،  اعضاي  روابط  چگونگی   به
  تحت   را  نوجوانان  هیجانی   و  اجتماعی  جسمانی،  سلامت  که  است  خانوادگی   محیط  مهم  جنبه  خانواده  عملکرد  دیگر،  عبارت  به  شود
  آن   عملکرد   چگونگی  و   افتد  می  اتفاق   خانواده  درون   در   آنچه   واقع  در   ). 2019  همکاران،   و   5لو   لین،   یو،   ، انیت(  دهد   می   قرار   تأثیر 
  باشد  نامناسب شرایط و ناگوار رویدادهاي با مرتبط  آینده و  فعلی  خطرات کاهش و پذیري   ایجادانعطاف در  کلیدي  عامل تواند می

 
1. Li, Gong, Zhang, and Zhou 
2. Belius, Duane and Best 
3. May, Khairudin, Moda 
4. Morinaj, Hadjar & Hascher 
5.Tian, Yu, Lin, Lu 
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  پیشرفت  و   بگیرند  یاد  تا  سازد   می  قادر   را  فرزندان   دهنده  پرورش  و   برانگیزندههاي  محیط   ).1401  ي،شهسوار   دارباز،   زاده،  ی صف(
  بزرگسالی  به آنان   مثبت انتقال  و  کودکان رشدهاي جنبه  از بسیاري براي تواند  یم  آمدناکار خانوادگیهاي محیط  عکس،  بر  کنند.
  نقش   ایفاي   در   شکست   با   مواد  از   استفاده   ). 2019  ،  1لینارس   گازکاس  و   مارتین   باراگان   جالارو،   مولرو  پرزفوئنتس (   باشد   مضر   بسیار

  و   نوجوان  توسط  مواد   مصرف   به  نسبت  والدین  پذیرنده نگرش  خانوادگی،  درون هايتعارض   و  فرزندي_الدو  هايتعارض   والدینی،
  ).شواهد 2018  همکاران،   و  2فیلد   شیمن،   ریفاس  هورتون،  ،والتون (  باشدمی   مرتبط  والدین   توسط  خانه   در  سیگار  و  الکل   از  استفاده 
  ی ل ی تحص  يکاراهمال   کندی م   ینیبش ی پ  را  مواد  سوءمصرف  به  ش یگرا   ،   تواندمی   که  مواردي  دیگر   از   که  داد   نشان  پژوهشی

  و   وظایف   انجام  در  انگاريسهل   و  انداختن  تعویق   به  را  کارياهمال   ).1399  ایلانلو،  و  طولابی  (احمدي،  است  آموزان دانش 
 انجام   از   رفتن   طفره  و   ناخوشایند  پیامدهاي  از   آگاهی   و   آن   انجام  جهت   فرد   توانایی   و   بودن   پذیراجتناب   علیرغم   ها،مسئولیت 
  و   مدارس   در   کنندگانتحصیل   درصد  50  از  بیش  اندداده   نشان   تحقیقات  ).2018  ،3فیشر   و  کوپار  فرناي،(  کنندمی   تعریف  مسئولیت
  مهدیان،   و   جاجرمی   نهی،   زاده   (هاشمی  بوده  انداختن   تأخیر   به  و  کارياهمال   ویژگی   داراي  خود   تحصیلی   کارهاي  در   هادانشگاه 
  منفی  هیجان  ایجاد باعث انجامشان که را وظایفی و شوند دور منفی هايهیجان  از کندمی  کمک افراد به استراتژي این ).1399
  ). 2018  ،4هیرن   (دایا،   نکنند   تجربه  را   کار   آن   از   ایجادشده   منفی  و   بد   احساس   طریق   این   از   تا   اندازند،   تعویق   به   شود،می

 و   هوش  رغم  به  و  نماید  وارد  افراد  علمی  زندگی  به  را  ضرر  بزرگترین  تواندمی   افراد   یادگیري  و  تحصیلی  حیطه  در  هاکارياهمال 
  6کوکسن   و   تراس   راستا   این   در   ). 2018  ،5کلجاجیک   چاماندي،   (گریو،   شود   ها فرصت   رفتن   دست  از   به   منجر   بالا   یادگیري   توان 

  باعث   که   دارد  وجود  معناداري   رابطه   آموزان دانش   تحصیلی   کارياهمال   و  اینترنتی   اعتیاد   میزان  بین   که   نمودند  تصریح  ) 2020(
    گردد.می  جوانان  کارياهمال  رفتن بالا

  داشتن   وجود   با   هیجانی   هوش   در   بالا   نمره   با   افرادي   و   کندمی   ایفا   مواد   مصرف   از  پیشگیري  در  مهمی   نقش   نیز   هیجانی   هوش 
  در   پرخطر،  هايموقعیت   و   روابط  مدیریت   و   مدیریتی  خود  خود،   هیجانات   از  آگاهی  دلیل  به  اعتیاد،   و   مواد  مصرف   براي   آمادگی 
  هم   به  هیجانی  و  شناختی  هايتوانایی   از   هیجانیهوش   ).1395  ،   حبیبی  و  (جبرائیلی   کنندمی   پیدا  سوق  مصرف  مواد  به  کمتر  عمل

  آگاهی   نمایند، می  تسهیل  را   افکار که احساسی  از  ها هیجان  دقیق   بیان  و ارزیابی  درك،   با  تا  کندمی  کمک  فرد  به  که  است پیوسته 
  براون  عقیده به باشد داشته مسئولانه رفتاري و عاقلانه هاي گیريتصمیم  خود، هايهیجان  و افکار میان توازن برقراري با و یابد

  با   مناسب  یافتگی   سازش  براي  را   فرد  که  است  هاییمهارت   و  هاقابلیت  ها،توانایی  از  ايمجموعه  شامل  هیجانیهوش   )2016(
  باعث   هیجانی هوش   تر،ساده   بیان  به  ).1394  ذاکري،  امیري،   منوریان،   از  نقل   (به  کندمی   تجهیز  زندگی  در  موفقیت  کسب  و  محیط
  از   برخورداري  با  انسان   بپردازند.   وقایع   آن  با   سازش   یا   گیري موضع  به  زندگی  منفی  یا  مثبت  وقایع  با  مواجهه   در   افراد   تا   شود می

  کمتري  منفی   وقایع   شخص   شود می   باعث  بالا   هیجانی هوش   که  طوري   به   بخشد،می  ثبات  و  نظم  خود   زندگی  به   هیجانیهوش 
    . کند تجربه زندگی   در

  به   شیگرا   ی لی تحص  یگانگخودبی  که  داد  نشان  )1399(  عینی،ترابی،عبادي،کرمانی  مطالعات   نتایج   پژوهش  اهداف  راستاي  در
  جمله   از  منفی  پیامدهاي  آوردن  فراهم  موجب  یلی تحص  یگانگیخودب   کند.می   ینبیش پی  را  آموزاندانش   در  موادمخدر  رفسوءمص
  ) 2019(  8کان   مک  و   جانسون  فراري،   مطالعات  ).2022  ،7کوپر   و (اسکابرك  شودمی   گردان  روان هايقرص   مخدر،  مواد  استعمال

 
1. Pérez-Fuentes, Molero Jurado, Barragán Martín, & Gazquez Linares 
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  عملکرد   که  دریافتند   خود  مطالعات   در   )1395(  زهراکار   نظري،   پیرزاده،  .است  اعتیادپذیري   و  تحصیلی  کارياهمال   بین  ارتباط   بیانگر
  شده   آموخته  اجتماعی   رفتار  یک  عنوان  به  مواد  سوءمصرف  است.  انآموزدانش   در   مخدر  مواد  به  شی گرا  کننده  ینیبش یپ   خانواده
  نه   ضعیف؛   فردي   و   اجتماعی  مهارتهاي  داراي  نوجوانان  و  است  اجتماعی   خانوادگی  ،فردي  عوامل  تعامل  نتیجه  که  شود می   تلقی
  راهبردهاي   براي   جایگزینی   عنوان   به  مواد   مصرف   از   دارند   تمایل   بلکه   هستند،   پذیر   آسیب  مواد   مصرف  مشوق   عوامل   برابر   در   تنها

    ).1396 لشکري، بخت،  نیک (ولدبیگی، کنند استفاده  یافته سازش اي  مقابله
  سودمند   بسیار  مواد   سوءمصرف   از   پیشگیري   و   درتبیین   اخیر   سالهاي  در  که  مدلهایی   از   یکی   بالا،  شده  انجام  مطالعات  به  توجه   با
  کننده   حفاظت  و   خطرساز  عوامل  از  متنوعی  انواع  اساس  بر  مدل،  این  طبق  است  کننده  حفاظت  و  خطرساز  عوامل  مدل  است،  بوده

  عوامل  کرد.  بینی پیش   نوجوانان   در  را  مواد  مصرف  رفتار  میتوان  فرد، و همسالان  گروه   مدرسه،  اجتماع،  خانواده،  مختلف  سطوح  در 
  عوامل   مقابل  در  و  میدهند  افزایش  را  مواد   سوءمصرف  احتمال  که  هستند  رویدادهایی  و  متغیرها  ویژگیها،  موقعیتها،  شامل  خطرساز
  محمدخانی (  دهند می   کاهش   را   مشکل   وقوع   احتمال   درنتیجه  کرده،   خنثی   را  خطرساز   عوامل   اثر   که  هستند   عواملی   کننده،   حفاظت 

  ، ی ل یتحص  یگانگ یخودب  اساس  بر  مواد   مصرف  سوء  به  شی گرا  ینیبش ی پ  دنبال  به  تحقیق  این  لذا  ).1395  جمالویی،  رضایی  و
  بود.  آموزان دانش  در   یجانیه  هوش   يگری انج یم با یل یتحص يکاراهمال  و خانواده عملکرد 

  
  روش 
  شهرستان  دوم متوسطه  مقطع پسر انآموزدانش   تمامی آماري جامعه بود.  یهمبستگ   نوع از و  یفی توص پژوهش  این قیتحق روش

 نمونه  روش  به  نفر   2017  ، مورگان_یجس گر  جدول  به  توجه   با  که  بودند.   نفر   500  تعداد   به   1400- 1401  تحصیلی   سال   در   جاریب
  خط   از   بالاتر  نمره  کسب  پژوهش،   در   شرکت  براي  آگاهانه  رضایت  و  تمایل   ورود،   هايملاك   شدند.  انتخاب  دسترس  در   گیري
  وجود   خروج،   هايملاك   و  بود   بیجار   شهرستان   متوسطه   دوم   مقطع   در   تحصیل   مخدر،   مواد  به   گرایش  هنامپرسش   در   برش

  اخلاقی   اصول  پژوهش  دراین  است.  نبوده  مخدوش  اي  هنامپرسش  هیچ  توضیحات  به  توجه  با  که  بود  مخدوش  هايهنامپرسش 
  تحلیل   متغیره   چند   کواریانس   تحلیل   آزمون   از  استفاده  با   ها   داده   . است  شده   رعایت  رازداري   و   افراد  خصوصی   حریم  حفظ   شامل 
  قرار  تحلیل   و  تجزیه   مورد  AMOS  و  24  نسخه  SPSS  آماري  افزارنرم   از   استفاده  و   ریمس  ل یتحل  آزمون   با   پژوهش  هايداده .  شد

  گرفت. 
  

  پژوهش  ابزارهاي
  تمایل   میزان   بررسی  آن   کلی   هدف  و   است  سوال   16  داراي  هنامپرسش   این   مواد:  مصرف  سوء  به   گرایش  هنامپرسش  الف)
  از  استفاد  با  )1385(  ادجفر توسط  هنامپرسش  این  باشد. می  میباشد  مختلف افراد  در   محیطی و  رديف عی، ا اجتم بعد  سه  از  اعتیاد  به

  .است  اجتمباعی   و   فردي  فامیلی)،   و  (خانوادگی   محیطی   بعد   سه  شامل  هنامپرسش   ابعاد  است.   گردید  راحی ط  علمی   منابع  برخی
  میزان   دهنده   نشان   باشد،  بیشتر  هنامپرسش   این  از  شده   حاصل   امتیاز  چه   هر  بود.   خواهد  80  تا  16  بین  هنامپرسش   این   امتیاز   دامنه
  و   صحت  و  هنامپرسش   صوري  روایی   جهت  ) 1388(  میرحسامی   پژوهش  در بالعکس.   و   بود  خواهد   افراد   در  اعتیاد   به  تمایل   بیشتر
  با   برابر   خ کرونبا  آلفاي   ه،نامپرسش   روایی  از   مینان طا  از  پس  و   شد  توزیع  دانشجویان   از   تعدادي   بین  در   هنامپرسش   ت، الا سو  سقم
  . آمد دست  به 79/0
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  از   هنامپرسش   این   . است  شده  ساخته   ) 2005(  1جانسون   توسط  هنامپرسش   این  تحصیلی:  خودبیگانگی  از  هنامپرسش  ب)
  اند.   شده  تنظیم  5  درست  کاملاً  تا   1  غلط  کاملاً  از   اي   درجه  پنج  لیکرت   طیف   اساس   بر   سؤالات  و   است  شده  تشکیل  سؤال   4

  میزان  دهنده نشان  باشد،  بیشتر  هنامپرسش  این  از  شده  حاصل  امتیاز  چه  هر  بود.   خواهد 20 تا  4 بین  هنامپرسش  این  امتیاز  دامنه
  ) 2005  (  جانسون   پژوهش   در  اسی مق  ن یا  کرونباخ   ي آلفا  بیضر  بالعکس.   و   بود   خواهد   افراد  در   ی لی تحص  یگانگ یخودب  از   بیشتر

  ابزار  مناسب   پایایی   نشانگر   که  آمد   بدست    87/0  مقیاس   این   براي  کرونباخ   آلفاي   ضریب   نیز   مطالعه  این   در  آمد.   بدست  77/0
  .باشدمی

  عملکرد   سنجش  براي  که  است   سوالی  60  اي  هنامپرسش   خانواده   عملکرد   هنامپرسش   خانواده:  عملکرد  هنامپرسش  ج)
  شش   داراي   آزمون  نی ا  .است  شده  تدوین  مستر   مک  الگوي  اساس  بر  0198  درسال   2بالدوین   و   اپشتین  بیشاب،   توسط   خانواده
  کارکردکلی   عنوان   به  نمره  یک  و   رفتار  کنترل  عاطفی،   ی ختگیآم  عاطفی،  پاسخگویی   نقش،   ارتباط،  له، ئمس  حل   مقیاس   خرده
  در  آن  بازآزمایی   و  اعتبار   )0/ 92تا 0/ 72 کرونباخ  (آلفاي   دارند  توجهی  قابل   درونی  همسانی   آن  درونی مقیاس  هفت  تمام  باشد. می

  کارکرد   بعد  کرونباخ   آلفاي  ) 1385خسروي(  ملک   و  محمدي   زاده  پژوهش   در   ).76/0  تا  0/ 66(   بود  بخش  رضایت  هفته   یک  عرض 
  آزمودنی   . آمد  دست   به  97/0  تا   47/0  ی همسبتگ  خانواده   کلی   عملکرد  و   ها مقیاس   خرده  تمام   بین   همچنین  و   است.   بوده    82/0  کلی 
  2  موافقم:   1  موافقم:  (کاملا  کندی م  انتخاب  را   مخالفم  کاملاً  و  مخالفم   موافقم،  موافقم،  کاملاً  هاي گزینه   از  یکی  هرماده  براي

  پرکند.   را  هنامپرسش   این   تواند  باشدمی  داشته  سن  سال  12  از   بیش  که   خانواده  اعضاي   از   هریک  ). 4  مخالفم:  کاملاً   3  مخالفم:
 بود.  خواهد 240 تا  60 بین هنامپرسش   این امتیاز دامنه  .است تر ناسالم کردرکا نشانگر  بالاتر  نمره

  سه  در   تحصیلی  کاري   اهمال   بررسی   براي  3بلوم   راث   و  سولومون   توسط  مقیاس   این  تحصیلی:  کارياهمال  هنامپرسش  د)
  واشیکا،   ،   (توکائو  است  گویه  21  شامل  و  شده  ساخته  سالی، نیم  گزارش   تهیه  و   امتحان  براي  آمادگی  تکالیف،   کردن  آماده  حوزه

  پژوهشی   در   دارد.   قرار   »4  «نمره  همیشه   تقریباً   تا   » 1  «نمره  ندرت  به  از  ايگزینه   چهار   طیف  گویه،  هر   مقابل   در  ).2013  ،4دولگووا 
 KMO  شاخص  مقدار  که  شد  استفاده  عاملی،  تحلیل  روش  از   روایی  احراز  براي   و  کرونباخ   آلفاي  ضریب  از   استفاده  با   مقیاس  پایایی 
  0/ 001  سطح   در  که   آمد  دست   به  384/ 2158  با   برابر   بارتلت  کرویت  آزمون  در    X2شاخص  عددي   مقدار   همچنین،   و  88/0  با   برابر

  روش   به  عاملی  تحلیل  این  نتایج  باشد. می   عاملی   تحلیل   انجام  براي  شده  انتخاب  متغیرهاي   و  نمونه  کفایت  نشانگر   که  بود   معنادار 
  مطلوب   را  هنامپرسش   کل   نمره  با  هاگویه  همبستگی  بود.  کارياهمال   هنامپرسش   در  کلی   عامل   یک  وجود  بیانگر  اصلی،  هايمؤلفه 

  برش   نقطه  ). 1386  دلاورپور،   و (جوکار  است  شده    گزارش 0/91  با   برابر  کرونباخ  آلفاي  طریق   از  را آن پایایی ضریب  و   معنادار  و
  کاري اهمال   مقیاس  در   بالا  نمره  کسب  مطالعات   بیشتر  و  نشده   مشخص  یافته  انجام  هاي پژوهش   در   کارياهمال   تشخیص   براي

  ). 1395  گلپور، و چیانه  محمودي، امینی، (محمد اندگرفته  نظر  در  بودن کاراهمال  ملاك را
  توسط   و   است  شده  ساخته  ) 2004(  5گریوز   و  برادبري   توسط   هیجانی  هوش  هنامپرسش   هیجانی:  هوش  هنامپرسش  ه)
  اي   درجه  6  مقیاس  اساس  بر  که  است  ماده   28  شامل  آزمون  و  هنامپرسش   نی ا  .است  شده  اعتباریابی  و  ترجمه  )1384(  گنجی 
 نمره   یک  و  سنجدمی   را  رابطه  مدیریت  و  اجتماعی  آگاهی  مدیریتی،  خود  آگاهی،  خود  مولفه  چهار  و  شودمی   گذاري  نمره  لیکرت 
  تشکیل  را   آزمون   کل  نمرة  میکند،  کسب  هنامپرسش   کل   در   آزمودنی  که  نمراتی   جمع  .دهدمی   دست   به  نیز   هیجانی  هوش   کلی

  هیجانی   هوش   آزمون  همراه  به  آزمون     این  روایی،  تعیین   براي  .باشد می   168  نمرات   حداکثر   و  28  آزمودنی  نمرات   حداقل   .میدهد
  گنجی   بررسی  در   .) 1384  (گنجی،   بود   دار معنی   99/0  سطح   در   همبستگی   ضریب  که   شد  اجرا  نفري   97  گروه   یک   در   ان  -بار

 
1. Johnson 
2. Epstein, Bishop & Baldwin 
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 گروه  در   آزمون  علاوه   به   .بود  0  / 76  و   0  / 76  ، 78/0  ، 0/ 73  با   برابر  ترتیب  به   هیجانی  هوش   هايمولفه   پایایی   ضرایب   ) 1384(
  پژوهش  در   .بود  88/0  کرونباخ   آلفاي  از   استفاده   با   آن   پایایی   ضریب  و   شد   اجرا  یکبار   فقط   دختر)   139  پسر،   115(  دیگر   نفري   284
  و   برادبري(باشدمی   آزمون   بالاي  پایایی   دهنده  نشان   که  آمد   بدست  88/0  کرونباخ   آلفاي  ضریب  از  استفاده   با    آن  پایایی   نیز  حاضر
 ). 1384گنجی، مهدي  ترجمه  گریوز

  
  هایافته
  متغیرهاي   میان   همبستگی  ضریب  بود.  17/ 2  پژوهش  در   کنندگان   شرکت  سن   میانگین   که   داد  نشان   شناختی   جمعیت  هاي یافته

  است. شده  ارائه 1 جدول  در   پژوهش
  

  پژوهش  متغیرهاي همبستگی ضریب .1 جدول

 سوء
رف

مص
 

 مواد
خدر 

م
  

  کاري  اهمال  متغیرها
  تحصیلی 

 از
  خودبیگانگی 

  تحصیلی 

 هوش
  هیجانی

  

  خانواده عملکرد 

  همبستگی ضریب
  

311/0 
  

385/0  
  

395/0 -  
  

505/0 -  

  001/0  داري معنی
 

001/0 001/0 001/0 

  217  217  217 217  تعداد
  

  معنادار   و  مثبت  همبستگی  یل یتحص  ياهمالکار   ی،ل یتحص  یگانگ یخودب  از  با  مواد  مصرف  سوء  بین   که  داد  نشان  1  جدول  نتایج
  سلسله   وهی ش  به  چندگانه  ون یرگرس  ل ی تحل  ج ینتا   ).P>05/0(  دارد   معنادار  و  منفی   همبستگی   هیجانی   هوش  و  خانواده،   عملکرد   با  و

  است. شده  ارائه 2 جدول  در   یتبامر
  

  مستقیم   صورت  به  هم   تحصیلی  بیگانگی   خود  از  و  خانواده  عملکرد  تحصیلی،  کاري  اهمال   که  است  آن بیانگر  2  جدول  نتایج
    ). P>05/0( نمایند  بینی  پیش   انآموزدانش  در  را  مواد مصرف سوء میتوانند   هیجانی  هوش واسطه با  هم و

  

 ی متغیرهاي پژوهش سلسله مراتب وه یچندگانه به ش ونی رگرس ل یتحل ج ینتا. 2جدول 
  Beta) (  t R  2R  F  df  pبتا  متغیر  مرحله

  
  مرحله اول

اهمال کاري تحصیلی، عملکرد 
بیگانگی   خود  از  خانواده، 

  تحصیلی

460/0 -  
220/0 -  
379/0 -  

351/7 -  
79/4 -  
59/6 -  

549/0  
  

301/0  97/31  
  

3  001/0  
001/0  
001/0  

اهمال کاري تحصیلی، عملکرد   مرحله دوم
بیگانگی   خود  از  خانواده، 

  تحصیلی، هوش هیجانی 

292/0 -  
41/0 -  

190/0 -  
489/0 -  

03/5  
36/7  
32/2  
52/6  

553/0  
556/0  

303/0  
302/0  

79/55  
65/40  

3  
4  

001/0  
005/0  
001/0  
001/0  
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  مدل سه برازش هايشاخص   مقایسه .3 جدول
  X2/df  GFI  CFI  RMSCA  AIC  MECVI  مدل
  078/2  823/708  127/0  840/0  839/0  503/6  کامل مدل
  197/1  208/406  84/0  932/0  898/0  443/3  میانجی مدل
  330/1  274/452  091/0  917/0  881/0  858/3  غیرمستقیم  مدل

  
  افزار   نرم  از ،    مدل   برازش   نیکویی   هاي شاخص   تعیین   و  مذکور   مدل  برازندگی  بررسی   براي  مواد   مصرف  سوء  نقش   تایید   از   پس 
Amos   هاي شاخص  مقدار  اساس  این  بر  زیر  ي  شده  استفادهGFI،AGFI  ،RFI  ،RMSEA     ،98/0  ،99/0  با  برابر  ترتیب  به ،  

  مربوط   مراحل  نتایج  داشت.  تجربی  هايداده   با  آن  تطابق  و  مدل  مطلوب  بسیار   برازندگی   از   نشان  که   آمد  دست  به  091/0  و  90/0
  عملکرد   تحصیلی،  کاري  اهمال   میان  رابط   در  هیجانی   هوش   اي   واسطه  نقش   آزمون   منظور   به   مدل  در   موجود  مسیرهاي   بررسی   به

  است.  شده ارائه  4 جدول در  بیگانگی  خود  از و  خانواده
  

  میانجی اثرات ساختاري مسیر  ضرایب .4 جدول
  ضریب B  B  میانجی اثر

 مقدار C/R  معیار انحراف  مسیر
  مسیر بحرانی

 C2  214/2  032/0  635/0  359/0  هیجانی هوش-آموزشی خودبیگانگی
 1B  679/1  099/0  366/0 167/0  هیجانی هوش - مواد مصرف سوء

 4C  566/2  77/0  520/0 196/0  هیجانی هوش- خانواده عملکرد 

 D  727/5  050/0  731/0  288/0  هیجانی  هوش -تحصیلی کاري اهمال
  

  خانواده   عملکرد  ،635/0  آموزشی  خودبیگانگی  از  یرغمت  میانجی  مدل  در  که  دهدمی   نشان  ساختاري  بضرای  ،4  جدول  نتایج
   کند. می  تبیین را  وادم مصرف به گرایش  از  0/ 731 تحصیلی  کارياهمال  و  0/ 366 هیجانی  هوش  ،0/ 520

 
  گیري نتیجه   و بحث 
  شود.   می   ،نوجوان   بیشتر  پذیري  آسیب  موجب  ،افُتد  می  اتفاق   نوجوانان  ی دگزن  از   نوجوانی  دوران   در   که  روانی  و  جسمی  تتغییرا
  ه علاو  دوران   این   در   مواد  ف مصر  میباشد.  مخدر   مواد  ف مصر  شروع  براي  ی گزند   بخش   رناکترینطخ  نوجوانی  رسدمی   نظر  به   لذا
  و   مردانی  ،ساروتیاري  ،  هپنا  یزدان  ،اردلان   هزاد  ولی(  باشد  مؤثر  نیز  فرد  عمر  دوران  ي  بقیه  بر   میتواند  ،جوانی  دوره  بر

  بهبود   و  شناخت   تبع  به   و  تحصیلی  عملکرد  نوجوانی،  دوران  در   مواد   مصرف   سوء  با  مرتبط   هايچالش   از  یکی   ). 1،2019پارکالیان 
  دریافت   میتوان  علت   همین   به  باشدمی   تربیتی   روانشناسی  اساسی  اهداف  از   که  است  یادگیري  و  تدریس  فرایندهاي  به  بخشیدن 

  همین   در  و  است  تربیت  و  تعلیم  اندرکاران  دست  هايدغدغه   از  یکی  همواره  تحصیل  روند  در    گذار  تاثیر  عوامل  تعیین  چرا  که
  پرورشی،   هدفهاي  یافتن  تحقق  اما  برمیگیرد؛   در  را  مهمی  محورهاي  و  است  جریان  در  هم  هنوز  باره،  دراین  پژوهش   که  راستاست
  تحصیل   و  رشد  ،  مواد  مصرف  سوء  هرگونه  از  دور  و  امن،  و  ،پاك  مناسب  هایی   محیط  در  بتوانند  نوجوانان  که  است  آن  نیازمند

  رفتارها   این  که  است  جوامع  اساسی  و   مهم  مشکلات   از   یکی   همچنان  مواد  مصرف  سوء  به  گرایش  رفتارهاي  حال،  بااین  .ندکن
 

1. Valizadeh-Ardalan, Yazdanpanah, Servatyari, Mardani & Parkalian 
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  توجه   که   باشند  تأثیرگذار   ان آموزدانش   در   ورزي   تعلل   و  تحصیلی   شدن   ازخودبیگانه   جمله   از  تربیتی  عوامل   از  بسیاري  بر   میتوانند
  از   متشکل   که  پویاست   سیستم  یک  خانواده   کند.  ایفاء  انآموزدانش  تربیتی   هايجنبه   در   مهمی  نقش  میتواند   رفتارها   این   کاهش   به

  تنظیم   براي   انسان   که   است  نهادهایی   مهمترین   و   ترین   قدیمی  از  و   است  اجتماعی   و  فرهنگی   -اقتصادي  بافت  درون   وابسته،   روابط
  اثرگذار  عاملی  فرزندان  پیشرفت  و   رشد  در  خانواده  که  اند  داده  نشان  ها  بررسی  است.  نهاده  بنا  خود   هايرفتار  سازي  یکپارچه  و

  توسط   زمینه  این  در  که  اتی مطالع  .دارند  خود   والدین  حمایت  به  نیاز  برسانند  حداکثر  به  را  خود  پتانسیل  بخواهند  فرزندان  اگر  و  است
  چرا   است،   آنها  روي  پیش  شرایط  با  نوجوانان  سازگاري  در  حیاتی   عاملی   خانواده  که  است  بوده   آن   از   حاکی  شده  انجام  پژوهشگران 

  نتایج اساس  بر   .هستند   کننده  تعیین  عوامل از   شخص  آینده   بر  آن  تاثیرات  و  گذارد  می  آن  در   قدم  فرد  که  است  نهادي  اولین  که
  وجود   رابطه  دوم  متوسطه   دوره  پسر  آموزاندانش   در   مواد  سوءمصرف   به  گرایش   با   تحصیلی   بیگانگی  خود  از   بین   حاضر،  بررسی

  طول   در   ان آموزدانش   از   برخی   اند  داده  نشان   مطالعات  باشد.می   همسو  ) 1399(  وکرمانی   عینی،ترابی،عبادي   نتایج   با   نتایج  این   .دارد 
  ازتحصیلی   بیگانگی  روند،   این   که  کنند   می   پیدا   مدرسه   به  نسبت  منفی   نگرش   متوسطه)،   تا   ابتدایی   ه دور  (از   مدرسههاي  سال
  دیگران   سوي  از  او  زندگی   کند  می  تصور  است  تحصیلی   گیازخودبیگان  دچار  که  ي آموزدانش   ). 2018  ،1ر ا جدها   (هاشر،   باشدمی
  با   باشد   داشته   کنترل     گذارند،   می  اثر  او  بر   که  عواملی   بر  نیست  قادر   و  شود   می  مأیوس  نتیجه  در  شود؛  می   کنترل   و  ریزي   طرح
  سمت   به   (گرایش   منفی   ازتجربیات   وسیعی   طیف   با   آن   ارتباط  کند،   می   ایجاد   نگرانی   تحصیلی  ازخودبیگانگی   درباره   آنچه   حال   این

  کاهش   و   کننده  مختل   رفتارهاي   ،پایین   روانی   سلامت  ان، آموزدانش   ی حداقل  مشارکت  مانند   مدرسه  به   مربوط   مسائل   و   اعتیاد) 
    . است تحصیلی پیشرفت

  دوره   پسر   ان آموزدانش   در   مواد   سوءمصرف   به   گرایش   با   خانواده   عملکرد   بین   است  داده   نشان   همچنین   نتایج   مطالعه   این   در 
  )، 1399(   فیاضی  ،کیوي  قمري  ،   الاسلامی  شیخ  مطالعات  از  آمده  بدست  نتایج  با  همسو  نتایج  که  دارد  وجود  رابطه  دوم  متوسطه

  جامعه   مشکلات   ترین مهم   از   یکی   عنوان به   اعتیاد   روزافزون   افزایش   رسد می   نظر   به   باشد. می   ) 1394(  جمالویی   و   محمدخانی 
  باشد   سودمند  اهداف  به  رسیدن   براي  خانواده   رفتاري  الگوهاي  هرگاه   کرد.   جستجو   خانواده  با  فرد  روابط   در  توانمی   را  امروزي
  انجام   پاکستان   در   که   حاضر   تحقیق  نتیجه   با   دیگر   همخوان ۀ  مطالع  در   است.   ناکارآمد   صورت   این   غیر   در   و   کارآمد   خانواده   عملکرد 

  بزهکاري   و   مخدر  مواد  وسويسمت  به  جوانان  گرایش  در  موثري  نقش  تواندمی   خانواده  حمایت  عدم  که  رسیدند  نتیجه   این  به  شد
  افزایش  بر  مثیتی اثر خانواده  اعضاي بین در  مطلوب خانوادگی  روابط ).2021 ،2شکیر  و احمد شکیر، ،اولاح ( باشد  داشته  آنان  در

  وجود   عدم  و   دارد  اجتماعی   روانی  سلامت  در  کننده  تعیین   و   حیاتی  نقش   داراي  مثبت  هیجانی  هوش  و  دارد  افراد   هیجانی  هوش
 به  گرایش  جمله  از  رفتاري  اختلالات  و  مسائل  مشکلات،  انواع  وقوع  براي  زمینه  بودن  آماده  معناي  به  نوجوانان  در  هیجانی  هوش
  ). 1390، الشریه ابن و نوري ، محمدي (ملک  .بود خواهد ها  آن  در  مواد مصرف  سوء

  دوره   پسر   ان آموزدانش   در   مواد  سوءمصرف   به  گرایش   با   تحصیلی  يکاراهمال   بین   است  داده   نشان  همچنین   مطالعه   این
  حبیبی ،  آباد  حسن   )،1394(  آبادي   نجف   نمازیان   آبادي، نجف   مهدیه   حمیدي،  نتایج   با  نتیجه  این  که  دارد.   وجود   رابطه   دوم  متوسطه
  تحصیلی   کاري  اهمال  با  مرتبط  مواد  مصرف  سوء   به  گرایش  روانی  آسیب  جوهره  باشد.می   همسو  )1396(  کنش   خوش،  عسگرآباد

  هم   و  فردي  امور  در   هم  اهمال  بنابراین،  است.  کار  در  انگاري  سهل   و  گرفتن  سبک  ورزیدن،  تعلل   انداختن،  تعویق  به  واقع  در
  روبرو   آن   با   دانشجویان  و  ان آموزدانش   امروزه   که  است   معضلاتی  از   یکی   تحصیلی   کاري   اهمال   کند.  می   پیدا   مفهوم  و   معنا   جمعی 
  خواندن   یا  درسی  تکالیف  انجام  از   فرد  که  شود می   باعث   که  دارد  وجود   محصلان  بین  در  بیشتر  تحصیلی   کارياهمال   .هستند 

 
1. Hascher, Hadjar  
2 Ullah, Shakir, Ahmad, Shakir 
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  کاري   اهمال   نوع   این   ) 2020(  1ژانگ   گونگ،   لی،   لی،   مطالعات   بر   بنا   . اندازد   میتأخیر  به  را   آنها  و   زندمی   باز   سر   لازم، هاي  درس 
    دهد.   سوق مخدر مواد سمت به را نوجونان  تواند می  و  دارد آموز دانش   یا دانشجو تحصیل  بر  بدي بسیار تأثیرات
  میانجیگري   با   یآموزش   یگانگیب  خود  اساس  بر  مواد  سوءمصرف  به  گرایش  بین  است  داده  نشان  پژوهش  این  نتایج  دیگر  از
  وجود   سویی   از   است   داده  نشان   بررسی  این   دارد.  وجود   مستقیم  غیر  رابطه   دوم متوسطه  دوره پسر  ان آموزدانش   در  هیجانی   هوش 
 به  را     مواد   مصرف   سوء   افزایش   با    تحصیلی   بیگانگی   خود   از   بین  ۀرابط  تواندمی    میانجی   یک  عنوان   به   هیجانی  هوش   متغیر

  ان آموزدانش   گرایش  در  تواندمی   زیاد   و  کم  هیجانی   هوش  بودن  دارا  که  ست  معنا  بدان  این   دهد.  قرار  تاثیر  تحت  مستقیم  غیر  صورت 
  ،   موسوي  کبیر،  خسروي   مطالعات   از  آمده دستبه   نتایج  با  نتایج  این   باشد.  موثر   مصرف  عدم  یا  مواد  مصرف  سمت  به  نوجوانان   و
  هیجانی   هوش   باشد.می   همسو   ) 2016(  2بارباراش   ، روچ  چرنیس،   )، 1396(  ارنواز   ،   زارع   ،  بیرانوند  ،  نژاد   بهرامی   )،1398(  یوسفی   آقا
  برآوردن   در  شدن  موفق  براي  که  پیرامون   محیط   با  انطباق  و  سازگاري   دیگران،  با   ارتباط  دیگران،  و  خود  از   فرد  شناخت  با

  هیجانی   هوش   شود.   می   محسوب   فردي   عملکرد   در   تاکتیکی  توانمندي  یک  و   دارد   ارتباط  است  ضروري  اجتماعی هاي  خواسته
  کار   به  مختلف هاي  موقعیت   در   را   خود  دانش  بلافاصله  فرد  چگونه  که  دهد می   نشان   زیرا  سازد،  می   ممکن   را  موفقیت   بینی   پیش 
  اشاره   هیجانی   اطلاعات  کارگیري   به  و   تنظیم  پردازش،  ادراك،   در   افرادهاي  تفاوت   به  هیجانی  هوش   دیگر   عبارت   به  گیرد.  می
  براي  اینکه  بر  علاوه  بالاتر  هیجانی هوش  با   افراد  بنابراین   است. شده  تشکیل  هیجان و  شناخت  حالت   دو از  هیجانی  هوش.  دارد 

  شبکه   از   دارند،  بیشتري  مهارت   دیگران   هیجانات   با  همدلی   و  درست   فهم  در   هستند،  سازگارتر   زندگی   منفی  تجربیات   با   مقابله
  مواد   مصرف  سوء   معرض   در کمتر  نتیجه   در  و  باشندمی   بالاتري  روان  سلامت  داراي  و  برخوردارند   تري   گسترده   اجتماعی  حمایت

  سطح   و  شخصیتی   هاي ویژگی   جمله  از   شناختی روان   متغیرهاي   به   مواد  سوءمصرف   عادتهاي   داشت  نظر  در   باید  . میگیرند  قرار
  به   زیاد  احتمال  به   کنند  مهار   را   خود هاي  برانگیختگی   توانند  نمی   که  افرادي   اند   داده  نشان   هاپژوهش   دارد.  نیزبستگی   فرد   هوشی 
  مواد   به   وابسته  افراد  هیجانی   هوش  سطح  درزمینه  شده  انجام  هايپژوهش   بر   مروري  شوند.  مواد   دائمی   کننده   مصرف  رسدمی   نظر
  ، زرادخانه  (اکبري   است  طبیعی   میانگین   حد  از   ترپایین   افراد  این  اغلب  هوش  سطح   و   شناختی  عملکرد   که  است  داده   نشان   نیز

  نقش  نوجوانان  در   ترپایین  هیجانی   هوش   سطح که رسدمی  بنظر پژوهشگران  هاي بررسی  به توجه با  لذا   ).2008 ، زارعان  رستمی، 
    شود. می  مخدر مواد  به نسبت پسر ان آموزدانش  بیشتر  گرایش سبب  و دارد  نوجوانان در  تحصیلی درازخودبیگانگی موثري 

  خانواده   عملکرد   بین  ۀرابط  تواندمی   میانجی  یک  عنوان  به  هیجانی  هوش   متغیر  وجود  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  این  نتایج
  هوش  میزان  که   است  معنا   بدان   این   دهد.  قرار   تاثیر   تحت  مستقیم  غیر   صورت   به   انآموزدانش  در  مواد   مصرف   سوء   افزایش   در  را

  تحقیقات   با  نتایج  این   باشد.   موثر   مواد  مصرف   سوء   سمت   به   نوجوانان  و   انآموزدانش   گرایش  در  و   خانواده   عملکرد  در   هیجانی 
  سوء   به  گرایش  تبیین  در   است.  همسو  )، 2021(  4تن   و  ژانگ  )، 2023(  3نوردیاتامی   و  پرماتاساري   ریتانتی،  توسط  گرفته  صورت 
  روابط  که  است  شده  معلوم   محققین  هاينظریه   ارائه  به  توجه  با  نوجوانان   هیجانی هوش  و   خانواده  عملکرد   اساس  بر  مواد   مصرف 

  حیاتی   نقش  داراي   مثبت   هیجانی  هوش   و  دارد   افراد  هیجانی  هوش  افزایش  بر  مثیتی   اثر   خانواده   اعضاي   بین   در  مطلوب  خانوادگی 
  وقوع   براي   زمینه  بودن   آماده   معناي  به   نوجوانان   در   هیجانی  هوش  پایین   میزان   و   دارد  اجتماعی   روانی   سلامت  در   کننده   تعیین  و

  ی، بهرام  و   ي صبر،  يالبرز(  د بو  خواهد  ها   آن   در   مواد   مصرف   سوء  به   گرایش   جمله   از   رفتاري   اختلالات  و   مسائل   مشکلات،  انواع
  )1397  ،شعاع انجم و  بیگی محمداسماعیل  علمدارلو، همتی  ،1392
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  اهمال   بین  ي   رابطه  تواند می   میانجی  یک  عنوان  به   هیجانی  هوش   متغیر   وجود   که  است  داده   نشان   همچنین   بررسی   این  نتایج
  است   معنا  بدان  این   دهد.  قرار   تاثیر  تحت  مستقیم   غیر  صورت  به انآموزدانش  در  مواد   مصرف  سوء  افزایش   در   را   تحصیلی   کاري
  نتایج  باشد.  موثر  مواد  مصرف  سمت  به  نوجوانان  و  انآموزدانش   گرایش  در  و  کاري  اهمال  در   تواندمی   هیجانی  هوش  میزان  که

  همسو   ) 1394(  اسفندیاري   امیري،  محققی،   عقوبی،ی  )، 1399(   لانلوی ا  و   طولابی،  ي احمد  هايبررسی   از  آمده  بدست  نتایج   با  تحقیق 
  انجام   انداختن  تعویق   به  تحصیلی،   کارياهمال   رودمی   شمار   به  روزمره  زندگی   در   شده  شناخته  اي  پدیده  کاري   اهمال   امروزه  است.

  هوش  .دارند  نقش آن  در  فراگیران شناختی روان  هاي توانمندي  و انگیزشی  هیجانی، عوامل  که است پژوهشی   و آموزشی  تکالیف 
 آماده  جامعه  و  زندگی  با  مثبت  تعامل  براي  را  فرد  که  شودمی   تعریف  مهارتی  عنوان  به  و  است  اجتماعی  هوش  از  نوعی  هیجانی

  استرس،   مدیریت   و  احساسات   هیجانات،  کنترل   با  هیجانی   هوش  که  گفت  میتوان   واقع  در  ،شود   موفق   زندگی  در بتواند  تا  کندمی
  مدیریت   جهت  نیاز  مورد   هايتوانایی   تر،  پایین  هیجانی  هوش  با  افراد   که  دهند می   نشان  مطالعات  . شودمی   فرد  عملکرد  بهبود   باعث

  به   ). 2015  ،1هان   و  (کیم  دهد   سوق  مواد   مصرف   سمت   به  را  افراد  تواندمی   گاها  و  ندارند؛  نامطلوب   شرایط   در  را   خود   احساسات
  اکثر   مانند   پژوهش  این  نمایند.  بینی  پیش  ان آموزدانش   بین   در  را مواد  مصرف  سوء  به  گرایش توانندمی   متعددي   عوامل   کلی  طور

  گیرد   قرار   توجه   مورد   آتی   هايپژوهش   در  رود می   امید   که  محدودیت   مهمترین   از   است.   بوده  مواجه  هایی  محدودیت  با  ها   پژوهش
  است؛   مواجه  محدودیت   با   دختران  به  پژوهش   نتایج   تعمیم  امکان  لذا  شد،   انجام   پسران  روي  بر  تنها  پژوهش   این   که  است  بوده  این

  اطلاعات  غناي به که شود انجام  مختلف  مناطق در  و  تحصیلی مقاطع دیگر   با دختران  روي  بر هاییپژوهش  که شود می  پیشنهاد
  دیگر   در  گردد می   پیشنهاد   لذا   بگذارد،  تاثیر  پژوهش   نتایج  روي   بر  است  ممکن  نیز   فرهنگی   تنوع   است  ممکن   همچنین  شود.  کمک
  عملکرد  ،یل یتحص  یگانگ یخودب  بین  ارتباط  در  هیجانی  هوش  میانجی  نقش  و  پژوهش  نتایج  به  توجه  با  شود.  اجراء  نیز  کشور  مناطق
  کارآمد   ايمقابله   راهبردهاي   آموزش و   ايمشاوره   مداخلات   طریق   از   شناسان روان   و   پژوهشگران  ی، ل یتحص  يکاراهمال   و   خانواده 
  هیجانی،   هوش   اینکه   به   توجه   با   و   نمایند.  راهنمایی   وابستگی   و  مواد   مصرف  خطرساز  هاي موقعیت  با   مواجهه   در   را   ان آموزدانش 
  ش ی گرا نشانگان  که کنند کمک  آنها  به هیجانی  هوش  هايمهارت  افزایش راستاي  در   آموزش با  لذا  باشدمی  ارتقا  و آموزش  قابل
    نمایند. مدیریت  را  مواد مصرف سوء به
  

  منافع تعارض
  .اندنکرده  اعلام مطالعه در  را منافع تعارض گونه  هیچ نویسندگان

  
  مالی  حامی

  اند. نکرده  دریافت  مقاله انتشار  و  نگارش مطالعه، مراحل  تمام  براي  مالی  حمایت گونه هیچ که  کنندمی  اذعان  نویسندگان
  

  قدردانی   و  تشکر
  . کنندمی  تشکر  صمیمانه کردند، شرکت مطالعه  در  که  افرادي تمامی  از مقاله  این نویسندگان
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  1-16 )،1(5 ،یانسان منابع
 ، ینشناس ارو  مجله  آن.  هايمدل  و  ها  یژگیو  ابعاد،  ،  یجان یه  هوش   ). 1395(  لادیم  ،هیالشر  ابن  و  یحسنعل  ي،نور  ؛محسن  ي،محمد  لکم

3)1،( 17-1  
  نور پیام دانشگاه کارشناسی. نامه پایان ،ادیاعت به نوجوانان و  جوانان شیگرا در خانواده نقش یبررس  ).1388( شریف میرحسامی،
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  چکیده 
  عامه،   فرهنگ   در   گسترده  طور   به  عشق   هايپیچیدگی   و   هاظرافت  . است  انسانی   تجربۀ   ناپذیر جدایی   بخشی   عشق،   مقدمه:
  نیرومندي   تأثیرات  تواندمی   عشق  فقدان  یا  حضور  .اندگرفته   قرار  بسط  و  شرح  مورد  دانشگاهی  هايپژوهش   و  خودیاري  هايکتاب

 دوره  در  ابتدا  رمانتیک  عشق  چند  هر  باشد.  داشته  کلی   طور  به  آنها  روانی  سلامت  و  مخالف  جنس  با  رابطه  از  افراد  رضایت  بر
  دوره  طول  در پسران  و  دختران  میان  در   عشق  از  فردي  هايبرداشت به  راجع  چندانی  اطلاعات کند، می  پیدا   بروز  و  ظهور نوجوانی 
  شد.  انجام  نوجوانان میان در  رمانتیک  عشق  تجربه بررسی هدف  با  حاضر پژوهش  نیست. دست در   آن از  بعد  و نوجوانی 
  پژوهش   مورد  جامعه  گرفت.  صورت  )1994  (موستاکاس،  استعلایی  پدیدارشناختی  رویکرد   با   و  کیفی  نوع  از  پژوهش  این  روش:

  برداري نمونه  از  استفاده با  داشتند،  رمانتیک رابطۀ  تجربۀ که  1400  بهار در  تهران شهر  ساکن  ساله 19  تا 17  پسر  نوجوانان بین از
  از   استفاده  با  هاداده   شد.  تکمیل  مصاحبه  12  با  و  یافت  ادامه  هاداده   اشباع  به  رسیدن  تا  گیرينمونه   شدند.   انتخاب  هدفمند
    گرفت. قرار تحلیل و تجزیه  مورد کلایزي  روش  با و  شد آوري  جمع یافته ساختارنیمه  و  باز هايمصاحبه 
  شماري، غنیمتدم   روانی،   و   جسمی  جذابیت  نو،   هاي تجربه  به  (میل  اصلی  مقولۀ   پنج  در  هایافته   ها،داده   کدگداري  از  پس  ها:یافته
  د. آم   دستبه فرعی  مقولۀ هفده  و خودشناسی)  و  هویت تعهد،  عدم

  میان  در   عشق  پدیدة   چگونگی فهم  ی، نوجوان دوره   در انسانی  تجارب  از  الگویی کشف  به منجر  پژوهش،  این نتایج  گیري:نتیجه
     شد. تحول   از گستره این  بیشتر  شناخت و نوجوانان 
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Abstract 
Introduction: Love is a fundamental aspect of human experience, extensively explored in popular 
culture, self-help literature, and academic research. Its presence or absence significantly influences 
relationship satisfaction with the opposite sex and overall mental health. Although romantic love 
typically emerges during adolescence, limited research exists on how adolescents, particularly boys, 
perceive this phenomenon. This study investigates the lived experiences of romantic love among male 
teenagers.   
 
Method: This qualitative study adopted a transcendental phenomenological approach (Moustakas, 
1994). Participants were purposively sampled from boys aged 17–19 living in Tehran in spring 1400 
(March–June 2021), who had experienced a romantic relationship. Sampling continued until data 
saturation was achieved, resulting in 12 semi-structured, open-ended interviews. Data were analyzed 
using Colaizzi’s method.   
 
Results: Analysis revealed five main themes—desire for new experiences, physical and 
psychological attractiveness, body counting, lack of commitment, and identity and self-knowledge—
encompassing seventeen subcategories.   
 
Discussion: These findings illuminate a pattern of human experiences during adolescence, enhancing 
understanding of the phenomenon of romantic love among male teenagers and shedding light on this 
transformative developmental stage.   
 
Keywords: Perceptions of Love, Male Adolescents, Phenomenological Study. 
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  مقدمه
 هايکتاب   عامه،  فرهنگ  در  گسترده  طور  به   عشق  هايپیچیدگی   و  هاظرافت   است.  انسانی  تجربۀ   ناپذیرجدایی   بخشی  عشق،

 بر  نیرومندي   تاثیرات  تواند می   عشق  فقدان   یا  حضور   اند.گرفته   قرار   بسط  و   شرح  مورد  دانشگاهی   هايپژوهش   و   خودیاري
 که اند داده  نشان عشق  حوزه پژوهشگران   باشد.  داشته   کلی  طور   به آنها  روانی  سلامت  و  مخالف  جنس  با رابطه   از  افراد  رضایت 
 عشق  چند  هر  یابد. می  متفاوتی  بیان و  تجربه گوناگون،  سنی  هاي گروه  به بسته  بلکه  رابطه،  رفتن   پیش   موازات به  تنهانه  عشق،

 و  دختران  میان  در عشق  از  فردي  تصورات   به  راجع  چندانی  اطلاعات  کند،می   پیدا  بروز  و  ظهور نوجوانی  دورة  در ابتدا  رمانتیک
 سابقه   دهه   دو   حدود   تنها   نوجوانی   طول  در  عشق   از   برداشت   به   توجه  نیست.  دست  در  آن   از   پس  و   نوجوانی   دورة   طول   در   پسران 

 رمانتیک   روابط   اولین   در   را   عشق   پسران،  و   دختران  که   کنیم  بررسی   است  لازم   رمانتیک  روابط   گیري شکل   بهتر   درك   براي  دارد.
 (سامتر،  هستند   چگونه  زندگی   بعدي  مراحل   در   مردان  و   زنان   هاي برداشت   با  مقایسه   در   ها برداشت   این   و   بینند می  چگونه

  ).2013  ،1پیتر  و  والکنبرگ
 را آن و  هستند  نوجوانی  دوره در رمانتیک  روابط به  نسبت  منفی  نظرات  داراي عموماً  غیرایرانی و  ایرانی  از  اعم  پژوهشگران

 ارتکاب  و   مخدر  مواد  مصرف   مدرسه،   در   موفقیت  عدم   فردي،بین  خشونت   افسردگی،   والدین،   با   درگیري   مثل  عواملی   با  مرتبط 
 روابط این به  منفی  کاملا نگاهی اواخر  همین  تا   که  ایران  سیاسی  و  فرهنگی محیط  در  خاص طور  به  عوامل  این  دانند.می  جرم 
 هايجنبه   که   معتقدند  )2008  ، 2کیسی  و  کارتی مک   (مانند   پژوهشگران   برخی   حال،  این  با   بود.   خواهد   ترپررنگ   طبعا   است،  داشته
 میان  شکاف  کردن  پر  مهم،  و  مثبت  پیامدهاي   از  یکی  باشد.   داشته  همراه  به  نیز  مثبتی   پیامدهاي  تواندمی   روابط  این  دیگر

 بک  ؛2023  ، 3بنونوتو  و  شولمن  کونولی،  (نظیر  هاپژوهش   از  برخی  همچنین  است.  بزرگسالی   زندگی  شروع  و  والدین  به  وابستگی 
 و   جنسی  رضایت  و   خودآگاهی   استقلال،  تقویت  یا  بهبود   باعث   همچنین   روابط  این  دهد   می   نشان  )2020  ، 4وایبرایت  و  مایر

    شوند. می   فرديبین   روابط
 رابطۀ  به   نسبت   نوجوانان  هاي برداشت   و   ها فرض پیش  دهد،می   نشان   اخیر   دهۀ   سه   دو   در   ها پژوهش   هايیافته   روند  که چنان 
سک  مثلاً  است.کرده   تغییر  چشمگیري  صورتبه   کوتاه،  نسبتاً  فاصلۀ  همین  در  رمانتیک وِ  از  بیش  عاشقانه  تجربیات  )1993(   5لِ

 داد  قرار   تحلیل   و  تجزیه   مورد   بخش رضایت  عاشقانه  روابط   هايکننده بینی پیش   و   هاهمبستگی   شناسایی  براي  را   نوجوان  سیصد 
 حالی   در  این  بود.  اشتیاق   و   همراهی  ارتباط،  تعهد،  نظر  از  بزرگسال  و  نوجوان   رابطۀ  بین   جالب  هاي شباهت   دهندة نشان   هایافته   و 

 ، 8(بروکس  7تعهدبی  جنسی  روابط   سمت   به   6عاشقانه  قرارگذاري  از  نوجوانان  روابط   دهد می   نشان   اخیر   هاي پژوهش   که   است 
 پورتر   تولین،  واترلاس،  ؛2020  همکاران،   و   10(تابا  است کرده  حرکت   اي رسانه  و   نمایشی  روابط   سمت به   9عاشقانه  شور  از   و   )2020

   است.   گذشته   از  متفاوت  حاضر  حال در عاشقانه   روابط  که  رسدمی  نظر   به  بنابراین   )،2018 ، 11بکرت  و 
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4. Beckmeyer & Weybright 
5. Levesque 
6. Dating 
7. Hook-Up 
8. Brooks 
9. Passion 
10  . Taba 
11. Vaterlaus, Tulane, Porter, & Beckert 
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 نگاه  از  ایرانی  نوجوانان   زیستۀ   تجارب   بررسی  به   دیگري  تحقیق  هیچ   که   آنجا  از  نیز  و   عاشقانه  روابط  تغییر  به   توجه  با 
 هاامینی   و   آقاگلی   (ابدالی  است   اندك  نوجوانان  حوزة  در  کیفی  هاي پژوهش   طورکلی به   حتی  و  استنپرداخته   پدیدارشناختی

   گرفت.  شکل   عشق   از  نوجوانان   ادراك   شناسایی  هدف با   پژوهش این   )،2014 طلایی   و  موتابی  آزادفلاح،  تقوي،  ؛2021
  

  روش
 خود  مخصوص  کردیرو  ي زی کلا  و  هوسرل   از  الهام  با  که  بود   ) 1994(   موستاکاس  استعلایی  پدیدارشناختی کیفی  پژوهش  روش

 جهت  ).2016  (هومسات،   پژوهشگر  تفسیرهاي  بر  تا   است  متمرکز   کنندگان شرکت   تجربۀ  بر   شتر ی ب   رویکرد  این  . دیبرگز   را 
 خود  از  همچنین  و  تهران   شهر   11  منطقه   مدارس  از  یکی   مشاور   و  کارکنان   از  نظر،  مورد  شرایط  با  هایی   نمونه   شناسایی 

 ضمن   کنندگان،  مشارکت  براي  شناسایی،  از  بعد  شد،  استفاده  رمانتیک   رابطۀ  تجربۀ  داراي  نوجوانان  معرفی  براي  انآموز دانش
 چارچوب  در   فقط  نتایج  تمام  و   بوده   محرمانه  صورت  به  مصاحبه   که  شد   داده  خاطر  اطمینان   آنان   به   پژوهش،  اصلی   هدف  تشریح 

 رمانتیک  رابطۀ  تجربۀ  که  سال 19 تا 17 سنی دامنه   در  نوجوان  دوازده  اساس،  این   بر  گیرد.  می   قرار  استفاده مورد پژوهشی  کار 
 ترتیب  به  پژوهش  کنندگانشرکت   سن  استاندارد  انحراف  و   میانگین  شد.   انجام  مصاحبه  جهت  هماهنگی  و  شدند   تعیین  داشتند

 نفر   سه  و  دوازدهم  پایه  در  نفر  دو   یازدهم،  پایه  در  نفر  دو  دپیلم،  داراي  افراد  این  از  نفر  پنج  آمد.  دست  به  سال  06/4  و  18/ 41
 حفظ   منظور  به  شد.  استفاده  افته یساختار نبمه   و  باز  ۀمصاحب   پروتکل  از  نمونه،  گروه  با  مصاحبه  يبرا  بودند.  دانشگاه  اول  سال
  اند.شده   ذکر  مستعار   اسامی  از  استفاده  با  هاقول  نقل  نمونه،  افراد   نام  افشاي   عدم در  اخلاقی   تعهد 

 است؟  همراه  نوجوانی   دورة  عشق   با   رفتارهایی  و   افکار  احساسات،   چه   : بود  این   حاضر   تحقیق   در   مصاحبه   اصلی  پرسش  دو 
 ساختاري  و  بافتی  توصیفات  ترکیب   ).اصلی   ساختاري  سوال(   دارد؟   نقش  نوجوانی  عشق  در  عواملی  چه  و  )اصلی   بافتی  سوال( 

 ایجاد  با  هاداده   سپس   .شد  بررسی  دقت   با  هاگفته   متن   ها،مصاحبه   تکمیل  از   پس  .دهد می   ارائه  پدیده   از  تريعمیق   درك
 از  اطلاعاتی   شامل   و   بود   شده   تشکیل  کوتاه  خلاصۀ   یک   از   نمایه  هر  . شد  سازماندهی   کنندگان شرکت   تک  تک   هاي نمایه 

   .بود   مصاحبه   برجسته نکات  و   کنندگانشرکت   اطلاعات  مصاحبه،  زمان  هايیادداشت
 12  بین  در   هاداده  سازماندهی براي مختصر روشی  و شود  شناخته  شان زندگی   تجربیات   و  کنندگان شرکت  که بود  این هدف 

 آن  در  که  بود  محتوا  تحلیل  سنتی  روش  به  کدگذاري  روش  .شد   آغاز  هاداده  کدگذاري  سپس  باشد.  دست  در  کنندهشرکت 
 مستقیماً   کدگذاري  بنديدسته   سنتی،  روش  به  محتوا  تحلیل  در  .شود می   شناسایی  هاداده   بنديدسته   و  کدها  به  توجه  با  مضامین

 یافت، تقلیل  عبارات  یا  هاقول نقل   به  فرضپیش  بدون  هامصاحبه   در شدهآوري جمع  اطلاعات  . شودمی   مشتق   متنی  هايداده  از 
   . گرفت قرار   مقوله  قالب   در  و   شد  بنديدسته 

  
  هایافته 
 پدیدة   به  راجع  عمیق  بینش  به  دستیابی  هدف  با  که  بود  نوجوانان  در  رمانتیک  عشق  تجربه  تبیین  حاضر،  تحقیق  اصلی  هدف
 نظر  مورد  هاي مقوله   آنهاست.   زیسته   تجربه  اساس   بر  نوجوانان،  هايگفته   از  آمده  دستبه  مضامین   . است  گرفته   صورت   عشق

 (میل  اصلی  مقولۀ  پنج   ها،مصاحبه  پالایش   و   ها مقوله  ادغام  از   پس   و  شدند   استخراج  هامصاحبه   هايهجمل   و  ها هکلم   ها،عبارت  از 
 مجموع  از  فرعی  مقولۀ  هفده  و   خودشناسی)  و  هویت  تعهد،  عدم  شماري،غنیمت دم  روانی،  و  جسمی  جذابیت  نو،  هايتجربه   به 
 را   نوجوانان   انسانی   تجارب   از   الگویی   و   بوده  ارتباط  در  هم   با  شده،   استخراج   هاي مقوله   کلیه  که   ايگونه   به   د،آم  دست به  آنها

   است.  آمده  1  جدول در نتایج  کند.می   کمک  نوجوانان  میان  در عشق  پدیدة  چگونگی  فهم  به  و  است   ساخته  آشکار
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  عشق از ادراك هايزیرمقوله  و هامقوله .1 جدول
  4زیرمقوله  3زیرمقوله  2زیرمقوله  1زیرمقوله  هامقوله

  خانواده از  استقلال  خلاقیت  هیجان  به امید/گشودگی  کنجکاوي   نو هايتجربه  به  میل .1
    خودشکوفایی  بودن   مفید یا بودن ارزشمند حس  احترام  روانی  و جسمی جذابیت .2
    عبرت  آینده  بودن مبهم  کوچک  هايدلخوشی  از بردن لذت  شماريغنیمتدم .3
    سفید  ازدواج  مکانی فاصلۀ  شتاب  عدم  تعهد  عدم .4
    مثبت  تفکر  مسئولیت حس  خود  از تازه شناخت  خودشناسی  و هویت .5

 
 بزرگ   عامل   «پنج  از   یکی  عنوانبه   مقوله  این  شد.   شناخته  نوجوانان  در  مضامین  از   یکی  نو  هايتجربه   به  میل   - 1

 ذاتی  کنجکاوي   نوعی  باشند  شخصیتی  ویژگی  این   داراي  که  افرادي   ). 2008  کري،مک   و  (کاستا   استشده   تعریف   شخصیت»
 و  امید   با  همراه  را  خود   آیندة   و  کارگیرند به  زندگی  در را  خود  فرد منحصربه   و  نوآورانه   هاي نگرش   دهدمی   اجازه   آنها به   که  دارند 

 براي   خلاقانه  هايحل راه   خاص،   هايموقعیت   به  نسبت  شناختی  و  عاطفی   هايواکنش   از  استفاده  با   و  ببینند  مثبت  امکانات
 اول  مقولۀ   فرعیِ  موضوعاتِ   خانواده،  از  استقلال  و   خلاقیت  هیجان،   به   امید/گشودگی  کنجکاوي،  بیابند.  خود   زندگی   هايچالش 
 . است گرفته   قرار  مطالعه   مورد  بسیار  یشناسروان   تاریخ  در  عمیقاً  توسعه   و  یادگیري  انگیزه،  منبع  عنوان  به  کنجکاوي  مفهوم  بودند.
 قرار  بررسی  مورد  ویژگی  یک  عنوان  به  هم   و  حالت   یک  عنوان   به   هم  کنجکاوي،   انسان،   انگیزش   هاي جنبه  از   بسیاري   مانند
   . است  گرفته

 خیلی  آدم   فکر   بعد  به  زمانی   یه  از  گوید: می  صادق  مثلاً  داشت.   وجود  کنندگان شرکت   از   بسیاري   هايگفته   در  :کنجکاوي 
 افتیمی   دَرسِت  از  میگفتن   هاخیلی  اتفاقا   گوید:می   میلاد   . خوندن  درس موقع   حتی  کنی، می  فکر  دخترا  به  ش همه   میشه.  درگیر 

   کنم.   شتجربه   خواستممی  من  ولی  ... و   بذاري  وقت  باید  و 
 گرفته   قرار  مطالعه  مورد  مختلف  هايرشته   در  1950  دهه  از  حداقل  که  است  دوم  زیرمقولۀ  : هیجان   به   امید/گشودگی 

 را  انتزاعی   اغلب   حال  عین   در   و   حیاتی   ظاهر  به   ساختار   این   و   انسان  عملکرد   بین  ارتباط  تا   اند کرده   تلاش  محققان   زیرا  است، 
 تنظیم   استرس،  با  مقابله  در  امید  نقش  به  )2011  لوپز  و   اشمید   نمونه  (براي  تحقیقات  برخی  . کنند  بینیپیش   و  توضیح  توصیف،
 با  پرستاري  هايپژوهش   در  اخیراً  امید  این،  بر  علاوه  .کند می   اشاره  نوجوانان  بین  در  تحصیلی  پیشرفت  بینیپیش   و  هیجان
 ). 2011 لوپز  و   (اشمید   است   گرفته  قرار   توجه  مورد   نوجوان   سرطانی  بیماران  در   زندگی  کیفیت  بهبود  براي  آن  پتانسیل به   توجه
 در  شدن  درگیر و  مخالف  جنس  با  شدن  آشنا  از  پیش  جنبه، یک  رفت.می   کار   به  متفاوت  جنبۀ  دو  در امید  مفهوم  ها،مصاحبه   در

 شکل  رابطه  آنکه  از   پس   دیگر،   حالت   در  بود.   مخالف  جنس  با   ارتباط   برقراري   به   امید  معناي به   امید   وضعیت،   این   در  و   بود  رابطه 
 از   دیگه.   میاد   وجود   به   چیزي   یه   آدم   دل   توي   گوید: می   آرمان   مثلاً  بود.   مخالف   جنس   با   معاشرت   انتظارِ   معناي به   امید   گرفت،
 داشته  دوستش  که   کنه  پیدا  رو  کسی  باید  آدم   عشقه.   زندگی  از   هدف  انگار  که  میده   نشون  بینیم می   که  هایی فیلم   حتی   بچگی 
 همون  دیدمش  اول  بار هم   وقتی  کنم. پیداش  نزدیکه  دیگه که   دونستم  انگار  گوید: می  هایش گفته   از  دیگري   بخش  در  او  باشه.

  شد.  یادآوري  برام  دوباره کردممی  فکر   قبلا  که  چیزایی
 که  داشتم  حرف  اینقدر  بگم.  تونستمنمی  دیگه  کسی  به  گفتم. می  بهش   باید  که  بود  ذهنم  توي  چیزا   خیلی  گوید:می   سجاد 

   بگه.   من  به   که  داره  حرفا   خیلی  اونم   بگم...   که  شه نمی  وقت  اصلا   نگفتم.  خیلیاشو   هم   هنوز شد... نمی  تموم
 مورد  در  افراد  تفکر  نحوه  در  اگرچه  .دارد  کاربرد  انسان   هايتلاش   از  وسیعی  مجموعه  در  که   است  پویا  مفهومی  :خلاقیت 

 تعیین  که  هستند   موافق  عموماً   )2020  ، بگتو  و   ر یما   درزندن،   ون   از   نقل   (به   خلاقیت  محققان   دارد،  وجود  هاییتفاوت  خلاقیت 
 )معناداري   ارزش، (   بودن  مفید  و  )تازگی   بودن،  جدید(   اصالت  از  ترکیبی  خلاقیت  :است   کلیدي  ویژگی  دو  ترکیب  اساس  بر  خلاقیت
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 کنند، می  پیروي  خود  معلمان   قوانین   از   خردسال   کودکان  که   حالی   در   است. شده   تعریف   خاص   زمینه   یک   درون   در   که   است 
 توانند می   همسالان   چگونه   دهدمی   نشان   هاپژوهش   برخی  . بشکنند  خود  حقوق  افزایش   نفع   به   را   قوانین  مایلند   اغلب   نوجوانان 
 تعلق به  شدید  میل  .کنند  منع  خاصی  نقش  پذیرفتن از  )شدن  طرد و  تأیید  عدم  مثلاً(   منفی  عواقب   از  ترس  دلیل به  را  نوجوانان
 یک  در  آنها  با  را  خود  ) خواهندمی (   که  شود   افرادي  رفتار  با  جوانان  رفتار  تطبیق  به  منجر  تواند می  نوجوانی  دوران  در  اجتماعی 

 هاي گفته   ).2020  ،بگتو   و  ری ما  درزندن،  (ون  باشد  داشته  آنها  خلاق  هویت  رشد  براي  پیامدهایی  تواندمی  این  .دهند   قرار  گروه
 دادم.  پیام  دخترا  بعضی  به   [دانشگاه] واتسپ   گروه  توي   گوید:می  حسن  بود.  خلاقیت  مقولۀ   از  حاکی   حاضر  تحقیق  در نوجوانان 

 دوست   هم   دخترا   بالاخره  دارم...   علاقه  چیز  فلان به که  گفتممی هم   دروغ   بعضیاشون به  کنم. پیدا  مشترك  علایق  کردم  سعی
 [خنده]  ها... نگفتم  دروغ   هستم  باهاش  الان   که  کسی   این   به   البته   ...   [خنده]   بود  سختی   شرایط   ...  بشن  آشنا  کسی   با  داشتن 

 گوید:می   حسین  کنیم...   کار  مکالمه   بیا  گفتم  شدیم...   آشنا  زبان  کلاس   توي  گوید: می   آرش  نیست.  بدي  نقشۀ   کنممی   فکر 
 که   گذاشتم  وقت  زدم...  تلگرامی  گروه  یه  باشه...  داشته  علاقه  ادبیات  و  شعر  به  خودم]  [مثل  که   کنم  پیدا  رو  کسی  خواستممی 

   کنم...  پیدا  مناسب  ادبی]   [قطعات   هاي تیکه 
 مرحلۀ  به  اصولاً  آمریکایی  و   اروپایی  کشورهاي  در  خصوصاً  نوجوانی  بود.  هازیرمقوله  از  دیگر  یکی  :خانواده   از   استقلال 

 کشورهاي  سایر  و  ایران   در   است.   نوجوانی  اصلی   هاي ویژگی   از   یکی   این   و  شود می   تعریف  استقلال   سمت به   خانواده   از   گذار 
 چشم  به   نوجوانان  در  استقلال  به  نیاز  احساس   حال،   هر   به  اما   گیرد، می   صورت   دیرتر  خانواده  از  استقلال  فرایند   توسعه،روبه 
   بده...  بهم  خوبی حس   که  نبود   خانواده توي   ...کسی  گوید:می   رضا  مثلاً  خورد. می 

 مشکلی  خانواده   با  نه  گوید: می   آرمان  کنه...   تغییر  شرایط  باید  میشن...   ناامیدي   باعث   بیشتر   مادر   و   پدر  گوید: می   میلاد
  کنه...  پیدا  رو  ايدیگه  کس  باید   آدم  زود  یا   دیر ولی   نداشتم... 

 هاي انگیزه   صورتبه   توانمی   را  جذابیت  داشت.  وجود  نوجوانان  همۀ  براي  که  بود  دوم  مقولۀ  روانی  و  جسمی   جذابیت  - 2
 است   معتقد   )2014(   مازلو  کرد.   تعریف  خودشکوفایی   و   احترام  عشق/تعلق،   فیزیکی،   امنیت  مانند  نیازهایی  رفع   منظوربه   انسانی

 نیاز  و  خود  پارتنرهاي  جذابیت  به  تحقیق  این  نوجوانان  همۀ  کند.نمی   تلاش  خلاها  رفع  و  نیازها  رفع  براي  صرفاً  سالم،  فرد  که 
   کردند.   اشاره   خودشکوفایی  و   احترام  عشق،  به 

 چه  تصمیمی هر  واسه گوید:می  سیاوش پسنده...می  رفتارهامو  داره...  دوست هاموویژگی   همۀ  گوید:می  آرش مثلاً احترام:
  فهمه...می   حرفامو   کنه.... می   درك منو  شرایط گوید: می   سهیل  گیرم.می   نظر   در اونو  اول  بزرگ  چه  کوچیک

 اون   به   رفتیم...  هم   با   جاها   خیلی   میاد.  خوشش  من   از  اونم   و  میاد   خوشم   ازش   گوید:می   صادق   بودن:  مفید   و   ارزشمندي 
   خوبم.  پیششم  وقتی   کنممی   حس   ... گذشت  خوش   هم  من  به   و  گذشت خوش

  میدونه...  گاه تکیه منو   که  فهمم می   حرفاش  توي  گوید:می   میلاد
 مشکل  تو   گفتمی   قبلی]  [پارتنر   گوید: می  آرمان  رفتم...  جلوتر   زندگیم  توي   مرحله  یه  گوید:می   سهیل   خودشکوفایی:

  خونم...می   درس بیشتري  میل   با  گوید:می   حسن  خوبه. چی همه   که  دونممی  حالا  ولی نیست...  نرمال   رفتارت  و  داري 
 این  انجام زمان   در اینکه  به  توجه  با  بود.  هامقوله  از  دیگر  یکی  حال  لحظۀ  از  بردن  لذت معناي   به   ،شماريغنیمت دم   - 3

 بود،  بالا   بیماري   این   اثر  بر   افراد   ومیر مرگ   میزان   و   گذشتمی   19کووید   گیرِ همه   بیماري   شیوع   از   سال  یک  از  بیش   تحقیق، 
 وضعیت  و   رابطه  الگوهاي  تغییر   دیگر،  طرف  از   دانست.  ايمقوله   چنین  بر  تأثیرگذار  عوامل   جمله  از  را   بیماري   شرایطِ  توان می 

 مقوله،  این  که  است  بدیهی  گرفت.  نظر  در  ویژگی  این  بیشتر  شناخت   با  رابطه  در  باید  نیز  را  نوجوانان  نگاه  از  مشترك  زندگی
 عنوان  تحت  جهان)  هايزبان   سایر  ادبیات  در  (و  فارسی  ادبیات  و  ایرانی  فرهنگ  در  که  مفهومی  با  ظاهري  هايشباهت   گرچه
 از  گوید: می   میلاد  است.   مدرن   جهان   در  زندگی   شرایط   حاصل   و  دارد  اساسی   هاي تفاوت   شود، می   مطرح   شماري» غنیمت «دم 
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 در  رابطه   ادامه   نحوه  و   زمان   چیز   ترین مهم   هستیم...  راضی   کنیم می   سپري   همدیگه  با  و  گذاریم می  همدیگه   براي  که  وقتی 
  باشم...  داشته برنامه  تونم نمی  هم  دیگه ساعت   یک  براي  ضعیفم...   ریزيبرنامه   توي  اصلا   من  گوید:می   محمد  زمانه.  طول

 عوض  کلا   مروحیه   زنیم می   حرف  هم   با   ساعت   دو   یکی   که   همین   گوید: می  میثم  کوچک:  هايدلخوشی   از   بردن   لذت 
  میشه...

 که  همین  ولی ندیدمش... وقته  خیلی  خب گوید:می  صادق  میده. کیف  خیلی  میکنه... تعریف  برام  رو   روزش گوید:می  سجاد 
  ندارن.  رو  این  ها خیلی   میده...  انرژي   آدم به  بپرسه   رو   حالت  روز هر   که  هست  کسی

  خوشیم. هم  با  که  فعلا  ...  [خنده] نیست   مشخص  هیچی داریم،  ما   که   مملکتی  با  گوید: می   آرش  آینده:  بودن   مبهم 
 همینیم.   هم ما  خب  ... کرونا]  به  [ابتلا  کماست  تو  من  دایی الان  میشه.  چی  فردا  معلوم  کجا  از  میگم  بهش  گوید:می   سجاد

 دوست   یکی  با  زودتر   که   پشیمونم  گوید: می   میلاد  کنیم.   ازدواج  هم  با  ما   که   بعیده   بابا...   نه   [خنده]   ازدواج؟  گوید: می   سیاوش 
   سرت.   بر  خاك میگم   بهش  نیست...   دوست  هم  کسی  با  سالشه چهار  و  سی  پسرعموم نشدم...

 اند.نکرده   استفاده   خود   زندگی   کنونی  لحظات  از  که  کنیم می   معنا   دیگرانی   زندگی  از  گرفتن  درس   معنیبه   را  عبرت»«   عبرت:
 نمیخوام   من  دیگه  حالا  بودن...   فردا  منتظر   همیشه   هیچ.   هم  آخرش   ن کشیده   سختی  همه   این   ماها   باباي  مامان   گوید: می   آرمان
 زندگی   دلخوشی  بدون   ...  ببرن  لذت   خودشون   زندگی   از   نیستن   بلد   که   پولدار  آدم   همه   این   گوید: می   حسین   بمونم.   فردا  منتظر 

 حالا  گوید:می   میلاد   سخته.  برام   هم   زندگی  ي][ادامه   روز  یک   میگه   ولی  پاشه،   زیر   مدل   آخرین   ماشین   من  دایی  میکنن. 
   چی.  آخرش گذشت...   عشق  بدون  عمرش  همه  این  من  پسرعموي

 در کننده مشارکت   نوجوانان  رسدمی   نظر  به  شد.  دیده  موارد  همۀ در تقریباً که   بود  هاییمقوله   از  دیگر  یکی  تعهد  عدم  - 4
 فرهنگی  و  اجتماعی   تحولات   دهندة نشان   توان می   را  مقوله   این نشوند.  متعهد   یا   وابسته خود  پارتنر  به  دارند  تمایل  پژوهش  این

 مشترك  زندگی  تشکیل  به   نوجوانی  سنین  از   دختران   از   بسیاري   حداقل   گذشته،   هايدهه   و   هاسال   در   دانست.  ایران  در   سریع
 و  پسران  و  دختران  میان  دوستی  ناپایدار  روابط  اخیر،  هايسال   در  دهد،می   نشان  معاصر  تحقیقات  کهچنان   اما  کردند،می   فکر

   است.   نگاه  تغییر   این   از  نمودي  باشی،هم  یا سفید  ازدواج  مثل  هایی پدیده   گسترش
 مطمئنم   قلباً  ولی  نه،  عشق  گوید:می   محمد  نداریم.  ازدواج  براي  تصمیمی  کدوممونهیچ   گوید:می   آرش  شتاب:  عدم 
 نشه.  وارد  خودمون   و  رابطه   به   آسیبی  که   حدي  در   گوید: می   صادق   نظرم.   به  زوده   هنوز   عشق   بگم  اینکه  براي  دارم...  دوستش 

 با که  نشده سال  یک  هنوز  چی؟   براي  وابستگی  شم نمی متوجه  گوید:می حسین آمیز. اغراق  و  افراطی  زیاد  نه  نرمال  حد  در   زیاد 
   همیم.

 و   بینندنمی   مداوم  طور به   را  خود  پارتنر  که  داشتند اظهار  کردیم،  صحبت  آنها  با  که  نوجوانانی   از  نیمی  حدود مکانی:  فاصله 
 آرمان  مثلاً  بود.   کرونا  شرایط   به   مربوط  آن  دلیل   از  بخشی   که   داشت  سکونت   دیگري  شهر   در  آنها   پارتنر  هم  موارد  برخی  در

 پیش   ماه  پنج   حدود   از  شد...  تعطیل   دانشگاه  کرونا  خاطر  به   گوید: می   حسن     ندیدیم]...  رو  [همدیگه  ماهه   چهار  الان   گوید:می 
 باشم...  باید  راه توي  کامل   روز یک  برم.  اتوبوس   با  باید  خب   گوید:می   صادق   ... [ندیدمش] 
 سفید  ازدواج   مثل   شرایطی  به   است   تصور  قابل   آنها  نظر   از   آینده  براي   که  وضعیتی   مورد   در   کنندگانشرکت  سفید:  ازدواج 

 گوید:می   حسن  اونجا.   رفتیم می   هم   با  کردم می   اجاره   خونه  یه   فعلا  داشتم  پول  اگر  گوید: می  آرمان  کردند.  اشاره  باشی هم   یا
 خیلی  ازدواج]  [براي  بشی...  متوجه   تا  کنی  زندگی هم  با  سقف  یه زیر  باید  ازدواج،  از  قبل  گوید:می   میلاد  بشیم...  همخونه  شاید

   بشه.  بیشتر   شناخت  باید  زوده...
 داند. می   سردرگمی»  برابر  در  «هویت  را   سالگی)نوزده  تا  (یازده  نوجوانی  دورة  بحران  اریکسون  :خودشناسی   و  هویت   - 5
 تدریجاً   نوجوانان  شد؟»   خواهم  کسی  چه  و  هستم  کسی   «چه  که   است  آن  نوجوان  روي  پیش   هویتی  و  وجودي  پرسش  ترینمهم 
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  همین   آورند. می   دست   به   رسید،   خواهد   کجا   به   آنها   زندگی   و   هستند   کسی   چه   اینکه   از   برداشتی   و   سازند می   خود   براي   هویت   از   معنایی 
    ). 2022  سهرابی،   و   اسکندري   عسگري،   برجعلی،   (جلالی،   دهد می   شکل   را   آنها   تصمیمات   از   بسیاري   که   معناست   و   برداشت 

  و   باشند   اي حرفه   و   آموزشی  اهداف   توسعه   دنبال  به   رود می   انتظار   نوجوانان   از   . است   نوجوانی   در  مهم   امر   یک   هویت  گیري شکل 
 و  واضح   نسبتاً  هویت   یک   که   دهد می   نشان   قبلی   تحقیقات   . دهند   شکل   باشند   خواهند می   و   هستند   آنچه   از   تصویري   حال   عین   در 

  حس   حال   همان   در   و   شوند   تر مستقل   و   متفکرتر   پذیرتر، انعطاف   زندگی   مهم   هاي تصمیم   پیگیري   در   افراد   شود می   باعث   پایدار 
  شدن،   فردي   فرایندهاي   دلیل   به   پایدار   و   روشن   هویت   یک   ایجاد   که   است   شده   استدلال   حال،   این   با   دهد. می   ارتقا   را   شایستگی 

  ). 2019  وولمن،   و   پورتویس   (ورهوون،   است   شده   برانگیز   چالش   اي فزاینده   طور   به   مهاجرت   و   رهایی 
  فرایند  یک   عنوان به   را   نوجوانی   در   هویت   گیري شکل   فرایند   ) 2010  مارسیا،   و   مارتینوسن   کروگر،   از   نقل   به   ؛ 1959(   اریکسون 

  اجزاي   مجموع   از   فراتر   چیزي   که   جدیدي   پیکربندي   با   تدریج   به   کودکی   دوران   هاي هویت   آن   در   که   کند می   توصیف   1من   رشدِ  آهستۀ 
  این   . رسد می   پایان   به   قبلی   هاي هویت   سودمنديِ   که   شود می   آغاز   جایی   از   نهایت   در  هویت   گیري شکل   . شود می   جایگزین   است   آن 
  فرایندي   به   خود   نوبه   به   که   شود می   ناشی   جدید   پیکربندي   یک   در   کودکی   دوران   هاي هویت   متقابل   جذب   و   گزینشی   انکار   از   امر 

  رخ  کودکی  دوران  در  هویت  اولیۀ  تبلور  اریکسون،  نظر  از  . کند می  تبدیل  خود  از  بخشی  به  را  نوجوان  آن،   طی  جامعه  که  دارد  بستگی 
  غربال،   کودکی   دوران   هاي هویت   این   آن   در   که   شود می   پدیدار   هویت   از   جدیدي   شکل   نوجوانی،   دوران   در   حال،   این   با   . دهد می 

  است:   زیر   هاي زیرمقوله   شامل   مقوله   این   شود.   تولید   جدیدي   هویت   پیکربندي   تا   شوند می   داده   تغییر   و   سازي، فرعی 
  ترمتفاوت   و   بالاتر   خیلی   خیلی   داره   من   براي   که   معنوي   و   روانی   ارزش   اون   که   اینه   مسئله   گوید: می   آرش   خود:  از   تازه   شناخت 

  داشتم.   قبلا   که   چیزیه   از 
  دنبال   وقتی   و   متفاوته   خیلی   من   معیارهاي   با   که   فهمیدم   حین   همون   در   و   داشتم   رابطه   دیگه   شخص   یه   با   مدتی   گوید: می   آرمان 
    شدم.   چیزها   سري   یه   متوجه   من   نکرد،   تغییري   رابطه   گشتم... می   دنبالش   که   شخصیه   این   که   دیدم   گشتم   معیارهام 

  زیادي   مدت   گوید: می   صادق   ترم. احساساتی   هم   خودش   از   دیدم   ولی   احساسم، بی   و   خشک   کردم می   فکر   قبلا   گوید: می   سجاد 
  باید   هست   بینمون   که   چیزي   که   دیدم   و   خودم   به   کردم   نگاه   زندگیم   تو   جایی   یه   ولی   میگذروندیم.   وقت   هم   با   و   بودیم   رفیق   صرفاً
  شدیم.   رابطه   یه   وارد   هم   با   پس   باشه   این   از   بیشتر 

  آرش   باشم.   داشته   مسئولیت   و  بدم   انجام   رو   کارها   سري   یه   تونم می   هم   من   که   فهمم می   الان   گوید: می   حسن   مسئولیت:  حس 
  مهم  کار  یه  دارم  کردم می  حس  که  بود  بار  اولین  دهم. می  انجام  رو  پروژه]  [تایپ  کار  این  من  باشه...  راحت  خیالت  تو  گفتم  گوید: می 
  بگیرن   هم   اگر   بگیرن.   تصمیم   من   براي   تونن نمی   که   من   مادر   و   پدر   خودمم...   خودم   زندگی   مسئول   گوید: می   محمد   دم. می   انجام   رو 

  بدم...  تغییر   رو   م رشته   خوام می   گفتم   پدرم   به   رفتم   مثلاً  شدم.   تر قوي   رابطه]   از   [بعد   هم   خودم   گوید: می   میلاد   گیرن. می   اشتباه   تصمیم 
    نگفت.   چیزي   که   گفتم   محکم   اینقدر   تونستم... نمی   بود   قبلش   اگه 

  قائل   خود   براي   که   هایی توانایی   خصوصاً  و   دارند   خود   از   که   ذهنیتی   و   خود   به   نسبت   افراد   که   برداشتی   به   مثبت   تفکر   مثبت:  تفکر 
    است.   نوجوانی   عشق   هاي ویژگی   از   یکی   مثبت   تفکر   که   رسد می   نظر   به   شود. می   اطلاق   هستند 

  کنم.می   راضیش   گفتم   کن...   ولش   گفت می   خواهرم   ارزید... می   ...   کردم   اصرار   خیلی   گوید: می   میثم 
  یه   دارم   کردم می   حس   که   بود   بار   اولین   دهم. می   انجام   رو   پروژه]   [تایپ   کار   این   من   باشه...   راحت   خیالت   تو   گفتم   گوید: می   آرش 

    دم. می   انجام   رو   مهم   کار 
  عوض   چیز   همه  نیست...   سختی   کار   بشید.   دوست   دختر   یه   با  گفتم  کردم...   توصیه   هم   دوستام  بعضی   به   حتی   گوید: می   سیاوش 

    میشه. 
 

1. Ego 
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  گیرينتیجه   و   بحث 
  میل   مقولۀ   پنج   و   شد   بررسی   ) 1994(   موستاکاس   استعلایی   پدیدارشناختی   روش   با   عشق   از   نوجوانان   ادراك   کیفی،   پژوهش   این   در 
  نو هاي  تجربه   به   میل   آمد.   دست  به   خودشناسی   و   هویت  و   تعهد،   عدم   شماري، غنیمت دم   روانی،   و   جسمی   جذابیت   نو،   هاي تجربه   به 
  عبارت   امکانات   این   نداشت.   وجود   قبلاً  که   است   جدیدي   هاي بینش   و   ها فرصت   ایجاد   امکان   معناي   به   تجربه   به   نسبت   گشودگی   و 

  در   خودشکوفایی   و  احترام   تعلق/عشق،   امنیتی،   فیزیولوژیک،   نیازهاي   کننده تامین   که   جدید   هاي رابطه   و   رفتارها   به   ورود   از   است 
  باشد.   نوجوانان 

  فکري   عاطفی،   فیزیکی،   پذیرش   شامل   امر   این   دارد.   وجود   نفر   دو   بین   که   است   متقابلی   علاقه   شامل   جذابیت   یعنی   دیگر   مضمون 
    آورند. می   روي   مخالف   جنس   با   رابطه   ایجاد   به   متقابل   درك   و   احترام   عشق،   به   نیاز   مبناي   بر   نوجوانان   رسد می   نظر   به   است.   روحی   و 

  گفته   ها مصاحبه   در   که   مطالبی   اساس   بر   داشت.   وجود   کنندگان مشارکت   اکثر   هاي گفته   در   که   بود   دیگري   مضمون   وابستگی،   عدم 
  خود   از   کمتري   وابستگی   حداقل   یا   باشند   داشته   خود   عاطفی   شریک   به   کمتري   وابستگی   داشتند   تلاش   پژوهش   این   در   نوجوانان   شد، 

  اینکه  به   توجه   با   بود.   آینده   و   کنونی   شرایط   بودن   نامشخص   و   حد   از   بیش   وابستگی   هاي آسیب   آنها،   نظر   از   امر   این   دلیل   دهند.   نشان 
  در  بازنگري  نیازمند  تدریجاً رسد می  نظر  به  باشد،  خاطر  تعلق  یا  ورزیدن  عشق  در  افراط  عدم  وابستگی،  عدم  هاي زیرمضمون  از  یکی 

    است.   اشتیاق   آن   هاي مولفه   از   یکی   که  باشیم   استرنبرگ   مثلثی   عشق 
  از   بردن   لذت   براي   تلاش   معناي به   شماري» غنیمت «دم   بود.   شماري غنیمت دم   شد،   استخراج   ها مصاحبه   از   که   دیگري   مضمون 

  اصول   از   یکی   آنها   که   داد   نشان   تحقیق   این   در   نوجوانان   هاي گفته   است.   درازمدت   هاي طرح   و   آینده   بر   کمتر   تاکید   و   حال   لحظه 
    دارند.   تاکید   آینده   و   گذشته   به   کمتر   توجه   بر   و   دانند می   کنونی   وضعیت   در   بودن   خوش   و   ها فرصت   از   استفاده   را   آن   معناي   یا   زندگی 

  پژوهش   این   در   نوجوانان   شود. می   اطلاق   خود   از   متفاوت   درك   ایجاد   به   که   بود   پژوهش   این   دیگر   مضمون   هویت،   و   خودشناسی 
  جامعه   صحنه   در   دبیرستان،   پایان   تا   ایرانی   نوجوانان   اینکه   به   توجه   با   بودند.   کرده   پیدا   دست   رابطه   موازات به   خود   از   متفاوتی   شناخت   به 
  منجر   خودشان   از   متفاوت   برداشتی   ایجاد   به   جدید،   و   فرد منحصربه   تجربه   این   ندارند،   سروکار   مخالف   جنس   با   چندان   رسمی،   طور به   و 

    شود. می 
  یشناس روان   حوزه   در   نوجوانی   در   رمانتیک   عشق   بهتر   درك   رسد می   نظر   به   تحقیق،   این   هاي یافته   و   ها زمینه پیش   به   توجه   با 

  سیاستگزاري   در   تواند   می   پژوهش   این هاي  یافته   هستند.   برخوردار   بالایی   موضوعیت   و   ارزش   از   نوجوانان   براي   روابط   این   و   دارد   اهمیت 
  پژوهشی   آثار   در   نوجوانی   رمانتیک   عشق   پدیده   بگیرد.   قرار   استفاده   مورد   نوجوانان   براي   واقعیت   با  منطبق   ریزي   برنامه   و   صحیح 

  از   تا   کند   کمک   نوجوانان   به   تواند می   روابط   این   هاي آسیب   تعدیل   گیرد. نمی   قرار   توجه   مورد   چندان   مشابه   هاي رشته   و   ی شناس روان 
    باشند.   تر مقاوم   اجتماعی   و   روانی   آسیبهاي   به   نسبت   و   تر سالم   عاطفی   نظر 

  و   تحصیلات   سطح   قومیت،   مالی،   وضعیت   تعهد،   هاي شیوه   مانند   عواملی   با   نوجوانی   عشق   بین   رابطۀ   بررسی   آتی   هاي پژوهش   در 
  قرار   بررسی   مورد   پسر   نوجوانان   تنها   پژوهش   این   در   که   آنجا   از   کند.   کمک   نوجوانان   نیازهاي   بهتر   شناخت   به   تواند می   معنویت، 
    رسد. می   نظر   به   ضروري   دختر   نوجوانان   براي   مشابهی   تحقیق   انجام   گرفتند، 

  
 منافع  تعارض 
 .  ندارد   وجود   نویسندگان   میان   در   منافع   تعارض   هیچگونه 

  
 تشکر   و   تقدیر 

  . شود می   قدردانی   صمیمانه   برداشتند،   پرده   خود   موضوعات   ترین   عمیق   از   و   کردند   شرکت   پژوهش   این   در   که   عزیزي   نوجوانان   از 
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  چکیده 
  در   پسند جامعه   يرفتارها   و   یشناختروان   نی ادیبن  ي ازهاین  با   يکوپتریهل  ن یوالد   ن یب  ارتباط   بررسی   هدف   با  پژوهش   این   مقدمه:

    شد. انجام تی جنس گر ل یتعد  نقش  نوجوانان:
  منطقه   ازدهمی  و   دهم  نهم،  مقطع  آموزان دانش   ه یکل  پژوهش   يآمار جامعه   . بود  یهمبستگ   نوع   از  یف یتوص   پژوهش   روش   روش: 

  ابزارهاي   شدند.  انتخاب   دسترس   در  ي ریگنمونه   روش   به  نفر   320  رگانمو  جدول   از   استفاده  با  که  بود   1402  سال   در   گرگان  شهر   2
  ) 2000(  همکاران   و  لاگاردیا  یشناختروان   نی ادی بن  يازهاین  ،) 2020(   همکاران  و  پیستلا  يکوپتر یهل  نی والد  هايهنامپرسش   پژوهش

  ل یتحل  و   ه یتجز  مورد  یمراتب   سلسه  ۀ چندگان  ون یرگرس  ل تحلی   با   پژوهش   هاي داده   بود.  )2002(  پنر  لوئیس  پسندجامعه   ي رفتارها  و
  گرفت. قرار

  را   پسند جامعه   ي رفتارها  و  ی شناختروان  نی ادی بن  يازهاین  تواند، می يکوپتری هل نیوالد   که  داد  نشان  آمده  دست  ه ب  جینتا  ها:یافته
  ن یاد یبن  ي ازهاین  واریانس   از  درصد   23  توانست  ي کوپتری هل  گريوالد  داد،  نشان   شدهتعدیل   تعیین   ضریب  ). p>05/0(  کند   بینیپیش 
  ن ی ادیبن  يازهاین  با   يکوپتری هل  نی والد  ۀرابط  در  تیجنس  همچنین  کند.  تبیین  را  پسندجامعه   يرفتارها  درصد  30  و  یشناختروان 
  داشت.  کنندهل یتعد  نقش  دختران  پسندجامعه  ي رفتارها و  یشناختروان 

  ي کوپتر یهل  گري والد   و  ت جنسی  جمله   از   ی مختلف   عوامل   ،گرفت  جهینت  توان ی م  پژوهش   ن یا  از   حاصل   ج ی نتا  براساس   گیري:نتیجه
  گذارند. ی م  اثر  دختران  پسند جامعه  ي رفتارها و ی شناختروان   نی ادی بن يازهاین رب

  
  .جنسیت پسند، جامعه   رفتارهاي  ی،شناختروان  بنیادین نیازهاي هلیکوپتري،  والدین کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: This study examines the relationship between helicopter parenting and adolescents’ 
basic psychological needs and prosocial behaviors, with gender as a moderating factor.   
 
Method: This descriptive-correlational study targeted all ninth-, tenth-, and eleventh-grade students 
in the 2nd district of Gorgan city in 2023. A sample of 320 participants was selected using 
convenience sampling, determined by Morgan’s table. Data were collected with the Helicopter 
Parenting Questionnaire (Pistella et al., 2020), Basic Psychological Needs Scale (LaGuardia et al., 
2000), and Prosocial Behaviors Scale (Penner, 2002). Hierarchical multiple regression analysis was 
employed to analyze the data.   
 
Results: Results indicated that helicopter parenting significantly predicts basic psychological needs 
and prosocial behaviors (p < 0.05). The adjusted coefficient of determination revealed that helicopter 
parenting accounted for 23% of the variance in basic psychological needs and 30% in prosocial 
behaviors. Additionally, gender moderated the relationship between helicopter parenting and both 
basic psychological needs and prosocial behaviors, with stronger effects observed among girls.   
 
Conclusion: These findings suggest that helicopter parenting and gender play significant roles in 
shaping adolescents’ basic psychological needs and prosocial behaviors, particularly among girls, 
offering insights for tailored interventions.   
 
Keywords: Helicopter Parenting, Basic Psychological Needs, Prosocial Behaviors, Gender. 
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  مقدمه
  در   را   فرد   بهنجار   و   مثبت   روانی  سلامت   تحول   تواندمی   که  باشد می   انسان   تحول   مراحل   ترین اساسی   از   یکی   نوجوانی   دوره 

  و  1بالنباوگ   رامیرز،  پاریس،  تالی،  (یانگ،  دارد  آدمی  شخصیت  رشد   در  را  توجهی  قابل  سهم  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت  بزرگسالی
  همواره   اجتماعی،  و  تحصیلی  فردي،  زندگی  مختلف  هايحوزه   بر  گسترده  تأثیرگذاري  دلیل  به  دوره  این  واقع،  در  ).2023  همکاران،

 و  پرورش  در  که  مختلفی  عوامل  بین   در  که  دهدی م  نشان   تحقیقات   .است  بوده  متخصصان  و  والدین   ان، شناسروان   توجه  مورد
  محسوب  عوامل ترین بنیادي  و مهمترین از کودك  و  والدین ارتباط و  برخورد نحوه مؤثرند،  نوجوانان  و کودکان در سالم شخصیت

  و   مستبدانه  مقتدرانه،  هايسبک  در  عمدتاً   والدگري   هايسبک  حالیکه  در   ).2023  ،2کالتابیانو   و   چان   ساین،  (کرتیگا،   شود می
  این   است.   شده  مطرح  هلیکوپتري  والدگري   نام   با  فرزندان   و   والدین  تعامل  از   جدیدي   سبک   اما  شوند، می   بنديدسته   گیرانهسهل 

  روتبلوم،   گارترل،   (کارون،   شودمی   استفاده   دارند،   نقش   خود   فرزندان   زندگی   در   اندازه   از   بیش   که  والدینی   توصیف   براي   اصطلاح
  استرس   تجربه  و   اشتباه  ارتکاب   اجازه   فرزندانشان   به  هرگز   مادر  و  پدر   که  است   فرایندي  هلیکوپتري   والدگري  ). 2022  ،3باس   و  کوه
  ممکن   شرایطی   چنین  بنابراین،   کنند.می   پشتیبانی  و   حمایت  فرزندان   از   مداوم   طوربه   والدین   تربیتی،   شیوه   چنین   در   دهند.نمی   را

  و   ایزو  مورلی،  ایسولانی،  (پیستلا  گردد  تلقی  نوجوانان  در گیريتصمیم   و  مسئله  حل  هايمهارت  رشد  براي  مانعی  عنوان  به  است
  و   مسئله   حل   در   پیشگویی   از:  اندعبارت   که  است  شده   شناسایی   هلیکوپتري   والدین   براي  ویژگی  چهار   ). 2022  ،4بایوکو 
  محسوس   هاي کمک   ارائه  و  کودکان   دهی جهت   خود   کنترل   کودکان،   با   عاطفی   شدن   درگیر   و   حد  از   بیش   مشاوره   گریزي، ریسک 
  مراحل   براي   گیري تصمیم   حال  در  همواره   که  ايگونه به  برخوردارند   زیادي   اقتدار  از   والدین   این   )، 1401  نیکنام،   و  پور (خیري   فراوان
  (پورشهریار،   بیاموزند  آنها  به  را  استقلال  کسب  براي  کافی  هايمهارت  آنکه  بدون  هستند،  خود  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  بعدي

  ).1402 جم، اسکندري و  فولادي
  بهبود باعث باشد،  داشته  وجود کنترلی سبک نداشتن و استقلال از حمایت روابط، در  گرمی آن  در که مناسب والدگري سبک
  خود   ينظریه   ). 1399  ی، میکر  و   ی صلاح (  شود می   فرزندانشان   در   ی شناختروان   بنیادین   نیازهاي   ارضاء   و   شایستگی   احساس

  ضروري   و   لازم   انسان   رشد   و   سلامتی   براي   ی، شناختروان   اساسی   نیازهاي   از   ايمجموعه   که   نهاده   آن   بر   را   فرض   گري تعیین 
  اساسی   نیاز  3  به  پرداختن  و  بیرونی  درونی،  هايانگیزه   بر  متمرکز  یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  ).2020  ،5رایان   و  (مارتلا  باشندمی

  هستند   ضروري انسان ی شناختروان  بهزیستی و رشد براي و فطري نیازها این  است. انسان  در ارتباط) و شایستگی (خودمختاري،
  تکامل   عمیق  و   ذاتی  تمایلات   با  فعال،  بشر  افراد  که   است  آن  بر   فرض  نظریه  این   در  ).1401  قاسمی،   و  درتاج   پناه،  قنبري   (شادجو، 

  کردن   دنبال  براي  را آشکاري گرایش تولد  هنگام  از   انسانی   موجود   حقیقت   در  هستند. ی شناختروان رشد  و   ترقی  جهت   در   و   یافته
  فنگ،   (ژانگ  دهندمی   نشان   خود  از   را  گیرد می   نشأت  آنها درونی  يانگیزه   از  که  یادگیري  براي   هاییفرصت   و  ها تازگی   ها، چالش 

  پذیرش   و  صمیمیت  با   توأم  ارتباط  که  معنا  بدین   هستند؛  وابسته  هم  به  یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  ).2022  ،6ترول   و  هی  فو،
  شایستگی  افزایش   و   شایستگی   افزایش   سبب   تکالیف  دادن  انجام  در   خودمختاري   احساس   خودمختاري،  افزایش   موجب  متقابل، 
  ی شناخت روان    بنیادین   نیازهاي  ).1401  عبدالهی،   و   هاشمی  (زارع،   شود می   افراد   و   محیط   به   بودن   وابسته  و   پذیرش   احساس  موجب

 مثبت  تحول     معکوس،   صورت   به  والدینی   کنترل   و  مستقیم،   صورت  به   والدینی   مراقبت   و  ارتباط)   و   شایستگی   (خودمختاري، 
    ).1399 کارآمد، و اسماعیبی  بردبار،  (تابع کنندمی  یبینپیش   را نوجوانی 
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  خودارزشمندي   و   خود   به   اعتماد   احساس   شوند   برآورده   ی شناختروان   بنیادین   نیازهاي   که   صورتی   در   داد،   نشان   پژوهشی   شواهد 
  خود  از  انتقادي  و بیگانه  منفی،  شکننده، ادراکی  فرد  نیازها،  این  شدن برآورده  عدم   و ممانعت  صورت  در   اما گیرد می  شکل  افراد  در 

  مانند  رفتاري   و   عاطفی   منفی   پیامدهاي  و   دفاعی   هايپاسخ   گیري شکل   به  منجر   که  )، 2020  ،1یی   و  لی   (کاو،   داد   خواهد   پرورش 
  صورت   به  و  اعتیادآور  رفتارهاي  زورگویی، و  خشم  ارعاب،  و  تهدید  مثل   پرخطر  رفتارهاي   به  و  شودمی   افراد  در  خشم  و  افسردگی

  استمرار   براي   انسانی   جامعه  ). 1401  حقایق،  و   کاظمی   عاملی، جبل   زاده، (یعقوب   انجامد می   آنها   در   ستیزانه  جامعه   رفتارهاي   کلی 
  انجام   را   رفتارهایی  باید   نظم،  تداوم  و  هنجارها   با   همنوایی   نمایش   براي   جامعه   افراد   و   بوده   هنجارها   از  تبعیت  به  ملزم   خویش   حیات 
  رفتاري  ،3پسند جامعه   رفتار   ). 2021  ،2ارگاشوا   (یولداشیوا،  دارد   گرایش  اجتماع   سمت  به  و  است  پسندیده  اجتماع   نظر  از   که  دهند

  لوکوود،   ، هوئرتا _(کنتارراس  شود می   انجام   آنان  منافع  و  رفاه   جهت  در   و   دیگران  به  رساندن   سود   قصد   به   که  است   ارادي  و   عمدي 
  انگیزد برمی   را   فرد   مساعدت   اجتماعی،   یا   مادي  پاداش   انتظار   بدون   که   است  رفتارهایی   شامل   همچنین   و   )،2020  ،4کروکت   و  آپز   برد، 
  دیگران،   به  کردن   کمک   شامل   رفتارهاي   این   که   است  رسان یاري  فرد  درونی   منديرضایت   احساس  همان   عموما  آن   پاداش   و

  هاي محیط  ). 1400 ، فرهادي و  پایدارذوقی   محمدي، ،(یعقوبی  است دیگران  به  نسبت بودن  منصف  و  موافق دادن، نشان  دلسوزي 
  (پذیرش   دیگران  سوي   از  شدن  گرفته  نادیده   و  شدن  طرد   و   دهدمی   افزایش  را  نوجوانان  در   پسندانهجامعه  رفتارهاي  خانوادگی  مثبت

  کنار   در   پسندجامعه  رفتار   ). 2023  ،5لیائو   و  جینگ   فو،  (ژانگ  دارد  دنبال  به  را   پسند جامعه   رفتار  پایین   سطوح  کمتر)،   اجتماعی 
  بنابراین،   کند؛ می   تسهیل   را   آنها  ی شناختروان   بهزیستی   مثبت،  هیجانات   ایجاد  واسطۀبه   هیجان   تنظیم  انطباقی  راهبردهاي 
  هرچند   گذارد می   اثر   نیز   فاعل   شخص  بر   دهد، می   قرار   تأثیر   تحت  را   دیگران   که   آن  بر  علاوه   پسندجامعه   رفتار   مثبت   پیامدهاي 
  ). 1400 ، بشلیده و  مرعشی  ،(توصیفیان باشد نداشته انتظاري چنین فاعل شخص
  ،ی شناختروان  کنترل  افزایش   با  که  داد   نشان  ) 1401(  تابش  و  رشیدي   ارفعی،صدیق  مطالعات  نتایج  پژوهش   اهداف راستاي  ر د

  رفتارهاي   بروز   با   مستقیمی  ارتباط  والدگري  ناکارآمد   هايسبک  یابد. می   افزایش  پرخطر  ي رفتارها  میزان  يکوپتریهل  يوالدگر 
  هلیکوپتري   والدگري  که  دریافتند  ايمطالعه   در   ) 2019(  6لاو   ومی  فینچام،  آلن،   کوئی،  ). 2021  والکر،  (پادیلا  دارد  نوجوانان  ر د  پرخطر 

  رابطه   فرزندان   یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  ارضاي   با   والدین  مقتدرانه  فرزندپرروي  هايسبک   است.  مرتبط   الکل  مصرف  سوء  با
  خود   پژوهش  در  )1400(  بیجاريفرح  و  احدي  میبدي،  امامی  ).1400  لواسانی،  غلامعلی  و  رضازاده  هوشمند،  (بشارت،  ددار  مثبت
  بینیپیش   نوجوانان   در   را  نفس عزت  معنادار   صورت  به  خودپنداره  و   ی شناختروان   بنیادین  نیازهاي   فرزند،_والد  ارتباط   که  دادند   نشان
  پسند جامعه   يرفتارها  بهبود   در  يباز   به  اد ی اعت  زانی م  کاهش  و  داشته  نقش  نیآنلا   ي باز  به  ادیاعت  کاهش  در   ن یادیبن  يازهای ن  .کندمی

  که   داد  نشان  )2019(  7آرپاچی   و   کسیسی   بالوقلو،   کوزان،   مطالعات  نتایج   همچنین  ). 1401  همکاران،  و  (یعقوبی   است  اثرگذار
  دارد.  منفی  ارتباط اجتماعی هايشبکه  از نادرست استفاده  و پرخطر   رفتارهاي  با ی شناختروان  بنیادین  نیازهاي 

  ابراهیمی،  و   پورشهریار   (فولادي،   دارد   نوجوانان   و   جوانان   بین  در   درصد   60- 70  بین   شیوعی   نرخ   هلیکوپتري   والدگري   پدیدة 
  ي ازهاین  با   آن   ارتباط   و   شیوع   میزان  و   باشدمی   ايپدیده   نوع   چه  دقیقا   هلیکوپتري   والدگري   اینکه  مورد   در   همچنان   اما   ). 1401

  دوره   نوجوانی  جاکه  آن  از   دارد.  وجود  محدودي  دانش  است،  چگونه  مختلف   جوامع  در   پسندجامعه   رفتارهاي   و  یشناختروان   ن یادیبن
 داشته  تفریط  و افراط  تعلق   و شایستگی  استقلال،  تجربه امکان  ساختن فراهم  در   والدین چنانچه  و  است بزرگسالی  به  ورود  و  گذار 
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  پوشش   منظور  به  و  اساس   این  بر  خورد،  خواهند  بر   مشکل  به  آتی   زندگی   و  اجتماعی  اي،حرفه  هاينقش   پذیرش  در  فرزندان  باشند،
  ن ی ادیبن  يازهاین  ، هلیکوپتري  والدین  قبیل  از   متغیرهایی  معرفی  و  نو  نگاهی  با  که  است  آن  بر   حاضر  پژوهش  موجود  خلاء
  زمینه،   این   در   پژوهشی  خلا   پرکردن   با   و   دهد   ارائه  زمینه   این   در   موجود  دانش   روي   را   جدیدي   مسیر  ، پسنديجامعه   و  ی شناختروان 

  نی ادیبن  ي ازهاین  با   ي کوپتریهل  نی والد   بین   ا یآ  که  است   آن   درصدد   حاضر   پژوهش   بنابراین   .گردد  زمینه  این   در   دانش   تقویت  موجب
  دارد؟   وجود ارتباط  تیجنس  گرل ی تعد نقش با  نوجوانان در  پسندجامعه  ي رفتارها و  یشناختروان 

  
  روش 
  شهر   2 منطقه  یازدهم  و  دهم   نهم،  مقطع  آموزاندانش  کلیه  پژوهش يآمار  جامعه   بود.  ی همبستگ_یف یتوص  حاضر  پژوهش   روش

  جدول   از   استفاده  با   که  بودند   نفر   4500  مطالعه  مورد   آماري   جامعۀ  کل   آمده   دست   به   آمار   اساس  بر   بود.   1402  سال   در   گرگان 
  قید  در  ب)  پژوهش،  در   شرکت  براي   آگاهانه  رضایت   الف)  شامل  پژوهش  به  ورود   هاي ملاك   شدند.  انتخاب    نفر  320  مورگان
  مخدوش   هنامپرسش   وجود  ب)  ،پژوهش   در   شرکت  براي   تیرضا  عدم   الف)  شامل:  پژوهش  از  خروج  ملاك  بود.  والدین  بودن   حیات

  هايهنامپرسش   مدارس،  مدیریت   با  لازم  هماهنگی   و   گرگان  شهر  پرورش   و  آموزش   اداره  از  لازم  مجوزهاي   کسب  از   پس  بود. 
  در  مشارکت  عدم  انتخاب  آزادي  از   کنندگان شرکت   اخلاقی  ملاحظات  رعایت  منظور  به  گردید.  توزیع   آموزاندانش   بین   پژوهش
  تحلیل  و تجزیه   .شد داده اطمینان  هاهنامپرسش  اطلاعات  بودن محرمانه  و  رازداري اصول  دربارة   آنها  به و  بوده برخوردار پژوهش

  شد.  انجام SPSS-24 آماري افزارنرم  از  استفاده با  هاداده 
  

  پژوهش  ابزارهاي
  و   ایزولانی   ایزو،  پیستلا،  توسط   هلیکوپتري   والدگري   ابزار   کوتاه  نسخۀ  ):HPB(  1ي کوپتریهل   گريوالد   هنامپرسش  الف)
  رفتارهاي  از  را   نوجوانان  درك   و   نگرش  که  باشدمی   گویه  10  داراي   خودگزارشی  ابزار  این  است.  شده  طراحی  )2020(  2بیاوکو

  میزان   باید  کنندگان شرکت   دهد. می   قرار   ارزیابی   مورد   گیرد؛ می  را   من   زندگی   هايتصمیم   همه   مادرم   مانند   عباراتی   با  والدگري
  سازند.   مشخص  )7(  موافقم  کاملاً  تا  )1(  مخالفم  کاملاً  از  ايدرجه  هفت  لیکرت  طیف  قالب  در  عبارات  از  هریک  با  را  خود  موافقت
  کمترین  دهندةنشان   ترتیب  به  که  شودمی   گرفته  نظر   در  70  با  برابر  نمره   بیشترین  و  28  میانه  نمرة  ،10  برابر  آن  در  امتیاز  کمترین
  همسانی   نوع  از  ابزار  اعتبار  میزان  است.  والدین  هلیکوپتري  رفتارهاي  از   نوجوانان  ادراك   از   میزان  بیشترین   تا   والدین  دخالت  میزان
  شده   گزارش   65/0  مادر   و   پدر   نسخۀ  دو  بین   نیز   آن   همگرا   روایی   همچنین   باشد؛ می   79/0  پدران   براي   و   0/ 78  مادران   براي   درونی 
  هلیکوپتري  والدگري  ۀنامپرسش   سازيآماده  منظور  به  )1400( همکاران و  فولادي پژوهش  در   ).2020  همکاران،  و (پیستلا  است
  انگلیسی،  زبان  متخصص  دو  همکاري  با  سپس  شد.  ترجمه  فارسی  به  مقیاس  این  ابتدا  مجدد،  ترجمۀ  روش  به  ایرانی،  نمونه  در

  از   استفاده  با  انگلیسی   هاينسخه  بین  موجود   هايتفاوت   ارزیابی   با   بعد  گام  در  شد.  برگردانده  انگلیسی  به  مجدد   فارسی  ترجمۀ
  مورد   انگلیسی   و  فارسی   نسخۀ  دو   بین  معنایی  تشابهات  سپس   یافت.   کاهش   ممکن   حداقل  به  هاتفاوت   این  مکرر،   مرور  فرایند

  هنامپرسش   هاي گویه   نمونه،   مشابه  افراد   از   نفر   10  و   علمی  تئهی  اعضاي   از   نفر   10  از   نظرخواهی   با   آن   از   پس   و  گرفت   قرار   بررسی 
  نوجوانان نمونه  در  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج  همچنین   .گرفت  قرار  تأیید  و ارزیابی  مورد  فرهنگی  تطابق  و صوري  روایی  نظر  از

  ابزار   براي   عملی)  درگیري   و   ذهنی  (درگیري   عاملی   دو  ساختار   از  حاکی  واریماکس   چرخش   و   اصلی   هايمؤلفه   روش   با  ایرانی  دختر 
  والدگري ابزار درونی   همسانی ضریب و کردندمی  برآورد را  کل واریانس از درصد 04/55 مجموع   در  که بود  هلیکوپتري  والدگري
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 به  0/ 93  کرونباخ  يآلفا  روش  به  حاضر   پژوهش  در  هنامپرسش   ییایپا   .شد  گزارش  مطلوب  پژوهش  آن  در   ). a=85/0(  هلیکوپتري
  آمد.  دست

 2دسی و  کوچمن رین،  لاگاردیا، وسیله به هنامپرسش  این ):S-BNSG( 1یشناختروان بنیادین نیازهاي هنامپرسش ب)
 را  دیگران  با  ارتباط  و  شایستگی   خودمختاري،  نیازهاي  از  (ارضا)  حمایت  احساس  میزان  که  است  شده  ساخته  2000  سال  در
  است)  درست   =بسیار7  تا   نیست  درست  =اصلا 1(  لیکرتی   ايدرجه  7  مقیاس   اساس   بر   که  است  سوال   21  شامل   و   سنجد می

  گذاري نمره   شیوه  است.  معکوس   سوالات  برخی   براي  گذاري نمره   شیوه   این   ). 2000  همکاران،   و  (لاگاردیا  است  شده  بنديدرجه 
  147  حداکثر   و   21  ممکن   امتیاز  حداقل   . شوند  جمع   یکدیگر  با   باید  مقیاس،  يماده   21 از  آزمودنی امتیازات  که   است  صورت   بدین 

 هنامپرسش   این   اجراي   از   حاصل   پایایی  ضرایب  و  است   ارتباط  و   شایستگی  خودمختاري،   هنامپرسش  هاي مقیاس   خرده  بود.   خواهد 
  همگراي   روایی   است.   شده  گزارش  92/0  هنامپرسش   کل   نمره  براي   و   92/0  ، 0/ 92  ، 92/0  ترتیب   به   هامقیاس   خرده   براي

  گزارش 24/0  ارتباط   و  37/0  شایستگی  ، 31/0  خودمختاري   براي  درستی روان   مقیاس  با   همبستگی محاسبه  طریق  از  هنامپرسش 
  واتسون   و  قربانی   توسط   ایرانی  دانشجویان  و  مدیران   هاينمونه   در  مقیاس  این   نیز   ایران  در   ).2000  همکاران،  و   (لاگاردیا  است  شده

  0/ 79 تا  0/ 76 بین  نیز   هنامپرسش  این   کرونباخ   آلفاي   که   طوري به   است  برخوردار  مطلوبی   پایایی  و   روایی  از   و  شده   اجرا   ) 2004(
  بوده   0/ 79  با  برابر   کرونباخ  آلفاي   اساس  بر  هنامپرسش   اعتبار  )1401(  همکاران  و  شادجو  پژوهش  در   همچنین  است.  نوسان   در

  آمد.   دست به  87/0 کرونباخ يآلفا  روش  به  حاضر پژوهش  در هنامپرسش   ییایپا  است.
  است.   شده  ساخته  2002  سال  در  پنر  سلوئی  توسط  ابزار  این  :)PSB(  3پسند   جامعه  شخصیت  مجموعه  هنامپرسش  ج)
 ه نامپرسش   این   کردند.  اجرا  دانشجو  850  روي   بر   و   تهیه  را  ايگویه   30  هنامپرسش   این   فارسی  نسخه  ) 1390(  باجلان   و   نیاصفاري 

  سنجد. می   را  رسانیکمک   و   دیگران   سمت  به  شده   گیري جهت   همدلی   عامل   دو   اصل   در  که   است  شده  تشکیل   مقیاس   خرده  هفت   از
  شود. می   ارزیابی   چهار   تا   صفر   از  سوال   هر   براي   لیکرت   طیف   اساس  بر   ايدرجه   پنج   مقیاس   یک   در   که  ابزار   این   گذاري نمره   روش
  بازآزمایی   روش   از  استفاده  با  هنامپرسش   پایایی  )1390(  باجلان   و  نیاصفاري   پژوهش   در   است.  120  تا  0  از  هنامپرسش   نمرات   دامنه

  و   مثبت   نئو  عاملی   پنج   شخصیت  هنامپرسش   با   هنامپرسش   همزمان   روایی   همچنین  آمد.   دست   به  0/ 79  درونی   همسانی   و   98/0
  پژوهش   در  آلفا   ضریب   همچنین  آمد.   دست  به  87/0  کرونباخ  يآلفا  روش   از  استفاده  با   مقیاس  این  درونی   همسانی  بود.   دارمعنی 

  )، 0/ 42(  همدلانه  ارتباط  )، 62/0(   اجتماعی   مسئولیت   ضرایب   که  شد   محاسبه   )=373N(  نمونه   حجم   با  نیز   نیاصفاري   و  صیدي 
 شده  گیريجهت   هاي استدلال   سایر  )،0/ 74(  جانبه  دو   اخلاقی   استدلال   )، 32/0(  فردي پریشانی   )، 0/ 34(   دیگران  منظر  از  نگاه

  پژوهش   در   هنامپرسش   کل  کرونباخ  آلفاي   ). 1394  نیا، صفاري   و   (صیدي  آمد   دست   به  ) 0/ 65(   دهیخودگزارش   دوستی نوع   و   ) 71/0(
 دست  به  81/0  کرونباخ   ي آلفا  روش  به   حاضر   پژوهش  در   هنامپرسش   یی ا یپا  آمد.   دست   به   70/0  نیز  ) 1398(   همکاران  و  صیدي 

 آمد. 
  

  هایافته
  پسران   را   درصد   49/ 4  و   دختران   را   آموزان دانش   درصد   6/50  که  داد   نشان  پژوهش   در   کنندگانشرکت  شناختیجمعیت   هايویژگی 
  به  نزدیک  دختران و  پسران تعداد  که  شده  آن بر  سعی  جنسیت  گر تعدیل   نقش  بررسی  اهمیت  به توجه  با  همچنین  دادند. تشکیل

 
1. Basic Needs Satisfaction in General Scale 
2. La Guardia, Ryan, Couchman & Deci 
3. Pro_Social Behavior Questionnaire 
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  متغیرهاي  معیار  انحراف  و  میانگین  ، 1  جدول   بود.   1/1  آن  استاندارد  انحراف  و  9/16  آموزاندانش  سن  میانگین  شود.  انتخاب   هم
  دهد. می  نشان را  پژوهش

  جنسیت   تفکیک به پژوهش  متغیرهاي توصیفی  هايشاخص .1 جدول
  جنسیت 
  پسران  دختران  متغیر

  معیارانحراف   میانگین  معیارانحراف   میانگین
  93/6  27/44  31/7  35/59  ي کوپتریهل يوالدگر

  34/10  02/81  72/11  55/89  یشناختروان نیادیبن يازهاین
  11/5  85/69  24/5  09/77  پسند جامعه رفتار

 
  بین  پسند جامعه   ي رفتارها  و  ی شناختروان   ن یاد یبن  ي ازها ین  ،يکوپتر یهل  ن یوالد   متغیرهاي   میانگین  ، 1  جدول   نتایج   به  توجه   با

  است.  شده ارائه 2  جدول  در   پژوهش  متغیرهاي همبستگی ماتریس  شود. می  مشاهده  هایی تفاوت  پسران  و دختران 
  پژوهش  متغیرهاي همبستگی ماتریس .2 جدول

  7  6  4  4  3  2  1  متغیرها 
              -  يکوپتریهل يوالدگر .1
            -  - 24/0*  يخودمختار .2
          -  45/0*  - 27/0*  شایستگی  .3
        -  55/0*  39/0**  - 22/0**  ارتباط .4
      -  46/0**  34/0**  56/0**  - 28/0*  دیگران  با همدلی .5
    -  53/0**  48/0**  31/0**  49/0*  - 42/0*  رسانیکمک .6
  -  - 52/0*  - 49/0**  - 36/0**  - 38/0**  - 43/0*  - 51/0**  پسند جامعه رفتار .7

(p<0/01)** (p<0/05)** 
  معنادار  و  منفی  رابطه  پسند جامعه  ي رفتارها  و  ی شناخت روان  ن ی اد ی بن  ي ازها ی ن  با  ي کوپتر ی هل  ن ی والد  بین  ، 2 جدول  نتایج  به  توجه  با 
  پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ارضاي   احساس   یابد،   افزایش   ي کوپتر ی هل   والدگري   هرچه   عبارتی   به   دارد،   وجود 

  است.   بوده   معنادار   0/ 05  خطاي   سطح   در   شده   مشاهده   همبستگی   ضرایب   یابد. می   کاهش   نیز 
  خطی   نشد.   مشاهده   پرت   دادة   و   بررسی   متغیر   هر   پرت   هاي داده   ویسکر   باکس   نمودار   طریق   از   ها، داده   استنباطی   تحلیل   از   قبل 

  آزمون   از   متغیرها   توزیع   بودن   نرمال   بررسی   جهت   شد.   تأیید   و   گرفت   قرار   بررسی   مورد   پراکندگی   نمودار   طریق   از   متغیرها   بودن 
  بودن   نرمال   از   حکایت   0/ 05  سطح   در   متغیرها   تمامی   براي   آزمون   این   نتایج   معناداري   عدم   که   گردید   استفاده   اسمیرنوف _کولموگروف 

  ، شد   استفاده   واتسون _دوربین   آماره   از   خطاها   استقلال   مفروضه   بررسی   منظور   به   .داشت   پژوهش   متغیرهاي   به   مربوط   هاي داده   توزیع 
  ضریب   به   توجه   با   کند. می   تأیید   را   رگرسیون   با   آزمون   نجام ا   که   آمد   دست   به   1/ 77  و   2/ 09  واتسون   دوربین   آزمون   داد   نشان   نتایج 
  پسند جامعه   ي رفتارها   تغییرات   از   0/ 76  و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   تغییرات   از   0/ 065  ا تنه   آزمون   خروجی   از   آمده   دست   به   تعیین 

  واریانس   تورم   عامل   و   تحمل   آمارة   از   استفاده   با   بین پیش   متغیرهاي   چندگانه   خطی هم   کند. می   توجیه   مدل   در   ي کوپتر ی هل   ي والدگر   را 
  است.   0/ 01  از   بالاتر   که   بود   0/ 256  متغیرها   براي   آمده   دست به   تحمل   هاي ارزش   که   داد   نشان   نتایج   و   گرفت   قرار   بررسی   مورد 

  چندگانه   خطی هم   عدم   دهندة نشان   و   است   10  از   کوچکتر   که   بود   1/ 68  متغیرها   براي   آمده   دست به   واریانس   تورم   عامل   مقدار   همچنین 
  ي ازها ی ن   ، ي کوپتر ی هل   ن ی والد   ن ی ب   رابطه   در   جنسیت   کنندگی تعدیل   نقش   بر   مبنی   پژوهش   سؤال   آزمون   براي   باشد. می   متغیرها   بین 

  نقش   مطالعات   در   و   است   اسمی   متغیر   یک   جنسیت   که   این   به   توجه   با   ، نوجوانان   در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن 
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  ضرایب   مقایسه   Z  آزمون   از   نتایج   تأیید   براي   همچنین   .است   مراتبی   سلسله   رگرسیون   تحلیل   مناسب   آماري   آزمون   دارد،   کننده تعدیل 
  براي  ون ی رگرس  مفروضات  و  برازش  آزمون  نتایج  3 جدول  در  شد.   استفاده  تکمیلی  تحلیل  عنوان  به  جنس  دو  در  چندگانه  همبستگی 
  .است   آمده   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   متغیرهاي 

 
  رگرسیون   مفروضات   و  برازش   آزمون   . 3  جدول 

  مدل  ن ییتب   قدرت   )آنووا  آزمون (  مدل   برازش   رگرسیونی  مدل 
  شده  تعدیل   تعیین   ضریب   تعیین  ضریب   چندگانه   همبستگی  P  مقدار  F  مقدار 

1  9 /54  001 /0  78 /0  24 /0  23 /0  
2  4 /72  001 /0  63 /0  31 /0  30 /0  
  

  بینی پیش   را   پسند جامعه   رفتار   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   که   دوم   و   اول   رگرسیونی   هاي مدل   که   داد   نشان   3  جدول   نتایج 
  ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   توانست   ي کوپتر ی هل   گري والد   اساس   این   بر   و   بودند   برخوردار   آماري   برازش   از   کردند می 

  ي ازها ی ن   واریانس   از   درصد   23  ي کوپتر ی هل   ي والدگر   داد   نشان   شده   تعدیل   تعیین   ضریب   ). p>0/ 05(   کند   بینی پیش   را   پسند جامعه 
  ي ازها ی ن   بینی پیش   منظور   به   رگرسیون   آزمون   نتایج   کرد.   تبیین   را   پسند جامعه   ي رفتارها   واریانس   از   درصد   30  و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن 
  است.   شده   ارائه   4  جدول   در   ي کوپتر ی هل   ي والدگر   اساس   بر   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن 

 ي والدگر   اساس   بر   پسند جامعه  ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن  ي ازها ی ن   ی ن ی ب ش ی پ   ي برا   چندگانه   ون ی رگرس   ب ی ضرا   . 4  جدول 
  ي کوپتر ی هل 

 تاثیر  ضریب   بینپیش  متغیر   ملاك  متغیر 
  غیراستاندارد

 خطاي 
  استاندارد

 تاثیر  ضریب 
  یخط هم  ي ها شاخص   P  مقدار   t  مقدار   استاندارد

VIF Tolerance  
 نی اد ی بن   ي ازهای ن 

  یشناخت روان 
  -  -  0/ 001  5/ 36  -  4/ 57  46/ 31  ثابت  مقدار 

  0/ 58  1/ 43  0/ 002  -0/ 42  -16/ 05  0/ 17  -0/ 11  هلیکوپتري والدگري 
  -  -  0/ 001  5/ 12  -  5/ 63  28/ 39  ثابت  مقدار   پسندجامعه   ي رفتارها

  0/ 46  1/ 06  0/ 001  -2/ 19  -19/ 62  0/ 12  -280  هلیکوپتري والدگري 
  

  ي کوپتر ی هل   ي والدگر   که   گرفت   نتیجه   توان می   و   شد   تایید   ي کوپتر ی هل   ي والدگر   متغیر   بین پیش   نقش   داد   نشان   4  جدول   هاي یافته 
  هلیکوپتري   والدگري   افزایش   با   عبارتی   به   ). p>0/ 05(   دارد   را   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   بینی پیش   توانایی 
  میزان  که   داد   نشان   استاندارد   ضرایب   بررسی   یابد. می   کاهش   نیز   پسند   جامعه   رفتارهاي   و   ی شناخت روان   بنیادین   نیازهاي   ارضاء   میزان 
  توان می   مجموع   در   بود.   - 19/ 62  پسند جامعه   ي رفتارها   و   - 16/ 05  ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   بر   هلیکوپتري   والدگري   متغیر   تاثیر 

  مقایسه  دارد.  را  پسند جامعه  ي رفتارها  و  ی شناخت روان  ن ی اد ی بن  ي ازها ی ن  بینی پیش  توانایی  ي کوپتر ی هل  ي والدگر  متغیر   که   گرفت  نتیجه 
  در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ، ي کوپتر ی هل   ن ی والد   ي رها ی متغ   متغیرهاي   چندگانه   همبستگی   ضرایب 

   .است   شده   ارائه   Z  آزمون   از   استفاده   با   پسر   و   دختر   نوجوانان 
  جنس  دو   در   ي کوپتر ی هل   ي والدگر  بر   متغیرها   چندگانه   همبستگی   ضرایب   مقایسه   . 5  جدول 

  Z p  مقدار  R  Zr  چندگانه   همبستگی   جنسیت
  0/ 001  2/ 663  0/ 982  0/ 781  دختران
  0/ 704  0/ 632  پسران
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  0/ 01  خطاي   سطح   در   ) 2/ 58(   جدول   Z  از   تر بزرگ   ) 2/ 663(   آمده  دست   به   Z  مقدار  که   این   به  توجه   با   ، 5  جدول   نتایج   اساس   بر 
  که  معنی  بدین  شود. می  مشاهده   معناداري  تفاوت  جنس،  دو  در  چندگانه  همبستگی  ضریب  دو  میزان  بین  که  گفت  توان می  باشد، می 

     است.   بیشتر   دختر   نوجوانان   در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   با   ي کوپتر ی هل   ن ی والد   متغیرهاي   چندگانه   روابط 
  

  گیرينتیجه   و   بحث 
  نوجوانان:   در   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   با   ي کوپتر ی هل   ن ی والد   ن ی ب   ارتباط   بررسی   هدف   با   پژوهش   این 

  ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ارضاي   احساس   ي، کوپتر ی هل   والدگري   افزایش   با   که   داد   نشان   پژوهش   نتایج   شد.   انجام   ت ی جنس   گر ل ی تعد   نقش 
  )، 1400(   همکاران   و   میبدي امامی   )، 1401(   همکاران   و   یعقوبی   مطالعات   نتایج   با   یافته   این   یابد. می   کاهش   نوجوانان   ی شناخت روان 

  بود.   همسو   ) 2019(   همکاران   و   کوزان   )، 1394(   همکاران   و   بشارت 
  و  یابند   نمی   دست   کامل   سازي   خودتمایز   به   فرزندان   هلیکوپتري،   والدگري   سبک   در   که   کرد   نشان   خاطر   باید   یافته   این   تبیین   در 

  ی شناختروان   مشکلات   تمام   اصلی   زیربناي   هیجانی   تمایزنایافتگی   بوئن   دیدگاه   به   توجه   با   کنند. می   تجربه   زیادي   اضطراب   نتیجه   در 
  دیگران   تاثیر   تحت   آنها   زندگی   و   شوند می   زده هیجان   راحتی   به   تمایزنیافته  افراد   باشد. می   سازگاري   عدم   و   ضعیف   خودپنداره   مانند 
  ریزي برنامه   و   درونی   انگیزش   و   دهند می   نشان   واکنش   سرعت   به   دیگران   از   نافرمانی   یا   برداري فرمان   به   معمولا   افراد   این   باشد. می 
  والدین   ین ا   که   آنجایی   از   ). 2019  ، همکاران   و   کوزان (   کنند می   ایفا   مهمی   نقش   افراد   سازگاري   در   عوامل   این   که   باشد؛ می   ضعیف   آنان 
  عاري   چهارچوبی   از   خارج   اتفاق   گونه   هر   از   که   هستند   پایدار   شرایطی   ایجاد   دنبال   به   و   کنند می   حمایت   خود   فرزندان   از   اندازه   از   بیش 
  وضعیت   از   روشنی   و   دقیق   تصور   کودکان   این   تا   شود می   باعث   و   گیرد می   بر   در   را   کودکان   هاي فعالیت   از   وسیعی   حوزه   توجه   این   باشد. 
  و   والدین   به   آنها   حد   از   بیش   وابستگی   به   امر   این   باشند.   نداشته   شوند   مواجه   آن   با   بزرگسالی   در   است   قرار   که   واقعی   شرایط   و   عینی 

  این   که   کنند   پیروي   مطلق   صورت   به   والدین   از   که   مجبورند   فرزندان   شرایط   این   در   انجامد. می   فرزندان   پایین   خودمختاري   و   استقلال 
  و   شایستگی   ، خودکارآمدي   و   کرده   شک   خود   هاي توانایی   به   نسبت   فرزندانشان   اینکه   جمله   از   دارد،   بسیاري   منفی   پیامدهاي   خود 

  ، همکاران   و   ي بد ی م ی امام (   شود نمی   ارضا   آنها   ی شناخت روان   بنیادین   نیازهاي   بنابراین   و   کند می   پیدا   کاهش   آنها   استقلال   احساس 
1400 .(  

  با   یافته   این   . ابد ی ی م   کاهش   نوجوانان   در   پسند جامعه   ي رفتارها  ي کوپتر ی هل   ي والدگر   ش ی افزا   با   که   داد   نشان   پژوهش   دیگر   یافته 
  این   تبیین   در   بود.   همسو   ) 2019(   همکاران   و   ی کوئ   )، 2021(   همکاران   و   والکر   لا ی پاد   ، ) 1401(   همکاران   و   ی ارفع ق ی صد   پژوهش   نتایج 
  در   والدین   ازحد   بیش   کنترل   و   مداخله   از   فردي   منحصربه   شکل   ، هلیکوپتري   فرزندپروري   خاص،   طور   به   که   گفت   توان می   یافته 

  انجام   را   مهمی   هاي گیري تصمیم   خود،   فرزند   جاي   به   والدین   فرزندپروري   نوع   این   در   اینکه   به   توجه   با   است،   جوانشان   فرزندان   زندگی 
  والدین   اینکه   به   توجه   با   دیگر  طرف   از   کند.   حل   را   آنها  منطقی   طور   به   تواند می   فرزندشان   که   دارند  مسائلی   حل   در  سعی   و   دهند می 

  ترینکوچک   فرزندانشان   که   هستند   این   دنبال   به   و   گیرند می   نظر   در   فرزندان   زندگی   لحظه   لحظه   براي   را   سختی   و   سفت   هاي چارچوب 
  به   و   دائما   و   کنند می   ارزیابی   انتقادي   و   منفی   دید   با   را   خود   عملکرد   معمولا   ها، خانواده   این   فرزندان   نتیجه   در   باشند،   نداشته   را   مشکلی 
  فرزندپروري   ). 1401  ، همکاران   و   ی ارفع ق ی صد (   هستند   نقص   و   عیب   گونه هیچ   بدون   و   عالی   عملکرد   انجام  دنبال   به   منطقی   غیر   صورت 

  در   والدین   آنکه   به   توجه   با   همچنین   و   شود می   همراه   سازي درونی   ت لا مشک   و   پایین   نفس عزت   قبیل   از   منفی   پیامدهاي   با   هلیکوپتري 
  ممانعت،   صورت   در   و   کرده   عمل   آنها   انتظارات   با   مطابق   اجتماعی   هاي فعالیت   در   که   کنند می   مجبور   را   فرزندان   دخالت،   و   کنترل   اعمال 

  به  نسبت   و   کرده   تلقی   والدین   منفی   برخوردهاي   گونه این   مسبب   را   اجتماعی   هاي فعالیت   فرزندان،   بنابراین   ، کنند می   سرزنش   را   آنها 
  ). 2021  ، همکاران   و   والکر   لا ی پاد (   کنند می   پیدا   منفی   نگرش   پسند   جامعه   رفتار 
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  نوجوانان   پسند جامعه   ي رفتارها   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   با   ي کوپتر ی هل   ن ی والد   بین   ارتباط   در   جنسیت   گر تعدیل   اثر   همچنین 
  شود می   تبیین   اینگونه   یافته   این   نکرد.   تعدیل   را   شده   ذکر   متغیرهاي   بین   رابطه   جنسیت   پسران   گروه   در   اما   بود،   معنادار   دختران   گروه   در 
  جامعه   بستر   در   سیاسی   و   فرهنگی   اجتماعی،   اقتصادي،   هاي نابرابري   وجود   سنتی،   افکار   با   هایی خانواده   در   بسیار   هاي محدودیت   که 

  دختران   استقلال   شدید   محدودسازي   به   منجر   شود، می   مشخص   افراطی   حمایت   افزایش   با   که   هلیکوپتري   والدگري   و   دختران   براي 
  آنها   توانایی   و   رود می   تحلیل   مزاحمت   و   مداخله   با   فرزندان   اجتماعی _روانی   رشد   شیوه   این   در   نیست،   همخوان   آنان   سن   با   که   شود می 

  خودتنظیمی   این   و   آید می   وجود   به   کمتر   دختران   در   نیز   مستقل   هیجان   تنظیم   کند، می   بازداري   شخصی   هویت   و   استقلال   کسب   براي   را 
  چنین   سو   دیگر   از   شود.   دختران   پسند جامعه   رفتار   و   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ي ازها ی ن   ي ارضا   احساس   کاهش   به   منجر   تواند می   ضعیف 

  متغیرهاي   ارتباط   در   جنسیت   گر تعدیل   نقش   سبب   همین   به   و   دارد   وجود   کمتر   بسیار   دختران   با   مقایسه   در   پسران   براي   هایی محدودیت 
 است.   نشده   معنادار   پسران   در   پژوهش 

  است   لازم   بنابراین   است.   گرگان   شهر   متوسطه   دوره   آموزان دانش   به   کنندگان شرکت   بودن   محدود   پژوهش،   این   هاي محدودیت   از 
  هاي پژوهش   شود می   پیشنهاد   . بود   خودگزارشی   ابزار   از   استفاده     پژوهش   دیگر   محدودیت   کرد.   احتیاط   ها گروه   سایر   به   ها یافته   تعمیم   در 

  هاي روش   از   و   شود   انجام   مختلف   رسوم   آداب   و   ها فرهنگ   با   شهرها   دیگر   در   و   تحصیلی   مقاطع   سایر   آموزان دانش   روي   بر   آینده 
  از  یکی   ها خانواده   در   حاکم   والدگري   سبک   اینکه   به   توجه   با   .شود   استفاده   اطلاعات   گردآوري   جهت   ه نام پرسش   کنار   در   دیگري 

  استفاده   با   و   آموزشی   هاي دوره   برگزاري   با   که   شود می   پیشنهاد   است   فرزندان   روانی   رشد   و   شخصیت   گیري شکل   در   عوامل   مهمترین 
  والدین،   آگاهی   افزایش   به   هلیکوپتري   والگري   خصوص   به   والدگري   هاي سبک   انواع   تاثیرات   و   ها ویژگی   مورد   در   جمعی   هاي رسانه   از 

  شود.   کمک   مدارس   مشاوران   و   جوانان 
  

  قی لا اخ   موازین 
  رعایت   پژوهش،   مورد   در   کامل   عات لا اط   ارائه   کنندگان، شرکت   از   آگاهانه   رضایت   جلب   کنندگان، شرکت   عات لا اط   بودن   محرمانه 

  . است   بوده   پژوهش   این   بر   حاکم   قی لا اخ   اصول   از   استناددهی   در   دقت   و   داوطلبان   خصوصی   حریم 
  

  تشکر   و   تقدیر 
    . شود ی م   ی قدردان   مانه ی صم   داشتند،   پژوهش   ي اجرا   در   را   ي همکار   ت ی نها   که   پژوهش   ن ی ا   کنندگان شرکت   تمام   از 
  

  نویسندگان  مشارکت 
  نهایی   ویرایش   در   دوم   نویسنده   داشت.   عهده   بر   را   ها داده   تحلیل   و  تجزیه   مقاله،   اولیه   نسخه   نگارش   و   ها داده   گردآوري   اول   نویسنده 

  است.  داشته   مشارکت   مقاله 
  

  منافع  تعارض 
  .ندارد   وجود   حاضر   مطالعه   هاي یافته   با   رابطه   در   منافعی   تعارض   هیچگونه   که   دارند می   اظهار   ویسندگان ن 

  
  منابع
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  چکیده 
  رفتاري  هیجانی،  هاياختلال   کاهش  بر  معلمان  به  پیگمالیون  اثر   بر   مبتنی  آموزش  بخشی  اثر  هدف  با  پژوهش  این  مقدمه:

  بود.  افغانستانی مهاجر ان آموزدانش 
  کنترل   و  شی آزما  يهاگروه   با  ير ی گپی  و  آزمونپس   –  آزمونپیش   طرح  با  یش یآزما  نیمه   شرو  با  ،حاضر  پژوهش  کلی  طرح   روش:

  در   اصفهان  شهر  افغانستانی   خودگردان  ارس مد  4-5-6   منطقه  ابتدایی  مقطع   ساله12  تا  7  انآموزدانش   کلیه  ي آمار  جامعه  بود.
  بر   نفر  30  سپس   شدند،   انتخاب  يامرحله   چند  تصادفی   ي گیرنمونه  روش  با   که  شد   گرفته  نظر  در 1402-1401  تحصیلی  سال

  ابزار   د. گرفتن  قرار  کنترل   گروه   در  نفر)   15(  و   شی آزما  گروه   در   نفر)  15  (   هدفمند   گیري نمونه   روش  با  و   ورود   هاي ملاك   اساس
  آموزش  به  مربوط   مداخلات  و  اجرا  آزمونپیش   عنوان  به  معلم  فرم  راتر   رفتاري   ارزیابی   هنامپرسش   ،پژوهش  در  استفاده  مورد

  اتمام از پس  و گرفت انجام آزمایش  گروه معلمان  روي  بر هفته در  جلسه 2 طی ساعته یک آموزشی جلسه 8 مدت به پیگمالیون
  ار افز  نرم  از  ها داده   تحلیل  براي  آمد.   بعمل   )آزمونپس   ازاجراي   پس   (دوماه  پیگیري  سپس  شد؛  اجرا   آزمون پس   آموزش   برنامه

SPSS  شد.  استفاده )مکرر  هايگیري اندازه  (تحلیل  استنباطی و معیار) انحراف  و  (میانگین توصیفی سطح  دو  در  
  کل)   (نمره  رفتاري   هاياختلال   ،شدهبرونی   رفتاري   هاياختلال   ،شدهدرونی   رفتاري    هاي اختلال  نمرات   میانگین  نتایج  ها:یافته
  نمرات   بین  در   که   است  داشته   کاهشی  روند   آزمون پیش   به   نسبت  پیگیري   و  آزمون پس   مراحل   طی  آزمایش   هاي گروه   ان،آموزدانش 
  يدار معنی   تفاوت  شدهبرونی   رفتاري  هاياختلال   پیگیري  و   آزمونپس   نمرات  با  شدهبرونی   رفتاري  هاياختلال   آزمون   پیش

)001 /0p<( باشد.می  دارمعنی  زمان،  تاثیر   هم  و  آموزش  تاثیر هم  دیگر  عبارت به دارد.  جود  و    
  هاياختلال   برکاهش   گذار   اثر   عوامل  از   یکی   معلم  ادراك   اصفهان،   مقیم  افغانستانی   ان آموزدانش   آموزشی   بافت   در  :يگیرنتیجه

 استفاده   و  داد   قرار  آموزشی   هايبرنامه  در   توانمی   را  پیگمالیون  اثر  بر   مبتنی   مداخلات   لذا  و  است  ان آموزدانش   رفتاري   -هیجانی 
  نمود.   پیشنهاد  مشاوران  و ان شناسروان  مربیان، درمانگران،   به را  آن از
  

 . افغانستانی انآموزدانش   رفتاري،-هیجانی    هاياختلال  پیگمالیون، اثر  معلمان، آموزش  کلیدي: کلمات
 

    ایران. ی،. دانشگاه اصفهان. اصفهان، شناسروانو آموزش کودکان با نیازهاي خاص، دانشکده علوم تربیتی و  یشناسرواندانشجوي دکتري  .1
 باشد  ** این مقاله بر گرفته از پایان نامه دکتري نویسنده اول می 

  .ایران ی. دانشگاه اصفهان.اصفهان،شناسروانی و آموزش کودکان با نیازهاي خاص، دانشکده علوم تربیتی و شناسرواندانشیار گروه  .2
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Abstract  
Introduction: This study aimed to examine the effectiveness of Pygmalion effect-based teaching for 
teachers in reducing emotional and behavioral disorders among Afghan immigrant students. 
 
Method: The study was semi-experimental with a pre-test-post-test and follow-up design involving 
experimental and control groups. The statistical population consisted of all elementary school 
students aged 7 to 12 years in districts 4, 5, and 6 of Afghan autonomous schools in Isfahan City 
during the academic year 2022-2023. The sample was selected using multi-stage random sampling, 
and 30 students were chosen based on entry criteria and purposive sampling method (15 in the 
experimental group and 15 in the control group). The research tool was the Rutter teacher's behavioral 
evaluation questionnaire, used as a pre-test. The Pygmalion-based teaching interventions were 
conducted over 8 one-hour training sessions, held twice a week, for the teachers of the experimental 
group. After the completion of the training program, the post-test was implemented; then a follow-up 
was done two months after the post-test. Data were analyzed using SPSS software at descriptive 
(mean and standard deviation) and inferential (repeated measurement analysis). 
 
Results: The results indicate that the average scores of internalized behavioral disorders, externalized 
behavioral disorders, and total behavioral disorders in students decreased during the post-test and 
follow-up stages compared to the pre-test. There was a significant difference (p<0.001) between the 
pre-test scores and the post-test and follow-up scores of externalized behavioral disorders, indicating 
that both the effect of education and the effect of time were significant. 
 
Conclusion: In the educational context of Afghan students living in Isfahan, teachers' perception is 
a key factor in reducing students' emotional and behavioral disorders. Therefore, Pygmalion effect-
based interventions can be incorporated into educational programs and recommended to therapists, 
trainers, psychologists, and counselors. 
 
Keywords: Teacher Training, Pygmalion Effect, Emotional-Behavioral Disorders, Afghan Students. 
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  مقدمه
  -   سیاسی   ضعیت و   و   آمار   نیز   امروزه   است.   داشته   وجود   همواره   بشر   زندگی   آغاز   از   که   بوده   متداول   اي پدیده   ها، انسان   مهاجرت 
  ). 1401  ی، صادق   ، ی عارف   ی، فتح   زاده،   ی م ی کر (   است   افزایش   به   رو   که   است   رایج   امري    مهاجرت   که   دهد می   نشان   جهان   اقتصادي 

  روان  اجتماعی،   برکارکرد   تواند می   و   است   زا   استرس   دهد   رخ   که   ی مدت   هر   یا   ی دلیل   هر   به   مهاجرت   فرایند   که   است   ی حال   در   این 
  پرجمعیت،   محلات   ایجاد   ). 1393  ، ي مقصود   ، پور   ی مرتض   ، ی بهمن   پور،   (احساس   باشد   داشته   تاثیر   افراد   تحصیلی   و   شغلی   شناختی، 

  ي شمار ی ب   ی های چالش   جمله   از   غیره   و   آموزشی،   مشکلات   خانه،   اجاره   پنهان،   ي بیکار   فقر،   کاذب،   هاي شغل   ، ي بیکار   ، ی نشین حاشیه 
  اندکی   هاي فرصت   فقیر   و   محروم   کودکان   که   ) 1390  عبدي،   و   (فخرایی   شود می   گرفته   نظر   در   مهاجرت   پیامد   عنوان   به   که   است 
  به   تواند   می   مهاجرت   همچنان   ). 1391  زاده،   زالی   زارع،   علیپور،   نیا،   (صفاري   دارند   تفریحی   و   آموزشی،   امکانات   از   مندي بهره   براي 
  ، 1ویسنر   لینارس،   هاگان،   رودریگز،   اولورا،   آربونا، (   شود   منجر   گی   خانواده   ی جدای   و   تبعیض   با   توأم   تجارب   ، ي اقتصاد   فشار   ، ی زبان   موانع 

  تأثیر   آنها   روان   سلامت   بر   ی منف   طور   به   تواند   می   دارد،   وجود   مهاجر   کودکان   ی زندگ   محیط   در   که   ی عوامل   از   ي بسیار   واقع   در   ). 2010
    ). 2014  ، 2پیترمن   و   در کوئی   بلهاج (   بگذارد 
  ي رفتار   ی، هیجان   مشکلات   بر   مهاجرت   تأثیر   خود   پژوهش   در   ) 2015(   3مولچو   کاوالو،   مادسن،   ماس،   تس، یی ها   والش،   ونز، ی است 

  ي متغیرها   شامل   ی مهم   عوامل   که   کردند   گزارش   و   ند داد   قرار   مطالعه   مورد   متحده   ایالات   و   اروپایی   کشور   9در   را   نوجوانان   و   کودکان 
  می   تأثیر   کودکان   این   استرس   سطوح   بر   ت مهاجر   از   پس   ي زا   استرس   عوامل   و   مهاجرت   از   قبل   دردناك   تجارب   ، ی شناخت   جمعیت 

  ، خود   ی بوم   همسالان   به   نسبت   مهاجر   کودکان   ی طورکل   به   که   دهد   می   نشان   )   2013  ، 4وپرزیگیان   بال (   پژوهش   نتایج   ازطرفی   . گذارد 
  با   مهاجر   کودکان   ی روان   سلامت   مقایسه   به   که   ی مطالعات   در   . کنند   می   گزارش   را   ي بیشتر   شدة ی ودرون   شده برونی   رفتاري   مشکلات 
  ارتباط   از   و   داشته   قرار   رفتاري  و   هیجانی   هاي اختلال   معرض   در   مهاجر   کودکان   که   شد   مشخص   است،   شده   پرداخته   ی بوم   کودکان 
  پژوهش  در  ) 2022(  7ولو  چنگ   همچنین  .  ) 2012 ، 6زائو   و  مائو  ؛ 2024 ، 5ولی  هوین (  برخوردارند  پایین  نفس  عزت  و  ضعیف  ی اجتماع 

   .کنند می   گزارش   را   بیشتري   اضطراب   و   افسردگی   مهاجر   کودکان   که   دریافتند   خود 
  اوایل  در  کننده،  ناتوان  هاي اختلال  عنوان  به  ها؛ اختلال  این  که  است  ذکر  به  لازم  نیز  رفتاري  هیجانی،  هاي اختلال  خصوص  در 
  بروز  باعث   معلمان   و   خانواده   کودك،   براي   تاجاییکه   رسند می   حد   بیشترین   به   سالگی   15- 8  سنین   بین   و   شده   دیده   ابتدایی   دوره 

  و   اجتماعی   تحصیلی،   عملکردهاي   از   اي گستره   بر   اي ملاحظه   قابل   طور   به   و   ). 1394  همکاران،   و   (قائم   شوند می   بسیاري   مشکلات 
  برند، می   رنج   رفتاري   - هیجانی   مشکلات   از   که   کودکانی   ). 1401  معصومه،   (نعمتی،   گذارند می   منفی   تأثیر   نوجوانان   و   کودکان   شناختی 

  زندگی   مسایل   به   نسبت   منفی   ي گیر جهت   واقع   در   دانند، می   تهدید   و   چالش   عنوان   به   را   اجتماعی   روزمره   زندگی   هاي چالش   عمومأ 
  سنین   در   نوجوانان   و   کودکان   صد در   20تا   10  حداقل   شده   انجام   مطالعات   اساس   بر   ). 1402  همکاران،   و   نیا   (صفاري   دهند می   نشان 

  هم  بعد   هاي سال   تا   است   ممکن   لات مشک   این   از   توجهی   قابل   درصد   که   دارند،   رفتاري   ، هیجانی   مستمر   و   جدي   کلات مش   مدرسه، 
  عدم   و   کودکی   حساس   دوران   به   توجه   کمبود   از   ناشی   کودکی   دوران   از   پس   رفتاري   هاي ناسازگاري   و   ها لال اخت   غلب ا   . یابد   ادامه 

  ). 1402  پیري، (   است   تکامل   و   رشد   روند   در   صحیح   هدایت 
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  هستند.   تربیت   و   تعلیم   نفوذ   با   الگوهاي   و   مربی   نیز   معلمان   باشد. می   تربیت   و   تعلیم   اصلی   رکن   مدرسه   آموزشی   هاي نظام   تمامی   در 
  از  یکی  که  رسد، می  نظر  به  و  ). 1402  (آشیاعیان،  است  جامعه  هاي شغل  ترین مسؤلیت  پر   و  ترین اساس  از  یکی  معلمی  شغل  بنابراین 
  معلمان   توسط   کلاسی   مدیریت   نوع   و   کلمات   کاربرد   هستند،   معلمان   بگذارد   تاثیر   ان آموز دانش   رفتار   بر   تواند می   که   اصلی   عوامل 

  قرار مهم  افراد  عنوان  به  معلمان  نظر  تاثیر  تحت  همواره   ان آموز دانش   کند.  کمک  ان آموز دانش  نفس  به  اعتماد  و  موفقیت  به  تواند می 
  افکار   از   یک    کدام   که   دهد می   ان آموز دانش   به   را   پیام   این   مستقیم   غیر   بطور   و   کند می   عمل   دیگرگواه   خود   یک   صورت   به   ومعلم   دارند 

  ویژه   جایگاهی   از   ان آموز دانش   رفتار   تخریب   یا   رشد   عوامل   بهترین   از   یکی   عنوان   به   معلمان   نتیجه   در   است.   قبول   قابل    احساساتش   و 
  در   موثر   نقشی   احترام   و   علاقه   با   توام   و   صمیمانه   روابط   که   اند داده   نشان   تحقیقات   ). 1403  (بهرنگی،   برخوردارند   آموزشی   نظام   در 

  در   کس   هر   کند: می   بیان   پیاژه   ). 1402  ی، سهراب   ، ی سهراب   پور،   ور   له ی پ   جوکار،   ، ان، ی ر ی حر (   دارد   ان آموز دانش   مثبت   رفتار   و   خلاقیت 
  از   ان آموز دانش   که   اي شیوه   اساس،   براین   )، 1400  (محسنی،   است   کرده   کسب   دیگري   از   که   برد می   بکار   را  رفتاري   همان  خود   مورد 
  هاي فرآیند   در   معلم   نقش   خصوص   در   تاکنون   است.   موثر   شان   تحصیلی   موفقیت   در   مستقیما   شوند، می   ارزشیابی   مهم   افراد   طرف 
  ادراکات  و   انتظارات   نقش   مذکور،   هایی نظریه   مهمترین   از   یکی   که   است.   شده   مطرح   متفاوتی   نظریات   ان؛ آموز دانش   تحصیلی   و   روانی 
  پیگمالیون   اثر   اصطلاح   شود. می   یاد   1پیگمالیون   اثر   عنوان   به   آن   از   که   باشد می   ان آموز دانش   روانی   و   تحصیلی   فرآیندهاي   بر   معلم 
  و  آموزش  حیطه  در  ابتدا  در  مفهوم  این  است.  شده  داده  نسبت  آمریکایی  شناس روان  روزنتال  به  که   است  ی شناخت روان  اصطلاح  یک 

  معلم   انتظارات   که   یافت   اختصاص   موضوع   این   بررسی   به   ) 1402(   ی رحمان   ، ي طاهر   ، ی رحمان   ، ی رحمان   پژوهش   و   شد   برجسته   یادگیري 
  دارد.   اثر   آنان   موفقیت   بر   حد   چه   تا   ان آموز دانش   از 

  و   داخلی   محققان   توجه   مورد   پیگمالیون   اثر   بر   مبتنی   مداخلات   اخیر،   سالهاي   در   پیگمالیون؛   اثر   فراوان  نقش  و   اهمیت  به   توجه   با 
  جهان،   )، 2024  (   2بشرا   )، 1396(   محمدیان   یار   و   قمرانی   کریمی،   هاي پژوهش   به   توان می   آنجمله   از   که   است؛   شده   واقع   خارجی 

  از   همه   که   نمود   استناد   ) 2015(   5ن ی وا ترات   جونکمان،   ناگنگاست،   فلونگر،   ش، ی در ی فر   )، 2018(   4چنگیز   بالسی،   )، 2019(   3مهرافزون
  )؛ 2025(   6ویلیام     پژوهش   نتایج   براین،   علاوه   . اند کرده   ت ی حما    ان آموز دانش   و   معلم   انتظارات   تغییر   در   ون ی گمال ی پ   اثر   هاي ی بین پیش 

  مد   که   آنطوري   و   کنند می   توجه   معلمان   علایق   به   شان   رفتارهاي   در   ان آموز دانش   که   دادند   نشان   ) 2025(   7ی هت   و   دیویس   - ی روب 
 که  باشد   داشته   باور   معلم   وقتی   دادند   نشان   ساله   شش   اي مطالعه   در   همکارانش   و   لور   بروك   کنند. می   رفتار   است   معلم   نظر 

  ، پور ی عل  ، ی ادهم  بالان،  ی ب  ی م ی کر (  کنند می  عمل  تر  موفق  نیز  ان آموز دانش  که  رسد می  نظر  به  شوند،  موفق  توانند می  انش آموز دانش 
  توانند می   مهاجرت   از   ناشی   منفی   تاثیرات   بدلیل   افغانستانی   مهاجر   ان آموز دانش   اینکه   به   نظر   عطف   با   و   توصیف   این   با   ). 1402

  ان آموز دانش   اینکه   به   توجه   با   همچنین   و   بوده   مطلع   مسئله   این   از   نیز   معلمان   و   دهند  نشان   را   بیشتري   رفتاري   - هیجانی   اختلالات 
  با   آنها   سازگاري   که   هستند   مختلف،   مذاهب   و   ازبک)   و   هزاره   پشتون،   تاجیک،   متفاوت(   هاي قومیت   با   ؛   ایران   مقیم   مهاجر   افغانستانی 

  براي   منفی   هاي فرض   پیش   قالب   در   پیگمالیون   اثر   که   دارد   وجود   احتمال   این   لذا   دهد می   قرار   شعاع   تحت   را   مدرسه   قوانین   و   معلمان 
  هاي اختلال   وافزایش   درکاهش   موثر   ازعوامل   یکی   معلمان   که   است   شده   مشخص   راستا   همین   در   باشد.   افتاده   اتفاق   آنها   معلمان 

  از   تأثیر   با   حاضر   پژوهش   در   الذکر،   فوق   توضیحات   به   توجه   با   ). 2019  ، 8شنتورك   ، بش (   هستند   نیز   ان آموز دانش   رفتاري   هیجانی، 
  رویکرد  با  معلمان  آموزش  تأثیر  تا   شد  تلاش  بار  اولین  براي  افغانستانی  مهاجرین  فرهنگی  بافت  در  و  اجتماعی  ی شناس روان  تلویحات 

 
1. Pygmlion effect 
2. Bushra  
3. Jahan & Mehrafzoon 
4. Balci & Cengiz 
5. Friedrich, Flunger, Nagengast, Jonkmann, & Trautwein 
6. William 
7. Rubie-Davies & Hattie 
8. Bas   & Shenturk 
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  قرار   مدنظر   حوزه   این   تحقیقاتی   خلا   و   شود   بررسی   افغانستانی   ان آموز دانش   رفتاري   هیجانی،   هاي اختلال   کاهش   بر   پیگمالیون   اثر 
  هاي اختلال   برکاهش   معلمان   به   پیگمالیون   آموزش   بررسی   منظور   به   پژوهشی   ایران   در   تاکنون   ؛   نویسندگان   دانش   براساس   گیرد. 

  بر   یابد. می   مضاعف   اهمیتی   مداخله   این   تاثیر   ارزیابی   براین   بنا   است.   نگرفته   صورت   مهاجرافغانستانی   ان آموز دانش   رفتاري   هیجانی، 
  هاي اختلال   برکاهش   معلمان   به   پیگمالیون   اثر   بر   مبتنی   آموزش   آیا   باشد: می   شرح   بدین   حاضر   پژوهش   اصلی   مسئله   اساس   این 

 دارد؟   تاثیر   افغانستانی   مهاجر   ان آموز دانش   رفتاري   هیجانی، 
  

  روش 
  آماري  جامعه  شد.  استفاده  پیگیري  و  آزمون پس   - آزمون پیش  طرح   از  و  آزمایشی   نیمه  آن   اهداف  و  ماهیت  به  توجه  با  پژوهش  روش 

  خود   مدارس   در 1401- 1402  تحصیلی   سال   در   اصفهان   شهر   مقیم  افغانستانی   مهاجر   ابتدیی   مقطع   آموزان دانش   کلیه   شامل   پژوهش 
  خودگردان   مدرسه   سه   ابتدا   حاضر   پژوهش   نمونه   حجم   تعیین   براي   بودند.   پرورش   و   آموزش   نظارت   تحت   افغانستانی   مهاجر   گردان 

  مراجعه   با   اجرا   مرحله   در   شدند.   انتخاب   اصفهان   شهر   6- 5- 4  منطقه   از   بودند   نزدیک   هم   به   جغرافیایی   لحاظ   به   که   مهاجر   افغانستانی 
  اختلال   مدرسه   در   که   کنند   معرفی   را   انی آموز دانش   شد،   تقاضا   داشتند   همکاري   به   تمایل   که   معلمانی   از   شده   انتخاب   مدارس   به 

  معرفی   مرحله   در   بودند.   ایران   مقیم   و   فغانستان   اهل   نیز   شان   خود   مذکور،   گردان   خود   مدارس   معلمانی   کلیه   دارند.   رفتاري - هیجانی 
  مصاحبه   و   آخنباخ   رفتاري   ه نام پرسش   اساس   بر   و   شدند   انتخاب   رفتاري - هیجانی   اختلال   به   مشکوك   آموز دانش 116 معلمان،   توسط 

  دریافت   رفتاري - هیجانی   اختلال   تشخیص   قطعی   صورت   به   ان آموز دانش   این   از   نفر   30  تعداد   ورود   هاي ملاك   و   DSM-V  اساس   بر 
  ان آموز دانش   همه   کنترل).   گروه   در   نفر   15  و   آزمایش   گروه   نفردر   15(   شدند،   گمارده   نفري   15  گروه   دو   در   تصادفی   صورت   به   که   کردند. 
  سو   از   گیري   پیش   جهت   به   آزمایش   گروه   معلمان   بودند.   همتا   نسبتأ   دموگرافیک   هاي متغییر   لحاظ   به   و   بودند   ابتدایی   مقطع   به   مربوط 
  پژوهش   به   ورود   هاي ملاك   گرفتند.   قرار   شود می   توصیف   ادامه   در   که   مداخله   تحت   و   شدند   انتخاب   مدرسه   یک   از   انتشار   گیري 
  عدم   والدین،   جدایی   عدم   والدین،   فوت   عدم   اخنباخ)،   آزمون   و   مصاحبه   اساس   رفتاري(بر   هیجانی،   هاي ل اختلا   به   ازمبتلا   بودند   عبارت 
  ندادن   انجام   و   همکاري   عدم   و   آموزشی   جلسه   دو   در   غیبت   شامل:  نیز   پژوهش   از   خروج   هاي ملاك   و   معلولیت   به   مبتلا   فرزند   وجود 

  اطلاعات   پژوهش   اهداف   و   موضوع   مورد   در   اخلاقی،   اصول   اساس بر   معلمان   انتخاب   از   پس   بود   آموزشی   دوره   در   شده   مشخص   تکالیف 
  و  شوند می  منتشر  کلی  گیریی  نتیجه  صورت  به  پژوهش  نتایج  که  شد  داده  اطمینان  گان  کننده شرکت  به  شد،  ارائه  آنها  به  مختصري 

  ارزیابی   ه نام پرسش   ادامه   شد.در   گرفته   کنندگان شرکت   از   کتبی   نامه   رضایت   و   دهند   انصراف   آموزش   از   اي مرحله   هر   در   اختیاردارند   آنها 
  اثر   بر   مبتنی   آموزش   به   مربوط   مداخله   آزمایش،   گروه   سپس   ) آزمون پیش (   شد   اجرا   نمونه   اعضاي   بین   در   معلم)   (فرم   راتر   رفتاري 

  پژوهش   در   آموزشی   بسته   این   نمودند.   دریافت   پژوهشگر   توسط   هفته   در   جلسه   2  ساعته،   یک   اي دقیقه   90  جلسه   8  طی   را   پیگمالیون 
  (فرم   راتر   رفتاري   ارزیابی   ه نام پرسش   مداخله،   انجام   از   پس   است.   شده   اعتباریابی   و   طراحی   ) 1396یارمحمدیان(   و   قمرانی   کریمی، 

  به   طلاعات ا   آوري   جمع   از   پس   گرفت.   صورت   ها گروه بین   پیگیري   ه ماه   دو   زمان   مدت   از   بعد   ). آزمون پس (   شد   ارائه  مجدداً  معلم) 
  چندمتغیري   واریانس   تحلیل   روش   با   استنباطی   آمار   و   ) معیار   انحراف   میانگین، (   توصیفی   آمار   روشهاي   از   ها،   داده   تحلیل   منظور 
    شد.   استفاده   مکرر   ي گیر اندازه 

  
  پژوهش   هاي ابزار 
  تمایز   جهت   و   شد می   تکمیل   معلمان   توسط   که   ماده   26  داراي   ه نام پرسش   این   ):1976(   1راتر  رفتاري   ارزیابی   مقیاس   الف) 

  جدید   ماده   6  افزودن   با   ) 1386(   همکاران   و   مهریار   است.   شده   تنظیم   رفتاري   مشکلات   داراي   کودکان   و   بهنجار   کودکان   بین   گذاشتن 
  اعتبار   داراي   ه نام پرسش   این   کردند.   تبدیل   اي ماده   30  ه نام پرسش   یک   به   را   آن   تشابه   علت   به   ها ماده   دیگر   در   ماده   دو   ادغام   و   آن   به 

 
1. Michael Rutter's Behavioral Assessment Scale 
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  شده   توصیف   که   رفتاري   =   صفر   نمره   گیرد: می   تعلق   نمره   دو   حداکثر   و   صفر   حداقل   ه نام پرسش   این   سوال   هر   به   است.   قبولی   قابل 
  ندارد.   مصداق   کودك   این   د ر مو   در   مواردي   در   تنها   است   شده   توصیف   که   رفتاري   =   یک   نمره   ندارد.   مصداق   کودك   مورد   در   است 
  در   60  تا   0نمرات   دامنه   گذاري نمره   این   به   توجه   با   دارد.   مصداق   کودك   این   مورد   در   کاملاً  است   شده   توصیف   که   رفتاري   =   دو   نمره 

 ه نام پرسش  اعتبار  و  اعتماد  قابلیت  مورد  در  کشورها  سایر  یا  و  ایران  در  چه  متعددي  هاي پژوهش  و  ها بررسی   حال  به  تا  است.  نوسان 
  و   مهریار   وسیله   به   ایران   در   آزمون،   این   دهد. می   نشان   مورد   این   در   را   بالایی   اطمینان   ضریب   آنها   اکثریت   که   گرفته   انجام   راتر 

  در   ه نام پرسش   با   روانپزشکی   تشخیص   توافق   میزان   ) 1386(   مهریار   پژوهش   در   است.   گرفته   قرار   استفاده   مورد   و   ترجمه   همکاران، 
  گرفته   قرار   تایید   مورد   مختلف   هاي پژوهش   در   نیز   آزمون   پایایی   است.   بوده   دار معنی   0/ 001  سطح   در   آن   فرعی   انواع   و   اختلال   وجود 
  با  ) 1384 ابوالقاسمی،  از  نقل  1373(  باقري  پژوهش   در  و  0/ 89 حدود  کردن  نیمه  دو  روش  با  ) 1976(  راتر  پژوهش  در  چنانکه  است. 

  است.   شده   گزارش   0/ 87  بازآزمایی   روش   از   استفاده 
 

  آموزشی  مداخلات
  معلمان  بر  پیگمالیون اثر  بر مبتنی آموزشی جلسات خلاصه .1 جدول

  فعالیت   نمونه   و   محتوا   هدف   جلسات 

  اول 
  در   که   تحقیقاتی   ایه ار   پیگمالیون، اثر     توضیح 

  به   بازخورد   ارائه   و   شده   انجام   زمینه   این 
  معلمان. 

  ارتباط   قراري   بر   و   شکنی   یخ   هاي تکنیک   اجراي   از   پس   و   دوستانه   و   صمیمی   فضاي   یک   در   ابتدا 
  ها چالش  نیز   و  رفتاري  هاي اختلال   داراي   ان آموز دانش   مثال   ذکر   با   و  گرفت   صورت   معرفی    عاطفی، 

  شد.   تشریح   رفتاري   هاي اختلال   کاهش   براي   معلمان   رفتاري   آموزش   ضرورت   و   معلمان   ومشکلات 
  دوم 

  - هیجانی   مشکلات   بر   اثرگذار   عوامل   بیان 
  جزوه   انتشار   و   وابسته   متغیرهاي   رفتاري 

  آموزشی. 
  در   و   شد   تشریح   ان آموز دانش   رفتاري   هاي اختلال   کاهش   براي   معلمان   رفتاري   آموزش   اهمیت   سپس 
  قرار   بحث   مورد   معلمان   رفتاري   آموزش   در   رفتاري   هاي اختلال   با   ان آموز دانش   ضعف   دلایل   ادامه 

  گرفت. 

  کاوشگري   بر   مبتنی   آموزش   سوم 
  کمرویی،   گیري،   گوشه   افسردگی،   مانند   شده:   سازي درونی   هاي اختلال   آموزش   جلسه   این   در 

  قلدري،   پرخاشگري،   مانند   شده:   سازي   برونی   هاي اختلال   و   کردن   گریه   ترس،   دوستان،   از   گیري کناره 
  قرار   بحث   مورد   تیک   بزهکاري،   اجتماعی،   نابهنجار   رفتارهاي   فعالی،   بیش   مدرسه،   از   فرار   کاري،   کتک 

  گرفت. 
  رفتاري   هاي اختلال   علل   آموزش،   چهارم 

  ان. آموز دانش در 
  خانوادگی،   خشونت   مدارس،   در   خشونت   اجتمایی،   عوامل   بیولوژیکی،   عوامل   آموزش   جلسه   این   در 

  شد.   داده   آموزش   اقتصادي   عوامل 

  درونی،   رفتاري   هاي اختلال   شناسایی   آموزش   پنجم 
  ان. آموز دانش   در   برونی 

  و   فعالی   بیش   فعالی،   بیش   توجه/   نقص   اختلال   برونی   اختلال   شناسایی   آموزش   جلسه   این   در 
  نافرمانی،   اختلال   نافرمانی،   اختلال   گرانه،   اخلال   خلقی   نامنظمی   اختلال   سلوك،   اختلال   تکانشگري، 
  قرار   بحث   مورد   وغیره   تیک   علایم   گی،   افسرده   علایم   اضطراب،   علایم   درونی   اختلال   پرخاشگري 

  گرفت. 
  هاي اختلال  به   ارتباط  در  پاسخ  سوال  معلمان   ششم 

  ان. آموز دانش   رفتاري   هیجانی، 
  بحث   مورد   معلمان   سوالات   به   پاسخ   ادامه   در   و   گردید   طرف   بر   قبل   جلسات   نواقص   ابتدا   جلسه   این   در 

  گرفت.   قرار 

  براي   آموزشی   هاي راهبرد   کاربرد   و   معلمان،   هفتم 
  ان آموز دانش   رفتاري   هیجانی،   رفتارهاي   تغییر 

  شرح   معلمان   به   معلمان   رفتاري   آموزش   در   رفتاري   هیجانی،   هاي اختلال   با   ان آموز دانش   مشکلات   ابتدا 
  مدیریت  و   سازماندهی   هاي مهارت  انتخاب،  حق   مثبت،  تقویت  نظیر:  آن  هاي راهکار   سپس  شد.   داده 

  شد.   داده   آموزش   گیري،   تصمیم   هاي مهارت   ، مسئله   حل   مهارت   زمان، 

  هشتم 
  حل   براي   آموزشی   هاي راهبرد   آموزش 

  کلاس،   در   حضور   جهت   آموز دانش   مشکلات 
  مرور   و   اخلالگر   آموز دانش   معلم،   به   احترامی بی 

  جلسات. 

  نوشتن   کردن،   توافق   جبرانی،   هاي فعالیت   کلاسی،   تکالیف   درکلاس،   مشارکت   آموزش،   جلسه   این   در 
  ژتونی.   تقویت   سیستم   خلاقانه،   متن   یک 

  زندگی  در   دیگران   به  غیرکلامی   و  کلامی  احترامی بی   هاي پیامد   باره   در   آموز دانش  با  معلمان   آموزش 
  ان، آموز دانش  مطلوب  نا  هاي رفتار   تغییر   کاهش  براي  ویدویی   هاي فلم   نقش،   ایفاي  و   نمایش  واقعی. 
  گرفتن،   کمک  خود  معلم   یا   همسالان  از   تنش  و  اضطراب   مواقع   در  تمرین،   طریق  از  استرس   کاهش 
  مطلوب،   نا   رفتار   کاهش   براي   اجتماعی   هاي داستان   ارایه   مدرسه،   شناس روان   و   مشاور   با   کردن   مشورت 

  شد.   داده   آموزش   جلسات   مرور   و 
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  هایافته
  است.   شده  آورده  کنترل  گروه  و  معلمان)  رفتاري  (آموزش   آزمایش  هايگروه  استاندارد  انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  هايداده 

  هاياختلال ،شدهبرونی رفتاري هاياختلال ،شدهدرونی رفتاري هاياختلال نمرات  معیار انحراف و میانگین مقایسه .2جدول
  پیگیري.  و آزمونپس  آزمون، پیش مراحل در اصفهان. مقیم افغانستانی مهاجر  ابتدایی دوره ان آموزدانش  کل)  (نمره رفتاري
  کنترل   معلمان)  رفتاري (آموزش آزمایش  مقیاس  آماري هايشاخص

  معیار انحراف   میانگین  معیار انحراف   میانگین  آزمون  نوع 

  شده درونی رفتاري هاياختلال
  11/4 16/24  72/5  22/24  آزمونپیش
  33/4  33/23  19/4  94/17  آزمونپس

  73/3 72/23 77/4  22/18  پیگیري

  شدهبرونی رفتاري هاياختلال
  83/3 88/26  43/5  27  آزمونپیش
  34/4  61/26 37/4  94/20  آزمونپس

  57/4 77/26 14/4  33/20  پیگیري

  کل)  (نمره رفتاري هاياختلال
  44/6 05/51  07/10  22/51  آزمونپیش
  15/7  94/49 29/7  88/38  آزمونپس

  07/6 50/50 66/7  55/38  پیگیري
  

  هاياختلال   ،شدهبرونی   رفتاري  هاي اختلال   ، شدهدرونی   رفتاري  هاياختلال   نمرات   میانگین   دهد، می   نشان   2  جدول   نتایج 
  پیگیري   و   آزمون پس   مراحل   طی  آزمایش   هايگروه   ایران،   مقیم  افغانستان   مهاجر  ابتدایی   دوره  انآموزدانش   کل)  (نمره  رفتاري
  است.  داشته  کاهشی روند  آزمون پیش  به نسبت

  کل)   (نمره رفتاري هاياختلال  براي شده تکرار يگیراندازه واریانس  تحلیل  در چندمتغیري هايآزمون  نتایج .3جدول
  معناداري   خطا df فرضیه  F  df  مقدار    اثر

مون
آز

  
  001/0  33  2  801/62  792/0  پیلایی اثر

  001/0  33  2 801/62  208/0  ویلکز لامبداي
  001/0  33  2 801/62  806/3 هتلینگ اثر

  001/0  33  2 801/62  806/3 روي ریشه بزرگترین

امل
تع

 
مون

آز
 

روه
*گ

 

  001/0  33  2  570/45  734/0  پیلایی اثر
  001/0  33  2  570/45  266/0 ویلکز لامبداي

  001/0  33  2  570/45  762/2 هتلینگ اثر
  001/0  33  2  570/45  762/2 روي ریشه بزرگترین

  و  p ،  801/62=   )2=0/ 001  (  آزمون   اثر   ي، دارمعنی   سطح  و  F میزان   به  توجه   با   دهدمی   نشان  فوق  جدول  در   شده   ارائه  نتایج
33(F  0/ 001(  گروه  آزمون   تعامل   و  پیلایی)   اثر   = 792/0  و=p ،  570 /45 =  )2  33  و(F  باشدمی   دار معنی   پیلایی)   اثر   =734/0  و.  

  در   تفاوت  که  معنی  این  به  است  معنادار  آزمون  عامل  کل)  (نمره  رفتاري  هاياختلال   در   شودمی   مشاهده  جدول  در  چه  چنان
  گروهی  عضویت  با   آزمون  تعامل  چنین  هم  است.   معنادار  کل)  (نمره  رفتاري  هاياختلال   در   پیگیري  و  آزمون پس   ،آزمونپیش 

  کنترل)  وگروه  معلمان  رفتاري  (آموزش  گروهی  عضویت  حسب  بر   کل)  (نمره  رفتاري  هاياختلال  که  معنی  این  به  است  معنادار
  شده  تکرار يگیراندازه  واریانس  تحلیل  نتایج جدول در  است معنادار تفاوت داراي پیگیري  و آزمونپس  ، آزمونپیش   مرحله سه در
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  رفتاري   (آموزش  یگروه بین   وعامل  یگروه درون   تعامل  و  پیگیري)  و  آزمونپس   ،آزمونپیش (  ی گروه درون   عامل  براي  (مکرر)
  است.  شده ارائه کل)  (نمره  رفتاري هاي اختلال براي کنترل) گروه  و  معلمان
 عامل و یگروهدرون عامل تعامل و یگروهدرون عامل براي (مکرر)  شده  تکرار يگیراندازه واریانس  تحلیل  نتایج  .4 جدول

  .شدهدرونی رفتاري هاياختلال متغیر براي یگروهبین

  اثر منبع

  آزمون  توان  اتا سهمی مجذور  معناداري   F ضریب  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  تحلیل نوع

مون
آز

  

  1  610/0  001/0  777/2  185/53  2  630/277  کرویت  فرض رعایت با
  1  610/0  001/0  777/2 185/53  492/1  630/277  گیزر -هاوس گرین
  1  610/0  001/0  777/2 185/53  590/1  630/277  فلت  هاین

  1  610/0  001/0  777/2 185/53  1  630/277  حدپایین 

امل
تع

 
ن*

آزمو
 

روه
گ

  

 1  506/0  001/0  166/0  780/34  2  556/181  کرویت  فرض رعایت با
 1  506/0  001/0  166/0 780/34  492/1  556/181  گیزر -هاوس گرین
 1  506/0  001/0  166/0 780/34  590/1  556/181  فلت  هاین

 1  506/0  001/0  166/0 780/34  1  556/181  حدپایین 
  

  نشان   )P>05/0  و   F  ،  492/1  =df=  185/53(  گیزر - هاوس  گرین  بر   مبتنی  نتایج  شودمی   مشاهده  ، 4  جدول   در  که  طور  همان
  دارد.   وجود   ) P>05/0(  معناداري   تفاوت   پیگیري   و  آزمون پس   آزمون،  پیش   بین   شده درونی   رفتاري  هاي اختلال   در   که  دهد می

  تفاوت   درصد  61  که  دهد می   نشان   نتیجه   این   باشد.می   1  با   برابر   آزمون   توان   و  0/ 610  با   برابر   آزمون   عامل   براي   اتا   سهمی   مجذور 
  معلمان)   رفتاري  (آموزش  مستقل  متغیر  اعمال  به  مربوط  شدهدرونی  رفتاري   هاي اختلال   در  پیگیري  و  آزمونپس   آزمون،  پیش  بین
  آزمایش   هاي(گروه   گروه   با   آزمون   تعامل   شده،درونی   رفتاري   هاياختلال   در   چنین   هم  است.   شده  تایید   آن   صددرصد   با   که   بوده

  معنادار   )P>0/ 01  و  F  ،  492/1  =df=  780/34(  گیزر- هاوس  گرین   بر  مبتنی  نتایح  حسب  بر  کنترل)  و  معلمان  رفتاري  آموزش 
  تفاوت   کنترل  گروه   و  معلمان)   رفتاري  (آموزش  آزمایش  هايگروه   در   پیگیري  و  آزمون پس   آزمون،   پیش   بین  که  معنی  این   به  است.
  1  برابر  آزمون  توان  و  506/0  برابر  کنترل)  و  (آزمایش  گروهی  عضویت   آزمون*   تعامل   اتاي  سهمی  مجذور  دارد.  وجود   معنادار

  رفتاري  هاياختلال   در  کنترل   گروه  با    معلمان  رفتاري   آموزش   آزمایش  گروهبین   تفاوت   50/ 6  که   دهدمی   نشان   نتیجه  این   باشد. می
  است.  شده تایید توان  درصد  صد  با که  بوده  معلمان رفتاري آموزش  مستقل متغیر  به  مربوط شدهدرونی 
  انآموزدانش  شدهدرونی رفتاري هاياختلال نمرات  تکراري اندازهگیري آزمون اساس بر فردي بین اثرات نتایج  .5 جدول

  مطالعه. مورد هايگروه در اصفهان مقیم افغانستانی  مهاجر ابتدایی دوره
 مجموع 

  مجذورات
 درجه
  آزادي 

 مجذور
 آماري توان اتا  مقدار يدارمعنی سطح F  میانگین

  681/0  156/0 017/0  262/6  083/352  1  083/352  روش
          229/56  34  796/1911 خطا

  
  مطالعه  مورد   هاي روش   در   شدهدرونی   رفتاري   هاياختلال   نمرات  در   ها گروهبین   دهد می   نشان   ، 5  جدول  نتایج   که  طور   همان

  مهاجر  ابتدایی  دوره  ان آموزدانش شدهدرونی  رفتاري  هاياختلال  نمرات  بین  تفاوت  دارد.  وجود  دارمعنی  تفاوت  P>0/ 05  سطح در 
  است.  دارمعنی  کنترل  گروه  و معلمان  رفتاري آموزش  مطالعه  مورد  هايگروه  در  اصفهان  مقیم  افغانستانی
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  (زمان)  پیگیري و آزمونپس  کل) (نمره رفتاري هیجانی، هاياختلال نمرات مقایسه .6 جدول
  معیار انحراف   شده  تعدیل میانگین  زمان
  410/1  139/51  آزمونپیش
 205/1  417/44  آزمونپس

  152/1  528/44 پیگیري
  نتایج  دهد. می   نشان   را  مطالعه  مورد   هاي گروه   در   کل)   (نمره   رفتاري   هاي اختلال   نمرات   شده  تعدیل  میانگین   ،6جدول  نتایج 
  چشمگیري  کاهش  آزمونپیش   مرحله  به  نسبت  آزمونپس   مرحله در هاگروه   در  کل)  (نمره  نمرات  میانگین  که  است  آن از  حاکی
  است.  یافته  افزایش  اندکی  پیگیري مرحله  در   ولی است داشته

  آزمایش هايگروه در پیگیري و آزمونپس ،آزمونپیش   کل) (نمره رفتاري هاياختلال نمرات  زوجی مقایسه .7 جدول
  (زمان)

  يدارمعنی سطح  میانگین  تفاوت  زمان  زمان
  001/0  722/6*  آزمونپس  آزمونپیش

  001/0  611/6*  پیگیري
  732/0  - 111/0*  پیگیري  آزمونپس

  
  آزمون پس   نمرات  با  کل)  (نمره رفتاري   هاياختلال  آزمون   پیش نمرات  بین  در   که است آن  از حاکی ، 7جدول در مندرج  نتایج

  (نمره   رفتاري  هاياختلال   پیگیري  و  آزمونپس   نمرات  بین  دارد. وجود  دارمعنی   تفاوت  کل)  (نمره  رفتاري  هاياختلال   پیگیري  و
  است.  نشده مشاهده هاگروه   در ي دارمعنی  تفاوت  کل)

  
  مقیم افغانستان مهاجر ابتدایی دوره انآموزدانش  کل)  (نمره رفتاري هاياختلال نمرات میانگین مقایسه نمودار .1 شکل

  مطالعه مورد آزمایش هايگروه  در پیگیري و آزمونپس  ، آزمونپیش  مراحل در اصفهان
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  مقیم افغانستان مهاجر  ابتدایی دوره انآموزدانش  شدهدرونی رفتاري هاياختلال نمرات میانگین مقایسه نمودار .2 شکل
 مطالعه.  مورد آزمایش هايگروه در پیگیري و آزمونپس  ،آزمونپیش  مراحل در اصفهان.

  مقیم  افغانستانی مهاجر ابتدایی دوره انآموزدانش  شدهبرونی رفتاري هاياختلال  نمرات میانگین مقایسه  نمودار .3شکل
  مطالعه. مورد آزمایش هايگروه  در پیگیري و آزمونپس  ، آزمونپیش  مراحل در اصفهان

  
  گیري نتیجه   و بحث 

  ان آموزدانش   رفتاري   هیجانی،   هاياختلال   کاهش  بر  معلمان   به  پیگمالیون  اثر  بر  مبتنی    آموزش   بخشی  اثر  هدف  با  حاضر  پژوهش
  شده  انجام   ایران   مقیم  افغانستانی  مهاجران   روي   بر   هم   که  جهت  آن   از   پژوهش   این  گرفت.  انجام  اصفهان   مقیم   افغانستانی   مهاجر
  پژوهش   نتایج   باشد.می   اهمیت   حایز   ان آموزدانش   و   معلمان   از   نمونه  روي   بر  پیگمالیون  اثر   پذیري  کاربرد   به  نظر   عطف   با   وهم
  رفتاري  هاياختلال  ،شدهبرونی  رفتاري هاياختلال  ،شدهدرونی  رفتاري  هاي اختلال  نمرات میانگین است،که آن از  حاکی حاضر
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  در   که  است   داشته   کاهشی   روند   آزمون پیش   به   نسبت  پیگیري   و  آزمون پس   مراحل   طی   آزمایش   هايان،گروه آموزدانش   کل)  (نمره
  تفاوت  شدهبرونی   رفتاري   هاي اختلال  پیگیري   و   آزمون پس   نمرات  با   شدهبرونی   رفتاري   هاي اختلال   آزمون   پیش   نمرات   بین

  برخی   نتایج   با   پژوهش   این   هاي یافته   باشد.می   دار معنی   زمان،   تاثیر  هم   و   آموزش   تاثیر   هم   دیگر   عبارت   به   دارد.   وجود   دارمعنی 
  همخوانی   )1396(  رضایی  )1397(  بدري   سادات،   )، 2018(  2ماري  )، 2021همکاران(  و  1داونیک   شامل   مشابه  نسبتاً   هايپژوهش 

  کلاس   و  مهدکودك   ان آموزدانش  براي   عاطفی -اجتماعی   یادگیري   مبانی   درسی  برنامه  اثربخشی   ) 2021(  همکاران   و   داونیک   دارد. 
  بر   معلمان  توسط  شده   ارائه  هايآموزش   که  داد  نشان   نتایج   کردند.  بررسی  رفتاري  هاياختلال   و  عاطفی   خطر   معرض   در  اول

    . ) 2019  همکاران،  و  3(زولکسکی   داشت.  تاثیر  کودکان  اجتماعی  هايمهارت   و  خودتنظیمی  بر  و  عاطفی  رفتاري،  مشکلات  کاهش
  لاسک  مدیریت  نکردنی  باور  تاثیر   و  انآموزدانش   و  معلمان   ارتباط  بررسی  عنوان  با  تحقیقی  )2018(  ماري   تحقیقات  با   همسو

  رفتاري   ،هیجانی   هاي اختلال   مختلف  سطوح   داد   نشان  نتایج   . داد  انجام  واشنگتن   ابتدایی  مقطع   ان آموزدانش   روي   بر   مدارس   در 
  در   ویژه  به  دارد.   ارتباط   لاس ک  محیط  در  ان آموزدانش   از  پشتیبانی  و  تشویق   و  تمجید   بر   مبتنی  مدیریتی  هاي سبک   با  ان آموزدانش 

  که   باشد  متداول  کمتر   لاس ک  در  مثبت  رفتاري   حمایت   هايسبک  و  ان آموزدانش   با   ارتباطی  هايمهارت   در  معلمان  که  مواردي 
  هایی   فرصت   ایجاد   و   آموزشی  هايسیاست   و   قوانین  چوب  چهار   در  ها آن   خواسته   به   توجه  و   انآموز دانش   با   تعامل   افزایش  براي
  دهند.  انجام مداخلات  شدن  دیده جهت

  در   تحصیلی  فرسودگی   بر  آن  تأثیر  و  معلم   به  طبعی  شوخ  آموزش   تاثیر  به  رابطه  در  را  پژوهشی  )1397(  بدري   و  سادات
  شیطنت  بازي،   مفهوم  . شد   داده  توضیح   روانیو  فیزیولوژیک  ابعاد  بر  طبعی   شوخ  تأثیر  پژوهش  این  در  . کردند   بررسی  انآموزدانش 

  به   و  .شد   انآموزدانش   در  نفس  به  اعتماد  افزایش  موجب  طبعی  شوخ  با  معلم  که  داد  نشان  نتایج  .شد   داده  توضیح  جدیت  بر  غلبه  و
  شوخ   و  .شود می   کارائی  بهبود  و  هیجانی   خستگی  کاهش   موجب  و   .کندمی   تحریک  ان آموزدانش   در   را  کنجکاوي  حس  ترتیب  این

  نتایج   همچنین  و  باشد  استرس  و  اضطراب   کاهش  شادي،  بر  موثر  ابزاري  تواندمی   زااسترس   شرایط  و  اجتماعی  روابط  در  طبعی
  اضطراب،  افسردگی،   مثل   کودکان  رفتاري  هاياختلال   کاهش  براي   مؤثري  راهکار   اجتماعی  مهارتهاي   آموزش  که  داد  نشان

    . )1396  (رضایی، باشدمی  اجتماعی کفایت افزایش و فعالی بیش  پرخاشگري، 
  گذارندمی   تأثیر   اجتماعی  تعاملات  بر   که  دارد   توجه   غیرکلامی  و   کلامی   رفتارهاي   بر   آموزش  گفت   توان می   آن   تبیین   در 

  و   آورند  دست به  را مثبت  هايپیامد  .دهند   افزایش   محیط   بر  تأثیرگذاري  در  را   کودك  توانایی   تا   شوندمی   ایجاد  خاصی   ورفتارهاي 
  که  است گرفته  سرچشمه عقیده  این بر  اجتماعی هاي مهارت  آموزش زیربنایی   منطق دهند، مناسب پاسخ دیگران   هايخواسته به

  دیگران   براي   مخرب   اثرات   داراي   رفتارشان   اینکه   دلیل   به  اغلب   کودکان  . هستند  فردي   میان   مسائل   اساساً  کودکان   رفتاري   مسائل
  داده   تشخیص  درمان  به  نیازمند  شود،می   ظاهر  هاخلقی   کج  و  کاري  منفی  نافرمانی،  اموال،  تخریب  پرخاشگري،  صورت  به  و  است
  انزواي   غیراجتماعی،   رفتار   مثلاً   است،  اجتماعی   تعامل   متعدد   غیرانطباقی   الگوهاي   کودکان،   بین   بالینی   بدکارکردي   عامل   . شوند می

  از   اخراج   سلوك،   مشکلات   و  بزهکاري  روانی،   شناسی  آسیب   براي  خطرآفرین   عوامل   از   کودکان   بین   محبوبت  عدم  و   اجتماعی،
  اثر   متعدد  تحقیقات  دیگر،   تبیین  در  ).2015  ،4موریس   و  کراتوچویل(  هستند  بزرگسالی  در   ضداجتماعی   رفتار   و  کودکی  در  مدرسه
  ذهنی   رشد  کند  تغییر  آموز دانش   درمورد  معلم  پیشداوري  اگر  که  است  شده  مشخص  راستا  این  در   اندداده   نشان   را  پیگمالیون  بخشی

 داشته  ي   آموزدانش   استعداد   و  هوش  به  اعتقاد   معلم  هرگاه   کرد   خواهد   تغییر  محسوسی  بطور   کودك  تحصیلی  وضع   نتیجه  در   و
  بیشتر،   توجه   با   یعنی   بود.   خواهد   آموز دانش   آن   موفقیت  و  پیشرفت  مشوق   که  داشت  خواهد   آموزدانش   آن   با   رفتاري   ،باشد
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 به  او   دل   در   را  موفقیت  و   دامی   و  کرد   خواهد   وادار   بهتر   و   ترکارمرتب  به  را   او   ،آموز دانش   این   بیشتر  تشویق  و  شتر یب  گیري سخت
  ودخ   آموزدانش   از  تريظم نم  و  بهتر  کار   باشد  داشته  خود   آموزدانش   از  بیشتري  تظار نا  معلم  چه  هر   نابراینب  آورد.  خواهد  وجود

  تدریج   به  و  کرد   خواهد  احساس  آموز دانش  ،را  معلم  ناامیدي  این  کند   امید  قطع  يآموز دانش   از   اگر  حالیکه   در کرد.  خواهد  دریافت
  امیدي   نا   این  بنابر  دانست.   خواهد   بیهوده  موفقیت  براي  را   کوششی  و  تلاش  هنهرگو  دادو  خواهد   ازدست  را  خود   نفس  به  اعتماد 
  این   و  کشاند  خواهد  انضباطی  مسائل  ایجاد  و  تحصیلی  ماندگی  عقب   و  یاس  کاري،  کم  به  را  آموزدانش   او  منفی  انتظار  و  معلم

  نتایج   با   همسو   که  . )1400  نژاد،   (مصطفی  افزود  خواهد  آموزدانش   از   منفی  انتظار   و   معلم  میديا   نا   به  خود   نوبه  به   منفی  عوامل 
  رفتارهاي   در  انآموزدانش   که  دادند  نشان  )2025(  هتی   و  روبی   )؛ 2025(  ویلیام  )؛2018(  1همکاران   و   ردبو  باشد: می   ذیل   تحقیقاتی 

    کنند.می  رفتار  است معلم  نظر مد  که آنطوري   و کنندمی  توجه معلمان علایق به  شان
  کند،   ایجاد   یافته  سازمان  هايکلاس   تواندمی   جامع  مدیریتی  نظام  یک   پیگمالیون   مداخله   بجهت  رسد می   بنظر  مجموع،  در
 و  هاالعمل   دستور  قوانین،  از   وآگاهانه  یبینپیش   قابل  مجموعه   یک  وجود  همچنین   . شودمی   انجام  بهینه  یادگیري   که  جایی  یعنی 
  نتیجه   در  .آورد می   در   حرکت  به  کلاس  در   را  تلاش   و   زندگی  و  کندمی   آسان  را   موفقیت  به  نیل  کلاس   در  مشخص  هايبرنامه
  کاهش   را  انآموزدانش   رفتاري   هاياختلال   و  افزایش   را  تدریس  کارایی   و  تأثیر  صحیح  مدیریت  واجراي   شناخت  با   تواندمی   معلم
  براي   تواندمی   آنها  بیان   که  بود،   روه روب  هایی محدودیت   با  دیگري  پژوهش  هر  همچون   کنونی  پژوهش  هايمحدودیت   .دهد

  باید   است   گرفته  انجام  اصفهان  ساکن  افغان  مهاجرین   بین   در   پژوهش  این  اینکه   جمله   از  باشد.  کننده   کمک  بعدي   هايپژوهش 
  پژوهش  نتایج   از   گرفته  بر  پشنهادادت   راستایی   در  نمود.   احتیاط   کشور   مناطق  دیگر   در   ساکن   مهاجرین  سایر   به  نتایج  تعمیم  در

  هاي اختلال   کاهش   موجبات  رفتاري  آموزش   جهت  در   معلمان  براي  فرصت  ایجاد  با  که  گردد می   پیشنهاد  مدارس  مدیران  به  حاضر
  هاي اختلال   و  مشکلات   بر  رفتاري  تکنیک  اثربخشی  و  پژوهش  هايیافته   اساس  بر   ضمن  در   کنند.  فراهم  کودکان   در  را  رفتاري
  کاهش   جهت  رفتاري   هايآموزش   از   نوجوان  و   کودك  مشاوران   و  درمانگران   که  گردد می   پیشنهاد  کودکان   شدهدرونی   و   شدهبرونی
 کنند.  استفاده کودکان  در هااختلال  این
  

    منافع تعارض
 . نیست تعارض در  سازمانی و ارگان هیچ   منافع با پژوهش  نتایج

  
  تشکر   و تقدیر

  شود. می  دانی  قدر  و  تشکر صمیمانه نمودند،  یاري   پژوهش  این پیشبرد  و انجام در  را  ما که افرادي  تمام  از
  

  منابع
    ایران. در انسانی علوم و مدیریت هايپژوهش ملی همایش دهمین چهار ان.آموزدانش تربیت در معلم نقش ).1402( مریم. آشیاعیان، -
  تأثیر   و  یاسوج  شهر  به  افراد  یداخل   مهاجرت  یبررس  ).1393(  .مهدي  ،يمقصود  و  مسلم  ،پور  یمرتض رحیم؛  ،یبهمن  مال؛ج  پور،  احساس  -

 شیراز.  وراهکارها،  هاچالش مدیریت یالملل بین  کنفرانس دومین .اخیر سال پنج مهاجرین بین در یاجتماع  هايبرآسیب آن
  ان آموزدانش  در  رفتاريهاي  اختلال  ابتلایی  هم  و  شیوع   میزان   بررسی   ).1384(  .آذر  کیامرثی،  و  محمد  نریمانی،  ؛عباس   بوالقاسمی،ا -

  .25-1):4( 4 .فناوري و علم مجله تحصیلی، پیشرفت با آن ارتباط و ابتدایی دوره
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  تربیت. کمال انتشارات تهران: .،تدریس  الگوهاي ).1403( رضا. محمد بهرنگی، -
 و  جنسی  اختلالات  مجله  ،دانش  از   پشتیبانی  براي  راهی  مشاوران:  و  معلمان  بین  همکاري  ).1402(  رضا.  تختی،  و  رضا  علی  پیري، -

   .16- 1):4(1 یشناختروان
  رابطه   مثبت  اثرات  یبررس   ).1402ی.( عل  ، یسهراب  و  نیرحسیام  ،یسهراب  ؛محمدعارف  پور،  ور  لهیپ  ي؛مهد  جوکار،  ،نیمحمدام  ان،یریحر -

 تیریمد  و  حقوق  ،یشناسروان  در  قیتحق  و  ينوآور  یمل  کنفرانس  نیپنجم  ی،لیتحص  شرفتیپ  و  يریادگ ی  در  ر یتاث  و  انآموزدانش   با  معلم
  ی. فرهنگ

 ان آموزدانش  رفتاري  هايلالاخت   وکاهش  اجتماعی  کفایت  برافزایش  اجتماعی  مهارتهاي  آموزش   تأثیر  ).1396(  محمد.  علی  رضایی، -
 .سمنان دانشگاه ،تربیتی یشناس روان رشته  ،ارشد کارشناسی نامه  پایان .رفتاري  و هیجانی مشکلات  داراي

  ن ی سوم  .آموزدانش  از  معلم  انتظارات  بر  یمبتن  اتینظر  یبررس  ).1402(  .مائده  ی،رحمان   و  هراز  ،يطاهر  هره؛ز  ،یرحمان   نسیم؛  ،یرحمان  -
  . یاجتماع  علوم و یشناسروان مشاوره، ،یتیترب علوم یالملل نیب شیهما

 یی. ابتدا  مقطع  انآموزدانش  یلیتحص  یفرسودگ  بر   معلم  به  یطبع  شوخ   آموزش   ریتأث  ).1397(  بدري.  حیمر  ،يگرگرو  ماس  سادات، -
  . 26-13 ):19( 4 ،مثبت یشناسروان هايپژوهش

 پذیرش،   و  تعهد  بر   مبتنی  درمان  آموزش   اثربخشی  ررسیب  ).1402(  محسن.  زاده،  زالی  و  حسین  زارع،  احمد؛  علیپور،  مجید؛  نیا،  صفاري -
هاي  پژوهش  .پرخطر  رفتار  داراي  نوجوانان  اجتماعی  مسئله  حل  و  هیجانی -اجتماعی  شایستگی  بر  ارزشها)-مشاور  و کاشف  ناظر،  (  مدل
 . 92-75 ):51( 13، اجتماعی یشناسروان

  محروم.   غیر   با  محروم  مناطق  انآموزدانش  در  اجتماعی  و  هیجانی  آوري  تاب  مقایسه  ).1391(  مهتاب.  میمند،  بازیاري  و  مجید  نیا،  صفاري -
  . 124-107 ):1(8 ،تربیتی نوین هاياندیشه

 شناسی،  جامعه  طالعاتم  .میاندوآب  شهرستان  به  روستاییان  مهاجرت  بر  مؤثر  عوامل  بررس   ).  1390( .سعودم  عبدي،  و  روس س  ،یفخرای -
4 )13:( 46 -33. 

 مرتبط  عوامل  و  رفتاري  اختلالات  بررسی  ).1394(  رقیه.  الهی،  نجات  و  صادق  کارگریان،  لیلا؛  نظري،  نامی  سیما؛  افراشته،  هاله؛  قایم، -
  . 151- 142 ):2( 25 ،بیرجند پزشکی علوم دانشگاهی علمی  مجله دشتستان. شهرستان ابتدایی مقطع  انآموزدانش در آن با

 رشد. انتشارات تهران: نائینیان. رضا، محمد ي ترجمه کودك. بالینی یشناس روان ).2015( ریچارد. موریس، و توماس؛ کراتوچوپل، -
  ،   مدرسه  از  رضایت  بر  معلمان،  به   پیگمالیون  اثر   بر   مبتنی  آموزش   اثربخشی  ).1396(  احمد.  یارمحمدیان،  و   امیر  قمرانی،  لیلا؛  کریمی، -

 . 268-254):4(13 ،تربیتی نوین هاياندیشهاملا. یادگیري اختلال داراي انآموزدانش خلاقیت به نگرش  و خودپنداره
 ی افغانستان  آموزاندانش   سته یز  تجربه   یبررس  ).1401(  .رضایعل  ،یصادق  و  محبوبه؛  ،یعارف  کورش؛  واجارگاه،  یفتح  ن؛ینسر  زاده،  یمیکر -

 . 112-95 )،75( 19 ،یدرس زيری برنامه  در پژوهش اول. متوسطه دوره در اي¬مدرسه درون ارتباطات و تعاملات در
  ی لیتحص  تیموفق  در  یل یتحص  خودپنداره  نقش  ).1402(  .هاجر  ده ییس  پور،یعل  و  فاطمه  صابر،  یادهم   معصومه؛  بالان،  یب   یمیکر -

 . پرورش  و آموزش  مشاوره، ،یشناس روان ،یتیترب علوم یالملل نی ب کنفرانس نیچهارم ان،آموزدانش
 بعثت.  انتشارات تهران: .خود ادراك ).1400( چهره. نیک محسنی، -
 کاربردي  هايایده   ملی  همایش  نخستین  ان،آموزدانش  تحصیلی  پیشرفت  بر  معلم  انتظار  تاثرات  بررسی  ).1400(  .روزیتا  ،نژاد  مصطفی -

   .مطالعات و یشناس روان تربیتی، علوم در
  . رشد. انتشارات تهران: . افسردگی شناختی درمان و هابرداشت ).1386( .امیرهوشنگ مهریار، -
  بهبود   بر  ايطرحواره  هايذهنیت  یشناختروان  آموزش   تأثیر  ).1401(  علی.  داغی،  قره  و  شهروز  نعمتی،  رحیم؛  بدري،  معصومه؛  نعمتی، -

 . 1178-1163 ):114(21 ،ی شناختروان علوم مجله .رفتاري و هیجانی هاياختلال داراي  انآموزدانش تحصیلی هايهیجان
  



 آموزان مهاجر افغانستانیهاي هیجانی، رفتاري دانش اثربخشی آموزش مبتنی بر اثر پیگمالیون به معلمان بر کاهش اختلال 

66 

- Arbona, C., Olvera, N., Rodriguez, N., Hagan, J., Linares, A., & Wiesner, M. (2010). Acculturative stress 
among documented and undocumented Latino immigrants in the United States. Hispanic journal of 
behavioral sciences, 32(3), 362-384. 

- Bushra, F. T. (2024). Pygmalion effect in tertiary classrooms: investigating the relationship between 
teachers' expectations and students' tertiary-level English language performance. 

- Balci, O., & Cengiz, A. G. (2018). Okulda pygmalion etkisl. International Journal of Social and 
Humanities Sciences Research (JSHSR), 5(29), 3644-3652. 

- Baş, G., & Şentürk, C. (2019). Teachers’ voice: Teacher participation in curriculum development process. 
ie: inquiry in education, 11(1), 5. 

- Bal, A., & Perzigian, A. B. (2013). Evidence-based interventions for immigrant students experiencing 
behavioral and academic problems: A systematic literature review. Education and treatment of children, 5-
28. 

- Belhadj Kouider, E., Koglin, U., & Petermann, F. (2014). Emotional and behavioral problems in migrant 
children and adolescents in Europe: a systematic review. European child & adolescent psychiatry, 23, 373-
391. 

- Cheng, T. C., & Lo, C. C. (2022). Factors related to use of mental health services by immigrant children. 
Journal of Child and Family Studies, 31(1), 228-236.   

- Huynh, I., & Li, C. K. (2024). Protective and Promotive Factors in Migrant and Refugee Children Facing 
Violence: A Systematic Review. Trauma, Violence, & Abuse, 15248380241287157. 

- Debor, H., Timmermans, A. C., & Werf, M. P. S. (2018). The effects of teacher expectation interventions 
on teachers’ expectations and student achievement: Narrative review and meta-analysis. Educational 
Research and Evaluation, 24(3-5), 180-200. 

- Daunic, A. P., Corbett, N. L., Smith, S. W., Algina, J., Poling, D., Worth, M., ... & Vezzoli, J. (2021). 
Efficacy of the social-emotional learning foundations curriculum for kindergarten and first-grade students 
at risk for emotional and behavioral disorders. Journal of School Psychology, 86, 78-99. 

- Friedrich, A., Flunger, B., Nagengast, B., Jonkmann, K., & Trautwein, U. (2015). Pygmalion effects in the 
classroom: Teacher expectancy affects students' math achievement. Contemporary Educational 
Psychology, 41, 1-12. 

- Jahan, F., & Mehrafzoon, D. (2019). Effectiveness of pygmalion effect-based education of teachers on the 
students’ self-efficacy and academic engagement. Iranian Journal of Learning & Memory, 1(4), 17-22. 

- Murray, D. W., Rabiner, D. L., Kuhn, L., Pan, Y., & Sabet, R. F. (2018). Investigating teacher and student 
effects of the Incredible Years Classroom Management Program in early elementary school. Journal of 
school Psychology, 67, 119-133. 

- Mao, Z. H., & Zhao, X. D. (2012). The effects of social connections on self-rated physical and mental 
health among internal migrant and local adolescents in Shanghai, China. BMC Public Health, 12, 1-9. 

- Rubie-Davies, C. M., & Hattie, J. A. (2025). The powerful impact of teacher expectations: a narrative 
review. Journal of the Royal Society of New Zealand, 55(2), 343-371. 

- Rosenthal, Robert, and Lenore Jacobson. "Pygmalion in the classroom." The Urban Review 3, no. 1 (1968): 
16-20. 

- Stevens, G. W., Walsh, S. D., Huijts, T., Maes, M., Madsen, K. R., Cavallo, F., & Molcho, M. (2015). An 
internationally comparative study of immigration and adolescent emotional and behavioral problems: 
Effects of generation and gender. Journal of Adolescent Health, 57(6), 587-594. 

- William, B. (2025). Teacher Expectations and Student Literacy Outcomes in Philippine Primary Education. 
European Journal of Education Research, 45(2), 123-150. 

- Zolkoski, S. M. (2019). The importance of teacher-student relationships for students with emotional and 
behavioral disorders. Preventing School Failure: Alternative Education for Children and Youth, 63(3), 236-
241 . 

  



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
  

67 
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 5خانجانی  مهدي ،4رافضی زهره ،3برجعلی  احمد ،2مراد عیسی ابوالقاسم ،1حیدري  ابراهیم

  
  

  چکیده 
  براي  تلاش   تاکنون   است،  شده  انجام  سایبري   قلدري  به  ناظران   واکنش   بر   مؤثر  عوامل   یافتن  هدف  با  که  تحقیقاتی   در   مقدمه:
  اثر   بررسی  پژوهش  این  هدف  است.  نداشته  پی   در  قاطعی  نتیجه  ناظران  واکنش  با   ناظر  و  قربانی  قلدر،  جنسیت  بین  رابطه  یافتن

  بود.  قربانی مقصرشناسی  و  ناظر یرسانیاري   قصد  بر سایبري  قلدري ناظر  و قربانی  قلدر،  جنسیت بین  تعاملی 
  دستکاري  سایبري  قلدري  سناریوي  یک  در  ناظر  و  قربانی  و   قلدر  جنسیت  آن  در  که  آزمایشی  طرح  یک  از  پژوهش  این  روش:

  هاي دانشگاه  در  1402- 1403 تحصیلی  سال   دوم نیمسال   در  تحصیل  به   مشغول  دانشجویان  پژوهش جامعه  گرفت.  بهره   شد، می
  طریق از و  شدند پژوهش   وارد اجتماعی هايشبکه  در   آنلاین  آگهی  طریق از  نفر  601 از متشکل  اينمونه  بود.  هرمزگان  و تهران 
  به  ها داده  تحلیل   دادند.  پاسخ  قربانی   مقصرشناسی   و   ناظر   ی رسانیاري  قصد   شامل   آزمون پس  هايمقیاس   به  آنلاین  فرم  پلت  یک
  ) AMOS  )0.05=p  و  SPPS  افزارهاي   نرم  از   استفاده  با   میانجی  رابطه رگرسیون  سازي  مدل  و طرفه  سه  واریانس   تحلیل  روش
    شد.  انجام
  جمله   از  گذارد، می   تأثیر  ناظر  یرسانیاري   قصد  و  قربانی   مقصرشناسی  بر  ايپیچیده  پویایی  با  جنسیت  داد،  نشان   نتایج  ها:یافته
 کنندمی   ابراز  مذکر   قربانیان  به  کمتري  یرسانیاري   قصد  و  دهندمی   نسبت  بیشتري  تقصیر  مؤنث   قربانیان   به  ناظران   اینکه

)0.05<p .(    
 مداخله  و   پیشگیري   هاي برنامه  طراحی  در   هاپیچیدگی   این  کردن   لحاظ   سایبري   قلدري   منفی   اثرات  کاهش  براي   گیري:نتیجه
 است.  ضروري
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Abstract 
Introduction: Extensive research has explored the factors influencing bystander responses to 
cyberbullying, yet the relationship between the gender of the cyberbully, cybervictim, and bystander 
and its impact on bystander intervention remains inconclusive. This study aimed to examine the 
interactive effects of the gender of the cyberbully, cybervictim, and bystander on the bystander’s 
helping intention and tendency to blame the victim.   
 
Method: This study employed an experimental design, manipulating the gender of the cyberbully, 
cybervictim, and bystander within a simulated cyberbullying scenario. Participants were college 
students from Tehran and Hormozghan Universities during the second semester of 2003–2004. A 
sample of 601 students was recruited via an online advertisement on social media. Participants 
completed post-test measures, including scales for bystander helping intention and victim blaming, 
through an online survey platform. Data were analyzed using a three-way analysis of variance 
(ANOVA) in SPSS 27, with a significance level of 0.05.   
 
Results: The findings revealed a nuanced and dynamic relationship between gender and both victim 
blaming and bystander helping intention. Notably, female victims received higher blame attribution, 
while male victims were associated with lower bystander intentions to help (p < 0.05).   
 
Conclusion: The study highlights the importance of accounting for gender-related complexities when 
designing prevention and intervention strategies to mitigate the adverse effects of cyberbullying.   
 
Keywords: Cyberbullying, Victim Blaming, Bystander's Helping Intention, Gender. 
   

 
1. PhD Candidate of Psychology, Psychology Department, Psychology & Education Faculty, Allameh Tabataba'i 
University, Tehran, Iran. 
2. Associate Professor, Psychology Department, Psychology & Education Faculty, Allameh Tabataba'i University, 
Tehran, Iran. 
3. Full Professor, Psychology Department, Psychology & Education Faculty, Allameh Tabataba'i University, Tehran, 
Iran. 
4. Assistant Professor, Psychology Department, Psychology & Education Faculty, Allameh Tabataba'i University, 
Tehran, Iran. 
5. Associate Professor, Psychology Department, Psychology & Education Faculty, Allameh Tabataba'i University, 
Tehran, Iran. 
* Corresponding Author Email: e_heydari@atu.ac.ir 
** This article is taken from the doctoral thesis of the first author of the article. 

Original Article 



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

69 

  مقدمه
  بستر   بر   که  است   شده  قلدري  از   ايتازه   شکل   ساززمینه  اجتماعی، تعامل  هاي فرصت   خلق   بر   علاوه  اجتماعی   هاي شبکه   پیشرفت

  سایبري  قلدري کلی  بطور  ). 2022  ،1ژو اوانس،  لام،  هانگ،   (ژانگ، شودمی  نامیده  سایبري  قلدري  و گیرد می  صورت  هاشبکه  این
  بسترهاي  طریق  از   قربانی   به  رساندن   آسیب   هدف   با  که   شود می   اطلاق  همسالان  میان   در  پرخاشگرانه  رفتارهاي   از  ايمجموعه   به

  یا   هاپیام  ارسال   مثل   گوناگون   هايشکل   به  که  رفتارها   این  .)2024  ،2چادهوري   و  رازي   (اجاز،   شود می   انجام  الکترونیکی  ارتباط 
  ی شناخت روان   وخیم   پیامدهاي  تواندمی   دهد می   رخ   آنلاین   هايگروه   یا  ها پلتفرم  از   حذف   و   خصوصی،   حریم  نقض   آمیز، توهین   تصاویر

    ). 2021 ،3تبسم  و  (نظیر باشد  داشته  قربانیان براي  اجتماعی و
  بین  داد  نشان   ) 1402(  منصوري   و  انواري   پژوهش   نتایج   .است  شده  داده  نشان  سایبري   قلدري   اهمیت   نیز   داخلی   تحقیقات   در 
  پور  تقی   و   محصب  ممدوحی،   ورعی،  پژوهش   نتایج  . دارد  وجود   رابطه  خودکشی  و  خودزنی   با  سایبري   فضاي   در  شدن   قربانی

  پژوهش   نتایج  همچنین  .داشت  ناامیدي  و  خودجرحی  بر  مستقیم  اثر  سایبري  قلدري  از   ناشی  دیدگی  بزه  داد  نشان  نیز  )1401(
  و   اضطراب،  افسردگی،  در  بالاتري  نمره  کنترل  گروه  به  نسبت  سایبري  قلدري  قربانیان  داد  نشان  )1401(  مروتی  و  سرآبادانی
  . داشتند   خواب اختلال

  درعین کردند می   استفاده   اجتماعی   هاي شبکه   از   ایرانیان   درصد  47 به  نزدیک   داد   نشان   1402 بهمن   در   نظرسنجی   یک   نتایج 
  مطالعه   اهمیت   ). 1403  فروزانفر،   نژاد،   قاسمی   (اخوان،   است   عمومی  سلامت   بر   آن   منفی   پیامدهاي   از   حاکی   هاپژوهش   که   حال

  نشان  ) 2015(  4استرمان   و  بیورکویست  ي،غوراج  تطبیقی   پژوهش   هايیافته   باشد.  بیشتر   تواند می  حتی   ایران   براي  سایبري   قلدري 
  پژوهش   هايیافته   بود.   شتر یب  وضوح  به  فنلاند   با   مقایسه   در   ران ی ا  در   ي بریسا   ي قلدر  انواع   ارتکاب   هم   و  شدن   ی قربان   هم   داد 

  کمتر   منفعل   ناظران   ي رفتارها  از   هم   هاکانادایی   به  نسبت  هاایرانی   داد   نشان   نیز  ) 2022(  5تالوار   و   لدوك  ناگار،   خلیلی،  تطبیقی 
  .کردند  ت یحما کمتر قربانی یدفاع ي رفتارها از  هم  و کردند  انتقاد 

  ناظران   درباره   تحقیق   ). 2016  ،6باسی   و   (آلیسون   گیرند می   قرار  ناظر   نقش   در   سایبري   قلدري  رویداد  یک   در   حاضر   افراد   اکثریت
  او  اصلی   هدف   بلکه   نیست  قربانی   آزار   دنبال   صرفاً   قلدر   زیرا   دارد   بیشتري   اهمیت  آنان   بالقوه   تأثیرگذاري  دلیل   به   سایبري   قلدري 
  پسندانه  جامعه  رفتار   ).2019  ،7اشناوبر  و  کهلر   وبر، (  است  قربانی  اجتماعی   روابط   تخریب  و   ناظر  بیشتري   هرچه   تعداد   توجه   جلب

  میمستق  ری غ  ای   )ی قربان  يدلدار   ای   قلدر  با   مقابله  مثل(  میمستق  شکل  به  است  ممکن   سایبري  قلدري   انیقربان  از   تیحما  ي برا  ناظران
  را  قلدري  کنند   تلاش   بکشند،  چالش  به  را  قلدر  جایگاه  است  ممکن  ناظران   درآید.  عمل  به  )مسئول  افراد   به  حادثه   گزارش   مثل(
  ر یسا   يالگوبردار  احتمال  کنندمی   مداخله   که  ناظرانی  ).2010  ،8ی وال یسالم(  بکاهند  ی قربان  بر  آن  یمنف   اثرات   از  و  کنند  توقفم

     ).2014 همکاران،  و 9باستیانسنس ( دهند می  شی افزا را  حمایتی رفتار از  ناظران
  قصد  بر اثرگذار متغیرهاي  عنوان به را  متعددي فردي  و  موقعیتی عوامل تأثیر  سایبري قلدري  ناظران رفتار  زمینه در  تحقیقات 

  تحقیقات   در   موقعیتی  متغیرهاي   عنوان   به  تأثیرشان   که  عواملی   ترین  عمده   اند.  گذاشته  آزمون   و   بررسی  به  ناظران   یرسانیاري 
  حضور   زمانی   فاصله  موقعیت،   ابهام  مسئولیت،   ادراك  موقعیت،   وخامت  ادراك  گروهی،   هنجارهاي   شامل   اندگرفته  قرار   بررسی   مورد 
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  متغیرهاي  مقابل در  و  )2020  باسی، و  (آلیسون است بوده  قلدر  و  قربانی  قبلی رابطه و  ناظران دیگر حضور  اثر  قلدري،  موقعیت در
  همدلی،  آنها، سن  و  درگیر هاينقش   جنیست  گري،  تکانش  خودکارایی،  باورهاي  اخلاقی،  مسئولیت  نظیر  عواملی  شامل  شخصی
  تبیین   براي  ي شتریب  مطالعات  گرچه   ). 2018  ،1مارتینز   و   بونل  (دومینگوئز،  است  بوده   قربانی   تقصیر  ادراك  و  اجتماعی   اضطراب
  تواندمی  یشخص  عوامل  که باورند نی ا بر یبرخ  است، ازین مورد ي فرد/یشخص  عوامل مقابل در ی طیمح/يانه یزم عوامل اهمیت
    ). 2016 همکاران،  و 2(دزمت باشد داشته  يبریسا قلدري   ناظران واکنش در   يشتر یب وزن

  انگیزترین بحث   است.   کرده  دریافت  تحقیقات   در   زیادي   توجه  سایبري   قلدري   هايموقعیت   مختلف   هاي جنبه   بر   تیجنس  اثر
 به   شده  انجام  تحقیقات  عمده  است.  بوده  سایبري  قلدري  با  مواجهه  در ناظران  رفتار در جنسیتی  تفاوت   اثر   تحقیقات  این  در  جنبه
  و   قربانی  جنسیت   تعاملی  اثر   نادري  تحقیقات  و  ناظر   جنسیت  دیگر  معدودي  اند.پرداخته   ناظران  واکنش   بر  قربانی   جنسیت  تأثیر 
 3وینیوسکی   و  شوستر  بارلینسکا،  مثال  براي  اند.بوده   ناسازگار  زمینه  این   در   تحقیقات  نتایج  حال   این  با  اند.کرده   بررسی  را  ناظر  و   قلدر

  و   دزمت   ،   ) 2015(  4ادن   و  هیمن  اولنیک،   مقابل  در  ولی  اندنکرده   مشاهده  ناظر   رسانییاري  قصد و  جنسیت   بین  ايرابطه   ) 2015(
  قلدري  قربانیان  به   کمک  براي   بیشتري  انگیزه   مونث  ناظران  اندگرفته  نتیجه  )2015(   همکاران  و   باستیانسنس  و  )، 2016(  همکاران 
 نشده  مشاهده   قلدر  جنسیت   و   قربانی  جنسیت  ناظر،  جنسیت  بین  تعاملی  اثر   تحقیقات  این  از   یک   هیچ  در   حال   این  با   دارند.   سایبري 

  برخلاف  اندگرفته   جه ینت  اندشده   انجام   قلدر  و   قربانی   جنسیت   و  ناظر   جنسیت   تعاملی   اثر   درخصوص  که   نادري  تحقیقات   است.
  او   یرسانیاري   قصد  بر  اثري  قربانی  و  قلدر  جنسیت  با  ناظر  تیجنس  تعاملی  تأثیر  دارد  ناظر  واکنش  بر  یقربان  تیجنس  که  ی تیاهم

  میانجی،   نقش   در  متغیرهایی   که است   آن  دهنده   نشان   هاناسازگاري   این   . )2019  اشناوبر،   و   کهلر وبر،   ؛2020  ،5دوئل  و   (مور   ندارد 
  ). 2018 مارتینز،  و بونل  (دومینگوئز،  است نشده  گرفته  بکار آنها   از درستی  ترکیب یا اندمانده نادیده  کنترل  یا کننده تعدیل

  شامل   تواند می   که  قربانی   سرنوشت  هستند. انگیزشی  هاي سوگیري  بروز   مستعد   جهت   چندین  از   سایبري   قلدري  هاي موقعیت
  وقوع   براي  قربانی   خود  به   تقصیر  اسناد   براي  عاطفی  زمینه  که  است   دردناکی  موقعیت  باشد  شدن   رسوا  یا  تمسخر،  طرد،   بدنامی،
  اسناد  گیري جهت   و   عادلانه   دنیاي  ي گیرجهت   نظریه   دو   ). 2013  ، 6داود   و  آماکر   نوبلس،   (کریمر،   دارد   خود   در   را   پرخاشگرانه   رویداد 
 و ناظر   جنسیت   رابطه   توصیف   براي  ايبالقوه  توان   است  ممکن   و   اندشده   پیشنهاد  قربانی   مقصرشناسی   پدیده  توضیح   براي   دفاعی 
    ).2024 ،7هایک   و وربوا بانیک، (هودك، باشند  داشته  را  خاص قلدري  موقعیت یک  در قلدر  و قربانی

  که   است  چیزي   آن   دهد می   رخ  دیگري   براي   که  اتفاقاتی   معتقدند   افراد   که   دارد  قرار   اساس  این  بر   عادلانه   دنیاي  ي گیرجهت
  . ) 2021  ،8اوتو   و   (نودلمن  شودمی   توزیع  عادلانه  دنیا  در   مجازات   و  پاداش   دیگر،   عبارت  به   یا  هستند  آن   سزاوار  و  دارند   را  لیاقتش 

  وقوع  هنگام  درگیر   افراد  به   مسئولیت  اسناد  به  گرایش   حی توض  يبرا   که   است  یدفاع   اسناد  يگیرجهت   نظریه  مکمل  نظریه   یک
  اساس   براین   . است  خویش  پذیريآسیب   از  فرد   آگاهی   از  ناشی  قربانی   مقصرشناسی   نظریه  این  در   شد.  ارائه  مخرب   داد ی رو  یک

  ). 2019  ،9اورکات   و  (پینسیوتی   دهد می   کاهش  را   شدن  قربانی   از  نگرانی   نتیجه   در  و   او  به  شباهت  بد  احساس   قربانی   مقصرشناسی 
  قلدري   هايموقعیت   در   قربانی  و  قلدر  جنسیت  با  آن   تعامل  و  ناظر   جنسیت  اثر  مطالعه  زمینه  در  هاپژوهش   نتایج  ناسازگاري

  و   پیشگیري  هايبرنامه   ضرورت  و  نیست  نظري  هايجنبه   به  محدود  آن  اهمیت  که  است  بوده  تبیینی  یافتن  از  مانع  سایبري
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  در  جنسیت که رمانتیک روابط زمینه با سایبري  قلدري موقعیت یک  در که بود این پژوهش این هدف  هست.  نیز موثر ايمداخله 
  تعاملی   اثر  فرض  است  فریبکاري  و  هویت  جعل  از  ترکیبی   سایبري   قلدري  انواع   از  و  دارد  دیگر   هايموقعیت   از   تريبرجسته   بروز  آن

  بر   کند.   آزمون  را   ناظر   ی رسانیاري  قصد   و   قربانی   مقصرشناسی   بر   سایبري   قلدري   قربانی   جنسیت  و   قلدر  جنسیت   ناظر،   جنسیت
  شد:  تدوین زیر هاي فرضیه  اساس  این

  و   قربانی  جنسیت   به  بسته  قربانی  به  یرسانیاري   براي   مذکر  و  مونث  ناظران   قصد  سایبري  قلدري  موقعیت  یک   در  : 1  فرضیه
  است.  متفاوت  قلدر

  قربانی   جنسیت  به  بسته  دهندمی   نسبت  قربانی  به  مذکر  و  مونث  ناظران  که  تقصیري  سایبري  قلدري  موقعیت  یک  در  :2  فرضیه
  است.  متفاوت قلدر  و

  به   بسته  قربانی  مقصرشناسی   واسطه  به  مذکر  و  مونث  ناظران  یرسانیاري   قصد  سایبري  قلدري  موقعیت  یک  در   : 3  فرضیه
  است. متفاوت  قلدر و  قربانی جنسیت

  

  مفهومی مدل .1 نمودار  
    روش 
  عنوان  به   قلدر  جنسیت   و   ی قربان  تی جنس  سطوح   کردن   لحاظ   با   سایبري  قلدري   ي ویسنار   یک   از   استفاده  با   ق ی تحق  نی ا  هاي هیفرض

  مستقل  ی عامل یگروه بین  طرح  ک ی در   نشده دستکاري   مستقل متغیر  عنوان  به ناظر  جنسیت  و شده دستکاري  مستقل  متغیرهاي 
2  x  2  x  2  شد.   اجرا  طرفه  سه  واریانس  تحلیل  دوم  و  اول  فرض  آزمون  براي  شد.  آزمون  یتجرب   گروه با  آزمونپس  صورت  هب  و  

  یک   از   است   شده  تعدیل   میانجی   و   کننده  تعدیل  میانجی،   اثر   تحلیل  مستلزم  ترتیب  به  اینکه   به  توجه   با   سوم  فرضیه  آزمون  براي
  افزارهاي   نرم   از   استفاده   با   هاداده  تحلیل   شد.   استفاده  است   شده  پیشنهاد   ) 2005(  1ایزربیت  و   جاد  مولر،   توسط   که   عمومی  مدل

SPPS و AMOS 0.05 در   معناداري سطح . شد انجام=p  شد.   لحاظ  
  به  مشغول  1402-1403  دوم  تحصیلی  نیمسال  در   که  بود  هرمزگان   و  تهران  هايدانشگاه   ان ی دانشجو  قیتحق  يآمار   جامعه
 حجم  ن ییتع  ي برا جامعه بودن  بزرگ به توجه  با شد.  استفاده  دسترس  در گیري   نمونه روش  از  گیرينمونه براي  . اند بوده  تحصیل
  قضیه  شرط  کردن  برآورده  براي  شد.  تعیین  مورد  400  به دستیابی  هدف  و  شد  استفاده کوکران فرمول بالاي  حد  از  از یموردن نمونه
  هاي ملاك  .شد تعیین مورد 30 حداقل  به دستیابی  هدف  زیرگروه هر  در  وابسته متغیر توزیع بودن نرمال  خصوص در  مرکزي حد
 و  نترنتیا  از  استفاده  ارتمه  و  یدسترس   داشتن  ،یرانیا  تیمل  سال،  18  سن  حداقل  پژوهش،  در  مشارکت  به  لی تما  شامل  ورود

  یی پاسخگو   عدم   و   مشارکت  به   ل یتما   عدم   بود.   ی خارج   رسان   امیپ  هاي شن یکیاپل  و   یاجتماع   هايشبکه   از   استفاده   تجربه   داشتن 
  بود.  خروج  ملاك  کامل

 
1. Muller, Judd, Yzerbyt 

  
 
 
 
 

 جنسیت قربانی

 جنسیت قلدر

 قصد یاري رسانی ناظر مقصرشناسی قربانی جنسیت ناظر
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  به را  ی آموزش ی ط یمح در يبر یسا ي قلدر داد ی رو ک ی که مشابه سناریو چهار ابتدا  که بود  صورت این  به  پژوهش  اجراي  روش
  ساخته   مستقل)  يرهای(متغ  قلدر   ت یجنس  و  ی قربان  ت یجنس  دستکاري  براي   مختلف   اسامی   تصادفی   اختصاص  با  دیکشمی   ری تصو
  بود:  زیر شرح به اندشده  معرفی  مذکر ضمنی  بطور  دو  هر قربانی  و قلدر  آن  در که اول  سناریوي متن شد.

  ي برقرار  يبرا  خودش  ناموفق  تلاش  از  ی داستان پارسا  دانشگاه کی  در   ايرشته   هم انیدانشجو نیب  دوستانه یدورهم   ک ی  در
  ا ی  پارسا  ی ناکام  ل یدل  درباره  اظهارنظر  با   گرانید  کند.می   فیتعر  رسان  امیپ  برنامه  کی  در  مخالف  جنس   از   نفر  کی  با   یدوست
  داستان  که  ان یک  نام  به   ییدانشجو  بعد  هفته  ک ی  دهند. می   نشان   واکنش   داستان   به  او   یلوح   ساده  و  جسارت   درخصوص   ی شوخ
   و   کندمی   جاد ی ا  رسان  ام یپ  برنامه  همان   در   دای آ  اسم  به   یال یخ  يفرد   اطلاعات  ي حاو  ی جعل  یل یپروفا  است  ده یشن  ه یبق  از   را  پارسا 

  او  عکس   و  پارسا  هايپاسخ   از  ان یک  بعد  ی مدت  کند.می   ارسال  پارسا   يبرا  ملاقات  قرار  و  یی آشنا  به  ل یتما  بر  ی مبن  ییها  امیپ
 گذارد. می  اشتراك به  گر ی د ان یدانشجو ي برا رسان  امیپ  برنامه در   ناشناس بصورت را  آن و کندمی  هیته ییدئویو

  کلیه   و  شد  ساخته  کندمی   ارائه  آنلاین  پژوهش  اجراي  خدمات  که  1اینترنتی   درگاه  یک  در  سایت)  (وب  دامنه  یک  آن  از  پس
  در  گیري  اندازه  هايمقیاس   و  سناریوها  شناختی،  جمعیت  اطلاعات  فرم  پژوهش،  در  شرکت  نامه  رضایت  پژوهش،  معرفی   هايفرم
 که   دانشگاهی  پژوهشگر  دو  به  الزحمه  حق   پرداخت  با  تحقیق  در  شرکت  به  کنندگانشرکت  همکاري  جلب  براي  شد.  وارد  آن

  در   کاربري   هاي حساب   صاحب   همچنین  و  کنندمی   ارائه  هرمزگان  و  تهران   هايدانشگاه   دانشجویان  به  علمی   انتشارات   خدمات 
  جلب   براي  تبلیغی  آگهی  دارند   مزبور  هاي دانشگاه  دانشجویان   بین  از   عمدتاً   زیادي   هايکننده   دنبال  که   هستند  اجتماعی   هاي شبکه

  پژوهش  در شرکت  به  ترغیب  براي  شد.  داده قرار  آگهی  این  در  پژوهش سایت  وب  لینک  شد.  داده  سفارش  پژوهش در  مشارکت
  شد.  اعلام کنندگان شرکت بین  تومان  میلیون 2  مبلغ با  کشی قرعه یک

  معرفی  فرم  ابتدا  در   شدند.  پژوهش  اختصاصی  سایت  وب   وارد  کردند   کلیک   آگهی  در  شده  درج  لینک  روي  که  ی کنندگانشرکت
  از  شناختی  جمعیت  اطلاعات  متوالی  فرم  چند   در  شد.  ارائه  تائید  براي  نامه  رضایت  فرم  سپس  و  شد   ارائه  آنان  به  پژوهش
  یکی   تصادفی   بصورت  کنندهشرکت  هر  به  مرحله   این   در   که  شد  طراحی  صورتی   به   سایت  تنظیمات   شد.  خواسته  کنندگان شرکت

  ناظران   از   ی کی   گاهیجا  در  را  خودشان  شد   خواسته  کنندگانشرکت  از  سناریو   مطالعه   از   پس   شد.  ارائه   پژوهش  سناریوي  چهار   از
  قصد   مقیاس  و  قربانی  مقصرشناسی  مقیاس  شامل  آزمونپس   هاياس یمق  سپس  و  دهند  قرار  شده  توصیف  سایبري  قلدري   موقعیت

   شد. ارائه آنها   به پاسخگویی براي  ناظر یرسانیاري 
  

 پژوهش  يابزارها
  این  شد. استفاده شد یابی هنجار و نیتدو  )2008( 3کراوسر و نی لو  توسط که یاسیمق از :)BHI2( ناظر یرسانیاري قصد الف)
  ار ی(بس  9  تا  )محتمل  بسیار (  1  از  ايگویه   9  لیکرت   مقیاس   یک  روي   بر  خواهد می   کنندهشرکت  از   که  است  ماده   3  شامل   آزمون

 پرسیده  کنندهشرکت   از  کند.  انتخاب  سایبري  قلدري  سناریوي  در  مداخله   براي  خود  قصد  خصوص  در  را  هاگویه   از  یکی  محتمل)نا
  »د؟دا   د ی خواه  انجام  را  ر یز  اقدامات  از   کی  کدام  اد یز   احتمال   به  د، ی شو  روهروب  ی مشابه  ت یموقع  با   ی واقع  ی زندگ   در   اگر «  شود می

  ک ی  به  کنممی   یسع   (ب)  نشوم؛  موقعیت  ر یدرگ  کنممی   یسع  ،کنمنمی   کمک  وجه  چی ه  به  (الف)  : است  موارد  این  شامل  هاگویه 
  27  تا   3  بین  تواند می   ناظر   یرسانیاري   قصد   مقیاس  در   ها آزمودنی   نمرات  .شوممی   رو   رودر   قلدر  با  (ج)   دهم؛  اطلاع   مسئول   مقام
  بیشتر  قصد  معناي  به  بالاتر   نمرات  و  سایبري  قلدري  قربانی  به  یرسانیاري   براي  کمتر  قصد  معناي  به  پایین  نمرات  که  باشد  متغیر

 
1. www.limesurvey.com 
2. Bystander Helping Intention 
3. Levine, Crowther 
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  است. نشده گزارش روایی ولی  شد گزارش 0/ 76  ابزار نیا يبرا کرونباخ  يآلفا اسی مق )2008( وسراکر و نیلو پژوهش در .است
  ها تم یآ  تعداد   به  کرونباخ   ي آلفا  که  یی آنجا  از   شد.   محاسبه  61/0  کرونباخ   آلفاي   ضریب  روش   به  آزمون   اعتبار   حاضر   پژوهش   در 

  کمترین   ).1994  ،1(پترسون   شودمی   گرفته  نظر  در  قبول  قابل  عبارت  چهار  از  کمتر  يبرا  60/0  حداقل  ي آلفا  مقدار  است  حساس
  بزرگتر   هاينمونه   براي  پیرسون   بحرانی   مقدار   از  تربزرگ   که  بود   0.33  ضرایب   بین   از  هنامپرسش   هاي گویه   بین  همبستگی  ضریب

 محدوده   در  مقیاس  در  هاگویه   برازش  معیارهاي  داد  نشان  نیز  سازه  روایی  براي   تائیدي  عاملی  تحلیل  نتایج   بود.   0.09  یعنی  300  از
  ). NFI، 1= IFI، 1 = GFI، 0.1  =  RMSEA =  1( داشتند   قرار قبول  قابل

  دو شامل  و  شد   ی ابیهنجار  و  ن یتدو   ) 2013(  3اشناوبر   و   زیگل ،وبر  توسط   که  یاس یمق  از  :)VB2(   یقربان  شناسیمقصر  ب)
  مقیاس   خرده  در  . شد  استفاده   است  )JWO5(  عادلانه   دنیاي  ي گیرجهت   و  )DAO4(  دفاعی  اسناد   يگیرجهت   مقیاس   خرده
  حادثه   ن یا  ي برا  قربانی  میمستق  دانستن   مقصر  به  دهندگان  پاسخ  لی تما  سنجش  يبرا  گویه   چهار  از  عادلانه  ي ایدن  يگیرجهت

  نام [«  ، د»کر  شروع   را  اتفاق   نیا  ] سناریو  در   قربانی  نام[«  ، د»شومی   اینطور   دانستمی   باید   ] سناریو  در  قربانی   نام [«  : شد   استفاده 
  عامل   هاگویه  نیا   .»بگیرد  را  اتفاق  این  جلوي  ستتوانمی   ]سناریو  در  قربانی  نام[«  ا ی  »د بو  مقصر  خودش  ]سناریو  در   قربانی

  خرده   در  ب،یترت  نی هم  به   هستند.  عادلانه  دنیاي  يگیرجهت   هینظر   اساس  بر   و  دهند ی م   لیتشک  را  » یقربان  میمستق  «سرزنش 
  وخامت مورد در  ابتدا .شد استفاده قربانی میمستقغیر دانستن  مقصر يریگاندازه  يبرا گویه دو از ی دفاع  اسناد يگیرجهت  مقیاس
 عادلانه  مجازات  شدت   مورد  در   دوم  گویه  ).»بود  وخیم  ار ی«بس  5  تا   » نبود  وخیم   «اصلاً  1  :ياگویه   پنج  اس ی(مق  شد  سوال  موقعیت

  »). است  لازم   سخت   ار یبس  «مجازات   5  تا   » نیست  لازم  مجازات  وجه  چی ه  «به   1  :ايگویه   پنج   اسی(مق  کردمی   سوال   قلدر   يبرا
  مقصرشناسی   مقیاس  در   هاآزمودنی   نمرات   .دادند می   ل یتشک   را  »یقربان  میرمستقی غ  «سرزنش   عامل  شده   گرفته   نظر   در  گویه   دو  نیا

 به  بالاتر نمرات و  سایبري قلدري   قربانی  به  کمتر تقصیر اسناد  معناي به پایین  نمرات  که باشد  متغیر 30  تا 6 بین  تواند می  قربانی
  ضریب   روایی  براي   اما   بود  نشده  گزارش  آلفا  اعتبار   ب یضر  )2013(  همکاران   و  وبر   پژوهش  در   . است  بیشتر  تقصیر   اسناد  معناي
  اسناد   مقیاس  خرده  براي   و  001/0  معناداري  سطح  در  44/0  بتا  ضریب  عادلانه  دنیاي  مقیاس  خرده   براي  و  R2(  29 /0(  تعیین
  کرونباخ   آلفاي   ضریب   روش   به  آزمون   کل   اعتبار   حاضر   پژوهش   در  شد.   گزارش   001/0  معناداري   سطح   در   20/0  بتا   ضریب   دفاعی 

  اسناد  ي گیرجهت  مقیاس  خرده   براي   و  0/ 76  عادلانه  دنیاي   يگیر جهت   مقیاس  خرده   براي  مزبور  ضریب  شد.  محاسبه   63/0
  مقدار   از  تربزرگ   که  بود  0.54  ضرایب   بین  از  هنامپرسش   هايگویه   بین  همبستگی  ضریب  کمترین  شد.   محاسبه   50/0  دفاعی
  نشان   نیز   سازه  روایی  سنجش   براي   تائیدي  عاملی   تحلیل   نتایج  بود.  0.09  یعنی   300  از   بزرگتر  هاي نمونه   براي   پیرسون  بحرانی

  =   NFI،  0.89=  IFI،  0.95=  GFI،  0.09  =  0.88(   داشتند  قرار  قبول  قابل  محدوده  در  مقیاس  در   هاگویه   برازش  معیارهاي  داد
RMSEA .(  

  
  هایافته
  شدند  سایت وارد  و کرده کلیک  پژوهش  وبسایت لینک روي بر نفر  805 مجموعاً ماهه  یک  مدتی در  تحقیق آگهی  انتشار از  پس
  نفر  149  مرد  کنندگان شرکت   و  )75(%   نفر   452  زن  کنندگان شرکت  تعداد   کردند.  کامل  را  تحقیق   مواد   نفر  601  تعداد   این   از  که

  در   بود.   سال  23  کنندگانشرکت  سنی   میانگین  و  داشتند  بالاتر  و  کارشناسی   تحصیلات  کنندگانشرکت  درصد   78  بود.  ) %25(

 
1. Peterson 
2. Victim Blaming 
3. Weber, Ziegele, Schnauber 
4. Defensive Attribution Orientation 
5. Just World Orientation 
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 (جنسیت  نداشتند  یکدیگر  با   معناداري  تفاوت  شناختی   جمعیت  متغیرهاي  نظر  از  آزمایشی  هايگروه  شد  مشخص  آماري   آزمون
75/0   =  p  18/1 =  2χ   ،   61/0(  سن   =  p ،  71/0   =  )593،  5(F،   96/0  اجتماعی  هاي شبکه   با  آشنایی   =  p  27 /0 =  2χ   ،   باورهاي  

    ).p، 12 /2  = )593،  4(F = 76/0( مذهبی
  قصد  مقیاس   در   کنندگانشرکت  نمرات   کلی   میانگین  است.  آمده   1  جدول   در  آزمایشی   هاي گروه   براي   توصیفی   هاي شاخص

  نمره   میانگین   بود.   نمرات   توزیع   بودن   نرمال   فرض   حالت   در   )15(  آزمون  نمره   میانه  از  بالاتر   که  است  16/ 61  ناظر  ی رسانیاري 
  میانگین   است.  06/16  مذکر   قربانی  به  کمک  براي  ناظران   قصد   نمره   میانگین   و   17/ 25  مونث  قربانی  به  کمک  براي   ناظران  قصد
  بود.  ) 18( آزمون  نمره  میانه از تر  پایین  که بود  17  قربانی مقصرشناسی مقیاس  در   کنندگانشرکت نمرات کلی

 آزمایشی  هايگروه يبرا ی فیتوص هايشاخص .1 لجدو
  جنسیت   آزمایشی  گروه

 جنسیت  قلدر  جنسیت  کننده شرکت
  قربانی 

 تعداد
  نمونه 

  قربانی  مقصرشناسی  ناظر  یرسانیاري قصد
 معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف   میانگین

1  
 مرد

 94/4 61/16  43/4  67/15  33  مرد مرد
 06/4 40/17  41/4  25/17  40  زن  2
 4//68 98/16  40/4  29/16  41  مرد زن  3
 3//96 51/18  38/4  09/18  35  زن  4
5  

 زن
 97/3 24/16  59/4  82/16  99  مرد مرد

 4//39 84/16  91/4  95/16  120  زن  6
 34/4 56/16  32/4  48/15  109  مرد زن  7
 11/4 98/16  30/5  73/16  124  زن  8

 
  ترسیم ايجعبه  نمودار  غیرعادي  پرت  هاي داده   وجود  آزمون براي  شد.  بررسی  پارامتري   آزمون   شروط  ابتدا  اول:  فرضیه  آزمون 

  مقدار  وابسته  متغیر  مقادیر   تقریبی  بودن  نرمال  فرض   آزمون   براي  .شدند   حفظ   تحلیل  در  پرت  هايداده   کم  تعداد  به   توجه  با   .شد
  براي   )-7،7(  نرمال  بازه  و  چولگی  براي   )-2،2(  نرمال  بازه  در  داشتن  قرار  به  توجه  با  که  شد  محاسبه  0/ 09  کشیدگی  و  0/ 1  چولگی

  بود.  وابسته متغیر مقادیر نرمال  تقریبی  توزیع از  حاکی کشیدگی 

  وابسته  ریمتغ هايداده ع یتوز ايجعبه  نمودار .2 نمودار 
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  ها گروهبین   وابسته  متغیر  مقادیر  واربانس  تفاوت  فرض  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  لوین   تست  از  واریانس  همسانی   آزمون  براي
  .p، 09/1  = )593، 7(F = 36/0( نبود  معنادار 

  به   ناظر  یرسانیاري   قصد   با قربانی  و  قلدر  ناظر،  جنسیت  بین  تعاملی  اثر  داد نشان  عاملی  بین طرفه  سه  واریانس  تحلیل   نتایج
  =  0/ 01(   بود   وابسته   متغیر   بر   قربانی   جنسیت   اثر   به   مربوط   شده  مشاهده   معنادار   اثر   تنها   نبود.   معنادار  مجازي   قلدر   رویداد   قربانی

p،  12/2   =  )593 ،  7(F .   نمودار  وابسته  متغیر   بر   قربانی   جنسیت  سطوح  اثر  بودن   معنادار   خصوص   در   شده   یافت  اثر   بررسی   براي  
  مونث   قربانی  به  ی رسانیاري   براي  بیشتري  قصد  ناظران  که  شودمی   استنباط   گونه  این  3  نمودار  از   شد.  ترسیم  ايحاشیه   میانگین

    کنند. می  اظهار مذکر قربانی با مقایسه  در

  
  ی قربان تیجنس حسب بر یقربان به ناظر یرسانیاري قصد يبرا ايه یحاش نیانگیم  .3 نمودار

  =   p ،  73/2  =  09/0(  شد  مشاهده  معنادار  به  نزدیک   اثر  نیز  قربانی  جنسیت  و  کنندهشرکت  جنسیت  بین   تعاملی  اثر  خصوص  در
)593 ،  7(F.   متغیر  بر   قربانی   جنسیت   و   کنندهشرکت  جنسیت   بین   تعاملی   اثر   بودن   معنادار   خصوص   در  شده   یافت  اثر   بررسی   براي  

  خودشان   مخالف   جنس   از   قلدر   وقتی   ناظران   که  شود می   استنباط   گونه   این  4  نمودار   از   شد.   ترسیم  ايحاشیه   میانگین   نمودار  وابسته
  کنند. می  اظهار قربانی به بیشتري  یرسانیاري   قصد است
 

 قلدر  و ناظر تیجنس حسب بر یقربان به ناظر یرسانیاري قصد يبرا ايه یحاش نیانگیم  .4 نمودار 
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  -   08/0  کشیدگی   مقدار   و  39/0  چولگی   مقدار  هم   وابسته  متغیر   مقادیر   بودن   نرمال   فرض  آزمون   براي  دوم:   فرض   آزمون
  توزیع   از   حاکی  کشیدگی  براي  )- 7،7(   نرمال  بازه  و  چولگی   براي  )-2،2(  استاندارد  بازه  در داشتن قرار  به  توجه  با  که  شد  محاسبه
  تفاوت   فرض  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  لوین  تست  از  واریانس  همسانی   آزمون  براي  بود.   وابسته  متغیر   مقادیر  نرمال   تقریبی

    . نبود معنادار  هاگروه بین وابسته متغیر  مقادیر  واریانس 
  اساس   بر   هم  دوم  فرضیه  آزمون  بود   برخوردار   بالاتري   پایایی  ضریب   از   عادلانه  دنیاي   يگیرجهت   مقیاس   خرده  که  آنجا   از
  تحلیل  نتایج  شد.  انجام  عادلانه  دنیاي   يگیر جهت  مقیاس  خرده  نتایج   اساس  بر  تنها  هم  و  قربانی  مقصرشناسی   کامل  مقیاس  نتایج

 و  قلدر   ناظر،   جنسیت   بین   تعاملی   اثر   داد   نشان   قربانی   مقصرشناسی   کامل   مقیاس   نتایج   اساس   بر  عاملی   بین   طرفه   سه   واریانس 
  بر  قربانی   جنسیت   اثر  به  مربوط   شده   مشاهده  معنادار  اثر   تنها   نبود.  معنادار  ي مجاز  يقلدر  داد یرو  یقربان   یمقصرشناس   با   قربانی
  قربانی   جنسیت  سطوح   اثر   بودن   معنادار  خصوص  در  شده  یافت  اثر  بررسی   براي  .p ،  45/4   =  )593،  7(F  =  03/0(  بود  وابسته  متغیر

  قربانی   به  بیشتري  تقصیر  ناظران  که  شودمی   استنباط  گونه  این  4  نمودار  از  شد.  ترسیم  ايحاشیه میانگین  نمودار  وابسته  متغیر  بر
  دهند. می  نسبت  مذکر  قربانی  با  مقایسه در  مونث
  

  ی قربان تیجنس حسب بر یقربان شناسیقصرم  ايه یحاش نیانگیم  .5 نمودار 
  

  فقدان   از   حاکی   نیز  عادلانه  دنیاي  ي گیرجهت مقیاس  خرده   نتایج   اساس   بر   عاملی   بین   طرفه سه   واریانس   تحلیل  نتایج   گرچه 
  نیز   کنندهشرکت   جنسیت   خصوص  در  حال   این   با   بود  ی قربان  یمقصرشناس  با   قربانی  و  قلدر   ناظر،  جنسیت  بین   معنادار   تعاملی  اثر
  جنسیت  سطوح  اثر  بودن  معنادار   خصوص  در   شده یافت  اثر  بررسی  براي  .p ، 49/4  = )593 ، 7(F =  04/0( شد  مشاهده معنادار  اثر 

  با   مقایسه  در  مذکر  ناظران  که  شودمی   استنباط  گونه  این5  نمودار  از   شد.  ترسیم  ايحاشیه   میانگین  نمودار  وابسته  متغیر  بر  ناظر
   دهند.می  نسبت قربانی  به بیشتري  تقصیر  مونث ناظران



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

77 

  ناظر  تیجنس حسب بر یقربان شناسیقصرم  ايه یحاش نیانگیم  .5 نمودار 
  

  رگرسیون   مدل   ضرایب  داد   نشان  چندگانه   خطی   رگرسیون   از  استفاده   با   میانجی  رابطه  سازي  مدل   نتایج   سوم:  فرضیه  آزمون
     نبود. معنادار  وابسته متغیر  بر  میانجی و مستقل  متغیرهاي  مستقیم اثر و میانجی  متغیر بر مستقل   متغیر مستقیم اثر کل،  اثر  براي

  
  گیري نتیجه   و بحث 
  مقصرشناسی   و  ناظر   یرسانیاري   قصد  بر   سایبري  قلدري   ناظر  و  قربانی  قلدر،  جنسیت   بین  تعاملی   اثر   بررسی   پژوهش  این  هدف 
  تنها   نتایج   با  ناظر  ی رسانیاري   قصد   بر   درگیر   هاينقش   جنسیت  تعاملی  اثر   فقدان   خصوص  در   پژوهش  این   هاي یافته  بود.   قربانی
  بر   مبنی  پژوهش  این  نتیجه  حال  درعین  داشت.   همخوانی  ) 2019(   اشناوبر  و   کوهلر  وبر،  پژوهش  یعنی   پیشین   مشابه  نسبتاً  تحقیق 
  مثال   براي  داشت.   همخوانی  پیشین  هايپژوهش   برخی  نتایج  با  قربانی  به  او  ی رسانیاري   قصد  بر  ناظر  جنسیت  سویه  یک  اثر   فقدان 
  ) 2022(  1لی   و  ژیائو  بنباست،  چونگ،   چان،  پژوهش  و  ) 2013(  وینیوسکی   و  شوستر   بارلینسکا،   پژوهش  با  پژوهش  این  نتایج

  ناهمخوانی   دیگر  تحقیقات  از  برخی  نتایج  با   ناظر  یرسانیاري   قصد  بر  ناظران  جنسیت  سویه  یک  اثر  فقدان  همزمان  داشت.  همخوانی
  همخوانی   ) 2017(  2پپلر   و  کریگ   هادسون،   لامب،   و  ) 2016(  همکاران  و   دزمت  پژوهش  با  پژوهش   این   نتایج   مثال  براي   داشت.

    نداشت.
  قربانی   ناظر،  جنسیت  تعامل  به   وابسته  که  مجازي  قلدري   قربانی  به   ناظر  ی رسانیاري   قصد  در  معنادار  تفاوت   یافتن   در   ناتوانی

  به   ناظران  سن  مثال  براي  اند.کرده  استفاده  متفاوت  تحقیقات  که  باشد  متفاوتی   کنترل  متغیرهاي  دلیل   هب  است  ممکن  باشد  قلدر  و
  که  اندکرده   استفاده  متفاوتی   سنی  هاي گروه  از  مختلف   تحقیقات  ولی   است  شده   استفاده   تحقیقات   بسیاري   در  کنترل   متغیر   عنوان 

  هویت   و   شغلی   جایگاه   اجتماعی،   و   اقتصادي   خاستگاه   تحصیلات،   سطح   خصوص   در   موضوع   این  کند.می   دشوار   را   نتایج   مقایسه 
  بیشتر   است  ممکن  موضوع  پیچیدگی  ابعاد  این  در  قربانی  با  ناظر  و  قلدر  با  ناظر  تفاوت  کردن  لحاظ  با  کند.می   صدق  نیز  گروهی

    باشد. هم

 
1. Chan, Cheung, Benbasat, Xiao, Lee 
2. Lambe, Hudson, Craig, Pepler 
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  یکسان   اندشده  استفاده  بالقوه   ناظران   رفتار   سنجش   براي   آزمایشی  هاي کاربندي   در   که  اينمونه  هاي موقعیت  دیگر  سوي  از
  بطور   نه  چند   هر  را،   مشترك   هايزمینه   فقط   موجود   هاي بندي   طبقه  و   دارند  متفاوتی   انواع   سایبري   قلدري   هاي موقعیت  اند.  نبوده
  که آنجا از شود.می  شامل را  انواع این از ترکیبی  سایبري  قلدري  نمونه موقعیت یک واقعیت اوقات اکثر و دهندمی  پوشش  کامل،

  این  به مربوط نتایج تفاوت است ممکن )2020 ،1داسگوپتا  و پارك  (وو، هستند موقعیت به وابسته جنسیت به مربوط هايقضاوت 
    باشد. مسئله
  نتایج   با  پژوهش   این  هايیافته  مذکر،   قربانی   به  نسبت  مونث  قربانی  به  یرسانیاري   براي   ناظران  بیشتر  آمادگی  خصوص   در
  -   بود  پرداخته   سایبري  قلدري  ناظر  یرسانیاري   قصد   بر   قربانی  جنسیت  تأثیر   بررسی   به  که  پیشین  مقایسه  قابل   تحقیق   تنها

  به   یرسانیاري   براي  سایبري  قلدري  ناظران  آمادگی   در  معنادار  تفاوت   داشت.  همخوانی  -  )2019(  اشناوبر  و  کوهلر  وبر،  پژوهش
  ي قلدر  حادثه  کی  محتملاً  دهد.   توضیح   جنسیتی   قالبی   تصورات  وجود   چیز   هر   از  بهتر  شاید   را   مذکر  قربانی   به   نسبت  مونث   قربانی

   . دارد  ازین گران ید  یرسانیاري  به ی قربان آن  در  که  شودمی  ری تفس ی ت یموقع عنوان  به شود،می  زن ی قربان ک ی متوجه که
  شدن  شکسته   بدلیل   تواندمی   مخالف   جنس  از   قلدري   قربانی  به  بیشتر   یرسانیاري   به   ناظران  تمایل   در   شده  مشاهده  تفاوت 
  در   که   رود  نمی   انتظار   زنان   از   جنسیتی  هاي کلیشه  اساس  بر  باشد.   سایبري   قلدري  هاي موقعیت  در   جنسیتی   ايکلیشه   معیارهاي

  دهند.  قرار  قلدري   مورد   شوند می  تلقی   ضعیف  که  را   زنان   رودنمی   انتظار   مردان   از   متقابلاً  و   شوند  ظاهر   پرخاشگرانه   هاينقش 
 . )2016 ،2استفنس  و  دانل  مک کندي،( شودمی  مواجه تنبیه و  طرد  با  جنسیتی هاي کلیشه  از تخلف

  با   قربانی  مقصرشناسی   بر  سایبري  قلدري   در  درگیر  هاينقش   جنسیت  تعاملی  اثر   فقدان   خصوص  در  پژوهش   این   هاي یافته
  این   نتیجه   همزمان  داشت.  همخوانی  -)2019(   اشناوبر  و  کوهلر  وبر،   و  )2020(   دوئل  و  مائر  -  پیشین  متناظر  تحقیق  دو  نتایج

  وبر،   پژوهش  دو  هر  نتایج  برخلاف  دانندمی   مقصر  بیشتر  مذکر  قربانی  با  مقایسه  در  را  مونث  قربانی  ناظران  اینکه  بر  مبنی  پژوهش
 نیافتند.  معنادار  را ايرابطه چنین که بود  ) 2020( دوئل  و  مائر  و ) 2019( اشناوبر  و کوهلر 

  ابتدا  در   است  ممکن  سایبري   قلدري   ناظران  نزد   مذکر   قربانیان   با  مقایسه  در   مونث  قربانیان   مقصرشناسی   بین  معنادار   تفاوت 
  شوندمی  تلقی يقلدر  وقوع مقصر نتیجه در   و پرخاشگرانه  ای  یرقابت رفتار   به مشکوك بیشتر مردان چون برسد  بنظر شهود  خلاف

  مثال:   (براي  اندکرده   گزارش   مشابهی  نتایج   است  شده  انجام  خشونت  قربانیان  به  تقصیر  دادن  نسبت  درباره  که  تحقیقاتی  اما
  است   مشترك  جنسیت  دو  هر  بین   که  جنسیتی  قالبی   تصورات  در   که  باشد   این   است  ممکن  پدیده  این  توضیح   ).2021  ،3کلارك
  شوند می   دیده  جورقابت  و  گرسلطه  پذیر، ریسک  پرخاشگر،  مردان   و   احساساتی  و  غیرمنطقی،   پذیر،  سلطه  پذیر،   آسیب  ضعیف،   زنان

  شوند. می   دیده  شدن  قربانی  خطر  در  مردان  از  بیش  زنان  قالبی  تصورات   این  طبق  ).2022  ،4راسوسین  موس  سیوسیلو،  (سولیوان،
  اتفاقاتی   چنین  از  تا  باشند  تر  محتاط  است  بیشتر  آنان  شدن  قربانی  احتمال  که  کسانی  کندمی  حکم  منطق  ظاهراً  دلیل  همین  به

    کنند.  جلوگیري
  از  اينشانه   و  شودمی   اغواگري  سوژه  زن  قربانی  وقتی  که  است  نکته   این  به  توجه   کرد   لحاظ  توانمی   که  دیگري  توضیح

  توان می   ).2023  ،5ادیسون   و  (روژالین  شودمی   دانسته  مقصر  بیشتر  شودمی   همراه  قلدر  با  حدي  تا  و   دهدمی   نشان  اغواگري  پذیرش
  قلدري   رویداد   وقتی  باشد  مونث  قربانی   به  ی رسانیاري   براي  ناظران  بیشتر  تمایل  ریشه   است  ممکن   جنسیتی  هاي کلیشه   گرچه   گفت 

  دانسته  مقصر   بیشتر   همزمان   دهد می   مثبت   پاسخ   اولیه   اغواگري   به   مونث  قربانی   و   دارد   جنسی   یا   رمانتیک   ايزمینه   سایبري 
   شود.می

 
1. Wu, Park, Dasgupta 
2. Kennedy, McDonnell, Stephens 
3. Clark 
4. Sullivan, Ciociolo, & Moss-Racusin 
5. Rogalin & Addison 
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  مائر   پژوهش   نتایج   با  مونث  ناظران  به   نسبت  قربانی   بیشتر   مقصرشناسی  به  مذکر   ناظران   گرایش   خصوص   در  شده   مشاهده   اثر
  که  بود   ) 2019(  اشناوبر   و  کوهلر   وبر،   پژوهش  نتایج   برخلاف   پژوهش  این   هايیافته   حال   عین   در  بود.  همخوان   )2020(  دوئل   و

  دانستند   مقصر  بیشتر   را  زن  قربانیان  خود  جنسیت  از  فارغ  سایبري  قلدري  ناظران  اینکه  به  توجه  با  نیافتند.  معنادار  را  ايرابطه  چنین
  در  که  مذکر   ناظران   گرایی  جنسیت  بالاتر   سطح   یا   همدلی   و  اجتماعی   شناخت   هاي مهارت   تر پایین  سطح   است   ممکن   اینجا   در 

    شود.  تفاوتی  چنین  باعث  )2023 ،2گریتمیر  و  لافلر و 2023 ،1روشات   مثال (براي است شده  مستند  تحقیقات 
  قلدري   ناظران  اینکه  علیرغم پژوهش  این   هاي یافته اساس  بر  که  کرد  بیان  گونه  این   را پژوهش این  اصلی  مشارکت  توان می
  را  موضوع   این   کنند.می   ابراز  نیز  او  به  ی رسانیاري   براي   بیشتري  قصد  حال  این  با   شناسندمی   مقصر  بیشتر  را  مونث   قربانی   سایبري 

  ساده   نتیجه   در   و  احساساتی   زنان   دارد  وجود  جنس   دو   هر   در   که  جنسیتی  قالبی   باورهاي   طبق   که  داد   توضیح   اینگونه   بتوان  شاید 
    هستند. کمک نیازمند  و  ضعیف حال عین در  ولی  لوح

  
  پژوهش  پیشنهادهاي  و هامحدودیت 

  گذشته   تجربیات   آتی   تحقیقات   در   بگذارد.  تأثیر   آنها   پاسخ   بر  تواندمی   سایبري   قلدري   خصوص   در  کنندگان شرکت   متفاوت   تجربیات 
  رابطه   عمق   سایبري  قلدري   موقعیت  بودن  فرضی  به  توجه   با   شود.  لحاظ  آزمایشی  هاي گروه  تعریف  در   تواند می   کنندگان شرکت
  با  ناظر   آشنایی   سطح   آتی   هايپژوهش   در   باشد.   بوده   موثر  ها پاسخ  بر   تواندمی   موضوع  این  و  است  نامعلوم  قربانی   و   قلدر   با   ناظر

  ها پژوهش  نتایج  ناسازگاري  علت  بررسی  براي  شود.   سنجیده  آن اثرات  و  شود   تعریف  متفاوت  سناریوها  در تواندمی   قلدر  و  قربانی
  در   تواندمی   گروهی  هویت   انواع  و  اجتماعی   اقتصادي   خاستگاه   نظیر   کنترلی  متغیرهاي   سایبري   قلدري   در  جنسیت   نقش  درباره 

    شود.  لحاظ آتی  هايبررسی 
  است   ممکن  و  گیرندمی   قرار  حمایت  مورد  کمتر  شوندمی   سایبري  قلدري  قربانی   که  مردانی   داد   نشان   پژوهش   این   هاي یافته

  مخرب  بالقوه تأثیرات آموزش  شوند. محروم کند  مهار را سایبري   قلدري مخرب  اثرات تواندمی  که اجتماعی حمایت  هايمزیت  از
  مزبور   اثرات   کاهش   نتیجه   در   و   زمینه  این   در   موجود   جنسیتی   هايکلیشه   با   مقابله   بر  تواندمی   مردان  بر   سایبري  قلدري  وخیم   و

  قربانیان   به  که  هاییرسیدگی   در تواندمی   موضوع  این   همسالان سوي  از  مذکر  قربانیان  شدن  گرفته  نادیده  به  توجه  با   باشد.  موثر
    شود. لحاظ  اجتماعی حمایت فقدان جبران براي  شودمی  انجام

  
  منافع تعارض

  . است نشده بیان نویسندگان توسط منافع تعارض گونه  هیچ
  
  پژوهش  اخلاقی  کد
  IR.ATU.REC.1402.127  کد  دریافت  با  و  ارائه   طباطبایی   علامه  دانشگاه  پژوهش   در   اخلاق   کمیته   به  تحقیق   این   نامهطرح
 . شد تصویب اجرا براي
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 ورزشی  بنديشرط در افراد يرفتار و  یشناختروان هايجنبه
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  2فرزان  فرزام ،*1یانپی  طیبه
  
  

  چکیده 
  کمک   ده یپد   ن یا  از   يترق یعم   درك   به   يبندشرط   ی اجتماع   راتیتأث  و   ها ي ریگم یتصم  ها، زهیانگ  بر   مؤثر   عوامل   ل یتحل  مقدمه:

  . پردازدی م  یورزش  يبندشرط  در   افراد ي رفتار و ی شناختروان  ي هاجنبه  ی بررس به پژوهش ن یا . کندیم
  و  فوتبال  مربیان دانشگاهی،  خبرگان  انتظامی، کادر  شامل  پژوهش   جامعه  شد.  انجام  پدیدارشناسی   رویکرد با  پژوهش   این روش: 
  آفلاین   یا   آنلاین   بنديشرط   تجربه  شامل  انتخاب   ملاك  و  شد   انجام  ايگلوله   شیوه   به   گیرينمونه   بود.   بنديشرط   تجربه  با   افرادي

  استخراج  اصلی  مضمون   8  و   فرعی  مضمون  61  مصاحبه،  17  انجام  از  پس   بود.  بنديشرط   هايفعالیت  بر  نظارت   زمینه   در  آگاهی  و
  معیارهاي   از   پایایی،   و   اعتبار   افزایش   براي   بود.   بسته   و   باز   سوالات   شامل   ساختاریافته نیمه   هاي مصاحبه  ها، داده   گردآوري   ابزار   . گردید 
 دستبه   %75  کدگذاري  در  متخصص  کدگذار  دو   بین  توافق   درصد  شد.  استفاده  تأییدپذیري   و  اعتماد  قابلیت  پذیري،انتقال   اعتبار،
 . آمد

  شامل؛   اصلی  مضمون  8  قالب  در  فرعی  مضمون   61  شامل:   ورزشی  بنديشرط   در   افراد  يرفتار  و  یشناختروان   هايجنبه  ها:یافته
  اجتماعی،   انگیزه   مؤثر،   ايمقابله   هاي استراتژي   سلامتی،   چالش    روانی،  عاطفی/   مشکلات   زندگی  دوره   هايآسیب   شخصی،   عوامل 
     باشد. می  اقتصادي  چالش  و يبندشرط  هايمشوق 
  عمیقی   تأثیرات  ورزشی  بنديشرط  در  افراد  يرفتار  و  یشناختروان  هايجنبه   که  دهدمی   نشان  پژوهش این  نتایج  گیري:نتیجه

  هاي برنامه   که  شودمی   پیشنهاد  رفتار،  این  از  ناشی  هايآسیب  کاهش   منظور  به  .دارد  هاآن   اجتماعی  روابط  و  روان  سلامت  بر
  حمایتی   هايگروه   ایجاد  همچنین،  یابد.   افزایش  بنديشرط   خطرات  به  نسبت  آگاهی  تا  شود  طراحی  درمانی   مداخلات  و  آموزشی

   کند.  کمک بنديشرط  رفتارهاي  کنترل و مدیریت  در افراد  به تواند می
  

  اجتماعی.  انگیزه  شخصی، عوامل ورزش،  ي،بندشرط   ی، شناختروان   کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Exploring the factors that shape motivations, decision-making processes, and social 
consequences of betting provides valuable insights into this complex phenomenon. This study 
investigates the psychological aspects and behavioral patterns of individuals engaged in sports 
betting.   
 
Method: This research adopted a phenomenological approach. The study population comprised law 
enforcement personnel, academic experts, football coaches, and individuals with betting experience. 
Participants were selected using a snowball sampling technique, with inclusion criteria encompassing 
experience in online or offline betting and knowledge of monitoring betting activities. Data were 
gathered through semi-structured interviews featuring both open-ended and closed questions, 
yielding 61 sub-themes and 8 main themes after 17 interviews. To ensure rigor, credibility, 
transferability, reliability, and confirmability were applied as quality criteria. Inter-coder reliability 
between two expert coders reached a 75% agreement rate.   
 
Results: The psychological aspects and behaviors of individuals in sports betting were organized into 
61 sub-themes under 8 main themes: personal factors, life stage influences, emotional/psychological 
challenges, health-related issues, effective coping mechanisms, social motivations, betting incentives, 
and economic difficulties.   
 
Conclusion: The findings underscore that the psychological aspects and behaviors tied to sports 
betting significantly affect individuals’ mental well-being and social connections. To address the 
associated risks, it is recommended that educational initiatives and therapeutic interventions be 
developed to raise awareness of betting-related harms. Furthermore, establishing support groups 
could aid individuals in managing and regulating their betting habits.   
 
Keywords: Psychological, Betting, Sports, Personal Factors, Social Motivation. 
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 دمهمق
  به   را  گر،ید  ي هایی دارا  ا ی  پول   ری نظ  ،يارزشمند   اقلام  افراد   آن   در  که  شود ی م  ف یتعر  ی تیفعال  عنوان  به  ی کل  طور   به  يبندشرط 
  تصادف  و  شانس   ری تأث  تحت  عمدتاً  که  است  وابسته  ی جینتا  به  سک یر  ن یا  . دهندی م  قرار  سکی ر   معرض  در   سود،  کسب  منظور
  و   ی مال  تیوضع  بر   ی توجه  قابل  راتیتأث  تواندی م   که  است  تیقطع  عدم   و   جانی ه  از   یب یترک  يبندشرط   قت،ی حق  در  دارند.   قرار

  گردد بازمی  پیشین  هاي هزاره به که  است طولانی  قدمتی  داراي  بنديشرط  ). 2021 ،1همکاران   و دلببر (  باشد داشته  افراد  ی اجتماع
  به  ورزشی   بندي شرط   اخیر،  هايسال   در   ).2020  ،2(ابوت   تاس  دوانده   ریشه  مختلف   جوامع  و  ها فرهنگ   در   ايگسترده   طور   به  و

  در  ورزشی   رویدادهاي   نتایج   بینی پیش   شامل   که   بندي،شرط   نوع   این   است.   یافته   رواج   نوجوانان   و  جوانان   میان   در   چشمگیري   طور 
  و (بریورس  است کرده  پیدا  زیادي  جذابیت اش،ذاتی  هیجان   و  مالی جوایز  کسب  پتانسیل   دلیل  به ویژهبه  باشد، می  مختلف  سطوح

  کمک  رفتار   این   تشدید  به  پسند، جوان   جوامع  در   ویژه  به  بندي، شرط   و   ورزش  پیرامون   فرهنگی  و   روانی   جو   ). 2024  ،3همکاران 
  سمت   به  بینند،می   انگیزهیجان   و   اجتماعی  فعالیت  یک  عنوانبه  را   ورزشی  بنديشرط   که  دلیل  این  به  است  ممکن   جوانان   کند.می
 که  گردد،   يبندشرط   به   اعتیاد   با  مرتبط  مشکلات   و   ناسالم  بنديشرط   رفتارهاي   بروز   به  منجر   تواند می   شرایط   این  شوند.   جذب   آن 
  بخشی آگاهی   هايبرنامه  که  است  ضروري  بنابراین،  داشت.   خواهد   هاآن   مالی   و  روان  سلامت  روي  بر   منفی  پیامدهاي   نهایت  در
  اقدامات   این   شوند.  اجرا  و  طراحی   سنی   گروه  این   در  آنلاین   بندي شرط   با   مرتبط   خطرات   کاهش   منظوربه   پیشگیرانه  مداخلات   و

  زمینه   این   در   مسئولانه  رفتارهاي   ترویج   و  اعتیاد   هاينشانه   شناسایی   ي،بندشرط   خطرات   درباره   جوانان   آموزش   شامل   توانند می
  ).2019 ،4همکاران  و (پارك  باشند

  سطوح   براي   زیادي  مالی  و  شخصی   ضررهاي   که  اندازه  همان  به  که  است  گسترده  اقتصادي   و  اجتماعی   پدیده  یک  يبندشرط 
  پس  ي،بندشرط   به   اعتیاد   دلیل   به  مردم  از   بسیاري   ؛است  کرده   ایجاد  سود   يبندشرط   مشاغل   براي  دارد   جهان   سراسر   در   فردي 
  برخورد   اجتماعی  موضوع  یک  عنوان  به  يبندشرط   به  اعتیاد  با  باید  امروزه  ؛اندداده   دست  از   را  خود  فعلی  مالی   درآمد  و  مالی  انداز
  به  خود   کنندگان شرکت   ي برا  را   یی بالا   نسبتاً  سکیر   که   است  فراغت  اوقات  از   ی نوع  يبندشرط   ). 2023  ،5همکاران   و  آزمی (  کرد 

  بزرگترین   از   یکی   يبندشرط   ). 2018  ،6همکاران   و   ماس  در   ون (  ماندمی   ی باق  محبوب   ی سرگرم  کی   عنوان   به   همچنان   و  دارد   همراه 
 به  حدي   تا   گذشته   دهه  دو   در   يبندشرط   صنعت   . کندمی   ایجاد   درآمد   سال   در   دلار   میلیارد   500  از   بیش  که  است   جهان  صنایع
  آنلاین   يبندشرط   اصلی   مزیت  ).2016  ،7ي نزبریگ  و   ی درونسک(   است  داشته   توجهی   قابل  رشد  تکنولوژیک  هايپیشرفت   دلیل 

 ). 2016 ،8وارسکون  و  بارو( باشد  مطلوب  کاربران از  خاصی انواع  براي  ویژه به رسد می  نظر به  که است، بودن  ناشناس
  از   بسیاري   در  دارد.   قرار   جامعه  آن  اجتماعی   تاریخ   و   فرهنگ  تأثیر   تحت  شدت  به  بندي شرط   رد   یا   پذیرش  مختلف،   جوامع  در
  عمل   اجتماعی   تأیید   و   توجه  جلب  براي  روشی  منزلهبه   یا  اجتماعی  فشارهاي  از   فرار  براي  ابزاري  عنوانبه   رفتارها   این   موارد، 
 عرصه  به   ورود   براي   افراد   تحریک  به  توانند می   مجازي   بسترهاي   در   اجتماعی   تعاملات   امروز،   دیجیتال دنیاي  در  ویژهبه   کنند. می

  بسزایی   نقش   ورزشی  بنديشرط   رفتارهاي   گیري شکل   در   فرهنگی  هنجارهاي   و  اجتماعی  تأثیرات  این  کنند.  کمک  بنديشرط 
  این  آورند.  روي  بنديشرط   به  توجه،  جلب  به  تمایل  یا  گروهی  فشارهاي  دلیل  به  است  ممکن  افراد  برخی  دلیل،  همین  به  دارند. 
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  ي بندشرط  به  اعتیاد  و  رفتاري  هايناهنجاري  ترویج  به  بلکه شود،   منجر  اجتماعی  و  فردي  مشکلات  بروز  به  تواندمی  تنهانه  پدیده 
  ). 2014  ،1همکاران  و (هانس  زندمی  دامن  نیز

  آورند. می   روي  بنديشرط   هايسایت  به  بیشتر  افراد  اقتصادي،  فزاینده  تنگناهاي  و  مناسب  شغلی  هايفرصت   کمبود   خاطربه
  خود   همراه   تلفن  از  استفاده  با   تنها  و   منزل  راحتی   در   توانند می   مضاعف،  تلاش   یا  خاص  مهارت   به  نیاز   بدون   ها آن   فضا،  این   در

  با   خود   مالی   شرایط  مقایسه  و   هاهزینه   و   درآمد   بین  ناهماهنگی  بیکاري،  پایین،  درآمد   چون  مختلفی  عوامل  . کنند  بنديشرط 
  دنبالبه   تواندمی   تنهانه   روند  این  دهند.می   سوق   انتخاب   این   سمت  به  را  افراد  و   کنندمی   عمل   کلیدي  هاي محرك   عنوان به  دیگران، 

  و   سرشت  (محسنی  شود  تبدیل  نیز  اقتصادي  فشارهاي  از  فرار  هايراه   از  یکی  به  تواندمی   بلکه  باشد،  جالب  مالی   فرصت  یک
  تا   مالی   سود   کسب  مانند   خارجی   هاي انگیزه   به   مربوط   بیشتر   يبندشرط   در   شرکت  اصلی   دلیل   افراد،   اکثر   براي   ). 1401  عیدي، 
    ). 2021 ،2همکاران  و  نی مارت( باشدمی  لذت یا  سرگرمی  مانند  داخلی  هاي انگیزه

  به   يبندشرط   . است  کرده   جلب  خود   به  را   مند   علاقه  محققان   هاست  سال   که   است  موضوعی   يبندشرط   در   جوامع   مشارکت
  حدي  تا آن   نتیجه که دارد  وجود  ارزشمندي سهام آن   در که است ايبازي  شامل ،که است افراد براي  سرگرمی شکل یک  عنوان

  از   بیشتري  سود  یبازانبندشرط   به  .است  تر   جذاب  مختلف  دلایل  به  آنلاین  يبندشرط   رسدمی  نظر  به  .دارد  بستگی  شانس  به
  (در   بخواهند   که   مکانی  و   زمان  هر   در  توانندمی   انبندشرط   همه،   از   اول   .دهد می   ارائه  آفلاین   يبندشرط   با   مقایسه  در   يبندشرط 
 به   رفتن  به  نیازي   شرطبندان  ؛است  همراه   کم  دسترسی   هاي هزینه  و   راحتی  از   بالایی   سطح   با  که  کنند،   بازي   کار)   محل  یا   خانه

  طریق   از   ورزشی،   و   ايمسابقه   بندي شرط   ). 2020  ،3همکاران   و  کولتا -للونک(  ندارند   را   زیاد   وقت  اختصاص   خاص،   هاي مکان 
  توجه   مورد  شدت  به  پاداش،  شانس  و  نقدي  بازپرداخت   منطبق،  هاي سپرده  رایگان،   هاي شرط   نام،ثبت   جوایز  نظیر  پیشنهادهایی 

  ، ی تجرب  قاتیتحق  اساس  بر  )2012(  4همکاران   و  تکونستان  .است  مشتریان  حفظ   و  ثبت  جذب،  هاانگیزه  این  هدف  است.  گرفته  قرار
  در   و  گسترده طوربه  يبندشرط   مثال،   عنوانبه   .شودی م   مشاهده  ي امروز   جوامع  در  يبندشرط   يسازي عاد  از   یتوجه  قابل  شواهد

  ی مشخص   ي هامکان   از   بودند  ناچار  يبندشرط   يهات یفعال  در   شرکت  يبرا  بازانشرط   گذشته،   در  است.  گرفته   قرار  يتردسترس 
  از   و  یراحتبه   توانندی م  هاآن   اکنون  ن،یآنلا  يبندشرط   گسترش  و  ظهور  با  اما  کنند.  دنید   يبندشرط   يهابنگاه   و  نوهایکاز  مانند
  صورتبه   چه  ،يبندشرط   مختلف  محصولات   امتحان  به  لیتما   زانیم  ن،ی ا  بر  علاوه  بپردازند.  هاتی فعال  نی ا  به  ایدن  از  يانقطه   هر
  در   یاجتماع   و  ی فرهنگ  راتییتغ  دهندهنشان   روند  نیا  است.  افتهی  شیافزا   یتوجهقابل   طوربه  جامعه   در   ن، یآفلا   چه  و  ن یآنلا

  افزایش   این   با   همراه   باشد.   داشته  دنبالبه   ی فراوان  ی اجتماع  و   يفرد   ي امدها یپ  تواندی م   و  است  ي بندشرط   به  نسبت   هانگرش 
  از   جمله   از   ها،پلتفرم   از  ايگسترده   طیف   در   اي،رسانه   تبلیغات   طریق   از  ي بندشرط   هاي فرصت   معرض  در   گرفتن  قرار   محبوبیت،

  از   برخی   مثال،   عنوان   به  .است  متنی   هايپیام   و  تلفنی   هاي تماس  ها،ایمیل   تلویزیونی،   هايپخش   هوشمند،  هاي دستگاه  طریق 
 و  لول(  باشدمی   جایزه   بنديشرط   پیشنهادات  و  نقدي  بازپرداخت   ، بهتر   شانس  ،ریسک   کاهش   شامل  ها انگیزه   انواع   ترین متداول

  یک   عنوان   به  يبندشرط   که  است  شده   باعث  آن  با   مرتبط  مضرات  از  آگاهی   افزایش  و  يبندشرط   گسترش   ).2020  ،5همکاران 
  مربوط   هايآسیب   که  است  بدیهی  ي،بندشرط   هايفرصت   افزایش  به  توجه  با  .گیرد   قرار  توجه  مورد  عمومی  سلامت  براي  نگرانی

  به   افراد  براي  را  بسیاري  مزایاي  تواندمی   بازي  و  يبندشرط   اگرچه  .)2023  ،6همکاران   و  رابرتز(  است  کنندهنگران   يبندشرط   به
  هايآسیب  و  شود   تبدیل   نیز   سازمشکل   رفتارهاي  به  تواند می   اما  ذهنی،  ورزش   تا   (مجازي)   اجتماعی  تماس   از  بیاورد،  ارمغان 
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  رفتار   از   افراد   برخی  حال،   این   با   ).2022  ،1همکاران   و   ساولاینن(   باشد   داشته  همراه  به  را   توجهی   قابل   مالی   و  اجتماعی   جسمی، 
  مدت   طولانی  تواند می   ها آسیب   این   تأثیر   . گذاردمی   تأثیر   آنها   رفاه  و   سلامت  بر  که  کنندمی   تجربه  را   هایی  آسیب خود   يبندشرط 
  روانی   سلامت  اجتماعی،  هايهزینه  دلیل  به  يبندشرط   ). 2019  همکاران،  و  واردل(  بگذارد  تأثیر  جامعه  و  هاخانواده   افراد،  بر  و  باشد

  جهانی   سازمان   مانند   هایی سازمان   و   است  شده   تبدیل   عمومی   سلامت  جدي  موضوع   یک   به   دارد،  که   توجهی  قابل  اقتصادي  و
  ). 2020 ،2همکاران   و بوگتایا ( است  کرده نگران  را بهداشت
  هستند   آنها به  نزدیک  که  افرادي  هم  و  کنندمی   يبندشرط   که   افرادي  بر   هم  عمیقاً  تواندمی يبندشرط   به  مربوط   هايآسیب

  را   منابع  که  است  آسیب   اصلی   منبع  ي،بندشرط   براي   شده  صرف  حد  از  بیش   پول   و  زمان   ).2022  ،3همکاران   و  تالوچ(  بگذارد   تأثیر 
  درآمد   همان  به  هرگز است  ممکن  دهند،می   دست از  يبندشرط   دلیل  به  را  خود   شغل  افراد  که  زمانی  کندمی   دور مهم  تعهدات  از
  مسیر   در  اساسی   تغییر   به   منجر  که  است   شدیدي  پیامدهاي   دیگر   از   ورشکستگی  و  طلاق   .نگردند   باز   خود  ايحرفه   دستاوردهاي   یا

  اجتماعی   تعاملات  تأثیر   تحت  بنديشرط   انگیزه  کنندگان، مصرف   از  برخی  براي  ).2022  ،4همکاران   و  راکلوف(  شود می   فرد  زندگی
  فراهم   دیگران  با  ارتباط   و  ملاقات  براي  فرصتی  که  کنندمی   عمل  اجتماعی  فضاهاي  عنوان  به  بنديشرط   هايمکان   زیرا  دارد،  قرار
  در   ببرند.  لذت   جمعی  هیجان  از  و   بگذارند  اشتراك   به  را  مشترکی  تجربیات   هم  کنار  در  توانندمی   افراد   فضاها،  این   در   آورند.می
  این   بر  معمولاً  افراد  این  هستند.  مالی  سود  کسب  و  پول  شدن  برنده   رویاي  دنبال  به  صرفاً  بنديشرط   از  دیگر  برخی  حال،  عین
  هاي انگیزه   ترتیب،  این   به  شود.   منجر  هاآن   مالی  وضعیت   در  توجهی  قابل   تغییرات  به  تواندمی   بنديشرط   در   موفقیت   که  باورند
  ،5همکاران   و  ولی (  باشد  متنوع  ثروت  کسب  براي  فردي  آرزوهاي  تا   گروهی  هیجان  و  اجتماعی   تعاملات  از   تواندمی   بنديشرط 

  این کنند.می  استفاده خود  زندگی هاي چالش  و مشکلات  از فرار  براي  راهی عنوان  به بنديشرط   از افراد برخی  مقابل، در   ).2015
  روزمره   هاينگرانی   و  ها استرس  تسکین  دنبال   به  است   ممکن  افراد  این  که  چرا  است،  رایج   بازان بندي شرط   میان   در  ویژهبه   رفتار
 و  اضطراب  موقتی  کاهش  موجب  تواندمی   که  کند،می   عمل  واقعیت  از  فرار  نوع  یک  عنوان  به  هاآن   براي  بنديشرط   باشند.  خود

  شود   منجر   بیشتري   مشکلات   به  و   باشد  داشته  همراه  به  منفی   و  جدي   عواقب  تواندمی   رویکرد  این  اما   شود.   هیجان  احساس   ایجاد 
  و   جلوآن سانت (  سلامتی  )؛2013  ،7همکاران   و  کاسترن(  مالی  مشکلات  شامل؛  عوامل  این  )؛ 2010  ،6بلاسچینسکی   و  نوور(

  و   )2017  همکاران،  و  لی(  فرهنگی  و  اجتماعی  روابط  )،2015  ،9همکاران   و  هیداك(   روانی  تنش  و  اضطراب  )،2013  ،8همکاران 
  کلی   سلامت  و   جامعه   بر   توجه  قابل  تأثیرات  این   دلیل   به  ). 2015  همکاران،  و  هاملنگ (  است  يبندشرط   به  مربوط   هاي آسیب

  ). 2017 ،10همکاران   و شانون ( است  اجتماعی موضوع  یک  يبندشرط  جمعیت،
  جامع  آموزشی   هايبرنامه   شامل  توانندمی   و  اندضروري   فوري  بنديشرط   از  پیشگیري  منظور   به   سلامت  ارتقاي   هاياستراتژي 

  به  تا   شوند   طراحی   خاص   طوربه  باید  ها آموزش   این   باشند.  اعتیاد   هاينشانه   به  نسبت   آگاهی  ایجاد  و   يبندشرط   خطرات   درباره 
 ارائه  این،   بر   علاوه   . کنند  اقدام  تغییر،  به   نیاز   صورت   در  و   کرده   ارزیابی   درستی به  را   خود  يبندشرط   رفتارهاي   تا   کنند   کمک   افراد

  لازم  ابزارهاي   افراد  به   توانندمی   خدمات  این  دارد.  يبندشرط   رفتارهاي  مدیریت  در  حیاتی   نقش  اجتماعی  حمایت  و   مشاوره  خدمات 
  حمایتی   هايبرنامه   با   پیشگیرانه   اقدامات  ترکیب  دهند.   ارائه  را   بنديشرط   با   مرتبط   هیجانی   و   اجتماعی  فشارهاي   با  مقابله  براي
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  ایجاد   ترتیب،  این  به  کند.   کمک  زمینه   این  در   مسئولانه  رفتارهاي   ارتقاي   و  دار مشکل   ي بندشرط   کاهش   به  مؤثري   طور به  تواند می
  عواقب   از  و  درسانیاري   بنديشرط   زمینه  در  ترمسئولانه   و  ترسالم  تصمیمات  اتخاذ  در  افراد  به  تواندمی   آگاهانه  و  حمایتی  محیط  یک

  از   مختلفی   هاي جنبه   شامل   تواندمی   بنديشرط   از   ناشی   هايآسیب  بنابراین،   ).2018  ،1همکاران   و  (هینگ   کند  جلوگیري  آن   منفی 
  باشد.  جنایت   و جرم  با  مرتبط  مسائل و  شغلی  هايچالش  فرهنگی، تأثیرات مالی،  مشکلات  روانی، سلامت جسمی، سلامت جمله 
 به  نیاز  آن،   تبع  به  و   کنند،  وارد  جدي  هايآسیب   نیز  جامعه  و  خانواده  به  توانندمی   بلکه  گذارند، می  تأثیر  فرد   بر   تنها  نه  هاآسیب  این
    ). 2023 ،2همکاران  و  ماریونو( است ضروري  هاآسیب  این  کاهش  و مدیریت راستاي در فوري  اقدام و توجه

  این   دارد.   نیز   برادر   و   خواهر   بین  روابط  بر   منفی   تأثیرات  بلکه  کند،  تضعیف   را   زناشویی   پیوندهاي   تواند می   تنها   نه   بنديشرط 
  ها چالش   با   مواجهه   در   افراد   نتیجه،  در   و  کند،   ایجاد   خانواده  اعضاي   از   کمک   یا  حمایت  دریافت  براي  را  موانعی  است   ممکن  وضعیت

  حس   کاهش   و  خانوادگی   روابط  فرسایش   به  تواند می   ها آسیب  این  گیرند.   قرار   انزوا  در   بیشتر  خود  بنديشرط   از   ناشی   هاي بحران   و
  تواند می   و  است  گسترده  و  متنوع  بسیار  بنديشرط   از  ناشی  هايآسیب   ).2013  ،3ولبرگ   و  وسیمات (  شود  منجر  اجتماعی   حمایت
  برخی   باشد.   خودکشی   حتی   و   افسردگی  خانواده،   فروپاشی   بدهی،   خانگی،   خشونت  خانمانی، بی   و  مسکن   با   مرتبط   خطرات   شامل
  با   که  کسانی   و   قومی  اقلیت  هايگروه  جوانان، مردان،  جمله   از  هستند؛  پذیرتر آسیب   ها آسیب این برابر  در ویژهبه   خاص  هايگروه 

  خطرات  معرض  در  بیشتر  خود،  خاص  شرایط  دلیل  به  است  ممکن  افراد  این  اند.مواجه   مواد  مصرف   سوء  یا  روان  سلامت  مشکلات
  ). 2020 ،4گان یر و  جانستون( دارند   بیشتري حمایت و  توجه به نیاز دلیل،  همین  به  و گیرند  قرار بنديشرط  از  ناشی

  شده   تدوین  بنديشرط   با  مرتبط  هايآسیب  کاهش  و  پیشگیري  منظور  به  مختلف  قضایی  هايحوزه   در  نظارتی  هايسیاست
  دارند.  بنديشرط   به  نسبت  عمومی  نگرش  بر  عمیقی  تأثیر  جامعه،  در  موجود  فرهنگی  هنجارهاي  همراه  به  ها،سیاست   این  است.
  خاص   اشکال   به   نسبت  نگرش   دیگري  و   بنديشرط   به   نسبت  کلی   نگرش   یکی   شود:   تقسیم   دسته  دو   به   تواند می   عمومی  نگرش

  ها گذاري سیاست   بر   تواندمی   نگرش  این  و  است  منفی  غالباً   بنديشرط   به  نسبت  نگرش  که  رسدمی   نظر  به  کلی،  طور  به  است.  آن
  هاسیاست   اجراي   و   طراحی   در   اجتماعی   هاي ارزش   و   فرهنگ  به   توجه   نتیجه،   در   باشد.   تأثیرگذار   زمینه  این   در   پیشگیرانه   اقدامات   و
    ). 2014  ،5همکاران   و سالونن( است برخوردار  ايویژه  اهمیت  از

  اعضاي   بر   توجهی  قابل  منفی  تأثیرات   بنديشرط   که  دهدمی   نشان  مطالعه  این  نتایج  )2018(  6رابرتز   و  سون یگر  لاندون،
  عمیق   نگرانی  تحقیق  این  در  کنندگانشرکت  تمامی  است.  خانوادگی  روابط  به  آسیب  تأثیرات،  این  بارزترین  از  یکی  دارد.  خانواده

  روانی   و   عاطفی   سلامت   بر   بندي شرط   منفی   تأثیر   دهنده نشان   وضوح  به  ها نگرانی   این   کردند.   ابراز   فرزندانشان   رفاه  درباره   را   خود 
  ضرورت   هایافته   این   شود.   خانواده  محیط  در  شدید   هايتنش   ایجاد  و  زندگی  کیفیت  کاهش   به  منجر   تواندمی   که  هاست،خانواده 
  نمایان  را  زمینه  این   در   آموزشی  و  حمایتی   اقدامات  به  نیاز  و  کندمی   برجسته  را  بنديشرط   خانوادگی  و   اجتماعی  پیامدهاي   به  توجه
  خانواده   تأثیر   معیار  از  دادند،  انجام  هاخانواده   بر  بنديشرط   تأثیرات  درباره  که  ايمطالعه   در  ) 2016(  همکاران   و  دالوینگ  سازد.می
  قرار   درمانی   جوي   در   که  دار مشکل   بندشرط   212  شامل   اينمونه  روي   بر   تحقیق   این   کردند.   استفاده   بنديشرط   مشکلات   زمینه   در 

  توجهی   قابل   مالی  محرومیت  و  نشدهپرداخت   هايبدهی   با  افراد  این   از  درصد  54.7  که  داد  نشان  نتایج  و  گرفت  صورت  داشتند، 
  احساس   و   اضطراب  غمگینی،   افسردگی،  چون  مشکلاتی  درصد)  45.3(  کنندگان شرکت   از   نیمی  تقریباً  همچنین،  هستند.  مواجه
  مشکلات   از   یکی   خانوادگی  روابط  به  آسیب  یا  دادن  دست  از  که  داد  نشان   وضوح   به   همچنین  مطالعه  این  کردند.  گزارش  را   گناه
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  عنوان   به  را  آن  با  مرتبط  اختلالات  و  بنديشرط   )2021(  1همکاران   و  مارشیکا  شوند.می   متحمل  خانواده  اعضاي  که  است  ايعمده 
  در   ساز مشکل   و   مکرر   رفتارهاي   شامل  اختلالات   این   کنند.می   شناسایی  هابیماري   المللی بین   بنديطبقه   در   رفتاري   اعتیادهاي 

  خاص   طور به  جوانان   که  اندداده   نشان   تحقیقات  شوند. می   فرد  زندگی  در  جدي   اختلالات   و  پریشانی   به  منجر   که  هستند   بنديشرط 
  ضرورت  و سنی  گروه  این در يبندشرط  تأثیرات به ویژه  توجه  رو، این  از  دارند.  قرار  بزرگسالان از بیشتر مشکلات  این معرض  در

  نکته   ن یا  به  خود   پژوهش   در   )2024(  داودا  و  پوروت یش  . است  حیاتی  بسیار  هاآن   از   حمایت  براي   درمانی  و  پیشگیرانه  اقدامات   اتخاذ 
  راتی تأث  تواندی م  تیفعال  نیا  است.  ساده  یح یتفر   ت یفعال  کی  از  فراتر   افراد  از   ياریبس  يبرا  یورزش  يبندشرط   که  اندکرده   اشاره
  مکرر   مشارکت  که   دهدی م  نشان   مطالعه   نی ا  ج ینتا  باشد.  داشته   افراد   روان   سلامت   و   یمال   ت یریمد   تمرکز،   بر   ی توجه  قابل   ی منف
  مرتبط   یاجتماع   تعاملات  و   یلیتحص   عملکرد   ،یمال   رفاه   بر  ی منف  عواقب  با  میمستق   طوربه   یورزش  يبندشرط   در  مدتی طولان  و

  روابط و یزندگ  تیفیک کاهش  به و شود افراد  روزمره  یزندگ   در ي جد مشکلات بروز به منجر تواندی م رفتار  نی ا ،ی عبارتبه است.
  از   تیحما   ي برا  مؤثر  مداخلات   به   ازین  و  دارد   ياژه یو   تیاهم  یمنف  راتی تأث  نیا   ییشناسا  و   درك  ن، یبنابرا  .نجامدیب  هاآن   ی اجتماع

  است.  يضرور   دارند،  قرار  خطر معرض   در که   ياد افر
 در  که  را  لذتی  و  هیجان  توانندنمی   معمولاً  روزمره  هايفعالیت   که  کردند  بیان  نیز  )1398(  همکاران  و  حسینی  سلطان

 به   ) 2019(  ریس   و   گوردن   رسند. می   نظر   به   کننده خسته  هافعالیت   این   آن،  با  مقایسه   در   و   کنند   ایجاد  دارد،   وجود   بندي شرط
 کار  محل  در  وريبهره  کاهش  خانواده،  فروپاشی  مالی،  مشکلات  شامل  که  کردند  اشاره  بنديشرط   از  ناشی  اجتماعی  هايآسیب 

 براي  تري گسترده  تبعات   بلکه   گذارد، می   تأثیر   فرد  بر   تنها   نه  ها آسیب  این   شود.می   مجرمانه  هاي فعالیت   همچنین  و   تحصیل  یا 
 معرض  در  گرفتن  قرار  بین  رابطه   بررسی  به  خود  تحقیق  در  )2020(   همکاران  و  بوگوتایا  دارد.  همراه  به  نیز  جوامع  و  هاخانواده 
 مثبتی  ارتباط   که   داد  نشان  مطالعه  این  نتایج   پرداختند.   بنديشرط   با  مرتبط  رفتارهاي   و  نیات   ها،نگرش   و   بندي شرط   تبلیغات 

 براي  ویژهبه   ارتباط  این  و  دارد  وجود  آن  با  مرتبط  رفتارهاي  و  نیات  ها،نگرش   و  بنديشرط  تبلیغات  معرض  در  گرفتن  قرار  بین
 و  است  بنديشرط   رفتارهاي  و   هانگرش  به  دهیشکل   در  تبلیغات  اهمیت  بیانگر  هایافته   این  است.  ترقوي   بنديشرط   رفتار

 سازدمی   نمایان   را   زمینه این   در  نظارتی  هاي سیاست   به   توجه  ضرورت
 بر  فعالیت   این  عمیق   تأثیرات   به   توان می   ورزشی،   بندي شرط   در  افراد   ي رفتار  و   یشناخت روان  هاي جنبه   بررسی   در 

 به   تواندمی  حال  عین   در  تفریحی،   فعالیت   یک   عنوان   به  ورزشی   بندي شرط  پرداخت.   بندهاشرط   هاي انگیزه   و  ها گیري تصمیم 
 نتایج،  بر  کنترل   به  نیاز  و  اضطراب،  هیجان،  نظیر  یشناخت روان   عوامل  گیرد.  قرار  فردي  ادراکات  و  احساسات  تأثیر  تحت  شدت
 به  مالی،  ناپایدار  شرایط  در  افراد  که  شوند  باعث  توانندمی   موارد  این  دارند.  نقش  بنديشرط   رفتارهاي   گیريشکل   در  همگی
 تواندمی   کوچک   هاي پیروزي   از   ناشی   مثبت  احساسات   این،  بر   علاوه  کنند.   اتخاذ   نادرستی   تصمیمات   و   آورند   روي   بندي شرط
 تواندمی   چرخه  این  واقع،   در  است.   مشاهده   قابل  وضوح  به  منفی   نتایج  که  زمانی  حتی  کند،  ترغیب   بنديشرط   ادامه  به  را  افراد
 احساس  همچنین،   دارد.  همراه  به   فرد   مالی  و   روانی  سلامت   براي   جدي   تبعات   که   شود  بنديشرط   به  وابستگی   ایجاد  به   منجر
 تعاملات  دیگر، سوي  از  کند.  بروز   اند،شده   مالی  مشکلات  دچار بنديشرط   دلیل به  که  افرادي  در  است  ممکن  افسردگی  و  گناه

 افراد  برخی  مثال،   عنوان   به   کنند.   ایفا   بندي شرط   براي   افراد   انگیزه   در   مهمی   نقش  توانند می   نیز   گروهی  فشارهاي   و   اجتماعی 
 طور  به   اگر  حتی   کنند،   شرکت   بندي شرط   هاي فعالیت  در   خود   همکاران   یا   دوستان   با   نشینی هم   به   تمایل   دلیل  به   است   ممکن 
 افزایش  و  بندي شرط  رفتارهاي  سازيعادي  به  تواندمی   اجتماعی  فشارهاي   این   .باشند  نداشته   کار  این  به   تمایلی  فردي

 راهکارهاي  طراحی   به  تواندمی   بندهاشرط   یشناختروان   و   رفتاري  الگوهاي   این  شناخت  نهایت،  در   شود.   منجر  پذیريریسک 
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 رفتارهاي  بر  عواملی  چه  است:  این   پژوهش  سوال بنابراین،   .کند  کمک  بنديشرط   با  مرتبط  هايآسیب  کاهش   راستاي  در  مؤثر
 هدایت   ترمسئولانه   و  ترسالم  هايگیري تصمیم   سمت  به  را   رفتارها  این  توانمی   چگونه  و  گذاردمی   تأثیر  افراد  ورزشی  بنديشرط
 کرد؟

  
   روش 

 بنديشرطدر   افراد  رفتار  و  یشناختروان   هايجنبه   لیتحل   و  یبررس   به  یدارشناسی پد  کردی رو   از  استفاده  با  محقق  حاضر،  پژوهش  در
 رات ی تأث   لیتحل   و  ورزش  در  يبند شرط   دهیپد  درباره  ينظر  جامع  يها نیی تب  ارائه  کرد،یرو   نیا   یینها   هدف  است.  پرداخته  ورزشی

 را  يبندشرط  تجربه  که  بود  ي افراد  و  فوتبال  انیمرب   ،یدانشگاه   خبرگان  ،ی امانتظ   کادر   شامل  پژوهش   جامعه  است.  بوده   آن
 کرده   يبند شرط   گر ی د  یورزش  مسابقات   و  دوانی  اسب  فوتبال،   جمله   از   ی مختلف  یورزش   يها رشته   ،خبرگان   نی ب   نیا   در  اند. داشته 

 ير یگ نمونه   ياستراتژ   محدود،  مشارکت  هب   ازی ن   و یف یک   پژوهش  یاکتشاف  تی ماه   به  توجه  با  داشتند.  علمی آگاهی و  تجربه  یا و 
 و  تجربه   یا  و  آفلاین   یا   آنلاین  صورت  به   افراد   ي بند شرط   هانمونه   انتخاب   در   یاصل   ملاك   گرفت.   صورت   يا گلوله   وه ی ش   به 

 پس ب، ی ترت   نی ا  به  یافت   ادامه اشباع   به  دن یرس  تا  و  انتخاب  داشتند بنديشرط   هايفعالیت  بر  نظارت  زمینه  در تجربه  و  آگاهی
 يهامصاحبه   بخش   نیا   در هاداده  يگردآور   ابزار  . دیگرد   استخراج  اصلی   مضمون  8 و   فرعی  مضمون   61 مصاحبه،   17  انجام  از 
 يبند شرط   از   شما   تجربه   .1  ؛بود   ری ز  موارد  شامل   مصاحبه   سوالات  نمونه  ، بود  بسته   و   باز  سوالات  شامل  که  بود   افتهیساختار مه ی ن 

 يبندشرط   به  که  شودی م  باعث   ی عوامل  چه  .3چرا؟  د؟ ی دار  لی تما  نی آفلا  ا ی  نیآنلا   يبندشرط  به  شتر ی ب  ا یآ   .2  است؟  بوده  چه 
 سلامت   بر  يبند شرط   که  د ی کن ی م  احساس   ا ی آ  . 5است؟  داشته   شما  ی اجتماع  و   ی خانوادگ  روابط   بر  ي ری تأث   چه   . 4  د؟ یآور  ي رو 

 انجام   از   پس   . دیانجام   طول   به   قه یدق   45  تا  30  حدود   متوسط  طور  به   مصاحبه   هر  زمان   چگونه؟  است؟  گذاشته   ری تأث   شما   روان
 . شودی م  می تقس  ترکوچک   ییمعنا  يواحدها   به  هامصاحبه   يمحتوا   مرحله،  نیا   در  .شود ی م  آغاز  يبندمقوله   مرحله  ها،مصاحبه 

 با  هستند.  خاص  احساس  ای  تجربه  کی  انگری نما  که  باشند  یخاص  يهاپاراگراف   ای جملات  عبارات،  شامل  توانندی م  واحدها  نی ا 
 پرداخت.   کنندگانشرکت   مختلف   ات ی تجرب  انیم   در  فرعی  و  اصلی  هايمضون   ییشناسا   به  پژوهشگر  واحدها،  نی ا  به  دقت 

 کی  هر   به   پژوهشگر  مرحله،   ن یا  در   است.  شدهیی شناسا   ییمعنا ي واحدها  به   ی مفهوم  ي هابرچسب   ص ی تخص  ند ی فرآ  ي کدگذار
 اعتبار،  ي ارها ی مع  از   ، ییا ی پا  و   اعتبار  ش یافزا   ي برا   داد.   اختصاص  فرعی  هاي مضمون   شده یی شناسا   اصلی   هاي مضون   از 

 نفر   چند  يبرا   يکدگذار   روش   و  ها مصاحبه   نمت  مثال،   عنوان   به  است.  شده   استفاده  ير یدپذ یی تأ  و  اعتماد  تی قابل   ،ير ی پذانتقال 
 ، ير یپذ انتقال   ي برا   شد.  گرفته  نظر   در  هاآن   نظرات  و  ارسال   ی ورزش  تی ر یمد   رشته  استاد  چند   نیهمچن   و   کنندگانمشارکت   از 

 درون  توافق  روش   از   ، ییای پا  خصوص   در   شد.   گزارش   ق یدق   طور به   ها نمونه   ی شناختت ی جمع   يها ی ژگی و  و   پژوهش   مراحل   ی تمام
 درصد  و   کردند  ي کدگذار را هامصاحبه  ورزش،  و  يبند شرط  حوزه  در  متخصص کدگذار  دو   .د یگرد   استفاده  کدگذار دو  ی موضوع
 است.  پژوهش  یی ای پا  د ییتأ  دهندهنشان  ، %60  يبالا   زان یم   ن یا  آمد.   دست به  % 75  کدگذار  دو ن یب   توافق
 
    پژوهش  هايیافته

  
     .است شده  ارائه پژوهش در  کنندهمشارکت افراد  اطلاعات  ،1  جدول در
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  پژوهش   در کنندگانمشارکت فردي هايویژگی .1 جدول
  يبندشرط  در آگاهی سابقه/  تحصیلات  فعالیت  حوزه  سن  جنسبت   کننده مشارکت کد
P1 بر  نظارت  زمینه  در  تجربه  و  آگاهی  لیسانس  انتظامی  کادر  47  مرد  

  بنديشرط هايفعالیت
P2  زمینه  در  تجربی  آگاهی  و  دانش  لیسانس فوق  ی شناسروان  گروه در دانشگاه استاد  37  مرد 

  بنديشرط
P3  بنديشرط  موضوع بر علمی تسلط  استادیار  حقوق  گروه در دانشگاه استاد  53  مرد  
P4  سال 7  لیسانس  املاك  مشاور  26  مرد  
P5  سال 2  دیپلم  برقکار   24  مرد  
P6  سال 5  هواشناسی دکتري دانشجوي ماشین  دلال  34  مرد  
P7  سال 1  لیسانس سایت  طراح  35  مرد  
P8  سال 9  دیپلم  فوق کورس اسب مالک  31  مرد  
P9  سال 12  لیسانس سوارکاري فدراسیون مسئول  45  مرد  

P10  سال 4  دکتري  دانشجوي  فوتبال مربی  26  مرد  
P11  سال 5  لیسانس دارو ویزیتور  36  مرد  
P12  سال 5  دبیرستان  مکانیک  28  مرد  
P13  سال 7  دیپلم  سوارکار  26  مرد  
P14  سال 5  دیپلم  بیمه دفتر  47  مرد  
P15 سال 4  دیپلم   پوشاك فروشنده  43  مرد  
P16 بنديشرط  موضوع بر علمی تسلط  علامه دکتري دانشجوي  فوتبال مربی  36  مرد  
P17 بنديشرط  موضوع بر علمی تسلط  بدنی  تربیت لیسانس  فوتبال مربی  27  مرد  

  
  61  شامل:  فرعی  و  اصلی   مضامین  پژوهش؛  در   کنندگان  مشارکت  اطلاعات   از  حاصل   مضامین   استخراج  و  هاداده   تحلیل   روش
    .است شده  داده   نشان پژوهش  فرعی و  اصلی مضامین  ،2جدول در   .باشدمی  اصلی  مضمون 8 قالب  در فرعی  مضمون

  
  ورزشی  بنديشرطدر افراد يرفتار و یشناختروان هايجنبه  فرعی و اصلی مضامین .2 جدول

  فرعی مضمون  اصلی مضمون

  شخصی  عوامل

  بنديشرط  طریق از آرامش حس تجربه
  بنديشرط  طریق از فراغت اوقات کردن  پر یا روزمرگی  از فرار

  روزمره  هايتنش  تخلیه براي  راهی عنوان  به  بنديشرط  از استفاده
 دیگران  با رقابتی و  دوستانه هاي چالش ایجاد منظور به  بنديشرط

  پذیريریسک  حس تحریک
 جدید هايتکتیک  و  هااستراتژي  یادگیري

  یزندگ دوره هايبیآس

 مالی  ناتوانی پیامدهاي و مالی منابع تأمین در شکلاتم
 دوستان  و  فرزندان  همسر، با  رابطه در تهدیدات
 جامعه و فرزندان  والدین، با  روابط کاهش

 بندي. شرط  از ناشی مالی هايبحران  دلیل به  مکان نقل  به نیاز
 مالی مشکلات علت به   زندگی محل  دادن دست از

 يبندشرط   از ناشی قانونی عواقب
  ی روان/یعاطف مشکلات

  شدید  خودانتقادي
  مواد  به اعتیاد
  طلاق  یا جدایی تجربه
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  موفقیت  احساس کاهش
  اجتماعی مقایسه از ناشی  منفی احساسات
  دیگران  با  مقایسه در بودن ارزش کم احساس
  دیگران  قضاوت از  نگرانی  و ترس

  متوالی  هايباخت  از ناشی اضطراب 
  شدید هايباخت  از  بعد ناامیدي و یأس احساس

  ها باخت  بازپرداخت براي روانی فشار
  ورزشی  مسابقات و بنديشرط  به  عاطفی وابستگی

  بنديشرط  عواقب خاطر به دیگران قضاوت از رست
  منفی  هايخودگویی
  صحیح انتخاب  در توانایی عدم احساس

  سلامتی  چالش

  بنديشرط   به  مربوط مشکلات ای يبندشرط  مورد در ینگران ای  استرس  لیدل به  خواب دادن دست از
 ی افسردگ تجربه شیافزا

 سردرد)  بالا، خون فشار (مانند استرس با  مرتبط ی سلامت مشکلات
 يبند شرط  لیدل به یبدن تیفعال کاهش

 مخدر  مواد مصرف شیافزا
 الکل  مصرف شیافزا

 خود  به بیآس اعمال مرتکب
 یخودکش به اقدام

 آن دیتشد ا ی يبندشرط   از یناش  یبهداشت مسائل  يبرا یپزشک یاورژانس درمان به ازین

  موثر يامقابله هايي استراتژ

 ه شد صرف  زمان و بنديشرط مبالغ براي مشخصی سقف تعیین شامل  که خود،  براي مشخص قوانین ایجاد
 تعلق  احساس ایجاد و مشکلات  فراموشی به  تواندمی معنوي اصول و هاارزش با دوباره پیوند و آرامش جستجوي
 کننده سرگرم  و مثبت هايفعالیت با بنديشرط جایگزینی
 یادگیري و  رشد براي مسیري اشتباهات که موضوع این پذیرش
 رفتاري  اختلال یک عنوانبه  بنديشرط   اینکه از آگاهی
 هاچالش  و احساسات بیان و خانواده، و دوستان با کردن برقرار ارتباط

 آن  به پایبندي و مشخص  مالی هايبرنامه  کارگیري به

  اجتماعی  انگیزه

  جدید  ارتباطات ایجاد و اجتماعی هايمحیط در پذیرش و درك
  هادوستی  تقویت موجب که گروهی فعالیت یک به بنديشرط  تبدیل

  بودن   دوستان جمع در براي راه  یک عنوانبه  بنديشرط  از ستفادها
  شاداب  و انگیزهیجان فضاي جادای

  فردي  یا جمعی هايپیروزي از افتخار و رضایت احساس ابراز
  دیگران  با شاد لحظات گذارياشتراك   به و کوچک هايجشن  برگزاري براي فرصتی

  بنديشرط هايمشوق
  ورزش کردن ترجالب
  ورزشی  رویداد تماشاي حین در جانبی بازي یک انجام

  يبندشرط   براي ورزشی  دانش  از استفاده

  اقتصادي  چالش

  سرمایه   دادن  دست از
  بدهی  افزایش
  مالی ثبات عدم

  تفریحات  و  سفرها  براي مالی تأمین در مشکلات
  شغلی  درآمدهاي کاهش

  مالی   منابع تأمین در  مشکلات
  خانوادگی  هايتنش

  شخصی  هايدارایی  به خسارت
  زندگی کیفیت کاهش
  اضطراري  مواقع براي اندازپس  فقدان
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  شخصی  عوامل . 1  اصلی   مضمون 
 و   کرد   اشاره  معاملاتی   هاي فعالیت   و  بندي شرط   زمینه  در   خود  هايتجربه   به  شوندگان   مصاحبه   از   یکی   ها،مصاحبه   از  یکی  در

 رفع   براي   راهکار   یک  من   براي   کار  این   دهم. می   اختصاص   معاملاتی   هايفعالیت   به  را   روز  چند  هفته   طول   در   «من  گفت: 
 ».پردازم می   کورس   مسابقات  تماشاي   به   یا  دارم   حضور  بندي شرط   هايسایت وب  در  یا   روزها  این   در  شود. می  محسوب  خستگی 

 است،   جذاب  بسیار  من  براي  که   هاییگزینه   از  «یکی  افزود:  و  کرد  اشاره  خود  هايفعالیت   اجتماعی  بعد  به  همچنین  فرد  این
 شرط  داریم،   ورزشی  هاي رشته  از  که  اطلاعاتی   اساس   بر  و   شویم می   جمع  هم  دور   معمولاً  ما  است.   دوستانم   با   بندي شرط

 به  نیز  هادوستی   تقویت   و  ارتباطات   ایجاد   براي   فرصتی   بلکه  است   کنندهسرگرم   ما  براي  تنها   نه   بنديشرط   نوع  این   بندیم. می 
  )P6 شماره  شونده  (مصاحبه  ».رودمی   شمار 

   ی زندگ   دوره   هايب ی آس   . 2  اصلی   مضمون 
 گیر   باتلاق  یک  در  کنممی   «احساس   گفت:  و  کرد  ناامیدي   ابراز  خود  وضعیت   از  شدت  به  بیاناتش  در  شوندگانمصاحبه   از  یکی

 صرف  را  درآمدم  بیشتر  زیرا   ندارند،  دوست  مرا  دیگر  امخانواده   که  شده  ايگونه   به  بیایم.  بیرون  آن  از  توانمنمی   و  ام افتاده 
 یافته   کاهش  شدت   به  فرزندانم  و   همسر  با  من  عاطفی  ارتباط  سرگرمی،  این  به  حد  از  بیش  وسواس  خاطر  به  کنم.می  بنديشرط
 از   یکی  مثال،  عنوان  به  اند.کرده   تجربه  يبند شرط   از  خطرناکی  نتایج  که  هستند  افرادي  دوستانم  میان  در  کهاین   ضمن  است.
 دارم   دیگر  دوستی  همچنین، است. خانمانبی  اکنون و باخته ي بندشرط  میز در  را اشخانه   بزرگ، يبند شرط  یک دلیل به هاآن
 شرایط این  رسد.می   منزلش به احضاریه  هاينامه  هفته  هر  و کند پرداخت را  هایشبدهی است نتوانسته يبندشرط  خاطر  به که 

 )P5  شونده  (مصاحبه  ».باشد  داشته دنبال به  تواندمی   بنديشرط   که  است  اي کننده ویران  و  تلخ  عواقب دهنده نشان 
  عاطفی/روانی  مشکلات   . 3  اصلی   مضمون 

 براي روانی   و   عاطفی   هاي تنش   زمانی  برهه یک از بعد و ندارد  ي بندشرط  مورد در  که  مسائلی و خود  درباره  تعاریف  افراد گاهی
 در  هایی بحران  ایجاد در يبند شرط   منفی  هاينگرش   بر  هایشانمصاحبه   در کنندگان  مشارکت از  بسیاري  شود.می   ایجاد  افراد

 شدت   به  «من  گفت:  و  پرداخت  خود  هايچالش   و  احساسات  بیان  به  کنندهشرکت   ها،مصاحبه   از  یکی  در  داشتند.  تاکید  زندگی
 کنم می  احساس این، از جدا افتد. می  دوشم  بر  سنگینی  یأس   و  اضطراب زنم، می  باخت  که بار  هر   و  هستم  مواجه خودانتقادي  با 

 قضاوت  از  ترس  همچنین  کند.می   بیشتر  را  ارزشیکم   حس  این   فقط  دیگران  با  خود  مقایسه  و  رسمنمی   موفقیت   به  گاه هیچ 
 این  به   عاطفی  وابستگی   نوعی   به   ها،باخت   بازپرداخت   براي   روانی   فشار  دهد. می   آزار  را  من   بندي شرط   عواقب   مورد  در دیگران 
 تکرار   ذهنم  در  مکرراً  منفی  هايخودگویی   تا  اندشده   باعث  منفی   احساسات  این  است.   دشوار  رهایش   که  کرده  ایجاد  ها فعالیت 
  )P15 شونده   (مصاحبه   ». شوم   دلسرد  صحیح هاي انتخاب   در ام توانایی  از  و  شوند

 که  «زمانی   گفت:   بندي شرط   از   ناشی   احساسی  هايچالش   به  اشاره   با   شوندگان   مصاحبه   از   یکی  ها، مصاحبه   از   یکی   در 
 ندارد،  اشکالی  که  دهند می   دلداري   من  به   دوستانم  وقتی  حتی  هستم.  شدن   خفه  حال   در  کنم می   احساس   بندم،می   را   شرطی

 این بدهم.  دستش   از  راحتی  به  توانم نمی  و بوده  زحمتم  هفته یک  نتیجه  پول این زیرا   کنم، می  حس درونم  در  عمیقی  اضطراب 
 آن  دارم  تمایل   واقعاً   باشد،   دستم   دم   شکستنی   چیزي   اگر   که   طوري به   شود،می   من  در  زیادي   خشم   و   عصبانیت   باعث  احساس

  )P3  شونده  (مصاحبه  ».کنیم  آرام را  خودم  توانمنمی  و  دهم می   دست  از  را خشمم   کنترل   لحظات،  آن در بشکنم.   را 
 سلامتی   چالش   . 4  اصلی   مضمون 

 کم   خوابم  از   شدت  به   «من   گفت:   و   کرد   اشاره  اش زندگی  بر   بندي شرط   منفی   تاثیرات   به   مصاحبه   در    شوندگان   مصاحبه   از  یکی 
 گذاشته  تأثیر  ام روحیه   بر  موضوع   این  بخوابم.   توانم نمی   امبندي شرط   وضعیت  درباره  نگرانی   و   استرس   خاطر   به  شب   هر   و  شده 

 مکرر  سردردهاي   و  بالا  خون  فشار  جمله  از  من  سلامتی  مشکلات  علاوه،   به  است.  شده  من  در  افسردگی  تجربه  افزایش  باعث  و 
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 ناسالم   زندگی   سبک  این  و  یافته   کاهش  امبدنی   فعالیت  ام،آورده   روي  بندي شرط   به  که  وقتی   از  است.   یافته  افزایش   شدت  به 
  )P13 شونده  (مصاحبه ». زند می   سرم  به  خودآزاري  فکر  حتی  گاهی  است؛  داده الکل  و  مخدر  مواد  مصرف  به  را  خود  جاي
 روان  روي   بر  قدري   به   بندي«شرط   کرد:   اظهار  بندي شرط   خاطر   به  خود   زندگی   عواقب   بیان  با  فردي  دیگر،  مصاحبه  یک  در

 به   نیاز   وضعیت،   این  از   ناشی   سلامتی   مشکلات   خاطر   به   من   افتم.می   خودکشی   فکر   به   گاهی   که  کرده   وارد   فشار  جسمم   و 
 امعادي   زندگی   به   توانمنمی  دیگر   که   برده   پیش  جایی   تا   مرا  یأس   و   ناامیدي  احساس  این   ام.کرده   پیدا   پزشکی   اورژانسی   درمان
 کنم،می   مصرف  که  بار   هر  اما  هاست، واقعیت   از  فرار  براي  تلاش  در  نوعی  به  دشوار،  روزهاي  در  الکل  مصرف  افزایش  دهم.  ادامه
  )P8  شونده  (مصاحبه  ». شود می   بدتر   اوضاع   فقط

  موثر   ايمقابله  استراتژي   . 5  اصلی   مضمون 
 انجام  که  اقداماتی   نخستین  از  «یکی  گفت:   بنديشرط   مدیریت  براي   راهکارهایش   درباره  مصاحبه   در   شوندگان   مصاحبه  از   یکی 
 فعالیت  این   براي  شده   صرف   زمان   و  بندي شرط   مبالغ   براي   مشخصی   سقف  من   بود.   خودم  براي   مشخص  قوانین   ایجاد  دادم، 
 کنم.   برقرار  پیوند  دوباره ام معنوي   اصول  و  هاارزش   با  و   کنم  پیدا  امزندگی  در  را  آرامش که   امکرده   سعی  همچنین  کردم.  تعیین 
 و   مثبت  هايفعالیت  این،  بر  علاوه   کنم.  فراموش  را  مشکلات   و   تجربه  را  بیشتري  تعلق  احساس  تا  کرده  کمک  من  به   کار  این

 دارد».  يبهتر   خیلی  امزندگی   که  بگویم   توانم می   حالا  ام.کرده   بنديشرط   جایگزین  را   هنر  و  ورزش  مثل  ايکننده سرگرم 
  )P15  شونده  (مصاحبه
 که  امگرفته   یاد  «من   گفت:  سخن   دیگران  با  ارتباط  و  اشتباهاتش   پذیرش  در  تجربیاتش   از   فردي  دیگر،  ايمصاحبه   در

 عنوان  به  هاآن   از  و  بپذیرم  را  اشتباهاتم  تا  کرده  کمک  من  به   آگاهی  این  هستند.  رشد  و  یادگیري  مسیر  از  بخشی  اشتباهات
 درباره  هاآن   با  حالا  من  است.  بوده  مؤثر  بسیار  دوستان  و  خانواده  با  ارتباط  همچنین  کنم.  استفاده   بهبود  براي  هاییفرصت 

 کارگیري   به  همچنین،  است.  کرده  کمک  من  به  خیلی  ،  احساسات  تبادل  این  و  کنممی   صحبت   هایمچالش   و  احساسات
 ».کنم   تمرکز  ام آینده   روي   بر   و   کنم   زندگی   بندي شرط  بدون   بتوانم   که   شده  باعث  هاآن   به  پایبندي   و   مشخص   مالی   هايبرنامه 

  )P7  شونده  (مصاحبه
  اجتماعی  انگیزه   . 6  اصلی   مضمون 

 هم   دور  دوستانم  که  کنمی م  اقدام   يبند شرط   به  یزمان   معمولاً  «من  داشت:  انی ب   مصاحبه  نیا   در  شوندگان  مصاحبه  از  یکی 
 به   ینوع  به  همه  که  شودی م  باعث   نیا   و دهد ارائه  را خود يها لی تحل و  نظرات  تواندی م  یهرکس  مواقع،  نی ا  در .شوندی م  جمع
 دوستانم از   یک ی  یوقت  . دهدی م  من  به  یخوب   حس  و  است   زی انگ جان یه  من   يبرا   تی فعال   نیا   کنند.  عمل  متفکر  مغز   کی   عنوان
 و   يشاد   نیا   ؛ست ی ن   فیتوص   قابل  که  می کن ی م  يکارشلوغ   آنقدر  ما  باشد،  کم  یلیخ   يبندشرط   مبلغ  اگر  یحت   شود،ی م  برنده

 يروز ی پ   از  تنها  نه  که  دهندی م  اجازه  ما  به  لحظات  نی ا  ؛م ی ر یبگ   کوچک  جشن  کی   خود  ي برا   تا  کندی م  وادار  را  ما  جانی ه 
  )P4 شونده   (مصاحبه   .» می کن   ت یتقو  زین   را  مانی های دوست و  ارتباطات   کهبل   م، ی ببر   لذت   گریکد ی 

  يبند شرط   هاي مشوق   . 7  اصلی   مضمون 
 افراد بیشتر جذب   باعث  که  دهدمی قرار هایی   مشوق  هستند  بستن  شرط حال  در  که افراد  براي  نوعی  به ي بند شرط هاي سایت 

 برات  لحظات  اون  اینقد  ورزش  براي  بنديمی   که  شرط  میگه:«اصلا  هامشوق  این  مورد  در  شوندگان  مصاحبه  از  یکی  .شودمی 
 دوس   کنممی   تماشا  اي مسابقه   دارم  وقتی  من  خب  هستی؛  بردن  حال  در  و  کردي  جادویی  یه   کنیمی   فک  که   کنهمی   جالب
 نشستم   اتاقم   منم   و  هستند  دادن   مسابقه  و  دویدون  حال   در بازیکنان   که   بازي  نوع   یه  خودش   این   ببندنم   شرط  کنارش   در   دارم

 کارشناس  پا   یه  خودم   که   بستم   ورزشی   مسابقات   روي  شرط   اینقد  من   بندم، می  شرط  بازي   اون   رو  دارم   خوردن  چایی   حالی   در   و 
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 باعث   این  میزنه  گل  بازیکنی  چه   اصلا  میزنه  گل  تیم  کدوم  میفته  اتفاقی  چه  بازي  هاينیمه   تو  که  کنممی   پیشگویی  و  ورزشم
  )P17  شونده  (مصاحبه  .میاد»   در  آب از  اشتباه  مواقع  بیشتر  چند  هر ببندنم   شرط  و   کنم   استدلال  راحتی به   من   میشه 

  اقتصادي  موانع   . 8  اصلی   مضمون 
 زیادي   میزان  دادن  دست  از  باعث  امر  این  و  شوندمی   باخت  متحمل  آورند،می   روي  بنديشرط   به   که  افرادي  موارد،  از  بسیاري  در
 ملکی معاملات بنگاه یک در  که  است  سال  ده  از  بیش «من ؛کرد  بیان چنین شوندگانمصاحبه   از  یکی   .گردد می  شانسرمایه  از 

 شرط  راحتی به   هاآن   . آمدندمی   من  خانه   به  که   بودند   ثروتمندم  دوستان  کشاند،   بندي شرط   سمت   به  مرا   که   چیزي  . کنممی   کار 
 از  یکی  .کردم  بنديشرط   به  شروع  مدتی  هم  من  . داشتند  زیادي  پول  زیرا  نداشت  اهمیتی  برایشان  باختن،  وجود  با  و  بستندمی 

 یک  دارم   قصد  برادر،   گفتم:   و   گرفتم   تماس   او   با  روز   یک  . کردمی   راهنمایی   مرا  داشت،  مهارت   هابازي   تحلیل   در  که   دوستانم 
 نتیجه   ابتدا،  در   ؛ بستم   شرط   من   و   کرد  هاییتوصیه   هم   او   دارم   راهنمایی  به  نیاز   همین   براي   بخرم،  اینچی  60  تلویزیون
 را  هایمپول  تمام ناگهان  اما  بستم،  شرط  10  ضریب   با  پولم   شدن برابر  چند امید به  آخر  دور  در  ؛شدم  وسوسه  و بود  آمیزموفقیت

  )P14  شونده  (مصاحبه   .دادم»  دست از 
 زمینشو  از تیکه ي  مدت یه  هر  و میبنده شرط کورس مسابقات  تو  ما «همسایه داشت:  بیان  شوندگان مصاحبه از دیگر  یکی

 گفتمی   شوهرشم   کنیم  چکار   الان   که  کرد می   گریه   خانومش  گرفتن  ازش   خونشو   اومدن   پیش   وقت  چند   که  جایی   تا   باخت 
  )P12  شونده  (مصاحبه  .میشم»   برنده  بعدي  سري  ولی  باختم
 داشته   من یزندگ  بر يادی ز   یمنف یراتیتأث  مداوم يبند«شرط  گفت:  و پرداخته  اتشیتجرب  انی ب  به شوندگان مصاحبه از یکی 
 افت   به  تی فعال   نیا   که  شدم  متوجه   جیتدر   به   اما  باشم،  داشته   را   زی چ  همه  کنترل  توانمیم   که  کردم یم   احساس  ابتدا،   در  . است 
 از  را  تی وضع   که  کردم   اتخاذ  يبد   یمال  مات یتصم   ،ي بند شرط   بر   ازحدش یب   تمرکز  لیدل   به  . است   ده ش   منجر  امی شغل  ییکارا 
 ش ی افزا  امی مال  منابع   دادن   دست   از   ل یدل   به  ی ورشکستگ  احتمال   تا  شد  باعث   ها ي بندشرط   نی هم   متأسفانه،  .کرد   بدتر  بود،  آنچه

 . است  کنندهنگران   شدت  به  موضوع  نیا   و  هستم  مواجه  ،یبهداشت  و  یپزشک  يها نه ی هز  نیتأم   ي برا  بودجه  کاهش  با  اکنون  .ابد ی 
 فشار  فرزندانم،  يبرا   یل یتحص   ي هاه ی شهر   نیتأم   در  یناتوان  و  کنم   يگذار ه ی سرما  یآموزش  امور  در   یدرست   به  توانمی نم  ن،یهمچن 

 کاهش به خود نیا   که دهم،  اختصاص یکاف  بودجه توانمی نم گری د زین  حاتی تفر يبرا ن،یا بر علاوه .است آورده  من به ياد ی ز 
 يگرید   زمان  هر  از  شتریب   اکنون  و  شده  امی مال  اعتبار  رفتن  دست  از  باعث   مشکلات  نی ا  همه  . است   شده  منجر  ام یزندگ   تی ف ی ک 

 و  ي جد عواقب   تواندی م  بلکه  ست، ی ن  ی سرگرم  کی   تنهانه   يبند شرط   که   دهدی م  نشان  اتیتجرب   نیا   .کنم ی م  ي دی ناام  احساس
  )P1 شونده   (مصاحبه  .باشد»  داشته دنبال به  را  يا ناخواسته 

  
 گیرينتیجه  و  بحث
 است.  دسترسی   قابل   همیشه   از   بیشتر   ورزشی  بندي شرط   بندي، شرط   هايسایت وب  و  ها اپلیکیشن   سریع   ظهور  با  اکنون 
 روابط  و  مالی  امور  روان،  سلامت  جمله  از  منفی  تأثیر  فرد  زندگی  از  بخش  چندین  بر  تواندمی   ورزش   روي  حد  از  بیش  يبندشرط

 علیرغم   ورزش  روي  ي بندشرط  براي  کنترل   غیرقابل  و  مداوم   تمایل  با  که   است  یک  ورزشی  يبند شرط   به  اعتیاد  بگذارد. 
 شناخته  ورزشی  بندي شرط   عنوان  به  هاها/مسابقه بازي   نتیجه  روي   بنديشرط   و   بینی پیش  شود.می   انجام  نامطلوب   پیامدهاي

 به  مربوط  مشکلات  و  ورزشی  ي بندشرط  رفتار  مدت  دراز   در  است   ممکن  ورزشی  يبندشرط  به   نسبت   مثبت  نگرش  شوند.می 
 کند،می   ارائه  استراتژیک  تعامل  و  سرگرمی  براي  راهی  ورزشی  بنديشرط  که  حالی  در  کند.  بینیپیش   را  يبندشرط
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 هايجنبه   پژوهش؛  هدف  بنابراین  بیابند.  سازمشکل   رفتارهاي  از  ايشبکه   درگیر  را  خود  توانندمی   افراد  از  ايزیرمجموعه
  است.  ورزشی  بندي شرطدر افراد  ي رفتار  و  یشناخت روان 

 است.   تاثیرگذار   ورزشی  بنديشرط در   افراد   ي رفتار   و   یشناختروان  هاي جنبه در   شخصی  عامل   شده  شناسایی   مضمون   اولین
 دهدمی  نشان  پژوهش  این  نتایج  باشد.می   همسو  )2020(  ابوت  و  )2023(   همکاران  و  ماریونو  هايپژوهش  نتایج  با  یافته  این
 از  آرامش  حس  تجربه  عوامل،  این  از  یکی  گذارند.می   تأثیر  افراد  بنديشرط   رفتار  بر  توجهی  قابل  طوربه   شخصی  عوامل  که 

 احساس  ها آن   به   تواندمی   که  کنند می   نگاه  تفریحی   فعالیت  یک   عنوان  به   بنديشرط   به  افراد   از  بسیاري  است.   بندي شرط  طریق 
 کنند  فرار   روزمره  هايتنش   از  تا  کندمی   کمک  افراد  به   زا،استرس   شرایط   در ویژه   به  آرامش،  حس   این  بدهد.   رضایت   و  آرامش 

 طریق  از   فراغت   اوقات  کردن   پر   و   روزمرگی   از   فرار   این،   بر   علاوه   کنند.   پیدا   خود   زندگی   بر  بیشتري   کنترل   احساس   نوعی،   به   و 
 به  بندي شرط   امروزي،   تنش   پر  و  پرسرعت   دنیاي  در  است.   فعالیت   این   در   شرکت  براي  عمده  دلایل  دیگر   از   نیز   بندي شرط

 کمک  افراد   زندگی   در   تنوع  ایجاد   به   تنها   نه   فعالیت   این   آید.می   شمار   به  زندگی   یکنواختی  و   روزمرگی  از   فرار  راه  یک   عنوان 
 براي   ابزاري   عنوانبه   بندي شرط  از   استفاده   بدهد.   نیز  ذهن   آرامش   و  قوا   تجدید   براي   فرصتی   هاآن   به   تواند می   بلکه   کند،می 

 براي   راهکار  یک  عنوان  به  بنديشرط   به  افراد  از  بسیاري  بندهاست.شرط   رفتار  در  کلیدي  جنبه  یک  نیز  روزمره  هايتنش   تخلیه 
 اما  باشد،  دهندهتسکین   مدتکوتاه   در  است  ممکن  اگرچه  رفتار،  این   کنند. می   نگاه  خود   روزمره  هاياضطراب   و  استرس   کاهش 

 ایجاد  منظور  به  بندي شرط  این،  بر  علاوه  شود.   جلوگیري  مضر  عادت  یک   به   آن  تبدیل  از  تا  دارد  مدیریت   و  توجه  به   نیاز
 توانندمی   هارقابت   این   شود.می   شناخته  مهم  انگیزه  یک   عنوان   به  جوانان،   بین   در  ویژه به   دیگران،   با   رقابتی   و  دوستانه   هايچالش 
 جذابیت   عوامل   از  دیگر  یکی   نیز  پذیري ریسک   حس  تحریک   شوند.   افراد  میان   روابط   تقویت  و   مثبت   اجتماعی   تعاملات   ساززمینه 
 ارائه  هاآن   به   تواندمی  بنديشرط   که   هستند  ریسک   از   ناشی   احساسات  و   هیجان  دنبال  به  افراد   از   بسیاري   است؛   بندي شرط
 فعالیت   این  در   شرکت  براي   مهم   هايانگیزه   از  یکی   نیز  بنديشرط   در  جدید  هاي تکتیک   و  ها استراتژي   یادگیري   نهایت،   در  دهد. 

 این ادامه به  را هاآن  و بدهد موفقیت  و  پیشرفت   احساس افراد  به تواند می  ها مهارت  بهبود و آموختن   جنبه  این  رود.می شمار به 
 تجربه   یک  بلکه  تفریحی،  فعالیت  یک  تنها  نه  بنديشرط  که  گفت   توانمی   عوامل،  این  همه  به  توجه  با  کند.  ترغیب  فعالیت
 طراحی   به  تواندمی   عوامل  این  دقیق   شناخت  بنابراین،  دارد.  قرار  اجتماعی  و  یشناختروان   هاي جنبه   تأثیر  تحت  که  است  پیچیده

 این   به  کند.   کمک  حوزه   این   در   سالم   رفتارهاي   ارتقاء   و   بندي شرط   با   مرتبط   هاي آسیب   کاهش  راستاي  در  مؤثر   راهکارهاي 
 و   یافت   دست   بندهاشرط   رفتار  از   تريعمیق   درك   به  بتوان   تا   شود می   احساس   زمینه  این   در  بیشتر   تحقیقات  به  نیاز   ترتیب، 

  .کرد  ارائه  را  تريبهینه   راهکارهاي 
 تاثیرگذار  ورزشی بنديشرطدر  افراد يرفتار  و یشناختروان  هايجنبه در   یزندگ  دوره هايب یآس   شده  شناسایی دوم  مضمون

 و   )2017(   همکاران  و   یل   )، 2022(  همکاران  و   راکلوف   ، ) 2022(   همکاران،  و   تولوچ  هاي هاي پژوهش   نتایج   با  یافته   این   است. 
 مطرح  انگیز هیجان  و   تفریحی  فعالیت  یک  عنوان   به  که   هرچند   ورزشی،  بندي شرط  باشد. می   همسو   ) 2013(  ولبرگ   و   وز ی مت 

 قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  اجتماعی  و  فردي  زندگی  که  باشد  داشته   همراه  به  جدي  هايآسیب   و  تبعات  تواندمی   اما  شود،می 
 شوند،می   وابسته  سرگرمی  این  به   که  افرادي  است.  مالی  مشکلات   بندي،شرط   از   ناشی  هاي آسیب   ترینمهم   از  یکی  دهد. می 

 عواقب   بلکه  شود،می   منجر  اقتصادي  مشکلات  به  تنها  نه  ناتوانی  این  شوند.  مواجه  مالی  منابع  تأمین  در  ناتوانی  با  است  ممکن
 نهایت،  در   و   کند  تشدید  افراد   در   را   افسردگی   و   ناامیدي   احساس   تواند می   مالی   فشارهاي   دارد.  همراه   به  نیز   اجتماعی   و  روانی 

 و   خانوادگی   روابط   در   را  تهدیداتی   تواندمی   بنديشرط   دیگر،   سوي  از   شود.  منجر   ترخطرناك   هايفعالیت   سوي   به  فرار   به 
 وابسته  بنديشرط   به  که  افرادي  گیرد.می  قرار  تأثیر  تحت   شدت  به  دوستان  و  فرزندان   همسر،   با  ارتباط  کند.  ایجاد  اجتماعی 
 خود   روابط  در شدیدي  هايتنش   رفتاري،  و   مالی  مشکلات   دلیل به  و   شوند  دور  خود  نزدیکان  و  خانواده  از  است  ممکن  هستند،
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 روانی  و  روحی مشکلات تشدید  براي عاملی  خود که شود  منجر  اجتماعی  انزواي  و  تنهایی به تواند می   وضعیت  این  کنند. ایجاد
 تواند می   بنديشرط   به  وابستگی است.  بنديشرط   منفی  عواقب  از  دیگر  یکی  نیز  فرزندان  و  والدین  با  روابط  کاهش  بود.  خواهد
 تنها  نه  ارتباطات  قطع  این  شود.  منجر  اجتماعی  و  خانوادگی  هايارزش   فراموشی  به  و  کند  دور  خانوادگی  هايمسئولیت   از  را  فرد
 به   نیاز   گذاشت.  خواهد  منفی  تأثیر   نیز  اجتماعی  روابط  و  فرزندان  تربیت  روي  بر  بلکه  شود،می   منجر  خانواده   بنیان   به  آسیب   به 

 دلیل  به که افرادي است. فعالیت  این جدي  پیامدهاي   از دیگر یکی  نیز بنديشرط  از ناشی مالی  هايبحران دلیل به مکان نقل
 کاهش   به  تواند می   که   شد  خواهند   مواجه   جدیدي  هايچالش   با  شوند،می   خود  زندگی  محل   ترك  به  مجبور  مالی  مشکلات 

 بلکه  کند می   تشدید   را  مالی   مشکلات   تنها   نه   زندگی  محل   دادن دست  از   شود.  منجر   روانی   فشارهاي   افزایش   و   زندگی  کیفیت 
 به  را  افراد   زندگی  تواند می   نیز  بنديشرط  از  ناشی  قانونی  عواقب   این،   بر  علاوه  افزاید. می   نیز   پناهیبی  احساس  و  تنهایی  به 

 قانونی  مشکلات  با  است   ممکن   افراد   و   است   غیرقانونی   بندي شرط   مناطق،   و   کشورها   از  بسیاري   در   دهد.  قرار   تأثیر   تحت   شدت
 منجر  حبس  حتی  و  اجتماعی  اعتبار   افت   به  بلکه  مالی  هايآسیب   به  تنها  نه  مشکلات  این  شوند.  مواجه  آن  از  ناشی  عواقب  و 

 شود.می 
 باشند.  آگاه   آن  منفی  پیامدهاي  از   و   کنند  نگاه   بنديشرط   مقوله   به   بصیرت  و  آگاهی   با  افراد  که   است  ضروري  نهایت،  در
 ایجاد  سمت  به  جامعه  و  شود  ارائه   زمینه  این   در   لازم  هايآموزش   که  است   لازم   بندي،شرط   از   ناشی   هاي آسیب   کاهش  براي

 در  باید  هستند،   مواجه   بندي شرط   مشکلات   با   که   افرادي   از   حمایت   کند.   حرکت   ترمثبت  و   ترسالم   هاي سرگرمی   براي  فضاهایی
 نکات،  این  به   توجه  با   بازگردند.  تري سالم   زندگی  به  و   شوند  مواجه   معضل   این  با   تا   شود   کمک   هاآن  به   تا  گیرد قرار   کار  دستور

 را  افراد  زندگی تواندمی   آن  منفی  پیامدهاي  اما  باشد،  انگیزهیجان  تواندمی  اگرچه  ورزشی،  بنديشرط   که  گرفت نتیجه  توان می 
 شود.  توجه  مسئولیت   و  جدیت   با   موضوع  این  به  که   است  ضروري و   کند  اختلال   دچار   شدت  به 

 تاثیرگذار   ورزشی  بنديشرط در   افراد  يرفتار   و  یشناختروان   هاي جنبه در   یروان/ی عاطف  مشکلات   شده  شناسایی  سوم  مضمون
 بندي شرط   باشد.می   همراستا  )2017(  همکاران   و  نگی ه  و  )2020(   همکاران  و  کولتا- لونک  هايپژوهش   نتایج   با  یافته  این  است.

 و  عاطفی   مشکلات  ترین عمیق   به  تواند می   اما   باشد،   انگیز هیجان   و  تفریحی   فعالیت  یک  که   رسدمی   نظر   به   اگرچه  ورزشی،
 خودانتقادي  بندي،شرط   از  ناشی  روانی  هايآسیب   نخستین  از  یکی  کشد.می   چالش  به  را  فرد  روانی  سلامت  که  شود  منجر  روانی
 کنند سرزنش شدت به  را خود  خود،  ناامیدکننده نتایج  خاطر  به  است  ممکن  شوند،می   فعالیت  این  درگیر   که  افرادي  است.  شدید 

 یکی  نیز   مواد   به   شود.اعتیاد  منجر   ارزشیکم   احساس  افزایش  و   نفس  به  اعتماد   کاهش  به   تواندمی  خودانتقادي  احساس   این   و 
 مواد   مصرف   به   است  ممکن   اند، مواجه   بندي شرط  مشکلات   با   که   افرادي  از   بسیاري   است.   بندي شرط   منفی   پیامدهاي   از   دیگر 
 به   تواند می   وابستگی   این   یابند.  رهایی  روانی   فشارهاي   و   هاباخت   از   ناشی   منفی  احساسات   از  تا  آورند  روي   الکل  یا  مخدر 
 گرفتار  مواد  مصرف  و  بنديشرط  دام  در  بیشتر  خود،  عاطفی  دردهاي  تسکین  دنبال  به  فرد  آن  در  که  شود  منجر  معیوب  ايچرخه 

 عاطفی  و  مالی  فشارهاي  است.  مطرح  بنديشرط  اجتماعی  و  روانی  عواقب  از  یکی  عنوان  به   نیز  طلاق  یا  جدایی  تجربه  شود.می 
 گردد.   منجر   طلاق   یا   جدایی   به   نهایت   در   و   شود   خانوادگی  روابط   در   جدي   هايبحران   بروز   باعث   تواند می   بندي شرط  از   ناشی 

 خانواده   اعضاي  دیگر  و   فرزندان   روي  بر  آن   منفی   اثرات   بلکه   کند،می  وارد  فرد   به   عمیقی   عاطفی  هاي آسیب  تنها   نه   وضعیت  این 
 است.  انکار  غیرقابل نیز 

 شرطبندي   که  است  روانی  مشکلات  دیگر  از  اجتماعی  مقایسه  از  ناشی  منفی  احساسات  افزایش  و  موفقیت  احساس  کاهش
 نتیجه،  در  و  کنند   مقایسه   دیگران  با  را  خود   است   ممکن   شوند، می   ناکام  فعالیت   این   در  که  افرادي   باشد.  داشته  دنبال  به  تواندمی 

 و  شود  منجر   عمیق  ناامیدي  و   یأس   به   تواندمی   منفی  احساسات   این   کنند.  تجربه  را   زندگی   در   موفقیت  عدم  و   ناکامی  احساس
 بنديشرط   نتیجه  در   که   است  احساساتی   جمله  از   نیز   دیگران   قضاوت   از   نگرانی   و  کند.ترس   گرفتار   منفی   چرخه   یک  در  را   فرد 
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 هايقضاوت   و   نظرات  نگران  است   ممکن  شوند،می  دچار  اجتماعی   یا  مالی   مشکلات  به  فعالیت   این   در  که  افرادي   شود. می   ایجاد
 احساس   و  متوالی  هايباخت   از  ناشی  اضطراب  شود.  منجر  شدید  استرس  و  اضطراب  به  تواندمی   نگرانی  این  و  باشند  دیگران
 سلامت  روي   بر  تنها  نه   روانی  فشار  این  کند.   وارد   فرد   به  شدیدي روانی   فشار  تواندمی   شدید،  هاي باخت  از  بعد  ناامیدي  و  یأس
 بازپرداخت  براي  روانی  فشار  شود.  منجر  روانی  مشکلات  دیگر  و  آمیزمخاطره   رفتارهاي  به  تواندمی   بلکه  گذارد،می   تأثیر  فرد  روانی
 است   ممکن  افراد  است.   فعالیت  این   منفی  هاي جنبه   دیگر   از   نیز   ورزشی   مسابقات  و  بندي شرط  به  عاطفی   وابستگی   و  ها باخت 

 منجر   عاطفی  جدي  هايآسیب   به   تواندمی   وابستگی  این  و  شوند  گرفتار  بنديشرط  دام  در  بیشتر  قبلی،  هايباخت   جبران  امید  به 
 نتیجه   در  که   است  روانی   مشکلات  دیگر  از   صحیح،   انتخاب  در   توانایی  عدم  احساس   و  منفی   هاي خودگویی   نهایت،  در   شود. 
 حال   در   مداوم   صورت   به  فرد   آن   در   که   شوند  منجر   معیوب  چرخه   یک   به   توانند می   مشکلات   این   شود.می   ایجاد   بندي شرط

 عاطفی  مشکلات  عمیق  منبع  یک   عنوان  به  تواندمی   ورزشی  بندي شرط   خلاصه،  طور  به  است.  ناکامی  احساس  و  خود سرزنش 
 بندي شرط   منفی  تبعات  درباره عمومی آگاهی که  است  ضروري ها،آسیب  این  با  مقابله  براي  کند.  عمل  افراد زندگی  در روانی و 

 از  آگاهی  و  شناخت  با  تنها  شود.  فراهم  اند،مواجه   معضل  این  با   که  افرادي  براي  اجتماعی  و  روانی  هايحمایت   و  یابد  افزایش
  برداشت.  گام تريسالم   زندگی  سوي   به  توانمی  هاچالش   این

 است.   تاثیرگذار  ورزشی   بنديشرطدر   افراد  ي رفتار  و   یشناختروان   هاي جنبه در  سلامتی   چالش   شده   شناسایی   چهارم   مضمون 
 همسو  )2013(   همکاران  و   سانتانجلوو   ) 2019(  همکاران   و  واردل  ،) 2022(  همکاران،   و   ننی ساولا   هاي پژوهش   نتایج  با   یافته   این
 و   روانی  سلامت  هايچالش   و  جدي  عواقب  به  تواندمی  ضرر،بی   ظاهر  به  فعالیت  یک  عنوان  به  ورزشی  بنديشرط   باشد.می 

 دادن  دست  از  زمینه،  این  در  هاآسیب   نخستین  از  یکی  دهد.می   قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  عمومی  سلامت  که  شود  منجر  جسمی
 به  تواندمی   خواب   کمبود   این  و   کند می   مختل  را   شبانه   خواب   ناچار  به   بندي شرط   از   ناشی  هاي نگرانی   و  استرس   است.  خواب 
 که افرادي است. بندي شرط  شایع پیامدهاي  از  دیگر  یکی  افسردگی  تجربه افزایش این، بر علاوه  شود. منجر تريجدي  عواقب
 کنند. می  تجربه  را  افسردگی  و  ناامیدي  احساس  عاطفی،  و  اجتماعی  مالی،  فشارهاي  دلیل  به  غالباً  شوند،می   فعالیت  این  درگیر
 سلامتی  مشکلات   جمله  از  تري جدي   مشکلات  به   تواندمی  بلکه   آورد، می   پایین   را   ها آن  زندگی  کیفیت   تنها   نه  وضعیت   این

 دیگر   از  بنديشرط   به  وابستگی   دلیل  به   بدنی   فعالیت   کاهش  شود.  منجر   نیز   سردرد  و  بالا  خون  فشار  مثل  استرس  با  مرتبط
 شوند،   دور   اجتماعی   و  بدنی   هايفعالیت   از  و  کنند  بنديشرط   صرف   را  خود  وقت  است  ممکن  افراد  است.  سلامتی  هايچالش 

 به  الکل  و  مخدر  مواد  مصرف  افزایش  حال،  عین  در  شود.  منجر  بیشتري   روحی  و  فیزیکی  مشکلات  به  تواندمی   امر   این  که 
 این   شود. می   مشاهده   افراد   این   در   شدت  به   مالی،  فشارهاي   و   هاباخت   از   ناشی   اضطراب   و   استرس   تسکین   براي  راهی   عنوان 
 به   آسیب   اعمال مرتکب   است  ممکن   افراد  حاد،   موارد  در   شود.  منجر   سلامتی   تر جدي  مشکلات  و  وابستگی   به   تواندمی  مصرف
 بر  تواندمی   بنديشرط  که  است   خطراتی  عمق  دهندهنشان   وضعیت   این  کنند.  فکر  خودکشی  به  اقدام  به  حتی  یا  شوند  خود

 ممکن   هستند،  مواجه  بنديشرط  از  ناشی  بهداشتی  جدي  مشکلات  با  که  افرادي  نهایت،  در  کند.  تحمیل  فرد  روانی  سلامت
 است.  هاآن   زندگی   در  جدي  هاي چالش   و  اوضاع  وخامت  دهنده نشان   خود   که  برسند  پزشکی  اورژانسی  درمان   به   نیاز   به  است 
 خانواده،  روي  بر   بلکه  دارند،  فرد   روي  بر  منفی  تأثیرات   تنها  نه  ورزشی  بنديشرط  از  ناشی  سلامت  هايچالش   مجموع،   در

 روانی  هايحمایت   و  یابد  افزایش  مشکلات  این  درباره  عمومی  آگاهی  که  است  ضروري  بنابراین،  .اثرگذارند  نیز  جامعه  و  دوستان
 توانمی   هاچالش   این  درك   و   شناخت   با  تنها  شود.   فراهم  کنند،می   نرم  پنجه  و  دست   معضل  این   با  که  افرادي   براي   پزشکی  و 

  کرد.  کمک  ناپذیرجبران  و   جدي  هايآسیب  از   پیشگیري  و  مؤثر  راهکارهاي   ارائه  به 
 ورزشی  بنديشرطدر   افراد  يرفتار  و  یشناختروان   هايجنبه   بر  ايمقابله   هايي استراتژ   شده  شناسایی  پنجم  مضمون
 است.   همسو  ) 2016(  همکاران  و  نگیداول   و  )2020(   همکاران  و  ایبوگوتا   هايپژوهش   نتایج  با  یافته  این  است.  تاثیرگذار
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 جدي هاي آسیب   از  تا کند  کمک  افراد  به  تواند می  ورزشی  بندي شرط از  ناشی  هاي چالش   برابر  در  مؤثر  اي مقابله هاياستراتژي 
 با   است.  خود  براي   مشخص  قوانین   ایجاد  راستا،  این   در  گام  نخستین   کنند.  تجربه  را  تريسالم   زندگی   و   شوند  دور  فعالیت  این

 رفتارهاي   روي  بر  بیشتري  کنترل  توانندمی   افراد  فعالیت،  این  در  شدهصرف  زمان  و  بنديشرط  مبالغ   براي  مشخصی  سقف  تعیین
 کنند.  جلوگیري  مالی  هاي زیان   و  افراط  از  و  باشند  داشته خود 

 روزمره  مشکلات   از  تا  کند   کمک   افراد  به  تواند می   معنوي  اصول   و  هاارزش   با  دوباره  پیوند   و  آرامش  جستجوي  این،  بر  علاوه
 تواندمی   معنوي،  هاي ارزش   با   دوباره   پیوند   این   باشند.   داشته  خانواده   و   جامعه   به   نسبت   بیشتري  تعلق   احساس  و   بگیرند  فاصله
 کنندهسرگرم   و  مثبت  هايفعالیت   با  بندي شرط   جایگزینی  باشد.   مثبت  تصمیمات  اتخاذ   و  رفتار  تغییر  براي  انگیزه  و  قدرت  از  منبعی 

 زمان  توانندمی  افراد  شوند،می   رضایت   و  شادي  موجب  که  جایگزین  هايفعالیت   انتخاب  با  است.  مؤثر  هاياستراتژي   از  یکی  نیز
 ارتباطات   افزایش  و  زندگی کیفیت  بهبود  به  تواندمی   تغییر این  کنند.  هدایت  مفیدتر  و  ترسالم   کارهاي   سمت  به  را خود  انرژي  و 

 شود.  منجر  اجتماعی 
 خود  تجربیات  از  تا  دهدمی   را   امکان  این  افراد  به  هستند،   یادگیري   و  رشد  براي  مسیري  اشتباهات   که  موضوع  این  پذیرش

 اعتماد و روحیه  تقویت به تواندمی  نگرش این کنند. حرکت مثبت  تغییر و بهبود سمت به خود، سرزنش جاي به و بگیرند درس 
 افراد  به  تواند می   شود، می   شناخته  رفتاري  اختلال  یک  عنوانبه   بنديشرط   اینکه  از  آگاهی  همچنین،  کند.  کمک  فرد  نفس  به 

 مشکلات  پذیرش   و  شناسایی   به   تواند می  آگاهی این  باشند.   مؤثر   راهکارهاي و   درمان  دنبال   به  بیشتري   جدیت  با  تا   کند   کمک 
 بیان  و  خانواده   و  دوستان   با  کردن  برقرار  ارتباط   کند.   هدایت  مناسب  هاي حل راه  جستجوي  سمت  به   را  افراد   و   کند   کمک 

 تنهایی   احساس  کاهش  به  تواندمی  عاطفی و  اجتماعی   هايحمایت   است. مؤثر   هاياستراتژي  دیگر  از نیز   هاچالش   و  احساسات
 دهد. یاري  مثبت   تغییر   و  بهبودي   مسیر در را   افراد  و   کند  کمک  انزوا  و 

 وضعیت   روي  بر   که  بدهد   را   امکان  این   افراد   به   تواند می   ها آن   به   پایبندي   و   مشخص   مالی  هاي برنامه  کارگیري  به  نهایت،   در 
 ایجاد  به  تواندمی   ریزيبرنامه  این   کنند.  جلوگیري  بنديشرط   از  ناشی  مالی  مشکلات  از   و  باشند  داشته  بیشتري  کنترل  خود  مالی

 توانندمی   افراد  ها، آن   به  پایبندي  و   مؤثر  هاي استراتژي   این   اتخاذ   با   کلی،   طور   به  کند.  کمک  زندگی  در  رضایت  و  امنیت  احساس
 و   تلاش زمان،   نیازمند  فرآیند این کنند.  حرکت معنادار و کیفیت  با ايزندگی   سمت  به و  شوند خارج   بندي شرط دام از تدریج به 

  کند.  ایجاد  افراد  اجتماعی  و  فردي  زندگی  در شگرف  بهبودي  تواندمی   آن  نتایج  اما  است،  اجتماعی  حمایت 
 است.  تاثیرگذار   ورزشی  بنديشرط در   افراد  يرفتار   و  یشناختروان   هايجنبه در  اجتماعی   انگیزه  شده   شناسایی  ششم  مضمون 

 مهمی  نقش  تواندمی   ورزشی  بندي شرط   در  اجتماعی  هايانگیزه   است.  همسو  ) 2015(  همکاران  و  لی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این
 که   است   اجتماعی   هايمحیط   در   پذیرش  و  درك  ها،انگیزه   این  از  یکی  باشد.   داشته  افراد  تعاملات  و  رفتارها   به  دهیشکل   در
 تواندمی  جدید  ارتباطات   این  کنند.  پیدا  بیشتري  تعلق  احساس  و  کنند  برقرار  ارتباط  دیگران  با  تا  دهدمی   را  امکان   این  افراد  به 
 شود، می   ها دوستی  تقویت  موجب  تنها  نه  گروهی،  فعالیت  یک   به   بنديشرط   تبدیل  کند.  کمک  دوستی  و   اجتماع  حس  تقویت  به 

 تواندمی   اجتماعی  تعاملات  نوع  این  بگذارند.  اشتراك  به  یکدیگر  با  را  مشترکی  هايتجربه   که  دهدمی  را  امکان  این  افراد  به  بلکه
 در  براي  راه   یک   عنوان به  بنديشرط  از  استفاده  کند. جلوگیري  انزوا و  تنهایی از و   شود  منجر انگیز هیجان   و  مثبت احساسات به 

 بندي، شرط   در  مشارکت  و  آمدن  هم  گرد  با  افراد  است.   فعالیت  این  جذاب  هاي جنبه   از   دیگر  یکی  نیز  بودن  دوستان   جمع 
 شود.می   منجر   اجتماعی   روابط تقویت   به  که   کنند  تجربه  را  انگیزيهیجان   و  شاد  لحظات توانند می 

 احساس  افراد  به  توانندمی   فضاها   این  است.  ورزشی  بنديشرط   مثبت  پیامدهاي دیگر از  شاداب  و  انگیزهیجان   فضاي  ایجاد
 ابراز  این،  بر  علاوه  کنند.  عمل  اجتماعی  هايگردهمایی   و  هاجشن   براي  کاتالیزور  یک  عنوان  به  و  ببخشند  شادابی  و  نشاط

 منجر   افراد   در  موفقیت  احساس  و   نفس  به  اعتماد   تقویت   به  تواند می   فردي  یا  جمعی   هايپیروزي   از  افتخار  و  رضایت   احساس
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 کمک   گروهی  هاي فعالیت  در   مشارکت   و  اجتماعی   تعاملات   ادامه   براي  بیشتر   انگیزه  ایجاد   به  تواند می  مثبت  احساسات  این   شود. 
 کند.

 فراهم   دیگران  با  شاد  لحظات  گذارياشتراك   به  و  کوچک  هاي جشن   برگزاري  براي  فرصتی  تواندمی  بنديشرط   نهایت،  در
 را  مثبت   احساسات  و   کنند   کمک   اجتماعی   روابط   تقویت   و  خوش   خاطرات   ایجاد   به   توانندمی   ها گردهمایی  و   ها جشن   این   کند.

 ارتباطات   ایجاد  در   موثر  عاملی  عنوان   به  تواند می  ورزشی  بندي شرط   در   اجتماعی   هايانگیزه   کلی،  طور   به   دهند.   افزایش   افراد   در 
 و  باشند  داشته توجه نیز فعالیت  این  منفی  هايجنبه به  افراد  که  است  ضروري  حال، این  با  کند. عمل هادوستی  تقویت  و  مثبت

  .کنند   جلوگیري  احتمالی  هايآسیب از   تا   بپردازند  بنديشرط   به  مسئولیت  و  آگاهی با 
 ورزشی  بنديشرط در  افراد   ي رفتار  و   یشناختروان   هايجنبه در  ورزشی  بندي شرط   هاي مشوق   شده   شناسایی   هفتم   مضمون 

 هايمشوق   است.   همسو   )2020(  همکاران  و   ای بوگوئتا  و   )2019(   ث ی ر   و   گوردون  هاي پژوهش  نتایج   با   یافته   این  است.   تاثیرگذار 
 این   از   یکی   کنند.  انگیزتر هیجان   و   تر جذاب   طرفداران   براي   را   ورزشی   تجربه   چشمگیري   طور   به   توانند می   ورزشی   بندي شرط

 تماشاي   به  تنها  نه   افراد  مسابقات،   تماشاي   حین   در  شرط  دادن  قرار  با  است.  بنديشرط   توسط  ورزش  کردن   ترجالب   ها،مشوق 
عد  افزودن  با بلکه پردازند،می  رویدادها   امر این دهند.می افزایش شدت به را   خود انگیزه و هیجان  سطح   تجربه، این به رقابتی  بُ

 جانبی  بازي   یک انجام   این،  بر  علاوه  شود.  منجر  آن  با  مرتبط  اجتماعی  تعاملات  افزایش  و  ورزش   به  علاقه  تقویت  به  تواندمی 
 صورت  به  معمولاً  که  جانبی،  هاي بازي   این  کند.  کمک  تماشاگران  بیشتر  جذب  به  تواندمی   ورزشی  رویداد  تماشاي  حین  در

 روابط  تقویت  به  که  آورد  فراهم  را  انگیزيهیجان  و  شاداب  فضاي   تواندمی   شود،می  انجام  دوستانه   هايجمع   در  و  غیررسمی
 تماشاي  از   رضایت   و  لذت   افزایش   به   تواندمی  اجتماعی،  تعاملات   نوع  این   شود.  منجر   مشترك   خوش   خاطرات  ایجاد   و  اجتماعی 

 به  اتکا  با  که  دهدمی   را  امکان  این  افراد  به  ،بنديشرط   براي  ورزشی  دانش  از  استفاده  همچنین، کند.  کمک  ورزشی  رویدادهاي
 در   موفقیت  و  کنترل  احساس  افزایش  به  تواندمی  دانش  این  کنند.  مشارکت  بنديشرط   فرآیند  در  خود،  هايتحلیل   و  اطلاعات

 تا   کند می   کمک   افراد   به   آگاهی این   همچنین، کند.   تر جذاب   افراد   براي   را  بندي شرط   تجربه   نتیجه،   در  و   شود  منجر   بندي شرط
 دهند. افزایش   را  خود  موفقیت  احتمال  نهایت،   در و  بگیرند   بهتري  تصمیمات

 کنند. عمل   ورزش  در  هیجان  و جذابیت  افزایش براي ابزاري عنوان  به  توانند می  ورزشی بندي شرط   هاي مشوق  مجموع،  در 
 آگاه   بنديشرط   از   ناشی   احتمالی   هايآسیب   از  تا   بپردازند  هافعالیت   این   به  احتیاط  و   آگاهی  با  افراد  که   است  لازم  حال،  این  با 

  .بزنند   رقم  را  اي سازنده   و  مثبت  تجربیات  و  باشند
 است.  تاثیرگذار  ورزشی  بنديشرطدر   افراد  يرفتار  و  یشناختروان   هايجنبه در   اقتصادي  چالش  شده  شناسایی  هشتم  مضمون

 )2013(  همکاران   و  کاسترن   )، 2023(   بیتیکی   و  آودیلی   آزمی،  )، 1401(  عیدي   و   سرشت   محسنی   هاي پژوهش   نتایج  با  یافته   این
 ظاهر  در  تواند می  انگیز،هیجان  و  جذاب فعالیت یک  عنوان  به ورزشی،  بنديشرط  است. همسو  )2020(  گان،ی ر و استون جان و 

 که   دارد  تري عمیق   و  جدي   اقتصادي  هاي چالش   خود   همراه   به   فعالیت  این   واقع،  در  اما   برسد،   نظر   به  درآمد   کسب   براي  فرصتی 
 از  ناشی   اقتصادي   هاي چالش   بررسی   به  گیري، نتیجه   این   در  بگذارد.  منفی   تأثیرات  ها خانواده   و  افراد   زندگی  روي  بر   تواندمی 
 به  امید  با  افراد  از  بسیاري  است.   سرمایه  دادن  دست  از   چالش،  نخستین  پرداخت.   خواهیم  آن  پیامدهاي   و  ورزشی  بنديشرط
 دست   از  را  خود  سرمایه  نهایت  در  هاآن   از  بالایی  درصد  که  است  این  واقعیت  اما  کنند،می   بنديشرط  به  اقدام  سود،  کسب 

 اضطراب  و  ناامیدي  احساس  به  تواندمی   بلکه   شود،می   منجر  مالی  مشکلات  به  تنها  نه  سرمایه  دادن  دست  از  این  دهند.می 
 هايباخت   جبران  براي   تلاش   در  که   افرادي  است.   بنديشرط   جدي   پیامدهاي   از   دیگر   یکی  بدهی  افزایش   گردد.   منجر  نیز   عمیق 
 اجتماعی  و   مالی   هايدشواري   به   که  شوند  مواجه  بدهی  از  معیوب  چرخه  یک  با  است  ممکن  آورند، می   روي  گرفتن  قرض  به   خود

 زند. می   آسیب   نیز  اطرافیان  با  فرد   روابط   به   بلکه   افزوده،   مالی   فشارهاي  به   تنها  نه   وضعیت   این   شد.   خواهد   منجر   تري عمیق 
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 تواندمی   ناپایداري   این   و   شود  فرد  مالی  وضعیت  در   شدید   نوسانات  موجب  تواندمی   بندي شرط   است.   مالی   ثبات  عدم   بعدي،  چالش
 مؤثري  مالی  ریزيبرنامه   توانند نمی   معمولاً  دارند،  قرار  وضعیت   این   در   که  افرادي   گردد.   منجر   دائمی  نگرانی   و   اضطراب  به 

 تفریحات  و  سفرها  براي  مالی  تأمین  در  مشکلات  شوند.می   مشکل  دچار  مالی  هايبحران   با  مواجهه  در  نتیجه،  در  و  باشند  داشته
 از   است  ممکن  آورند،می   روي  بنديشرط   به  که  افرادي  است.  توجه  قابل  اقتصادي  هايچالش   از  دیگر  یکی  عنوان  به  نیز

 منجر  شخصی  رضایت  و  زندگی  کیفیت  کاهش  به  تواندمی   امر  این  که  کنند،  نظرصرف   سفر  و  تفریح  براي  ضروري  هايهزینه 
 گردد. منجر   ناامیدي   و   یأس احساس   به   تواندمی   سرگرمی   و  تفریح  کمبود  این   شود.

 ممکن  شوند،می   وابسته  بنديشرط   به  که  افرادي  است.  بندي شرط   منفی  پیامدهاي  دیگر  از  نیز  شغلی  درآمدهاي  کاهش 
 کاهش   به  نهایت   در   و   شغلی  عملکرد  کاهش  به   تواندمی   امر  این  که  بدهند  دست  از  خود  حرفه   و   کار  روي  بر  را  خود  تمرکز   است 
 با   که  افرادي  است.  مطرح  بنديشرط   در  اصلی  هايچالش  از  یکی  عنوان  به  مالی  منابع  تأمین  در  مشکلات  شود.  منجر  درآمد

 خود   روزمره  نیازهاي  تأمین  براي  لازم  مالی  منابع  راحتی  به  نتوانند  است  ممکن  اند،مواجه   بنديشرط   از  ناشی  مالی  هايبحران 
 ناشی   که   خانوادگی   هاي تنش  شود.  منجر   روانی   استرس   افزایش   و   زندگی   کیفیت   کاهش   به   تواند می   ناتوانی   این   کنند.   فراهم   را 
 ها تنش  این  شود.  منجر  خانوادگی  روابط  در  جدي هاي آسیب به  تواند می  است،  بنديشرط  با مرتبط  رفتاري   و  مالی مشکلات از 
 به   خسارت  شود.   منجر   اجتماعی   و  خانوادگی   روابط  فروپاشی   به   تواندمی   بلکه   گذارد، می   تأثیر   فرد   روانی   سلامت   روي   بر   تنها  نه 

 فروش  به  خود   هاي باخت   جبران  براي   که  افرادي   است.  بندي شرط   جدي   پیامدهاي  از  دیگر  یکی   نیز   شخصی   هايدارایی 
 امر   این   که   شوند،   مواجه   خود   ارزشمند   هايدارایی   دادن   دست   از   با   نهایت  در   است  ممکن   آورند،می   روي  وام  گرفتن   یا   ها دارایی 

 به   توجه   با   است.  بنديشرط   از   ناشی   هاي چالش   دیگر  از  زندگی  کیفیت  کاهش  شود.  منجر  جدي   مالی  هايبحران   به  تواندمی 
 به  امر  این  و  بگیرند  فاصله  خود  اجتماعی  و  تفریحی  هايفعالیت   از  است  ممکن  افراد  روانی،  هاياسترس   و  مالی  مشکلات

 .شود می   منجر  رضایت  احساس   و  زندگی   کیفیت  کاهش 
 به  که  افرادي   است.  بنديشرط   از  ناشی  خطرات  ترینبزرگ   از  یکی  اضطراري  مواقع   براي   اندازپس   فقدان  نهایت،  در
 هاي بحران   با   مواجهه   در  تواندمی   وضعیت   این  و   کنند  انداز پس  خود  آینده  براي   توانندنمی   معمولاً   اند،شده   وابسته   بندي شرط
 تاریک   زوایاي  دهندهنشان   ورزشی  بنديشرط   از  ناشی  اقتصادي  هايچالش   مجموع،  در  شود.  منجر  جدي  مشکلات  به  مالی
 ایجاد است. ضروري  روانی،  و  مالی مدیریت  براي  مؤثر هاياستراتژي  اتخاذ  و خطرات این از آگاهی بنابراین، است.  فعالیت این

 چرخه  این   از   تا  کند  کمک  هاآن   به  تواند می   اند،مواجه   بنديشرط   مشکلات  با  که  افرادي  براي  حمایتی  و  آموزشی  هايبرنامه 
 کنند.  حرکت   معنادار  و  کیفیت  با   اي زندگی  سمت   به  و   شوند  خارج معیوب 
 دارد.  ايپیچیده  و  عمیق  تأثیرات  ورزشی  بنديشرط   در  افراد  يرفتار   و  یشناختروان  هايجنبه   که  دهدمی   نشان  پژوهش  این
 بنديشرط   رفتارهاي  گیريشکل   به  توانندمی   اجتماعی  فشارهاي  و  روزمرگی  از  فرار  به  نیاز  هیجان،   جمله  از  مختلفی  عوامل
 مشکلات  به   تواندمی  همچنین  اما  شود،   تلقی  هیجان   و   تفریح  منبع  یک  عنوان به   تواندمی  بنديشرط  که   حالی  در  شوند.   منجر
 به  رفتارها   و عوامل  این دقیق  درك  بنابراین، گردد.  منجر روانی اختلالات و اجتماعی، و  مالی هاي آسیب   وابستگی، مانند جدي

 به  نیاز   کنیم.  طراحی  ورزشی   بنديشرط   با   مرتبط   هايآسیب   کاهش  و  مدیریت   براي  مؤثري  راهکارهاي  تا   کندمی   کمک   ما 
 در   است. ضروري پدیده این منفی  عواقب  از پیشگیري  براي قانونی هاينظارت  تقویت  و حمایتی هايگروه  آموزشی،  مداخلات

 این در  بیشتر  تحقیقات  به  نیاز و   کندمی  تأکید  بنديشرط   اجتماعی  و ی شناختروان  ابعاد به توجه  اهمیت بر  پژوهش   این  نهایت، 
 کرد.  ایجاد   ترآگاه  و   ترسالم   ايجامعه  و  یافت  دست  بندهاشرط   رفتار  از   بهتري  درك  به  بتوان   تا  سازدمی   نمایان  را  زمینه
 بندي شرط  عواقب  و  خطرات  درباره  عموم  به  بخشی  آگاهی  براي   آموزشی  هايبرنامه   اجراي  و   طراحی  به  شود؛می   پیشنهاد  لذا

 بندي شرط   مشکلات   با  که  افرادي  براي  حمایتی  هاي گروه   تأسیس  شود.  پرداخته  پذیر آسیب   افراد  و  جوانان  براي  ویژهبه   ورزشی،
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 با   مرتبط  مقررات   و   قوانین  تقویت  و   بررسی   ؛کنند   حمایت   یکدیگر  از   و  گذاشته   اشتراك  به   را  خود   تجربیات  بتوانند  تا   اند،مواجه 
 و  تفریحی  هايفعالیت   ترویج   بندها.شرط  حقوق  از  حمایت  و   غیرقانونی  هايفعالیت   از   جلوگیري  منظور  به  ورزشی  بنديشرط

 ایجاد   و  شوند  مندبهره   مالی  ریسک  بدون  رقابت و  هیجان از  بتوانند  افراد تا  بندي،شرط   براي  جایگزینی  عنوان  به  سالم  ورزشی
 داشته  حمایت  به   نیاز   و   گرفته   قرار  بندي شرط   تأثیر   تحت   است  ممکن   که  افرادي   براي   اي مشاوره   خدمات  به   دسترسی   ارتقاء  و 

  .باشند
،   بگذارد.  تأثیر   نتایج  اعتبار   بر  تواندمی   که  بود  مواجه   هاییمحدودیت   با  پژوهش  این  برفیگلوله   روش  به   گیرينمونه   اولاً
،   باشد.  هدف  جامعه   از  کامل  اي نماینده  نتواند   و   گردد   کنندگانمشارکت   انتخاب   در  تعصب  به   منجر  است   ممکن   دلیل  به  ثانیاً
 محدود   کنندگانمشارکت   خاص  تجربیات  به  تنها  و  نباشند  تعمیم  قابل  عمومی  طور  به  است  ممکن  نتایج  پژوهش،  کیفی  ماهیت
 شوند.
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  در  یدوست تیفی ک  و یاجتماع يسازگار  ،شناختیروان نیادیبن يازهاین  يارضا سهیمقا
  يعاد و  زهوشیت  آموزاندانش

  
  1403/ 25/10 نهایی:  پذیرش تاریخ            3/7/1403 مقاله:  دریافت تاریخ 

  
  3ي رباقریم  شکوفه  دهیس ،*2زاد  یکانی  ریام  ،1يواحد شهرام

  
  

  چکیده 
  و  ی آموزش يهانه یزم  در  مهم  یموضوع   به   يعاد  و   زهوشی ت  آموزاندانش   ان ی م  در يفرد   ي هاتفاوت  ، يامروز  جوامع   در   مقدمه:

  ت یفی ک  و  یاجتماع  يسازگار  ،یشناختروان   نی ادیبن  يازهاین  يارضا  سهیمقا  هدف  با  حاضر  پژوهش  .است  شده  لیتبد   یشناختروان 
    .شد  انجام ي عاد و زهوش یت آموزان دانش  در  ی دوست

 متوسطه   دوم  دوره  پسر   آموزان دانش  یتمام   شامل   ي آمار جامعه  . بود  ياسه یمقا  – علی   نوع  از  و  ی فی توص  ،پژوهش  روش روش:
  نفر  393 و عادي آموزدانش   نفر 5543  تعداد این از که بود  آموزدانش  5936 تعداد  به 1402  -1403  یلی تحص سال در  يخو شهر

  روش  با   نفر  360  عادي  ان آموزدانش   براي   کوکران  فرمول  از   استفاده  با   پژوهش  آماري  نمونه  تعداد  .باشدی م   زهوشی ت  آموزدانش 
  انتخاب   ساده  ی تصادف  يریگنمونه   روش   با  نفر   195  زهوش ی ت  انآموزدانش   براي   و  يامرحله   چند  ياخوشه   ی تصادف  ي ریگنمونه
  یدوست  تیفیک  هنامپرسش   )،2000  ،همکاران  و  ایگارد  ی(ل   یشناختروان   نی ادیبن  يازهاین  هنامپرسش   هاداده   يآورجمع   ابزار  شدند.

  استفاده   با   ها داده   . بود  ) 1953  همکاران،   و   (کلارك   کالیفرنیا   اجتماعی   –   فردي   سازگاري   هنامپرسش   و   ) 1380  ، وند  ظهره   و   (حجازي 
    .ندشد حلیل ت  يری متغ چند انسریوا تحلیل  از

  آموزان دانش   یدوست   تیفی ک  و  یاجتماع  يسازگار  ،ی شناختروان   نی ادیبن  يازهای ن  يارضا  نیانگیم  ن یب  که  داد  نشان  جینتا  ها:یافته
  ن ی ادی بن  يازهاین  يارضا  نمرات  که  صورت   نی ا  به  ).>0P/ 001(   دارد  وجود  يمعنادار  تفاوت   ي عاد  آموزاندانش   و  زهوشیت

  بود.  ي عاد آموزاندانش   از بیشتر  زهوشیت  آموزان دانش   یدوست  ت یفیک و ی اجتماع  ي سازگار ،یشناختروان 
  ی دوست  تیفیک  و   یاجتماع   يسازگار  ، یشناختروان   نی ادی بن  يازهاین  ي ارضا  به   توجه  لزوم  پژوهش  نی ا  يهاافته ی  گیري:نتیجه
  . دهدی م  قرار   دیتأک  مورد  معلمان  و  مدرسه  مشاوران  و  شناسان  روان  ،پرورش  و   آموزش  زانیربرنامه  خانواده،   طرف  از  را  آموزان دانش 

  
  . یشناختروان  نی ادیبن  يازها ین ،یدوست  ت یفیک ی، اجتماع ي سازگار ي،عاد   و زهوشیت  آموزاندانش   کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: In modern societies, the distinct differences between gifted and typical students have 
emerged as a critical focus within education and psychology. This study seeks to compare the 
satisfaction of basic psychological needs, social adjustment, and friendship quality among gifted and 
normal students.   
 
Method: This study employed a descriptive, causal-comparative design. The target population 
consisted of all male high school students in their second cycle in Khoy city during the 2023–2024 
academic year, totaling 5,936 students (5,543 normal and 393 gifted). Using Cochran’s formula, a 
sample of 360 normal students was determined and selected via multistage random cluster sampling, 
while 195 gifted students were chosen through simple random sampling. Data were collected using 
the Basic Psychological Needs Questionnaire (La Guardia et al., 2000), the Friendship Quality 
Questionnaire (Hijazi & Zohrevand, 2006), and the California Personal-Social Adjustment 
Questionnaire (Clark et al., 1953). Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to analyze 
the data.   
 
Results: The findings revealed a statistically significant difference in the mean scores for satisfaction 
of basic psychological needs, social adjustment, and friendship quality between gifted and normal 
students (P < 0.001). Specifically, gifted students consistently demonstrated higher levels of 
satisfaction with basic psychological needs, better social adjustment, and superior friendship quality 
compared to their normal counterparts.   
 
Conclusion: These results highlight the importance of addressing the basic psychological needs, 
social adjustment, and friendship quality of gifted students. Families, educators, school psychologists, 
counselors, and teachers are urged to prioritize these areas to support the well-being and development 
of gifted learners.   
 
Keywords: Gifted and Normal Students, Social Adjustment, Friendship Quality, Basic Psychological 
Needs. 
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  مقدمه
  همکاران،   و  1کس ی(ن  برندی م  سر  به  خود   یزندگ   از  ی بینش  و  پرفراز  و   حساس  دوران   در  ،ي عاد  چه   و  زهوشی ت  چه  آموزان،دانش 
  2(شوتالوا   دارد  ییسزا   هب  ریتأث  هاآن   یتعال   و  رشد  بر  که  ردیگی م  شکل  هاآن   در  يمتعدد  يهاخواسته  و  ازهاین  دوران،  نی ا  در  .) 2024

  ير یپذ بیآس  ی روان   يهاي نابهنجار  و  رفتاري   يهااختلال   انواع  مقابل   در   نوجوانان  از  ايعده   دیگر،  سوي   از   .) 2023  همکاران،  و
  قلتاش،   و   ي(صفر  است  ناممکن   امري  ،ی سازش  و  ی عاطف   هايی آشفتگ  ن یا  وجود   با  ی آموزش  ي هاهدف  به  ی اب یدست  و   دارند  شتريیب

  از   که   است  آموزان ش دان   3اجتماعی   سازگاري  موضوع  باشد،ی م  ضروري   آن   به  توجه   که   ی مهم  مسائل   از  ی ک ی  ، نی بنابرا  ؛) 1399
  : کنندمی   تعریف  چنین  را  اجتماعی   سازگاري   آمریکا پزشکانروان انجمن  .)2021  ،4(جکسون   باشدی م   زین  ی روان  بهداشت  ق یمصاد 

 هاستنگرش   یا   هاهیجان   ها، تکانه  اصلاح  مستلزم  غالباً   که  محیطی  نیازهاي   ساختن   برآورده   منظور  به  رفتار  ساختن   هماهنگ 
  تعریف   محیط   و   ارگانیسم  بین   کامل  تعادل   حالت  را   آن   سازگاري،  از   دیگري   تعریف   در   ).1401  ا،کری آم   ان کزشپ   روان   نمجان(

  ). 2021 همکاران،  و 5(شوور  پذیرد می  صورت  راحتی به  ارگانیسمی اعمال  و  شده برآورده  نیازها  تمام حالت این در  که  کنندمی
  ن یقوان  از   ي رویپ  و   درك  سالان، بزرگ   و  همسالان   با   مثبت  ارتباط   ي برقرار  در   ها آن   یی توانا  به  ان آموزدانش   ی اجتماع   ي سازگار

 اولیه  هايآموزش  هدف  روازاین   ).2024  همکاران،  و  6ا ی(ماب  دارد   اشاره  مدرسه  طی مح  در یراحت  احساس  و  یاجتماع   يهنجارها  و
  عمل  کودکان  ي برا رفتار  ی اصل  يالگو  عنوان  به ن ی والد ). 2024  ،7ف ی(بوکا است  آنان ) پذیريجامعه( آوردن   بار اجتماعی کودکان،

  ق یطر  از   کودکان  دارد.  او  یاجتماع  تعامل  يالگوها   يریگشکل   در   یمهم   نقش  کودکان  با  نیوالد  هیاول  روابط  تیفی ک  .کنندیم
  ، 8ت یس  و   گریس  (سوکمانا   دهند   نشان  واکنش  مختلف   ی اجتماع  يهات یموقع  در   چگونه  که  رند یگی م   اد ی  خود،  ن یوالد  رفتار   مشاهده 

  تعارضات   تیر یمد  ، )2022  ، 10نی(برنست  گران ید   با   تعامل   نحوه   شامل   توانند ی م  الگوها   ن یا   .) 2022  همکاران،   و   9شائوکونگ   ؛ 2024
  ي سازگار  .) 2024  همکاران،   و  12یی فا ی ر(  باشند   ات یاخلاق  و  هاارزش   آموزش   و   )2023  ،11وكی ترل  و   (چنوشا   احساسات   ابراز  و

  ي رو  احتمالاً   خود،   همسالان   با  هاآن   تجارب   و   باشد   ارتباط   در   ها آن   ي بعد  ی تحصیل   پیشرفت  با  است   ممکن  کودکان   اجتماعی 
  ، گرید   سوي   از   )1401  همکاران،  و   صابري  ؛1402  ی، (حسن   گذارد  ی تأثیرم   نیز  يیادگیر  و  مدرسه  با   ارتباط  در   آنان  يهانگرش 
  همسالان   با  گسترده   تعاملات   یده شکل   ،منظم  و   افتهیساختار   طیمح   ایجاد   با   یاجتماع   ينهادها   نیتری اصل   از   ی کی   عنوان  به  مدرسه

  اریبس  نقش   شمول  و   تنوع  ي هاارزش  جی ترو  با   و  ی اجتماع   مسئله  حل   یی توانا  افزایش   و  ایجاد   ی، گروه  يهات یفعال  انجام  ، معلمان  و
  ). 1400 همکاران،  و  يری نص ؛ 2024 ،13اومابه  و ی ناچ ( دارد آموزان دانش   ی اجتماع يسازگار  در   یمهم
  و ده یچیپ  تعاملات  جه ینت اجتماعی  سازگاري  که  یابیمی درم است شده  اجتماعی  سازگاري  از  که تعاریفی  همه   داشتن   نظر در  با

  و   دارد نزدیکی  رابطه  15انطباق  مفهوم  با  و  )2022 همکاران،  و  14کراندون (  است  او  یزندگ   مختلف  يهاط یمح   و  فرد  نی ب  چندگانه
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  حاصلِ   .)1401  همکاران،  و  جانی  فارسی(  ردیگی م  دربر  را  مفید  تغییرات   که  است  محیط  با  تناسب  و  هماهنگی  انطباق،   از  منظور
  ). 1402  ،فی(س نامندمی  ناسازگاري را  آن  ناموفق نتیجه  و سازگاري  آمیز، یت موفق انطباق

  یکدیگر  بر   مختلف   طرق   از   هاآن   . آیندی م  شمار   به   نوجوانان  و  کودکان   شدن   اجتماعی  عوامل  ین ترمهم   از  دوستان   و   همسالان
  عنوان به   آن   از  و  دارند   یدتأک  عامل  این   بر  محققان   از   بسیاري  .)1399  م، یزع  (نخبه  رند یپذ ی م  تأثیر  یکدیگر  از   و   گذارندی م  تأثیر 
  ... و  اقتصادي  تحصیلی،  اجتماعی،  طبقه  سنی،   ازلحاظ   سطحهم  نسبتاً  افرادي  بین   در  که  ارتباطی  یعنی  اند،یادکرده   افقی  ارتباط
  یی بسزا  نقش   ي فرد  ن یب  روابط  ی اب یارز  در  مهم  ي هاشاخص   از  ی کی   عنوان   به   ز ین  2ی دوست تیفیک  ). 2002  ،1هارتوپ (  است   برقرار

  يها ه ینظر  از   ياریبس  در  تیمیصم  .) 2023  همکاران،   و  3م یگراس- اکونو ید (  کندی م  فایا  آموزان دانش   یروان   و  یاجتماع   توسعه  در
  ن یهمچن  و   هاه ینظر  ن یا   ).2018  ،4چون   و  می(ک  دارد   ياژه یو  تیاهم  ، یاجتماع   یشناسروان   و  یدرمانروان   جمله   از  ت، یشخص  یسنت

  بارز   يهانمونه   عنوان   به  را  فرزند-والد   يوندهای پ  و   کینزد  اریبس  يهای دوست   عاشقانه،   روابط   مانند  یی هات یفعال  ،یعموم   درك
 به  ی بخش  معنا   و   رفتار   ت، یشخص  ي ریگشکل   در   ی ات یح  نقش   یی هات یفعال  ن ی چن  که  است   ن یا   بر  باور   . کنندی م   ی معرف  ت یمیصم
  و   سلامت  در  کلیدي  عوامل  از  یکی   دیگران  با  صمیمانه  روابط  برقراري   توانایی  بنابراین  ؛)1998  ،5برنت (  دارند  انانس  یزندگ 

  ده ی چیپ رابطه  کی یدوست  )2023( همکاران و 7کرامر  نظر از ).2020 همکاران، و 6(لانگ  شودمی  محسوب افراد روانی  بهزیستی
  .کنندی م  کمک  گر یکد ی  ی شخص  رشد   به متقابل،  يهات یحما  و  احساسات  ات، یتجرب ي گذاراشتراك با  افراد  آن،   در   که است  ا یپو و
 ت ی تقو  و   رد یگی م   شکل   قضاوت   بدون   رش ی پذ  و   متقابل   احترام   ت،ی حما  ، یهمدل   صداقت،  اعتماد،   همچون   ی عوامل   ه یپا   بر   رابطه  ن یا
  مرحله   آخرین  در  که  است  معتقد  و  است  کرده  مطرح  دوستی  براي  را  نظریه  نی ترجامع  )1980(  9سلمن  ). 2024  ،8فام   و  دو(  شود یم

  عاطفی.   وابستگی  و  استقلال  میان  تعامل  برقراري  توانایی   از  است  عبارت  که  رندیگی م   شکل  خودکار  و  وابسته  يهای دوست  دوستی،
  بیشتر   سازگاري   در  را   فرد   توانندمی   دوستان  و  باشد   مطرح   شخص  براي  حمایتی  عامل   عنوان   به   تواندمی   اجتماعی   روابط   و   دوستی 

 ). 2019 ،10واکر-لا یپاد   و سان ( شوند  فرد  در   انطباقی رفتارهاي  از بسیاري بروز سبب  و داده یاري 
  داشت   خواهد   خانوادگی   و  شغلی   هاي نقش   در  آنان   آتی  سازگاري  در   توجهی   قابل   اثر  نوجوانان،   امروز  سازگاري  دیگر،   منظر   از

  ي نشانه  ترین مهم   عنوان   به   دوستی  روابط   و  اجتماعی   سازگاري   بر  تواندمی   که  عواملی   شناسایی   جهت  همین   به   .) 2021  (جکسون، 
 یکی   و   باشد؛ می   افراد   انگیزش   و   نیازها   ، عوامل   این   يجمله   از  . ) 2023  ،11(ژانگ   است  اهمیت   حائز  باشد،   رگذار ی تأث  روان  سلامت

  این   باشد.می   12ي گر  نییتع   خود  ينظریه  ،است  کرده  جلب   خود  به   زیادي  توجه   اخیر  يهاسال  در  که  انگیزشی   رویکردهاي  از
  ی عاطف   و   ی شناخت  ،یزش یانگ  يازها ین  درك   در   ما   به  ي گر  نییتع  خود   هینظر   .است  شده   مطرح   )1985(  13رایان   و  دسی   توسط   نظریه
  نیاز   هستند.   15ی شناختروان   بنیادین  نیاز  سه   داراي هاانسان   يگر   نیی تع  خود   نظریه   با  مطابق   ).2024  ،14شاو(  کندمی   کمک  افراد،
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  به   ي خودمختار  به   از ین  ). 2024  همکاران،   و   4ي آر  لو   ؛ 2000  ی، دس   و   ان ی(را  3ارتباط   به   نیاز   و  2شایستگی   به   نیاز   1ي خودمختار  به
 ی ستگ یشا   به  از ین  . )2020  همکاران،   و  5ی رسل (  دارد   اشاره   ف یتکال  و   اعمال  انجام   در  ي آغازگر  خود   و   انتخاب  احساس   به   فرد  ازین
  نیتأم  دنبال  به   ارتباط،  به  نیاز   تاً ینها  و   دارد   اشاره  کارآمدي   احساس  و  رامون یپ  ط ی مح  خود،   اعمال  بر   تسلط   به   افراد   ل ی تما  به
  بر   یمبتن   و  مانه یصم  روابط  يبرقرار  قیطر   از  که  است  يارزشمند   احساس   و   نفس  عزت  تعلق،  يبرا   انسان   ی شناختروان   ي ازهاین

 برآورده  که  هستند   ی شمول  جهان   و  ی درون  لات ی تما  ،ی شناختروان  ن یادیبن  ازهاي ین  ). 2017  دسی،  و  ریان (  شود ی م  حاصل   اعتماد 
  و   ریو   ، جانگ  ؛2000  ان،ی را  و  ی (دس  است  ضروري   ی ستیبهز   و  تی شخص  ی کپارچگ ی  ،نهیبه  ی شناختروان   رشد  براي   هاآن   نمودن
  ی شناختروان   نی ادی بن  يازهاین  از  تیحما  که  معتقدند   يگر   تعیین   خود   ه ینظر  چهارچوب  در  ) 2002(  انیر   و  ی دس  ).2016  ،6ک یهالوس

  ارتباطی   يهامهارت   ي گر  تعیین  خود   ه ینظر   با  مطابق   ).2009  ،7ا یگارد   ی ل(   است  يضرور  افراد   یزندگ   از   تیرضا  و   یست یبهز  يبرا
 ینیبش یپ   را   فردي   و   اجتماعی   سازگاري  ،مثبت   طور  به   زین  ی ستگیشا  و   بوده  ی ستگیشا  به   نیاز  ة کنند  ی نیبش یپ  مثبت  طور   به
  و    یاجتماع   سازگاري   زین  ی ستگیشا  ياواسطه   ریمتغ  ق یطر  از  ی ارتباط   ي هامهارت   ،ن ی همچن  ). 2023  ،8فیلد   و  (پارکر  دی نمایم

  جاد یا  که   کارآمدي   احساس   ل ی دل  به  ،ی ستگ یشا   به  از ی ن  ارضاي  ،ن یا  بر   علاوه   . ) 9،2021ونتم ی   و   ای(کا  ند ینمای م  ینیبش ی پ  را   فردي 
 که  ی تعهدات   به  و   شده   ظاهر   تواناتر  ی تیهو   مات یتصم  در   ها آن   شودی م   موجب   و   زدیانگی برم   اکتشاف  جهت  در  را   افراد   کند، یم

  را یی مبنا   ،ی ستگ یشا  و   ي رویپ خود   به   از ین  ارضاي   مجموع،   در   . )2018  همکاران،   و   10(گارلز   ابند ی   دست   ،است   ارزشمند   ها آن  براي
  هاي ت یحما   . ) 2022  ،11غرگوت   و   ا یستیکر  ؛ 1401  ی، نالیز  و   ینال ی(ز   کندی م   فراهم  ی درون  شده  ختهی برانگ  يهاکاوش   و  جستجو   براي
  بر   ترمهم   آن   از  و  کندی م  ل یتسه  را  اکتشاف  ،امن   گاه یپا   ک ی  آوردن  فراهم   با   کند،ی م  دای پ  نمود   ارتباط  به  از ین  در   که  زین  ی عاطف 
  . )2016 همکاران،   و 12ستریباوم( است  اثرگذار هاآن  دوستی   کیفیت و  افراد تعهد
  آموزان دانش   یشناختروان   نیاد یبن  ي ازهاین  شدن  برآورده  در   داد  نشان  )2023(  همکاران   و  13جانسون   مطالعه  رابطه  نی ا  در

  ی خروط  و  یهاشم  )،1401(  اخوت  و  مرد  یفتح   هايیافته  همچنین  دارد.  وجود  داريمعنی   تفاوت  يعاد  انآموزدانش   و  زهوشیت
  بین   دادند  نشان  )2018(  همکاران  و   ملتفت  و   )2019(  همکاران  و  15لات یح  )،2022(  14کالدول   )،1399(   يغفار  و  ان ی اسد  )،1399(

  جمله   از   .دارد  وجود  داريمعنی   تفاوت   ي عاد  انآموزدانش   و  زهوشی ت  آموزاندانش   ی شناختروان  نی ادیبن  يازهاین  شدن  برآورده
  همکاران   و  رج یا  ین یحس  )، 1401(   خانزاده  و  رنگرز  )،1401(  همکاران  و  ی سنگان  )، 1402(  همکاران   و  یشعبان   يهاپژوهش   نتایج

  و   16وانوا یسل  ، )1396(  همکاران   و  ي جنااباد  )، 1397(  روشخوش   و   ی خمام   ي مصفا   ، )1398(  همکاران   و   زاده   ي مراد  )، 1399(
  آموزان دانش   اجتماعی  سازگاري  در   که   اندداده   نشان  ) 2016(  18ا ی ستیکرو  ی ش  و   ) 2018(  همکاران   و  17اسوالد   )، 2020(  همکاران 

  ي جعفر  ،) 1400(  پور  یقاسم  و  ي احمد  يهاافته ی  نکهیا  بر  افزون  .دارد   وجود  داريمعنی   تفاوت  يعاد  انآموزدانش   و  زهوشیت
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  همکاران  و  4یودها  و  ) 2020(  همکاران  و  3هورنسترا   )، 2020(  2پوپواچ و   کارو  )، 2023(   همکاران  و   1لی   ، )1400(  همکاران  و   ی رزج
  قرار  دیی تأ  مورد  را   عادي   انآموزدانش   و  زهوش یت  آموزان دانش   بین   در  دوستی   نوع  و  کیفیت   در  داری معن   تفاوت  وجود  ) 2017(

  .اندداده 
  ی ست یبهز  و  نه یبه  رشد  در   ی اصل   عوامل   از   ی ک ی  عنوان   به   يگر   ن یی تع  خود   ه ینظر  در  که  ی شناختروان   ن یادیبن  ي ازهاین  ي ارضا

  سازه  کی عنوان  به ی اجتماع يسازگار  و کندی م فا ی ا یمهم  نقش  زی ن یآموزش   يهاط ی مح در  است، شده  مطرح  افراد یشناختروان 
  یآموزش   ط یمح  با   انطباق  و  مدرسه  يهنجارها  رشیپذ  همسالان، با   مؤثر  تعاملات  ي ربرقرا  در  آموزاندانش  ییتوانا   به  ،ي چندبعد
  تعارض  و  تیحما  ت، یمیصم  چون  ي ابعاد  شامل   که  ی دوست  تیف ی ک  ن،ی ا  بر  علاوه   ).1401  همکاران،   و   یجان  ی(فارس   دارد  اشاره
 به  میمفاه  نی ا  ).2024  فام،  و  (دو  دارد  انآن  یآموزش   اتیتجرب  بهبود  و  آموزاندانش   یعاطف-ی اجتماع  رشد  در  یاساس  ینقش  ،است

  متفاوت   گروه  دو  نیا   صخا  طیشرا   و  ازهاین  که  چرا  باشند،  داشته  یمتفاوت   رات یتأث  توانندی م   يعاد  و  زهوشی ت  آموزاندانش   در   ژهیو
  ی اجتماع   و   ی آموزش  يهاط یمح  ازمند ین  خود،   خاص   ی عاطف  و  ی شناخت   ي های ژگیو  به   توجه   با   زهوشیت  آموزان دانش   است.

  و  مطلوب  ی اجتماع  يسازگار  به  و   کنند  ارضا   کامل  طور  به  را  خود  یشناختروان   نیاد یبن  ي ازهای ن  بتوانند  که  هستند  يترمناسب
  در  بتوانند  که  دارند  ازین  یی هاط ی مح  به  زین  ي عاد  آموزاندانش   گر،ید يسو  از  .) 2017  ،5تی(اسم  ابند ی  ستد یدوست   يبالا  تیفیک

  ها زمینه   این  در   عادي   و   تیزهوش   آموزان دانش   بین  احتمالی  هاي تفاوت  دهند.   پاسخ   خود   یشناختروان   يازها ین  به  و   کرده  رشد   ها آن 
  گروه   دو   نی ا  يهاشباهت   و  هاتفاوت   از   يبهتر  درك   به  توانی م  ابعاد،  ن یا  ی بررس  با  که  است  گرفته  قرار   توجه  مورد  کمتر
  به  کرد.   یطراح   آنان   ی اجتماع  و   روان   سلامت  ي ارتقا  ي برا  يمؤثرتر   یت یترب  و   ی آموزش  ي هابرنامه  و   افتی   دست  آموزان دانش 
  و  ی آموزش   ي هابرنامه  ی طراح   در   ی آموزش   گذاران استی س  و  مشاوران   معلمان،   به   تواندی م   پژوهش   ن یا  ج ی نتا  نظري   اهمیت   لحاظ 
  این   بر  شود.  منجر  آموزاندانش   جانبههمه   توسعه  يبرا  ترمناسب  و  تری ت یحما  يهاط یمح  جادیا  به  و  کند  کمک  مؤثرتر   یتیترب

  آموزان دانش   در  ی اجتماع  يسازگار   و   یدوست   ت یفیک  ،ی شناختروان  ن یادیبن  ي ازهاین  ي ارضا  سه یمقا  هدف  با  حاضر   پژوهش  اساس،
  است.  پرداخته  يعاد   و زهوشیت

  
  روش 

  .است  ايمقایسه   –   ی عل  نوع   از   ،ی ف یتوص  ها داده  ي آورجمع   روش  اساس   بر   و   ي کاربرد  نوع   از   اهداف  به   توجه   با   حاضر   پژوهش 
  5936  تعداد   به  1401  -1402  یل یتحص  سال   در  يخو  شهر  متوسطه  دوم  دوره  پسر   آموزان دانش   ی تمام  شامل  يآمار  جامعه
  با  پژوهش   ي آمار  نمونه  تعداد   . باشدی م   زهوش یت  آموز دانش   نفر   393  و   ي عاد  آموز دانش   نفر   5543  تعداد   ن یا   از   که  بود   آموز دانش 

  ان آموزدانش   يبرا  و  يامرحله   چند  ياخوشه  ي ریگنمونه  روش   با   نفر   360  ي عاد  ان آموزدانش   ي برا  کوکران  فرمول   از   استفاده 
  صورت  ن یبد   ي عاد  آموز دانش   براي  شده   انتخاب   ي هانمونه  شدند.   انتخاب   ساده   ی تصادف   ي ریگنمونه  روش   با   نفر   195  زهوش یت

  متوسطه  دوم  دوره  مدرسه  چند   نمونه   حجم  به   توجه  با   ه،یناح  آن  از  و  پرورش   و   آموزش  ینواح   از  ی کی  پژوهش،  جامعه   از   که   بود
  تیزهوش   انآموزدانش   ي برا  .شدند  انتخاب  تصادفی  طور  به  نیز  ان آموزدانش   و  هاکلاس   و  شدند  انتخاب  تصادفی  طور  به  پسرانه

  از   کامل   فهرستی   ساده   ی تصادف  ي ریگنمونه   روش   ا ب  ي خو  شهر  پسرانه  زهوشان یت  متوسطه   دوم  دوره   دبیرستان   یک  از   نیز
  ورود   يهاملاك   شد.  انتخاب  نمونه  حجم  یکشقرعه   از  استفاده   با  سپس،  شد.  تهیه  دبیرستان  این  در  موجود  آموزان دانش 

 
1. Li 
2. Caro & Popovac 
3. Hornstra 
4. Yudha 
5. Smith 
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  متوسطه   دوم  دوره  پسر  آموز دانش بودن،  خوي  ساکن  ،پژوهش   در  شرکت  براي  انآموزدانش  لیتما  از   بود  عبارت  کنندگان شرکت
  خروج   يهاملاك   . هاهنامپرسش  به  دادن   جواب  در  یی توانا  و  انآموزدانش   سلامت  پرونده به  استناد  با  روان  سلامت  داشتن  ،بودن 

  پژوهش   يهاهنامپرسش   مرحله   ن ی ا  از   بعد   بود.   ي همکار   ادامه   به  نداشتن   ل ی تما  و  هنامپرسش   بودن  مخدوش   شامل:   پژوهش   از
  شرکت  شامل   که  شد   داده   حیتوض  پژوهش   ی اخلاق  اصول  ه،نامپرسش   ي ابتدا  در   شد.  داده   قرار   ها آن   ار ی اخت  در   یی پاسخگو  يبرا

  ها آن   ی شفاه   ت یرضا  و   شد   خوانده  نشان یوالد  و   آموزان دانش   يبرا  اصول   ن یا  بود.   هاپاسخ   ماندن   محرمانه   و   داوطلبانه   و   آزادانه 
  مرکزي   گرایش   يهاشاخص   قبیل  از  توصیفی   آمار  يهاروش   از  هاداده   لی وتحل  ه یتجز  براي  . دی گرد  کسب  پژوهش  در  شرکت  يبرا
  پژوهش  رهايی متغ  در  عادي   و  زهوشی ت  مدارس  آموزان دانش   تفاوت  ی بررس  براي   استنباطی   آمار   ي هاروش   بخش   و   پراکندگی  و
   ند. گرفت   ارقر ل ی تحل و ه یتجز  مورد  -spss 23 افزارنرم  قی طر از  رهیمتغ چند انسیوار ل یتحل آزمون  از
  

  پژوهش  ابزارهاي
  . گردید استفاده زیر ابزارهاي  از اطلاعات  گردآوري  براي پژوهش   این در

  )2000(  سال  در  همکاران  و   گاردیا   لی  توسط  مقیاس  این  ):BPNQ(  1یشناختروان  اساسی  نیازهاي  هنامپرسش  الف)
  مقیاس  سنجد. می   را   های آزمودن دیگر   با  ارتباط  و  شایستگی   خودمختاري،  نیازهاي  از  حمایت  احساس  میزان  که  است  شده  ساخته
  . سنجد ی م  را   گویه)   8(  ارتباط   و  گویه)  6(  ی ستگیشا  گویه)،   7(  خودمختاري  نیاز  سه  شدن   برآورده  و   است  گویه   21  شامل   مذکور

  در  ي گذار  نمره   وه یش  . شودی م   داده  پاسخ   ) 5موافقم=  کاملاً  تا   1  مخالفم=  کاملاً (  يادرجه   پنج   یکرتل  ف یط  با   اس ی مق  هاي یه گو
 و  0/ 89،متوسط   طور   به   اسیمق  خرده   سه   هر   اعتبار   ب یضر   .است  معکوس   20  ، 19  ، 18  ، 16  ،15  ، 11  ، 7  ، 4  ،3  سؤالات  مورد 
  ) 2003(  همکاران   و   ی قربان  ). 2000،همکاران   و  ا یگارد   ی (ل   .اندکرده   گزارش  0/ 61- 0/ 66  ن ی ب  اسیمق   خرده   سه   ی همبستگ   ن ی همچن
  پژوهش   در   . اندآورده   دست  به  79/0  را   ها اس یمق  پایایی   ی رانیا   انیدانشجو  و   ران ی مد  ي هانمونه   روي   بر   خود   ي هاپژوهش   در   نیز

 به   از ین  يهامؤلفه   براي   هآمد  دست  به  یی ای پا  بیضر  نی همچن  آمد.  دست  به  85/0  کرونباخ   يآلفا  روش  به  ییایپا   ضریب  حاضر،
  د ی اسات توسط  زین هنامپرسش  یی محتوا و  يصور  اعتبار  باشد.می  0/ 80 ارتباط  به  ازین و 73/0 ی ستگیشا به از ین ، 71/0 خودمختاري 

  شد.   د یتائ ز یتبر  دانشگاه یشناسروان 
  آزمون   این   شده  تهیه   ) 1953(   همکاران  و  3کلارك   توسط   :)CPIQ(  2کالیفرنیا   اجتماعی  فردي  سازگاري  هنامپرسش  ب)

  سازگاري  مقیاس  خرده   6و   فردي  سازگاري  به  مربوط   مقیاس   خرده  6(  اس یمق  خرده  12  که   خیر)  یا  (بلی   ايدوگزینه   سؤال  180
 ، شخصی   آزادي   ،خویش   ارزش   درك  ،نفس   به   اتکا   : د یآی م   دست  به   زیر   ترتیب   به   نمره   6  ،تحصیلی   سازش   زمینه   در   . دارد  ) اجتماعی 
 نمره  6  ،اجتماعی   سازش  زمینه   در  .شخصی   سازش  عنوان  به   نمره  یک  و  عصبی   ن نشانگا  و   زده  واپس   تمایلات  ،وابستگی   احساس

 ايمدرسه   روابط   ،خانوادگی   روابط  ،اجتماعی   ضد  علائق   ،اجتماعی   يهامهارت   ،اجتماعی   هايقالب   شود: می   داده  اختصاص   ترتیب  به
  استفاده   مورد  آزمون  نی ا  ی اجتماع  يسازگار   بخش   فقط   پژوهش ن یا  در  .اجتماعی   سازش   عنوان  به  نمره   یک   و  اجتماعی   روابط   و

  ي سازگار  يبرا  ،0/ 95  يفرد  يسازگار  يبرا  کرونباخ   يآلفا  روش  به  آزمون  ییایپا   )3201(  4جان   و  شی انگل  پژوهش  در  گرفت.  قرار
  با   را  هنامپرسش  این   اعتبار   ) 1381(  همکاران  و  ی ق ی حق  همچنین  است.  ه شد  گزارش   0/ 97  هنامپرسش   کل   يبرا  و  0/ 96 ی اجتماع
  پایایی   ضرایب   همچنین   . است  بوده  داری معن   001/0  از   کمتر  سطح  در  که   آورد   دست   به   43/0  برابر  ملاك   هاي پرسش   از   استفاده 
 بی ضرا   حاضر،   ق یتحق  در   .است  کرده  گزارش   94/0  و   91/0  بیترت  هب  ف یتنص  و   کرونباخ  آلفاي   روش  دو   از  استفاده  با   را   هنامپرسش 

 
1. Basic Psychological Needs Questionnaire 
2. California Individual-Social Adjustment Questionnaire (CPI) 
3. Clarek 
4. English & John 
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  توسط   زین  هنامپرسش   ییمحتوا  و  ي صور  اعتبار  .دی گرد  محاسبه   0/ 90  ن و چاردسی ر-کودر   روش  از  استفاده  با  هنامپرسش   ن یا  یی ا یپا
  شد.  دی تائ زی تبر دانشگاه  یشناسروان   دیاسات

 که   )1380(   وند  ظهره  و  حجازي  هنامپرسش   از  یدوست   کیفیت  يریگاندازه   براي   ):FQQ(  1دوستی  کیفیت  هنامپرسش  ج)
  بندرت،   (هرگز،  است  ايگزینه   پنج  گویه   14  داراي  هنامپرسش   این  گردید.  استفاده  ،است  شده  ی طراح  دوستی   کیفیت   سنجش   براي

  ه نامپرسش   ن ی ا  شوند.می   گذاري   نمره   معکوس   _صورت  به  13  و  12  و  11هاي  گویه   که   است  )همیشه  و   اوقات  اکثر   اوقات،   بعضی 
  ي آلفا وند  ظهره  پژوهش   در   . دهدی م قرار  سنجش  مورد  ی دوست  در   را  اعتماد  و  ي تمندیرضا ، خود افشاي  مجاورت،  ت یفیک عامل  4
  آمده   دست  به  71/0  اعتماد  و  يتمند یرضا  عامل  يبرا   و  80/0  مجاورت  عامل  يبرا  ،75/0  به  يساز  خودفاش  عامل  يبرا  نباخوکر

 به  ی عامل  تحلیل   نتایج   است.  شده  استفاده  نی اوبلب  چرخش  با  یعامل  ل یتحل  روش  از  هنامپرسش   سازه  اعتبار  یبررس  منظور  به  است.
 تداخل   ل ی دل به  9  و   4 سؤالات  همچنین  نمود.   تأیید   را   ها گویه  در  عامل   چهار   وجود   واریماکس   چرخش  با  ،اصلی   هاي مؤلفه   روشِ

  روش   از  هنامپرسش   اعتماد   ابلیتق  ضریب  تعیین   منظورِ  به  حاضر،   پژوهش   در   شدند.   حذف   سؤالات  مجموع   از   دیگر   هاي گویه   با
  ،57/0  ، 70/0  بیترت  به  اعتماد  و  مجاورت  خود،  افشاي  ي، تمندیرضا  ابعاد   براي  حاصله   ضرایب   که  است   شده  استفاده  کرونباخ   آلفاي

    شد.  د یتائ زی تبر دانشگاه یشناسروان  د یاسات توسط  زین هنامپرسش  یی محتوا  و  يصور اعتبار آمد.  دست   به 0/ 69 و 67/0
  
 هاافتهی

  یفراوان  ن ی شتریب  عادي   ان آموزدانش   در   یل یتحص   ه یپا  ع یتوز  لحاظ   از   پژوهش   کنندگان شرکت  ی شناخت  تیجمع  اطلاعات   یبررس   در 
  دهم   یل یتحص  ه یپا  تینها  در  و  درصد)   32/ 5(  نفر   117  با   دوازدهم  هیپا   آن  از   بعد  و  درصد)   1/36(  نفر   130  با  ازدهم ی  هیپا  به  مربوط 

  هیپا  به  مربوط  یفراوان  نیشتریب  نیز   زهوشیت  انآموزدانش   در  یل ی تحص  هیپا  عیتوز  لحاظ  از  است.  بوده  درصد)  31/ 4(  نفر  113  با
  27/ 2(  نفر   53  با   دهم   ی ل یتحص  ه یپا  ت ینها  در   و  درصد)   4/34(  نفر  67  با   یازدهم   هیپا   آن  از   بعد   و  درصد)   38/ 4(  نفر   75  با   دوازدهم
  . بود 87/16±56/1 آموزان دانش   سن استاندارد  انحراف  و ن ی انگیم ضمناً است.  بوده درصد)
  است.  شده داده  نمایش 1 جدول در پژوهش  هاي مؤلفه  اریمع  انحراف پراکندگی   شاخص و میانگین مرکزي شاخص  ف یتوص

 
 پژوهش  متغیرهاي به مربوط هايداده  آماري توصیف .1 جدول

     استاندارد  انحراف   نیانگیم  استاندارد  انحراف    نیانگیم  متغیرها 
          360 تعداد= عادي                                195تعداد= زهوشیت                                                 

          خودمختاري به ازین
    ی ستگیشا  به ازین
  ارتباط  به ازین

  اجتماعی هايقالب
  یاجتماع يها مهارت
  یضداجتماع علائق 
  خانوادگی  روابط 
  ايمدرسه  روابط 
  اجتماعی روابط 

  مجاورت
  خود  افشاي
  ي تمند یرضا

                                                   اعتماد

52/41  
02/39  
79/45  
56/43  
48/39  
90/37  
17/43  
24/39  
10/40  
03/15  
89/14  
31/13  
64/11  

45/7  
61/8  
08/10  
69/5  
02/5  
82/7  
75/5 
14/4  
23/5  
17/2  
23/1  
11/2  
06/1  

61/33  
74/31  
73/35  
31/47  
37/31  
15/36  
32/39 
67/36  
59/35                             
40/10  

 87/10  
50/11  
91/8  

86/8  
65/7  
61/9  
86/5  
46/4  
08/6  
71/6 
89/5 
68/8  
52/1  
64/1  
50/0  
57/1  

 
1. Friendship Quality Questionnaire 



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
  

113 

  يازهاین  ي ارضا   ابعاد   ی تمام در   عادي   ان آموزدانش  به  نسبت ي بالاتر  ن یانگیم  تیزهوش   ان آموزدانش   1  جدول   ج ینتا   اساس   بر
  زهوشی ت  مدارس  آموزان دانش   تفاوت  ی بررس   منظور   به  ادامه   در   دارند.   را   ی دوست  تیفیک  و   یاجتماع   ي سازگار  ،یشناختروان   ن یادیبن
  متغیره   چند   انس ی وار  تحلیل   آزمون  از  ی دوست   ت یفیک  و   اجتماعی  سازگاري   و   ی شناختروان  نی ادیبن  ي ازهاین  رهاي یمتغ   در  عادي،   و

  فرض پیش   که   بود   آن   بیانگر   اسمیرنف  - کولموگروف  آزمون   نتایج   شد.   د ییتأ   و   ی بررس   آزمون   نی ا  ي هامفروضه   ابتدا   . شد  استفاده 
  متغیرهاي   يهامؤلفه   يهاانس یکووار  يهاس یماتر   یهمسان   یبررس  يبرا  ). P<05/0(  برقراراست  هاداده   اينمونه   توزیع  بودن  نرمال

  ن یا  ي برقرار  از   ی حاک  آمده   دست  به   یجنتا   که  است  شده   استفاده   باکس   ام  آزمون   از   مستقل   ریمتغ  مختلف  سطوح   نی ب  در  تحقیق 
  متغیر   سطوح   ن یب  در   ها انس یکووار  س یماتر  ی همسان  مفروضه   ي برقرار   از   ی حاک  ، نیلو   آزمون   ج ینتا  ). P<05/0(  است  مفروضه 
  متغیرها   يهااس ی مق  ریز   يبرا  آمده  دست  به  نتایج  شد  یبررس  بارتلت  آزمون  از  استفاده  با  تیکرو  مفروضه  ).P<05/0(  است  مستقل
  با   رهای متغ  يهامؤلفه   يخطا  انسیوار   يبرابر  نیهمچن   ).P>05/0(  بود  وابسته  يرهایمتغ  نیب  ارتباط  تیکرو  از  یحاک   و  معنادار
  ی بررس  از پس   ).P<05/0( بود گروه  دو نیب هاانس یوار تفاوت  يمعنادار  عدم از یحاک جینتا و گرفت انجام لون  آزمون  از استفاده

  . است شده  گزارش   ادامه در   جی نتا که استفاده  يریمتغ چند  انسی وار ل یتحل يهافرض  شی پ ي برقرار از  نان یاطم و
  

 یشناختروان  نیادی بن يازهاین يهامؤلفه  در هایآزمودن نیب اثرات .2 جدول
  F  P  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر  تغییرات منبع

  یشناختروان بنیادین نیازهاي
  خودمختاري 
  شایستگی
 ارتباط

73/5118  
43/4121  
22/4871 

1  
1  
1  

73/5118  
43/4121  
22/4871 

11/18  
62/15  
39/16 

001/0  
001/0  
001/0 

  
  تفاوت   عادي  و  تیزهوش  آموزاندانش   بین  یشناختروان   بنیادین  نیازهاي  يهامؤلفه   یتمام  که   دهدمی   نشان  2  جدول  جینتا
  نیازهاي  يهامؤلفه  همه  در  زهوشی ت آموزاندانش   گفت  توانی م گروه،  دو  میانگین به توجه با .)=0P/ 001( دارد  وجود يداری معن

  هستند.   عادي آموزان دانش  از  بالاتر یشناختروان  بنیادین 
  

  یاجتماع  يسازگار يهامؤلفه  در هایآزمودن نیب اثرات .3 جدول
  F  P  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر  تغییرات منبع

  یاجتماع يسازگار

 اجتماعی هايقالب
  یاجتماع يها مهارت
  یضداجتماع علائق 
  خانوادگی  روابط 
  ايمدرسه  روابط 
 اجتماعی روابط 

73/5118  
43/4121  
22/4871  
15/5818  
69/4910  
20/5121 

1  
1  
1  
1  
1  
1  

73/5118  
43/4121  
22/4871 
15/5818  
69/4910  
20/5121 

11/18  
62/15  
39/16  
56/11  
23/11  
03/12 

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0 

  
  ي داری معن  تفاوت  عادي   و  تیزهوش  آموزاندانش   بین   ی اجتماع  ي سازگار  ي هامؤلفه   یتمام   که  دهد می   نشان  3  جدول  جینتا
  یاجتماع   ي سازگار  ي هامؤلفه   همه  در  زهوش یت  آموزان دانش   گفت  توان ی م  گروه،  دو میانگین  به توجه   با   .)=001/0P(  دارد وجود
  هستند.   عادي  آموزاندانش  از  بالاتر
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 ی دوست تیفیک يهامؤلفه  در هایآزمودن نیب اثرات .4 جدول
  F  P  مجذورات  میانگین  آزادي درجه  مجذورات مجموع  متغیر  تغییرات منبع

  یدوست تیفیک
  مجاورت
  خود  افشاي
  ي تمند یرضا

 اعتماد

23/1604  
60/1318  
31/1170  
46/1018 

1  
1  
1  
1 

23/1604  
60/1318  
31/1170  
46/1018 

11/18  
62/15  
39/16  
56/11 

001/0  
001/0  
001/0  
001/0 

 
  وجود ي داری معن تفاوت  عادي   و  تیزهوش آموزان دانش   بین  یدوست  ت یفیک ي هامؤلفه یتمام  که  دهدمی  نشان  4  جدول جینتا
  از   بالاتر  یدوست  تیفیک  يهامؤلفه   همه  در  زهوشی ت  آموزاندانش   گفت  توانی م   گروه،  دو  میانگین  به  توجه  با  .) =001/0P(   دارد

    هستند.  عادي  آموزان دانش 
  

 ي ریگجه ینت  و بحث 
  پسر   آموزان دانش   در   یدوست   تیفی ک  و  یاجتماع   يسازگار   با   یشناختروان   ن یادیبن  ي ازهاین  يارضا  سهیمقا   حاضر   پژوهش  هدف 

  ی شناختروان   نیاد یبن  يازها ین  يارضا   در  يمعنادار   تفاوت  که  داد  نشان  پژوهش  جینتا   بود.  متوسطه  دوم  دوره  يعاد  و  زهوشیت
  زهوش یت  آموزاندانش   ی شناختروان  ن یادیبن  ي ازهاین  ي ارضا  ی عبارت  به   دارد.   وجود   عادي   آموزان دانش   و  زهوش ی ت  آموزان دانش   بین
  اسدیان   ،) 1399(  خروطی  و  هاشمی  ، )1401(  اخوت  و  مرد  فتحی  هاي پژوهش   جینتا  با  افتهی  نیا  و  بود  عادي  آموزاندانش   از  شتریب
  همسو   )2018(  همکاران  و  ملتفت  و  )2019(   همکاران  و  حیلات  ، ) 2022(  کالدول  )،2023(   همکاران  و  جانسون  ،)1399(  غفاري  و
  تشویق   و  حمایت  تحصیلی،   و  عاطفی  نظر  از  تیزهوش،   آموزاندانش   هايخانواده   احتمالاً  گفت  توانی م   افتهی  ن یا  ن ییتب  در  . باشدیم

  به  نیاز  و  شده  منجر  تیزهوش  آموزاندانش   در  کفایت  و  شایستگی  احساس  به  تواندمی   امر  این  .کنند می   خود  فرزندان  از  بیشتري
  در   ي شتریب  نش یب  و  ی آگاه  از   بالاتر،  لاتیتحص  سطح  با  ن یوالد  معمولاً   . سازد  برآورده   بهتري   نحو  به   را  هاآن   ارتباط  و   استقلال

  آموزان دانش   ي ازهای ن  خصوص  به  فرزندانشان،   ي ازهاین  بهتر   درك  در   ها آن   به  تواند ی م  امر   ن یا  برخوردارند.   فرزند  ت یترب  نهیزم
  ها فرصت   از   ی کل  طور   به   ي هاخانواده  چنین   از   ی آموزاندانش   که   چرا   کند.   کمک   ي مؤثرتر  نحو   به  ها آن   کردن   برآورده   و  زهوش یت
  ی شناختروان   ن یادیبن  يازهاین  يارضا   در  تواندی م  امر   نیا   برخوردارند.  یشخص   و   یلی تحص  شرفتیپ   و  رشد  يبرا  يشتر یب  امکانات  و

  آموزان دانش   نی والد  نی همچن  .)2024  ، تیس  و  گر یس  (سوکمانا   باشد  مؤثر   ، يخودمختار  و   استقلال  ، یستگ یشا  به   از ین  جمله   از   ها، آن 
  حس   پرورش  به   تواندی م  امر   نیا  .دهند ی م   هاآن   به  ي شتریب  استقلال  فرزندانشان،   ي بالا  يهایی توانا  و   هوش  ل ی دل  به   زهوش،یت

  به  را  شاني خودمختار و استقلال  به از ین و  کند کمک آموزان دانش   ن یا در   يریگم یتصم قدرت  و نفس  به  اعتماد ،ي ریپذت یمسئول
  یی بالا انتظارات  فرزندانشان،  يبالا  ي هایی توانا و  هوش   ل یدل به  زهوش، یت آموزان دانش  ي هاخانواده  سوي  از  . سازد  ده برآور ی خوب
  را   ها آن   تیموفق   و   ی ستگ یشا  به   از ین  و  شده   منجر   زهوش ی ت  آموزان دانش   شتر یب  تلاش   و   زه یانگ  به  تواندی م   امر   ن یا   دارند.   ها آن   از
  . )2022  همکاران،  و (شائوکونگ سازد  برآورده ی خوب به

  دیگري   شده  سازيغنی   هايبرنامه   استاندارد،  درسی  هايبرنامه  بر  علاوه  تیزهوش،  مدارس  که  گفت  توانمی   دیگر  تبیین  در
  شایستگی  به نیاز و کرده کمک تیزهوش آموزاندانش  خلاقیت و  استعدادها شکوفایی به توانندمی  هابرنامه  این  .کنندمی  ارائه نیز
  آموزان دانش   به  تدریس   در   بالایی  مهارت  و   تخصص  از   تیزهوش،  مدارس   معلمان   و   سازند  برآورده  خوبی   به   را  هاآن   استقلال   و

  یادگیري   به  نیاز   و   کرده  کمک  آموزاندانش   این   براي   پویا   و   جذاب  یادگیري  محیطی  ایجاد  به  تواندمی   امر   این  . برخوردارند  تیزهوش
  آموزان دانش  از  حمایت  براي  مددکاري و  مشاوره خدمات از  تیزهوش،  مدارس همچنین  . سازد  برآورده خوبی به  را  هاآن  اکتشاف  و
  این   یادگیري   مسیر   در   احتمالی   موانع   و   مشکلات   رفع   به   تواندمی   امر   این   . برخوردارند   ی شناختروان   و   تحصیلی   خاص   نیازهاي   با
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  از  زهوش،یت  آموزاندانش   گر،ید  سوي   از  .سازد  برآورده  خوبی  به  را  هاآن   ارتباط   و  خاطر  تعلق  به  نیاز  و  کرده  کمک  آموزان دانش 
  ي برا  خلاقانه  يهاحل راه   افتنی   و  مسائل   لی تحل  در  هاآن   به  تواند ی م  امر   ن یا  برخوردارند.   ي قو   يانتقاد   تفکر  ي هامهارت 

  يهازه یانگ  معمولاً   که  ان آموزدانش   این   و  سازد   برآورده   ی خوب  به  را   شاني خودمختار  و   استقلال   به  از ین  و   کرده   کمک   مشکلاتشان 
  حل يهامهارت  از لذا هستند د یجد  اطلاعات کشف و مطالب ترقی عم درك  دنبال به هاآن  دارند.   يری ادگی يبرا يتري قو  یدرون

  شان یازها ین بهتر يارضا و موانع و  هاچالش  بر غلبه در هاآن  به تواندی م اینکه ضمن توانایی این بنابراین  برخوردارند؛ يقو مسئله
  . ) 2024 اومابه، و  یناچ( کندی م کمک نیز  هاآن  ی شناختروان  ي ازهاین ي ارضا و  تیرضا  شی افزا به امر  نی ا کند کمک
  عادي   آموزان دانش   و   زهوش ی ت  آموزان دانش   ن یب  ي معنادار  تفاوت  نیز   ی اجتماع  ي سازگار  در  که  داد   نشان   پژوهش   گر ید  افتهی
  هاي یافته   با  همسو   نتیجه  ن یا  و  بود  عادي  آموزان دانش   از   شتریب   زهوشیت  آموزان دانش   یاجتماع   يسازگار   ی عبارت  به  دارد.   وجود
  زاده   يمراد  )،1399(  همکاران  و  رج ی ا  ینیحس   )،1401(  خانزاده  و  رنگرز   )،1401(  همکاران  و  یسنگان  )،1402(  همکاران  و  یشعبان

  و   اسوالد  ) 2020(   همکاران  و   وانوایسل   )، 1396(  همکاران   و   يجنااباد  )،1397(  روشخوش   و  ی خمام  ي مصفا  )، 1398(   همکاران  و
  ی اجتماع   اطلاعات  پردازش   اساس  بر  که  کرد  بیان  توانی م  افتهی   نیا  ن ییتب  در  است.  )2016(  ایست یوکر  یش  و  ) 2018(  همکاران

 استفاده   مسئله  حل  و  يریگم یتصم  حافظه،  توجه،  مانند  یمختلف   یشناخت   يندهایفرا   از  یاجتماع   يا یدن  با  تعامل  و  درك  يبرا  افراد
  ی اجتماع   اطلاعات   ری تفس  و   درك  در   ل یدل  ن یهم  به   و  باشند   کارآمدتر   ندها یفرا  ن یا   در  است  ممکن   زهوشیت  آموزان دانش   . کنندیم
  در   کودك   که  یبستگدل   نوع   ،یبالب   جان   یبستگدل   ه ینظر  اساس  بر   .) 2017  ، تی(اسم  کنند  عمل  بهتر   هاآن  به  مناسب  واکنش  و

  باشد.   داشته  او  يسازگار  و  ی اجتماع  يهایی توانا  بر  ی قی عم  ر یتأث  تواندی م  کند،ی م   تجربه  خود  مراقبان  با   یزندگ   هیاول  ي هاسال
  تواند ی م  نی ا  که  دارند  هاآن   یعاطف  و  یل یتحص  ي ازهاین  به  يشتری ب  توجه  که  ندیآی م  ییهاخانواده   از  معمولاً   زهوش یت  آموزان دانش 
  مدل   اساس  بر  نی همچن  .)2022  ،ن ی(برنست  شود  بهتر  ی اجتماع  يهامهارت   جهینت  در   و  ترامن  یبستگدل   جادیا  به  منجر

  فرهنگ   و  جامعه   مدرسه،   خانواده،   شامل  که  دارد   قرار   طی مح  از   یمختلف   ي هاه یلا  ری تأث  تحت  کودك   رشد   برونفنبرنر،  ی طیمحستیز
  ن یا  . شودی م   يشتر یب  ق یتشو  و  تی حما  هاآن   از   که   ابند یی م  پرورش  یی هاط ی مح  در   معمولاً  زهوش یت  آموزان دانش   . شود یم

  یاجتماع   ي هاچالش   با   مواجهه  در  و   بخشند  بهبود   را   خود   ی اجتماع  ي هامهارت   تا   دهد ی م  امکان   هاآن   به   ی تیحما   يهاط یمح
  ي هایی توانا  به   فرد  باور  که  کندی م  شنهاد یپ  بندورا  ي خودکارآمد  هی نظر  گر، ی د  سوي  از  ). 2022  همکاران،  و   کراندون(  باشند  ترموفق
  مکرر  ي هات یموفق ل ی دل  به زهوش ی ت آموزان دانش  باشد.  داشته  او ت یموفق و  عملکرد  بر  ي ادیز  ریتأث  تواندی م  ف یوظا انجام  در   خود 

  منتقل   ز ین  ها آن   ی اجتماع   ي هاتیموفق   به   تواندی م   ن یا  که   دارند   يبالاتر   ي خودکارآمد  معمولاً   مثبت،  بازخورد  افت یدر  و   ل یتحص  در 
  در   احتمالاً   کرد   بیان  توانی م   اجتماعی  سازگاري   بر   جامعه  و  فرهنگ  ر یتأث  بعد  از  اینکه   بر  افزون   .)1401  همکاران،  و  يصابر(  شود
  رند یگی م  قرار   ر یتقد   مورد   شتر یب  زهوش یت  آموزان دانش   شود، ی م  داده  ي شتریب  ت یاهم  ی ل یتحص  تیموفق   و   لات یتحص  به  که   ی جوامع

 معمولاً  آموزاندانش   نی ا کند.  کمک هاآن   یاجتماع  يهامهارت  بهبود  و  نفس  به اعتماد  ش یافزا به  تواندی م ی اجتماع  ری تقد ن یا و
  هاآن   یاجتماع   يسازگار  توسعه  به  خود   ن یا  که  دارند   ی فرهنگ  و   یاجتماع   يهات یفعال  در   ارکتمش  يبرا  يشتریب  يهافرصت
  . کندی م کمک

  نتایج   با  همسو  نتیجه   این   و  است  يعاد   آموزاندانش   از  بیشتر   زهوشیت  آموزان دانش   دوستی   کیفیت  داد،   نشان   نتایج   همچنین،
  و  هورنسترا  )،2020(  پوپواچ  و  کارو  )،2023(  همکاران  و  یل   )،1400(  همکاران  و  یرزج   يجعفر  )،1400(  پور  یقاسم   و  ياحمد

  هوش   ه ینظر  اساس  بر  که  کرد  ن ییتب   نیچن  توانی م  حاضر   افتهی  یبررس   در   است.  )2017(  همکاران   و   ودهای   و  )2020(   همکاران
- ی منطق  ، یزبان  هوش   مانند   هوش  از   ی مختلف   انواع   بلکه   شود، ی نم   محدود   هوش   نوع   ک ی  به  فقط   انسان   هوش   گاردنر،   چندگانه 

  به   که  ي فرد  ن یب  هوش   در   است  ممکن   زهوش ی ت  آموزان دانش   دارد.   وجود   ي فرد  ن یب  و   ی حرکت-یبدن   ، ییای قیموس  ، یی فضا   ، یاض یر
  ها زه یانگ  درك  گران،ید   با  یهمدل   در  هاآن   به  تواندی م  هوش  نی ا  باشند.   تري قو  دارد،  اشاره  گرانید  با  رتباطا  يبرقرار   و  درك  یی توانا
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  یی توانا  از   ،یهوش  سطح  يبرابر  لی دل  به  زهوش،یت  آموزاندانش  بنابراین  کند؛  کمک  سالم  روابط  يبرقرار  و  هاآن   يرفتارها  و
  ها آن   ي های دوست  در   ترمانه یصم  و   ترق ی عم  تعاملات   جاد یا   سازنهیزم  امر   ن ی ا  برخوردارند.   گر یکدی   با   ی همدل  و   درك   در   ي بالاتر

  ق، ی علا  نظر   از   که  شوند   دوست  ی کسان  با   دارند  ل ی تما  افراد  ،یاجتماع   ی همسان  ه ینظر  طبق  که  چرا  .) 2002  (هارتوپ،   شود یم
  به   مشابه،  يهاي مندعلاقه   و   يفکر   اشتراکات   ل یدل  به   زهوش ی ت  آموزاندانش   هستند.   خودشان   به  ه یشب  ها ي توانمند  و   هاارزش 
  واکر، -لا یپاد  و  (سان  شودی م  دوستانه  روابط  تربالا  تیفیک  به  منجر  هاشباهت   نی ا  .کنندی م  برقرار  ارتباط  خود  همنوعان  با  یراحت

  ي همکار  ها آن   در  که  رند یگ  قرار  ی خاص  یاجتماع   و  ی آموزش  يهاط ی مح  در   است  ممکن  زهوش ی ت  آموزاندانش   نیهمچن   .) 2019
  يترت یفیک با  يهای دوست  و  کرده کمک ی ارتباط و ی اجتماع يهامهارت  توسعه به هاط ی مح ن یا . شود ی م ج یترو مثبت تعاملات و
  . کنندی م ل یتسه را

  ت یفیک  در  یمهم   نقش  جاناتیه  لیتعد   و   تیریمد   ییتوانا  که   کرد  بیان   توان ی م  جانیه  می تنظ  هنظری  اساس   بر  همچنین
  کنند.   برقرار   تربخش ت یرضا  و   ترق یعم  دارتر، یپا  يادوستانه   روابط  توانند ی م  بهتر   جانی ه  م یتنظ  يها مهارت   با  افراد  دارد.   ها ی دوست

  در   مثبت  جانات یه  از   و   کرده   عمل   ه سازند  ياوهی ش  به   تعارضات  و  ها چالش   با   مواجهه   در   تا   کندی م  کمک   ها آن   به   هامهارت   ن یا
  ي ها تیموقع  در  خصوص  به  خود،   جاناتیه  میتنظ  در  است  ممکن  زهوش یت  آموزان دانش   لذا  کنند.  ي برداربهره  خود  روابط
  اجتناب   و  هاحل راه  يرو  بر   تمرکز  آرامش،   حفظ  در  هاآن   به  تواندی م   امر  نی ا  باشند.  داشته  يشتریب   مهارت  ،ی اجتماع  زیبرانگچالش 

  ی اخلاق   رشد   ه ینظر  دیگر،   سوي  از   . )2023  ، وكیترل   و   (چنوشا   کند  کمک   برساند،   ب یآس  روابط   به  تواند ی م  که   زده شتاب   ي رفتارها   از
  در   افراد   شرفتیپ با   دارد.   ها آن   دوستانه روابط   نوع   و  ت یفیک  بر   ی مهم   و   میمستق  ر یتأث  افراد   ی اخلاق  رشد   که   دهد ی م   نشان   کلبرگ 
  اصول   و  عدالت   ،ی همدل  متقابل،   احترام  هیپا   بر   که  يادوستانه   روابط  حفظ   و   جادیا   يبرا  ها آن   یی توانا  ، یاخلاق  رشد  مختلف   مراحل
  شود.   بالاتر   ت یفیک  با   و  دارتر ی پا  تر،ق ی عم  ي های دوست  به  منجر   تواندی م   یاخلاق  تحول  ن یا  . ابدیی م   شی افزا  باشد،   ی جهان  یقاخلا

  بهتر   درك  به  تواندی م   امر  نیا  که  برسند   ی اجتماع  و  یاخلاق   رشد  از  يبالاتر   مراحل  به  است  ممکن  زهوشیت  آموزاندانش   احتمالاً
 . )2024  همکاران، و  ییفایر(  شود منجر دارتری پا  و ترق یعم يهای دوست  جاد ی ا و ها تفاوت به احترام گران،ید  ي ازهاین

  رفاه   سطح  و   فرهنگ  سطح  ن، یوالد   ي والدگر  سبک  شخصیتی،  ي های ژگیو  مانند   ی خانوادگ   و  فردي   متغیرهاي   کنترل   عدم
  ي هامدل  توسعه  شود ی م شنهاد یپ  حاضر،  پژوهش  از  آمده دستبه ج ی نتا به توجه  با  است. حاضر  پژوهش  يهات یمحدود  از خانواده، 

  ها مدل   ن یا  کنند.   یبررس   را   یدوست   تیفی ک  و  ی اجتماع  يسازگار   ،ی شناختروان   ن یاد یبن  ي ازهاین  زمان هم  راتیتأث  که  ی قی تلف
  آموزان دانش   تیوضع  بهبود  يبرا  ي بهتر  ي راهکارها   و  کنند  کمک  عوامل   نیا   نیب  دهیچی پ  ي هاکینامید  بهتر  شناخت  به  توانند یم

  ي هامهارت   خاص   طور   به   که   شواهد  بر   ی مبتن  ی آموزش   ي هابرنامه  ی طراح   با   مدرسه   شناسان   روان   و   مشاوران  . دهند   ارائه   ي عاد
  ي برا  ی تخصص  ی شناختروان   مشاوره  خدمات   ارائه  دهند.   قرار   هدف   را   مؤثر   ارتباط   و   تعارض   ت یریمد   ، یهمدل   مانند   ی اجتماع
  استرس  ت یریمد   يهاک یتکن  و  یآگاه   ذهن   بر  ی مبتن   مداخلات  ،يرفتار -ی شناخت   يهادرمان   شامل  تواندی م   که  يعاد  آموزان دانش 
  ي هاک ینتک  شامل   توانندی م   هاآموزش   نی ا  که  معلمان  و  نی والد  يبرا  یتخصص   یآموزش   يهادوره   ي برگزار  نی همچن  و  باشد
  ، پرورش   و  آموزش  گذاراناستیس   و  زانیربرنامه  ن،یا  بر  علاوه  باشند.  رفتار  تیری مد  و  مثبت  تعاملات  يارتقا  نفس،  به  اعتماد  تیتقو
  ن یا  که   باشد   داشته   ياژهی و  توجه  آموزان دانش   ی اجتماع   و  ی شناختروان   ي ازها ین  به  ی آموزش   ي هااستی س  ي اجرا  و   ن یتدو  با
  و  احترام   فرهنگ   ج یترو  و   یاجتماع   يهات یفعال  و   لی تحص  نی ب  توازن  جادیا  ، یل یتحص  ي فشارها  کاهش  شامل  توانندی م   هااستیس

  باشند.  يهمکار
  

  منافع تعارض
  است.  نشده انیب سندگانینو توسط منافع تعارض گونه  چیه
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  تشکر   و ریتقد
  . شودی م  یقدردان و  تشکر داشتند؛  يهمکار پژوهش  ن یا ياجرا در که ی کسان همه  از  و  پژوهش در   کنندهشرکت افراد  همه  از
  

  منابع 
 .افراد  در  یشناختروان  نیادیبن  يازهاین  يارضا  و  یجانیه  ییناگو  ت،یمیصم  از   ترس   سهیمقا  ).1400(  .دالهی  پور  یقاسم  و  سبا  ي،احمد -

  . 185-204 ،15 )62( 15 ،اعتیادپژوهی یعلم فصلنامه
    و   زهوش یت  انآموزدانش  در  یروان  ير یپذ  بیآس  و  یزشیانگ  يباورها   ،يخودمختار  زانیم  سهیمقا  ).1399(  .عذرا  ،يغفار   و  آوا  ان،اسدی-

  . ،اصفهانیاجتماع علوم و  یشناسروان ،یتیترب علوم یپژوهش نینو يدستاوردها یالملل  نیب کنفرانس نیهفتم ي.عاد
  ساوالان.  :تهران .یگنج يمهد ترجمه . DSM-5-TR  تشخیصی معیارهاي چکیده ).1401( .آمریکا پزشکانروان انجمن-
   در  يدشوار ،یشناخت روان نیادیبن يازها ین يارضا  نقش .) 1400( .سارا  ،ان یغفار و فرزاد  ي،رو کین ؛سمانه ،نیآرو ؛فرشته  ی،رزج  يجعفر-

  . 151-162، )7(10 ی،شناس روان شیرو ی.جنس کارگر زنان در تی میصم از ترس  ینیب-شیپ در  ییتنها احساس  و جانیه میتنظ
 يگرنییتع  خود  یشناخت روان  يادیبن  يازهاین  يرابطه  ياسه یمقا  یبررس  ).1396(  مهتاب.  ی،شعبان  و  عبدالوهاب  ،پورقاز  ؛نیحس  ي،جنااباد-

  . 23 -45 ،3 )6( ،آموزشگاه و مدرسه یشناس روان ي.عاد و زهوش یت  آموزاندانش در يفرد  يسازگار و
  ، یتیترب  علوم  و  یشناس روان  مجله  .دختر  نوجوانان  و  کودکان  در  یدوست  تی فیک  و  هاملاك  یبررس  ).1380(   وند،  ظهره  و  الهه  ،يحجاز -

)1(6، 0 1-20 .  
 فصلنامه   ي.ریادگی  اختلال  با  آموزاندانش  یلیتحص  يریدرگ  ینیبشیپ  در  شرفتیپ  اهداف  و  یاجتماع  يسازگار  نقش  ).1402(  .میمر  ی،حسن-

 . 8-1 ،)20( 16 ی،شناسروان نینو هايدهیا
 احساس   با  روابط  در  یشناخت روان  بنیادین  نیازهاي  رابطه  بررسی  ).1399(  .محمود  ،جاجرمی و  حسین  ،مهدیان  ؛الدین  سیدجلال  ،ایرج  حسینی-

 . 191 -204 )،50( 14 ،آموزشی  هاينظام در پژوهش .اجتماعی خودکارآمدي ايواسطه نقش آموزان: دانش در مدرسه به تعلق
  ه ی پا  دختر  آموزاندانش  يسازگار  با  خانواده  یعاطف  جو  رابطه  یبررس  ).1381(  .مژگان   ي،شوشتر  يموسو  و   نیحس  ،شکرکن  ؛جمال  ی،قیقح-

  . 79-108 ،)2( 9 ،ی شناختروان يآوردهادست .اهواز ییراهنما مدارس  سوم
  ي. عاد  و  کاذب  زهوش یت  زهوش،یت   نوجوانان  در  امتحان  اضطراب  و  یاجتماع   يهامهارت  سهیمقا  ).1401(   ی.مصطف  ،خانزاده  و  میمر  ،رنگرز-

  . 106 - 85 )،15( 60 ی،اب یارزش و آموزش 
 ی.شناختروان  یاساس   يازها ین  يگریانجیم  با  خانواده  عملکرد  نقش  :یاجتماع   يهاشبکه  به  ادیاعت  مدل  ).1401(   .یعل   ینالیز  و  زهرا  ی،نالیز  -

  . 34-21 ،)48( 12 ی،اجتماع یشناس روان هايپژوهش 
 يخودکارآمد  و  ذهن  هینظر  نیب  رابطه  در  یاجتماع  يسازگار   ايواسطه  نقش  .)1401(  .زیپرو  ي،عسگر  و  بهنام  ي،مکوند  ؛رضایعل  ی،سنگان-

  . 79 -65 )،10( 63 ی،اجتماع یشناسروان  نشریه .زهوش یت انآموزدانش در يمجاز  هايشبکه  به  شیگرا با
  : روانشناس ی یادگیري و آموزش . تهران: دوران.روانشناسی پرورش ی نوین ).1402( .رباکیلع ،فیس-
 آموزان دانش  یاجتماع   و  یعاطف   يسازگار   ین یبشیپ  ).1402(  سوسن.  فاطمه  ي،جبار   و  قربان  ،علمدارلو  ی همت   ؛باید  ،فیس  ؛هاجر   ی، شعبان-

   .17- 32 ),1( 1 ي،رفتار  و  یجانیه يها اختلال .يفرزندپرور  يهاسبک و یعاطف بلوغ اساس  بر زهوش یت
 شرفت یپ  با  آن  يها مولفه  و  یاجتماع  يسازگار   رابطه  یبررس  ).1401(  .سایپر  ،ي آزاد  رنجبر  و  نورا  ،یبلوچ  زهرا؛  ،يصابر  نب؛یز  ،يصابر-

  –  333  )،50(  5  پرورش،  و  آموزش   و  یتیترب  علوم  ،یشناس روان  در  نینو  هايشرفتیپ  مجله  .بنت  شهر   ییابتدا  انآموزدانش  یل یتحص
361 .  

  علوم  و  یشناس روان  مطالعات   .شدن  یجهان  عصر  در  پرورش   و  آموزش   يراهبردها  و  هاچالش  ).1399(  .عباس   قلتاش،  و  عباس   ،يصفر-
  . 33-46 )،18( 4 ،یتیترب
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 راهبردهاي  و  دلبستگی  هايسبک  براساس   اجتماعی  سازگاري  یبینپیش  ).1401(  .علی  ،زاده  مقدم  ؛محمدعلی  ،بشارت  ؛نیلوفر  ،جانی  فارسی-
  . 71-88، )109( 21 ،یشناخت روان علوم پژوهشی علمی فصلنامه .هیجان شناختی دهی نظم

 .يعاد  و  زهوش یت  آموزاندانش  در  یاجتماع  یستگیشا  و  یاجتماع  ت یحما  يسه یمقا  ).1401(  محمد.  یعل  اخوت،  و  آزاده  مرد،  یفتح-
  . 186 -178 )،13( 5 ،یتیترب علوم و یشناس روان در نو يراهبردها فصلنامه

  و  یم یخودتنظ  ،یآموزش  ،ی اجتماع  ،یعاطف  يسازگار  ي  سهیمقا  و  یبررس   ).1398(  .اریاسفند  ،سپهوند  و  لا یل  ،ریبازگ  ؛روس یس  ،زاده  يمراد-
  . 48-39 ،)7( 8 ی،شناس روان شیرو .يعاد و زهوش یپسرت  انآموزدانش  امتحان اضطراب

  ان آموزدانش   در  امتحان   اضطراب  و  یاجتماع  يسازگار  ،يریادگی  يراهبردها  سهیمقا  ).1397(  .دیوح  روش،  خوش   و  عباس   ،یخمام  يمصفا-
  .ران،تهرانیا یفرهنگ و ی اجتماع  هايبیآس ،ی شناسروان و یتیترب علوم یپژوهش یعلم شیهما نیهفتم ي.عاد و زهوش یت پسر

 علمی   مجله  .نوجوان  دختران  اجتماعی  سازگاري  و  پذیريمسئولیت  ارتقاي   بر  درمانیواقعیت  تأثیر  بررسی  ).1399(  .پریسا  ،زعیم  نخبه-
  . 43-49 ،) 2( 19 ،پژوهان

 اي واسطه  نقش  مدرسه:  با  يسازگار  و  یاجتماع  ینیگز  هدف  ۀرابط  ).1400(  مسعود.  ی،فیشر  و  لیجل  ي،آباد  فتح  ؛دیام  ي،شکر  ؛اکبر  ي،رینص-
  . 92- 57 ،)59(17 ی،ت یترب یشناس روان فصلنامه .ش یبخشا و یهمدل ،يفکر نشخوار

  شهر   يعاد  و  زهوش یت  آموزاندانش  يارزشمند  خود  و  یم یخودتنظ  ،یل یتحص  زش یانگ  سۀیمقا  ).1399(  فاطمه.   ی،خروط   و  نظام  ی،هاشم -
   .162-147 ، )1(19 ی،آموزش يها ينوآور کرج.

 
-Baumeister, R. F., Campbell, J. D., Krueger, J. I, & Vohs, K. D. (2016). Does High Self-Esteem Cause Better 

Performance, Interpersonal Success, Happiness, or Healthier Lifestyles? Psychological Science  in the 
Public Interest, 4(1):1–44. 

-Bernt, T. J. (1998). 15 Exploring the effects of friendship quality on social development. The company they 
keep: friendships in childhood and adolescence, 13:346. 

-Bokayev, B. (2024). The Socialization of International Students in American Society and its Education 
System: A Comprehensive Literature Review. Journal of Social Studies Education Research, 3 (15), 289- 
316. 

-Bornstein, M. H. (2022). Parenting Knowledge. New York: Routledge. 
-Caldwell, L. T. (2022). Middle School Teachers' Experiences Addressing Gifted Students' Basic 

Psychological Needs: A Phenomenological Study. Doctoral Dissertations and Projects. 3986. 
-Caro, C., & Popovac, M. (2020). Examining How Emotion Regulation and Coping Self-Efficacy Influence 

Gaming During Difficult Life Situations. Sage journals, 16(5), 1-21. 
-Cenușă, M., & Turliuc, M. N. (2023). Parents’ Beliefs about Children’s Emotions and Children’s Social 

Skills: The Mediating Role of Parents’ Emotion Regulation. Children, 10, 1473. 
-Clark, L. C., Wolf, R., & Granger D, Taylor Z. (1953). Continuous recording of blood oxygen tensions by 

polarography. J. Appl. Physiol, 6:189-193. 
-Crandon, T. J., Scott, J.G., Charlson, F. J., & Thomas, F. J. (2022).  A social–ecological perspective on climate 

anxiety in children and adolescents. Nat. Clim. Chang. 12, 123–131. 
-Cristea. M, & Ghergut. A. (2022). Self-Determination assessment and evaluation in Romanian adolescents: 

preliminary psychometric properties of the ARC’s Self-Determination scale. European  Journal of Special 
Needs Education, 38 (4), 482-496. 

-Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior, New York: 
7th Plenum. 

-Deci E. L, & Ryan R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human needs and the 
selfdetermination of behavior. Psychological Inquiry,11: 227-268. 

-Diaconu-Gherasim, L.R., Nicuță, E.G., Crumpei-Tanasă, I. Opariuc-Dan, C. (2023). Perception of Friendship 
Quality and Mental Health: School Goal Structures as Moderators. School Mental Health, 15, 1003–1016. 

- Do, T. T., & Pham, T. T. H. (2024). Navigating peer pressure: The role of friendship quality in middle school 
students. Multidisciplinary Science Journal, 6(11), 2024242. 

- English, T., & John, O. P. (2013). Understanding the social effects of emotion regulation: The mediating role 



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
  

119 

of authenticity for individual differences in suppression. Emotion, 13(2), 314-329. 
-Garrels, V., & Granlund, M. (2018). Measuring self-determination in Norwegian students: adaptation and 

validation of the AIR Self-Determination Scale. European Journal of Special Needs Education, 33(4), 466-
480. 

-Ghorbani, N., Bing, M. N., Watson, P. J., Davison, H. K., & Lebreton, D. L. (2003). Individualist and 
collectivist values: evidence of compatibility in Iran and the United States. Personality and Individual 
Differences, 35,431-44. 

-Hartup، W. W. (2002). Child development، the company they keep: friendship and their , developmental 
significance،67، 1-13. 

-Heilat, M. Q., Seifert, T., Meihua, Q. (2019). Mental motivation, intrinsic motivation and their relationship 
with emotional support sources among gifted and non-gifted Jordanian adolescents. Cogent Psychology, 
6:158713. 

-Hornstra, L., Bakx, A., Mathijseen, D. J. (2020). Motivationg gifted and nin-giftes students in regular primary 
school: A self-determination perspective, Learning and Individual Differences,10,87-101. 

-Jackson, E. (2021). Adaptability in talent development. United States of America: ATD Press.-Jang, H., 
Reeve, J., & Halosic, M. (2016). A new autonomy-supportive way of teaching that increases conceptual 
learning: Teaching in students’ preferred ways. The Journal of Experimental Education, 84, 686–701. 

-Johnson, R. M., Mun, R., Hodges, J., & Rinn, A. (2023). Basic psychological needs, socioeconomic status, 
and well-being of undergraduate honors and non-honors students. SENG Journal: Exploring the 
Psychology of Giftedness, 2(2), 9-22. 

-Kaya, A., & Yontem, M. (2021). Adaptation of AIR Self-Determination Scale to Turkish (AIR SDS-TR). 
International Electronic Journal of Elementary Education, 14(1), 79–86. 

-Kim, H.H.S., & Chun, J. S. (2018) Analyzing Multilevel Factors Underlying Adolescent Smoking Behaviors: 
The Roles of Friendship Network, Family Relations, and School Environment. J Sch Health, 88(6):434–
43. 

-Krammer, I., Schrank, B., Pollak, I., Stiehl, K., Nater, U., & Woodcock, K. (2023). Early Adolescents’ 
Perspectives on Factors That Facilitate and Hinder Friendship Development with Peers at the Time of 
School Transition. Journal of School Psychology, 98, 113-132. 

-La Guardia, J. G., Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The What and Why of goal pursuit: Human needs and 
the self-determination of behavior. PsychologicalInquiry, 11, 227-268. 

-La Guardia, J. G. (2009). Developing who I am: A self-determination theory approach to the establishment 
of healthy identities. Educational Psychologist, 44: 90–104. 

-Lev-Arey, D., Gutman, T., & Levental, O. (2024). Empowering Movement: Enhancing Young Adults’ 
Physical Activity through Self-Determination Theory and Acceptance and Commitment Therapy-Based 
Intervention. Behav. Sci, 14, 130. 

-Li, M., Zheng, Y., Xie, Y., Li, X. (2023). Friendship quality and positive emotional adjustment among 
boarding adolescents: roles of basic psychological needs satisfaction. Curr Psychol,12, 1-7. 

-Long, E., Gardani, M., McCann, M., Sweeting, H., Tranmer, M., & Moore, L. (2020). Mental health disorders 
and adolescent peer relationships. Soc Sci Med, 112973. 

-Mabeya, C. A., Kimotho, M., & Munyua, J. (2024). Influence of Social Skills on Behavioural Adjustments 
among University Students in Uasin Gishu County, Kenya. World Journal of Advanced Research and 
Reviews, 22(02), 2193–2199. 

-Moltafet, G., Sadati Firoozabadi, S., & Pour-Raisi, A. (2018). Parenting Style, Basic Psychological Needs, 
and Emotional Creativity: A Path Analysis. Creativity Research Journal, 30(2), 187–194. 

Nnachi, A. N., & Omabe, C. C. (2024). Personality traits as correlates of social adjustment among secondary 
school students in afikpo education zone of ebonyi state. Ebonyi state college of education, ikwo, ebonyi 
state, 2 (10), 1- 21. 

-Nix, A. N., Bertrand Jones, T., Daniels, H., Hu, P., & Hu, S. (2024). There’s so much that we’re doing”: how 
florida college system institutions address basic needs insecurity among students. Sage Journals, 52 (3), 
334-353. 

-Oswald, T.M., Winder-Patel, B., Ruder, S., Xing, G., Stahmer, A., & Solomon, M. (2018). A Pilot  
Randomized Controlled Trial of the ACCESS Program: A Group Intervention to Improve Social,  Adaptive 



 ي و عاد زهوشیت آموزاندر دانش  یدوست  تیفیکو  یاجتماع يسازگار ،شناختیروان  نیادیبن يازهاین يارضا سهیمقا
 

120 

Functioning, Stress Coping, and Self-Determination Outcomes in Young Adults with Autism Spectrum 
Disorder. J Autism Dev Disord, 48, 1742–1760. 

-Parker, D. R., & Field, S. (2023). Chapter 20: Self-determination theory, research, and practice in the U.S.: 
promoting personal growth in a standardized culture. Sociology, Social Policy and Education, 8 (20), 261–
276. 

-Rifai, T., Surahman, S., & Maarif, A.H. (2024). The Study Examines the Role of Teachers and Parents In The 
Ethical Development of Students at Madrasah Aliyah. Journal of Islamic Educational Management, 6(1), 
131-148. 

-Rosli, M. S, Saleh, N.S, Ali, A., & Abu Bakar S. (2022). Self-Determination Theory and Online Learning in 
University: Advancements, Future Direction and Research Gaps. Sustainability, 14(21),14655. 

-Ryan, R. M, & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social 
development and well-being. American Psychologist, 50: 68-78 . 

-Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-Determination Theory: Basic Psychological Needs in Motivation, 
Development, and Wellness. New York: Guilford. 

-Schuur, J., Weerdenburg, M. V., Hoogeveen, L., & Kroesbergen, E. H. (2021). Social– emotional 
characteristics and adjustment of accelerated university students: A systematic review. Gifted Child 
Quarterly, 65 (1), 29-51. 

-Selivanova, J., Konovalova, M., & hchetinina, E. (2020). Relationship of indicators of socio-psychological 
adaptation and characteristics of personal self-determination in students with special needs. Psychology of 
Human-Environment Interactions, 210, 1-6.  

-Selman, R. L. (1980). The Growth of Interpersonal understanding. New York Academic press. 
-Shaocong, M. A., Li, J., & Chen. E. E. (2022). Does screen media hurt young children's social development? 

longitudinal associations between parental engagement, children's screen time, and them social 
competence. Early Education and Development, 30 (3), 10-25. 

-Shaw, J. D. (2024). A cautionary tale: On the adoption of self-determination theory principles for practice. 
Journal of Management Studies,9 (20). 12- 21. 

-Shi, L., & Cristea, A. I. (2016). Motivational Gamification Strategies Rooted in Self-Determination Theory 
for Social Adaptive E-Learning. 9684. Springer, Cham. 

-Shutaleva, A., Martyushev, N., Nikonova, Z., Savchenko, I., Kukartsev, V., Tynchenko, V., & Tynchenko Y. 
(2023). Sustainability of Inclusive Education in Schools and Higher Education: Teachers and Students with 
Special Educational Needs. Sustainability, 15(4):3011. 

-Smith, S. (2017). Responding to the Unique Social and Emotional Learning Needs of Gifted Australian 
Students. Social and Emotional Learning in Australia and the Asia-Pacific, 8 (20), 147–166. 

-Son, D., & Padilla-Walker, L. M. (2019). Happy helpers: A multidimensional and mixed-method approach to 
prosocial behavior and its effects on friendship quality, mental health, and well-being during adolescence. 
J Happiness Stud, 21(5):1705–23. 

-Sukmana Siregar, K. Z., & Sit, M. (2024). The role of parents in early childhood social emotional 
development. Continuous Education: Journal of Science and Research, 5(2), 143-150. 

-Zhang, X. (2023). The impact of online socialization on adolescent mental health: the mediating role of 
friendship quality and family relationships. New Directions for Child and Adolescent Development, (1), 1-
10. 

-Yudha, E. S., Kartadinata, S., & Rusmana, N. (2017). Understanding motivation of gifted student: A 
selfdetermination theory perspective. Academicjournals, 4(38). 1-8. 

  
 



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
  

121 

 
  اجتماعی  خشونت تأیید با آن  رابطه  بررسی و  آمیز خشونت گراییافراط مقیاس هنجاریابی

  زنان  علیه
  

  23/11/1403 مقاله:  پذیرش تاریخ            8/8/1403 مقاله:  دریافت تاریخ 
  

  *2بشرپور  سجاد ،1انامق اسماعیلی بهمن
  
  

  چکیده 
  آمیز خشونت  گراییافراط   مقیاس  هنجاریابی  پژوهش  هدف  است.  جهان   در  بشري  چالش  مهمترین  خشونت  و  گريافراطی   مقدمه:

    .بود زنان   علیه اجتماعی خشونت تأیید با آن   رابطه بررسی  و
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  را   متغیرها   کل   واریانس   درصد   58/ 42  شده  استخراج   عامل   دو  شد.  غیرقانونی   خشونت/   ابزارهاي   تأیید  و  گرایی افراط   تأیید   عامل 
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Abstract 
Introduction: Extremism and violence remain critical global challenges. This study aimed to 
standardize a scale for measuring violent extremism and explore its correlation with the endorsement 
of social violence against women.   
 
Method: The study utilized a descriptive research design. The target population consisted of 
university students in Tabriz during the 2023-2024 academic year. Following Klein (2010), a sample 
of 417 participants (250 men and 167 women) was selected through multi-stage cluster sampling. 
Data were collected using two researcher-developed tools: a violent extremism scale and a scale 
measuring the endorsement of societal violence against women, both constructed and standardized in 
this study. Data analysis involved Pearson correlation, exploratory factor analysis, and regression 
techniques.   
 
Results: Exploratory factor analysis, employing principal component analysis with Varimax rotation, 
identified two factors: "endorsement of extremism" and "approval of violence and illegal methods." 
Together, these factors accounted for 58.42% of the total variance. The violent extremism scale 
demonstrated strong convergent validity with the social violence endorsement scale against women 
(r=0.77, P<0.01). Reliability coefficients were robust, with Cronbach’s alpha values of 0.89 for the 
overall violent extremism scale, 0.90 for the endorsement of extremism subscale, and 0.81 for the 
approval of violence-illegal methods subscale. Test-retest reliability was also confirmed (R=0.78).   
 
Conclusion: The findings establish the violent extremism scale as a valid and reliable tool for 
assessing attitudes in Iranian society. Individuals exhibiting violent extremist tendencies showed a 
significant inclination to endorse social violence against women, often justifying the use of violent 
and illegal means.   
 
Keywords: Extremism, Violent Extremism, Social Violence Against Women. 
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 مقدمه
  در   جوامع  براي  جدي  تهدیدي  به  ) 2018(  2متحد   ملل  سازمان  جرم  و  مخدر  مواد  با  مقابله  دفتر  نظر  طبق  1آمیز خشونت  گراییافراط
  و   توسعه  حال  در  یا  یافتهتوسعه   کشورهاي   در   ساکن   افراد  از  بسیاري  رفاه  و  امنیت  بر  امر  این  است.   شده  تبدیل  جهان  سراسر

  و   آموزشی   اجتماعی،   هاينگرانی   اساسی   عوامل  از   آمیزخشونت   گرایی افراط   امروزه  گذارد. می   تأثیر  آنها   پایدار   و  آمیز صلح   هاي راه
  که  است  جدي   اجتماعی   و  سیاسی  ناامنی  به  منجر  گرایی افراط   ). 2023  ،3(البدینه   است  گذاران سیاست  و  محققان  میان  در  امنیتی
  تهدید   را  هااقلیت   و   کودکان  زنان،   مانند   پذیرآسیب   هاي گروه   ویژه  به  شهروندان   زندگی  و   اقتصادي  هاي فعالیت   مدنی،   آزادي 
  ) 2021( 5پري   و شوپ .کرد تعریف را آن آسانی به تواننمی  که است ايپدیده  گرایی افراط  ).2024 ،4اگنو  و نانیلو (اورنیه، کندمی
  چیزي   چه  دقیقاً گراییافراط   اینکه  مورد   در پژوهشی ادبیات  در  است.  بیشتر  آن  تعریف  در   نظراختلاف  که  دانندمی   مفهومی  را آن
  ممکن  تعاریف  که  است شده  تصدیق علمی   متون  در  ). 2017 ، 6لو( دارد  وجود  نظراختلاف  شود، نمی  شامل  را   چیزي  چه  و  شامل  را

  است  آنها   سازندگان  سیاسی  هايدیدگاه   و   هاانگیزه   کنندهمنعکس   که   باشد  سیاسی  و   مذهبی   نژادي،  تعصبات  تاثیر   تحت  است
  است   ممکن  »  8راست  گرایی افراط «  و  »آمیزخشونت   گرایی افراط «  مانند  بیشتري   توصیفی  اصطلاحات  اگرچه  .)2017  ،7(سیان 
  . )2022  همکاران،  و  9(چرمک  دارد  وجود  ها پدیده   این  مفهوم  درك  در   هاییشکاف   هنوز   اما   باشند،  داشته   روشنی   تعریف  و  زمینه
  به   یا  کندمی   حمایت  سیاست  در  ویژه  به  هنجار  از  فراتر  اقدامات  از  که  است  کسی«  10آمریکایی   میراث  لغت  فرهنگ  طبق  گراافراط
  سازيمفهوم  .)2019  ،11برگر (  گیردمی   قرار  مطالعه  مورد  اجتماعی  و  گروهی  فردي،  سطوح  در  گراییافراط   .»شودمی   متوسل  آن
  توسعه   هم  به  مرتبط  بعد   دو  امتداد  در  پویا  طور  به  افراطی   هاينگرش   که  دهدمی   نشان  گراییافراط   از  ) 2018(  12برتلسن   و  اوزر
ل   عدم  .2 اجتماعی  و  فردي  سطح   در جامع  و  عمیق   تغییرات   تأیید  .1 یابند:می   این   به   که  اجتماعی  هاي گروه  سایر  به  نسبت  تحمّ

ل   عدم  مفهوم،   این   در   دارند.   اعتراض  اجتماعی   و   فردي   تغییرات    همین   به   و  خود   عقاید   مخالف   عقاید  به   احترام  از   امتناع   شامل  تحمّ
  گرایی، افراط   ماهیت  با  رابطه  در  است.   خود  عقاید  از  متفاوت   عقاید  داراي   اجتماعی   هايگروه   اعضاي  به  احترام  از  امتناع   ترتیب،

ل   عدم  تحقیقات   گرایانافراط   سوي  از  خود  باورهاي   از  متفاوت   ایدئولوژیک  باورهاي  آن   در  که  دهندمی   نشان  را  تعصب  روي   از  تحمّ
ل  قابل  راست)  و  (چپ  سیاسی   گرایش   عنوان   به  تواندمی   گراییافراط   مفهوم،  این  با  مطابق  ).2017  ،13پروجن   (وان  نیستند  تحمّ

  از  که جایی  تا  شود  تعریف  فرهنگی  - اجتماعی  نظر  از مشترك زندگی و  خود زندگی   در فراگیر  و جهانی  تغییرات پیگیري   به شدید 
  نظر   به   اساس   براین   ). 2018  (برتلسن،   شود می   گذاشته   کنار   همنوع   متقابل   درك   و   همنوع   به  نگرانی   اجتماعی   یا   و   فرهنگی   نظر

  کاملاً   روشی   به   خود فرهنگی  و  اجتماعی   بافت  و   زندگی  بازسازي   یا   ساختن   به  نسبت   نگرش  شامل  گري افراطی   ) 2016(  برتلسن 
ل  عدم  شامل  همچنین  و  است  جاري  وضع  با  متفاوت   اجتماعی   مشترك  زندگی  در  اجتماعی  عمیق  هاينگرانی   گرفتن  نادیده  و  تحمّ

  مثلاً   نیست،  همراه  جنایتکارانه  و  آمیزخشونت   اعمال  با  همیشه  خود  خودي  به  گرایی افراط   که  کندمی   تأکید  تعریف  این  عمدتاً  است.
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  گفتگو   به  نسبت  علاقگیبی   با  همراه  جاري  زندگی  هايشیوه   با  فراگیر   انشقاق   یک صرفاً  افراطی  شخصیت  که  مذهبی  جوامع  در
  ). 2018  برتلسن، و  (اوزر دارد   خود از  متفاوت زندگی   هايشیوه  داراي   افراد با  ارتباط عدم و

  از   بسیاري  به  پدیده  این  که  است  زیادي  پوشش  دامنه  گراییافراط   بررسی  براي  علمی  رویکرد  متعدد   هايچالش   از  یکی
  گرایی افراط   کلی  نوع  پنج  ) 2016(   همکاران  و  1دوسجه   ).2018  برتلسن،  و   اوزر(  شودمی   شامل  متنوع  فرهنگی  و  اجتماعی  هايزمینه

  . 2  . طلبجدایی   یا   گرایانه ملی   .1  :کنندمی   مشخص  مذهبی  و  اجتماعی   سیاسی،  ایدئولوژیکی،   متفاوت  هاي انگیزه   براساس   را
  تغییر  سمت  به   هاگري افراطی   همه  .مذهبی   گرایی افراط   .5  خاص  واحد   موضوع  در  افراط   . 4  چپ   گراییافراط   .3  راست  گرایی افراط
  هدف  به   دستیابی  براي  خشونت  کارآمدي   به   اعتقاد  سمت  به  و  است  قبول   غیرقابل   موجود  وضعیت  آن   در  که   جامعه  عمیق 
  بینی جهان   عنوانبه   خود  هاي ارزش  و   هنجارها  گرایانهآرمان   تأیید   با  گراییافراط   انواع  علاوهبه  ). 2013  ،2اشمید (  کنندمی   گیريجهت
  علیه   خشونت  تواندمی   که  کندمی   ایجاد   گروهی برون   مقابل   در  گروهی درون   قوي  دوگانگی  یک   که   شودمی   مشخص  برتر

  درك   جهت  را  آمیزخشونت  گراییافراط   مفهوم  توانمی   راستا  این  در  ).2016  همکاران،  و  (دوسجه  بخشد  مشروعیت  را  گروهبیرون 
  در   و  گروه  یک   جایگاه  ارتقاي  آن   هدف  که  است  آمیز خشونت  فعالیت  و   باور  نوعی   آمیزخشونت   گرایی افراط   کرد.  مطرح   موضوع 
  همکاران،   و  3(بک   است  قومیت  و   فرهنگ  مذهب،   جنسیت،  مانند  هاییشاخص   اساس   بر   «دیگران»   بر   تسلط   یا  حذف   حال  عین

  فعلی   تعریف  در   آمیزخشونت  گراییافراط   ماهیت  مورد  در  تجربی  مشاهدات  و  جهان  سراسر  از  تحقیقات  نتایج  بنديجمع  .) 2019
  اساس   براین   است.  شده   واقع  همگانی   پذیرش   مورد   که  شده  منعکس  )USAID(  4متحده   ایالات   المللی بین   توسعه  آژانس
  اهداف   پیشبرد  براي  شده  توجیه  یا   ایدئولوژیک   انگیزه   با  خشونت  در  مشارکت  یا  حمایت  آمادگی،   به  آمیزخشونت   گرایی افراط

 ،5زهرا   و  فاروق   خان، ایوب،  پراچا،(   دارد  اشاره  متعصبانه  و  انعطاف  غیرقابل  سخت،  و  سفت   مذهبی  و  سیاسی  اقتصادي،   اجتماعی،
  . دارند  » آنها«   مقابل  در  »ما«  به  اعتقاد   و  هاگروه بین   شدید  تمایزات   ایجاد  جامعه، کردن  طبقاتی  به  گرایش گراافراط   افراد   ).2017
  از   و  آورد می   روي  حقایق  مستقیم  و  سخت  و  سفت  بنديطبقه  به  اجتماعی  دنیاي  پیچیدگی  به  اذعان  جاي   به  افراطی  ذهن  یک

  و   6دیکو (   کندمی   استفاده   خود   افراطی   هاي آرمان   و   متعصبانه  بینی جهان   ایدئولوژیک،   اهداف   جهت  در   خشونت  تحریک   و  تهدید 
    ).2018 همکاران، 
  زنان   علیه   خشونت   بینیپیش   در  گرایی افراط   نقش   بررسی  دارد،   توجه   اهمیت   و  بررسی   به  نیاز   آمیزخشونت   گراییافراط   در   آنچه

 هرگونه  شامل   را   زنان   علیه   خشونت  » زنان  علیه   خشونت  حذف «  اعلامیه  و  1993  سال  در  متحد   ملل  سازمان   عمومی   مجمع   است.
  را آن  و  است  کرده   تعریف   شود   زنان  روانی   یا  جنسی  ، )بدنی(  فیزیکی  آسیب به  منجر   بتواند   که  جنسیت  پایه   بر   آمیزخشونت   عمل 
  سنتونگو   (ریچاردسن،  داندمی   شخصی  زندگی  در   چه  و   اجتماع  در  چه   آزادي  مستبدانه  سلب  یا   اجبار  اعمال   اعمالی،   به  تهدید «  شامل

  ها، دولت   محققان،  میان  در  توجه  مورد  موضوعی   عنوان  به  »ستیزانهزن   گراییافراط «  مفهوم  اخیر،  هايسال   در   . )2024  ،7سنتونگو   و
  بین   ناشناخته  رابطه  یک  که  است  این  فرض  . )2024  همکاران،  و  8(اوهانلون   است  شده  مطرح  هارسانه   و  قانون  مجري  کارکنان

  هاي نشانه  اولین   از   برخی  چنانکه  .دارد   وجود  اخیر   هايسال   در  جهان   سراسر  در  آمیزخشونت   گرایی افراط   اعمال  و  ستیزيزن 
  اجتماعی   پویایی  لباس،  از  زنان   حقوق  نشینیعقب   در  رادیکال  و  سریع  تغییر  یک  منطقه،  یک  در  افراطی  هاي گروه  نفوذ  و  گسترش

  اسلامی   دولت   است.   افراطی   هايسازمان   این   هاي تاکتیک   جزو  بلکه  آنها  ایدئولوژي   فقط  نه   زنان  حقوق  نقض   . بود  تحصیل   و
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  از   استفاده   و   ايمدرسه   دختران   ربودن  به  نیجریه   در   بوکوحرام  کرد.   مدون  را   زنان   جنسی   بردگی  سوریه،   و  عراق   غرب   در   داعش 
  وادار   به  همگی   بوکوحرام  و  داعش  اسلامی   دولت   سومالی،  الشباب  و  است  معروف   انتحاري  گذاربمب   عنوان   به  دختران   و   زنان

  سنگسار  شامل  گرایان افراط  آمیزخشونت  اقدامات  ). 2019  ،1والجی  و  (دیاز  اندشده  شناخته  خود  جنگجویان  با  ازدواج  به  زنان  کردن 
 اندنکرده   رفتار   آنها   افراطی   عقاید   بر   منطبق   که  است   زنانی  ناموسی   قتل   مانند   افراطی   اقدامات   همچنین  و   زنان   علنی   زدن   شلاق   یا 

  مردان   با   زنان  تماس  و   پوشش  رفتار،   بر  معمولاً  که  است  مشغول  اخلاقی   انحطاط   به   پیوسته  گرایانافراط   اندیشه   ). 2015  ،2(داود 
  است   سیاسی  ايپدیده   عنوانبه  زنان   علیه  خشونت  همچنین  .)2021  ،3فیرارا   و  بروشی  (آلسینا،  دارد  تمرکز  خانواده  از  خارج  دیگر 
  را   زنان جنبش  گرایان افراط  دیگر   سوي از  ). 2019  والجی،  و  (دیاز  است مردان  سلطه  از  حمایت  و  زنان   تابعیت  اعمال آن  هدف  که

  باشد،   رفته  بین   از  است   ممکن  مردان  کنترل   و  قدرت   که  ایده  این  کل،  در  . کنندمی   تلقی   مردان   موقعیت  و   حقوق  نقض  عامل
  و  ستیزيزن   ). 2021  همکاران،   و  آلسینا (   است  موضوع  این   تأیید  در  4مردانه   واکنش  نظریه  که  کنندمی   بودن  قربانی  احساس
  مفهوم   با  ارتباط بی   را   آن   تواننمی   که  شودمی   هدایت  افراطی   ایدئولوژي  یک  توسط  واقع  در   زنان  علیه   خشونت  مختلف  هاي روش
  کلموو  روتوایلر،(  است  مردسالار  اعتقادي  نظام  یک  از   حمایت  براي  زنان  تابعیت  اعمال  دنبال  به  که  دانست  آمیزخشونت   گراییافراط

  گراییافراط   مختلف  اشکال   در   ظاهراً  ستیزانهزن   رفتارهاي  و  ها نگرش  دهد،می   نشان  نوظهور   تجربی  تحقیقات   ).2024  ،5گیل   و
  است  مردانه   طلبی برتري   ایدئولوژي   جمله  از  آمیزخشونت   افراطی  هايایدئولوژي   اصلی  بخش   ستیزيزن   و  دهندمی   نشان  را  خود 

  عنوان   به  را   ستیززن   گرایی افراط   ) 2022(  7آمریکا   متحده  ایالات  مخفی  سرویس  گزارش   . )2022  ،6ابین   و   برانکودي   (کاریان،
  ). 2024  همکاران،  و  (اوهانلون   داندمی   یکی   مردانه  برتري   با   را  ستیززن   گراییافراط   و  کندمی   تعریف  »جنسیت  بر   مبتنی  ایدئولوژي«

  هاي ایدئولوژي  زیربناي  که  هستند  مشترکی  عناصر  جنسیتی  هاينقش   و  مردسالارانه  گیرانهسخت  و  طلبانهبرتري   هنجارهاي
  ستیزي، زن   بین   پیوندهاي   موضوع  با   پژوهشی  در   )2024(   همکاران  و   روتوایلر  . )2024  همکاران،   و  (روتوایلر   هستند   متفاوت   افراطی
  که  یافتند   دست   یافته  این   به   نظرسنجی   بر   مبتنی   هاي تحلیل   انجام   با   جنسیت   بر   مبتنی   خشونت  و   آمیز خشونت  گرایی افراط

  خشونت   از   حمایت   افزایش   و   فرديبین   خشونت  در  شدن   درگیر   به   تمایل  آمیز، خشونت  افراطی  نیات   کنندهبینی پیش   ستیزيزن 
  حقوق  نقض   احساس   که  است  مردانی  در   حد  از  بیش  مردانگی  بینپیش   عامل  و  است  جویانهانتقام  ریزيبرنامه   طریق  از   زنان  علیه

  سیستم   یا   فکر  طرز  یک  از  پیروي  به  را  ستیززن   افراد   مکرراً  مختلف  نویسندگان  .دارند   خود  جنسیت  براي  تربزرگ   تهدیدهاي  و
  کنندمی   بیان  )2022(  همکاران  و   توربرن  ).2022  همکاران،   و  9توربرن   ؛2022  ،8شور   و   (ادونل  کنندمی   توصیف  » افراطی«  اعتقادي

  برتري   ایدئولوژي   بر   مبتنی  سخت  و   سفت   اجتماعی   مراتب  سلسله   یک   به   را   آن   و   هستند   »ترافراطی   مسلماً «  ستیززن   افراد   که
  شکل  است ممکن ستیززن   افراد یا  مردسالارانه هايگروه   که کنندمی  استدلال )2020( 10آلفانو  و  فلود رز، . دهندمی  نسبت مردانه
  سه   در  11موناش   دانشگاه  امنیت  و   صلح  جنسیت،   مرکز  تحقیقات   باشند.  ایدئولوژیکی   انگیزه  با  آمیزخشونت  گراییافراط   از   جدیدي
  افراطی   اعتقادات   نقش   با   مقایسه   در   خصمانه   جنسیتی   هاي نگرش  و  زنان   علیه   خشونت  از   حمایت  که  داد   نشان   آسیایی   کشور
  مردسالاري   و  ستیزيزن   که  آنجا  از   ).2019  والجی،  و   دیاز(  هستند  آمیزخشونت   گراییافراط   براي  تري قوي   کنندهبینیپیش   مذهبی
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  مرتبط  1راست   گرایی افراط   به  را   ستیزانهزن   گرایی افراط   هاتحلیل   برخی   است،  افتاده   جا   افراطی  راست  جوامع   از   بسیاري   در   عمیقاً 
  امریکا   متحده  ایالات   در   راست  گرایان افراط   که   کنندمی   خاطرنشان   محققان   ). 2022  ،3جنتري   ؛ 2022  ،2کلی   و   (دیکوك   کنند می
  اجتماعی   هاي نظام  از   و   کنندمی  تأیید  را  سخت  و   سفت  جنسیتی  مراتب   سلسله  هستند،   سفیدپوستان   برتري   بینیجهان   داراي   که
  به  را  ستیزانهزن   گراییافراط   دیگري  مطالعه   .) 2024  همکاران،   و  (اوهانلون   کنندمی   حمایت   دارند،   باور  مردها   برتري  به  که

  جهان  مسلمانان   از   برخی   که  دهد می   نشان   پژوهش  ادبیات   ). 2017  ، 4یسیلتاش   و   (کارداش   کندمی   مرتبط   اسلامی   گرایی افراط
  (باسدور،  آنهاست  دینی  وظیفه  آمیز خشونت  اعمال  که  معتقدند  و  هستند  اسلام  از   متفاوت  و   یافتهتحریف   دیدگاهی  داراي

  نقطه   گرایی افراط   و  کندمی   منع  شدت  به  را  گرایی افراط   و  است  اعتدال   و  رويمیانه   دین  اسلام  که  درحالی   ).2019  ،5شفرکنرت 
  اى  گوب« فرمایدمی  و کندمی  نفی را گري افراطی  77  آیه  و مائده سوره در قرآن  ).1393 (بهشتی، است شریعت  و  عقلانیت  مقابل
و  خود،  دین  در  کتاب!  اهل   را   بسیارى  و  شدند  گمراه  پیشتر  که گروهى   هاى هوس   از  و نگویید  حق  از  غیر  و  نکنید  روى]زیاده   [و  غلّ

    ». ننمایید  پیروى گشتند، منحرف  راست  راه از  و کردند  گمراه 
  مختلفی  اقدامات است، بوده سازي عملیاتی  و سازيمفهوم  براي برانگیزچالش  ايپدیده آمیزخشونت گراییافراط  که آنجایی از
  اصطلاح   یک  عنوانبه   گراییافراط   شود.  مهیا   زمینه  این  در  تجربی  و  میدانی  هايپژوهش   زمینه  تا  است  نیاز  مورد   زمینه  این  در

  تحقیق،  براي  ايزمینه   چنین   ایجاد   جهت  در   گام  یک  دارد.  نیاز  علمی  و  تجربی   پایه  یک   به   حاضر  حال  در  ناهمگون   و  برانگیزبحث
 را   ی مقیاس  پژوهش   این   راستا  این  در  است.   آمیز خشونت  گراییافراط   اصلی  هاي جنبه   از   معتبر   و  اعتماد   قابل   معیارهاي   توسعه

  هایی مقیاس   ساخت   هدف   با   هاپژوهش   برخی   اخیر   در  . کند  گیري اندازه  را   آمیز خشونت  گرایی افراط   که  کند می   هنجاریابی   و   طراحی 
  برخی   به   زمینه  این   در   هاپژوهش   اما  . اندیافته   توسعه   آمیز خشونت   گرایی افراط   پیچیده  پدیده  مختلف   هاي جنبه   از   برداري بهره   براي
  موفق  و   جامع  سنجش   ابزار  تولید   به  منجر   هاپژوهش   این  حال،  این  با   بودند.   وابسته  خاصی   گروه  یا   مذهبی  یا  سیاسی   هاي زمینه
  .کندمی   آشکار  را   آمیزخشونت   گراییافراط   مفهوم  سنجش   براي  مقیاسی   توسعه  ضرورت   و  اهمیت  امر   این  .نشدند  خصوص  این  در
  گرایی افراط   اصلی   هاي جنبه   با  مرتبط   مقیاسی   اعتبارسنجی   و  توسعه   حاضر   مطالعه   اهداف   از  موضوع،  اهمیت   لحاظ  به  لذا 

  تحقیقات   اما  است،  زنان  براي  خصوص  به  اجتماعی  مشکلات  به  منجر  گراییافراط   که  حالی در  دیگر   سوي  از  . است  آمیزخشونت
  آمیز خشونت   گرایی افراط   تأثیر  آن  کنار   در   دارد  قصد   پژوهش   این   لذا  .است  کم  زنان   علیه   خشونت  مورد  در   میدانی   هايداده   بر   مبتنی

  گرایی افراط   مقیاس   هنجاریابی   و   ساخت  پژوهش   کلی   هدف   بنابراین  . کند  بررسی  را   زنان   علیه   اجتماعی   خشونت  به  نگرش   بر
  است.  زنان  علیه اجتماعی خشونت تأیید  با آن رابطه  بررسی و  آمیزخشونت

  
    روش 
  تحصیلی   سال   در   تبریز  شهر   هايدانشگاه   دانشجویان   همه  شامل   آماري  جامعه   بود.   همبستگی  نوع   از  و   توصیفی  پژوهش   روش

  بین   از  که  صورت  بدین  بود.  ايمرحله   چند  تصادفی  روش  به  گیري نمونه   فوق  جامعه  از  گیرينمونه   روش  بود.  1402-1403
  دانشکده  2  دانشگاه   هر  از   سپس و  شد   انتخاب  تصادفی   طور   به  تبریز   شهر   دولتی   و   آزاد  دانشگاه   دو  تعداد   تبریز   شهر  هايدانشگاه 

  از  پژوهش   در   کنندگان شرکت   کردند.   شرکت  پژوهش   در   نمونه  عنوان   به   داوطلب  دانشجویان   و   شد   انتخاب  تصادفی   طور   به
  متغیر   هر  براي  اکتشافی   عاملی   تحلیل  در  ) 2010(  کلاین   نظر  به  بودند.   انسانی   علوم  و  ادبیات   گروه  و   مهندسی  و   فنی  هاي رشته
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  استفاده   هاي مقیاس   هاي گویه   مجموع  پژوهش   این   در  . است  دفاع  قابل   200  نمونه  حجم  حداقل  اما   است،  لازم   نمونه  20  یا   10
  حجم  ها،مقیاس   گویه   20 هر  براي  ) 2010(  1کلاین   نظر  طبق   نمونه  20 گرفتن  نظر   در   با   بود.   گویه  20 تعداد  به  پژوهش   در  شده
  معیارهاي  شد. تحلیل پژوهش در  کنندگانشرکت از  نفر 417 هايداده   پژوهش  اعتبار ارتقاء جهت اما است، کافی نفر 400 نمونه
  کامل   درك  و  تحصیلی   مختلف   مقاطع   از   یکی   در  بودن   تحصیل   حال   در   پژوهش،  در   شرکت  رضایت  داشتن  شامل   مطالعه   به  ورود
  ناقص  تکمیل  و  هنامپرسش   به  پاسخدهی  به  علاقه  فقدان  شامل  پژوهش  به  ورود  عدم  معیارهاي  بود.  پژوهش   در  شرکت  از  هدف 

  بود.  پژوهش   اخلاقی ملزومات  از امانتداري  و رازداري  حفظ  پژوهش،   از خروج و  ورود و اختیار  داشتن   بود. آن 
  . 1  گرفت:  انجام   مرحله   4  در   )2010(  2لنز   روش   طبق  آمیزخشونت  گراییافراط   مقیاس   هنجاریابی   و   طراحی   پژوهش   این   در 
  گیريبهره   با  مقیاس  هايگویه   طراحی  .2  موجود  هايپژوهش   و  مقالات   هدفمند   بررسی  با  آمیزخشونت  گراییافراط   مفهوم  تعریف

  روش سه  از  مقیاس روایی  بررسی  جهت  مقیاس.  پایایی  تعیین  .4  مقیاس  روایی تعیین  .3 کشورها   سایر  و ایران  در   موجود منابع از
  مفهوم   به  توجه  با   مقیاس  محتوایی   و   صوري  روایی   راستاي   در  گردید.   استفاده  همزمان   روایی  و  سازه  روایی  صوري،  روایی 
  داخلی  منابع  در  آمیزخشونت   گرایی افراط   و  گرایی افراط   با  مرتبط   و  معتبر   متون   ها،پژوهش   هدفمند  مطالعه   آمیزخشونت   گرایی افراط

  گرایی افراط   با   مرتبط   هايگویه   از   لیستی   و   یافت  انجام   خارجی   منابع  در   موجود   گراییافراط   هايمقیاس   همچنین  و  خارجی   و
  علم   در  اساتید  از  نفر   از  نفر  سه  توسط  آمیزخشونت   گريافراطی   مقیاس  صوري  روایی  .گردید   تهیه  گویه  24 تعداد  به  آمیزخشونت

  براساس   مرتبط نا   گویه  8  حذف  با   مقیاس  صوري   روایی   بررسی  در  شد.  تأیید   و  بررسی   شناسی   جامعه  اساتید   از   نفر   دو   و   یشناسروان 
  تعداد   پایین  بارعاملی  دلیل  به  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از   بعد  نهایت  در  که  یافت  کاهش  گویه  16  به  هاگویه   تعداد  داوران  نظرتوافق

  کاملا   ايگزینه  5  لیکرتی   صورت  به  مقیاس  هايگویه   گردید.  نهایی  گویه 14  با   مقیاس  هايگویه   تعداد   و  گردیده  حذف   گویه  دو
  بالاتر   نمره   گیرد.می   تعلق   صفر  نمره  مخالفم)  (کاملا   و  4  نمره  موافقم)   (کاملا  براي  شود. می   داده  پاسخ  مخالفم  کاملا   تا  موافقم
  آماده   از  بعد   بود.  خواهد  56  تا   صفر  بین  مقیاس  کل  در   فرد  نمرات  دامنه  اساس  براین  دهد.می   نشان  را  آمیزخشونت  گراییافراط
  با   مقیاس   هاي گویه   انطباق   بررسی   و   محتوایی   روایی   و   پایایی  تعیین  جهت   مقیاس   اساتید،   کمک با   ها گویه   تعیین   و   مقیاس   شدن 
  آوري جمع   جهت  مقیاس   ها، گویه   تأیید   و   اصلاح   از   بعد   شد.   مقدماتی   بررسی   کنندگانشرکت   از   نفر   100  پاسخدهی   با   پژوهش،   هدف 

  در  گرفت.   قرار   بررسی   مورد   آمده  دستبه  اطلاعات   ها، داده   آوريجمع  از   پس  گردید.  توزیع   پژوهش  اصلی   نمونه  در  اطلاعات 
  47  تعداد   اساس   براین   شد.می   حذف  تحلیل  از  بود،  نشده   داده   جواب  هاگویه   درصد   10  از   بیش   به   مقیاسی   در   اگر  ها داده  بررسی 
  هاي هنامپرسش   حذف  با  شد.  جایگزین  هاگویه   میانگین  براساس  پاسخ  بدون   هايداده   و  شد  گذاشته  کنار  تحلیل   از  هنامپرسش 
  تعیین   و  مقیاس  روایی  تعیین  منظور  به  ادامه  در  یافت.  کاهش   نفر  417  به  464  از  کنندگانشرکت  کل  تعداد  شده  تکمیل  ناقص
  سازه   روایی   شد.  استفاده   سازه  روایی  روش   از   دهد، می   قرار  سنجش  مورد   را  است  شده  ساخته  آن  براي   که  را   آنچه   مقیاس   اینکه

  عاملی   تحلیل   در   شد.   بررسی   واریماکس   چرخش   و   اصلی   هايمؤلفه   تحلیل   روش   به  اکتشافی   عاملی   تحلیل   از   استفاده   با   مقیاس 
  براي   نمونه  اندازه   کفایت  تعیین جهت  و  3بارتلت   آزمون از  یابیعامل   براي  همبستگی ضرایب بودن  مناسب  تعیین  جهت  اکتشافی

  براي   هاگویه   درونی  همبستگی  داد  نشان   بارتلت  آزمون  گردید.  استفاده  )KMO(  4اولکین   - مایر  -کایزر  آزمون   از   عاملی  تحلیل 
  )، KMO=89/0(  اولکین   - مایر  - کایزر  آزمون   نتایج   ). 001/0P<،  91df= ،  79/3207=X2(  است  مناسب  و  معنادار   عاملی   تحلیل 

  ، 5(کایزر   بود   مناسب   است،   70/0 بالاتر   اینکه   لحاظ  به  اکتشافی   عاملی   تحلیل   براي   نمونه   حجم   کفایت   اساس  براین  آمد،   دستبه
1974.(   
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  آن  پایایی  و  روایی   که بود  زنان علیه  اجتماعی  خشونت تأیید  مقیاس ايگویه  6 مقیاس  شده  گرفته کار  به  سنجش  ابزارهاي  از
  نیازمند   مداوم  زنان  .2  است.   زنان  خود   زنان،  علیه   خشونت  علت  معتقدم   من  . 1  از:  عبارتند  مقیاس  هايگویه   گردید.   تأیید   و   بررسی
  .4 باشد.  کارساز  قانون  به  زنان   تمکین  در   تواندمی   اجتماعی  خدمات  هايمحرومیت  و  محدویت  صرفا  . 3  هستند.  کنترل  و  نظارت

  حضور   جامعه   در   مختلف   هاي عرصه  در   باید   زنان   . 5 شوند.   بکارگیري   حکومتی   ساز   تصمیم  هاي پست  در  دارند  را   آن  توانایی   زنان 
  پنج   لیکرتی  صورت  به  هاگویه   به   پاسخدهی  باشد.  نیز  زنان   شامل  باید  دارند،  جامعه  در  مردان  که  امتیازاتی  کلیه   .6  باشند.  داشته
  دیدگاه   نشانگر   بالا   نمره   کسب  است.   30  حداکثر   و  6  مقیاس   این  در   نمره  حداقل   است.   مخالفم)   کاملا  تا  موافقم  (کاملا  ايدرجه 
  محتوایی  و   صوري   روایی   گردد. می   گذاري نمره   معکوس   صورت   به   6  تا  4  هاي گویه   است.   زنان   علیه   اجتماعی   خشونت  به  مثبت

  اکتشافی   عاملی   تحلیل  براساس  مقیاس   عاملیتک   ساختار  گردید.  تأیید  شناسی جامعه   اساتید  از   نفر  سه  با   مشورت  اساس   بر   مقیاس
  استخراج   عامل   شدند.  بارگیري   یک  از   بالاتر   ویژه  ارزش   داراي   عامل  یک  روي  بر  ها گویه   تمام  اکتشافی  عاملی   تحلیل   در   شد.   تأیید 
  همبستگی   داراي  مقیاس هايگویه  همه گردید. تأیید مقیاس سازه روایی و کرد تبیین را مقیاس کل  واریانس درصد  69/ 59 شده

 لذا   بود،   0/ 80  کرونباخ   آلفاي  روش  به  مقیاس   درونی  همسانی   و   بودند   مقیاس   کل  نمره  با  )>01/0P(  آماري   سطح   در  معناداري 
  همبستگی   آمد.  دستبه   78/0  روز  15  زمانی  فاصله  به  بازآزمون  -آزمون   روش   به  مقیاس   پایایی  گردید.   تأیید  مقیاس   درونی  همسانی 
  روایی   بیانگر  که  آمد  دستبه   77/0  پژوهش  این  در  آمیزخشونت  گرایی افراط   کل  نمره   با  زنان  علیه  اجتماعی  خشونت  تأیید  مقیاس
  است.  مقیاس همگرا 
  
  هایافته

  75  تحصیلات  لحاظ  از  .بودند  زن  نفر  167  و  مرد  آن  نفر  250  تعداد  که  بود  نفر  417  کنندگانشرکت  کل  تعداد  پژوهش،   این  در
  پژوهش  نمونه  گروه  سن   .بودند   دکتري  دانشجوي  درصد 10  و  ارشدکارشناسی   دانشجوي درصد  15  کارشناسی،  دانشجوي  درصد

  بیشتري   نمرات   زنان   گروه  با  مقایسه  در  پژوهش   متغیرهاي   تمام   در  مردان   ، )1(  جدول   براساس   . بود  34/8  معیار   انحراف  با  و   40/28
  مقیاس   کل  با  ارتباط   در   و   هم  با  ارتباط   در  آمیز خشونت  گرایی افراط   هاي مقیاس خرده   دهدمی   نشان   همبستگی   نتایج  .اندکرده   کسب
  هايمقیاس   خرده   درونی  همسانی   کننده  تأیید   موضوع   این   که  است  )P>0/ 01(   آماري  سطح  در   معنادار  مثبت   روابط  داراي
  . است آمیزخشونت  گرایی افراط

** 

)01/0<P (

  پژوهش  متغیرهاي همبستگی   و توصیفی هايیافته  .1 جدول
  انحراف   میانگین  فراوانی   هاگروه  هامؤلفه

  استاندارد 
 تأیید
  گراییافراط

 ابزارهاي  تأیید
  غیرقانونی /خشونت

  گراییافراط
  آمیزخشونت

  21/3  89/4 250 مردان  90/0 ** 52/0 **  1  34/3  20/3 167 زنان  گراییافراط  تأیید
 ابزارهاي  تأیید

 غیرقانونی /خشونت
  65/2  60/4 250 مردان  84/0 **  1  52/0 **  70/2  3 167 زنان 

  گراییافراط
  آمیزخشونت

  70/5  49/9 250  مردان  1  84/0 **  90/0 **  30/5  20/6 167  زنان 
  خشونت   تأیید

  زنان  علیه اجتماعی
  98/3  45/11 250  مردان  77/0 **  65/0 **  69/0 **  06/4  57/7 167  زنان 



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
  

129 

  آمیزخشونت  گراییافراط مقیاس تراکمی درصد و واریانس تبیین درصد ویژه، ارزش عاملی، بارهاي .2جدول
 عامل  هاگویه  هاگویه  ابعاد

  2  عامل  1

تأیید
 

افراط
گرایی

  

  ما   با  کاملاً  زندگی   نحوه  مورد  در   افکارشان   که   کسانی  با  مشترك  هايحلراه  یافتن  براي   تلاش   2
    84/0  .است  وقت اتلاف است،  متفاوت

  غیراخلاقی   و  اشتباه  هستند،  ما  با   متفاوت   زندگی   سبک  داراي  که  افرادي  کنار  در  آمیزمسالمت  زندگی  4
    88/0  است. 

    88/0  کند. تغییر کاملاً باید که دارند  فرهنگی و  زندگی سبک کشور این در مردم اکثر  6
    59/0  شود.می خارج تعالی  و رشد مسیر از  جامعه اندیشه، و اجتماعی هايآزادي ایجاد صورت در  11
    64/0  کرد.  زندگی آرامش و صلح در همیشه دارند، متفاوتی زندگی سبک که افرادي کنار در توان نمی  14
    59/0  است.  فساد توسعه  باعث اینترتی اجتماعی هايشبکه  به  آسان دسترسی و  اطلاعات آزاد گردش  10
    85/0  کنم. می دوري کشد،می  چالش به  را اینجانب اعتقادي اصول که افرادي و مباحث از  8

تأیید
 

ابزارهاي
 

خشونت
/

غیرقانونی
  

 هايخانه  در  حتی  را  خود  دین  دستورات  ندارند  حق  من  کشور در  ادیان  سایر  پیروان  که  معتقدم  من  1
  61/0    .کنند اجرا خود

 (ایدئولوژیک)  برتر  هدف  یک  پیشبرد   موضوع  که  وقتی   است،  کارساز  روش  تنها  خشونت   از  استفاده  3
  83/0    باشد. 

 محروم  اجتماعی  خدمات  از  باید  هستند،  اجتماعی  عرف  با  مغایر   زندگی  سبک  داراي  که  افرادي  5
  75/0    شوند. 

  برخی   (ایدئولوژیک)  برتر  هدف   یک   از  حفاظت   جهت   که  است  چیزي  تنها  قانون   گذاشتن   پا  زیر  7
  76/0    است.  کارساز مواقع

  خود   حقوق  از  باید  هستند،  جامعه  اصیل  فرهنگ  با  مغایر  زندگی  سبک  داراي  که  جامعه  از  هاییگروه  9
  51/0    شوند.  محروم

  51/0    ندارد. مانعی  است، اعتقادي برتر  هدف یک از  حفاظت هدف  وقتی شکنیقانون   12
  56/0    است.  اجتماعی هاياعتراض کنترل روش بهترین  سرکوب و خشونت  تهدید، از استفاده  13

  06/2  11/6  ویژه ارزش
  77/14  65/43  شده  تعیین واریانس درصد
  42/58  65/43  تجمعی واریانس درصد

        
  و  تاتهام   آندرسون،  هیر،  دیدگاه  طبق   عامل   یک   براي   ها گویه  قبول   قابل   عاملی  بار  حداقل   اکتشافی   عاملی   تحلیل   در   ادامه   در 
  14  تعداد  و  حذف  پایین  عاملی  بار   دلیل به  گویه  2 تعداد  موجود  گویه  16  از   اساس  براین  .شد  گرفته نظر  در  40/0  ،)1998(  1بلک
  نتایج   براساس  است.  گویه   7  داراي  کدام  هر   که  گرفت  قرار   عامل  دو   در   آمیزخشونت   گرایی افراط   مقیاس  ابعاد   شد.  تأیید   گویه 

  ) P>01/0(  آماري   سطح   در  و   بوده  40/0  از   بالاتر   آمیز خشونت  گراییافراط   مقیاس   هاي گویه   تمام  بارعاملی  اکتشافی   عاملی   تحلیل 
  واریانس   درصد   و  واریانس  تبیین  مقدار  ویژه،  ارزش  ،2  جدول  گردد.می   تأیید  مقیاس  هايگویه   سازه  روایی  بنابراین  بودند.  معنادار
  عامل   و   واریانس  درصد   65/43  اول   عامل  است.   1  از  بیشتر   ارزش  داراي   عامل   دو  دهد.می   نشان  را  گري افراطی   مقیاس   تراکمی

  از   کند. می   تبیین   را   کل   واریانس  از  58/0  تراکمی   صورت   به   شده استخراج   عامل   دو   کند. می   تبیین  را   واریانس   درصد   77/14  دوم
  به   توجه  با   است.   مطلوب  ساختار   یک  مقیاس  عاملی   دو   ساختار  بنابراین   است،   50/0  از   بیشتر   شده  تبیین   واریانس   مقدار   که  آنجا 
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  گرایی افراط   مقیاس   براي  عامل   دو   است  آشکار  1  شکل  در   ریزهسنگ   نمودار  در   که  طور   همان  و   اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج
  ابزارهاي  پذیرش   دوم  عامل  و  گرایی افراط   تأیید   اول  عامل  موضوع  ادبیات  و  هاگویه   مضمون  براساس   شد.   تأیید   آمیزخشونت

    گردید.   گذارينام غیرقانونی  خشونت/
  

    
  

  

  خرده نمره  با  آمیزخشونت  گراییافراط مقیاس هايگویه  همبستگی ضرایب  و توصیفی هايیافته  .3 جدول
  ) **P>01/0( کل نمره و خود هايمقیاس

 متغیر  هاگویه میانگین S. D مقیاس خرده  مقیاس  کل نمره با همبستگی
72/0 **  83/0 **  60/0 48/0 2    

  
  

  گراییافراط  تأیید

74/0 **  85/0 **  60/0 47/0 4  
73/0 **  84/0 **  59/0 45/0 6  
61/0 **  74/0 **  66/0 70/0 11  
72/0 **  74/0 **  61/0 75/0 14  
68/0  **  71/0  **  61/0 75/0 10    
73/0 **  84/0 **  59/0 47/0 8    

 متغیر  هاگویه میانگین S. D مقیاس خرده  مقیاس  کل نمره با همبستگی
53/0 **  58/0 **  55/0 60/0 1    

  
 /خشونت  ابزارهاي  تأیید

  غیرقانونی 

66/0 **  80/0 **  52/0 29/0 3  
63/0 **  75/0 **  54/0 35/0 5  
63/0 **  76/0 **  52/0 32/0 7  
62/0 **  65/0 **  56/0 77/0 9  
62/0 **  66/0 **  60/0 73/0 12    
64/0 **  70/0 **  59/0 74/0 13    

 براساس تحلیل عاملی اکتشافی   ریزه. نمودار سنگ 1شکل 
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 ضرایب تمامی شد، محاسبه  مقیاس کل  نیز و خود  به  مربوط مقیاس خرده  نمرات  با هاگویه   همه همبستگی  ،3 جدول طبق
 همسانی   از  آمیزخشونت   گراییافراط   مقیاس  هاي گویه   همه  واقع   در  .بودند  معنادار  )p>0/ 01(  داريمعنا   سطح  در  همبستگی

  .هستند برخوردار   لازم  درونی
  

  
 تأیید   براي   کرونباخ  آلفاي   محاسبه   با   درونی  همسانی  روش  به  آمیزخشونت  گرایی افراط   مقیاس   پایایی   ، 4  جدول  براساس

 دست  هب   0/ 89 و  0/ 81 ،90/0  ترتیب  به   آمیز خشونت   گراییافراط  مقیاس  کل  و  خشونت/غیرقانونی  ابزارهاي  تأیید  گرایی،افراط 
 فاصله به نفر  100 براي  آزمون   مجدد  اجراي  روش   به  همچنین   مقیاس  پایایی  است.  مقیاس  مطلوب  پایایی   دهنده نشان که  آمد
 مقیاس  کل  و   غیرقانونی/خشونت   ابزارهاي  تأیید  گرایی،افراط   تأیید  براي  بازآزمون  پایایی  نتایج  طبق  گردید.   بررسی  روز   15

  آمد.  دست به   0/ 78 و   75/0  ،80/0  ترتیب  به   آمیزخشونت   گراییافراط 
  

  
 با   آمیزخشونت   گراییافراط   مقیاس  همگرا  روایی  شد.  استفاده  همگرا  روایی  روش  از  مقیاس  سازه  روایی  تأیید  راستاي  در
 ).=001/0P<،  77 /0R(  داد  نشان  آنها  بین  معنادار  روابط  و  همگرایی  نتایج  شد،  بررسی  زنان  علیه  اجتماعی  خشونت  تأیید  مقیاس
 خشونت   تأیید   بینیپیش   پژوهش   اهداف  از  .) 5  (جدول  دیدرگ  آمیزتأییدخشونت   گراییافراط   مقیاس   سازه  روایی  اساس  براین 

 در   که  دهدمی   نشان   یافته   تعدیل   R2  میزان  بود.  آن   هاي زیرمقیاس   و   آمیزخشونت   گراییافراط  براساس   زنان   علیه  اجتماعی 
 آمیز خشونت  گراییافراط  کند.می  بینی پیش   را  زنان علیه   اجتماعی  خشونت  تأیید   واریانس  از  0/ 59 آمیزخشونت  گرایی افراط  کل 
 ضرایب   براساس  د.نکن می   بینیپیش   معنادار  صورت  به  را  زنان  علیه  خشونت  تأیید  جداگانه  صورت  به  هازیرمقیاس   همراه  به 

 و  خشونت/غیرقانونی  ابزارهاي  تأیید  گرایی،افراط   تأیید  نمره  در  استاندارد  انحراف  یک  افزایش  با  )Beta(  استاندارد  رگرسیونی
   یابد. می   افزایش  77/0  و  0/ 65 ،84/0  ترتیب  به  زنان   علیه  خشونت تأیید  نمره   ،آمیز خشونت  گرایی افراط   کل  نمره

  
 گیرينتیجه  و  بحث

 زنان  علیه  اجتماعی  خشونت   تأیید  با   آن   رابطه  بررسی  و  آمیز خشونت   گراییافراط   مقیاس   اعتباریابی  و  ساخت  هدف  با   پژوهش 
 نظر  براساس  شده  تأیید  گویه  16  تعداد  آمیزخشونت   گراییافراط   مقیاس  هنجاریابی   و  ساخت   راستاي  در  گرفت.  انجام

  آمیزخشونت   گرایی افراط   مقیاس   بازآزمایی  پایایی  و   کرونباخ   آلفاي   . 4  جدول 
  آمیزخشونت   گراییافراط   غیرقانونی  / خشونت  ابزارهاي  تأیید   گراییافراط تأیید   هامؤلفه 
  0/ 89  0/ 81  0/ 90 کرونباخ  الفاي 
  0/ 78  0/ 75  0/ 80 بازآزمایی  پایایی 

  آمیزخشونت   گرایی افراط   براساس   زنان  علیه  اجتماعی  خشونت   تأیید  بینی پیش   ساده  خطی   رگرسیون   آزمون   . 5  جدول 
2ADJ.R R P T B Beta  بینپیش   متغیرهاي 

 گراییافراط تأیید  0/ 84  0/ 69 19/ 54  0/ 001 0/ 69 0/ 47
 غیرقانونی/ خشونت  ابزارهاي  تأیید  0/ 65  0/ 98 17/ 73  0/ 001 0/ 65 0/ 43
  آمیزخشونت   گراییافراط   0/ 77  0/ 59  24/ 77  0/ 001 0/ 77 0/ 59
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 دو   حذف   با   مقیاس   هاي گویه   تعداد   اکتشافی   عاملی  تحلیل   در  گردید.  تحلیل  اکتشافی   عاملی  تحلیل  روش   به  نظران، صاحب 
 جمع  از عاملی دو  ساختار اکتشافی،  عاملی  تحلیل براساس یافت.  کاهش گویه  14 به 4/0  از کمتر عاملی  بار برش نقطه با گویه
 گرایی افراط   تأیید  عناوین  به   مقیاس   خرده  دو  ها گویه   مضمون  و  پژوهش ادبیات  براساس  که  گردید  استخراج   مقیاس   هايگویه 

 ایدئولوژي بین  تمایز دیدگاه  تأیید در  و  همسو  مقیاس،  عاملی  دو   ساختار گردید.   گذارينام  غیرقانونی  خشونت/   ابزارهاي  تأیید  و 
 نه  اما  اوقات  گاهی  جنبه  دو این  که  داد نشان  خشونت  و گراییافراط   در توانمی  را کنش  و  ایدئولوژي   بین  رابطه  است.  کنش  و 

 منجر واقعی اعمال  و  کنش مسیر  یک به همیشه   که نیست  چنان افراطی هاي نگرش  توسعه زیرا  هستند،  مرتبط  هم به همیشه 
 و  ایدئولوژي  تدریجی   پذیرش  متنوع  فرآیندهاي   عنوان   به   توانمی   را   آمیز خشونت   گري افراطی   کل  در  ). 2018  برتلسن،(   شود
 استفاده   همگرا  روایی  روش  از  مقیاس  سازه  روایی   تأیید  راستاي  در  ادامه  در   ). 2018  برتلسن،  و  اوزر(  کرد   درك  افراطی  کنش

 اجتماعی   خشونت  تأیید  مقیاس  با  همگرا  روایی  بررسی  در  آمیزخشونت   گراییافراط   هايمقیاس   خرده  و  مقیاس  کل  نمره  گردید.
 در  گردید.  تأیید  مقیاس   دو  همگرایی  بنابراین   سنجند، می   را   مرتبط   موضوع  دو   نظري   لحاظ   به   مقیاس   دو   داد   نشان   زنان  علیه

 زنان  به  نسبت  آمیزخشونت   گراییافراط   مقیاس  در  مردان  دهد،می   نشان  پژوهش  نتیجه  که  همانطور  سازه  روایی  تأیید  راستاي 
 پژوهش  ادبیات   براساس  پژوهش   نتیجه   این   که  بود   بیشتر  آنها   در  آمیز خشونت   گرایی افراط   نمرات   و   کردند  کسب  متفاوت   نمرات 
 هریک  است.  مقیاس  افتراقی  روایی  از  حاکی ) 2022(  2کوپلند  و  آلفانو گریگ،  فلود،  رز، و   )2019(  1مسرشمیت  مطالعات  ازجمله

 هر   رابطه  و  هامقیاسخرده  بین  رابطه   و  داشت  مقیاس  کل  و  خود  مقیاس  خرده  با  دارمعنا   و  مثبت   رابطه  مقیاس  هايگویه  از
 درونی  همسانی   داراي  آمیزخشونت   گراییافراط  مقیاس   دهدمی   نشان  که  بود  دارمعنا   و  مثبت   نیز  کل  مقیاس  با   مقیاس خرده 

 در  مفهومی  پراکندگی  و  هستند  مشابهی  ساختار  سنجش  حال  در هاگویه   از  یک  هر  گفت  توانمی   صورت این   در است.  مناسب
 همبستگی  مقدار  مقیاس  کل  نمره  با  مقایسه  در  خود  مقیاس  خرده  با  مقیاس  هايگویه   از  یک  هر  حال  این  با  شود.نمی   دیده  هاآن

 سنجش  مورد  مشابه  ساختار  یک  در  را  متفاوتی   و   واحد   موضوع ها مقیاس   خرده   از   هریک  که   دهد می   نشان   این  و   دارد   بیشتري
 به  ها مقیاس خرده  و   مقیاس  کل  کرونباخ   آلفاي  ضرایب  است.  مقیاس   عاملی   دو  ساختار  و   سازه  روایی  از  نشان   که   دهندمی   قرار 

 به   عالی  پایایی بود.  آمیز خشونت  گراییافراط   مقیاس   عالی  پایایی دهنده نشان  نتایج  شد.  بررسی  درونی همسانی  بررسی  منظور
 عبارات   بودن  روان  و  ساده  به  توجه   با  و  است  برخوردار  لازم  همخوانی  و  تجانس  از  مقیاس  این  هايگویه   که  است  مفهوم  این

 انجام  روز   15  فاصله  با   بازآزمایی   روش   پایایی،  بررسی  براي  همچنین   دهند. می   دست به   یکسانی  نتایج   مختلف   شرایط   در  مقیاس 
 این  نتایج  که  است   این  بیانگر   بازآزمایی   پایایی  بود.  مقیاس  پایایی   از   حاکی   آزمون  دو  از   حاصل   نمرات  همبستگی  ضرایب  شد،

 اعتبار   و  پایایی  براساس   دارد.  ثبات  زمان  طول  در   و  شود می   تغییرات   دچار فرد   حالات  و  محیطی  شرایط به   نسبت  کمتر  مقیاس 
 جامعه  در  آمیزخشونت   گراییافراط   پدیده  بررسی  براي  پایا  و  معتبر  مقیاس  یک  آمیزخشونت   گراییافراط   مقیاس  آمده  دستبه 

  است.  ایران
 اینکه  ضمن   پژوهش   نتایج   گردید.  بررسی  زنان   علیه   اجتماعی  خشونت  تأیید   با  آمیزخشونت   گراییافراط  رابطه   ادامه   در

 گراییافراط  داد،   نشان  کرد،  تأیید  را  زنان  علیه   اجتماعی  خشونت   به  نگرش   و   آمیزخشونت  گرایی افراط   مقیاس  دو   همگرایی
 مطالعات  هاي یافته   با  همسو  پژوهش   یافته  این  است.   زنان  علیه   اجتماعی   خشونت   به  گرایش  کنندهبینی پیش   آمیز خشونت 

 
1. Messerschmidt 
2. Roose, Flood, Greig, Alfano & Copland . 
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 دادند  نشان  که   است  )2022(   جنتري  و   )2022(   کلی  و  دیکوك   ) 2024(   همکاران  و  روتوایلر  )،2017(   1یسیلتاش  و   کارداش
  است.  گريافراطی   بارز   نمود   ستیزيزن   و  دارد  ارتباط  زنان علیه   خشونت   و  ستیزيزن   با  گراییافراط 

 از  تري دقیق   حال   عین  در   و   تريجامع   درك   که   زمانی   تا   آمیز خشونت   گراییافراط   و  زنان   علیه  خشونت   بین   رابطه   فهم 
 مشخص  پژوهش  هاي یافته   نیست.   پذیر  امکان  نگیرد،  صورت   هستند،   رفتارها  نوع  این   زیربناي که   ی شناختروان هاي مکانیسم 

 عوامل   که  رسد می   نظر  به   و   است   مرتبط   خشونت   مختلف   انواع   در   مشارکت   با   زنان   علیه  اجتماعی  خشونت  که   کند می 
 توضیح   و  کندمی   روشن  را  اي بالقوه   هايمکانیسم  مشترك  یشناخت روان   عوامل  دارد.  وجود  مشابهی  هايمکانیسم   و  یشناخت روان 
 ان شناسروان   برخی  .دارند   جنسی  شریک  خشونت  ویژه   به  و   فرديبین   خشونت   سابقه  اغلب  خشن   گرایان افراط   چرا   که   دهدمی 
 آنها  خشم  تداوم   موجب   که  دارند  تفکر   خاص  الگوهاي   یا  پرخاشگر  شناختی  هايطرحواره   خشن  افراد  که  هستند  عقیده  این  بر 
 نتایج  پژوهش،   این  کلی  طور   به  ).1397  جاودانیان،  و  (نیکدل   گردد می   زنان  علیه  خشونت   حتی  و  اجتماعی  روابط  کلیه  در

 دهندمی   رخ  همزمان   اغلب  خشونت   مختلف   اشکال   دهد می   نشان  آنها  مطالعات  کند،می   تأیید  را   )2013(   2گریچ  و   هامبی  پژوهش 
 را   )مردانه (   خشونت  از مختلفی  انواع  که  است  مشابهی  اساسی  هاي مکانیسم   دهندهنشان  و  دارند  مشترکی  خطر  عوامل  آنها  زیرا

  .کنند می   هدایت
 فرهنگ  در   استفاده   براي  اعتماد   قابل  و   معتبر  مقیاس  آمیز خشونت  گرایی افراط   مقیاس  داد،  نشان   پژوهش   نتیجه   کل  در
 اجتماعی  هايگروه   سراسر  در   عادي   هاي جمعیت   میان   در   گراییافراط   میدانی  پژوهش  براي  توانمی   مقیاس   این   از  و   است   ایران 

 آشکار   را زنان علیه  اجتماعی  خشونت   به  نگرش  با  آمیزخشونت   گراییافراط  رابطه  مقیاس،  این  همچنین کرد.  استفاده  مذهبی  و 
 گراییافراط  و   زنان  علیه  اجتماعی   خشونت   بین  رابطه  کشف  و  ی شناختروان   زیربنایی  هايمکانیسم   شناسایی  همه  از   مهمتر   کرد. 

 آینده   هاي پژوهش  در  دیگر   سوي   از   است.   حیاتی   مشترك  خطر   عوامل  شناسایی   و   دارد  را   بیشتر   کاوش   ارزش  آمیز خشونت 
 متمایز  عمومی  آمیزخشونت  رفتارهاي  از   را  زنان  علیه  »خصوصی «  خشونت  تواند می   چیزي  چه  شود   مشخص   گرددمی   پیشنهاد 

 ارتباط  این  مطمئناً   اما  هستند،  مرتبط  هم   به  مردان  عمومی   و   خصوصی  آمیزخشونت   اعمال  رسد می   نظر   به  که   حالی  در  .کند 
 و  متمایز   وقوع   زیربناي   ی شناختروان   هاي مکانیسم  کدام   که   کنند   کشف   آینده  مطالعات   است   پیشنهاد   بنابراین،   .نیست   کامل 
   .است   مردان  میان   در عمومی  صورت   به  آمیزخشونت   گراییافراط  و  زنان   علیه  خشونت همزمان   وقوع

 علیه خشونت  در  آن   نقش  و   گرایی افراط  پدیده ماهیت شناخت  در   دانش  مرزهاي توسعه در  پژوهش  این  مفید  نتایج  علیرغم 
 دانشجویان   گزارش   بر  مبتنی   صرفا   حاضر   مطالعه   اینکه  اول   . گیرد  قرار   توجه   مورد   آینده   تحقیقات  در   باید  محدودیت  چندین   زنان، 
 آتی مطالعات  قویاً  ما  رو این  از  .نشوند   داده  تعمیم حاضر  مطالعه  زمینه  از  فراتر  راحتی  به  است  ممکن  هایافته   اساس  این  بر  .بود
 اجتماعی،  جغرافیایی،  هايزمینه   سایر  در  را  آمیز  خشونت  گرایی افراط   و  زنان   علیه  خشونت   میان  ارتباط   تا   کنیم می   پیشنهاد   را 

 دوطرفه  یا  متقابل   رابطه  احتمال   همچنین  است.  ما  هايداده   مقطعی  ماهیت  دیگر  محدودیت   . کنند  بررسی  نیز   سیاسی  و  فرهنگی
 شخصی   هاينارضایتی   آمیز،خشونت   افراطی  هايمحیط  و  هاروایت   معرض  در  گرفتن  قرار  که  طوري   به  دارد.  وجود  متغیرها  بین

 .کند می   تقویت  را  زنان علیه  خشونت   از  حمایت  و  ستیزانهزن هاي نگرش   خود  نوبه  به  که  کندمی   تقویت  را زنان  علیه گروهی  و 
 قرار   آمیزخشونت   گرایی افراط  معرض   در  بیشتر   است  ممکن   هستند   ستیزانه زن   هاي نگرش   داراي   که  مردانی   ترتیب،  همین  به 

 بنابه کند.  تشدید و تقویت را زنان  به نسبت  خصمانه  همچنین و مردانه حد از بیش  هاينگرش   است ممکن امر این زیرا  گیرند،
 پیشنهاد  همبستگی  توصیفی  مطالعات  در  پژوهش  متغیرهاي  بین  دوطرفه  رابطه  و  پژوهش  هاي داده   بودن  مقطعی  محدودیت

 
1. Kardaş & Yesiltaş 
2. Hamb   & Grych 
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 پیشنهادي  مسیرهاي  زمانی  جهت   تعیین   براي   تجربی  و  طولی  تحقیقاتی   هايطرح   کردن  عملیاتی   خصوص   در   مطالعاتی   شودمی 
  کند.  آشکار را  معلولی  و   علت  روابط   تواندمی   که   یابد انجام 
 و مقابله  کارشناسان و قانون   مجریان میان در   آگاهی   و  آموزش افزایش شامل جامعه در  سیاستگذاران  براي  توصیه پایان  در

 است  لازم   است.   زنان   علیه   اجتماعی   خشونت   در  آن   تاثیر   و   آمیزخشونت   گراییافراط   ماهیت   باره در   خشونت  از   پیشگیري 
 از   ناشی  افراطی  هايخشونت   با   است  نیاز  .یابد   ارتقا  جامعه  در  جنسیتی  عدالت  تقویت  براي  آموزشی  و  قانونی  هايمکانیسم 

 راستاي  در  جامعه  در  مردسالاري  ایدئولوژي  مانند  عدالتیبی   هايسیستم   کشیدن  چالش  به  با  ستیزانه زن   افراطی  هاي بینی جهان 
 ساز،تصمیم   نهادهاي   در   کارکنان   بکارگیري   و   گزینش  در  که   سیاستگذارانی   است   شایسته   کرد.   مقابله   زنان   حقوق   از  حمایت 
 و...  دینی  افراطی  و  انحرافی  هاي گرایش   با  افرادي  بکارگیري  منفی  پیامدهاي  به  هستند،  دخیل  امنیتی  غیر  و  امنیتی  نهادهاي
 وفاق  و   انسجام   آسیب  از   آن   تبع   به  و   زنان   اجتماعی   حقوق   شدن  ضایع  مانند   آن   بار فاجعه   آثار   از  تا  باشند  داشته  را   لازم   آگاهی
    گردد.   جلوگیري  جامعه  در ملی
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  ارتباط الگوي گريواسطه طریق از اینترنت  به اعتیاد با تحصیلی فرسودگی رابطه بررسی
  دوم  متوسطه انآموزدانش در همنوایی 

  
  1403/ 5/11 نهایی:  پذیرش تاریخ           14/8/1403 مقاله:  دریافت تاریخ 

  
 2امانی احمد ،*1رحمانی  زانیار

  
  

  چکیده 
  به  نسبت  شتریب  تیحساس  به  منجر  تواندی م  که  است  يرفتار  و   یعاطف   راتیی تغ  با  همراه  پرتلاطم  يادوره   ینوجوان  مقدمه:
  با  حاضر   پژوهش شود.   یل یتحص  ي کارآمد  کاهش   جه،ینت  در  و  نترنتیا   ،يمجاز  ي فضا  به  شی گرا ش یافزا  و   یط یمح  ي هامحرك

  دوره   آموزاندانش   ان یم  در   یی همنوا  ارتباط  يالگو   ي گری انجیم  با  نترنتی ا  به  ادی اعت  و  یل یتحص  یفرسودگ   نیب  رابطه  یبررس   هدف 
    شد. انجام  دوم متوسطه
  متوسطه   آموزاندانش   شامل  يآمار  جامعه  بود.  ي ساختار  معادلات   یابیمدل   و  ی همبستگ  نوع  از  ی ف یتوص  ، پژوهش  روش  روش: 

  ياخوشه  يارحله چندم  یتصادف  ير یگنمونه   روش   به  آنان  از  نفر   940  که  بود  1401-1402  تحصیلی  سال   در  وانی مر  شهرستان  دوم
  نترنت یا به اد یاعت هنامپرسش   )،1981 ،جکسون و مسلش( یل یتحص ی فرسودگ هنامپرسش  شامل  پژوهش  ي ابزارها شدند. انتخاب
  وسیله   به   شده   آوري جمع   هاي داده   بود.   ) 1994  ی، چیر   و   کیتزپاتر یف(  خانواده   ی ارتباط   ي الگو  هنامپرسش   و   ) 1998  (یانگ، 
    گرفت.  قرار  تحلیل   مورد  ساختاري معادلات  و  پیرسون  همبستگی  هايروش   همچنین  و توصیفی  آمار هاي شاخص
 رابطه   ی ل یتحص  ی فرسودگ   ن، یهمچن  است.   برخوردار   ی مناسب  برازش   از   پژوهش   مدل   که  داد   نشان   ها داده   ل ی تحل  ج ینتا  ها:یافته
  ي الگو ن، ی ا بر  علاوه ).>05/0p(  داشت  یی همنوا  ارتباط يالگو با  ي معنادار و  یمنف  رابطه  و نترنتیا به  ادیاعت با  ي معنادار و مثبت
  نقش   بودن   معنادار   از  حاکی   نتایج  همچنین  ).>05/0p(  داد   نشان  نترنتیا  به  اد ی اعت  با  ي معنادار  و  ی منف  رابطه  ییهمنوا  ارتباط 
  بود.  نترنتیا به ادیاعت و  یل ی تحص یفرسودگ  ن یب رابطه در  همنوایی   ارتباط الگوي  ايواسطه
  به   اد یاعت  و  یلی تحص  یفرسودگ   نیب  رابطه  در  یینواهم  ارتباط   ي الگو  گری انج یم  نقش  دهندهنشان   هاافتهی   نیا  گیري:نتیجه

 نترنت یا  از   نوجوانان   استفاده   ت یریمد   و   خانواده   ی ارتباط  ي الگوها  بهبود  ي برا  یی هابرنامه   ن ی تدو  ج،ی نتا  ن ی ا  اساس   بر   است.   نترنتیا
  . شودی م  هیتوص

  
  . یی همنوا   ارتباط ي الگو ،نترنتیا به اد یاعت ی،ل یتحص ی فرسودگ کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Adolescence is a dynamic phase marked by emotional and behavioral shifts, 
heightening vulnerability to external influences, increasing engagement with cyberspace and the 
Internet, and potentially diminishing academic performance. This study sought to examine the 
relationship between academic burnout and Internet addiction, with the conformity communication 
pattern serving as a mediator among high school students.   
 
Method: This study adopted a descriptive approach, utilizing a correlational design and structural 
equation modeling (SEM). The research population consisted of high school students in Marivan city 
during the 2022-2023 academic year, from which 940 students were selected via multistage cluster 
random sampling. Data were gathered using the Academic Burnout Inventory (Maslach & Jackson, 
1981), the Internet Addiction Inventory (Young, 1998), and the Family Communication Patterns 
Questionnaire (Fitzpatrick & Ritchie, 1994). Data analysis involved descriptive statistics, Pearson 
correlation coefficients, and structural equation modeling.   
 
Results: The analysis confirmed that the proposed model exhibited a satisfactory fit. Academic 
burnout demonstrated a significant positive correlation with Internet addiction and a significant 
negative correlation with the conformity communication pattern (p<0.05). Additionally, the 
conformity communication pattern showed a significant negative association with Internet addiction 
(p<0.05). The findings further substantiated the significant mediating role of the conformity 
communication pattern in the relationship between academic burnout and Internet addiction.   
 
Conclusion: These results underscore the pivotal mediating influence of the conformity 
communication pattern in linking academic burnout to Internet addiction. Based on these insights, it 
is advisable to develop interventions focused on enhancing family communication patterns and 
regulating adolescents’ Internet usage to mitigate these effects.   
 
Keywords: Academic Burnout, Internet Addiction, Conformity Communication Pattern. 
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 مقدمه
  شده   ل یتبد   بشر   ی زندگ   ری ناپذیی جدا  ي اجزا  از   ی ک ی  به   نترنتیا   ارتباطات،  و   اطلاعات  ي هاي فناور  روزافزون   رشد   با   امروز،  ي ایدن  در 

  ، 1لین   و   چیو  (پن،   دارد   همراه   به  ز ین  ی توجه   قابل   ي هاچالش   فراوان،   ي ای مزا  کنار   در   که  است   داده  رخ   ی حال   در   تحول   ن یا  است.
  به  نترنتیا  به  اد یاعت  است.   فضا   ن ی ا  به  اد یاعت  جوانان،   و   نوجوانان  ن یب  در   نترنتیا   از  استفاده  مشکلات   ن یتری اصل   از   ی ک ی  . ) 2020

  ی زندگ   بر  یمنف   ر یتأث  رفتارها   ن یا  که   يطور   به  کندی م   استفاده  نترنتیا  از   مفرط   طور   به  فرد   آن  در   که  شود ی م  اطلاق   یی رفتارها 
  مشکلات   از   فرار   ابزار   ک ی  عنوان   به   نترنتی ا  از   استفاده  آموزان، دانش   ان یم  در  دارد.   او   ی روان  سلامت  و  ی شغل   ، یل یتحص   ، ی اجتماع
  استفاده   با   که  شود ی م   شناخته   يرفتار   اختلال   کی  عنوان   به  نترنتیا  به   اد یاعت  شود.   منجر   اد یاعت  به   تواندی م   ی اجتماع  و   ی ل یتحص
  ). 2023  ،2ی (ل   باشد  داشته  افراد  ی اجتماع   و  یروان  سلامت  بر   یمنف  تبعات  تواندی م  و  است  همراه  نترنتیا  از   يرضروریغ  و  مفرط 

  هستند   روبرو  آن   تبعات   با  جوامع  از   ياریبس  و  است  گسترش   حال  در  ی جهان  سطح  در   مشکل  نی ا  که  دهند ی م   نشان  هاپژوهش 
 ). 2023 ،3تس یفی گر و (کاس
  ان یدانشجو  و  آموزاندانش   انی م  در  ژهیو  به  که  است  یل یتحص  یفرسودگ  نترنت،یا  از  حد   از  شی ب  استفاده  عیشا  يامدها یپ  از  یکی

  فی وظا   با  مواجهه  در  ییتوانا  کاهش  ،يریادگی   به  یعلاقگی ب  ،یخستگ   احساس  يمعنا  به  یل یتحص  یفرسودگ   .شودی م   مشاهده
  آموزان دانش   آن   در  که   شودی م   اطلاق  یط یشرا  به   یل یتحص  ی فرسودگ   . است  خود  ي هال یانسپت   از   يبردار بهره   در  ی ناتوان  و  ی ل یتحص
  . شوندی م  مواجه   ی آموزش  فیوظا  انجام   در  ی ناتوان  و  زه یانگ  کاهش   د، یشد   ی خستگ  ، یتیکفای ب   احساس  ،یل ی تحص  ي فشارها  ل ی دل  به
  ). 2023  ،4بکر   و  ی(شافل  شود  لیتحص  با  مرتبط  يهااضطراب   و  ير ی ادگی  تیفی ک  کاهش  ،یل یتحص  افت  به  منجر   تواندی م  دهی پد  نیا
  ر ینظ  ی شناختروان   مشکلات  بروز  موجب  تواندی م   بلکه  گذارد،ی م   ریتأث  آموزاندانش   یلی تحص  عملکرد   بر  تنها  نه  تیوضع  نیا

  به  هاپژوهش   از  ياریبس  راستا،  نی ا  در  ).2022  ،5چن   و  وانگ  ،(ژانگ   شود  هاآن   در  يخودکارآمد  کاهش  و  یافسردگ  اضطراب،
  به اد یاعت بزند،  دامن مشکل  نیا  به  تواندی م  که يابرجسته  عوامل  از  ی ک ی و  اندپرداخته  ی ل یتحص ی فرسودگ بر  مؤثر عوامل ی بررس

 ). 2022  ،6ژانگ و  سو لیو،  ، (چن است نترنتیا
  خانواده  است.  آن   ياعضا  نیب   روابط  نوع  و  خانواده  ها،آن   نیترمهم   از  ی کی   که  هستند  ل یدخ  دهی پد  نی ا  بروز  در  یمختلف   عوامل

  و   علی  (تاج   دارد  او   یاجتماع   و  ي فرد  يرفتارها  بر  ی قی عم  ر یتأث  ابد، یی م  پرورش   آن  در   فرد  که  ی اجتماع   نهاد   نینخست  عنوان   به
  ي الگو   .کنندی م  فای ا  نوجوانان  يرفتارها  يریگشکل   در  یمهم   نقش  دهخانوا   در  یارتباط   يالگوها   ان،یم  نیا  در   .) 2017  زرنقاش،
  در   فرزندان  يرفتارها   بر  میرمستقیغ  طور  به  تواندی م  است،  خانواده  در  زمانهم   و  جهتهم   تعاملات  ي معنا  به  که  ،ییهمنوا  ارتباط
  و   رفتار  تطابق  و   رشیپذ   به  فرد  لی تما  يمعنا  به  یی همنوا  باشد.  اثرگذار   ی لی تحص  یفرسودگ   جهینت  در   و  نترنتیا  با  مواجهه
  ي الگوها   از   که   یی هاخانواده   اندداده  نشان  ر یاخ  مطالعات   دارد.   تعلق  ها آن   به  فرد   که  است   ی اجتماع  يهاگروه   با   خود   يهانگرش 
  کواك،(  رند یگی م   قرار  نترنت یا  به  اد یاعت   همچون  ی مشکلات   معرض   در   کمتر  فرزندانشان  هستند،  برخوردار  ي شتریب  یی همنوا  ی ارتباط
  در   ارتباطات  نوع  نیا  که  است  نیا   بر  اعتقاد  ).2023  ،9کوبسن ی ج  و  نز یپرک ؛2022  ،8فرناندز   و  ماتینز  سردون،  ؛ 2021  ،7کیم  و  کیم

  ط یشرا  نیا   کنند.  يشتریب  تیحما  و   تیامن  احساس  هاچالش   و  مشکلات   برابر  در  که  دهدی م  را  امکان   نیا   نوجوانان  به  هاخانواده 
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 که  شوندن دور  خود یاجتماع  و یل یتحص يهات یفعال از  و بپردازند  نترنتیا از  استفاده به تر کم نوجوانان که شود  باعث است ممکن
 ). 2023 ،1هن   و (باراك است یل یتحص یفرسودگ  کاهش  آن، جهینت

  ی لی تحص  یفرسودگ  خاص،  طور  به  اند.پرداخته   آن  مختلف  ابعاد  یبررس  به  قاتی تحق  از  ياریبس  ،ی لی تحص  یفرسودگ  نهیزم  در
  ، (باکر  یل یتحص  ف یوظا   انجام  در  ي ناکارآمد  احساس   و   لی تحص  به   یعلاقگی ب   ،یل ی تحص  ی خستگ  است:  مؤلفه   سه  شامل   معمولاً
  ل ی تحص  ترك   ی حت   و   یافسردگ   اضطراب،   ، یل یتحص  افت  به   منجر  زمدت درا  در  تواند ی م  ت یوضع  ن یا  ). 2023  ،2رودریگز   و   آلارکون

  تا   اندکرده   تلاش   ها پژوهش   از  ي اریبس  است،   جیرا   نوجوانان  در  ژهیوبه  مشکل   نی ا  که  آنجا  از   ).2022  ،3لسون یو  و   چاردی (پر  شود
 . )2023  ،4لین و (چینگ  کنند  یی شناسا  را  یسن  گروه  ن یا  در  یل یتحص ی فرسودگ  بروز  بر مؤثر مختلف  عوامل

  کند   فایا  نقش   تیوضع  نیا  جاد یا   در  میرمستقی غ  و  میمستق  طور   به  تواندی م   يمجاز  يفضا  و   نترنتیا  از   حد  از  شی ب  استفاده
  آن   دنبالبه   و  یل یتحص  زهیانگ  کاهش  موجب  تواندی م  نترنتیا  به  ادیاعت  که  اندداده   نشان  هاپژوهش   .) 2020  لین،  و  چیو  (پن،

  يها ت یفعال  از  معمولاً  هستند،   نترنتیا  از   مفرط  استفاده  ری درگ  که ی نوجوانان  ).2023  تس،یفی گر  و (کاس  شود  ی لی تحص  یفرسودگ 
  ت یفیک  کاهش   و  ی لی تحص  ی فرسودگ   به  تواندی م  امر   نی ا  که  گذرانند،ی م   يمجاز  يفضا   در   را  خود   وقت  و   رندیگی م   فاصله  یل یتحص

  نوع   از  خانواده  یارتباط   يالگوها   که  ابدیی م  شدت   ی زمان  ژهیوبه  یمنف   راتیتأث  ن یا  ).2022  ،5سو  و  لیو  ،(چن   شود  منجر  يریادگی
  و  ی قی حق یاجتماع  يهات یحما  از  نوجوانان که کنند  فراهم را  یطیشرا  است ممکن  ارتباطات نوع  ن یا را یز  باشند،  آشفته  و  ثباتبی
  ها پژوهش   موضوع،  تیاهم  به  توجه  با  .) 2017  زرنقاش،  و  علی   (تاج  برند  پناه  يمجاز  يفضا  به  و  شوند  غافل  یآموزش  يهاتیفعال

  ی فرسودگ   و  ی نترنتی ا  يرفتارها  بر  یتوجه   قابل   راتی تأث  تواندی م  ینوجوان   دوران   در  ژهیوبه   خانواده  یارتباط   يالگوها  که  اندداده   نشان
  دارند،  آشفته  و  ثبات بی   روابط   که  یی هاخانواده   در  ژهیوبه   .) 2021  ،7لی   و   کیم   ؛2018 ،6لی   و   (یانگ  باشد   داشته نوجوانان   ی ل یتحص

  و   نزی(پرک  شود   اختلال  دچار  هاآن   ی لی تحص  عملکرد  است   ممکن  و  شوند ی م  وابسته  نترنت یا  به  ي شتریب  مال احت   به  نوجوانان 
  یی همنوا  ارتباط   ي الگو  و   ی ل یتحص  ی فرسودگ  نترنت،یا  به   اد اعتی  -  ر یمتغ  سه   ن یا   ن یب  رابطه  یی شناسا  رو،   ن ی ا  از   ). 2023  ،8کوبسن یج
  تواندی م  رابطه ن یا  رد  ) 2021  ،10یانگ  و  لی چن،  ؛ 2020 ،9لیو  و ژانگ  (وانگ،  ییهمنوا ارتباط  يالگو  ياواسطه  نقش بررسی  و  -
  ن ی ا   درمان  و  ي ری شگیپ  ي برا  يموثر   ي راهکارها  و  کند   کمک  نوجوانان  یل یتحص  و   یشناختروان   مشکلات  از   ي بهتر  درك   به

 دهد.  ارائه مشکلات
  يالگو  گريواسطه   قی طر  از  نترنتیا   به  ادیاعت  و   یل یتحص  یفرسودگ   نیب  رابطه  یبررس   به  حاضر  پژوهش  نکات،  ن یا  به   توجه  با
  متقابل   اثرات   ییشناسا  هدف با  پژوهش  ن یا  است.   پرداخته دوم  متوسطه   مقطع  آموزان دانش   نیب در هاخانواده   در  ییهمنوا  ارتباط 

 بپردازد:  سوال ن یا به  جامع پاسخ   کی به  تا است تلاش در گر یکد ی  بر هاآن  ر یتأث نحوه  و ر یمتغ سه  نیا
  ایفا   ايواسطه   نقش  آموزان دانش   در  ی لی تحص  یفرسودگ   و  نترنتیا  به  اد یاعت  بین  رابطه  در  یی همنوا  ارتباط  ي الگو  چگونه

  ؟ کندمی
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  پژوهش  مفهومی مدل .1 شکل  
  

   روش 
  آموزان دانش   یتمام   شامل   يآمار  جامعه  است.  ي ساختار  معادلات   يسازمدل   بر   ی مبتن  و   ی همبستگ  مطالعات   نوع  از   حاضر   پژوهش
  نی تخم  نفر  5000  حدود   ها آن   تعداد   که   است  1401- 1402  ی ل یتحص  سال   در  کردستان   استان   در  وان یمر   شهرستان   دوم متوسطه

 شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه عنوانبه نفر  940  تعداد ،ايخوشه  ي ریگنمونه  روش  از استفاده  با است.  شده زده
    پژوهش،   آغاز  از ش یپ  گرفتند.  قرار کنندگانشرکت ار ی اخت در  نی آنلا  و يحضور  وهیش دو  به  هاهنامپرسش 
 ورود:  ي هاملاك
 کرد.  خواهند  شرکت پژوهش ن یا در   دوازدهم  و ازدهمی دهم،  یل یتحص مقاطع آموزان دانش   تنها  دوم:   متوسطه آموزان دانش 
 باشند.  داشته  قرار  سال 18  تا 15 یسن  بازه  در  د ی با آموزاندانش   :سن
 کنند. اعلام  قی تحق در شرکت يبرا  را  خود آگاهانه   تیرضا د یبا آموزان دانش   مشارکت: به لی تما
  پاسخ   سوالات  به  مداوم  طور  به  توانندی م  و  هستند   دسترس  در  پژوهش  مدت  طول  در  که  ی آموزاندانش   بودن:  دسترس  در
 دهند. 

 خروج:  ي هاملاك
  را   آنها   ا ی   کنند   پر   کامل   طور   به  را   هاآزمون   ا ی  هاهنامپرسش   نتوانند   ل یدل  هر   به  که   ی آموزاندانش   ها: هنامپرسش   ل ی تکم  عدم
 برسانند.  انیپا  به ناقص

  ی درمان  مداخلات   به   از ین  که  ی پزشک روان   اختلالات   جمله   از   ی روان   ا ی  یپزشک   ل ی دلا  به   که   یآموزاندانش   : د یشد  ی روان  اختلالات 
    شد.  خواهند گذاشته   کنار قی تحق ن یا  از دارند، 

  ي مجوزها    .دهند  انصراف  تحقیق  در مشارکت  ادامه  از   مطالعه،  شروع  از  پس  که  آموزانیدانش مشارکت:  ادامه  به  تمایل  عدم
 آگاهانه  تیرضا   کسب  جمله  از  پژوهش  یاخلاق   اصول  شد.  اخذ  شهرستان  وپرورش آموزش   اداره  و  وپرورش آموزش   کل   اداره  از  لازم
 شد.  تیرعا کامل  طور  به ها آن   اطلاعات ی محرمانگ نی تضم و کنندگان شرکت از

  از   ي ریگبهره   با   سپس   و   شد  استفاده   ي ریگاندازه   مدل   ی اب یارز  ي برا  ي دیی تأ  ی عامل   ل یتحل  از   ابتدا   پژوهش،   مدل   ی بررس   يبرا
  ارتباط   يالگو  و  نترنتیا  به  ادیاعت  ،یل یتحص  یفرسودگ   شامل   پژوهش  ي رهایمتغ  نیب  روابط   ،يساختار  معادلات  يسازمدل   روش
  ي ساختار  و   يریگاندازه   ي هامدل  برآورد   و   هاداده   لی تحل  ي برا  26  نسخه  Amos  افزارنرم   .تگرف  قرار  لی تحل  مورد  خانواده  یی همنوا

  شد.  گرفته کار به
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  پژوهش  ابزارهاي
  ی فرسودگ   ی ابی ارز  يبرا  خاص   طوربه   مسلش  ی ل یتحص  ی فرسودگ  هنامپرسش   :1مسلش   یل یتحص  یفرسودگ  هنامپرسش  الف)
 2جکسون   و  مسلش  توسط  یفرسودگ  يبعدسه   مدل  اساس  بر  ابزار   نی ا  است.  شده  یطراح  انیدانشجو   و  آموزان دانش   یل یتحص

  را   ی اصل  مؤلفه  سه  هنامپرسش   این  شد.  داده  بسط  )2002  ،3همکاران   و   شاوفلی(  يآموزدانش   نسخه  در   و   شد  جادیا  ) 1981(
  ی منف  ای   تفاوت ی ب  نگرش   :5ل یتحص  به  ی علاقگی ب   .ی لی تحص  فشار  از   یناش   د یشد   ی خستگ  احساس  : 4ی جانیه   ی خستگ  :سنجد یم

  ف ی وظا  انجام   و  ی لی تحص  يهاتی موفق  به  ی ابیدست  در  ی ناتوان  به  باور   :6ي ناکارآمد  احساس   .یدرس  فیتکال  و   مطالعات  به  نسبت
  . هیگو  5  :ی جانی ه  ی خستگ   : شودی م   شامل  را   ها هیگو   از   یخاص   تعداد  مؤلفه   هر  که   دارد  هیگو   15  ابزار   ن ی ا  استاندارد   نسخه  ی. درس

  اساس  بر  هیگو   هر  با   را   خود   تجارب   ای   احساسات   تطابق   زان ی م  دهندگانپاسخ   . هیگو  6  : ي ناکارآمد  احساس   .ه یگو  4  : ی علاقگیب
  نمره   و  شودی م   محاسبه  جداگانه  مؤلفه  هر  نمرات  .کنندی م   گزارش  )4  =  » شهیهم«  تا   0  =  »هرگز«   (از  يادرجه پنج   کرتیل  اسیمق
  مطالعات   است.   یفرسودگ   از   يبالاتر  سطح   انگریب  بالاتر  نمره  .دی آی م  دست  به  مؤلفه  سه   نمرات  جمع  از  ی لی تحص  یفرسودگ   کل

  و   0.85  :یعلاقگی ب  ، 0.89  :یجانیه  یخستگ  اند:کرده  یبررس  کرونباخ   يآلفا  بیضر  از   استفاده  با  را  ابزار  نیا  یی ای پا  مختلف،
  اند. کرده   د یی تأ  را   ابزار   ن یا   یی ا یپا  ی داخل   مطالعات   ز ین  ی فارس   نسخه  در   ). 2002  همکاران،   و   (شاوفلی   0.82  : يناکارآمد  احساس 

  ي برا  بیترت  به  را   کرونباخ   ي آلفا  ب یضرا  ، یران یا  آموزان دانش   نمونه   از   استفاده   با   ی پژوهش  در   ) 1390(   بشارت  مثال،   عنوان به
  یی محتوا   و   ياسازه   یی روا  از   هنامپرسش   است.   کرده   گزارش  0.81  ي ناکارآمد   احساس   و   0.84  ی علاقگی ب  ، 0.87  ی جانی ه  ی خستگ
  ی فرسودگ   ی عاملسه   ساختار   که  است  داده   نشان  ي دییتأ  ی عامل   ل ی تحل  ابزار،  نی ا  ی عاملسه   مدل  دیی تأ  در  است.   برخوردار   یی بالا

  جنت   توسط   هنامپرسش  ن یا  ران ی ا  در  ).2002  همکاران،  و  (شاوفلی   است   باثبات   و   مناسب  آموزاندانش  و  ان یدانشجو   در   ی ل یتحص
  ،0/ 74  یجان یه  یخستگ  طه یح يبرا  کرونباخ  ي آلفا ی درون ی همسان ب یضرا و  شده  ی ابیاعتبار  ) 1397( شریفی  و  حیدري  ی، دونیفر
  نیز   حاضر  پژوهش  در  است.  بوده   86/0  ی فرسودگ  اس یمق  مجموع  يبرا  نی همچن و   0/ 76 ي ناکارآمد  طه یح  و  0/ 74 ین یبدب  طهیح

  0/ 90  مقیاس  این   براي  کلی  آلفاي  و   79/0  ناکارآمدي   و   87/0  بدبینی   ، 86/0  هیجانی   خستگی   هاي مقیاس   خرده   کرونباخ  آلفاي 
  است.  آمده  دست به

  در  ی ارتباط   ي الگوها  ی ابیارز   يبرا  معتبر   ي ابزارها  از  یکی   هنامپرسش   این   :7خانواده  یارتباط  يالگو  هنامپرسش  ب)
  مختلف   ي الگوها  ییشناسا  منظور  به  هنامپرسش   ن یا  . است  شده  طراحی  ) 1994(  8ریچی   و   فیتزپاتریک  توسط   که  است   هاخانواده 
  استفاده   مورد  جوانان   و  نوجوانان   يرفتارها   بر  الگوها  نی ا  راتیتأث  ی بررس  يبرا  ژه یو  به   و  است  شده  یطراح   هاخانواده   در   ی ارتباط
  ي اعضا  انیم  در  مستقل   و  وابسته  ارتباطات  جمله  از  خانواده،   یارتباط  ي الگوها  ی ابیارز   و  ی بررس  هنامپرسش   این  هدف  .رد یگی م  قرار

  ي اعضا  همزمان   و  جهتهم   تعامل  نحوه   به   اشاره  :9یی همنوا  ارتباط   ي الگو  است:   ی اصل   بعد   دو   شامل  هنامپرسش   این   است.   خانواده 
  )يانقطه   5(  کرت یل  اس یمق   از  هنامپرسش   خانواده.   تعاملات   در  يفرد  استقلال   بر  د ی تأک  :10ي ریپذ ک یتفک  ارتباط   ي الگو  خانواده. 
  سوال   10  که  است  سوال   20  شامل  هنامپرسش   است.   ر یمتغ  »موافقم  کاملاً«  تا   » مخالفم  کاملاً«   از   هاپاسخ   که  کند، ی م  استفاده 
  از  يادرجه   5  اسیمق  ک ی  با  سؤال  هر   .باشدی م  ي ریپذ ک یتفک  يالگو   ابعاد   به   مربوط  سوال  10  و  یی همنوا  يالگو   ابعاد   به   مربوط

 
1. Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS) 
2. Maslach & Jackson 
3. Schaufeli et al 
4. Emotional Exhaustion 
5. Cynicism 
6. Academic Inefficacy 
7. Family Communication Patterns Inventory (FCPI) 
8. Fitzpatrick & Ritchie 
9. Convergence 
10. Autonomy 
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  توسط محتوا ییروا است.  معتبر سازه و محتوا ییروا يدارا هنامپرسش  ن یا . شودی م ده یسنج »موافقم کاملاً«  تا » مخالفم کاملاً«
  یی روا  بر  دیتأک  اند،کرده   استفاده  را  هنامپرسش   نیا  که  يبعد   يهاپژوهش   ن،یهمچن  است.  شده  دیی تأ  )1994(  یچ یر  و  کیتزپاتر یف

  توسط  شده انجام مطالعه  کی  در است.  نوادهخا یارتباط  يالگو  مختلف ابعاد  سنجش  در  آن   ییتوانا دهنده نشان  که دارند  آن سازه
  ي برا  کرونباخ  ي آلفا  بیضر  گرفت.  قرار   دیی تأ  مورد   يدیی تأ  یعامل  لی تحل  از  استفاده  با  هنامپرسش   سازه   ییروا  )، 1397(  يروزآباد یف

  يآلفا   ب یضر  )، 1994(   ی چیر   و   ک یتزپاتریف  ه یاول  مطالعه   در   است.  بوده   قبول   قابل   و   بالا   مختلف   مطالعات   در   هنامپرسش   کل
  )1399(  محمدي  و  حسینی  رستمی،   ي، جعفر  توسط   که  يگر ید   قی تحق  در   است.  شده   گزارش   0.86  هنامپرسش   کل  يبرا  کرونباخ

  اعتماد   ت یقابل  و  بالا  ییای پا  دهندهنشان   که  آمد  دستبه   0.89  هنامپرسش   نی ا  يبرا  کرونباخ  يآلفا   ب یضر  شد،   انجام  رانی ا  در
  آمد.   دست  به 0/ 76 کلی کرونباخ  آلفاي میزان  نیز  حاضر پژوهش  در   است. هنامپرسش 
  نترنت یا  به   ادیاعت  و   یوابستگ  زانیم  ی ابیارز   ي برا  معتبر   ي ابزارها  از   ی کی  هنامپرسش   این  :1نترنتیا  به  ادیاعت  هنامپرسش  ج)

  ي ابزارها  از  ی کی   عنوان  به   زمان  آن   از  و   شد  ی طراح  1998  سال  در  2انگ ی  توسط  بار  نینخست  يبرا  هنامپرسش   نی ا  .است  افراد  در
  اد یاعت هنامپرسش   است. گرفته قرار استفاده مورد نترنتیا به ادیاعت يریگاندازه  يبرا ی اسرفتارشن  و یشناسروان   قاتیتحق در  جیرا
  در   سوالات   ن ی ا  . پردازدی م   نترنتیا   از  استفاده  با  مرتبط  مختلف   يرفتارها   به   خاص   طور   به   که  است  سؤال   20  شامل   نترنت یا  به
  به  ی ده تیاولو  دارد.   اشاره نترنتیا از  استفاده  زمان   مدت و  زانیم به  :نترنتیا از  مفرط استفاده : شوندی م يبنددسته   عمده بعد  پنج
  . دهدی م  حی ترج  روزمره  يهاتی فعال  گر ید  بر  را  نترنتیا  از  استفاده  فرد   ای آ  که  ن یا  ی بررس  : گرید   يهات یفعال  به  نسبت  نترنتیا

  فرد.   یشغل   ا ی  ی لی تحص  ،ی اجتماع  روابط   بر   نترنتیا  از   اد یز   استفاده   ی منف   رات ی تأث  یاب یارز  : یل یتحص  ا ی  یشغل   و   ی اجتماع   مشکلات 
  . نترنتیا  به  ی دسترس  قطع  صورت  در   فرد  یاحساس   يهاواکنش   ير یگاندازه   : نترنتیا   از  استفاده  قطع  از   یناش   اضطراب  و  استرس
 ه نامپرسش   نی ا  .نترنتی ا  از  استفاده   زانی م  ای  زمان  مدت  کنترل   در  فرد   ی ناتوان  احساس   ی بررس  :نترنتیا  از  استفاده  بر  نداشتن  کنترل

  ی گاه «   ،» ندرت  به«  ،»هرگز «  يها نه یگز  از   توانندی م  دهندگان پاسخ  که  است  شده  ی طراح  يادرجه  5  کرتیل  اس یمق  شکل  به
  داده   نشان   را  خود   ییروا   یخوب  به  مختلف  مطالعات  در  نترنتیا  به  ادیاعت  هنامپرسش  کنند.  استفاده  » شهیهم«   و  »اغلب«  ،»اوقات
 ه نامپرسش   که  دهدی م   نشان  هال ی تحل  نیا  جی نتا  است.  گرفته  قرار  دیی تا  مورد  يدییتأ   یعامل   لیتحل  قیطر  از  ابزار  نی ا  ییروا  است.

  متعدد،   يهاپژوهش   در   علاوه،   به  کند.  ير یگاندازه  اعتماد  قابل  و   کامل  طور  هب  را   نترنتیا   به  ادیاعت  مختلف  ابعاد  است  توانسته
  ی مناسب   ییروا  از  اد،یاعت  سنجش  يابزارها  گرید  با  همخوان  و  سازگار  يهاپاسخ   لی دل  به  انگی  نترنتیا   به  ادیاعت  هنامپرسش 
  کرونباخ   يآلفا  مقدار   مختلف،  يهاپژوهش   در   است.   شده  دهیسنج  کرونباخ   يآلفا  از   استفاده  با   ابزار  ن یا  یی ا یپا  است.   بوده  برخوردار

  ن یا  . باشدی م  آن   يبالا  ار یبس  ییای پا  دهندهنشان   که  است،  شده  گزارش   0.95  تا  0.90  محدوده   در   معمولاً  هنامپرسش   نیا  يبرا
  و  کند   ي ریگاندازه   را   نترنت یا  به  ادیاعت  ي های ژگ یو   ییبالا  دقت  با   است  قادر   هنامپرسش   که  دهد ی م  نشان   کرونباخ  يآلفا  مقدار 

  دارد.  وجود  آن  مختلف يبعدها  و  هاه یگو ان یم ی خوب یهمخوان 
  

  هایافته
 به   توجه   با   بود.  8/16  کنندگانشرکت  سنی  میانگین  همچنین  و  بودند  پسر  درصد   8/41  و  دختر   درصد   58/ 2  نفري   940  نمونه  از

 و  چولگی   میزان  به  توجه  با  نداشت.  وجود  گمشده   هايداده   ها،   هنامپرسش   سؤالات   به   پاسخ  بودن  اجباري  و  پژوهشگر   کنترل
  میانگین،   همبستگی،  ماتریس  1  جدول  شد.  استفاده  همبستگی   آزمون  از  ها،داده  بودن   نرمال  فرض  تأیید   با  و  متغیرها  کشیدگی 
  چولگی میزان  شود،می  مشاهده  1  جدول  در  که  طورهمان   دهد.می  نشان  را  تحقیق  متغیرهاي  کشیدگی و  چولگی  و  معیار  انحراف

 
1. Internet Addiction Test (IAT) 
2. Yang 
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  اینترنت   به   اعتیاد   و   همنوایی   با   تحصیلی   فرسودگی   ابعاد   بین   نتایج،   به   توجه  با   است.   + 2  تا   - 2  محدوده   در   متغیرها   کشیدگی   و
  . )>05/0p( دارد.   وجود معناداري  و مثبت رابطه

  و   عاملی)  (دو  خانواده  ارتباط  الگوي  هنامپرسش   عاملی)،  سه  (مدل  تحصیلی  فرسودگی  ابزار  تأییدي  عاملی  وتحلیلتجزیه   نتایج
 GFI and TLI and CFI  90/0(   براي   برازش  نیکویی   هاي شاخص  مقدار   بود.   کافی  و  مناسب  برازش   داراي   اینترنت  به  اعتیاد 

  اینترنت  به  اعتیاد  براي  ،84/0  و   46/0  بین  تحصیلی  فرسودگی  براي  استاندارد  عاملی  بارهاي  و  بود  )RMSEA<0/046(  و  )<
  و   50/0  پژوهش   این   در  بحث  مورد  همنوایی  الگوي   براي  همچنین  و  80/0  و  / 32  خانواده  ارتباط  الگوي  براي  و  35/0  و  77/0
 بود.  77/0

  پژوهش  متغیرهاي کشیدگی و چولگی  معیار، انحراف میانگین،  همبستگی، ماتریس .1 جدول
  خستگی  

  عاطفی 
 و  شک

  الگوي  فرسودگی  ناکارآمدي  بدبینی 
  همنوایی 

  به   اعتیاد
  اینترنت 

           1  عاطفی  خستگی
          1  760/0**  بدبینی  و شک

        1  513/0**  482/0**  ناکارآمدي
      1  786/0**  883/0**  882/0**  فرسودگی

    1  219/0**  191/0**  199/0**  171/0**  همنوایی  الگوي
  1  274/0**  534/0**  368/0**  514/0**  483/0**  اینترنت  به اعتیاد

  683/45  847/23  695/30  670/11  724/7  301/11  میانگین 
  572/0  - 138/0  543/0  693/0  613/0  521/0  چولگی 

  - 211/0  - 629/0  - 235/0  334/0  - 612/0  - 440/0  کشیدگی 
  00/42942  00/22417  00/28854  00/10970  00/7261  00/10623  معیار انحراف

  
  ساختاري مدل
  نشان   را   همنوایی   ارتباط   الگوي   و  تحصیلی   فرسودگی   اینترنت،  به  اعتیاد   بین   روابط   ساختاري   مدل   استاندرد   ضرایب   2  شکل
  به   هايعاملی   بار   و  مدل   برازش  عدم  با  مدل   خانواده  ارتباط   الگوي  اصلی  متغیر   کردن   وارد  با  آن  در  که  اصلی  مدل   در  دهد. می

  بار   وشنودگفت   ارتباط  الگوي   که  شدند  تفکیک  هامقیاس   خرده   بعدي   قدم  در  نداشت  هم   اصلاح  قابلیت   که  شد  مواجه  کم  مقدار 
  ارتباط   الگوي   مقیاس  خرده   تنها  وجود   با  نهایی   مدل   سرانجام،  که  نبوده  معنادار   و  داشت  مورد  5  از  بیشتر   مقدار  به  منفی  هاي عاملی 

  تمامی  مطلق  قدر  شد.  ایجاد  ابتدایی   مدل  از  کواریانس  خطاي  ترسیم  با  و  ایموس  افزارنرم   پیشنهادي  اصلاحات   به  توجه  با  همنوایی
  اینترنت   بر  اعتیاد   روي  بر   تحصیلی  فرسودگی  ) β(  استانداردشده  ضریب   آمد.   دست به  0/ 13 از  بیشتر  عوامل  وزن  استاندارد   مقادیر

  به   اعتیاد   میزان   آن   تناسببه   باشد  بیشتر   تحصیلی   فرسودگی   مقدار  چه   هر  که   است  این   دهنده نشان   که  است  آمده دستبه   55/0
  دهد می  نشان  که است آمدهدستبه  -44/0  همنوایی  الگوي بر تحصیلی فرسودگی استانداردشده  ضریب یابد.می  افزایش اینترنت

  همنوایی   ارتباط  الگوي  استانداردشده  ضریب  شود.می   کمتر  همنوایی  الگوي  آموزاندانش   میان  در  تحصیلی  فرسودگی  افزایش  با
  دهد. می  نشان  را  اینترنت به اعتیاد بر  همنوایی الگوي  کاهشی اثر  که است -13/0 اینترنت به اعتیاد بر
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  پژوهش ساختاري  مدل .2 شکل  
 
  است.  شده  آورده   ساختاري مدل  برازش  هاي شاخص  زیر   در

  ساختاري  مدل  برازش هايشاخص .2 جدول
  X2  df  df/X2  GFI  AGFI  IFI  TLI  CFI  RMSEA  شاخص 

  055/0  907/0  901/0  907/0  853/0  870/0  793/3  524 284/1987  اولیه مدل
 مدل

  046/0  936/0  930/0  936/0  887/0  901/0  965/2  516  133/1530  اصلاحی

  
  اینترنت   به  اعتیاد   و  همنوایی   ارتباط   الگوي   تحصیلی،  فرسودگی   بین   رابطه  ساختاري  مدل   برازش  هاي شاخص   تمامی   2  جدول

  5 تا 3 بین  پیشنهادي مقدار  اینکه به توجه  با  و 2/ 965 مقدار با  )1آزادي  درجه  به دوخی  (نسبت /df x2 شاخص دهد.می  نشان  را
 (شاخص  AGFI  ، 93/0  )2افزایش   برازندگی   (شاخص  IFI  ،93/0  مقدار   با  لویس)-توکر  (شاخص  TLI  هايشاخص   است  قبولقابل

 به  توجه با  و 93/0 )4تطبیقی  برازندگی (شاخص CFI و  0/ 90 برازش) نیکویی  (شاخص GFI ،0/ 88  )3شدهتعدیل  برازش نیکویی 
  از   یکی   عنوان   به   تقریب)   خطاي  مجذور   میانگین   (جذر   RMSEA  هستند.   قبولقابل   ها شاخص  این   بیشتر  شده  ذکر   مقادیر 
  است.  شده گرفته نظر  در قبولقابل  08/0  زیر مقادیر  براي که بود  0/ 046  مقدار  مهم برازش  هاي شاخص

  
  

 
1  . Chi-square/Degrees of freedom 
2  . Incremental Fit Index 
3  . Adjusted Goodness of Fit Index 
4. Comparative Fit Index 
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  مسیر  ضرایب و عاملی بارهاي .3 جدول
  مسیر  ضریب  مسیرها

  B استانداردشده
 استاندارد   خطاي
  میانگین

  مسیر   ضریب
 ترکیبی  پایایی b غیراستاندارد

  - 12/ 276  - 78/0  0/ 006  - 445/0**  همنوایی ارتباط الگوي>>تحصیلی فرسودگی
  13/ 705  0/ 082  0/ 006  551/0**  اینترنت  به اعتیاد>>فرسودگی

  - 3/ 862  - 0/ 112  0/ 029  - 131/0**  اینترنت به اعتیاد >>همنوایی ارتباط الگوي
  18/ 317  0/ 715  0/ 039  579/0**  ناکارآمدي >>فرسودگی
  -  1    888/0**  بدبینی  و شک>>فرسودگی
  27/ 997  1/ 083  0/ 039  852/0**  عاطفی  خستگی>>فرسودگی

  17/ 880  0/ 893  0/ 050  600/0**  1 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  -  1    722/0**  2 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  10/ 744  0/ 548  0/ 051  363/0**  3 گویه>>اینترنت به اعتیاد
  14/ 014  0/ 630  0/ 045  472/0**  4 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 706  1/ 094  0/ 056  660/0**  5 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  21/ 023  1/ 008  0/ 048  703/0**  6 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  17/ 935  0/ 926  0/ 052  602/0**  7 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 733  0/ 950  0/ 048  661/0**  8 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  17/ 856  0/ 873  0/ 049  599/0**  9 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  16/ 824  0/ 900  0/ 053  565/0**  10 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  20/ 875  1/ 011  0/ 048  698/0**  11 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  17/ 651  0/ 899  0/ 051  592/0**  12 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  15/ 698  0/ 716  0/ 046  528/0**  13 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  20/ 688  1/ 034  0/ 050  692/0**  14 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  22/ 764  1/ 143  0/ 050  760/0**  15 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  20/ 195  1/ 007  0/ 050  677/0**  16 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 399  1/ 039  0/ 054  650/0**  17 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 998  0/ 994  0/ 050  669/0**  18 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  13/ 243  0/ 673  0/ 051  447/0**  19 گویه  >>اینترنت به اعتیاد
  19/ 723  0/ 940  0/ 048  660/0**  20 گویه  >>اینترنت به اعتیاد

  23/ 202  0/ 884  0/ 038  705/0**  11 گویه >>همنوایی
  24/ 033  1/ 018  0/ 042  727/0**  10 گویه >>همنوایی
  25/ 948  1/ 019  0/ 039  770/0**  9 گویه >>همنوایی
  -  1    801/0**  8 گویه >>همنوایی
  23/ 508  0/ 969  0/ 041  714/0**  7 گویه >>همنوایی
  25/ 691  1/ 005  0/ 039  764/0**  6 گویه >>همنوایی
  25/ 263  1  0/ 040  752/0**  5 گویه >>همنوایی
  22/ 923  0/ 897  0/ 039  699/0**  4 گویه >>همنوایی
  23/ 941  0/ 925  0/ 039  719/0**  3 گویه>>همنوایی
  23/ 462  0/ 963  0/ 041  712/0**  2 گویه>>همنوایی

  )>01/0p(   **  معناداري:   سطح   توضیحات:
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  پژوهش شده   آزمون  مدل   غیرمستقیم اثرات   . 4  جدول 

 خطاي   مسیر
  استاندارد

 غیرمستقیم  اثر 
  استاندارد

 غیرمستقیم  اثر 
 داريمعنی   سطح غیراستاندارد

 با  اینترنت  به   اعتیاد   بر  تحصیلی  فرسودگی 
  0/ 002  0/ 009  0/ 058  0/ 003  همنوایی  الگوي  میانجی

  
 تحصیلی  فرسودگی  شده  استاندارد  ضرایب   دهد.می  نشان  را   ) b(   غیراستاندارد   و   )B(  شده   استاندارد   مسیر  ضرایب   3  جدول

 به اعتیاد بر  منفی  تأثیر هموایی  ارتباط الگوي  این، بر علاوه است.  منفی  همنوایی  ارتباط  الگوي  بر و مثبت  اینترنت  به  اعتیاد بر 
 مدل   غیرمستقیم   اثرات  به   مربوط   نتایج   نیز   4  جدول  ). >0p/ 01(   هستند   معنادار   هم  عاملی  بارهاي   تمام   ). >01/0p(   دارد   اینترنت
 نقش  با  اینترنت  به   اعتیاد  بر  فرسودگی  که  نمود  بیان   توانمی   جدول  این  اساس  بر  که  دهدمی   نشان  را  پژوهش   شده  آزمون 

 باشد.می   معنادار   )001/0(  درصد یک  خطاي  سطح  در همنوایی  ارتباط  الگوي میانجی 
  

  گیرينتیجه  و  بحث
 در   ییهمنوا   ارتباط  يالگو   يگر یانج ی م   با  نترنتی ا   به  ادیاعت   و  یلی تحص  یفرسودگ  نیب   رابطه  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 مثبت   رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  و   تحصیلی  فرسودگی  بین  که  داد  نشان  هایافته   شد.  انجام   دوم  متوسطه   دوره  آموزاندانش   انی م 
 به   اعتیاد  میزان   و   درجه   موازات   به   باشد  داشته   بیشتري  اینترنت   به   اعتیاد  فرد   چه  هر   که  معنی   بدین   دارد.   وجود   معناداري   و 

 است  ) 2017(  زرنقاش و  علی  تاج  پژوهش   نتایج  با  جهت هم   و  همسو  یافته  این  دارد.   هم   بیشتري  تحصیلی  فرسودگی  اینترنت، 
 از فرار  ي برا آموزان دانش   را ی ز شود،  منجر  نترنت ی ا به  اد یاعت  به  تواندی م ی لیتحص  یفرسودگ  که   دادند   نشان  خود   پژوهش  در که 

 مطالعات   در   ) 2020(  همکاران   و   پن   راستا،  این   در  .آورند ی م  ي رو   نترنتی ا   از  حد   از  شی ب  استفاده   به  یل یتحص   ي فشارها  و   استرس
 ي برا  تلاش  در  که   شود،  نترنتی ا  به  اد یاعت   مانند  یجبران  يرفتارها   به  منجر   است   ممکن  ی لیتحص   ی فرسودگ  که   کردند  ان یب   خود 

 ادی اعت   و  ی لیتحص   یفرسودگ  انی م  يقو   ارتباط   از   مشابه   مطالعات  گری د  و   هاپژوهش   ن یا   است.  ی عاطف  و  یروان   ي فشارها  کاهش 
 وجود  یل یتحص   ی فرسودگ  و  نترنت ی ا  به  اد ی اعت  نیب   ی میمستق   رابطه   که  دهدی م  نشان   افتهی   ن یا   .کنندی م  ی بانی پشت   نترنتیا   به 

 ی لی تحص  زهی انگ   کاهش   و   یذهن   یخستگ   استرس،  با  احتمالاً  فرد   شود،  شتر ی ب   نترنت ی ا  به   ادی اعت   زان یم   هرچه  که  معنا   ن یا  به   دارد.
 تمرکز  ای  زمان  کاهش  و  يمجاز   يفضا  در حد  از  شی ب   یرانگذوقت   از  یناش   است  ممکن  ارتباط  نی ا  شد.  خواهد  مواجه  يشتر ی ب 

 یلی تحص  یفرسودگ   از   تواندی م   نترنتی ا  از  استفاده  مناسب  ت یری مد  که  است  ن یا  ي ر یگ جه ی نت   باشد.   یآموزش  يها تی فعال   بر 
 بر  نترنتی ا   از  مفرط  استفاده  یمنف  راتیتأث   نشانگر  یافته  این  همچنین  بخشد.  بهبود  را  یلی تحص  یزندگ  تی ف یک   و  کند  ير یجلوگ 

 به   اد ی اعت  که  نمود   استدلال   صورت   بدین   توانمی   یافته  این   تبیین  در   است.  آموزاندانش   یل یتحص   و  یروان   سلامت   و   عملکرد
 در   اد یز  زمان   کند.  جاد یا   یروان   فشار  و   شود   منجر   مطالعه   و   ف ی تکال  انجام   ي برا   ي بند زمان   و   تمرکز  کاهش   به   تواند یم   نترنتی ا 

 ي انرژ  کنندی م  احساس  اغلب  آموزاندانش   که  چرا  شود،  ی آموزش  يهات ی فعال   به  علاقه  کاهش  باعث   است  ممکن  يمجاز   يفضا 
 شود  منجر   ی عاطف  یبان ی پشت   و  یاجتماع  تعاملات  در  اختلال  به   تواندیم   نترنتی ا  از   حد  از  شی ب   ستفادها  همچنین   ندارند.  یکاف 
 از  استفاده   شی افزا  به  است   ممکن   نترنت ی ا   به   اد یاعت   از   یناش   یلیتحص   یفرسودگ   دارد.   یل یتحص   ت ی موفق   در   ی مهم   نقش   که 
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 ت ی ری مد  يبرا  مناسب يزی ربرنامه  تی اهم  افتهی   نی ا .بخشدی م تداوم را  چرخه  نی ا که شود منجر فرار راه  کی  عنوان به نترنتی ا 
 يبرا   یتی حما   و   ی آموزش  ي هابرنامه   به   ازین   ن یهمچن   . کندی م  برجسته   را   ی لیتحص   و  ن یآنلا   يها ت ی فعال  ن یب   تعادل   جاد ی ا  و   زمان 

 .شود ی م  ادآوری  را  آموزان دانش  ان ی م   در  نترنتی ا   به  ادیاعت   کاهش 
 و  منفی   رابطه  همنوایی   ارتباط  الگوي  و  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  بود   آن   از  حاکی  همچنین  آمده  دست  به   هايیافته 
 نشان  خود   پژوهش  در   که   است  ) 2018(   لی  و   یانگ  پژوهش   نتایج   با   جهت   هم  و   همسو  یافته  این  نتایج   است.   برقرار   معناداري 

 مشاهده  خود   فرزندان  در  را  يکمتر   ی لیتحص   یفرسودگ  تر،ي قو  یعاطف  ت ی حما  و  ییهمنوا   ارتباط  يالگو   با  ییها خانواده   که  دادند
 کاهش  به   تواند ی م  خانواده   در  هماهنگ  ارتباطات   که   کردند   ان ی ب   خود  پژوهش   در   زی ن   )2021(   لی  و   کیم   راستا،   این   در   کردند.
 ارتباط  که   دهدی م  نشان  افتهی   ن یا   دهد.  کاهش   را   یل یتحص   ی فرسودگ  جهی نت   در   و  کرده  کمک   یل یتحص   يفشارها   و  استرس

 يالگو  هرچه   که   معناست  نیا   به   معنادار   و   یمنف  رابطه  دارد.  یلی تحص  یفرسودگ  کاهش  بر  یمثبت  ریتأث   خانواده  در  ییهمنوا 
 کاهش افراد در یلیتحص  یفرسودگ باشد، تري قو  خانواده) در ییرأهم   و  یهماهنگ  بر دی(تاک  ییهمنوا بر یمبتن خانواده یارتباط

 و  استرس   که   شودی م  ی تی حما  یطی مح   موجب   ییهمنوا  که   نمود   استدلال  صورت   بدین   توان می   یافته   این   تبیین   در   . ابد یی م 
 شیافزا  را  یل یتحص   زه ی انگ  و   کرده  تی تقو   را   آرامش   و   تی امن   احساس   خانواده   در   توافق   . دهدی م  کاهش  را   ی لیتحص   يفشارها 

 يری شگ ی پ   در  خانواده  نقش  تی اهم   افتهی   ن یا  . شودیم   یلیتحص   مشارکت   و  تمرکز  شیافزا   باعث   یروان  ي هاتنش   کاهش  . دهدی م 
 و  توافق   بر  د ی(تاک   خانواده   در  ییهمنوا   ارتباط  يالگو   که   دهدیم   نشان  افتهی  نی ا  .کند ی م  برجسته   را  یلی تحص  یفرسودگ   از 

 صورت  بدین  توان می   یافته  ن یا   نییتب   در   همچنین  دارد.   ی لی تحص  یفرسودگ   کاهش  در  یمهم   نقش   اعضا)   نیب   ی هماهنگ
 یناش   يها استرس   که   کنندی م  جادیا   یتی حما  یط ی مح  دارند،  دی تأک  يهمکار   و   ی هماهنگ  بر  که   ییها خانواده   که  نمود  استدلال

 در   فرد  و  باشند   داشته   اعتماد  گریکد ی   به  خانواده   ياعضا   شودی م  موجب  ییهمنوا  ارتباط  . دهدی م  کاهش  را  ی لیتحص   فشار  از 
 زه یانگ   ت ی تقو   و   يفرد   يها ت ی موفق   قی تشو  به   شتری ب   هماهنگ   ي هاخانواده   نکند.  ییتنها   احساس  یل یتحص   ي ها چالش  با  مواجهه

 تی تقو  را   اختلافات   حل   و  ت ی ر یمد  یی توانا   معمولاً  یی ها ط یمح   نیچن   .شود یم   یفرسودگ  و   ی لی تحص  افت   از   مانع   که  پردازند ی م 
 ک ی  عنوان   به  تواندی م  خانواده  در   ییهمنوا  ارتباط   ت ی تقو  ن،یبنابرا   .شود ی م  ی فرسودگ  و  یروان   بار  کاهش   موجب   که  کنند،ی م 

  شود.  گرفته نظر  در آموزاندانش  یل یتحص  ی فرسودگ  کاهش  يبرا   مؤثر  ياستراتژ 
 دارد.  وجود  معناداري   و  منفی   رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  با  همنوایی  ارتباط   الگوي   میان  که  بود  آن  از  حاکی   همچنین   هایافته 

 دادند  نشان   ی پژوهش  در   که   است   )2021(  همکاران   و  کواك   پژوهش   از   آمده  دست  به  نتایج   راستاي   در   یافته  این   از   حاصل   نتایج 
 بکاهد.  نوجوانان   در   نترنت ی ا   به   ادی اعت   شدت  از   تواند ی م  یت یحما   عامل  کی   عنوان  به   خانواده  در   یی همنوا   ارتباط  يالگو   که 

 سردون  راستا،   این   در  . کندی م   کمک   نترنتیا   به   بردن  پناه   به  از ین   و  ی روان  فشار  کاهش   به   خانواده   در  هماهنگ   و   مثبت  ارتباطات
 کاهش  در   ي موثر   نقش  خانواده،  در   سازگار  و  سالم   یارتباط  ي الگوها  که  کردند   ان یب   خود   ق ی تحق  در  ز ین   ) 2022(  همکاران   و 

 ي همنوا  ارتباطات   با  ي هاخانواده   در  که   یآموزان دانش   که   کردند   مشاهده   آنها   دارند.  نترنت ی ا   به   ادیاعت   مانند   ادآوری اعت   ي رفتارها
 ارتباط  ي الگو  از  شتر ی ب   هاخانواده   هرچه   که   دهدی م  نشان  افته ی   نی ا  . شوندی م  وابسته  نترنتیا  به  کمتر   دارند،  قرار  يشتر ی ب 

 کاهش   خانواده  ياعضا  انیم   در  نترنتیا   به  ادی اعت  احتمال  )،ها ي ریگ م ی تصم   در  توافق  و  يهمفکر   بر  دی(تاک   کنند  استفاده  ییهمنوا 
 تعاملات  ي برا   ي شتریب   ي ها فرصت   ، ییهمنوا   ارتباط  ي الگو  که   نمود  استدلال   صورت  بدین   توانمی   یافته   نی ا  ن ییتب   در   .ابد یی م 

 تی تقو   به  خانواده  در   توافق و   یهماهنگ دهد. کاهش  را  نترنتی ا  به  بردن  پناه به  ازین   تواندی م  که   کند،ی م  جادی ا  یخانوادگ  سالم
 یی همنوا  ي الگو   با   یی هاخانواده   همچنین   . شودی م  ي مجاز  روابط   به   ازحد ش ی ب  ش ی گرا  از   مانع   و   کرده   کمک  ی عاطف  روابط 
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 ارتباط  .کنندی م  توجه  نی آفلا  و  نیآنلا   يهات ی فعال   نیب   تعادل  به   و  کرده  کنترل  شتری ب   را  نترنتی ا  از  خود  ياعضا   استفاده  احتمالاً
 باز مشکلات  از  فرار  راه عنوان به  نترنت ی ا  به آوردن   ي رو از را   فرد  و داده   کاهش  را  يفرد  يها استرس تواند ی م ی خانوادگ  سالم 
 ت یتقو   ضرورت   بر  و   دهد ی م  نشان   را   نترنت ی ا   با  مرتبط  يرفتارها   تی ر یمد   در   خانواده   ت ی اهم   افته ی  ن یا   ، ی کل  طوربه   دارد.

  .کند ی م  دیتأک  ی خانوادگ مثبت   ارتباطات
 ارتباط  الگوي  ايواسطه   نقش  بررسی  است،  آن  به  پاسخگویی  پی  در  خاص  صورت  به  پژوهش  این  که  آنچه  نهایت  در

 حاضر  پژوهش  هايداده   تحلیل   از   آمده  دست   به  نتایج   است.   نترنت ی ا   به  اد ی اعت   و   یلی تحص   ی فرسودگ  ن یب   رابطه   در   همنوایی
 نتایج   بود.  نترنتیا   به  ادی اعت  و  یلیتحص   یفرسودگ  نیب   رابطه  در   همنوایی  ارتباط  الگوي   ايواسطه   نقش  بودن  معنادار  از  حاکی
 که   دادند   نشان  که   است  ) 2020(   همکاران  و   وانگ  پژوهش  از   آمده   دست   به   نتایج  راستاي  در   نوعی  به   یافته   این  از   حاصل 
 یزمان   ژهی و  به   کنند،   فا ی ا  نترنت ی ا  به   اد ی اعت   و  ی لیتحص   استرس  کاهش  در  يا واسطه   نقش   توانند ی م  خانواده  ی ارتباط  يالگوها 

 کردند  انی ب  خود  تحقیق  در  )2021(  همکاران  و  چن  راستا،  این  در  شوند.  یخانوادگ  مثبت  روابط  تی تقو   موجب  الگوها  نی ا  که 
 کاهش   در  یمی رمستق ی غ   ری تأث   ل،یتحص   با  مرتبط  يها تنش  و  انزوا  احساس  کاهش  با  توانندی م  خانواده  يهمنوا   ارتباطات  که 

 ي ا واسطه   نقش   خانواده   در  ییهمنوا   ارتباط   يالگو   که  دهند ی م  نشان   پژوهش  يها افته ی   باشند.   داشته   ی نترنتی ا  ادآور یاعت   ي رفتارها
 قیطر   از  تواندی م  یل یتحص   یفرسودگ   که  معنا  نیا   به  دارد.  نترنت ی ا  به  ادیاعت   و  یل یتحص   یفرسودگ   نیب   رابطه  در  يمعنادار

 يترهماهنگ روابط   که  یی هاخانواده   در اما  شود،  نجرم   نترنتی ا  به   ادیاعت   ش یافزا   به   دارد،  یخانوادگ  روابط  بر  که   یمنف  رات ی تاث
 کند  عمل  یمحافظت   عامل  ک ی   عنوان  به  تواند ی م  ییهمنوا  ارتباط  يالگو   .ابند ی ی م  کاهش  يمعنادار   طوربه   راتی تأث  نی ا  دارند،

 یافته   این  تبیین  در  .کندی م  ير یجلوگ   نترنت ی ا  به  ادیاعت   به   شیگرا  از  و  کرده  لیتعد   را  یل یتحص   یفرسودگ   یمنف   اثرات  که 
 تواندی م  ،ی عاطف  تی حما  و  ت ی امن   حس  جادی ا  لی دل  به  خانواده،  در  ییهمنوا  ارتباط  يالگو   که   نمود  استدلال  صورت  بدین  توان می 

 ییتنها  احساس   تا   کنند ی م  کمک   فرد   به  ارتباطات   نوع   نی ا  بکاهد.   ی لی تحص  ی فرسودگ  از   ی ناش  ي هااسترس   و  ی روان  يفشارها   از 
 با   خانواده  ياعضا   که   یزمان  دهد.  کاهش   کند،  ت ی هدا  فرار  راه   کی   عنوان  به   نترنتی ا   به  را  او   است  ممکن  که  را   يد یناام   و 
 يهااسترس   از  و   د یآ  فائق  خود  یلیتحص   يها چالش   و   مشکلات  بر   است  قادر   شتریب   فرد  هستند،   نظرهم   و   هماهنگ  گریکد ی 

 شبکه  کی   عنوان  به  تنها  نه  خانواده   حالت،  نیا   در  کند.  ير ی جلوگ  شود،  نترنتی ا   به  ادیاعت   به   منجر  است  ممکن  که  یاضاف 
 کند.   معطوف   یاجتماع  و  یل یتحص   يهات ی فعال   به  را  خود   توجه  و  يانرژ   تا  کندی م  کمک  فرد  به  بلکه  کند،ی م  عمل  یتی حما

 اما  است.  همراه  لیتحص   از  یتی نارضا   و  زهیانگ   کاهش  ،ی روح  یخستگ  همچون  یمشکلات  با  معمول   طوربه   یل یتحص   یفرسودگ
 عنوان  به  نترنتی ا   به  کمتر  فرد  و  افتهی   کاهش  يمؤثرتر  طوربه   یفرسودگ  نی ا  دارند،  راستاهم   و  متعادل   روابط  که  یی هاخانواده   در
 تی ر یمد   در  یخانوادگ  يها تی حما   نقش  تی اهم   بر   هاافته ی   نی ا  ت، ی نها  در   . آوردی م  يرو   مشکلات  نی ا  با  مقابله  ي برا  حلراه   ک ی 

  دارند. د یتأک   یلی تحص  و   یروان  ت یف یک   بهبود  و  تالیج ی د  يرفتارها
 ي رو  بر  تنها   پژوهش   که  صورت   بدین  کرد.  اشاره  ي ر یگ نمونه   محدودیت   به   توان می  حاضر،  پژوهش  انجام   هاي ت ی محدود   از 
 همچنین  نباشد.  یلی تحص  ای  یسن  يهاگروه   ریسا   به  می تعم   قابل  جی نتا  است  ممکن  و  بود  متمرکز   دوم  متوسطه  آموزاندانش

 این،  بر   علاوه   شود.   هاپاسخ   در   ي ر یسوگ   بروز  موجب   است   ممکن   ي ری گاندازه   ی اصل  ابزار   عنوان   به   هاه نام پرسش  از   استفاده
 ها محدودیت  این   اساس  بر   باشد.  رگذار ی تأث  ها افتهی  ي ر یپذ م ی تعم   بر  است   ممکن  خاص  یی ای جغراف   منطقه  ک ی  در  پژوهش  انجام 

 دامنه  نده ی آ  يها پژوهش   که   شودی م  شنهادی پ   :ي ر یگ نمونه   دامنه   گسترش  کرد:  اشاره  یپژوهش   شنهادی پ   چند   به  توان می 
 طوربه   جی نتا  تا  شوند  متنوع   ی لی تحص  مقاطع   و  یی ا یجغراف   مختلف   مناطق  از   آموزان دانش   شامل  و   دهند   گسترش   را   ي ر یگ نمونه 
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 شنهاد ی پ  ،ی احتمال  يها ير ی سوگ  کاهش  و  دقت شی افزا  يبرا  :ي ریگ اندازه   مختلف  يها روش  از  استفاده  شوند.  لیتحل   يتر جامع 
 مختلف   یشناخت روان   ير یگ اندازه   يابزارها   ای  قیعم   يها مصاحبه   مانند  گری د  ي هاروش   از  ها،ه نامپرسش  بر   علاوه  که  شودی م 

 به  ادیاعت   ، یل یتحص   ی فرسودگ  ن یب   یعل   رابطه  ،ی طول  مطالعات   انجام   با  توانند ی م  ندهیآ   ي ها پژوهش   :ی طول  مطالعه  شود.   استفاده
 آمده   دست  به   هايیافته  اساس   بر  دیگر،   سوي   از   دهند.   قرار  ی بررس  مورد  زمان   طول  در   را  یی همنوا   ارتباط  ي الگو  و  نترنتی ا 

 نشان   که  پژوهش  جی نتا  به  توجه   با  ها:خانواده   در  ی ارتباط  ي ها مهارت   آموزش  :کرد   اشاره  ي کاربرد  شنهادی پ  چند  به  توان می 
 مدارس  که   شودی م  شنهاد ی پ   کند،  ير ی جلوگ  نترنت ی ا  به  اد ی اعت  و   یلی تحص   ی فرسودگ  از   تواندی م   ییهمنوا  ارتباط  ي الگو  دهدی م 
 يبرا  یروان  یبانی پشت  دهند.   ب یترت   هااده خانو   در  سالم  یارتباط  يها مهارت  تی تقو  يبرا   ییهابرنامه   یاجتماع  ي هاسازمان   و 

 ارائه  يبرا   ییهابرنامه   مدارس  در  که  شودی م  شنهادی پ   نترنت،ی ا   به  ادی اعت   بر  یل یتحص   یفرسودگ   ری تأث  به  توجه  با  آموزان:دانش
 ها،افته ی  به  توجه  با  :نترنتی ا  از  متعادل  استفاده  جیترو   شود.  ن یتدو  آموزاندانش   استرس  ت ی ری مد  به  کمک  و  یروان   مشاوره

 استفاده ی منف ي امدها یپ  درباره یرسانی آگاه  و  نترنتیا  از  متعادل  استفاده  ج ی ترو  ي برا  یی ها برنامه  د یبا مدارس  و  گذاران است ی س 
 یروان  و  ی لیتحص   تی وضع  بهبود  به  توانندی م  شنهاداتیپ   ن یا   دهند.   ارائه  یلی تحص  يها آموزش   کنار  در  نترنتی ا  از   حد  از  شی ب 

 کنند.  ير ی جلوگ  نترنت ی ا  به  اد ی اعت  و  یل یتحص  ی فرسودگ  از  ی ناش  ي هاب ی آس  از  و   کنند  کمک  آموزاندانش
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 ارتباطی  الگوهاي لگر یتعد نقش  زناشویی:  ثباتیبی و عاشقانه  گراییکمال بین رابطه 
  

  13/12/1403 نهایی:  پذیرش تاریخ            1/9/1403 مقاله:  دریافت تاریخ 
  

  3عبدالهی  عباس ،2*رسولی رویا ،1زاده یاوري پریچهر 
  
  

  چکیده 
  ن یزوج  طلاق  سازنه یزم  ،تواندی م   و  است  بوده   ریاخ  دهه   سه  در   هاخانواده   ان یبن  رفتنن یازب  عوامل  از  ی کی  ییزناشو  یثبات ی ب  مقدمه:

  ارتباطی   الگوهاي   تعدیلگر   نقش  بررسی   حاضر  پژوهش  هدف  . دارد  ییبسزا  تیاهم  ری متغ  نی ا  با  مرتبط  عوامل  ی بررس  رون یازا   شود؛
  بود.  زناشویی  یثبات بی  و عاشقانه گرایی کمال  بین رابطه  در

  پژوهش   آماري   جامعه   شد.   انجام   ساختاري  معادلات   یابی   مدل   روش  به   و  همبستگی   هاي پژوهش   نوع   از   حاضر   پژوهش   روش: 
  از   نفر  203  دردسترس   گیرينمونه   روش  به  که  بود   1401  سال   در  خوزستان  استان   گتوند   شهرستان   متأهل  مردان  و   زنان  تمامی 
  سولاواي   و  کریستنسن  ارتباطی   الگوي   ۀنامپرسش   پژوهش  ابزار  شد.   انتخاب  نمونه  عنوانبه   مرد)   نفر   74  و  زن  نفر   129(  جامعه  این

  بود.  ) 2012(  لافونتین   و   مت  عاشقانه   گرایی کمال   هنامپرسش  و   )1987(   ادواردز  زناشویی  ی ثبات بی  هنامپرسش   ،) 1991(
  مسیر   تحلیل  ساختاري،  معادلات  یابیمدل   طریق  از  و   استنباطی  و  توصیفی   آمار سطح  دو   در   آمدهدستبه  هاي داده  لیوتحله یتجز
    .شد  انجام  SMART PLS و   SPSS-26 يافزارهانرم  از  استفاده  با ی گروه  چند تحلیل و

  0.658(  ي ریگتوقع/کناره  )، >β ،  0.001p=0.145(  متقابل   اجتناب   ارتباطی  الگوي   که  داد   نشان   پژوهش  این   هايیافته   ها:یافته
=β،  0.001p< (  سازنده  یارتباط   يالگو  نیب  يمعنادار  یمنف  رابطه و  دارند يمعنادار  مثبت  رابطه  دگرمحور  عاشقانه ییگراکمال   و  

  نقش  ارتباطی  الگوهاي  همچنین  دارد.  وجود  زناشویی   ثباتی بی   با  خودمحور   عاشقانه  گراییکمال  و  ) >β  ،  0.001p= -0.345متقابل
    کردند.  ایفا  زناشویی  ثباتیبی  و عاشقانه  گراییکمال  بین  رابطه در   را تعدیلگري 
  عامل   دو   عاشقانه  گرایی کمال   و   ارتباطی   الگوهاي   رسد،می   نظر  به   حاضر   پژوهش   نتایج   بهباتوجه  مجموع   در  گیري:نتیجه

 زمینه  این   در   لازم   هاي آموزش   شود، می   پیشنهاد   خانواده   انشناسروان   و   مشاوران  به   بنابراین   هستند؛   زناشویی   ثباتی بی   در   تأثیرگذار
  دهند.   ارائه زوجین به را
  

  . عاشقانه گراییکمال  زناشویی، ثباتی بی  ارتباطی، الگوي  کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Introduction: Marital instability has emerged as a significant contributor to the erosion 
of family foundations over the past three decades, often culminating in divorce. Understanding the 
factors associated with this issue is therefore critical. This study aimed to explore the moderating role 
of communication patterns in the relationship between romantic perfectionism and marital instability.   
 
Method: This correlational study employed structural equation modeling. The research population 
consisted of all married men and women in Gotvand County, Khuzestan Province, in 1401 (Iranian 
calendar year). A sample of 203 participants (129 women and 74 men) was selected using 
convenience sampling. Data were collected using the Christensen and Sullaway Communication 
Pattern Questionnaire (1991), the Edwards Marital Instability Questionnaire (1987), and the Matte 
and LaFontaine Romantic Perfectionism Questionnaire (2012). The data were analyzed at descriptive 
and inferential levels through structural equation modeling, path analysis, and multigroup analysis, 
utilizing SPSS-26 and SMART PLS software.   
 
Results: The results revealed that the communication patterns of mutual avoidance (β=0.145, 
p<0.001) and expectation/withdrawal (β=0.658, p<0.001), along with other-oriented romantic 
perfectionism, exhibited a significant positive relationship with marital instability. Conversely, the 
mutual constructive communication pattern (β=-0.345, p<0.001) and self-oriented romantic 
perfectionism showed a significant negative relationship with marital instability. Additionally, 
communication patterns were found to moderate the relationship between romantic perfectionism and 
marital instability.   
 
Conclusion: Overall, the findings suggest that communication patterns and romantic perfectionism 
are key factors influencing marital instability. Consequently, it is recommended that counselors and 
family psychologists offer targeted training to couples to address these dynamics effectively.   
 
Keywords: Communication Patterns, Marital Instability, Romantic Perfectionism. 
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  مقدمه
  هاي خانواده   گیرگریبان   طلاق   آن  پی  در   و  زناشویی  ثباتیبی   و   بوده  روبرو   زیادي   مشکلات   با  هاخانواده   آرامش  و   ثبات  حاضر   قرن  در

  به   رو  آمار   که  باشدی م   ییزناشو  ی ثباتی ب   ییزناشو  روابط  يهاچالش   از  یک ی  )2022  ت،یعنا  و  یهمت   ، یشمس (  است  شده  زیادي
  ی ثباتی ب  ). 2020  ،1ند ی(اگانر  شوندی م  روبرو  يمتعدد  یروان  و   یجسم  ي های ناراحت  با  ری درگ  نیزوج  آن  بروز   ی پ  در  و  دارد   یشیافزا

  اشاره  راستا   نیا  در  ی اعمال   انجام  و  مشترك  ی زندگ   رساندن  انیپا  به  ي برا  هان آ  يدو  هر  ا ی  و  نی زوج  از  ی کی   لی تما  به  ییزناشو
  و   خانوادگی   اختلافات  خانواده،   اعضاي  نابهنجار  رفتارهاي   به  منجر   تواندمی   و  ) 2023  ،2وب یا  و  فاروق   باجوا،   (باتول،   کندیم

  کشورهایی   جزو   ایران   که  داد   نشان  ) 2017(   آرامکی  آزاد  توسط  شده  انجام   پژوهش   ) 2011  ،3بارلدریج (  شود  جامعه   براي   مشکلاتی 
  براي   تواندمی   که  منفی  پیامدهاي   و  گذشته   دهه  دو   در   زناشویی   ثباتی بی   میزان   بالارفتن  بهباتوجه   بنابراین   است؛   بالا  طلاق   آمار  با

    دارد.  ايویژه  اهمیت آن  با مرتبط  عوامل  شناسایی  باشد  داشته  هاخانواده 
  ي های ژگ ی و  عوامل  نی ا  از  یک ی )2021  ،4گاتهون  و  تساهو(  باشند  دخیل  زناشویی  زندگی  ثباتیی ب   در توانندمی   بسیاري  عوامل

  گرایی کمال   شخصیتی،   هاي ویژگی   این  از  یکی  رسدمی   نظر  به  ).2022  ،یفرهنگ   و   يآبادبهرام   ،یحب  (اسدزاده،  است  افراد  یت یشخص
  شریک   و   خود  از   بالا  سطح   انتظارات  داشتن   معناي   به   زوجی  روابط  در  گرایی کمال   است.  عاشقانه  گرایی کمال   خاص  طور   به  و

  معناي   به  که  خودمحور   عاشقانه  گراییکمال   است؛  بعد   دو  شامل  و  ) 2022  ،5نکز یمو   و  ن ی(ل  باشدی م   زناشویی  رابطه  در  زندگی
  داشتن   معناي  به  که  دگرمحور   عاشقانه   گراییکمال   و  است  زناشویی  رابطه  در   خود   از  غیرواقعی  و   بالا  سطح  انتظارات  داشتن

 به   توانمی   کمالگرا  افراد  بارز  هايویژگی   از  )2012  ،6لافونتین  و  مت(  است  زندگی  شریک  از  بالا   سطح  و  غیرواقعی  انتظارات
  لو،   و وان  سون،  لین،  ژانگ،  چن، ،7(وانگ  کرد اشاره  اهداف  این  به  رسیدن  براي  افراطی  تلاش  و  دسترس   غیرقابل   اهداف داشتن 
  شریک  از  غیرمنطقی  انتظارات  و  کامل  و نقص  بی  ايرابطه  داشتن براي  تلاش  صورت   به تواندمی  زناشویی  زندگی  در  که  ) 2022
  ی ول )2020  پور،  یخالق  و قطب( کند  کمک  فرد رشد  به  تواندی م باشد  بهنجار که ی صورت در   نیزوج یی گراکمال  یابد.  بروز زندگی

  در  گراکمال   افراد   که   دلیل  این   به  ؛باشد  فرد   ي برا  ي ادی ز  مشکلات   ساز نه یزم  تواندی م   باشد  بالاتر بهنجار   حد   از  ه ک  که  ی صورت  در 
  گووگفت   عدم  این   و   کنند  پنهان  را  خود   نقایص   تا  کنندمی   پرهیز  گووگفت   و   بحث  از  و  دارند   تدافعی  واکنش   مقابل   طرف  انتقاد  برابر

  و   لافونتین   پژوهش   ). 2012  ،8همکاران   و   دانکلی (  کنند   ناامیدي   احساس   یکدیگر   به   نسبت  بیشتر  زوجین  شود می   باعث   رابطه  در 
  عاطفی   شریک   طرف   از   جسمی   خشونت  به   منجر   تواند می   دگرمحور   عاشقانه   گرایی کمال   که   رسید  نتیجه   این   به   ) 2021(  9همکاران 

  محمد   و   نظري  ،) 2021(  10یازیکی   و   تسون  پژوهش   نتایج   است.   زناشویی   ی ثباتبی   هايکننده   ی بینپیش   از   یکی   عامل   این   که  شود 
  منفی   تأثیر  زناشویی   رابطه  کیفیت  بر  تواندمی   گراییکمال   که  دادند  نشان  ) 2016(  خبازثابت  و  ریشهري  پولادي   و  )2017(  میگونی
  تجربه   زندگی،  از  نارضایتی  افسردگی،  هاينشانه   با  گراییکمال  که  رسید   نتیجه  این   به  )2012(  همکاران  و  زرگر  پژوهش   بگذارد.
  بگذارند. زوجین   رابطه روي  منفی   اثر  توانندمی  نیز موارد  این  که  دارد ارتباط  پایین  ی شناختروان   بهزیستی و  مثبت احساسات  کمتر
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  زوجی   رابطه   جمله   از   فردي بین  روابط   در   کمتري   سازگاري   گرا کمال   افراد   که   داد   نشان   نیز   )2006(  1همکاران   و   رایس   پژوهش 
    شود.می  دیده   بیشتر افراد  این  در   ناسازگاري و دارند 

  هايروش   به   است.  یکدیگر   با   خانواده  اعضاي   ارتباط   برقراري  هايروش   به  پرداختن   خانواده   ساختار   به  توجه   هايراه   از   یکی 
  یکی   ارتباطی   الگوهاي  ). 2019  نظري،  شاه  و   (سیدي   شود می   گفته  ارتباطی   الگوهاي   یکدیگر   با   ارتباط  برقراري   براي   زوجین   غالب

  نیازهاي   شوند می   باعث  باشند   مخرب   کهدرصورتی   که   ). 2020  همکاران،   و   (جلالی   است  زوجین   زناشویی   زندگی   مهم   ابعاد   از
 تریوه(  کنند   ثباتی بی   دچار   را  زناشویی   زندگی   تواندمی   عوامل   این   که   بمانند  باقی   نشده   حل   نیز   مشکلات  و  نشود   برطرف   زوجین 

  کمک  زوجین   مشکلات   حل   به  تواند می   باشد   کارآمد   ارتباطی   الگوي  اگر   حالن یدرع  ) 2018  ،2جانسون   و   لی  ؛ 2020  همکاران،   و
  الگوي   سه  )1984(  سولاواي  و  کریستنس  مبنا  نی هم بر  شود.  زناشویی  زندگی بستر  در هاآن   نیازهاي  شدنبرطرف   موجب  و  کند

  براي   حلراه   داکردن ی پ  و  مسائل   حول   متقابل   گفتگوي  که  متقابل   سازنده   ارتباطی  الگوي   از:  اندعبارت  که  کردند   معرفی  را  ارتباطی 
  در   جویانه  دوري  رفتارهاي  شامل  که  متقابل  اجتناب   الگوي   ؛ردی گی م  بر   در  را  یکدیگر  درك  براي  کوشش  و  مشکلات  و  مسائل
 به   زوجین  از  یکی  آن  در  که  گیريتقاضا/کناره   الگوي  شود. می   مشکل  بروز  از  بعد  گفتگو  و  بحث  از  دوري  و  مشکل  بروز   زمان
   ي هاپژوهش   ). 3،2013همکاران   و   چی (  کندمی   دوري   گفتگو   و  بحث  از  دیگري   و  است   تغییر  و   گفتگو  مشکلات،  و   مسائل   حل   دنبال
  که   دادند  نشان   ) 2021(  يباقر  و  ی مازندران  بنکدار  و  ) 2022(  همکاران  و  پنجه  آتش  ،)2024(  يمحمد   زاده  و   یطبق   خ یش  یقاسم
  و  متقابل   اجتناب   ی ارتباط  يالگوها   و   دارد   یی زناشو  یثبات ی ب   با  يمعنادار   مثبت  رابطه   متقابل   سازنده   ی ارتباط  ي الگو

  ن ی زوج  اگر   داد   نشان  )2009  ،4همکاران   و  (پاپ  پژوهش  جینتا   دارند.  یی زناشو   ی ثباتی ب   با  ي معنادار  مثبت  رابطه  ي ریگاجتناب/کناره
  جاناتیه   و   کمتر   مثبت   ي رفتارها  و   جاناتیه   اد ی ز  احتمال به   کنند  استفاده   ي ریگکناره تقاضا/  ی ارتباط  ي الگو  از   مشکل   بروز   زمان   در 
  ی ارتباط  يالگو   که   د یرس  جه ینت  ن یا  به   ) 2014  ،5همکاران   و   دوناتو(   پژوهش  ن یهمچن  . کنندی م  تجربه  ي شتریب  ی منف   ي رفتارها  و

  ی ارتباط   ي الگو  نیب  رابطه  در   را  یانج یم  نقش  یی زناشو   ی ثباتی ب  و  است   رابطه  از  نیزوج  یت ینارضا  کنندهی نیبش یپ  يریگکناره /تقاضا 
    . کندی م فا ی ا زنان یی زناشو  یت ینارضا و ي ریگکناره تقاضا/
  شاهد   همچنان  گرفته  صورت   یی زناشو   ی ثباتی ب   کننده  یبینپیش   عوامل   یی شناسا  هدف   با   يادی ز  ي هاپژوهش   نکه یا  به  توجه   با
  2023  سال  در   کشور  احوالثبت  سازمان  آمار   طبق  ). 2020  ،6(واگنر   میهست  نی زوج  یعاطف   طلاق  و   کامل   طلاق  شی افزا  به  رو  آمار
 و   یی اروپا   ي کشورها  در   زین  جهان   در   ). کشور   احوالثبت   (وبگاه  است  شده   ثبت  طلاق  هزار  38  شده  ثبت  ازدواج  هزار  80  يازابه
  است   نداشته  یکاهش   ر ییتغ  و  بوده  ش یافزا   به  رو  ی توجه   قابل  زانیم  به  طلاق  آمار  ر یاخ  سال  پنجاه  در   کا یآمر   متحده  الاتیا
  که   خانواده   انیبن  یی زناشو   ی ثباتبی   نرخ   ه یرو  ی ب  ش ی افزا  و  روند  نی ا  افتن ی  ادامه   صورت   در   ). 2020  ،7بول   و  لوپورد   هوگندورن،(
  خانواده  نظام  تیاهم  به  توجه   با  رو  ن ی ا  از  رفت.  خواهد  ن یب  از  شودی م   محسوب  ياجامعه   هر  در  یاجتماع  ينهادها   نیترمهم   از  یکی
  ی ثبات ی ب  و   عاشقانه  یی کمالگرا  ن یب  رابطه   ن ییتع  هدف   با  حاضر   مطالعه  یی زناشو  ی ثباتی ب   با   مرتبط  عوامل  یی شناسا  ضرورت   و

    .شد  انجام ی ارتباط يالگوها گرل ی تعد نقش با  ییزناشو
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  روش 
  مردان  و  زنان  کلیه  حاضر  پژوهش  آماري  جامعه  است.  ساختاري  معادلات   یابیمدل   روش  به  و  همبستگی   نوع  از  حاضر  پژوهش
 نمونه  حجم بود. گذشته   هاآن  مشترك زندگی  از سال یک حداقل که بود 1401  سال در خوزستان استان  گتوند  شهرستان متأهل 

  دسترس   در   گیري  نمونه   روش   به  که   بود  1401  سال   در   گتوند   شهرستان   متاهل   مردان   و   زنان  از   ) مرد  74  و   زن   129(  نفر   203
  تعداد   k  که  شود می   گرفته  نظر   در  k50+8  نیاز  مورد  نمونه   حجم  همبستگی   مطالعات   در   که  است  ذکر   به   لازم  شدند.   انتخاب

  دهی   تعمیم  افزایش  منظور   به   پژوهش  این   در   ). 2018  همکاران،   و   شریفی  ترجمه   کرامر؛  و  (هویت  باشدمی   بینپیش   متغیرهاي 
  زوجین  مشترك  زندگی  از  سال  1  )حداقل1  از:   بودند   عبارت  پژوهش  به  ورود   هايمعیار   شدند.   انتخاب   نمونه  عنوانبه   نفر  203

  هايمعیار   باشند.   مند  علاقه  پژوهش  در  شرکت  به  ) 3  و  کنند   زندگی مکان  یک  در  خود  همسر  با  هاکنندهشرکت   ) 2باشد،  گذشته
  اخلاقی  ملاحظات رعایت منظور  به بود. پژوهش  به ورود  هايمعیار  از یک  هر  نداشتن نیز و طلاق سابقه داشتن  شامل نیز خروج
  در   وصرفا   محرمانه   صورت  به  ها آن   اطلاعات   که   شد   داده   اطمینان   هاآن   به   و   شدند   مطلع   پژوهش   هدف   از  کنندگان شرکت   نیز

    گیرد.می  قرار  استفاده مورد  ارقام و  اعداد قالب
  

  پژوهش  ابزارهاي
  توسط   1987  سال   در  که  است  ی سؤال  14  هنامپرسش   یک  ازدواج  ثباتی بی   هنامپرسش   :1زناشویی   ثباتیبی  هنامپرسش  الف)

  سؤالات   به   پاسخگویی   شد.   اجرا   زوج   2034  روي   1987  سال   در   بارن ی اول  براي   هنامپرسش   این   شد.   طراحی   بوث   و   جانسون  ادواردز،
  تفسیر و  است 56_14 محدوده  در  هنامپرسش  این  نمرات دامنه  یشه) هم 4 تا  هرگز   1( است ايدرجه چهار  لیکرت  طیف  صورت به

  42 و  متوسط   ازدواج   ثباتی ی ب   42 تا   28  ازدواج،   ثباتیبی   عدم  نشانگر  28   تا   14  بین   نمره  که  است  صورت  این   به  نیز  هنامپرسش 
  حاضر   پژوهش   در   .کرد   گزارش   0.70  را  آن  اعتبار   بیضر  ) 1379(   پور   ي اری  رانیا  در   .باشدمی   بالا  ازدواج  ثباتیبی   یزان م  56    تا

      بود. 0.73 هنامپرسش   نی ا کرونباخ  يآلفا
  سال   در   که  است   ايگویه   14  هنامپرسش   یک  عاشقانه  گرایی کمال   هنامپرسش   :2عاشقانه   گراییکمال  هنامپرسش  ب)
  تا   مخالفم  شدتبه  1(  ايدرجه   7 لیکرت  طیف  صورتبه  سؤالات  به  پاسخگویی  است.  شده  طراحی  لافونتین  و  مت  توسط  2012

  مقیاس  خرده  دو  هنامپرسش   این  دارند).  معکوس   يگذارنمره   13  و  5،8،11  يهاه ی(گو  شود.می  يگذارنمره   موافقم)  شدتبه  7
  یکدیگر با  مقیاس خرده  هر  به  مربوط نمرات  که شود می  شامل  را دگرمحور  عاشقانه گراییکمال  و  خودمحور  عاشقانه گرایی کمال
  از   منطقی   و  بینانهواقع  انتظارات  داشتن  بیانگر  25  از  کمتر   نمره  و   بیشتر  گراییکمال   معناي   به  25  بالاي  نمرات  و  شوندمی   جمع

  کرونباخ  يآلفا  بیضر  از  استفاده   با  را  هنامپرسش   نیا   یدرون  ییروا   )2020(  3بتنکورت   و  پراتچر   مدودو،   باشد.می   عاطفی   شریک
  ب یضر  از   استفاده   با   آن   ییروا  و  است  شده   ی ابیاعتبار   ) 2022(  4الن  و   ی عبداله  توسط   ران یا   در  هنامپرسش   ن یا   کردند.  گزارش0.76

  ي آلفا   حاضر   پژوهش   در  . است  شده   گزارش   0.66  دگرمحور   اسیمق  خرده  ي برا  و   0.78  خودمحور   اس یمق  خرده  ي برا  ی همبستگ 
     بود. 0.71 هنامپرسش  ن یا کرونباخ
  سولاواي   و  کریستنس  توسط  1984  سال  در   که  است  ياهیگو   35  مقیاس   یک  :5زوجین   ارتباطی  الگوهاي  هنامپرسش  ج)
  مسئله   که  زمانی   الف)   از:  اندعبارت   مرحله   سه   سنجد. می   مرحله   سه  در   را  زوجین   ارتباطی   الگوي   هنام پرسش   این   است.   شده   طراحی 
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  طیف  صورتبه  سؤالات   به  پاسخگویی  مشکل.  مورد   در  بحث  از   پس  ج)  و   مشکل  مورد  در   بحث  هنگام  ب)  دهد،می   رخ  مشکلی   یا
  الگوي   مقیاس  خرده  سه  هنامپرسش   این  شود.می   گذارينمره  دارد)   امکان  خیلی  9  تا  ندارد  امکان  اصلاً  1(  يادرجه 1  لیکرت
 است  صورت این  به  مقیاس  خرده هر براي  گذارينمره   که  سنجدمی   را  گیرمتوقع/کناره   و  متقابل اجتناب  متقابل،  سازنده  ارتباطی

  الگوي  آن  که  است  این  بیانگر  بود  بالاتر  که  مقیاس  خرده  هر  نمره  و  کنیممی   جمع  هم  با  را  مقیاس  خرده  هر  به  مربوط  نمرات  که
 خرده  سه   ي برا  کرونباخ   ي آلفا  قی طر  از   را   هنامپرسش   ن یا   یی ا یپا  ) 1993(  ستنسن یکر  و   ن یلا   ،يو ی ه  است.   فرد   در   غالب   ارتباطی 

  و  است  کرده   ی ابیاعتبار   و   ترجمه  را  هنامپرسش   نی ا  پور  عبادت  ران یا  در   .اندداده   گزارش  0.78  تا  0.5  از  هنامپرسش   ن یا   اسیمق
  کرد.   محاسبه   را   چ یانر  یی زناشو   تیرضا   هنامپرسش   و  هنامپرسش  نی ا  يهااس یمق  خرده   نی ب  یهمبستگ آن ییروا  برآورد   منظوربه

  ب یترت  به  ي ریگکناره   اجتناب/  و  متقابل   اجتناب  متقابل،  سازنده  ارتباط  يهااس ی مق  خرده  يبرا  آمده دستبه   یهمبستگ   بیضرا
  ی خوب یدرون  ی همسان انگر یب که آمد دست  به 0.83 هنامپرسش  نی ا کرونباخ  يآلفا حاضر  پژوهش  در   بود. - 0.35 و  -0.58 ،0.58

    . باشدیم
  

   هایافته
 دامنه  در   کنندگان شرکت  ن ی ا  . بودند  مرد   زن   نفر   74  و  زن   نفر   129  تعداد   ن یا   از  که  بودند   نفر   203  پژوهش   در   کنندهشرکت   افراد
  کنندگان شرکت  از   نفر  20  بودند.   کاریب  نفر   48  و   آزاد  شغل   نفر   46  ، یرسم   شغل  کنندگانشرکت  از  نفر  109  داشتند.  قرار  60_21  یسن
  افراد   فرزندان  تعداد   بودند.   يدکتر  نفر   2  و   ارشدی کارشناس  نفر  74  ،یکارشناس   نفر  107  پلم،ید   لات ی تحص  پژوهش  نی ا  در

  نفر   25 فرزند،  2 يدارا  نفر   63  فرزند،   کی  ي دارا نفر  75  فرزند،   بدون   نفر   33  که   بود  صورت  نیا به   پژوهش نی ا  در   کنندهشرکت
    داشتند.  فرزند  6 نفر  2 و  فرزند 5  نفر 1  فرزند،  4  يدارا  نفر 4 فرزند، 3 صاحب
  واگرا،   یی روا  ). 2017  همکاران،  و  ر یه(   شود  ي ریگاندازه   د یبا  یی ا یپا  و   همگرا  ییروا  واگرا،   ییروا  ،ي ریگاندازه   مدل   مرحله   در 

  کرونباخ   يآلفا  و  )CR(  مرکب  یی ا یپا  )،AVE(  شده  استخراج  انس یوار  نی انگیم  ،یبارعامل   مقدار  توسط  ییایپا   و  همگرا  ییروا
  واگرا ییروا داد نشان جی نتا نشد.  حذف  يمورد چی ه و بودند 0.50  ي بالا یعامل  ي بارها ری مقاد که  داد   نشان ج ینتا شد.  ي ریگاندازه

  کرونباخ   يآلفا   و   AVE،  CR  ری مقاد  که  داد   نشان  ج ینتا  ن یهمچن  داشت.   وجود   پژوهش  ي رهایمتغ  در  ی قبولقابل   همگرا   یی روا  و
  ي برا  قبولقابل   همگرا  ییروا  و  واگرا   ییروا  نشانگر  که  )2017  همکاران،  و  ری(ه  بودند  0.70  و0.70  ،0.50  از  تربزرگ   بیترت  به
  برش   خط   البته   و   باشدی م  ک ی  و   صفر   ن یب  ي عدد  دامنه   و   شد   استفاده  HTMT  از   واگرا   یی روا  ي برا  بودند.   پژوهش   ي رهایمتغ
    ). دی نیبب را  1  جدول( است  واگرا یی روا نشانه ذکرشده  مقدار از يعدد   ارزش بودن کمتر و است 0.85 شاخص  ن یا ي برا قبولقابل

  پژوهش يرهایمتغ واگرا ییروا و یدرون یهمسان بیضر و همگرا ییروا سازه، ییا یپا .1 جدول
  ریمتغ  همگرا  ییروا  سازه  ییایپا  کرونباخ  يآلفا  واگرا  ییروا

 متقابل  سازنده ارتباط  0.67 0.87 0.88  0.34
 متقابل اجتناب ارتباط 0.71  0.88 0.85 0.39
  ر یگکناره متوقع/ 0.75 0.79 0.75 0.41
 ییزناشو یثباتی ب 0.59 0.74 0.73 0.37
 خودمحور عاشقانه ییگراکمال 0.78 0.72 0.71 0.29
 دگرمحور  عاشقانه ییگراکمال 0.88  0.77 0.72  0.31

    
  است.  ت یرو قابل  پژوهش ي رهای متغ از کی هر   يهاه یگو ی عامل ي بارها 2  جدول در
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 پزوهش متغیرهاي از یک هر هايگویه  عاملی بارهاي .2 جدول

 بار  گویه متغیر
 بار  گویه  متغیر  عاملی

  عاملی

  متقابل  سازنده ارتباط

CP12  0.66 

 زناشویی یثباتبی 

MI1  0.76 
CP13 0.71 MI10 0.61 
CP14 0.76 MI11 0.48 
CP15 0.67 MI12 0.84 
CP16 0.66 MI13 0.75 
CP17 0.56 MI14 0.35 
CP18 0.54 MI15 0.69 
CP19 0.82 MI16 0.67 
CP20 0.85 MI17 0.75 
CP21 0.57 MI2 0.73 
CP22 0.75 MI3 0.81 
CP23 0.84 MI4 0.74 

 متقابل اجتناب

CP1  0.82 MI5 0.76 
CP2 0.88 MI6 0.93 

CP24 0.86 MI7 0.84 
CP25 0.78 MI8 0.90 
CP26 0.88 MI9 0.55 
CP27 0.83 

 خودمحور عاشقانه ییگراکمال

RP1  0.50 
CP28 0.54 RP11 0.85 
CP29 0.68 RP12 0.90 
CP3 0.81 RP4 0.60 

CP30 0.58 RP6 0.91 
CP4 0.76 RP7 0.92 
CP5 0.82 RP9 0.49 

 گیر متوقع/کناره

CP10  0.64 

 دگرمحور  عاشقانه ییگراکمال

RP10  0.85 
CP11 0.65 RP13 0.65 
CP31 0.58 RP14 0.71 
CP32 0.68  RP2 0.90 
CP33 0.63 RP3 0.92 
CP34 0.79 RP5 0.86 
CP35 0.83 RP8 0.77 
CP6 0.85    
CP7 0.83    
CP8 0.86    
CP9 0.70    
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  ارزیابی  )Q2(  گیس  - استون  مقادیر   و  )f2(  اثر  اندازه  )،R2(  تعیین   ضریب  پژوهش،  فرضیات ساختاري،   سازيمدل   مرحله  در

  ، b=0.145(  متقابل   اجتناب  بین  دارمعنی   مثبت  رابطه  داد   نشان  ساختاري  مدل   نتایج   کنید).  مشاهده   را  3  (جدول   شوند یم
3.75=t،0.001p<،(   دگرمحور  عاشقانه  یی گراکمال  )0.645=b،  6.75=t،  0.001p<،(  یرگکنارهمتوقع/  راهبرد  )0.658=b،  6.15=t ،  

0.001p<(  متقابل  سازنده  ارتباط  بین  داريمعنی   منفی   رابطه  و  داشت  وجود  زناشویی  ثباتیی ب   با  )0.345-=b،  4.25 =t،  0.001p< ،(  
 مشاهده   را   2  جدول   و  1  شکل(  داشت  وجود  زناشویی  یثبات بی   با   ) >b،  5.15 =t،  0.001p=-0.475(   خودمحور   عاشقانه  ییگراکمال
  کنید). 

 زناشویی  یثبات بی ساختاري  مدل .1 شکل  
  

  راهبرد   دگرمحور،   عاشقانه  گرایی کمال   متقابل،  اجتناب   توسط   که  زناشویی   ثباتی بی   در  واریانس   مقدار   برآورد   براي
 یک   عنوانبه  0,676  از   بیش  R2  مقدار  شد.   محاسبه  R2  خودمحور  عاشقانه  گراییکمال   متقابل،   سازنده  ارتباط  گیر،متوقع/کناره

  بود   این  دهندهنشان   که  بود  0.747  زناشویی  ثباتیبی   براي   R2  ). 1،2017همکاران   و  (هیر   شود می  گرفته  نظر  در  بالا   تعیین  ضریب
  خودمحور   عاشقانه  گراییکمال   متقابل،  سازنده  ارتباط   گیر،متوقع/کناره   راهبرد   ، دگرمحور  عاشقانه   گراییکمال   متقابل،   اجتناب   که

   کنید). مشاهده را  3 (جدول  دادند   توضیح را  زناشویی  ثباتی بی  در  تغییرات 74.7٪
  گیر، متوقع/کناره  راهبرد   ، دگرمحور  عاشقانه  گرایی کمال   متقابل،   (اجتناب  زابرون   متغیرهاي   حذف   حد  چه  تا   اینکه   محاسبه   براي
  f2  اثر  اندازه  از  بگذارد،  تأثیر  زناشویی)  ثباتیبی (  زادرون   متغیر  بر  تواندمی   خودمحور)  عاشقانه  گراییکمال   متقابل،  سازنده  ارتباط

  0.35  و   0.15  ،0.02  ترتیب  به  مقادیر  وقتی   کرد   بنديدسته   بزرگ  و   متوسط  کوچک،   صورت   به  را   f2  ) 2018(  لوراح   شد.  استفاده 
 

1. Hair, Hult, Ringle, Sarstedt  
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  یی گراکمال   و  خودمحور   ییگراکمال  گیر،کناره   متوقع/   متقابل،   سازند  ارتباط   متقابل،  اجتناب  متغیر  براي   f2  عددي  ارزش  هستند.
  استفاده  دهدمی  نشان نتایج بنابراین، کنید). مشاهده را 3 (جدول بود 0.19 و 0.12 ،0.33 ،0.14،0.12  با برابر ترتیب به دگرمحور

  ضریب   مقدار   در  را   توجهی قابل   کاهش   مدل   از   آن   حذف   و   دارد   زناشویی   ی ثبات بی   تبیین   در   تريمهم   نقش   گیر کناره   و   متوقع   از
  کند. می  ایجاد  زناشویی   یثبات بی  )R2( تعیین

  زايبرون   پنهان  متغیرهاي   آیا   که   است   موضوع   این   بررسی   )2021  استول،   و  روسو (  ) Q2(  بینیپیش   قدرت   معیار   ارزیابی   از   هدف 
 زا درون   متغیر  هر  براي  صفر  از  بیشتر  Q2  مقدار  ساختاري،  مدل  در  دارند.  بینیپیش   قدرت   زادرون   متغیرهاي  به  نسبت  مدل
  0.15  ،0.02  برش  خط   سه   )2009(   سینکوویچ  و  رینگل   هنسلر،  است.   آن  به  مربوط  زايبرون   متغیر  بینیپیش   قدرت   دهندةنشان 

  متغیر   براي  زايدرون   متغیرهاي  براي   Q2  مقدار   کردند.  پیشنهاد   قوي   و   متوسط  ضعیف،  بینیپیش   قدرت  براي  ترتیببه   را  0.35  و
  محسوب   زناشویی  یثبات بی   براي  ايقوي   کننده  بینیپیش   پژوهش  بینپیش   متغیرهاي  که  بود  0.36  با   برابر  زناشویی   ثباتیبی
  کنید).  مشاهده  را  3 (جدول  شوند می

 بینیپیش  واریانس و یبینپیش  قدرت معیار اثر، اندازه معناداري، سطح  بتا، ضرایب .3 جدول
R2 بینی پیش   قدرت معیار Q2 اثر اندازه f2  آماره  معناداري  سطح t  بینپیش متغیر  ملاك متغیر  بتا ضریب  

0.747 0.36 

0.14 0.001 4.25 -0.345 

 زناشویی یثباتبی 

  متقابل  سازنده ارتباط
 متقابل اجتناب ارتباط 0.154 3.75 0.001 0.12
 خودمحور  عاشقانه ییگراکمال  0.475- 5.15 0.001 0.12
 دگرمحور  عاشقانه گراییکمال 0.645 6.75 0.001 0.19
 گیر متوقع/کناره راهبرد 0.658 6.15 0.001 0.33

   
  
  متقابل  سازنده ارتباطی الگوي گريتعدیل  نقش
  111(  پایین   متقابل  سازنده  ارتباط   گروه  دو   به   هاداده   میانه   مبناي  بر   و   بود   46  میانه  با   54  تا  6  بین  متغیر   این   براي  نمرات  دامنه
  ذکر   شایان  شد  استفاده  مدل   برازش  براي  NFI  و   SRMR  شاخص  دو   شدند.   تقسیم  نفر)   92(  بالا  متقابل  سازنده   ارتباط   و   نفر)
  ارزش  و   SRMR  برازش  شاخص  براي   ) 0.07  با   برابر   عددي   ارزش  گرتعدیل   مدل   (براي   08/0  از   کمتر  عددي   ارزش   که  است

  ). 2021  استول،   و  (روسو   است   قبول  قابل  برازش  دهنده  نشان   ) 0.93  با  برابر   عددي   ارزش   گرتعدیل   مدل   (براي   0.9  از   بیشتر   عددي 
  یک   براي  بتا  ضریب  علامت   اینکه   یا   و  نشود   ایجاد   دیگر   گروه  براي   و   شود  ایجاد   گروه   یک   براي  معناداري   سطح   کهدرصورتی 

  است.   کرده  ایفا  گريتعدیل   نقش  مفروض  رابطه  در  گر  تعدیل  متغیر  که  گرفت  نتیجه  توانمی   باشد،  متفاوت  دیگر  گروه  با  گروه
  ارتباط   پایین  گروه  در  زناشویی  ثباتیبی   با   خودمحور  عاشقانه  گرایی کمال   بین  رابطه  در   معناداري  سطح  کنیدمی   ملاحظه  طورهمان 
  سازنده   ارتباط  گر   تعدیل   متغیر   بنابراین  است،  معنادار  متقابل   سازنده  ارتباط  بالا   گروه  در  رابطه  همین  و  نیست  معنادار  متقابل  سازنده
  است؛ معنادار  رابطه  پایین   گروه  در   دگرمحور  عاشقانه  گرایی کمال  بین رابطه در   همچنین  است.  کرده ایفا  گري تعدیل  نقش  متقابل 
  کنید).  مشاهده را  4  (جدول است متقابل سازنده ارتباط متغیر  گري تعدیل  نقش  بیانگر که نیست معنادار رابطه  بالا گروه  در   ولی

  
  متقابل  اجتناب ارتباطی الگوي گريتعدیل  نقش
 و  نفر)   106(  پایین   متقابل   اجتناب   گروه  دو   به  ها داده   میانه  مبناي  بر   و   بود   13  میانه   با   45  تا   5  بین  متغیر   این   براي   نمرات   دامنه

  خودمحور   عاشقانه  گرایی کمال   بین  رابطه  در   معناداري   سطح   کنیدمی   ملاحظه  طورهمان   شدند.  تقسیم  نفر)  79(  بالا   متقابل  اجتناب
  بنابراین  است، معنادار متقابل اجتناب بالا  گروه در  رابطه همین  و  نیست معنادار متقابل اجتناب  پایین  گروه  در  زناشویی  ثباتیبی  با
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  گروه  در  دگرمحور   عاشقانه  گراییکمال   بین  رابطه   در  همچنین   است.   کرده   ایفا   گري تعدیل   نقش   متقابل   اجتناب  گر   تعدیل  متغیر
  ایفا   گر  تعدیل  نقش  مسیر  این  در  متقابل  اجتناب  متغیر  که  است  معنادار  رابطه  این  نیز  بالا  گروه  در  و  است  معنادار  رابطه  پایین
  است.  نکرده
  
  گیر کناره متوقع/ ارتباطی الگوي گريتعدیل  نقش
  ) نفر  99(  بالا   و  ) نفر  104(  پایین   گروه  دو   به  ها داده   میانه  مبناي  بر  و   بود  40  میانه  با  90  تا   12  بین  متغیر   این   براي   نمرات   دامنه
  معنادار   رابطه  این   بالا  گروه   در  ولی  نیست  معنادار   رابطه  پایین   گروه  در   دگرمحور   عاشقانه   ییگراکمال  بین   رابطه در  . شدند  تقسیم
  ی ثباتبی   با   خودمحور  عاشقانه  ییگراکمال   بین  رابطه  در  .است  کرده  ایفا  گرتعدیل   نقش  مسیر  این  در  گیرکناره   /متوقع  متغیر  که  است

  که  است  این   بیانگر   نتیجه   این   و   است  نبوده   معنادار  بالا   گروه   در   رابطه  همین  ولی   است  معنادار   رابطه  پایین  گروه  در   زناشویی
    . است کرده ایفا گري تعدیل  نقش  گیرکناره /متوقع ارتباطی الگوي 
  

  گري تعدیل  نقش .4 جدول
  معناداري)  (سطح بتا ضریب  معناداري)  (سطح بتا ضریب  گرتعدیل  سازه  سازه بالا پایین 

0.381 )3.56(  0.018-  
)1.46(  

 یثباتی ب
  زناشویی 

  خودمحور عاشقانه ییگراکمال
  متقابل  سازنده ارتباط

0.896 )2.88(  0.467  
  دگرمحور  عاشقانه ییگراکمال  )1.66(

0.111 
)1.41(  

0.512 
  خودمحور عاشقانه ییگراکمال  )2.65(

 0.784  متقابل اجتناب
)2.28(  

0.842 
  دگرمحور  عاشقانه ییگراکمال  )3.66(

0.174  
)2.11(  

0.111 
  خودمحور عاشقانه ییگراکمال  )1.91(

 0.281  ر یگکناره متوقع/
  دگرمحور  عاشقانه ییگراکمال  )1.66( 0.072  )2.01(

  
  گیرينتیجه   و   بحث 
  گونه همان   بود.   زناشویی   ی ثبات بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   در   ارتباطی   الگوهاي   تعدیلگر   نقش   بررسی   حاضر   پژوهش  هدف 

  این   که   دارد   وجود   داري معنا   منفی   رابطه   زناشویی   ی ثبات بی   و   متقابل   سازنده   ارتباطی   الگوي   بین   داد   نشان   پژوهش   از   حاصل   نتایج   که 
  ، ) 2019(   همکاران   و   نوروزي   ، ) 2021(   همکاران   و   مازندرانی   بنکدار   ، ) 2024(   محمدي   زاده   و   طبقی   شیخ   قاسمی   پژوهش   با   همسو   یافته 

  کنند می   استفاده   متقابل   سازنده   ارتباطی   الگوي   از   که   زوجینی   باشد. می   ) 2016(   همکاران   و   لاوینر   و   ) 2020(   باقري   و   لک   اشرفیان 
  و   احساسات   افراد   این   پردازند، می   آن   براي   حل راه   وجوي جست   به   و   کنند می   صحبت   آن   مورد   در   آید می   پیش   مشکلی   که   هنگامی 

  زندگی   ثبات   آن   دنبال   به   و   یابد   افزایش   ها آن   بین   صمیمیت   شود می   باعث   عوامل   این   که   کنند می   بیان   رابطه   در   را   هیجاناتشان 
    . 1) 2015  هشیم،   و   مصطفی   هسیم،   مهد (   یابد می   افزایش   نیز   آنها   زناشویی 

 
1. Mohd Hasim., Mustafa & Hashim 
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  با  گیري کناره  توقع/  و  متقابل   اجتناب  ارتباطی  الگوي  بین  معناداري  مثبت  رابطه  که  بود  این  پژوهش  این  هاي یافته  از  دیگر   یکی 
  همکاران،   و   (نوروزي   ، ) 2024(   محمدي   زاده   و   طبقی   شیخ   قاسمی   پژوهش   با   همسو   نیز   یافته   این   که   دارد   وجود   زناشویی   ی ثبات بی 

  وقتی   که   کرد   عنوان   گونه این   توان می   یافته   این   تبیین   در   باشد. می   ) 2010  ، 1(ساکمار   ) 2014(   طراح   ) 2016(   همکاران   و   لاوینر   ) 2019
  براي   حل راه   جوي و جست   و   مشکلات   مورد   در   بحث   جاي   به   کنند می   استفاده   مخرب   ارتباطی   الگوهاي   از   خود   زوجی   رابطه   در   زوجین 

  نتیجه   در   کنند نمی   ابراز   را   خود   مثبت   هیجانات   و   احساسات   پردازند، می   سکوت   و   گیري   کناره   زدن،   غر   سرزنش،   انتقاد،   به   ها آن 
  این   که   ) 2012  قبادي،   و   قادري   (هنرپروران،   شود نمی   برطرف   رابطه   در   نیز   زوجین   نیازهاي   و   ماند می   باقی   نشده   حل   ها آن   مشکلات 

    شود.   زناشویی   ی ثبات بی   آن   دنبال   به   و   زناشویی   زندگی   در   صمیمیت   رفتن   بین   از   و   نارضایتی   بروز   ساز   زمینه   تواند می   عوامل 
  ولی   دارد؛   زناشویی   ثباتی بی   با   معناداري   منفی   رابطه   خودمحور   عاشقانه   گرایی کمال   که   بود   این   پژوهش   این   هاي یافته   دیگر   از 
  2راموندر   و   یووانی   پژوهش   با   همسو   یافته   این   که   دارد   زناشویی   ثباتی بی   با   معناداري   مثبت   رابطه   دگرمحور   عاشقانه   گرایی کمال 

  عاشقانه   گرایی کمال   که   زوجینی   که   کرد   عنوان   گونه این   توان می   یافته   این   تبیین   در   است.   ) 2006  همکاران،   و   (رایس   ؛ ) 2021( 
  در   را   بد   اتفاقات   همه   مسئولیت   افراد   این   دانند، می   مقصر   را   خودشان   آید می   پیش   شان زوجی   رابطه   در   مشکلی   هرگاه   دارند   خودمحور 

  عاشقانه   گرایی کمال   مقیاس   در   که   افرادي   کنند،   تلاش   رابطه   بهبود   و   شدن کامل   براي   باید   ها آن   معتقدند   و   گیرند می   عهده   بر   رابطه 
  همۀ   بنابراین   هستند؛   آن   دادن ازدست   نگران   و   ترسند می   خود   عاشقانه   رابطه   در   کردن اشتباه   از   کنند می   کسب   بالا   نمره   خودمحور 

  تبیین   در   ). 2012  همکاران،   و   (دانکلی   باشند   داشته   ثباتی   با   زناشویی   زندگی   و   کنند   حفظ   را   خود   موجود   رابطه   تا   کنند می   را   خود   تلاش 
  افرادي   که   کرد   عنوان   گونه این   توان می   نیز   دارد   زناشویی   ثباتی بی   با   معناداري   منفی   رابطه   دگرمحور   عاشقانه   گرایی کمال   که   یافته   این 
  باید   شان زندگی   شریک   معتقدند   و   دارند   خود   زندگی   شریک   از   واقعی   غیر   توقعات   و   انتظارات   دارند   دگرمحور   عاشقانه   گرایی کمال   که 

  و   اعتماد   ها آن   و   باشد نمی   ها آن   طرف   از   عشق   دریافت   لایق   صورت   این   غیر   در   کند   برآورده   را   ها آن   انتظارات   همه   و   باشد   کامل 
  تواند می   زناشویی   زندگی   در   علاقه   و   اعتماد   رفتن ازبین   که   ) 2012  ، 3همکاران   و   مکینون (   دهند. می   دست   از   او   به   نسبت   را   خود   علاقه 
      شود.   زناشویی   زندگی   در   ی ثبات بی   بروز   ساز   زمینه 

  ایفا   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   در   را   تعدیلگر   نقش   ارتباطی   الگوهاي   که   بود   این   پژوهش   این   دیگر   یافتۀ 
  الگوي   دهند.   قرار   تأثیر تحت   را   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   اند توانسته   ارتباطی   الگوهاي   که   معنا   این   به   کنند می 

  ارتباطی   الگوهاي   ولی   دهد؛   کاهش   را   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   شدت   است   توانسته   متقابل   سازنده   ارتباطی 
  ها یافته   این   تبیین   در   دادند.   افزایش   را   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   شدت   گیري توقع/کناره   و   متقابل   اجتناب 

  برقراري   روش   این   که   هستند   سازنده   ارتباط   برقراري   نیازمند   سالم   اي رابطه   داشتن   براي   زوجین   که   کرد   استنباط   گونه این   توان می 
  در   را   سازنده   ارتباطی   الگوي   زوجین   که   صورتی   در  ). 2019  نظري،   شاه   و   (سیدي   کند می   مشخص  زوجین   ارتباطی   الگوي   را   ارتباط 

  بیان   را   خود   نیاز   باشند   داشته   نیازي   که   زمانی   و   پردازند ی م   گو   و   گفت   و   بحث   به   یکدیگر   با   لزوم   مواقع  در   ببرند   کار   به   خود   ۀ رابط 
  افزایش  آن   پی  در  و  یکدیگر  به  زوحین  مثبت  احساسات  افزایش  باعث  یکدیگر  نیازهاي  به  زوجین  توجه  یعنی  عامل  این  که  کنند می 

  یکدیگر  از  دوري  حتی  و  طلاق  به  تمایلی  زوجین  حالت  این  در  ) 2017 ، 4کارلسون  و  وبولدینگ  (رابی،  شود می  زناشویی  زندگی  ثبات 
  رابطه  در   ي پذیر انعطاف   معیارهاي   زوجین   که   شود می   میسر   زمانی   امر   این   یابد. می   افزایش   ها آن   زناشویی   زندگی   ثبات   و   ندارند   هم 

  باشند.   نداشته   دگرمحور   عاشقانه   گرایی کمال   و   باشد   بینانه   واقع   شان   زندگی   شریک   از   توقعاتشان   سطح   و   باشند   داشته 
  ی ثبات ی ب   و   عاشقانه   یی گرا کمال   ن ی ب   ابطه ر   شدت   ي ر ی گ کناره / توقع   و   متقابل   اجتناب   ی ارتباط   ي الگوها   که   افته ی   ن ی ا   ن یی تب   در 
  د ی با   ز ی چ   همه   که   دارند   را   ده ی عق   ن ی ا   همواره   گراها کمال   س ی ال   نظر   به   که   کرد   عنوان   گونه ن ی ا   توان ی م   دهند ی م   ش ی افزا   را   یی زناشو 

 
1. Sakmar 
2. Yovani, Ramonder 
3. Mackinon, Sherry, Antony, Stewart, Sherry, Hartling  
4. Robey, Wubbolding, Carlson 
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  حل راه   آن   به   اگر   و   دارد   وجود   ی ق ی دق   و   کامل   ي ها حل راه   ز ی ن   انسان   مشکلات   حل   ي برا   و   باشد   ی نقص   و   ب ی ع   چ ی ه   بدون   و   کامل 
  ی نم   دا ی پ   آن   ي برا   ی حل راه   و   نند ی بمی   ی مشکل   خود   یی زناشو   روابط  در   که   ی هنگام   و   ) 2013  ، ی غلام (   دهد می   رخ   فاجعه   ابند ی ن   دست 
  سکوت   و   یی جدا   صورت   در   که   کنند می   تصور   ن ی چن   و   پردازند می   وگو گفت   و   بحث   از   اجتناب   و  سکوت   و   ي ر ی گ کناره   به   کنند 

  است   ممکن   مدت کوتاه   در   ند ی فرا   ن ی ا   ). 2012  ، همکاران   و   نون ی (مک   است   انتظارشان   در   ی مثبت   اتفاقات   و   شد   خواهد   حل   مشکلاتشان 
  را  رابطه   از   ت ی رضا   عدم   تواند ی م   کند ی م   استفاده   ی ارتباط   ي الگو   ن ی ا   از   ی کس   چه   نکه ی ا   به باتوجه   مدت ی طولان   در   ی ول   باشد؛   رگذار ی تأث 
     ). 2020  همکاران،   و   وه ی (تر   دهد   سوق   یی زناشو   ی زندگ   ی ثبات ی ب   و   طلاق   به   ل ی تما   سمت   به   را   فرد   و   آورد   وجود   به 

  اخیر   قرن   در   خانواده   ان شناس روان   و   مشاوران   موردتوجه   عوامل   از   یکی   زناشویی   زندگی   ثبات   و   طلاق   بر   مؤثر   عوامل   شناسایی 
  انجام  ارتباطی  الگوهاي  تعدیلگر  نقش  زناشویی:  ثباتی بی  و  عاشقانه  گرایی کمال  بین  رابطه  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش  است.  بوده 
  عاشقانه   گرایی کمال   و   دار معنی   منفی   رابطه   زناشویی   ثباتی بی   و   خودمحور   عاشقانه   گرایی کمال   که   داد   نشان   پژوهش   نتایج   شد. 

  منفی   رابطه   زناشویی   ثباتی بی   با   متقابل   سازنده   ارتباطی   الگوي   همچنین   داشتند.   دار معنی   مثبت   رابطه   زناشویی   ثباتی بی   و   دگرمحور 
  ارتباطی   الگوهاي   و   داشتند  دار معنی   مثبت   رابطه   زناشویی   ثباتی بی   با   گیري توقع/کناره   و   متقابل   اجتناب   ارتباطی   الگوهاي   و   دار معنی 
  متقابل   سازنده   ارتباطی   الگوي   که   صورت   این   به   کردند.   ایفا   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه  در   را   تعدیلگر   نقش 
  گیري توقع/کناره   و   متقابل   اجتناب   ارتباطی   الگوهاي   و   است   شده   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   کاهش   باعث 
   شوند. می   زناشویی   ثباتی بی   و   عاشقانه   گرایی کمال   بین   رابطه   تشدید   باعث 

  شهرستان   به   پژوهش   بودن   محدود   و   عاشقانه   گرایی کمال   متغیر   مورد   در   اندك   پژوهشی   پیشینۀ   گیري، نمونه   روش   بودن دردسترس 
  در   شود ی م   شنهاد ی پ   پژوهشگران   به   لذا   ؛ هستند   حاضر   پژوهش   هاي محدودیت   پژوهش   بودن   مقطعی   و   خوزستان   استان   گتوند، 

  از   ن ی همچن   و   بپردازند   ز ی ن   گر ی د   ي ها فرهنگ   در   عاشقانه   یی گرا کمال   و   یی زناشو   ی ثبات ی ب   با   مرتبط   عوامل   ی بررس   به   ی آت   ي ها پژوهش 
  ر ی سا   به   کنند.   استفاده   یی زناشو   ی ثبات ی ب   با   مرتبط   عوامل   تر ق ی عم   فهم  ي برا   افته ی ساختار مه ی ن   ق ی عم  مصاحبه   و   ی ف ی ک   پژوهش   روش 

  و   ن ی زوج   روابط   ي ساز ی غن   آموزش   مانند   مستقل   ي ها ر ی متغ   ی بررس   و   ی ش ی آزما   ي ها طرح   انجام   با   که   شود ی م   شنهاد ی پ   پژوهشگران 
  منظر   از   کنند.   ی بررس   یی زناشو   ی زندگ   ی ثبات ی ب   بر   را   عوامل   ن ی ا   ر ی تأث   شوند ی م   یی زناشو   ی زندگ   ثبات   ش ی افزا   موجب   که   ی مداخلات 
  ارائه   و   ن ی زوج   به   ی ارتباط   ي الگوها   آموزش   با   تا   کند   کمک   خانواده  مشاوران   و   ان شناس روان   به   تواند ی م   حاضر   پژوهش   ز ی ن   ي کاربرد 

  ي ها ان ی بن  ی فروپاش  از  و  دهند  ش ی افزا  را  خود  یی زناشو  ی زندگ  ثبات  تا  کنند   کمک  ن ی زوج به  عاشقانه  یی گرا کمال  مورد  در  اطلاعات 
   شود.   ي ر ی جلوگ   خانواده 
  

  اخلاقی   ملاحظات 
  که  شد  داده  اطمینان  نیز  ها آن  به  و   کردند  اعلام  پژوهش  در  شرکت   براي  را  خود  شفاهی  رضایت  پژوهش   در   کنندگان شرکت  تمامی 

    شود. می   استفاده   ها آن   از   ارقام   و   آمار   قالب   در   صرفاً  و   ماند می   باقی   محرمانه   ها آن   اطلاعات 
  

  نویسندگان   سهم 
 نویسنده  و  نامهپایان   راهنماي  استاد  مسئول  نویسنده  و  است  شده  استخراج  اول  نویسنده  ارشدکارشناسی   نامهپایان   از  حاضر  مقاله
    داشتند.   عهده بر  را  پژوهش  انجام بر  نظارت که باشندمی  نامهپایان   مشاور استاد نیز سوم
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  مالی  حمایت
     است.  کرده تقبل  را  آن هاي هزینه   اول نویسنده و نبوده  جایی  معنوي  و  مالی حمایت  تحت حاضر  پژوهش

  
  منافع تعارض

    ندارد.   تضاد ايموسسه  و سازمان هیچ  منافع با  پژوهش این  هاي یافته
  

  قدردانی   و  تشکر
  کمک   من  به  هاداده  آوريجمع   امر   در  پژوهش  در  شرکت  با  که  خوزستان  استان  گتوند  شهرستان   متأهل  مردان  و  زنان  کلیه  از

  .کنممی  قدردانی  و تشکر  کردند
  

   منابع
  زنان   در  زناشویی  ثباتیبی  و  یزدگدل   در  ارتباطی  الگوهاي  کننده  بینیپیش   نقش  بررسی  ).2022(  .محمود  شیرازي،  و  مریم،  پنجه،  آتش -

  . 250-242 ،)3(20 ارومیه، مامایی و پرستاري دانشکده مجله .نابارور
    .تیسا تهران: ایرانی. خانواده آینده و هاچالش تغییرات،  .) 2017( تقی ارمکی، آزاد -
  تعارضات   و  شخصیتی  هايویژگی  سازي  مدل  ).2022(  عبدالحسن.  ی،فرهنگ    مهدي،  ،آبادي  بهرام  زارع  محمدباقر،  ،حبی  ،آتوسا  ،اسدزاده -

  7_32 )،54(14 .خانواده مطالعات و زن هیجانی. ناگویی میانجی نقش با زناشویی
 با   طلاق  متقاضی  زوجین  در  شخصیتی  يها یژگیو  و  خانواده  ارتباطی  الگوهاي  مقایسه  .) 2020(  نسرین.  باقري،  و  سمیه  لک،  اشرفیان -

  .  28-38 ،)1(8 اجتماعی، سلامت عادي. افراد
  الگوهاي   میانجی  نقش  با  ازدواج  ثباتیبی  و  جنسی  خودپنداره  روان،  سلامت  رابطۀ  بررسی  )2020(  فریبرز  باقري،  نازنین؛  مازندرانی،  بنکدار -

   .18-1 .) 13(9 ی.شناسروان نوین يهادهیا فصلنامه ارتباطی،
  هايوارهطرح و  گراییکمال  دلبستگی،  سبک  اساس   بر  زناشویی  تعارضات  بینیپیش  .)2016( سرور،  ثابت،   خباز  علی،  ریشهري،  پولادي -

  . 67-82 ،)2(2 ،بالینی  یشناس روان دستاوردهاي  زوجین، اولیه ناسازگار
  زناشویی،  ارتباطی  باورهاي  اساس   بر  زناشویی  تعهد  ساختاري  الگوي  .)2020(  امید،  مرادي،  مریم،  اکبري،  کیومرث،  کریمی،  بهزاد،  تریوه، -

  . 139-158 ،) 1(14 شماره ، کاربردي یشناسروان فصلنامه زناشویی، صمیمیت میانجیگري نقش خانواده: در انتقاد و عاطفی درگیري
 گاتمن روابط سازيغنی و مدارهیجان  درمان اثربخشی مقایسه  .) 2020( علی. سید یاسین آل  حسین، داودي حسن، حیدري ندا، جلالی -

     .279-265 .) 2( 17 .رفتاري علوم تحقیقات زنان. ارتباطی الگوهاي بر
  در   گناه  احساس   و  گراییکمال  بر  رفتاري  -  شناختی  مداخله  اثربخشی  ).2012(  .مهناز  هنرمند،  زادهیمهراب   و  مریم،  مردانی،  یداالله،  زرگر، -

 85- 71 ،)4(6  ،کاربردي یشناسروان .دانشجویان
  و   ارتباطی  الگوهاي  زناشویی،  سازگاري  اساس   بر  متأهل  زنان  جنسی  رضایت  بینیپیش  .)2019(  مهدي.  نظري،  شاه  زهرا،  سیده  سیدي، -

  179-188 ،)9( 8 ی. شناس روان رویش هیجانی تنظیم
 نهادهاي   شناسیجامعه   .ایران  در  خانواده  -  کار  تعارض  مطالعات  مندنظام  مرور  ).2022(  .حلیمه  عنایت،  و  محمد،  همتی،  اله،  ولی  شمسی، -

   .84-59 ،) 19(9 اجتماعی،
  شهید   دانشگاه   متأهل   دانشجوي  زوجین  ارتباطی  الگوهاي  و  خانواده   عملکرد   مبناي  بر  ازدواج  ثباتیبی  بینیپیش  )2014(  فاطمه  طراح، -

    .کرمان باهنر شهید دانشگاه انسانی،علوم  و ادبیات دانشکده ی،شناسروان گروه ،ارشدکارشناسی نامهپایان  کرمان. باهنر
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 در  خودکارآمدي  باورهاي  يگریانجیم  با  امتحان  اضطراب  با  پیشرفت  يهاهدف  و  گراییکمال  علی  رابطه  ،) 2013(  امید،  غلامی، -
 تربیتی،  علوم   و  یشناسروان  دانشکده  ی،شناسروان  گروه  ،ارشدیکارشناس  نامهان یپا  اهواز،   شهر  دبیرستانی  سوم   سال   پسر   آموزان دانش

    اهواز. چمران شهید دانشگاه
  ارتباطی   الگوهاي  و  شخصیت  تاریک  صفات  اساس   بر  ازدواج  ثباتیبی  بینیپیش  ).2024(  .  علی  محمدي،  زاده  و  علی  طبقی،  شیخ  قاسمی -

    .82- 63 .)1(20 .یپژوهخانواده  .متأهل افراد در زوجین
  فصلنامه   .انیدانشجو  در  یاخلاق   هايارزش   با  مثبت  تفکر  و  یعاطف  هوش   ،ییگراکمال  رابطه  ).2020(   .شهناز  ،پور  یخالق   سه،ینف  ،قطب -

  141-145 .15 .يفناور  و علوم در اخلاق
 زناشویی،  سازگاري   و  ی شناختروان  بهزیستی  گرایی،کمال  ساختاري  الگوي  .)2018(   احمد،  کربلایی،  میگونی  محمد  راضیه،  نظري، -

   .411-432 ،)43( 3 شماره ،کاربردي  یشناسروان پژوهشی - علمی فصلنامه
  نقش  اساس   بر  ازدواج  ثباتیبی  و  زمان  اندازچشم  بین  علی  رابطه  )،2019(  پریوش   وکیلی،  ،دختسیمین  رضاخانی،  سوده،  ،ي زنورو -

    .433-451  ،)51(3 شماره ،کاربردي یشناسروان علمی فصلنامه ،متأهل مردان و زنان در ارتباطی الگوهاي میانجی
 زند،   نجفی  پاشا؛  حسن  شریفی،  ترجمه  مشاوره.  و  یشناس روان  در  تحقیق  يها روش   بر  يامقدمه  ).2017(  دانکن.  کرامر،  و  دنیس  هویت، -

  .سخن نشر تهران: نسترن. شریفی، و داود ،پوريمعنو مالک؛ میرهاشمی، جعفر؛
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