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Abstract 

Background and Objective:. The physical environment of schools plays a 

fundamental role in the learning process and the holistic development of 

students. In recent years, learner-centered design of educational spaces—
particularly in elementary schools—has gained increasing importance. The 

purpose of this qualitative study is to identify strategies for enhancing the 

physical learning environment of elementary schools for girls in District 2 of 

Ahvaz, as perceived by school principals. 
Research methodology: This research was conducted using a qualitative 

approach and thematic analysis based on Braun and Clarke’s six-phase model. 

From the perspective of its purpose, the study is applied in nature; in terms of 

method, it is qualitative; and in terms of implementation, it is field-based. The 

statistical population included all female elementary school principals in 

District 2 of Ahvaz during the 2023–2024 academic year. Participants were 

selected through purposive and snowball sampling until theoretical saturation 

was reached, resulting in semi-structured interviews with 21 principals. The 

interview questions were evaluated for face and content validity by subject-

matter experts. To ensure the reliability of the data analysis, inter-coder 

agreement was used; 30% of the data were independently coded by a second 

researcher, resulting in an agreement rate of 85%. After coding and analysis, 

the data were categorized into six thematic areas: physical development, 

social development, cognitive development, emotional development, 

improvement of environmental conditions, and enhancement of teaching and 

learning. 
Findings: Based on the findings, the most important basis for the solutions 

provided by the school administrators is to pay attention to all the factors 

affecting the physical, social, mental and emotional growth and teaching and 

learning of students. And these solutions include: paying attention to the 

active role of the learner, facilitating learning according to the variety of 

learning materials and resources, using happy colors, paying attention to 

landscaping and flexibility of space, creating informal social environments, 

paying attention to temperature, ventilation, light and noise. Interior 

architecture and classroom layout, play spaces, personal spaces, public 

learning space.  
Conclusion: The physical space of educational environments has a direct 

effect on how to learn and reduce students' learning problems. An educational 

environment, especially an elementary school, with a sufficient and suitable 

space that is in line with the needs of the students who are studying and 

learning in that environment, can influence how they learn and flourish and 

develop their talent, which ultimately leads to the promotion of learning in 

become students. 
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Extended Abstract 

Introduction: Children are the most impressionable group in any society, and during early childhood 

their personality, cognitive, emotional, and social development requires an environment tailored to 

their needs (Hossein Pourian, 2011; Ghodrati et al., 2023). The physical design of schools, especially 

primary schools, plays a pivotal role in fostering creativity, motivation, concept retention, and social 

engagement (Tabatabai et al., 2024; Fiharsono et al., 2024). School environments—through 

architectural elements like layout flexibility, natural light, colours, and visual permeability—can act 

as a “second teacher,” significantly boosting learning quality (Shahwarpur Najafabadi, 2022; Froud et 

al., 2021; Care et al., 2020). Grounded in Vygotsky’s social constructivist theory, the learner-centered 

design necessitates physical spaces that support collaborative small-group interaction and cognitive 

growth (Tabatabai et al., 2024). Despite policy-level emphasis in foundational documents like the 

“Fundamental Transformation Document” on spatial and equipment provisioning (Azar Kasb et al., 

2016), many elementary schools in District 2 of Ahvaz remain traditional and non-aligned with 

modern pedagogical needs. This study aims to identify school principals’ practical strategies for 
creating learner-centered physical environments that support students’ holistic development. 

 

Methodology: The study employs a qualitative content analysis method, utilizing semi-structured 

interviews with 21 elementary school principals. The participants were selected through purposive 

chain sampling, ensuring that experienced and successful administrators in implementing physical 

space improvements were included. The collected data were analyzed through a systematic coding 

and classification process, identifying key themes and strategies used by school administrators to 

enhance the learning environment. 

 

Results: Based on the interviews conducted, six major dimensions were identified regarding school 

physical environments: (1) physical development, (2) social development, (3) cognitive development, 

(4) emotional development, (5) environmental conditions, and (6) motivation and engagement. Each 

of these dimensions encompasses a range of strategic interventions aimed at improving the overall 

learning experience. A notable finding of this study is the importance of creating a dynamic and 

engaging schoolyard. The analysis revealed that implementing a "Dynamic Yard" initiative, where 

sports lines and game patterns are painted on the ground, significantly contributes to students' 

physical and cognitive growth. Additionally, designing play areas, replacing asphalt with grass for 

safety, and establishing green spaces with gazebos and interactive elements emerged as critical 

strategies. Table 1 summarizes the key recommendations made by school principals to support 

students' physical development. 

 

Strategy Interview References Frequency 

Implementing a "Dynamic Yard" with sports and 

game lines 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 21 
19 

Designating a play park within the schoolyard 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 18, 19, 21 15 

Replacing asphalt with grass for safer play areas 7, 9, 12, 16, 17, 18, 19, 20 8 

Creating a park-like space with natural elements 2, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20 13 

 

These strategies demonstrate the emphasis placed on outdoor learning environments that promote 

movement, creativity, and social interaction. The findings also highlight the importance of 

incorporating natural elements into school spaces to create a more stimulating and stress-free 

environment for students. Beyond physical development, the research emphasizes the role of school 

environments in fostering social and cognitive growth. School administrators identified interactive 

classroom designs, the use of vibrant colors, and the integration of nature-based learning experiences 

as essential factors in boosting students' cognitive abilities. Strategies such as using colorful seating 

arrangements, installing educational murals, and integrating visual storytelling through wall paintings 



 
Identifying ways to make learning in the physical space of schools from the point of view of school administrators Girls' primary 

school (in district two of Ahvaz city) 

Journal of Applied Educational Leadership                                                                                                                             

were widely supported by the interviewees. Additionally, the study explores strategies for improving 

emotional well-being within school spaces. Many administrators suggested setting up "cozy corners" 

within classrooms where students could engage in creative activities and relaxation. Another widely 

endorsed strategy was the inclusion of psychological design elements such as soft lighting, 

soundproof classrooms, and designated mindfulness areas. 

 

Discussion and conclusion  
The research findings underscore the critical role that school physical environments play in shaping 

students' educational experiences. The study highlights the need for educational policymakers to 

prioritize infrastructural improvements that enhance student engagement, safety, and learning 

outcomes. The strategies identified in this research, including interactive schoolyard designs, 

improved classroom aesthetics, and environmentally friendly learning spaces, can serve as a model for 

future school renovations. By implementing these recommendations, school administrators can create 

more dynamic, engaging, and learner-centered educational environments that foster both academic 

success and holistic child development.This study aligns with existing literature emphasizing the 

importance of student-centered learning environments and provides practical insights for school 

administrators seeking to transform traditional school settings into vibrant and interactive learning 

spaces. 
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 کلیدی: یها واژه

 یکالبد یفضا ی،ساز رندهیادگانگیزه، ی

یکاربرد یآموزش یرهبر –ی علمی پژوهش فصلنامه 1404، تابستان 2شماره سال ششم،    

 

 چکیده

کند و  آموزان ایفا می جانبه دانش فرآیند یادگیری و رشد همهفضای کالبدی مدارس، نقشی اساسی در : مقدمه و هدف

ای یافته است. هدف این پژوهش  ویژه در مدارس ابتدایی اهمیت فزاینده محور این فضاها به توجه به طراحی یادگیرنده
ز از دیدگاه سازی فضای کالبدی مدارس ابتدایی دخترانه در ناحیه دو شهر اهوا کیفی، شناسایی راهکارهای یادگیرنده

 .مدیران مدارس است

 :پژوهش یشناس روش

ای براون و کلارک انجام شده است.  مرحله این پژوهش با رویکرد کیفی و به روش تحلیل مضمون براساس مدل شش
از نظر هدف، پژوهش کاربردی است؛ از نظر ماهیت، کیفی؛ و از نظر شیوه اجرا، میدانی است. جامعه آماری شامل کلیه 

صورت هدفمند و به  گیری به بود. نمونه 1403–1402صیلی مدیران مدارس ابتدایی دخترانه ناحیه دو اهواز در سال تح
ساختاریافته صورت گرفت.  نفر از مدیران مصاحبه نیمه 21ای تا رسیدن به اشباع نظری انجام شد و با  روش زنجیره

سؤالات مصاحبه از لحاظ روایی صوری و محتوایی توسط متخصصان بررسی و اصلاح شد. برای سنجش پایایی 
ها توسط پژوهشگر دوم، میزان  از داده درصد 30ها، از روش توافق بین کدگذاران استفاده شد که با مقایسه  تحلیل داده

ها پس از کدگذاری و تحلیل، در قالب شش دسته راهکار شامل رشد جسمانی، رشد  دست آمد. داده به ٪8۵توافق 
 .دهی شد اجتماعی، رشد ذهنی، رشد عاطفی، ایجاد شرایط محیطی مطلوب و ارتقای آموزش و یادگیری سازمان

عوامل  هیکلمبنای راهکارهای ارائه شده از جانب مدیران مدارس توجه به  نیتر مهم، ها افتهبر اساس ی: ها افتهی

 از اند عبارتاست و این راهکارها آموزان  دانشو آموزش و یادگیری  یو عاطف ی، ذهنی، اجتماعیاثرگذار بر رشد جسمان
توجه ، ی شادها رنگ استفاده از، یریادگیتنوع مواد و منابع   به  باتوجهی  ریادگی لیتسه رنده،یادگینقش فعال توجه به 

نور و سروصدا،  ه،یدما، تهو توجه به ، ی اجتماعی غیررسمیها طیمحایجاد ، ی فضاریپذ و انعطاف یساز محوطهبه 
 . ، فضاهای بازی، فضاهای شــخصی، فضای عمومی یادگیریمعماری داخلی و چیدمان کلاس

و کاهش مشکلات  یریادگی یبر چگونگ یمیمستق ریتأث یآموزش یها طیمح یکالبد یفضا :یریگ جهینتبحث و 

و  یکاف یبا داشتن فضا ابتدایی مدرسه کی ژهیو بهو  یط آموزشیمح کی .گذارد یم یآموزان بر جا دانش یریادگی
بر  تواند یهستند م یریادگیو  لیمشغول به تحص طیکه در آن مح ی استآموزان دانش  یازهایهمسو با ن کهمناسب 

در  یریادگی یمنجر به ارتقا نهایت که در اشدب رگذاریو پرورش استعداد آنان تأث ییشکوفاچگونگی یادگیری و 
 .دگرد آموزان دانش
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 ز(دو شهر اهوا هیناحیی دخترانه ابتدا مدارس)  رانیمد دگاهیمدارس از د یکالبد یفضا یساز رندهیادگی یراهکارها ییشناسا

 48  رهبری آموزشی کاربردیپژوهشی  -فصلنامه علمی

 مهدمق

 یو اجتماع ذهنی ،یتیرشد شخص یها هیپا کودکانکه در هنگامی  .دهند یمگروه را کودکان آن جامعه تشکیل  نیرتریرپذیتأثی، ا جامعهدر هر 
تجربه کنند  یتر کوچکابعادی را در  یاجتماع یهستند تا زندگ نیا ازمندین ،شوند یم وارد اجتماعبه که  یتا زماناست  یریگ شکلدر حال ها  آن

 در آن، کودکیی که ایدن باشد. ترها بزرگ یاهویهدنیای پراز  دور  بهکه  ییاست. فضا مانهیکودکانه و صم ییفضاایجاد امر مستلزم  نیاکه 
 فراهم آورد زیت کودکان نیخلاقی براب مناس یا نهیزمو  را داشته باشد شیرشد استعدادها و افکار تازه و پرورش و ها دهیا انیفرصت ب

(Hossein Pourian, 2011; Ghodrati et al., 2023) . 
 Burt) قرار گرفته است یاریبس یتوجه یب که مورداست  مدرسه ،شود یمسپری  در آن روزانه کودک یاز زندگ یکه بخش ها طیمح نیایکی از 

et al., 2017) .مطالعات اخیر در حوزه طراحی فضاهای یادگیری مانند پژوهش Fiharsono et al. (2024)های  اند که طراحی محیط نشان داده
های  آموزان مقطع ابتدایی همچون غنچه دانش .خلاقانه باشدتواند محرکی قوی برای یادگیری مؤثر و  آموزشی متناسب با نیازهای یادگیرنده، می

کننده در روحیه آنان دارد. این فضاها با تأثیر بر  شوند. بنابراین، فضای کالبدی مدرسه نقشی تعیین گلی هستند که در محیط مدرسه شکوفا می
ه، افزایش ماندگاری مفاهیم آموزشی و پرورش روحیه تعامل و ساز شکوفایی استعدادها، تقویت خلاقیت، ایجاد انگیز ذهن و روان کودکان، زمینه

 . (Tabatabai et al., 2024) شوند ها می مشارکت اجتماعی آن
کالبد و  طیبه کودکان آموزش دهد. مح تواند یکه در موارد متعدد عناصر ساختمان مدرسه م کنند یم انبی( Thapa et al., 2013و همکاران ) اپات

 عواملاز  یکیباشد.  ،رندیگ یم ادیرا  یزیچه چ کهنیکودکان، هدف آموزش و او آموزش  یریادگی یچگونگ کننده انیب تواند یمدرسه مفیزیکی 
 آموزان دانشرا در ایجاد یادگیری در  ریتأثبیشترین  تواند یمکه مدرسه است  ی کالبدیفضا ی، چگونگنیوپرورش نو در آموزش یریادگی مؤثر

بدین صورت و بگذارد  ریتأث امر آموزش یخود بر رو یکالبد یدر فضاو فعال  ایپو یاز سازماندهاستفاده با  تواند یم آموزشی فضای داشته باشد.
  .(Fiharsono et al., 2024) درا ارتقا ده یریادگی تیفیک

باید دارای مدارس  رانیمد را برعهده دارند. یمدرسه نقش مهم طیدر مح یریادگیمناسب و مطلوب  طیشرا جادیدر ا رانیمددر این میان، 
 را آموزانشان دانش پرورش تواناییامکان و آموزانشان خلق کنند  دانشی ریادگی یو منسجم برا کپارچهی یطیمحادراکی ویژه باشند تا بتوانند 

 یها بخش نیتر از خلاقانه یکشرایط ی نیبا اآموزشی  طیمح کیکه توسعه  دهد ید. تجربه نشان ماننحد ممکن برسبالاترین به ی ریادگی یبرا
عنوان  به همدرس ریمدیک است؛ لذا  رانیمد یبرای مبتکرانه ابزار، بخش لذتی مطلوب و ریادگی طیمح کی . خلق و ایجادمدرسه استیت ریمد

 . است محیط یادگیری سازی ی و یادگیرندهساز یغن، نفوذاین از مقصود دارد و  برعهده را یریادگی طینفوذ در مح تیئولمس یرهبر آموزش
 رود یبه شمار م یریادگیفعال  طیمح کیمؤلفه در  نیتر باشد؛ اما مهمدر یادگیری اثرگذار  تواند ینمیی تنها مدرسه به طیمحاگر چه 

 (De Gregori, 2007) یادگیرنده سازی فضای کالبدی مدارس به معنای طراحی و تجهیز فضاهای آموزشی به گونه ای است که شرایط .
دهد تا از روش های یادگیری متنوع استفاده کنند.  فراهم شود و به آنان فرصت میآموزان  دانشمطلوب برای یادگیری فعال، خلاقانه و مشارکتی 

 است که در فضای کالبدی  (. طبیعیBahamin, 2014شود )معماری، محیط آموزشی به عنوان معلم دوم شناخته میدر ادبیات 
 ,Zariآورد ) وجود میه آموزان فراهم شود، یادگیری ماندگارتری برای آنان ب مدرسه هر چه امکانات آموزشی بیشتری از منابع مختلف برای دانش

2019 .) 
ی آموزشی و تربیتی ها تیفعالعاملی زنده و پویا و اثربخش بر کیفیت  عنوان بهبرای ایجاد محیطی یادگیرنده و مطلوب در فضای کالبدی مدرسه 

که کودکان در آنجا  ییمدارس ابتدا(.  Lotf Atta, 2008است )الزامی  آموزان دانشی سنی ها گروهی ها یژگیوتوجه به نیازها و  آموزان دانش
حس تعلق کودکان به آن مکان شود و کودکان هر روزه با شوق و علاقه  جادیا موجب کهباشند  یطیمح یدارا دیباشند با می لیمشغول به تحص

از طول روز خود را با هدف  یادیاست که فرد ساعات ز یمکان نیتر یاصلبعد از خانواده،  مدرسه، چرا که دنمدرسه خود قدم بگذار طیبه مح

ضرورت در این راستا،  .(Lotf Atta, 2008) کنند تیدر آن احساس آرامش و امنآموزان  دانشلازم است  نبنابرای .کند یم یدر آن سپر یریادگی
 ییآموزان ابتدا در دانش یریادگی ندیاصلاح فرا یدر مدرسه برا دیجد یکالبد افتنتوجه به فضای کالبدی مدرسه و ی انجام پژوهش حاضر یبرا

 یریادگیعوامل اثرگذار بر  نیتر از مهم یکیکه  یآموزش یها طیمح یو کالبد یمعمار یها یژگیو تیاهماین موضوع به لحاظ  است.
قرار  توجه مورد "یو فناور زاتیفضا، تجه نیتأم "رنظامیدر برنامه ز نیز وپرورش آموزش نیادیآموزان است در فصل هشتم سند تحول بن دانش

و  یفناور ،یطیمح ستیز ،یشناخت روان ،یتیترب ،یکالبد ،یدشامل کارکر زاتیو ساخت فضا و تجه یبه عوامل مؤثر در طراحگرفته است و 
 . (Azar Kasb et al., 2016اشاره شده است ) یو عوامل اقتصاد یو اجتماع یرهنگف زات،یتجه
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لازمه  ضرورت توجه به دوره ابتدایی در این پژوهش نیز به علت گستردگی و عمومیت بیشتر مقطع ابتدایی در بین سایر مقاطع تحصیلی است.
 ،یرشد جسمان یمناسب و مطلوب برا طیشرا یکه دارا ییاست؛ فضاهاآموزان  دانش تیمرتبط با فعال یفضاها جادیا د،یکالبد جد نیا افتنی

متمم  مهم از اصول یککه ی تحول و رییتغاز سویی دیگر با توجه به اصل  (.Lotf Atta, 2008) کودکان است یو اجتماع یعاطف ،یذهن
به دغدغه ، و آموزش یریادگی هیباروح یطیمدارس به مح لیتبد یبرا رییتغ جادیدر ا یلازم است بازنگر، توپرورش اس آموزش یزیر برنامه

در حوزه آموزش چه  ی و فیزیکیطیموضوع که عوامل مح نیاز ابینشی عمیق با داشتن  رانیمد نیشود؛ بنابرا لیمدارس تبد رانیمد یاصل
تمرکز  یمطالب درس یآموزان بهتر رو سبب شوند دانش مناسب،کالبدی  طیوجودآوردن مح با به توانند یآموزان دارد م دانش یریادگیبر  یریتأث
 جیمنجر به نتا رانیاز جانب مد آگاهی کافیو عدم  یتوجه یب. چراکه آموزان انتقال دهند را بهتر به دانش یمطالب درس زیو معلمان ن ندینما

را به دنبال خواهد  یخواهد شد که تبعات متفاوت لیها جهت ادامه تحص در آن یکاف زهیانگ جادیعدم ا ایآموز  دانش لیمانند؛ ترک تحص ینامطلوب
 . داشت

اند،  با توجه به شرایط موجود مدارس ابتدایی در ناحیه دو اهواز، که عمدتاً با ساختارهای سنتی و غیرمنطبق با نیازهای نسل جدید طراحی شده
دهد که فضای فیزیکی بسیاری از این مدارس  شود. بررسی میدانی نشان می محور مشاهده می ادگیرندهخلأ مشخصی در طراحی فضاهای ی

آموزان نیست. همچنین، علیرغم تأکید اسناد بالادستی مانند سند تحول بنیادین آموزش و  پاسخگوی رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی دانش
دکی به صورت میدانی و از منظر مدیران مدارس در این زمینه انجام شده است. از پرورش بر بازطراحی فضای آموزشی، در عمل مطالعات ان

همچنین، . رو، پژوهش حاضر تلاش دارد با شناسایی راهکارهای عینی از دیدگاه مدیران، به پر کردن این خلأ علمی و اجرایی کمک کند این
 یها برنامهمحتوا و بر  شتریبی ریادگی یها طیمح در حوزه آمده  ملع  به قاتیتحقاین است که  پژوهشضرورت مهم دیگر برای انجام این 

ی مدارس ها طیمحو این امر باعث شده است که  پرداخته شده است یریادگی ندیدر فرا یآموزشکالبدی  یها طیمح ریبوده و کمتر به تأث یآموزش
راستا  این تأکید در اسناد بالادستی، هم. (Navid Adham, 2003) ی آموزشی باشندها طیمحشور و نشاط  دوراز بهو  کننده کسلامروز ما فضایی 
هایی که حس امنیت، کنجکاوی و تعامل را تقویت  است که معتقدند طراحی محیط( Care et al., 2020)کر و همکاران  های با نتایج پژوهش

 .افزایش شادابی و میل به یادگیری در کودکان شودتواند منجر به  کنند، می می
مدارسی ، خورد یمبه چشم  شیوب کممدارس دولتی ناحیه دو شهر اهواز  مخصوصاًکه تصویری که در اکثر مدارس دولتی کشور و  در آخر این

 یکیزیف یها تیو فعال یباز یمحدود برا تزایو تجه ساده از عناصر یبه همراه برخنامرغوب شده با آسفالت  دهیپوش یها اطیح یدارا کههستند 
آن به  لیو تبدابتدایی ناحیه دو شهر اهواز مدارس  یدر فضا راتییتغ جادیا این پژوهش و ضرورت تینظر به اهم، بنابراین هستند آموزان دانش

 رانیمدی شناسایی راهکارهای هدف کل بابر آن است تا پژوهش  نیای ضروری تشخیص داده شد. آموزان دبستان دانش یبرا رندهیادگی یطیمح
بتواند شاهد مدارسی استاندارد و مطلوب در آموزش و یادگیری باشد. در این اهواز  دو هیناح ییمدارس ابتدا ی کالبدیفضا یساز رندهیادگی در

موضوع اعتقاد دارد که رشد  نیمهم است و به ا اریبس یدر رشد شناخت یاجتماع یها که جنبه کند یم انیب ،یگوتسکیو یاجتماع هینظرراستا، 
و معتقد  داند یمنشأ روان انسان را اجتماع م یگوتسکی. وشود یم نییاطرافش تع طیو مح رندهیادگفرد ی انیکنش متقابل م لهیوس  افراد به یشناخت

ها،  و دانش کنند یم یاو زندگ یایاست که در دنی کودک وابسته به افراد یاو رشد شناخت دیارتباط است. از د دهد یم است آنچه به آن شکل
 (Learner-Centered Design) محور همچنین نظریه یادگیرنده (.Saif, 2022) کند یم رییتغ گرانیفرد در تعامل با د یها نگرش و ها شهیاند

آموزان طراحی  های یادگیری متنوع و نیازهای شناختی و عاطفی دانش سبککند که محیط فیزیکی باید متناسب با  های اخیر تأکید می در دهه
 (.Tabatabai et al., 2024)شود

. شودیکوچک حاصل م یدر گروهها یریادگیشد که در آن  انیب یگوتسکیتوسط و یمشارکت یریادگیبار روش  نیاولبر همین اساس برای 
از: ســاختن دانش؛ تنوع در مواد و منابع  اند عبارت ها مؤلفه نیشدند. ا ییشناسا یگوتسکیو یمشارکت یریادگی ةینظر یها مؤلفه نیمهمتر

 یدانش محصول یمشــارکت یریادگی ةیدر نظر. ساخت دانش: نهیو زم ؛یمحور تعامل رنده؛یادگینقش فعال  ؛یریادگی لیتســه ؛یریادگی
 بهت منظور از منابع متفــاو نیا بــه. تاز قبل وجود نداشته و توسط انسان ساخته شده اس چگاهیه ســاختن دانشه معنا ک نیاست. بد یانسان

 یریادگی یآموزشــ طیمحباشد. می نهیزم د. یکی از این منابعشو یم اســتفادهی ریادگیاشــتراک  ندیدر فرا رندهیادگی رکردنیمنظور درگ 
از  ،یاجتماعــ ارتباطات ــتیبه وجود و ماه ــطیمح تیاســت. ظرفی مشــارکتی ریادگی یها گروه صــورت محور به رندهیادگی یمشــارکت

 یریادگی یها طیها و مح در مدرســه عیوســ یبه مکانها ازین بر دیدارد. اما تأک یعات بســتگلاارتباطات و وجود اط ،یجمله مشــارکت گروه
و مواد  منابــع به یدسترســ زیها، و ن آن یجســمان یتهایفعال شیزبان آموزان، و افزا انیم یاجتماع تعاملی برا یطیمح جادیمنظور ا به
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 در یاجتمـاع ییگرا سازنده یرا بـرا ییمبنــا یگوتسکیو نظریه. وجود دارد ســازد، یجذاب م رندگانیفراگ یرا برا یریادگی طیکه مح یمختلف
 ییگرا سازنده کردیبا رو یآموزش طیمح یها یژگیکه بتواند و باشد یا گونه به دیبا فضای فیزیکی مدارس شـکل داده اسـت. یتــیترب یها طیمح

 باشد. ییگرا سازنده کردیارکان و مفروضات رو ،ینظر یها هیپا یبر مبنا دیبا فضاها گونه نیا نی؛ بنابراردیرا در برگ

 معیار یک عنوان تا به بررسی مشابه مطالعاتج نتای و شده بررسی و نقد حوزه این تجربی مطالعاتز ا برخی است لازم مفهومی، هایجنبه بررسی برای

 بررسی مطالعات این ترینمرتبط و ترین از مهم برخی تا است شده تلاش بخش اینر د اساس این بر .شود گرفته کار به پژوهش جهتگیریر د قبول قابل

 شیآموزش بر افزا یکالبد یفضا گاهیجار ب یتأمل»( در مطالعه خود با عنوان Shahwarpur Najafabadi, 2022) یآباد نجف پور شاهوارگردد:  ارایه و
فضا، رنگ، نور، مبلمان و  یگشودگ رینظ یعناصر طراح بر  هیتک مدارس با یآموزش یدر معماراند که به این نتایج رسیده« آموزان دانش یریادگی

 ل،یتخ ،یاز کنجکاو ییها به جشنواره دیمدارس با یارتقا داد و فضاها  یآموزش یها طیرا در مح یریادگی تیفیک توان یخوانا م یدسترس یرهایمس
 یریادگیمؤثر بر  یطیمح یاصول طراح نییتع»( با عنوان Froud et al., 2021) و همکاران فرود. شوند لیکودکان تبد تیو خلاق یساز یباز تجسم،
 یریادگی یزشیو  انگ یرفتار یادیبر عوامل بن عتیفضا، نور و طب یریپذ سه عامل انعطافاند که به این نتایج رسیده« ییآموزان در مدارس ابتدا دانش
 یدرباره فضاها ییآموزان دوره ابتدا معلمان و دانش دگاهید»( با عنوان Alborzi et al., 2021)خوشبخت و غلامی  ،. البرزیآموزان مؤثر هستند دانش

 یکلاس درس، فضا یکیزیو ف یداریمعلمان، محرمات د دگاهیاز داند که  به این نتایج رسیده« آموزان دانش یلیتحص یمؤثر بر سرزندگ یآموزش یکیزیف
 یدر ضرورت طراح یپژوهش» ( با عنوانTabaian, 2021) طبائیان. آموزان هستند دانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگیمؤثر بر  یها مؤلفه تزایباز و تجه

 ندیفرااند که  نتایج رسیدهبه این « یریادگی طیمح تیفیآموزان و ارتقا ک بهبود ادراک دانش یدر راستا یسبز کالبد آموزش طیباز و مح یفضاها نهیبه
 محمدی. کند یم ایآموزان را مه دانش شتریمشارکت ب یکارگروه نیگردآورنده، امکان تمر یفضاها جادیباز به علت ا یآموزش در تعامل با فضا

(Mohammadi, 2021با عنوان ) «یروشن، زرد، سبز و نارنج یآب یها رنگ اند کهاین نتایج رسیدهبه « آموزان دانش یریادگیدر  یآموزش طیمح ریتأث 
 .شود یم یریادگیباعث کاهش  یا و قهوه اهیس د،یسف یها و رنگ دهد یم شیافزا درجه 12را تا  یهوش ییو توانا دیافزا یکودکان م یریادگی ییبر توانا

 حیدری و همکاران. استفاده شود ریگ گوشه یمنزوآوردن کودکان  جانیجهت به ه ،ییگرم و شاد در کلاس اول ابتدا یها بهتر است از رنگ نیبنابرا
(Heydari et al., 2021با عنوان ) «اند به این نتایج رسیده« آموزان دانش یتمرکز ذهن یپنجره کلاس درس بر بازساز یکالبد یرهایمتغ ریتأث یبررس

 تیجذاب جادیشده علاوه بر ا یطراحب مناس یها به مناظر مطلوب توسط پنجره دید جادیا قیاز طر یآموزش یها طیدر مح یبصر یریوجود نفوذپذکه 
 دیکل عنوان آنان به یتمرکز ذهن یبازساز قیطرز ا تیآموزان بگذارد و در نها دانش یبر سلامت روان یادیز یو روان یروح راتیتأث تواند یم یطیمح

به  «م؟یمثبت داشته باش یریادگیدر مدارس آرام و شاد؛ چگونه »( با عنوان Calp, 2020) کالپ. ددبهتر گر یریادگیمنجر به  یلیتحص تیموفق یاساس
 یدهند، موجب سرزندگ هیرا به کودکان هد گرانیو صلح با د عتیکه صلح با اجتماع، صلح با خود، صلح با طب یریادگی یها طیمحاند که این نتایج رسیده

عوامل  یمعلمان برا یارهایآموزان و مع دانش شرفتیپ»( با عنوان Care et al., 2020)کر و همکاران . شوند یدر آنان م یریادگی شیافزا یو شاداب
  .کودکان فراهم سازد یآزادانه را برا تیباشد که فرصت تجربه و فعال یا گونه به دیمدرسه با طیمحاند که به این نتایج رسیده «شاد یبرنامه درس

در کنار ساختار  یطیمح یها شاخصاند که به این نتایج رسیده «ییمدارس ابتدا یعوامل مؤثر در شاد»( با عنوان Mertoglu, 2020)مرتقلو 
 یکیزیف یفضا»( با عنوان McNeil & Borg, 2018) نیل و بورگ مک .دارد ریکودکان تأث یو سرزندگ یمدرسه در شادمان یطیو مح یکیزیف
که بر  یریعلاوه بر تأث ،یکیزیف یو منابع و ساختارها یعوامل انسان هیمدرسه و کلاند که به این نتایج رسیده« وپرورش و آموزش یریادگی

( با عنوان Zhang, 2018) . ژانگکنند یم فایا زیخاطر آنان ن تیدر احساس تعلق و رضا یآموزان دارند، نقش مهم دانش یریادگیآموزش و 
 تواند یدرس  م یها در کلاس یداخل یفضا تیفیک اند کهبه این نتایج رسیده« درس یها در کلاس یداخل ییفضا تیفیک یازهایو ن حاتیترج»

و عملکرد  یبر سلامت یو حرارت یبصر یها مشخصه ک،یآکوست ه،یتهو تیفیو عملکرد کودکان مؤثر باشد. ک یراحت ،یسلامت یبر رو
 ت.اس رگذاریآموزان تأث دانش

تأثیرگذار بر های  عنوان یکی از مؤلفه های اخیر توجه به فضای کالبدی مدارس به شود که در سال با مرور سوابق پژوهشی مرتبط، مشخص می
 آبادی و شاهورپور نجف (Mohammadi, 2021) آموزان افزایش یافته است. مطالعاتی مانند پژوهش محمدی یادگیری و رشد دانش

(Shahwarpur Najafabadi, 2022 )های خارجی مانند  در داخل کشور، و همچنین پژوهش( سامی و پاپویSami & Paivi, 2015دایان و  ،) 

ای از سوی  طالعه گستردهو همچنین م (Godsden & Dixon-Roman, 2017گادسرن و ریکسون رومن ) ،(Duyan & Rengin, 2016رنجین )
تواند تأثیر معناداری بر ابعاد ذهنی، هیجانی،  های یادگیری می اند که طراحی فیزیکی محیط نشان داده (Care et al., 2020کر و همکاران )

اند، یا از منظر معلمان و  با این حال، بخش عمده این مطالعات یا به شیوه کمی انجام شده. اجتماعی و انگیزشی یادگیرندگان داشته باشد
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عنوان کنشگران  به –صورت عمیق و میدانی از دیدگاه مدیران مدارس  اند و کمتر پژوهشی به متخصصان تعلیم و تربیت به موضوع پرداخته
 .است پرداخته محور یادگیرنده فضاهای طراحی مینهز در کاربردی راهکارهای شناسایی به –کلیدی محیط مدرسه 

آموزان، از جمله  اند و توجه کافی به ابعاد متنوع رشد دانش بعدی فضاهای آموزشی پرداخته ها به بررسی کلی یا تک همچنین بیشتر این پژوهش
پژوهش حاضر با رویکردی کیفی و با تمرکز بر بر این اساس، . اند رشد عاطفی، اجتماعی، جسمانی، و ایجاد میل به حضور در مدرسه نداشته

سازی فضای کالبدی مدرسه در ابعاد  نظرات مدیران مدارس ابتدایی دخترانه ناحیه دو اهواز، در پی شناسایی راهکارهای عملی برای یادگیرنده
 .آموزان است مختلف رشد دانش

در جهت  ییمدارس ابتدا رانیمد یشنهادیپ یراهکارهااست که:  لاین سوا به پاسخگویی پی در پژوهش حاضر با توجه به مطالب مذکور،
آموزش و عد بُ عاطفی، عد رشدبُذهنی، عد رشد بُ، اجتماعیعد رشد بُ بُعد رشد جسمانی،در  ییمدارس ابتدا یکالبد یفضا یساز رندهیادگی

 کدامند؟برای حضور در مدرسه  آموزان  دانش ایجاد شرایط محیطی مطلوب، ایجاد میل و رغبت درعد بُیادگیری، 

 

 پژوهش یشناس روش

 یساز رندهیادگیجهت  یعمل ییو ارائه راهکارها ییبا هدف شناسا رایز شود؛ یمحسوب م یکاربرد قیتحق کیپژوهش حاضر از نظر هدف، 
. ردیمورد استفاده قرار گ یآموزش یها طیمح یبهساز ای یطراح ندیدر فرا ماًیمستق تواند یآن م جیانجام شده که نتا ییمدارس ابتدا یکالبد یفضا

مدارس  رانیبا مد افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیاز طر ازیمورد ن یها است. داده یفیک قیتحق نیها، ا داده یو روش گردآور تینظر ماه از
 لیو تحل یمورد بررس (Braun & Clarke, 2006) (200۶براون و کلارک ) یا مرحله مضمون شش لیشده و با استفاده از روش تحل یآور جمع

 .اند قرار گرفته
مورد  یها داده ران،یبا مد میارتباط مستق یانجام شده است. پژوهشگر با حضور در مدارس و برقرار یدانیصورت م اجرا، پژوهش به وهینظر ش از
 .کرده است یشوندگان گردآور و با مشارکت فعال مصاحبه یآموزش یواقع طیرا از مح ازین

یادگیرنده سازی  یبرا رانیمد راهکارهای شناساییبه ساختاریافته  مصاحبه نیمهبا ابزار  و کیفی تحلیل محتوا روش  با استفاده ازدر پژوهش حاضر 
، و  اهواز 2 هیدخترانه ناح ییخانم مدارس ابتدا رانیکل مد تعدادنفر،  ۵4 حاضر، پژوهش ؛ جامعه نمونهپرداخته شده استفضای کالبدی مدارس 

 ییها داده یابتدا با گردآورباشند. می 1403-1402 یلیشاغل در سال تحص دو اهواز هیدخترانه  ناح ییمدارس ابتدا رانینفر از مد 21حجم نمونه 
پژوهشگر  ها، دادهی آور جمعبعد از  .ی اقدام شدا رهیصورت زنج  بهو  هدفمند یریگ نمونه به شیوه باتجربه، رانیمدکه از طریق انجام مصاحبه با 

بدین صورت که با . مدارس مبادرت ورزید یکالبد یفضا یساز رندهیادگی یبرابه روش تحلیل محتوا به شناسایی راهکارهای ارائه شده 
های کیفی حاصل از  برای تحلیل داده راهکارها اقدام نمود.بندی  به دسته ها مصاحبهراهکارهای ارائه شده در  کردن یبند طبقهکدگذاری و 

استفاده شد. این روش شامل مراحل:  (Braun & Clarke, 2006) (200۶براون و کلارک )ای  مرحله ها، از روش تحلیل مضمون شش مصاحبه
نگارش گزارش ( ۶گذاری مضامین، و  تعریف و نام( ۵بازبینی مضامین، ( 4جستجوی مضامین، ( 3تولید کدهای اولیه، ( 2ها،  آشنایی با داده( 1

صورت  ها انجام شد و در نهایت، مضامین اصلی و فرعی به صورت دستی و با مرور مکرر متن مصاحبه باشد. فرایند کدگذاری به نهایی می
های  پذیری بالا و قابلیت شناسایی الگوهای معنادار در داده لیل انعطافدهی گردیدند. روش تحلیل مضمون به د های موضوعی سازمان جدول

نیز در مطالعه خود از روش تحلیل  (Sargazi et al., 2024) (1403سرگزی و همکاران ) .متنی، برای این پژوهش مناسب تشخیص داده شد
 ( 1402مشابه با پژوهش زندی و صادقی )د. و همچنین ان ای مدیران مدارس بهره برده رفههای اجتماع یادگیری ح مضمون برای بررسی مؤلفه

(Zandi & Sadeghi, 2024)اند ها پرداخته که با همین الگو به تحلیل کیفی داده. 
انجام شد؛ به این معنا که مدیرانی انتخاب شدند که دارای سابقه  (Purposeful Sampling) صورت هدفمند در این پژوهش ابتدا به گیری نمونه

های فضای فیزیکی مدرسه بودند. پس از مصاحبه با چند مدیر، ادامه فرایند  سال و تجربه عملی در زمینه مواجهه با چالش ۵مدیریت بیش از 
 برفی گیری، از روش گلوله نابراین، در مرحله بعد از نمونهشونده انجام گرفت. ب گیری با معرفی افراد جدید از سوی مدیران مصاحبه نمونه

(Snowball Sampling) صورت تدریجی و با تمرکز بر اشباع نظری  برای شناسایی افراد واجد شرایط استفاده شد تا فرایند انتخاب افراد به
  .ذیرفتنفر از مدیران مدارس صورت پ 21مصاحبه به شیوه اشباع نظری با  ندیفرا. تکمیل گردد

که دارای موفقیت بیشتری اهواز  دو هیپرورش ناح و  اداره آموزش یاز سوبدین صورت که ابتدا با معرفی مدیر یکی از مدارس ابتدایی دخترانه 
فی سپس با معر. نسبت به سایر مدیران در اجرای راهکارهای مناسب جهت ایجاد تغییرات در فضای کالبدی مدرسه بوده است، مصاحبه آغاز شد
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نفر  21 باادامه پیدا کرد و در نهایت  ها مصاحبهمدیران دیگر که دارای سابقه و تجربه در اجرای راهکارهای مناسب بودند از طرف سایر مدیران، 
بدین صورت پژوهش  نیدر ا . مصاحبهبود افتهیساختار مهیمصاحبه نانجام  ها داده یابزار گردآورروش گرفت. مصاحبه صورت مدارس  رانیاز مد

 یبرا هادر روند مصاحبه .  داده شد تا از قوانین مقررات مطلع باشندمصاحبه کنندگان  بهپروتکل مصاحبه  کیدر ابتدا انجام گرفت که 
صاحبه شوندگان م ی ها  پاسخ     ،   ها  مصاحبه انیدر پامکتوب شد و  مطالب بیان شده نظر مصاحبه کننده دور نماند از ی ا نکته نکهیو ا یمستندساز
کسب  هدف بادیگری  سؤالاتمصاحبه  ندیفرادر  افزوده شود.  ها  به پاسخ داشتند یاضاف حاتیبه توض لیها بازگو شد تا اگر تما آن یدوباره برا

 نیز پرسیده شد.  شونده مصاحبهاطلاعات بیشتری از 
 :سؤالات اصلی مصاحبه عبارت بودند از

 توان ارائه کرد؟ یها و پلکان مدرسه م مدرسه مانند: سقف یداخل یدر فضا یساز رندهیادگیتنوع و  جادیا یبرا ییچه راهکارها (1
  د؟یارائه ده دیتوان یامن م یطیآنان در مح یدست یکارها شیآموزان و نما دانش یورز انجام دست یبرا ییچه راهکارها (2
  د؟یارائه ده دیتوان یم ییمدرسه چه راهکارها یوارهایراهروها و د یساز رندهیادگی یبرا (3

ارائه  دیتوان یم ییمدرسه چه راهکارها یداخل یها و فضا نور مناسب در کلاس نیتام نیو همچن یداخل یفضا هیمطلوب و تهو یدما جادیا یبرا (4
  د؟یده

  د؟یارائه ده دیتوان یمدرسه م رونیدرون و ب یکنترل سروصدا یبرا ییچه راهکارها (۵
  د؟یارائه ده دیتوان یم ییها( چه راهکارها کلاس یفضا یداخل یکلاس درس )معمار یفضا یساز رندهیادگی یبرا (۶

  د؟یارائه ده دیتوان یم ییحضور دانش آموزان به مدرسه چه راهکارها قیعلاقه و تشو جادیا یبرا (7
 کرد؟ هتوان ارائ یم یمدرسه چه راهکار یو خارج یداخل یفضا نیو ارتباط ب یبه جهت برقرار (8

 ایباهدف مرتبط بودند  ایآ کهنیو ا یبند و جمله یقرار گرفت. سؤالات از لحاظ نگارش یمورد بررس ییو محتوا یصور ییلحاظ روااز سؤالات 
ایجاد سردرگمی و ابهام ننمایند تا  شوندگان مصاحبهیاری نمایند و برای  موردنظرتا محقق را در رسیدن به اهداف    قرار گرفتند بررسیمورد  ریخ

ها و  منظور سنجش پایایی کدگذاری بهی صریح و روشن بدهند. ها شده بودند پاسخ میپژوهش تنظ یفیبر اساس اهداف ککه  سؤالاتبه  بتوانند
درصد کل  30ها )معادل  ها، از روش توافق بین کدگذاران استفاده شد. در این راستا، بخشی از متن مصاحبه افزایش اعتمادپذیری تحلیل داده

علمی متخصص در روش تحقیق کیفی( کدگذاری شد. سپس کدهای  ورت مستقل توسط پژوهشگر دوم )یک نفر از اعضای هیئتص ها( به داده
بود که  ٪8۵شده توسط دو پژوهشگر با یکدیگر مقایسه شدند و میزان توافق محاسبه گردید. درصد توافق نهایی بین کدگذاران  استخراج

باشد. همچنین برای افزایش انسجام مفهومی مضامین، فرآیند مرور و بازبینی مضامین توسط  ها می داده قبول در تحلیل دهنده پایایی قابل نشان
 .صورت مکرر انجام شد پژوهشگر اصلی به

انجام  ها مصاحبهناحیه دو اهواز  وپرورش آموزشکل استان خوزستان و اداره  وپرورش آموزشپس از اخذ مجوز از اداره لازم به ذکر است که 
محتوا،  لیکسب شده به روش تحل یها هر جلسه مصاحبه، بر اساس داده انیصورت گرفت و پس از پا یبردار ادداشتیدر همه جلسات  .گرفت

ها  در تحقیق حاضر تحلیل داده شدند.دسته بندی  ها متناسب با اهداف پژوهش استخراج و آمده از مصاحبه دست  به جینتا تیانجام شد و در نها
ها، تولید کدهای اولیه، جستجوی  ( انجام شد. مراحل این تحلیل شامل آشنایی با داده200۶اساس روش تحلیل مضمون براون و کلارک ) بر

مدیران مدارس چه راهکارهایی برای »ها و نگارش گزارش نهایی بود. با استفاده از کد محوری  گذاری آن مضامین، بازبینی مضامین، تعریف و نام
 .بندی نهایی مضامین صورت گرفت ، دسته«سازی فضای کالبدی مدارس ابتدایی دارند؟ هیادگیرند

)به منظور گردآوری  1اعتبارپذیریها، از مفهوم   های کیفی، معیارها اعتبارسنجی متفاوت است. برای اطمینان از روایی داده در پژوهش

طور  ها را به ی کردند. همچنین پژوهشگران تمامی مراحل پژوهش و مصاحبههای مصاحبه را بازنگری و بررس اطلاعات، پژوهشگران بارها فایل

صورت  )نتایج با جزییات به 2پذیری انتقالهای حاصل به بحث و تبادل نظر در طی چندین جلسه پرداختند( و  دقیق و کامل ثبت و دربارة یافته

 3پذیری اطمینانها از  دست آید(. همچنین برای پایایی داده است، بهپذیری  عمیق بیان شد تا معیار شرح عمیق که یکی از معیارهای انتقال
های  شوندگان، و مقوله ها، برگه راهنمای مصاحبه، فهرست مصاحبه شده از مصاحبه برداری شده، متون نسخه های ضبط )برای این منظور مصاحبه

 
1  . Credibility 

2  . Transferability 

3  . Dependability 
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)در این پژوهش، برای تأمین تأییدپذیری  4تأییدپذیرید(، های پژوهشگران همگی ثبت و مستند شدن ها و یادداشت استنتاج شده از داده

مند  ها به روشی نظام ها، تفسیرها و یافته های پژوهش و همچنین استنتاج اطلاعات، از همان ابتدای پژوهش تمامی مستندهای مربوط به داده
شوندگان رسید و نظرات اصلاحی آنان اعمال  لاع مصاحبهها دوباره به اط شده به همراه یافته های استخراج ثبت و ضبط شدند. مفاهیم و مقوله

های  ها و اظهارنظر درباره مولفه )بررسی یافتهبررسی همکار گردید و پس از اعمال اصلاحت مجدداً موارد به تأیید نهایی متخصصان رسید( و 

  شده در طی چندین مرحله توسط اساتید راهنما و مشاور(، استفاده شد. استخراج

 

 ها یافته
شناسایی راهکارهای مدیران مدارس برای یادگیرنده سازی فضای کالبدی "که هدف اصلی پژوهش در بخش کیفی عبارت بود از  این به  توجه با

 های انجام شده، راهکارهای ارائه شده از جانب مدیران شناسایی و استفاده شد که بر اساس مصاحبه افتهیساختار مهیناز مصاحبه  "مدارس ابتدایی
 ی شدند:بند دستهطبقه به شرح زیر  هفتدر 

که زمینه را برای  است آموز دانشرشد  مؤلفه نیتر مهمرشد جسمانی یا فیزیکی یکی از : آموزان دانشراهکارهای پیشنهادی برای رشد جسمانی 
و رشد  شوند یمی جسمانی و فیزیکی تقویت ها تیفعالعضلات بدن از طریق  که یطور به. سازد یمی فردی و اجتماعی فراهم ها مهارتکسب 

فراهم سازد در مدرسه ضروری  آموزان دانشی جسمانی و حرکتی را برای ها تیفعالیی که فضای کافی برای انجام ها مکانوجود  ؛ لذاابندی یم
هایی  این راهکارها و شماره مصاحبهاثرگذار هستند.  آموزان دانشتوان گفت راهکارهای زیر بر رشد جسمی  ها می ت. براساس تحلیل مصاحبهاس

 خلاصه شده است.  1ها اشاره کردند در جدول  که به آن
 

 آموزان دانش یبر رشد جسمان ی تاثیرگذارراهکارها. 1جدول 

 فراوانی شماره مصاحبه راهکار ارائه شده

-17-1۶-1۵-14-13-12-11-10-9-7-۵-4-3-2-1 ترسیم خطوط ورزش و بازی در کف حیاط() اجرای طرح حیاط پویا در محوطه مدرسه
18-19-20-21- 

19 

 1۵ 21-19-18-14-13-12-10-9-8-7-۵-4-3-2-1 در محوطه مدرسه آموزان دانشتعیین فضایی مانند  پارک بازی برای 

ی بازی ساز منیای آسفالت در کف حیاط مدرسه برای جا بهاستفاده از پوشش چمن 
 آموزان دانش

7-9-12-1۶-17-18-19-20 8 

فضای چمن، )تعیین فضایی مانند بوستان در محوطه مدرسه با قابلیت بازی و توپوگرافی 
 ی و ...(باز خاک و محوطه نما آبآلاچیق، 

2-4-۵-۶-9-10-12-13-14-1۶-17-18-20 13 

 
پرداخت که  ییمدارس ابتدا رانینفر از مد 21 دگاهیآموزان از د دانش یو جسمان یکیزیبر رشد ف رگذاریثأت یراهکارها یبه بررس 1جدول 

نشان  نیراهکار ارائه شده است. ا نیبار تکرار، پرکاربردتر 19با  ایپو اطیطرح ح یاجرا ؛اول راهکارراهکارهایی در این زمینه ارائه شده است. 
 یو جسمان یکیزیبه رشد ف تواند یمدرسه م اطیدر ح یزو با یورزش یها تیفعال یبرا ییفضا جادیمدارس معتقدند که ا رانیکه اکثر مد دهد یم

 یها تیبه فعال شتریو اوقات فراغت خود ب حیتفر یها آموزان در زنگ که دانش شود باعث می ایپو اطیطرح ح یاجرا .آموزان کمک کند دانش
 یشتریآموزان از حضور در آن لذت ب شود و دانش اتریتر و پو مدرسه شاداب اطیطرح باعث شده است که ح نیاهمچنین  .بپردازند یو باز یورزش
محوطه یا راهروهای  یوارهاید یبر رو »سال سابقه مدیریت در این باره چنین اظهار داشت: 34یکی از مشارکت کنندگان در پژوهش با .ببرند

و در قسمت تور از   میکن یم میتبال ترسبسک یباز یاز فضا یریکه مثلاً تصو یبه طور .میکن یاستفاده م یوارید یها رزشواز  داخلی مدرسه
 ای ینورد مانند صخره ییها ورزش ایبسکتبال را انجام دهند  یشده باز یساز هیشب ییبتوانند در فضاآموزان  دانشتا   میکن یاستفاده م یتور واقع
 نیراهکار محبوب است. ا نیبار تکرار، دوم 1۵با  یمانند پارک باز یفضا نییتع ؛دوم راهکار .«میکن یم میبه صورت کلاژ ترس یکوهنورد

 یمانند پارک باز یفضا نییتع .آموزان در محوطه مدرسه است دانش یو سرگرم یباز یبرا یمجزا و اختصاص ییفضا جادیا تیدهنده اهم نشان
 هیتخل یبرا یآموزان فرصت فضا به دانش نیا. کنند یو نظارت شده باز منیاستراحت خود به طور ا یها آموزان در زمان که دانش شود باعث می

 
4  . Confirmability 
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موضوع  نیراهکارها دارد. ا نیرا در ب یفراوان نیبار تکرار، کمتر 8استفاده از پوشش چمن با  ؛سوم راهکار. دهد یخود م تیخلاق شیو افزا یانرژ
 اطیاستفاده از پوشش چمن در ح. ناطق باشدم یبرخ ییآب و هوا طیبالا و عدم تناسب با شرا یها نهیاز جمله هز یمختلف لیبه دلا تواند یم

 شتریو طراوت ب ییبایباعث ز نیکار همچن نیا. ابدیآموزان کاهش  دانش یدگید بیشود و خطر آس تر منیا یباز نیکه زم شودمیمدرسه باعث 
 نیقرار گرفته است. ا رانیمد یاز سو یبار تکرار، مورد توجه قابل قبول 13مانند بوستان با  ییفضا نییتع ؛چهارم راهکارشود.  مدرسه می اطیح

آموزان  دانش یبرا زین یو روان یروح دیفوا ،یکیزیف دیعلاوه بر فوا تواند یدر محوطه مدرسه م یعیسبز و طب ییفضا جادیکه ا دهد ینشان م
مند  آن بهره دیو از فوا رندیقرار بگ عتیآموزان در معرض طب که دانش شود مانند بوستان در محوطه مدرسه باعث می ییفضا نییتع. داشته باشد

اساس بر. استفاده شود یو پرورش یآموزش یها تیفعال ریباز و سا یدرس در فضا یها کلاس یبرگزار یبرا تواند یم نیفضا همچن نیا. شوند
در رشد  ینقش مهم تواند یدر محوطه مدرسه م یو باز یکیزیف یها تیفعال یمناسب برا ییفضا جادیکه ا رسد ی، به نظر مجدول نیا یها افتهی
پارک  نندما یفضا نییتع ا،یپو اطیطرح ح یمانند اجرا یمختلف یاز راهکارها توانند یمدارس م رانیکند. مد فایآموزان ا دانش یو جسمان یکیزیف

  آموزان استفاده کنند. دانش یسلامت جسمان یارتقا یمانند بوستان برا ییفضا جادیاستفاده از پوشش چمن و ا ،یباز
 یسبز، پارک باز یفضا جادیراهکار در کنار ا نیداشت. ا رانیمد نیتکرار را ب نیشتریب ایپو اطیطرح ح یاجرا دهد، یها نشان م طور که داده همان

آموزان است.  دانش یکیزیو رشد ف یانرژ هیتحرک، تخل یبرا ییفضاها جادیبر ا رانیمد یدهنده تمرکز بالا نشان یو استفاده از چمن مصنوع

مؤثر به  یراهبرد ،یررسمیغ یریادگی یفضا کیعنوان  به اطیح طیاز مح یریگ مدارس محدود است، بهره یداخل یکه فضا یطیدر شرا ژهیو به

 .شود یآموزان در کلاس م بهبود تمرکز دانش یو حت یگروه یباعث نشاط، همکار اطیدر ح ایپو یداشتند که فضاها دیتأک رانی. مددیآ یشمار م

ی گروهی در کنار دیگر همسالانشان به ها تیفعالدر مدرسه و انجام  آموزان دانشحضور  :آموزان شداناجتماعی  رشد برای پیشنهادی راهکارهای
آموزان  دانشی، راهکارهایی که مدیران برای رشد اجتماعی بند دستهدر این . کند یمکمک شایانی  ناندرک روابط اجتماعی و رشد اجتماعی در آ

 .میا دادهقرار  اند کردهارائه 
 

 آموزاندر دانش یاجتماع رشدی بعُد راهکارها یبندطبقه. 2جدول 

 فراوانی شماره مصاحبه راهکار ارائه شده

 14 21-19-1۵-14-12-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3 آموزان دانشی مختلف ها تیفعالی نمایشگاه از برگزار

 ۵ 19-12-10-8-۵ مذهبی و مسابقات فرهنگی در مدرسه مراسمی برگزار

 ۵ 18-1۵-13-۶-4 آموزان دانشدر کلاس برای نشستن و انجام کارهای گروهی توسط  پوش کفنصب 

 9 21-19-1۵-12-11-8-۵-3-1 آموزان دانشای انجام گفتگو و برقراری ارتباط بین برصندلی در حیاط مدرسه  قراردادن

 
برگزاری  ؛اول راهکارخته است: پردا نفر از مدیران مدارس ابتدایی  21آموزان از دیدگاه  به بررسی راهکارهای موثر بر رشد اجتماعی دانش 2جدول 

دهد که اکثر مدیران مدارس معتقدند که  این نشان می. بار تکرار، پرکاربردترین راهکار ارائه شده است14آموزان با  های مختلف دانش نمایشگاه از فعالیت
. با یکدیگر تعامل داشته باشند آموزان فراهم کند تا کارها و دستاوردهای خود را به اشتراک بگذارند و تواند فرصتی برای دانش برگزاری نمایشگاه می

در جمع صحبت بتوانند به راحتی ها اعتماد به نفس خود را افزایش دهند و  شود که آن آموزان باعث می های مختلف دانش برگزاری نمایشگاه از فعالیت
برگزاری مراسم  ؛راهکار دوم دهند. ی انجامکند تا با یکدیگر همکاری کرده و کار گروه آموزان فراهم می این کار همچنین فرصتی برای دانش. کنند

تواند به دلایل مختلفی از جمله تنوع فرهنگی و  این موضوع می. بار تکرار، کمترین فراوانی را در بین راهکارها دارد ۵مذهبی و مسابقات فرهنگی با 
تواند به تقویت هویت فرهنگی و  سابقات فرهنگی میبرگزاری مراسم مذهبی و م. مذهبی در مدارس و عدم تناسب با رویکرد برخی از مدارس باشد

نصب  ؛راهکار سومد. آموزان شو تواند باعث ایجاد روحیه همبستگی و تعلق خاطر در بین دانش این کار همچنین مید. آموزان کمک کن مذهبی دانش
ی از مدیران مدارس این راهکار را برای ایجاد فضایی مناسب رسد که برخ به نظر می. بار تکرار، فراوانی مشابه راهکار دوم دارد ۵پوش با  موکت یا کف
تر  آموزان بتوانند راحت شود که دانش پوش در کلاس باعث می نصب موکت یا کف .دانند آموزان مفید می های گروهی و تعامل بین دانش برای فعالیت

باشد در این زمینه  سال سابقه مدیریت در مدارس ابتدایی می 18دارای دهند. یکی از مدیران با سابقه که  روی زمین بنشینند و کارهای گروهی انجام
 لیو وسا یباز لیمانند عروسک، وسا یمختلف لیها وسا و در آن میا قرار داده  یکوچک رنگ یها ما در حال حاضر در راهروها جعبه» بیان داشت:

 ایکنند و  یو باز نندیآنان بنش یکودکان بر رو ات میا کوچک قرار داده یها کفپوش ایشده  دهیبر یها زموکتیدر کنار هر جعبه ن. میا قرار داده یکاردست
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بار تکرار، مورد توجه قابل قبولی از سوی مدیران قرار گرفته  9راهکار چهارم: قراردادن صندلی یا نیمکت با . «کوچک درست کنند یکاردست کی نکهیا
 .ها کمک کند تواند به رشد اجتماعی آن آموزان در حیاط مدرسه می و و برقراری ارتباط بین دانشدهد که ایجاد فضایی برای گفتگ این نشان می .است

این کار .آموزان فضایی برای گفتگو و برقراری ارتباط با یکدیگر داشته باشند شود که دانش قرار دادن صندلی یا نیمکت در حیاط مدرسه باعث می
راهکارهای مختلفی برای ارتقای رشد اجتماعی ؛ در کل، آموزان کمک کند صلح و دوستی بین دانش تواند به حل اختلافات و ایجاد همچنین می

توانند از راهکارهای متنوعی مانند برگزاری نمایشگاه، مراسم فرهنگی، ایجاد فضای مناسب برای  مدیران مدارس مید. آموزان در مدارس وجود دار دانش
ترین راهکارها به شرایط و نیازهای خاص هر  انتخاب مناسب. آموزان استفاده کنند گفتگو و تعامل بین دانش های گروهی و فراهم کردن امکان فعالیت

 .مدرسه بستگی دارد
گفتگو محور مثل  یفضاها جادیو ا ها شگاهینما یبرگزار قیاز طر شتریآموزان، ب دانش یبرا یاجتماع یبسترها جادیکه مدارس در ا دهد ینشان م ها افتهی

 یگروه یرفتارها یریگ بلکه در عمل به شکل دهد، یم شیو اعتماد به نفس را افزا یتنها مشارکت اجتماع موارد نه نیاند. ا عمل کرده اطیدر ح ها مکتین

اند  توانسته ،یجمع یها تیفعال ای ها شگاهیشرکت در نما قیاز طر یآموزان خجالت اند که دانش اشاره کرده ریمد نی. چندکند یمثبت در مدرسه کمک م

 .برقرار کنند یبهتر یروابط اجتماع

شرایطی باشد که محرک فرایندهای ذهنی در  کننده فراهم: محیط اطراف کودکان بایستی آموزان دانشذهنی  رشد برای پیشنهادی راهکارهای
آمیزی و همچنین تنوع در رنگ ها یرپردازنوکند. استفاده از انواع  آنان کمک یکودکان به رشد ذهن یذهن یندهایفرآ کیبا تحر آنان شود. تا

ی زیر به راهکارهای ارائه شده از جانب مدیران بند دستهباشد. در آموزان  دانشتواند محرک مناسبی برای رشد ذهنی  فضای کالبدی مدرسه می
 پرداخته شده است. شود یممنجر  آموزان دانشمدارس که بر رشد نیروهای ذهنی در 

 
 آموزاندر دانش یرشد ذهنی بعُد راهکارها یبندطبقه. 3جدول 

 فراوانی شماره مصاحبه راهکار ارائه شده

 3 19-17-1۶ ی شادها رنگی مدرسه با ها پلهی زیآم رنگ

ی فضاهای داخلی و خارجی زیآم رنگی شاد در ها رنگاستفاده از 
 مدرسه

1-2-3-4-۵-۶-7-8-9-10-11-12-13-14-1۵-1۶-17-18-19-20-21 21 

 14 21-20-19-18-1۵-12-11-10-9-8-۵-3-2-1 و حیاط  کلاسی رنگی در ها یصندلاستفاده از میز و 

 8 20-19-18-13-12-8-۵-2 ها کلاسی رنگی در ها پردهنصب 

 21 21-20-19-18-17-1۶-1۵-14-13-12-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 ی متنوع رنگی در فضای داخلی مدرسهها لامپنصب 

 
راهکارهای اول، سوم، پرداخته است. نفر از مدیران مدارس ابتدایی  21آموزان از دیدگاه  به بررسی راهکارهای موثر بر رشد ذهنی دانش 3جدول 

رسد که مدیران مدارس از تنوع در استفاده از  به نظر می .های بعدی قرار دارند به ترتیب در رتبه 21و  8، 14، 3های  چهارم و پنجم با فراوانی
. کنند ها استقبال می ها و لامپ ها، پرده ها، میز و صندلی های مختلف محیط مدرسه مانند پله های شاد در المان ها و همچنین استفاده از رنگ گرن

تواند به جلب توجه  این کار همچنین می. تر شود شود که فضای مدرسه زیباتر و شاداب های شاد باعث می های مدرسه با رنگ آمیزی پله رنگ
توانیم باکس پله را  می ». یکی از مشارکت کنندگان در پژوهش در این زمینه اظهار داشت: ها کمک کند آموزان و افزایش تحرک آن دانش

آشنایی  باهدفطراحی کنیم  کنند یمیی از پرندگان یا حیواناتی که در طبیعت زندگی ها ینقاشفضایی از طبیعت و استفاده از ماکت یا  صورت به
بار  21های شاد و روشن با  استفاده از رنگ :راهکار دوم. «ستیز طیمحی در آنان در قبال ریپذ تیمسئولو  ستیز طیمحبا  آموزان انشدبیشتر 

های شاد و روشن در محیط  دهد که اکثر مدیران مدارس معتقدند که استفاده از رنگ این نشان می و  تکرار، پرکاربردترین راهکار ارائه شده است
های شاد و  استفاده از رنگ .ها کمک کند آموزان و همچنین افزایش شادابی و نشاط آن تواند به تحریک قوه تخیل و خلاقیت دانش میمدرسه 

. ها کمک کند تواند به افزایش قدرت یادگیری و تمرکز آن همچنین می .تر باشند آموزان شادتر و باانگیزه شود که دانش روشن در مدرسه باعث می
تواند نقش موثری در رشد ذهنی و  های شاد و روشن در محیط مدرسه می رسد که استفاده از رنگ ، به نظر میجدولهای این  بر اساس یافته
آمیزی دیوارها، استفاده از لوازم رنگی و نصب  توانند از راهکارهای متنوعی مانند رنگ مدیران مدارس می .آموزان ایفا کند خلاقیت دانش

 .ندشاد و محرک در مدرسه استفاده کنرنگی برای ایجاد فضایی های  لامپ
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 کیبا تحر ماًیعوامل مستق نیبوده است. ا یدر کلاس، و نورپرداز یشاد، تنوع بصر یها بخش بر استفاده از رنگ نیدر ا رانیمد دیتأک نیشتریب

 یبر عملکرد ذهن ییبسزا ریتأث یشناخت از نظر روان یریادگی یها طیمح یزیآم رنگ ژهیو اند. به در ارتباط تیذهن و بهبود تمرکز و خلاق

 طیتا بهتر با مح کند یآموز کمک م است که به دانش ییجذاب، از راهکارها ییفضا یو طراح یرنگ یها دارد. استفاده از لامپ آموزان دانش

 .کند لیتبد زیانگ جانیخلاقانه و ه یطیخشک مدرسه را به مح یو فضا ردیارتباط بگ

محیط یادگیری مناسب  نی؛ بنابرای برای یادگیری استدیکل شاهآموزان: حوزه عاطفی در کودکان عاطفی دانش رشد برای پیشنهادی کارهایراه

ی جدیدی بپردازند. حال در ها تجربهدر آنجا با خیالی آسوده و امن به کسب  توانند یمبرای پرورش رشد عاطفی در کودکان فضایی است که کودکان 

باشد و یا حتی ایجاد تنوعی در سقف  ها کلاسیی دنج و خلوت چه در فضای داخلی و چه در ها مکان تواند یممحیط آموزشی مانند مدرسه این فضا 

ی پیش رو بند دستهب نمایند. در ی را کسا تازهی در این فضاها، تجارب ریقرارگدر آنجا بتوانند با  آموزان دانش تامدرسه باشد  پله راهمدرسه و 

 تا رشد عاطفی را در آنان پرورش دهند بیان شده است. اند کردهتعبیه  آموزانشان دانشراهکارهایی که مدیران مدارس برای 

 آموزاندر دانش یرشدعاطف ی بعُدراهکارها یبندطبقه. 4جدول 

 فراوانی شماره مصاحبه راهکار ارائه شده

 ۵ 17-10-8-۵-1 کاذب متنوعی ها سقفاستفاده از 

 7 20-18-13-12-8-۶-4 آموزان دانشتعیین مکانی دنج برای انجام کارهای خلاقانه 

 
استفاده از  :راهکار اولخت. پردا نفر از مدیران مدارس ابتدایی  21آموزان از دیدگاه  به بررسی راهکارهای موثر بر رشد عاطفی دانش 4 جدول

رسد که برخی از مدیران مدارس این راهکار را به دلیل  به نظر می. بار تکرار، کمترین فراوانی را در بین راهکارها دارد ۵های کاذب متنوع با  سقف
تواند به ایجاد فضایی  های کاذب متنوع می استفاده از سقف .دانند های بالا و عدم تناسب با معماری برخی از مدارس، چندان مناسب نمی هزینه

تعیین  ؛راهکار دوم ".آموزان کمک کند تواند به کاهش اضطراب و استرس دانش این کار همچنین می .کند زیبا و دلنشین در مدرسه کمک می
ر مدیران مدارس معتقدند که ایجاد فضایی مناسب برای دهد که اکث این نشان می. بار تکرار، پرکاربردترین راهکار ارائه شده است 7مکانی با 

تعیین مکانی در مدرسه برای انجام کارهای  .آموزان کمک کند تواند به رشد عاطفی و اجتماعی دانش های خلاقانه و کارهای دستی می فعالیت
تواند به افزایش اعتماد به  ین کار همچنین میا .آموزان احساس شادی و رضایت بیشتری داشته باشند شود که دانش دستی و خلاقانه باعث می

هر  یها بهتر است از کنج است که نیمن ا شنهادیپ»ساله چنین بیان داشت:  34. یکی از مدیران با سابقه ی ها کمک کند نفس و عزت نفس آن
 یلیبزنند. مثلاً وسا تیو خلاق یپرداز ایرودر آنجا دست به  نندبتوا یتا کودکان در ساعات میکن هیتعب ییها فضا و در آن میکلاس استفاده کن

 یدست یخود دست به ساخت کارها تیبا خلاقآموزان  دانشتا  میدست در کنج کلاس قرار ده نیابزار مناسب از ا ای یگلساز ،یباز ریمانند: خم
تواند نقش  خلاقانه و کارهای دستی میهای  رسد که ایجاد فضایی مناسب برای فعالیت ، به نظر میجدول های این  بر اساس یافته .«بزنند

توانند از راهکارهای مختلفی مانند تعیین مکانی در مدرسه، استفاده  مدیران مدارس می .آموزان ایفا کند موثری در رشد عاطفی و اجتماعی دانش
 د.ها استفاده کنن از تجهیزات مناسب و ایجاد فضایی زیبا و دلنشین برای این فعالیت

 ،و تهویه فضای داخلی مدرسه مطلوب و مناسببدون ایجاد شرایط دمایی  ایجاد شرایط محیطی مطلوب: برای نهادیپیش راهکارهای
وجود محیطی با دمای مناسب و  آموزان، دانشبرای یادگیری بهتر در  مسائل نیتر مهمیکی از  نی؛ بنابرایادگیری مطلوبی اتفاق نخواهد افتاد

ها،  کلاس بستةی درس و همچنین عدم تهویه مطلوب در فضای ها کلاس. زیرا با وجود نور ناکافی و یا نور شدید در استتهویه مطلوب 
ی راهکارهای ارائه شده از جانب مدیران برای ایجاد شرایط بند دستهدر این  ؛ لذاتوجه لازم و کافی را برای یادگیری نخواهند داشت آموزان دانش

 فته است.مطلوب یادگیری قرار گر
 

 محیطی مطلوب طیشرا جادیاعد راهکارها بُ یبندطبقه. 5جدول 

 یفراوان شماره مصاحبه راهکار ارائه شده
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-18-17-1۶-1۵-14-13-12-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 ایجاد کوران )جریان هوای طبیعی( و تهویه 
19-20-21 

21 

-18-17-1۶-1۵-14-13-12-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 ایجاد دمای مطبوعاستفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی ایمن و مناسب برای 
19-20-21 

21 

 9 21-20-19-18 -1۶ -1۵ -12-2-1 هدوجداراستفاده از پنجره 

-18-17ُ-1۶-1۵-14-13-12-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 استفاده از نور طبیعی روز
19-20-21 

21 

 
پرداخت که نفر از مدیران مدارس ابتدایی  21به بررسی راهکارهای موثر بر ایجاد شرایط محیطی مطلوب در مدارس از دیدگاه  ۵ جدول

دهد  این نشان می .بار تکرار، پرکاربردترین راهکارهای ارائه شده هستند 21راهکارهای اول، دوم و چهارم با  راهکارهایی در این زمینه ارائه شد:
گیری از نور طبیعی روز از جمله  ران مدارس معتقدند که ایجاد تهویه مطبوع، استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی مناسب و بهرهکه اکثر مدی

آموزان در  شود که دانش ایجاد کوران و تهویه مطبوع در مدرسه باعث می .عوامل مهم در ایجاد شرایط محیطی مطلوب در مدارس هستند
استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی همچنین  .کند ها کمک می به افزایش تمرکز و یادگیری آنکه  درس بخوانند فضایی سالم و بهداشتی

ایجاد از و  آموزان در زمستان و تابستان احساس راحتی داشته باشند شود که دانش ایمن و مناسب برای ایجاد دمای مطبوع در مدرسه باعث می
بهتر است » شود. یکی از مشارکت کنندگان در پژوهش چنین اظهار داشت: آموزان جلوگیری می در دانشزدگی های سرماخوردگی و گرما بیماری

 نیو ا میسرد استفاده کن یمطبوع در روزها یگرما جادیا یها  برا در کف کلاس کپارچهی ییگرما ستمیمانند نصب س دتریجد یها که از روش
آموزان از نور  شود که دانش باعث مینیز ستفاده از نور طبیعی روز در مدرسه ا. «باشد یم زین هیدما و تهو میتنظ یخود دارا یشیگرما ستمیس

بار تکرار،  9راهکار سوم: استفاده از پنجره دوجداره با  .ها کمک کند تواند به سلامت چشم آن این کار میکه  مصنوعی کمتری استفاده کنند
های بالا چندان مناسب  رسد که برخی از مدیران مدارس این راهکار را به دلیل هزینه به نظر می .کمترین فراوانی را در بین راهکارها دارد

اساس ر ب .در مدرسه کمک کندجویی در مصرف انرژی  و به صرفه بندی صدا و حرارت  تواند به عایق استفاده از پنجره دوجداره می. دانند نمی
توانند از  مدیران مدارس مید. متعددی در ایجاد شرایط محیطی مطلوب در مدارس نقش دارنرسد که عوامل  ، به نظر میجدولهای این  یافته

بندی صدا و  گیری از نور طبیعی روز و عایق راهکارهای مختلفی مانند ایجاد تهویه مطبوع، استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی مناسب، بهره
 .ترین راهکارها به شرایط و نیازهای خاص هر مدرسه بستگی دارد انتخاب مناسب. دحرارت برای ارتقای کیفیت فضای آموزشی استفاده کنن

کننده، به اهمیت عوامل محیطی مانند تهویه مناسب، نور طبیعی، دمای مطلوب و  دهد که تمامی مدیران شرکت ها نشان می یافتهبه طور کلی 
دهد که ایجاد شرایط فیزیکی پایدار،  نشان می( 21ن تأکید همگانی )با فراوانی استفاده از تجهیزات ایمن گرمایشی و سرمایشی تأکید داشتند. ای

استفاده از نور طبیعی نیز از جمله مواردی بود که هم از نظر سلامت روانی و . شود ترین نیاز برای ایجاد فضای یادگیری مؤثر محسوب می ای پایه
های دوجداره نیز اگرچه کمتر تکرار شده، اما به عنوان راهکاری  فت. استفاده از پنجرههم از نظر کاهش هزینه انرژی مورد توجه مدیران قرار گر

محور برای  ساز محیطی امن، بهداشتی و یادگیری شده پیشنهاد شده است. این عوامل در کنار هم، زمینه مؤثر در مدارس نوساز یا بازسازی
 .آموزان ابتدایی خواهد بود دانش

و بایستی تمامی  شود یماصل در یک محیط آموزشی محسوب  نیتر مهم: یادگیری آموزان دانشبعد آموزش  برای راهکارهای پیشنهادی
ایده آموزشی بکار رفته در یک مدرسه  نیتر ساده که یطور  بهمعطوف شود.  آموزان دانش جانبه همهی یک مدرسه در جهت یادگیری ها بخش

 .ردیگ یمقرار  اند بردهبکار  آموزانشان دانشد. در این بخش راهکارهایی که مدیران برای آموزش گرد آموزان دانشمنجر به یادگیری عمیقی در 
 

 آموزاندانشبُعد آموزش راهکارها براساس  یبندطبقه. 6جدول 

 فراوانی شماره مصاحبه راهکار ارائه شده

 7 21-19-17-9-7-۵-2 (ها پلهروی  ضرب جدولنوشتن مفاهیم درسی )

-17-1۶-14-12-10-9-۶-3-2 ی درسها کلاسقراردادن ایستگاه مطالعه در فضای داخلی مدرسه و 
18-20-21 

12 

-11-10-9-8-7-۵-4-3-2-1 و فضای داخلی مدرسه ها کلاسنصب بردهای آموزشی در 
12-13-1۵-1۶-17-18-19-

19 
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20-21 

-14-13-12-11-10-9-8-7-2 و فضای داخلی مدرسه ها کلاسنصب آویزهای آموزنده به سقف 
19-18-20-21 

13 

 منظور بهنقاشی  چهره و آثار مشاهیر و دانشمندان و قهرمانان ایرانی و خارجی روی دیوارهای داخلی و محوطه مدرسه 
 با این افراد آموزان دانشآشنایی 

2-17-21 3 

بازی  صورت بهدر کف کلاس یا کف راهرو و لابی مدرسه  ...ترسیم برخی از مفاهیم درسی مانند خطوط و زاویه و ضرب و
 آموزان دانشبرای 

2-8-9-10-12-14-17-18-20 9 

-13-12-11-10-9-8-4-2-1 و...روی دیوارهای فضای داخلی و محوطه مدرسه کردن مطالعه، ترها بزرگنقاشی تصاویر آموزنده مانند: احترام به 
1۶-17-18-19-20 

14 

ی محبوب کودکان روی دیوارهای فضای داخلی و محوطه ها تیشخصنقاشی مفاهیم درسی در قالب تصاویر کارتونی و 
 مدرسه

3-۵-7-8-10-14-1۵-1۶-18-
19-21 

11 

-1۵-14-13-12-10-۶-3-2-1 نوشتن جملات کوتاه  آموزنده روی دیوارهای راهروها و دیوارهای محوطه مدرسه
19-20-21 

12 

 9 20-19-18-1۶-1۵-12-7-۶-2 کلاسدر راهروها و  آموزان دانشو ...( در معرض دید  ها نقشه ،)کره زمین لمس قابلوسایل علمی متحرک و  قراردادن

 8 20-19-18-1۵-12-11-10-7 ی درس و فضای داخلی مدرسهها کلاسقراردادن گلدان طبیعی در 

 4 20-12-8-7 متنوعی درس با موضوعات ها کلاسدرخت دانایی در  قراردادن

-11-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 (...، نگهداری از حیوانات اهلی )برخی پرندگان و آموزان دانشپیشنهاد مزرعه آموزشی در مدرسه برای کاشت گیاه توسط 
12-13-14-18-20 

1۵ 

 3 1۶-14-۶ ی کوچک در محوطه مدرسهسرا پژوهشاحداث یک 

 
 ؛راهکار سومخته است. پردا نفر از مدیران مدارس ابتدایی  21آموزان از دیدگاه  ارتقای بعد آموزش دانشبه بررسی راهکارهای موثر بر  ۶جدول 

دهد که اکثر مدیران مدارس معتقدند که استفاده از  این نشان می. بار تکرار، پرکاربردترین راهکار ارائه شده است 19نصب بردهای آموزشی با 
راهکارهای دوم،  .آموزان کمک کند تواند به انتقال مفاهیم درسی و یادگیری بهتر دانش داخلی مدرسه می ها و فضای بردهای آموزشی در کلاس

رسد که مدیران مدارس از تنوع در استفاده از ابزارهای آموزشی  به نظر می. های بعدی قرار دارند بار تکرار در رتبه 12و  14، 12هفتم و نهم با 
ایستگاه مطالعه در فضای داخلی مدرسه  .کنند های آموزنده و جملات کوتاه انگیزشی در محیط مدرسه استقبال می نقاشیمانند ایستگاه مطالعه، 

 کی» ای پیشنهاد داشت: خلاقانة دةیاسال سابقه  24یکی از مدیران مدارس با . رندیگ یمراهکارهای پر تکرار قرار  دستةدر  آموزان دانشبرای 
مانند  تالیجید یها با استفاده از دستگاه  بایز یفضا نیدر وسط ا قرار دهیم.مدرسه  یدر فضا یرنگ یا شهیآجر شی وارهایدبا  یا شهیکتابخانه ش

از داستان هر  یا خلاصه یحت میده شیآموزان نما موجود در کتابخانه را  به دانش یها کتاب نیها، اسم و عناو متحرک در بانک یشگرهاینما
راهکارهای اول، پنجم،  .«شوند بیکه به خواندن کتاب ترغ میکن کیها را تحر آن یتا حس کنجکاو میده شیآموزان نما به دانش زیکتاب را ن

دهد که برخی از این  این نشان می. بار تکرار را دارند 9تا  3ششم، هشتم، دهم، یازدهم، دوازدهم، سیزدهم و چهاردهم فراوانی کمتری بین 
دادن مولاژ و گلدان در کلاس، درخت دانایی و  ها، نقاشی چهره مشاهیر، ترسیم مفاهیم روی زمین، قرار شتن مفاهیم روی پلهراهکارها مانند نو

تواند نقش موثری در ارتقای بعد  های متنوع آموزشی می استفاده از ابزارها و روش .سرا در بین مدیران مدارس کمتر رایج هستند احداث پژوهش
های  توانند از راهکارهای مختلفی مانند نصب بردهای آموزشی، ایجاد ایستگاه مطالعه، نقاشی مدیران مدارس می. ن ایفا کندآموزا آموزش دانش

 ند.آموزان استفاده کن ری بهتر دانشبرای ایجاد محیطی خلاق و پویا در جهت یادگی ... آموزنده، استفاده از ابزارهای علمی، ایجاد فضای سبز و
اند؛ از  ای از اقدامات استفاده کرده دهد که مدیران برای بهبود کیفیت آموزش از طیف گسترده ها نشان می ن بخش از یافتهایبه طور کلی 

های مطالعه بیشترین فراوانی را داشتند  های آموزشی. نصب بردهای آموزشی و ایستگاه های دیواری و آویزهای آموزشی تا طراحی مزرعه نقاشی
ها یا کف  اند. همچنین نوشتن مفاهیم درسی روی پله ران به یادگیری مستمر و خارج از چارچوب رسمی کلاس توجه داشتهدهد مدی که نشان می
ها با تجربه و مشاهده تقویت  ویژه برای کودکان دبستانی که یادگیری آن ای از پیوند خلاقانه بین محیط و محتواست. این موارد به حیاط، نمونه

دهنده نقش محیط در تقویت آموزش  ش است. تأکید بر وسایل قابل لمس، نقاشی مشاهیر و ایجاد درخت دانایی هم نشانشود، بسیار اثربخ می
 .غیرمستقیم و چندحسی است
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عامل دیگری که در یادگیرنده بودن فضای کالبدی برای حضور در مدرسه: آموزان  دانشبرای ایجاد میل و رغبت در  یشنهادیپ یراهکارها
، ایجاد فضایی متناسب با نیازها و روحیات کودکان است تا در آنان میل و رغبت برای حضور در مدرسه ایجاد کند یممدرسه نقش مهمی ایفا 

ی راهکارهای بند دستهدر این  ؛ لذاایجاد کند انگیزه بالایی برای حضور و یادگیری آموز دانشبه عبارتی بایستی فضای کالبدی مدرسه در  نماید.
 .ردیگ یمقرار  آموزان دانشارائه شده برای ایجاد میل و رغبت برای حضور در مدرسه در 

 
 حضور در مدرسه یآموزان برادر دانش میل و رغبت جادیراهکارها بر اساس ا یبندطبقه. 7جدول 

 فراوانی شماره مصاحبه راهکار ارائه شده

 4 20-18-12-2 نمونه و موفق مدرسه آموزان دانشنمایش تصاویر 

-1۶-1۵-14-13-12-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 نصب چارت تشویقی در کلاس درس
17-18-19-20-21 

21 

به مدرسه و کلاس درس با استفاده از گیاهان بالارونده مانند  کننده دعوتطراحی ورودی 
 پیچک

2-3-4-1۶-20 ۵ 

 10 20-19-18-17-13-12-9-۶-4-1 پروژکتور و فناوری برای تدریساستفاده از 

-17-1۶-1۵-14-13-11-10-9-8-7-۶-۵-4-3-2-1 ییجا جابهبا قابلیت  نفره تکی ها مکتیناستفاده از میز و 
18-19-20-21 

20 

 4 20-13-۶-4 تبدیل کلاس درس به کارگاه مجهز و تخصصی

 ۵ 14-8-۶-3-2 تدریس در حیاطاحداث فضایی نیمه مسقف در حیاط برای 

 ۶ 20-19-12-4-3-2 آموزان دانشی کودکانه در قسمت ورودی برای خوشامدگویی به ها ینقاشترسیم 

 
نفر از مدیران مدارس ابتدایی  21آموزان برای حضور در مدرسه از دیدگاه  به بررسی راهکارهای موثر بر ایجاد میل و رغبت در دانش 7 جدول

بار تکرار، پرکاربردترین راهکار ارائه شده  21راهکار دوم: نصب چارت تشویقی در کلاس درس با پرداخت که راهکارهایی در این زمینه ارائه شد: 
 آموزان تواند به افزایش انگیزه و رغبت دانش های تشویقی می دهد که اکثر مدیران مدارس معتقدند که استفاده از سیستم این نشان می. است

 4و  20های تک نفره و تبدیل کلاس درس به کارگاه با  راهکارهای پنجم و هجدهم: استفاده از میز و نیمکتد. برای حضور در مدرسه کمک کن
های درس به مبلمان و امکانات مناسب برای ایجاد  رسد که مدیران مدارس از تجهیز کلاس به نظر می .های بعدی قرار دارند بار تکرار در رتبه

 .کنند یی پویا و خلاق استقبال میفضا

دهد که برخی از این راهکارها  این نشان می. بار تکرار را دارند ۶تا  4راهکارهای اول، سوم، چهارم، ششم، هفتم و هشتم فراوانی کمتری بین 
های  یمه مسقف در حیاط و نقاشیکننده، استفاده از پروژکتور، احداث فضای ن آموزان نمونه، طراحی ورودی دعوت مانند نمایش تصاویر دانش

بهتر است در چهار »سال سابقه عقیده داشت  18یکی از مشارکت کنندگان با  .ها، در بین مدیران مدارس کمتر رایج هستند کودکانه در ورودی
ه باشند و از حالت داشت دیپروژکتور نصب باشد تا کودکان بتوانند در چهار جهت کلاس د ستمیمجهز به س برد تیوا یاه طرف کلاس تخته

های درس به  های مختلف تشویقی، تجهیز کلاس رسد که استفاده از روش ، به نظر می7جدول های  اساس یافته بر. «خارج شوند کنواختی
ایجاد میل تواند نقش موثری در  مبلمان و امکانات مناسب، ایجاد فضایی خلاق و پویا و همچنین توجه به طراحی زیبا و جذاب فضای مدرسه می

 . آموزان برای حضور در مدرسه ایفا کند و رغبت دانش
سازی فضا و استفاده از  آموزان از طریق تشویق، جذاب ها بیانگر این است که بیشترین تأکید بر تقویت انگیزه درونی دانش در این بخش، یافته

هنده اثربخشی این روش ساده در ارتقاء حضور و مشارکت د مورد(، نشان 21های تشویقی با تکرار کامل ) فناوری بوده است. نصب چارت
 .کند جایی نیز به ایجاد حس استقلال و راحتی در یادگیری کمک می نفره قابل جابه آموزان است. استفاده از میزهای تک دانش

اند. ایده  قبال و تعلق استفاده کردههای کودکانه برای ایجاد حس است کننده با گیاهان و نقاشی های دعوت برخی مدیران نیز از طراحی ورودی
سمت آموزش نوآورانه  دهد که نگاه مدیران به هایی مانند پروژکتور برای آموزش تصویری، نشان می تبدیل کلاس به کارگاه و استفاده از فناوری

 .شی منجر خواهد شدای شاد، جذاب و انگیز گیری فضای مدرسه و تعاملی حرکت کرده است. همه این اقدامات در نهایت به شکل
 یها تیو انجام فعال تیخلاق یفضا هیکلاس به کارگاه، تعب لیچون تبد ییگرفت که راهکارها جهینت نیچن توان یم ها افتهی نیا یبند در جمع

 یهمکار رینظ ییها مهارت ییها طیمح نی. چنشود یمنجر م زیآموزان ن دانش یبعد مهارت تیو جذاب، به تقو ایپو یفضا جادیضمن ا ،یعمل
 یمربوط به رشد اجتماع یها از مؤلفه یاریبس نی. همچندهند یآموزان پرورش م را در دانش یتجرب یریادگیپروژه، حل مسئله و  جامان ،یگروه
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را  یرشد اجتماع توان یم نیبنابرا رند؛یگ یشکل م یفعال و مهارت یها طیمح نیو مشارکت، در هم یریپذ تیتعامل، مسئول ریآموزان نظ دانش
راهکارها در پژوهش حاضر با نگرش  یبند منظر، ساختار دسته نیدر نظر گرفت. از ا یریادگیدر  یمهم بعد مهارت یها جلوه زا یکیعنوان  به
 .دهد یمختلف پوشش م یرا در قالب ابعاد رشد یو مهارت یعاطف ،یبلوم، ابعاد شناخت یبند و الهام از طبقه یقیتلف

 

 بحث و نتیجه گیری

ز( انجام دو شهر اهوا هیناحیی دخترانه ابتدا مدارس)  رانیمد دگاهیمدارس از د یکالبد یفضا یساز رندهیادگی یراهکارها ییشناسا با هدفاین پژوهش 
راهکارهای ارائه  به  توجه با بود کهآموزان  دانش جسمانی رشد برمؤثر  راهکارهای به مربوط شده شناسایی از راهکارهای دسته اولینشد. در این مطالعه 

 توجه با. دانند یآموزانشان م دانش جسمانی در رشد و افزایش پرورش برمؤثر  را راهکارها این اجرای مدارس مدیران که کرد استدلال چنین توان شده می
در مدرسه  ییو... وجود فضاها ردنک یسوار کردن توپ، دوچرخه مانند: پرتاب گردد یحاصل م یحرکت یریادگیصورت   به یریادگیاز  یبخش نکهیبه ا 

 اطیدر کف ح یازو ب خطوط ورزش میدر محوطه مدرسه که شامل ترس ایپو طایطرح ح یاجرا مانند راهکار ییها تیو فعال ها نیتمر نیانجام چن یبرا
 از برخی کردن ینقاش از است عبارت آموزان دانشدر بعد رشد جسمانی  راهکار ارائه شده از جانب مدیران. دیگر رسد یمبه نظر  یاست راهکار مناسب

آموزان موجب تخلیه صحیح انرژی  های بدنی و جسمانی توسط دانش ها و فعالیت در چنین فضاهایی علاوه بر انجام انواع بازی رسد یمها؛ به نظر  ورزش
در این بعد از راهکارهای ارائه شده برای یادگیرنده سازی فضای کالبدی مدارس توسط  رو  نیا از .نیز خواهد شد و رفع حالت کسالت و خمودگی در آنان

پور (، نظرMirmoradi, 2017) یرمرادیهمچون م یمحققان قاتیتحق جیارائه شده با نتا یتوان چنین نتیجه گرفت که راهکارها می مدیران
(Nazarpour, 2017بخت ،)ینصرآباد اری ( و همکاران Bakhtiar Nasrabadi et al., 2012( و کر و همکاران ،)Care et al., 2020همسو م )باشد ی ،

چیدمان و فضاهای مشارکتی در ارتقای انگیزه، یادگیری و رشد ویژه در تأکید بر نقش طراحی محیط فیزیکی و عناصر کالبدی همچون رنگ، نور،  به
به تعامل با آموزان  دانش قیآموزش و تشو یندهایفرا تیکه هنر معلم را هدا یگوتسکیو هیبر اساس نظر همچنین .آموزان اجتماعی و عاطفی دانش

 یبرا اتریپو یطیاثرگذار باشد و مح زیدر کلاس درس نآموزان  دانشمشارکت  شیبر افزا تواندیدر مدرسه م ییفضاها نیوجود چن داند یم گریکدی

 ابتدایی مدارس مخصوصاً و مدارس در راآموزان  دانش جسمانی رشد بعد مقوله توان می آمده دست بهبر طبق نتایج  لذا .زدفراهم سا سیو تدر یریادگی
 هایی مهارت که شود می موجب آموزان دانش در شادابی و نشاط ایجاد بر علاوه مدرسه محوطه در هدفمند فضاهایی طراحی زیرا. دانست ضروری بسیار
 و روحی، آموزشی نیازهای از وسیعی بخش عبارتی به .گیرندفرا را دست نیازا ییها تیفعال و بازی طریق از را و یادگیری خلاقیت و اندیشیدن مانند

 نحوه در هایی دگرگونیوجودآمدن  به موجب مدرسه در سبز فضای و چمن وجود نیبنابرا؛ گردد می نیتأم هایی محیط چنین در آموزان دانش احساسی
 . شود میآموزان  دانش توسط دانش کسب

از  یکی کهنیبه ا  توجه داشت که با انیب نیچن توان یمنتایج  بر اساس بود. آموزان دانش اجتماعی رشد بعد راهکارهای به مربوط یبند دسته دومین
در آن  یراحت تعاملات به نیکه ا ییهمسالان است؛ لذا خلق فضاها یها در گروه یروابط دوستانه  و اجتماع یبرقرار یکودکان در دوران کودک یازهاین

 ان ردآموز دانش نیب یارتباطات و روابط اجتماع نیهم قیاز مطالب مهم از طر یاری. چرا که بسرسد یبه نظر م یبرقرار شود در مدارس ما لازم و ضرور
آموزان  دانش یمربوط به بعد رشد ذهن شده ییشناسا یدسته از راهکارها نیسوم .شود یرا شامل م یریادگیاز  یعیخود بخش وس نیا که شود یبدل م و

علاوه  یآموزش یها طیشود تا در مح یسع یستیدهند با یبه آن واکنش نشان م یخوب به وها هستند  ها عاشق رنگ موضوع که بچه نیبه ا  توجه با .است
با وسعت  ییها در بخش زیمکمل ن یها دبستان از رنگ طیآموزان در مح دانش یبرا شتریب تیآوردن تحرک و جذاب وجود  منظور به  به یاصل یها بر رنگ

عنوان رنگ  ده از رنگ سبز بهالقا کند مانند: استفا شتریبشود و حس تحرک را  جادیدر آنان ا یتضاد بصر ینوع یاصل یها کمتر استفاده شود تا با رنگ
استفاده  یاستدلال کرد که دو راهکار برا نیچن توان یم اساس نیبرا عنوان رنگ مکمل در کنار آن استفاده شود. تر به و رنگ قرمز در ابعاد کوچک یاصل

 آموزان دانش یدر بعد رشد ذهن یمناسب و اثرگذار یشد راهکارها انیب رانیانجام شده با مد یها که در  مصاحبه یریادگیمحرک ذهن و  یها از رنگ
آمیزی فضاهای داخلی و  های شاد و روشن رنگ مدرسه و استفاده از رنگ یداخل یدر فضا یمتنوع رنگ یها هستند که شامل: راهکار نصب لامپ

( Shahwarpur Najafabadi, 2022آبادی ) نجفشاهورپور ( و Mohammadi, 2021نتایج این پژوهش با مطالعات محمدی ) خارجی مدرسه هستند.
های پژوهشگران خارجی همچون  آموزان همسو است. همچنین با یافته در حوزه تأثیر رنگ و چیدمان فضا بر بهبود یادگیری و انگیزش تحصیلی دانش

-Godsden & Dixon(  و گادسرن و ریکسون رومن )Duyan & Rengin, 2016رنجین ) (،  دایان وSami & Paivi, 2015سامی و پاپوی )

Roman, 2017) ارکتی در تقویت تعامل اجتماعی، یادگیری فعال و در زمینه اهمیت محیط فیزیکی یادگیری شامل نور، رنگ، تجهیزات و فضاهای مش
با مدیران مدارس انجام شد برای ایجاد تنوع در سقف راهکار استفاده از نورگیر در سقف  هایی که در مصاحبه .آموزان همراستاست کاهش اضطراب دانش
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راحتی  برای ایجاد محیطی امن که کودکان بتوانند در آنجا به های متنوع مانند سقف کاذب و... پیشنهاد شد همچنین و همچنین راهکار استفاده از سقف
آموزان  های درس برای انجام کارهای دستی و خلاقانه دانش های خلاقانه بزنند راهکار تعبیه مکانی در فضای داخلی یا کلاس دست به انجام فعالیت

شناختی نیز به ایجاد حس آرامش، امنیت و تعلق در کودکان  بلکه از نظر روانتنها از منظر زیباسازی فضا اهمیت دارند،  این راهکارها نهپیشنهاد شد. 
شود کودک در لحظاتی از فشارهای تحصیلی فاصله  در کلاس درس، باعث می« فضاهای دنج»یا « گوشه خلاقیت»هایی مانند  کنند. محیط کمک می

آورند که به کاهش  هایی برای تنفس روانی فراهم می د. این فضاها فرصتگرفته و به تخلیه هیجانی، ابراز احساسات و کشف درونیات خود بپرداز
 .شود آموزان منجر می هیجانی دانشنفس و ارتقاء هوش  اضطراب، افزایش عزت

 (Malek et al., 2015(، ملک و همکاران )Nazarpour, 2017پور )(،  نظرCare et al., 2020راهکارهای ارائه شده با مطالعات کر و همکاران ) 
سازی محیطی پویا و غنی از عناصر یادگیری مانند رنگ، فضاهای بازی، و تجهیزات متنوع آموزشی که  ویژه در تأکید بر اهمیت فراهم همراستا است؛ به

مدرسه علاوه  یکیزیگرفت که کالبد ف جهینت نیچن توان یم لذا .گردد آموزان می ش، احساس تعلق و تجربه یادگیری معنادار در دانشموجب ارتقای انگیز
 اثرگذار است.  زیآموزان ن احساسات و عواطف دانش بردارد  یریادگیکه بر آموزش و  یمیبر اثر مستق

شده، مدیران مدارس به اهمیت وجود فضاهایی  های انجام آموزان است. در مصاحبه دانش شده در این پژوهش، رشد عاطفی چهارمین بعد شناسایی
طور خاص، راهکارهایی مانند تعبیه  آموزان اشاره داشتند. به نفس و خودابرازی در دانش بخش برای تقویت احساس امنیت، عزت آرام، ایمن و الهام

های گرم و ملایم در فضاهای  های آرامش در کلاس و استفاده از رنگ ارهای دستی، طراحی گوشههای خلاقانه مانند ک هایی برای انجام فعالیت مکان
ویژه برای کودکانی که تجربه فشارهای روانی یا  عنوان بسترهایی برای تخلیه هیجانی و افزایش حس تعلق شناخته شد. چنین فضاهایی به داخلی به

کنندگان، این فضاها باعث افزایش  آورد. بر اساس دیدگاه شرکت عواطف و کاهش تنش فراهم می اختلالات رفتاری دارند، محیطی امن برای بروز
 ,.Care et alکر و همکاران ) های این بخش نیز با مطالعات شود. یافته آموزان می شادکامی، کاهش پرخاشگری و بهبود روابط عاطفی میان دانش

 .در خصوص تأثیر محیط فیزیکی بر بهزیستی روانی و عاطفی کودکان همسو است (Malek et al., 2015ن )(،  ملک و همکارا2020

صوت و  قیعا یوارهایکه استفاده از د رسد یمطلوب به نظر م یطیمح طیشرا جادیمنظور ا به رانیارائه شده از جانب مد یبه راهکارها  توجه با
سروصدا  زانیکنترل م یبرا یمناسب یها دوجداره راهکار یها نجرهو راهکار استفاده از پ منظور کنترل سروصدا ها به درب کلاس نیفاصله ب جادیراهکار ا
و همکاران  زدپناهیا محققانی همچون سطآمده درگذشته تو  عمل  به قاتیراهکارها با تحق نیکه  ا دهد ینشان م و هستند یآموزش یها طیدر مح

(Izadpanah et al., 2016عباس ،) زاده و همکاران (Abbaszadeh Diz et al., 2019) ،( ژانکZhang, 2018) و همکاران امزیلیو و ( Williams et 

al., 2018 ویژه در تأکید بر نقش طراحی مناسب فضاهای آموزشی شامل نور طبیعی، چیدمان کلاس، تهویه مناسب، فضاهای باز، و  هب ،است( همسو
 .آموزان های شاد در بهبود عملکرد تحصیلی، کاهش استرس، و ارتقای سلامت روانی و تمرکز دانش استفاده از رنگ

 زانیمانند: م ییها یژگیکه شامل و یریادگیمنظور  به یطیمطلوب مح طیشرا جادیده در مورد اارائه ش یگرفت که راهکارها جهینت نیچن توان یم
 ایو  یریادگی یها تیمشارکت در فعالو منظور ساخت دانش در آنان  آموزان به دانش تیتحرک و فعال زانیهوا، نور، کنترل سروصدا است بر م تیفیدما، ک

 یآموزان از راهکارها دانشی بیشتر در ریادگیمنظور  بهو مناسب  طیشرا جادیا یلازم است برا نیتعاملات با همسالانشان اثرگذار هستند؛ بنابرا یحت
و  یعیطب هیتهو قیاز طر یداخل یروز و متعادل ساختن دما یعیدوجداره، و استفاده از نور طب یاه که ارائه شده است از جمله: استفاده از پنجره یمناسب

بهره گرفت.  زیبه درون مدرسه در اطراف ساختمان از کاشت درخت ن رونیب طیمح یمنظور کاهش سروصدا به توان یم نیاستفاده شود.  همچن یمصنوع
؛ دهند یاطراف مدرسه انجام م طیدر مح یا ارزنده اریبس یعیطب هیهوا تهو یساز هم با پاک و شوند یمحسوب م یصوت قیهم عا ینوع درختان به رایز

 یفضا یساز رندهیادگیاست که به  یریادگی یمناسب برا طیشرا جادیا یبرا یآموزش یها طیو راهکارها در مح زاتیتجه نیا یاستفاده از تمام نیبنابرا
درس  یها که در کلاس یموضوعاتیادگیری، آموزش و  در بعد ییمدارس ابتدا رانیمدی راهکارهادر زمینه  .ندینما یم یانیاکمک ش مدارس دیبلکا

 سیدهنده تدر مدرسه ادامه واریدرود ینوع  شباهت داشته باشد و به شوند یودکان با آن مواجه مکبا آنچه که در خارج از کلاس  یستیبا  شوند یم سیتدر
 آموزنده ریتصاو یها یمانند: راهکار نقاش وارهاید یاجرا شده رو یها طرح وارها،ید یکاررفته رو به یها ها، رنگ کلاس یبعاد ظاهرا یباشد. به عبارت

 یکارتون ریدر قالب تصاو یدرس میمفاه یراهکار نقاش نیو همچن یزندگ طیشهر و مح یزگیکردن، حفظ پاک ترها، مطالعه ازجمله: احترام به بزرگ
 یو فضا ها در کلاسی همان برد آموزش ایاعلانات  یتابلوو محوطه مدرسه و نصب  یداخل یفضا یوارهاید یمحبوب کودکان رو یها تیشخص

 ریتأث زیآنان ن یذهن یها تیر روح و روان و فعالبآموزان  دادن به دانش علاوه بر آموزش ی،آموزش یوارهایراهروها به د لیراهکار تبد همچنینو  یداخل
 یریادگیبود که در امر آموزش و  میخواه یصورت ما شاهد همان اتفاق نیدر اتنها . سازد یتر م تر و آسان آموزان جذاب دانش یرا برا یریادگیو  گذارد یم

 .میمدرسه به دنبال آن هست یها طیکودکان در مح
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 ییمدارس ابتدا یکالبد یفضا یساز رندهیادگی یبرا  آموزان دانشدر امر آموزش و یادگیری ارائه شده  یآمده از راهکارها دست به جیبر اساس نتا
(، Izadpanah et al., 2016و همکاران ) زدپناهیا همچون یگذشته که توسط محققان آمده در  عمل  به قاتیراهکارها با تحق نیا که دهد ینشان م
 & Godsdenرومن ) کسونیگادسرن و د ،(Alborzi et al., 2021و همکاران ) یالبرز، (Abbaszadeh Diz et al., 2019) زاده و همکاران عباس

Dixon-Roman, 2017،) و همکاران یل (Lee et al., 2018،) کر و همکاران (Care et al., 2020 ،)یژه در تأکید بر نقش کیفیت و ؛ بهسو است هم
سازی محیطی امن و  طراحی فضاهای آموزشی در ایجاد انگیزه، افزایش سرزندگی تحصیلی، تقویت حس تعلق به مدرسه، ارتقای تعامل اجتماعی و فراهم

 قیاز طر رندهیادگی ییمدرسه به فضا یداخل یفضا لینمود که تبد یریگ جهینت نیچن توان یم جیبه نتا  توجه با. آموزان خلاقانه برای یادگیری دانش
و آموزش به  یریادگی یها بتواند در راستا آن نیتر تا کوچک نیتر عناصر از بزرگ و اجزا یتمام که ینحو به دهدفمن یداخل یمعمار یو اجرا یطراح
. دیبنما یانیتوجه و شا  آموزان کمک قابل دانش یریادگیبه  تواند یکلاس درس باشد م یها امتداددهنده آموزش که ینحو کند به ایفای نقشآموزان  دانش

را  یکلاس یها آموزش یمدرسه تمام اطیح یو حتی لاب یمدرسه از جمله راهروها و فضا یداخل یآموزان بتوانند با حضور در فضا که دانش یا گونه  به
و هم اثر  کند بخش  و لذت ندیآنان هم خوشا یبرارا  یریدگای ات  نند،یلمس کنند و بب کیاز نزد یو عمل یصورت تجربه بصر اند به که فراگرفته

 در مدرسه،آموزان  دانش ایجاد میل و رغبت برای حضوردر بعد  ییمدارس ابتدا رانیمدی راهکارهادر زمینه  .بگذارد یدر ذهن آنان بر جا یماندگارتر
ارائه شده از  یاساس در راهکارها نیمدرسه است. بر هم یمدرسه است، قسمت ورود طیورود به مح یکه موجب جلب نظر کودکان برا ییفضا نیاول

و محبوب کودکان اشاره شده  بایز ریتصاو ایو  یعیطب اهانیاستفاده گ بادرس  یها کلاس یحتو کننده به مدرسه  دعوت یورود یبه طراح رانیجانب مد
 بیکودکان داشته باشد تا بتواند آنان را ترغ یو جذاب برا زانندهیبرانگ یحالت دیکه با شوند یمدرسه م اطیآموزان وارد ح دانش یبعد از قسمت ورود. است

است که  یدرس یها جود کلاسوآموزان در مدرسه  دانش قیدر جهت تشو یگریاز محوطه عامل اثرگذار مهم د بعد؛ دیبه حضور در مدرسه نما
آموزان،  دانش نیدر ب یاستفاده از فناورگسترش به   توجه با نیداشته باشند. همچن یندیوزش احساس خوشاآم یریآموزان از حضور در آنجا و فراگ دانش

از  یکی تواند می یمجهز و تخصص یارگاهکلاس درس به ک جادیراهکار او همچنین  هوشمند و پروژکتور یها تخته  ستمیو س یراهکار استفاده از فناور
آموزان کوشا و نمونه  دانش ریاز جمله استفاده از تصاو یگریراهکار د حضور در کلاس درس باشد. یآموزان برا دانش در زهیانگ جادیعوامل مؤثر در ا

 یآموزان از عوامل در دانش زهیانگ جادیا یبرا هدفمند یزشیو راهکار نوشتن جملات انگ آموزان دانش ریدر سا شتریتلاش ب یبرا زهیانگ جادیباهدف ا
ایجاد میل و رغبت برای شده در ارائه  یآمده از راهکارها  دست  به جینتا مدرسه اثرگذار هستند. طیه محبآموزان  حضور دانشو  بیهستند که در ترغ

آمده درگذشته   عمل  به قاتیراهکارها با تحق نیا که دهد ی، نشان مییمدارس ابتدا یکالبدی فضا یساز رندهیادگی یبرا در مدرسه آموزان دانش حضور
 ,Tabaian) انیطبائ (،Turkman, et al., 2018(، ترکمان و همکاران )Masoudi et al., 2017و همکاران )ی مسعود همچون یتوسط محققانکه 

. باشد یمسو مه(، Care et al., 2020) کر و همکاران (،Lee et al., 2018) و همکاران یل (،McNeil & Borg, 2018و بورگ ) لین مک، (2021
کالبدی مانند نور،  های ها و استفاده از مؤلفه های چندحسی، طراحی مطلوب کلاس ویژه در تأکید بر نقش فضاهای باز و طبیعی، استفاده از محیط به

به   توجه با نیبنابرا. آموزان تهویه، رنگ، مبلمان و فضاهای مشارکتی در تقویت ادراک محیطی، تمرکز ذهنی، یادگیری عمیق و نشاط آموزشی دانش
آنان را  تواند یمدرسه م طیمح و عواطف کودکان در ازهایمطابق با ن ندیجذاب و خوشا یها کرد که وجود عناصر و المان یریگ جهینت نیچن توان یم جینتا

 یسن اتیو روح ازهایبه ن  توجه مدارس با رانیاست که مد ضروری ،؛ لذادنمای لیرا در آنان تسه یریادگیو  دینما قیو تشو بیبه حضور در مدرسه ترغ
ه علت ب یآموزش یفضاها رایز .حضور در مدرسه فراهم سازند یعلاقه در آنان برا جادیاحساس تعلق به مدرسه و ا توأم با یطیمح یکودکان دبستان

گرفت تا از وقوع  ها را به کار تمام تلاش ضروری است که ؛ لذارا دارند  روح یخشک و ب یطیه محب شدن لیکه دارند مستعد تبد یخاص یها تیمحدود
و  یو پرورش یآموزش یازهایکرد تا ن جادیکودکان در مدارس ا یروح یها یژگیو و یفتارر یجذاب مطابق با الگوها یطیکرد و مح یریحادثه جلوگ نیا

 شکوفا گردد. یمدرسه به نحو مطلوب طیحکودکانمان در م یشود و استعدادها نیآموزان در مدارس تأم دانش یروح
و  گذرانند یاز روز را در آنجا م یتوجه آموزان ساعات قابل که دانش یآموزش یها طیمح یکالبد یفضاآنچه که در این پژوهش مشخص گردید، بنابر

آموزان بر  دانش یریادگیو کاهش مشکلات  یریادگی یبر چگونگ یمیمستق ری، تأثکنند یم یفضاها سپر نیرا در ا یریادگی آموزش و به مربوط اوقات
که در آن  ی استآموزان دانش  یازهایهمسو با ن کهو مناسب  یکاف یبا داشتن فضا ابتدایی مدرسه کی ژهیو بهو  یط آموزشیمح کی .گذارد یم یجا
منجر به  که در نهایت اشدب رگذاریو پرورش استعداد آنان تأث ییشکوفاچگونگی یادگیری و بر  تواند یهستند م یریادگیو  لیمشغول به تحص طیمح

باشد  یطیمحابتدا  یستیباشد با ندهیآ یآگاه برا ینسل پرورش ساز نهیمدرسه بخواهد زم یکالبد یاگر فضا نیگردد؛ بنابرا آموزان در دانش یریادگی یارتقا
 یبا کالبد یآموزش طیمح کی چرا که. دینما جادیا آنانحضور مجدد در آن مکان را در  یبراو احساس علاقه  آموزان را وابسته به خود کند دانش تا

ر د یریادگیحس دافعه و عدم علاقه به  جادیخواهد بود که  سبب ا یطیمحآموزان  دانش اتیو روح ازهایو بدون توجه به ن بایناز یناهماهنگ و ظاهر
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 انیب گونه نیبهتر است ا یدر حالت کل نیبنابراد. به وجود خواهد آور زیاز مدرسه را ن رحس انزجار و تنف آنان رد دتریشد یو در حالت شود یآموزان م دانش
باشد  یریادگیو   یاجتماع ،یذهن ،یجسمان ،یعاطف یازهایکودکان از جمله ن یاصل یازهاین کننده نیتأم دیمدرسه  با کی یکالبد یفضا یکه تمام میکن

قرار گرفته است که  یطیاحساس کند که در مح ییآموز ابتدا دانش کیکه  یهنگام .و آگاه گردد شمندیاند یکودک به انسان کیو موجب رشد و پرورش 
 یکه تمام یطور به .باشد یم ندیبخش و خوشا او لذت یمکان برا نیدر ا یریادگی باشد، یمی و خصوصیات و ها یژگیمتناسب با  و یریادگیآموزش و 

آموزش و  بیترت نیو بد ابدی یدر مدرسه حضور م یشتریو رغبت ب لیبا م دهند یمهربان به او آموزش م یممدرسه در حکم معل یعناصر و اجزا
به معلمان  زین یخواهد کرد و از طرف لیتبد رندهیادگی یطیمدارس را به مح یکیزیف طیمح همامر م نیتوجه به ا ؛ لذاشود یتر م او آسان یبرا یریادگی

آنچه از یک آموزش کامل و صورت است که  نیآموزانشان ارائه دهند و بد را به دانش یمطالب درس یشتریبو تمرکز  زهیانگ تا باکمک خواهدکرد 
 .افتد یماتفاق ، مطلوب انتظار داریم

همراه بوده است. نخست، جامعه  زین ییها تیمدارس، با محدود یکالبد یفضا یساز رندهیادگیپوشش ابعاد مختلف  یتلاش برا رغم یپژوهش، عل نیا
 مقاطع ،ینواح ریبه سا جینتا یریپذ میموضوع ممکن است تعم نیدو اهواز بوده است و ا هیدخترانه ناح ییمدارس ابتدا رانیتنها شامل مد یمورد بررس

 ،یذهن طیشرا ریآن، تحت تأث ینگر قیعم یایمزا رغمیپژوهش و استفاده از مصاحبه، عل یفیک کردیمدارس پسرانه را محدود کند. دوم، رو ای یلیتحص
آمده  دست به یها باتجربه، ممکن است بر دامنه داده رانیمد یبه برخ یمحدود بودن زمان و دسترس ن،یکنندگان قرار دارد. همچن شرکت یانیو ب یفرهنگ

 .اثر گذاشته باشد
 مقاطع در آموزان دانش و والدین معلمان، مشارکت با و( کمی–های آتی با رویکرد ترکیبی )کیفی شود پژوهش های فوق، پیشنهاد می با توجه به محدودیت

ای با  همداخل مطالعات انجام همچنین. شود حاصل محور یادگیرنده فضای طراحی عاداب به نسبت تری جامع دید تا شود انجام کشور مختلف مناطق و
های عملی بیشتری  تواند یافته آموزان می محوریت تأثیرگذاری تغییرات فیزیکی محیط مدرسه بر انگیزش، تعاملات اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش

 .ای مورد توجه قرار گیرد رشته عنوان یک حوزه پژوهشی بین در ایران نیز به پژوهی طراحی مدارس شود که آینده ارائه دهد. پیشنهاد می
 ارتباطات و بدنی های فعالیت که شده باعث امر این کنند می سپری مجازی فضای در آموزان بیش از هر دوره دیگری اوقات خود را دانش که ییآنجا از

 هیو تعب ایجادآموزان  دانش میان اجتماعی تعاملات برقراری برای فضایی و مناسب بازی فضای مدارس در اگر نی؛ بنابراشودرنگ  کم آنان در اجتماعی
و  مبلمان مناسب طراحید؛ آی در آنان به وجود می شتریشود و تحرک و پویایی ب راهم میف مدرسه در حضور برای بیشتری رغبت و میل آنان در گردد،

 آموزان ها در مدرسه علاقه دانش یجاد فضاهای سبز و باغچهاد؛ بخش را بهبود می فضای یادگیریدرس و فضاهای داخلی مدرسه ی ها  جذاب در کلاس

مثبتی بر  ریهای مناسب در دیوارها، مبلمان و تجهیزات مدرسه تأث ستفاده از رنگاد؛ ساز تر می دگیرندهیادهد و مدرسه را  فزایش میا را مدرسه محیط به
سازد  می آموزان برای حضور مدرسه فراهم در مدارس ایجاد علاقه را در دانش های جدید آموزشی ستفاده مناسب از تکنولوژیاد؛ آموزان دار دانش ییادگیر

 خواهد کرد؛  تر رندهیادگو محیط مدرسه را ی
، احترام به خانواده و حفظ نظام خانواده یریپذ تیترها، مسئول جامعه، احترام به بزرگ در مباحثی از جمله آموزش شهروند جهانی، توجه به مسائل اجتماعی

هایی با حضور  شستنبرگزاری دارد؛  فراوانی اثر مدرسه محیط سازی رندهیادگی در مدرسه دیوارهای روی بر آموزنده یها یها و نقاش ز طریق طرحا...  و
 آینده در طراحی مدارس مدرسه نقش مهمی فیزیکیفضای  بودن یادگیرنده تر باهدف ی ساخت مدارس مدرنمنظور طراح مدیران و معلمان و معماران به

در ساعات  آموزان دانشی آسفالت در حیاط مدرسه، محیط مناسب و ایمنی برای استفاده جا بهی استاندارد و چمن ها پوش کفاستفاده از ت؛ داش خواهد
 خواهد آورد.  به وجودتفریح و... از حیاط مدرسه 

های این پژوهش با تأکید بر دیدگاه مدیران مدارس، حاکی از آن است که فضای کالبدی مدارس نقش مستقیم و چندبعدی در  یافتهبه طور کلی 
ربه یادگیری گیری تج تنها ابزاری فیزیکی برای آموزش است، بلکه بستری روانی، اجتماعی و فرهنگی برای شکل فرآیند یادگیری دارد؛ این فضا نه

راستا هستند که یادگیری را فرایندی اجتماعی، تعاملی و  وپرورش هم های نوین در آموزش رود. این نتایج با نظریه ویگوتسکی و سایر دیدگاه شمار می به
نیز تأکید دارند که طراحی فضاهای   Tabatabai et al., (2024)  وFiharsono et al., (2024)   از سوی دیگر، مطالعات .دانند مند می زمینه

ها و راهنماهای اجرایی طراحی  توانند در تدوین سیاست های این پژوهش می آموزشی باید با رویکرد رشد چندوجهی کودکان انجام گیرد. بنابراین، یافته
دهد که با  در مجموع، این پژوهش نشان می. وپرورش( به کار گرفته شوند ای )مثل نواحی آموزش منطقهسازی  ویژه در سطوح تصمیم فضاهای مدرسه به

سازی فضای مدارس طراحی کرد؛  های علمی و اجرایی مشخصی برای یادگیرنده توان چارچوب جربیات مدیران موفق، می های بومی و ت استفاده از داده
 .اجتماعی بومی بوده و قابلیت تعمیم به سایر مناطق مشابه را نیز دارند-فرهنگیهایی که متناسب با زمینه  چارچوب
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