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The purpose of this study was to predict social media addiction based on academic 
procrastination and early maladaptive schemas, considering the mediating role of alexithymia 
in students. The research method was correlational, using structural equation modeling. The 
statistical population included all female students of the second cycle secondary school in 
Karaj during the 2022-2023 academic year. Through cluster and simple random sampling, 
a total of 390 students were selected as the sample. The research instruments included the  
Young Internet Addiction Test (1998), the Academic Procrastination Questionnaire by 
Rothblum and Solomon (1984), the Young Early Maladaptive Schema Questionnaire (1998), 
and the Toronto Alexithymia Scale by Bagby et al. (1997). The data were analyzed using  
confirmatory factor analysis and structural equation modeling. The results indicated that 
academic procrastination and early maladaptive schemas had a direct, positive, and 
significant relationship with alexithymia and social media addiction. Additionally, the path 
analysis results showed that the final research model had a good fit. Academic procrastination 
and early maladaptive schemas indirectly and significantly predicted social media 
addiction through the mediating role of alexithymia. The findings highlight the critical role of 
alexithymia in predicting social media addiction among students.
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اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی، ناگویی خلقی، طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، ‌اهمال‌کاری 
تحصیلی

اساس  بر  اجتماعی،  شبکه‌های  به  دانش‌آموزان  اعتیاد  پیش‌بینی  پژوهش  این  اجرای  از  هدف 
با درنظرگرفتن نقش میانجیگری ناگویی خلقی  اولیه،  اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار 
است. پژوهش با روش همبستگی از طریق الگویابی ‌معادلات ‌ساختاری انجام شده است. جامعة آماری 
 دربردارندة تمامی دانش‌آموزان دختر متوسطة دوم آموزش‌وپرورش کرج در سال تحصیلی 1401-1402

بوده است. با روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای و ساده، 390 نفر از دانش‌آموزان برای نمونة پژوهشی 
انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل ‌پرسش‌نامه‌های اعتیاد به فضای مجازی یانگ )1998(، اهمال‌کاری 
خلقی  ناگویی  و   )1998( یانگ  اولیة  ناسازگار  طرح‌واره‌های   ،)1984( سولومون  و  راثبلوم  تحصیلی 
تورنتو باگبی و همکاران )1997( بوده است. داده‌‌ها با آزمون تحلیل عاملی تأییدی و مدل‌یابی معادلات 
ساختاری تحلیل شده است. نتایج نشان می‌دهد اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه 
رابطة مستقیم مثبت و معناداری با ناگویی خلقی و اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی دارند. همچنین، نتایج 
تحلیل مسیر نشان از برازش خوب الگوی نهایی پژوهش دارد؛ به صورتی که ‌اهمال‌کاری تحصیلی و 
طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه،‌ غیرمستقیم از طریق نقش میانجی ناگویی خلقی، اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی را به‌صورت مثبت و معنی‌داری ‌پیش‌بینی کرده‌اند. نتایج نشانگر نقش مهم ناگویی خلقی در 

‌پیش‌بینی اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی در‌ دانش‌آموزان است.

 پیش‌بینی اعتیاد دانش‌آموزان 
 به شبکه‌های اجتماعی 

 براساس اهمال‌کاری تحصیلی
 و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه  با درنظرگرفتن 

نقش میانجیگری ناگویی خلقی 
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 مقدمه
یکی از مهم‌ترین تحولات فضای مجازی ظهور و بروز شبکه‌های اجتماعی است )عطوان1 و همکاران، 
2022(. شــبکه‌های اجتماعی مجازی2 گونه‌ای از رســانه‌های اجتماعی‌ است که بیشترین‌ شباهت را به 
جامعة انســانی دارد و به فرد امکان ســاخت صفحة شخصی )پروفایل( را می‌دهد. افراد به‌مرور شروع به 
یافتن دوســتان و آشــنایان خود می‌کنند تا فارغ از محدودیت‌های زمانی، مکانی، سیاسی، فرهنگی و 
اقتصادی با آن‌ها ارتباط برقرار کنند و اطلاعات خود را با آن‌ها به اشتراک بگذارند )معصومی، 1397(. از 
پیامدهای منفی شبکه‌های مجازی، اعتیاد به این شبکه‌ها و استفادة بیش‌ازحد از آن‌ها است )صادق‌زاده و 
همکاران، 1397(. اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی نوعی اعتیاد رفتاری است که احساس مشغولیت 
ذهنی با اینترنت، احساس نیاز به افزایش زمان استفاده به‌منظور کسب رضایت، نداشتن توانایی کنترل 
در اســتفاده از اینترنت همراه، احســاس ناآرامی و تحریک‌پذیری هنگام قطع اینترنت موبایلی یا توقف 
اســتفاده از آن، استفاده به‌منظور آرام‌کردن خلق و راهی برای فرار از مشکلات، دروغ‌گفتن به اطرافیان 
به‌منظور مخفی‌ســاختن مقدار استفاده، و گرفتارشدن در شبکه‌های اجتماعی مجازی را در بر می‌گیرد 

)خواجه‌احمدی و همکاران، 1395(. 
بر اســاس نظریة پویایی روانی و شــخصیت، علل اعتیاد فرد به اینترنت ریشه در سال‌های آغازین 
زندگی او دارد. به‌عبارتی، عمده‌ترین علل گرایش اعتیادآور فرد به اینترنت شوک‌های روحی یا کمبودهای 
عاطفی دوران کودکی، ارتباط با ســایر ویژگی‌های خاص شــخصیتی یا سایر اختلالات، و خلق‌وخوها یا 
گرایش‌های روان‌شناختی ارثی است. طبق این دیدگاه، بسته به حوادثی که در دوران کودکی برای فرد 
اتفاق افتاده و یا ویژگی‌های شخصیتی‌ که در طی بلوغ در فرد شکل گرفته است, او برای تقویت رفتاری 
اعتیادآمیز یا هر رفتار دیگری مستعد می‌شود. در این حالت، آنچه اهمیت دارد موضوع یا فعالیت نیست، 
بلکه فرد و شــرایطی است که او متأثر از آن معتاد می‌شود )مقیمی، 1399(. دی فلور و بال روكیچ، در 
الگویشان دربارة وابستگی به رسانه‌‌ها، بر این باورند كه میزان وابستگی به بعضی رسانه‌های ارتباطی شرط 
مهم برای بروز تأثیرات است. راهی كه مردم برای به‌دست‌آوردن اطلاعات مهم به آن احساس وابستگی 
میك‌نند توان بیشــتری برای تأثیرگذاری دارد، تا راهی كه تفاوتی با راه‌های دیگر ندارد و اطلاعاتی كه 
فراهم میك‌ند فاقد اهمیت اســت. با كمك این نظریه می‌شود وابستگی به اینترنت را مطرح كرد، بدین 
صورت كه كاربر اینترنتی با وابسته‌شدن به اینترنت فرصت كمتری برای پرداختن به خانواده دارد و این 
ممكن است باعث کم‌اهمیت شدن خانواده نزد كاربر اینترنتی و درنتیجه كاهش ارزش‌‌ها و ارتباط اعضای 

خانواده با یکدیگر شود )جعفری، 1401(. 
وابستگی به شبکه‌های اجتماعی مجازی ممکن است به مشکلات روان‌شناختی، رفتاری و اجتماعی 
بسیاری مرتبط باشد )یوچانگ3 و همکاران، 2017(. استفادة نادرست از اینترنت و شبکه‌های اجتماعی 
به مشــکلات جسمی و روان‌شناختی منجر می‌شود و در زندگی و امور شغلی و تحصیلی تأثیرات منفی 
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می‌گذارد. در روابط اجتماعی نیز تأثیرگذار است )ناستی و میلازو4، 2018(.
با توجه به اینکه قشر عظیمی از نوجوانان و جوانان کاربر اینترنت درگیر اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی 
مجازی‌اند )ســوارز-پیدوما5 و همکاران، 2022(، بررســی عواملی که آسیب‌پذیری فرد را در زمینة این 
اختلال افزایش می‌دهد بسیار مهم است. اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی آسیبی است که با برخی 
از ویژگی‌های شــخصیتی، خلق‌وخویی و رفتاری ارتباط دارد؛ همان‌طور ‌که پژوهش‌ها نشــان می‌دهد، 
اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی با عواملی همچون اختلالات روان‌شناختی )اسمعیلی‌راد و احمدی، 1398(، 
مشــکل در تنظیم هیجــان )هاو6 و همکاران، 2019(، ناگویی خلقی7 )دی هــان8 و همکاران، 2013(، 
بیگانگی )کامپ9، 2011(، احساس تنهایی )عطادخت و همکاران ، 1396(، طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه10 
)کاهویی و همکاران، 1399( و اهمال‌کاری تحصیلی )قاسم‌زاده علیشاهی و همکاران، 1399( در ارتباط 

است.
یکی از عوامل مؤثر بر افت وضعیت تحصیلی دانش‌آموزان اهمال‌کاری تحصیلی11 اســت )هرشبرگر 
و جونــز12، ۲۰۱۸(. اهمــال‌کاری به بخشــی از ویژگی‌های روان‌شــناختی اطلاق می‌شــود که در آن 
به‌تأخیرانداختن کار یا مســئولیت یک رفتار به‌علت ناخوشایندی و ملال‌آوربودن آن است که در بیشتر 
موقعیت‌ها به نارضایتی از عملکرد منجر می‌شود )گاستاوسون و مایک13، ۲۰۱۷(. اهمال‌کاری تحصیلی 
در میان دانش‌آموزان شــایع اســت و باعث گرفتن نمره‌های پایین، انصراف از دوره‌های تحصیلی، افت‌ 
تحصیلی، شکست تحصیلی، ترک درس و مدرسه و دوری از تکالیف مدرسه می‌شود )کاندمیر14، 2014(. 
حدود ۴۰ تا ۶۰ درصد دانش‌آموزان دچار اهمال‌کاری تحصیلی‌اند که دستیابی به اهداف تحصیلی را به 
تأخیر می‌اندازد، تا جایی که عملکرد مطلوب تقریباً غیرممکن می‌شود )گرانسچل15 و همکاران، 2016(.

مطالعات تجربی پژوهشــگرانی همچون طهماســب‌زاده شــیخلار و صادق‌پور )1398(، حمیدی و 
همکاران )1394(، نوری و همکاران )1396(، قاســم‌زاده علیشــاهی و همکاران )1399( و جینگ16 و 
همکاران )2018( نشان می‌دهد که اهمال‌کاری تحصیلی یادگیرندگان با استفاده از شبکه‌های اجتماعی 
مجازی ارتباطی مثبت و معنادار دارد. ســوارز-پردومو و همکاران )2022( نیز در پژوهشــی دیگر نشان 

دادند که بین اهمال‌کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت ارتباطی معنادار وجود دارد.
طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه یکی دیگر از متغیرهای موردبررســی درخصوص پیش‌بینی اعتیاد به 
شبکه‌های اجتماعی مجازی است. طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه سازه‌های روان‌شناختی مشتمل بر باورهای 
ما دربارة خودمان و دنیا و افراد دیگر است که درنتیجة تعامل بین ناکامی نیازهای اساسی دوران کودکی، 
خلق‌وخوی فطری و محیط اولیه به وجود می‌آید. طرح‌واره شامل خاطرات، احساسات بدنی، هیجانات و 
شــناخت‌هایی می‌شود که در کودکی شکل می‌گیرند و در طول زندگی فرد گسترش می‌یابند )کریمی، 
1398(. طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه مسئول مستقیم پیدایش اختلالات شخصیتی به شمار نمی‌روند، اما 
ممکن اســت با آن ارتباط تنگاتنگی داشته باشند و آسیب‌پذیری فرد را در زمینة این اختلالات افزایش 
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دهند )کاهویی و همکاران، 1399(. آســیب اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی و عوارض ناشی از آن 
می‌تواند با اختلالات شــخصیتی در ارتباط باشد، به‌طوری‌که نتایج پژوهش کادو17 و همکاران )2022( 
نشان داد رابطة مثبت و معناداری بین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با اعتیاد به اینترنت و بازی‌های آنلاین 
وجود دارد. کاهویی و همکاران )1399( نیز، در پژوهشــی با عنوان »رابطة بین طرح‌واره‌های ناســازگار 
اولیه با اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی«، دریافتند که شکل‌گیری برخی از طرح‌واره‌های ناسازگار 
اولیه با کاهش یا افزایش شانس اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی همراه است، به‌طوری‌که طرح‌وارة 
هدایت‌شــدن توســط دیگران، طرح‌وارة اســتحقاق و طرح‌وارة انزوای اجتماعی با اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی ارتباط معناداری را نشــان دادند. همچنین، کریمی ربانی و مؤمنی )1396( دریافتند که بین 
طرح‌واره‌های ناسازگار حوزه‌های بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت مختل، دیگر 
جهت‌مندی و حوزة گوش‌به‌زنگی بیش‌ازحد و بازداری با اســتفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی رابطة 
مثبت و معنی‌داری وجود دارد. افراد دارای طرح‌واره‌های طرد و بریدگی بیشتر به استفاده از شبکه‌های 
اجتماعی مجازی تمایل پیدا می‌کنند، زیرا پایگاه ایمنی درونی ندارند و وحشــت ازدســت‌دادن روابط 
صمیمــی را دارند. چنین افــرادی این کمبود را با حضور در روابط مجازی جبران می‌کنند )موســوی، 

 .)1397
در ارتباط بین متغیرها، همواره متغیرهای دیگری هســتند که نقش میانجی بین متغیر مستقل و 
وابسته را بر عهده دارند و بر شدت روابط تأثیر می‌گذارند. یکی از متغیرهایی که به نظر می‌رسد در رابطة 
طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه و ‌اهمال‌کاری تحصیلی با اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی تأثیرگذار 
باشد ناگویی خلقی است، که با مشکلات روانی بسیاری ازجمله اختلال اضطرابی و افسردگی همراه است 
و نوعی اختلال در عملکرد شناختی هیجانی تلقی می‌شود که فرد از انتقال تجارب هیجانی خود در قالب 
احساســات و تصورات ناتوان است )اسچیمنتی18 و همکاران، 2017(. ناگویی خلقی سازه‌ای چندوجهی 
شامل دشواری در شناسایی احساسات و تمایز بین احساسات و تهییج‌های بدنی مربوط به برانگیختگی 
هیجانی اســت و هم‌زمان در ابعاد شــناختی نیز تأثیر می‌گذارد که شــامل الگوی شناختی عینی )غیر 
تجسمی(، عمل‌گرا و واقعیت‌محور است )لایورز19 و همکاران، 2016(. اسپنسیری20 و همکاران )۲۰۱۶( 
دریافتند که افراد مبتلا به ناگویی خلقی، با تحریف تهییج‌های بدنی بهنجار، نشانه‌های بدنی انگیختگی 
هیجانی را بد تفسیر می‌کنند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد که مبتلایان به ناگویی خلقی در شناسایی درست 
هیجان‌ها در روابط اجتماعی دچار مشکل می‌شوند و این امر باعث دوری‌گزینی آنان می‌شود )مانیاس21 
و همکاران، 2017(؛ این افراد به‌طورکلی آمادگی زیادی برای اعتیاد به اینترنت دارند )گائو22 و همکاران، 
2018(. قنــادزادگان و همکاران )1397؛ 1399( در پژوهش‌های جداگانه‌ای دریافتند که ناگویی خلقی 
رابطة مستقیم و معناداری با اعتیاد به اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی دارد؛ به این صورت که فرد 
تمایــل به ارتباط دارد، اما به‌علت نقایص پردازش هیجانی به فضای اینترنتی گرایش می‌یابد )بولات23 و 
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همکاران، 2017(. فو24 و همکاران )2020( دریافتند که ناگویی خلقی می‌تواند اعتیاد به تلفن همراه را 
مستقیم و غیرمستقیم از طریق الگوهای استفاده پیش‌بینی کند. همچنین هاو و همکاران )2019( به این 
نتیجه رسیدند که مشکل تنظیم هیجانات در نوجوانان به استفادة آسیب‌زا از تلفن همراه منجر می‌شود.
در تأثیرپذیری ناگویی خلقی، نشخوارگری راهبردیِ ناکارآمد است که هیجان‌های منفی را به‌واسطة 
افزایش تفکر منفی، نارکارآمدی حل مســئله، تداخل با رفتار هدفمند و کاهش حمایت اجتماعی شدت 
و تداوم می‌بخشد )نولن-هوکسیما و همکاران، 2008؛ نقل در مقیمی، 1399(. افراد نشخوارگر،‌ به‌جای 
حل مسئله از طریق محیط بیرونی و اطرافیان، سعی در حل درونی آن و نشخوار فکری دربارة آن مسئله 
دارند؛ ازاین‌رو، بیشــتر به فضای مجازی روی می‌آورند و از حمایت‌های اجتماعی بیرونی دوری می‌کنند 

)سیدموسوی و همکاران، 1400(.
پژوهش‌ها نشــان می‌دهد که اعتیاد به اینترنت با کم‌بودن بهزیســتی روان‌شــناختی دانش‌آموزان 
دبیرستانی )اژدری و مهدیان، 1400(، حرمت قائل‌نشدن برای خود و ضعف در برقراری روابط اجتماعی 
دانش‌آموزان دختر متوسطه )معصومی، 1397؛ بولات و همکاران، 2017؛ گائو و همکاران، 2018(، کاهش 
شــادکامی در دانشجویان )رستگار و همکاران، 1393(، افسردگی زیاد نوجوانان مقطع متوسطه )رویت، 
1399(، افزایش ‌اهمال‌کاری تحصیلی در‌ دانش‌آموزان )طهماســب‌زاده شــیخلار و صادق‌پور، 1398(، 
زیادبــودن رفتارهای برانگیخته و پرخاشــگری در نوجوانان )کیم25 و همــکاران، 2006( و به‌کارنبردن 
راهبردهای مقابله‌ای مناسب و نقص سلامت روانی دانشجویان )بهادری خسروشاهی و هاشمی نصرت‌آباد، 
1390( ارتباط معناداری دارد. به‌عبارتی، اعتیاد به اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی بیماری جدیدی 
است که با تأثیر در کارهای روزانه باعث بروز مشکلات ذهنی زیادی در جوانان و خانواده‌هایشان می‌شود. 
همین مسائل باعث شد که پژوهشگران بسیاری به این موضوع بپردازند. اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی، 
علاوه‌بر اینکه آســیب روانی اســت، پدیده‌ای مزمن و فراگیر اســت که صدمات جدی جسمانی، مالی، 
خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی به همــراه دارد و در عادت‌های مطالعة دانش‌آموزان تغییراتی به وجود 
می‌آورد که این تغییرات، در دوران پس از تحصیل، در وضعیت شغلی و اقتصادی مؤثر است. نظر به اینکه 
سلامت روان نوجوانان و جوانان یکی از مقوله‌های مهم در مباحث روان‌شناسی و جامعه‌شناسی به شمار 
می‌رود و با عنایت به این نکته که امروزه بسیاری از نوجوانان در مقاطع پایین تحصیلی به تلفن همراه و 
اینترنت دسترسی دارند و از آن استفاده‌های گوناگونی می‌کنند، ازجمله مشکلاتی که ممکن است برای 
آنان درنتیجة اشتغال زیاد با تلفن همراه و اینترنت پیش بیاید افت تحصیلی و کاهش عملکرد آموزشی 
اســت )شهریاری، 1399(. همچنین، اعتیاد به فضای مجازی عاملی خطرساز برای بهداشت عمومی در 
نظر گرفته می‌شــود و بررسی شــیوع آن در نوجوانان و جوانان و به‌خصوص در قشر دانش‌آموز ضرورت 

می‌یابد )مالک26 و همکاران، ۲۰۱۷(. 
در این خصوص، موسوی )1397( به بررسی شیوع اعتیاد به اینترنت و وضعیت استفاده از شبکه‌های 
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اجتماعی مجازی در بین نوجوانان و جوانان ایرانی پرداخت و نشان داد که شیوع کلی اعتیاد به اینترنت 
شــدید 2/4 درصد، برحسب جنسیت در پسران 2/9 درصد و در دختران 2 درصد، و برحسب گروه‌های 

سنی در نوجوانان 2/5 و در جوانان 2/3 درصد است. 
با توجه به پیشــینه‌های پژوهشــی، تاکنون در ایران ارتباط اهمــال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های 
ناســازگار اولیه و ناگویی‌خلقی با اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی مجازی بررسی نشده است. نظر به این 
موضوع که میزان اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی رو به افزایش است )دادرس و همکاران، 1398( 
و اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی مجازی مانند سایر اعتیادهای ســنتی در اخلاق و رفتار و ویژگی‌های 
روان‌شــناختی کاربر تأثیر می‌گذارد و ممکن اســت ارتباطی دوسویه باشد، بررسی عواملی که با میزان 
اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی مجازی ارتباط دارند ضروری اســت. با توجه به پژوهش‌های انجام‌شده 
همچون پژوهش اسماعیلی و همکاران )1400( دربارة نوجوان و فراوانی و تأثیرگذاری متغیرهای‌ ناگویی 
خلقی، طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و نیز ‌اهمال‌کاری تحصیلی در این مقطع سنی‌ و ارتباط احتمالی آن‌ها 
با یکدیگر‌، به نظر می‌رسد بررسی این متغیرها به‌عنوان پیش‌بینی‌کننده‌های احتمالی اعتیاد به شبکه‌های 

اجتماعی مجازی در بین دانش‌آموزان مقطع متوسطه حائز اهمیت باشد. 
بنا بر مطالب گفته‌شــده، هدف از انجــام این پژوهش ارائة الگوی ســاختاری پیش‌بینی اعتیاد به 
شــبکه‌های اجتماعی بر اساس اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با درنظرگرفتن نقش 
میانجیگری ناگویی خلقی در دانش‌آموزان دختر متوســطه دوم بوده است. ازاین‌رو، سؤال اصلی پژوهش 
این اســت که آیا اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، با درنظرگرفتن نقش میانجیگری 

ناگویی خلقی، توان پیش‌بینی اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی در دانش‌آموزان را دارند.

 روش‌شناسی پژوهش 
پژوهش با روش همبســتگی از طریق الگویابی ‌معادلات‌ ســاختاری انجام شده است. جامعة آماری 
پژوهش دربردارندة دانش‌آموزان دختر متوســطة دوم آموزش‌وپرورش ناحیة 3 کرج در ســال تحصیلی 
1401-1402 اســت. بر اســاس اســتعلام از آموزش‌وپرورش ناحیة 3، جامعة آماری حدوداً 9800 نفر 
برآورد شد که با اســتفاده از نمونه‌گیری تصادفی‌خوشه‌ای‌ چندمرحله‌ای و با استفاده از جدول مورگان 
تعداد نمونه 373 نفر به دست آمد. با درنظرگرفتن ‌احتمال ریزش نمونه‌ها، 390 نفر برای نمونة پژوهشی 
انتخاب شــدند. ملاک‌های ورودی انتخاب دانش‌آموزان در پژوهش عبارت بود از : 1. شرکت‌نداشتن در 
هیچ‌گونه کلاس آموزشــی یا خصوصی، 2. تحصیل در مدارس دولتی آموزش‌وپرورش ناحیة 3 کرج، 3. 
اشــتغال به تحصیل در پایة دوم متوســطه )نظری(، 4. ردة سنی پانزده تا نوزده سال و 5. دختربودن. با 
توجه به طرح پژوهش که از نوع مدل معادلات ساختاری است، در سطح آمار استنباطی از تحلیل مسیر 

با استفاده از نرم‌افزارهای آماری اس‌پی‌اس‌اس27‌23 و ایموس28‌2 استفاده شد.



پیش‌بینی اعتیاد دانش‌آموزان به شبکه‌های اجتماعی براساس اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه
مریم رستمی ترزنق  سعید محمودی‌نیا  محمود بهرامی  محدثه رستمی ترزنق

31
 ë 93 شمارة
 ë سال بیست‌وچهارم
ë 1404 بهار 

 ابزار پژوهش
الف( ‌پرســش‌نامة اعتیاد به فضای مجازی یانگ29 )1998(: این ‌پرســش‌نامه را یانگ در 
سال 1998 طراحی کرده است که بیست پرسش دارد. در این ‌پرسش‌نامه، هر پرسش در یک طیف 
لیکرت از 1 تا 5 نمره‌گذاری می‌شود )یانگ، 2011(. نمرة 20 تا 49 نشان‌دهندة کاربر معمولی، نمرة 
50 تا 79 نشان‌دهندة کاربر در معرض خطر و نمرة 80 تا 100 نشان‌دهندة کاربر معتاد به اینترنت 
و شــبکه‌های اجتماعی مجازی است. در پژوهش طهماسب‌زاده شیخلار و صادق‌پور )1398( روایی 
محتوایی و هم‌گرای ‌پرســش‌نامه قابل‌‌قبول ارزیابی شده است. همچنین، روایی واگرای ‌پرسش‌نامه 
با متغیر اهمال‌کاری تحصیلی معناداری گزارش شده است. علوی و همکاران )1389(، در پژوهشی 
با عنوان‌ »ویژگی‌های روان‌ســنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانــگ«، دریافتند که این ابزار دارای 
روایی ســازه، هم‌گرا و تشخیصی بالایی است. ویدیانتو و مک موران30 )2004( نیز، در مطالعة خود، 
روایی صوری این ‌پرسش‌نامه را بسیار بالا ذکر کردند. کافی‌نیا و فرهادی )1398(، در پژوهشی روی 
دانش‌آموزان، پایایی را از طریق محاسبة آلفای کرونباخ با روش دونیمه‌کردن 0/91 به‌ دست آوردند. 
کیم و همکاران )2006( نیز، پایایی ‌پرسش‌نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ 0/90 گزارش کرده‌اند. 
در پژوهشی دیگر، پونتس31 و همکاران )2016( ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی همسانی درونی 

‌پرسش‌نامه را 0/91 به دست آوردند. 
ب( ‌پرســش‌نامة اهمال‌کاری تحصیلی راثبلوم و سولومون32 )1984(: راثبلوم و سولومون، 
در ســال ۱۹۸۴، برای بررســی اهمال‌کاری در سه مقیاس آماده‌کردن تکالیف، آمادگی برای امتحان و 
تهیة گزارش نیم‌سالی، ‌پرسش‌نامة اهمال‌کاری تحصیلی را طراحی کردند. مقیاس آماده‌کردن تکالیف 
شامل 8 گویه، آمادگی برای امتحان شامل 11 گویه و تهیة گزارش نیم‌سالی شامل 8 گویه است. این 
‌پرســش‌نامه ۲۷ گویه دارد و نخســتین بار دهقانی )1387( آن را در ایران به کار برده است )به نقل از 
رسولی‌ خورشیدی و همکاران، 1398(. در این مقیاس، نحوة پاسخ‌دهی به گویه‌ها به این صورت است 
که پاسخ‌دهندگان میزان موافقت خود با هر گویه را با انتخاب یکی از گزینه‌های هرگز )نمره 1(، به‌ندرت 
)نمره 2(، بیشــتر اوقات )نمره 3( و همیشــه )نمره 4( نشان می‌دهند. نمرة بیشتر در این ‌پرسش‌نامه 
نشان‌دهندة اهمال‌کاری بیشتر است. سولومون و راثبلوم )1984( روایی ابزار را با روش همسانی درونی 
0/84 و پایایــی آن را با روش آلفــای کرونباخ 0/64 و میزان روایی صــوری آن را بالا گزارش کردند. 
همچنین، روایی ‌پرســش‌نامه در پژوهش جوکار و دلاورپور )1386( با استفاده از روش تحلیل عاملی 
محاسبه شد که یافته‌ها بیانگر روایی مطلوب ‌پرسش‌نامه بود، به‌طوری‌که پایایی این مقیاس با استفاده 
از ضریب آلفای کرونباخ 0/79 و روایی مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی 0/84 گزارش شد. در 
پژوهش رسولی خورشیدی و همکاران )1398(، برای مؤلفه‌های اهمال‌کاری تحصیلی به ترتیب پایایی 

به روش آلفای کرونباخ برابر با 0/81، 0/79 و 0/86 برای نمرة کل 0/82 به دست آمده است. 
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ج( ‌پرسش‌نامة طرح‌واره‌های ناسازگار اولیة یانگ33 )1998(: این ‌پرسش‌نامه را یانگ در 
ســال 1998 طراحی کرد که مقیاس خودگزارشــی و دارای 75 ماده است. این ‌پرسش‌نامه، بر پایة 
مشاهدات بالینی، در پنج خرده‌مقیاس طرد و بریدگی، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت‌های 
مختل، هدایت‌شدن توسط دیگران، و هوشــیاری افراطی و بازداری ارزیابی می‌کند. این ‌پرسش‌نامه 
روی مقیــاس پنج‌‌درجه‌ایِ "اصلًا در مورد من صدق نمی‌کند" )نمرة 1( و "دقیقاً در مورد من صدق 
می‌کند" )نمرة 5( نمره‌گذاری می‌شود. نمرات نشان‌دهندة طرح‌واره‌های ناسازگار بیشتر در فرد است. 
در پژوهش یانگ )1994(، ضرایب پایایی به روش آلفای کرونباخ در دامنة 0/83 تا 0/96 قرار گرفت 
)به نقل از شهامت، 1389(. همچنین لی34 )1999؛ به نقل از شهامت، 1389( روی نمونه‌ای کره‌ای و 
ولبرن35 )2002( روی نمونه‌ای از آزمودنی‌های کانادایی روایی و پایایی این ‌پرسش‌نامه را تأیید کردند. 
یانگ و همکاران )1995؛ به نقل از سراج خرمی و همکاران، 1395(، اعتبار ‌پرسش‌نامة طرح‌واره‌های 
ناســازگار اولیه را بر نمونة 564نفری از دانشــجویان امریکایی با استفاده از روش همسانی درونی و 
بازآزمایی به‌ترتیب 0/95 و 0/81 گزارش کردند. یانگ )1998( روایی هم‌گرایی ‌پرسش‌نامه با ابزارهای 
اندازه‌گیری درماندگی روان‌شناختی، اعتمادبه‌نفس، آسیب‌پذیری روان‌شناختی برای نشانگان اختلال 
افســردگی و اختلال شخصیت را بررسی کرد و نشــان داد که طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با صفات 
مثبــت از قبیل اعتمادبه‌نفس و عاطفة مثبت ارتباط منفی، و با صفاتی از قبیل اختلال شــخصیت، 
درماندگــی، عاطفة منفی و اختلال عملکرد نگرش ارتباط مثبت دارند. این ‌پرســش‌نامه در ایران به 
دست دیواندری و همکارانش )1388( بر روی جمعیتی دانشجویی از دانشگاه آزاد کاشمر هنجاریابی 
شــد و پایایی آن در حد قابل‌قبولی گزارش شد. شــهامت )1389( در پژوهشی نشان داد که پایایی 
به روش آلفای کرونباخ این ابزار‌ برابر با 0/80 است؛‌ همچنین، در بررسی روایی گزارش کرد که این 
‌پرسش‌نامه با مقیاس‌های ناراحتی روان‌شــناختی، احساس ارزشمندی، آسیب‌پذیری روان‌شناختی 

نسبت به افسردگی و نشانه‌شناسی اختلالات شخصیت روایی هم‌گرا و افتراقی خوبی دارد. 
د( ‌پرسش‌نامة ناگویی خلقی باگبی36 و همکاران )1994(: این مقیاس آزمونی بیست‌‌‌پرسشی 
اســت، که باگبی و پارکری و تیلور در ســال 1997 آن را طراحی کردند و ناگویی خلقی را در سه 
زیرمقیاس دشــواری در تشــخیص احساس‌ها )هفت ماده(، دشــواری در توصیف احساس‌ها )پنج 
ماده( و تفکر برون‌مدار )هشــت ماده( ارزیابی می‌کند. نحــوة نمره‌گذاری به‌صورت طیف لیکرت از 
کاملًا مخالف )۱( تا کاملًا موافق )۷( اســت. جمع نمره‌های این ســه زیرمقیاس نمرة کلی ناگویی 
خلقی در نظر گرفته می‌شــود. این شیوة نمره‌گذاری در مورد سؤالات 4، 5، 10، 18 و 19 معکوس 
شده است. ضریب پایایی آلفای کرونباخ در نسخة فارسی برای ناگویی خلقی کلی و زیرمقیاس‌های 
دشــواری در شناسایی، احساسات دشواری در توصیف احساسات و تفکر برون‌مدار به ترتیب 0/85، 
0/82، 0/75 و 0/72 بوده اســت. در پژوهش باگبــی و همکاران )1994(، پایایی بازآزمایی مقیاس 
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در نمونه‌ای ۶۷نفری در دو نوبت با فاصلة چهار هفته‌ 0/80 و 0/87 محاســبه شــده است. بشارت 
)1387( پایایی این مقیاس را در نمونة ایرانی )۸۰ نفر شامل ۴۰ دختر و ۴۰ پسر( برای کل مقیاس 
و هریک از زیرمقیاس‌های آن به ترتیب 0/75، 0/72، 0/73 و 0/83 گزارش کرد. در بررســی روایی 
آزمون ناگویی خلقــی، تورنتو باگبی و همکاران )1994( روایی هم‌گرایی بین آزمون ناگویی خلقی 
و ابعاد شــخصیت نئو به دست آوردند و میزان آن با ابعاد ‌پرسش‌نامة شخصیتی نئو بیشتر از 0/70 
بوده است. میکاییلی و همکاران )1398( روایی هم‌زمان‌ مقیاس را با استفاده از روش همبستگی با 

هوش هیجانی‌ 0/85 گزارش کردند.

 یافته‌ها
پیش از تحلیل داده‌های مربوط به فرضیه‌ها، برای اطمینان از اینکه داده‌های این پژوهش فرضیه‌های 
زیربنایی مدل معادلات ســاختاری را برآورد می‌کنند فرضیه‌ها بررســی شد. بدین منظور، چهار فرضیة 
معادلات ساختاری شامل داده‌های گمشده37، بررسی داده‌های پرت38، نرمال‌بودن39 و هم‌خطی چندگانه40 
بررســی شــد، که در این پژوهش هیچ دادة گمشــده و نیز هیچ دادة پرت تک‌متغیری و چندمتغیری 
مشاهده نشد و داده‌‌ها نرمال بود. همچنین، آمارة تحمل41 و عامل تورم واریانس )وی‌آی‌افِ(42 نشان داد 
که بین متغیرها هم‌خطی چندگانه وجود ندارد. جامعة آماری این پژوهش دربردارندة تمامی دانش‌آموزان 
دختر متوســطة دوم بود که میانگین و انحراف اســتاندارد سنی آن‌ها 0/79 ± 16/97 سال بوده است و 
حــدود 36/9 درصد در پایة یازدهم، 33/6 درصد پایة دهم و 29/5 درصد نیز در پایة دوازدهم تحصیل 
می‌کردند. مدرک تحصیلی 29/7 درصد از پدران و 36/4 درصد از مادران آزمودنی‌‌ها دیپلم بود. همچنین، 

واریانس تبیینی متغیر ملاک توسط متغیرهای ‌پیش‌بین برابر با 0/24 بود. 

 جدول ۱.   یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش                                                                                                                

بیشترین نمرهکمترین نمرهانحراف معیارمیانگینشاخص‌های آماری متغیرها

58/8218/4720100اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی

76/5019/3330121اهمال‌کاری تحصیلی

26/327/691044آماده‌کردن تکالیف

23/546/98838آمادگی برای امتحان

26/639/241040تهیة گزارش نیم سالی

196/5257/5581361طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه
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بیشترین نمرهکمترین نمرهانحراف معیارمیانگینشاخص‌های آماری متغیرها

64/5426/4425124طرد و بریدگی

50/5220/662099خودگردانی و عملکرد مختل

27/039/981049هدایت‌شدن توسط دیگران

27/929/221050هوشیاری افراطی و بازداری

26/509/271046محدودیت‌های مختل

56/1014/312387ناگویی خلقی

20/636/99734دشواری در تشخیص احساس‌ها

13/774/69526دشواری در توصیف احساس‌ها

21/696/30837تفکر برون‌مدار

همان‌طور که نتایج مندرج در جدول 1 نشان می‌دهد، میانگین و انحراف معیار آزمودنی‌ها به ترتیب 
در متغیرهای اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی 18/47 و 58/82، اهمال‌کاری تحصیلی 19/33 و 76/50، 

طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه 57/55 و 196/52 و ناگویی خلقی 14/31 و 56/10 است. 

 جدول 2.   شاخص‌های برازندگی الگوی پیشنهادی                                                                                                               

شاخص‌های 
χ2Dfdf/χ2GFIAGFINFICFIIFITLIRMSEAبرازش

الگوی 
پیشنهادی

64/97491/320/970/950/950/980/980/980/03

همان‌طور که نتایج مندرج در جدول 2 نشــان می‌دهد، همة شــاخص‌های برازندگی مانند مجذور 
کای نســبی )1/33(، شاخص نیکویی برازش )0/97(، شاخص نیکویی برازش تطبیقی )0/96(، شاخص 
بنتلر ـ بونت یا شاخص نرم‌شده برازندگی )0/95(، شاخص برازش مقایسه‌ای )0/99(، شاخص برازندگی 
 فزاینده )0/99(، شــاخص تاکر ـ لویز )0/98( و شــاخص جذر بــرآورد واریانس خطای تقریب )0/03( 
 حاکــی از برازش خوب الگوی پیشــنهادی یا فرضی پژوهش با داده‌ها اســت. بنابراین، الگوی پژوهش

از برازندگی مطلوبی برخوردار است.

 جدول 1.   )ادامه( 



پیش‌بینی اعتیاد دانش‌آموزان به شبکه‌های اجتماعی براساس اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه
مریم رستمی ترزنق  سعید محمودی‌نیا  محمود بهرامی  محدثه رستمی ترزنق

35
 ë 93 شمارة
 ë سال بیست‌وچهارم
ë 1404 بهار 

 جدول 3.   پارامترهای تأثیرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در الگوی پیشنهادی                                                           

پارامترها
مسیرها

 برآورد 
استاندارد

 برآورد 
غیراستاندارد

 خطای 
معیار

 نسبت 
بحرانی43

 سطح 
معنی‌داری

0/6661/000 از اهمال‌کاری تحصیلی به آماده‌کردن تکالیف

0/6970/9510/09310/2560/001 از اهمال‌کاری تحصیلی به آمادگی برای امتحان

0/7041/2700/12310/3010/011 از اهمال‌کاری تحصیلی به تهیة گزارش نیم‌سالی

0/5190/4570/0706/4940/001 از اهمال‌کاری تحصیلی به ناگویی خلقی

0/7991/000 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به طرد و بریدگی

0/6500/6360/05212/1100/001 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به خودگردانی و عملکرد مختل

0/7420/3510/02613/7440/001 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به هدایت‌شدن توسط دیگران

0/5320/2320/0249/8270/001 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به هوشیاری افراطی و بازداری

0/4690/2060/0248/6320/001 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به محدودیت‌های مختل

0/3940/0840/0155/7570/001 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به ناگویی خلقی

0/6451/000 از ناگویی خلقی به دشواری در تشخیص احساس‌ها

0/7100/7390/07110/3710/001از ناگویی خلقی به دشواری در توصیف احساس‌ها

0/6410/8960/0929/7400/001از ناگویی خلقی به دشواری در تفکر برون‌مدار

0/2440/8810/2703/2620/001 از اهمال‌کاری تحصیلی به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی

0/2990/2610/0545/8790/001 از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی

0/3101/2670/3793/3430/001 از ناگویی خلقی به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی

همان‌طور که نتایج مندرج در جدول 3 نشان می‌دهد، همة مسیرهای مستقیم دارای ضرایب معنی‌دار 
هســتند. همان‌طور که نتایج نشــان می‌دهد، ضرایب خرده‌مقیاس‌های اهمال‌کاری تحصیلی در الگوی 
پیشنهادی پژوهش برای نمونة آزمودنی‌ها نسبتاً بالا و معنی‌دار است. در این الگو، خرده‌مقیاس‌های تفکر 
برون‌مــدار، آمادگی برای امتحان و آماده‌کــردن تکالیف به ترتیب با بارهای عاملی 0/70، 0/70 و 0/67 
در اندازه‌گیری ســازة اهمال‌کاری تحصیلی نقش معنی‌داری دارند. همچنین، ضرایب خرده‌مقیاس‌های 
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طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه در الگوی پیشنهادی پژوهش برای نمونة آزمودنی‌ها نسبتاً بالا و معنی‌دار 
است. در این الگو، خرده‌مقیاس‌های طرد و بریدگی، هدایت‌شدن توسط دیگران، خودگردانی و عملکرد 
مختل، هوشــیاری افراطی و بازداری و محدودیت‌های مختل، به ترتیب با بارهای عاملی 0/80، 0/74، 
0/65، 0/53 و 0/47، در اندازه‌گیری ســازة‌ طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه نقش معنی‌داری دارند. علاوه‌بر 
این، ضرایب خرده‌مقیاس‌های ناگویی خلقی در الگوی پیشنهادی پژوهش برای نمونة آزمودنی‌ها نسبتاً 
بالا و معنی‌دار است. در این الگو، خرده‌مقیاس‌های دشواری در توصیف احساس‌ها، دشواری در تشخیص 
احساس‌ها و تفکر برون‌مدار، به ترتیب با بارهای عاملی 0/71، 0/64 و 64/،0 در اندازه‌گیری سازة ناگویی 

خلقی نقش معنی‌داری دارند. شکل 1 ضرایب مسیر استاندارد الگوی پژوهش را نشان می‌دهد.

محدودیت‌های مختل

 هوشیاری افراطی 
و بازداری

 هدایت شدن 
توسط دیگران

 خودگردانی و 
عملکرد مختل

طرد و بریدگی
 اعتیاد به 

شبگه‌های اجتماعی

تهیه گزارش تیم‌سالی

آماده برای امتحان

آماده کردن تکالیف

تفکر برون‌مدار دشواری در توصیف 
احساس‌ها

دشواری در تشخیص 
احساس‌ها

 اهمال‌اری 
تحصیلی

 طرحواره‌های 
ناسازگار اولیه

ناگویی خلقی

0/64**

0/52**

0/39**

0/31**

0/31**

0/30**

0/70**

0/53**

0/47**

0/70**

0/74**

0/67**

0/65**

0/80**

0/71** 0/64**

**معناداری در سطح 0/01

  شکل 1.   ضرایب مسیر استاندارد الگوی پژوهش                                                                                                                   
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 جدول 4.   نتایج بوت استرپ برای مسیرهای واسطه‌ای                                                                                                         

 سطححد بالاحد پاییندادهمسیرها
معنی‌داری

0/18540/12410/24790/001اهمال‌کاری تحصیلی ← ناگویی خلقی ← اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی

0/05190/03950/06820/001طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه ← ناگویی خلقی ← اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی

همان‌طور که نتایج مندرج در جدول 4 نشان می‌دهد، حد پایین فاصلة‌ اطمینان برای ناگویی خلقی 
به‌عنوان متغیر میانجی بین اهمال‌کاری تحصیلی و اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی 0/1241 و حد بالای 
آن 0/2479 است. سطح اطمینان برای این فاصلة اطمینان‌ 95 و تعداد نمونه‌گیری مجدد بوت استرپ 
5000 اســت. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله‌ اطمینان قرار می‌گیرد، رابطة‌ غیرمستقیم بین 
متغیرها معنی‌دار اســت. علاوه‌بر این، نتایج آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که این رابطة‌ غیرمستقیم 
در ســطح P ≥ 0/001 معنی‌دار اســت. بنابراین، نقش واسطه‌ای متغیر ناگویی خلقی بین ‌اهمال‌کاری 
تحصیلی و اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی مجازی تأیید می‌شود. همچنین، نتایج نشان می‌دهد که حد 
پایین فاصلــة اطمینان برای ناگویی خلقی به‌عنوان متغیر میانجی بین طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه و 
اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی 0/0395 و حد بالای آن 0/0682 است. سطح اطمینان برای این فاصلة 
اطمینان 95 و تعداد نمونه‌گیری دوبارة بوت اســترپ 5000 اســت. با توجه به اینکه صفر بیرون از این 
فاصلة‌ اطمینان قرار می‌گیرد، رابطة‌ غیرمســتقیم بین متغیرها معنی‌دار است. علاوه‌بر این، نتایج آزمون 
بوت استرپ نشــان داد که این رابطة غیرمستقیم در سطح P ≥ 0/001 معنی‌دار است. بنابراین، نقش 
واسطه‌ای متغیر ناگویی خلقی بین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی 

تأیید می‌شود.

 بحث و نتیجه‌گیری  
این پژوهش با هدف پیش‌بینی اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی بر اساس اهمال‌کاری 
تحصیلی و طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه بــا درنظرگرفتن نقش میانجیگری ناگویی 
خلقی در دانش‌آموزان انجام گرفته است. یافته‌ها از طریق تحلیل مسیر نشان می‌دهد 
که ناگویی هیجانی بر اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی در دانش‌آموزان اثر مســتقیم 
و معناداری می‌گذارد )جدول 3(. همچنین، بر اســاس یافته‌های جدول 4، تحلیل 
مسیر‌های واسطه‌ای نشــان می‌دهد که ‌اهمال‌کاری تحصیلی )آماده‌کردن تکالیف، 
آمادگی برای امتحان، تهیة گزارش نیم‌ســالی(، از طریــق تأثیرگذاری در بالارفتن 
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ناگویی خلقی )دشــواری در تشخیص احســاس‌ها، دشواری در توصیف احساس‌ها، 
تفکر برون‌مدار(، غیرمستقیم باعث افزایش گرایش به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی 
در دانش‌آموزان خواهد شــد. یافته‌های این پژوهش تأییــدی بر مطالعات باطینت 
)1401(، ذوقی )1401(، قنادزادگان و همکاران )1399(، جوادی پونلی و همکاران 
)1396(، هاو و همکاران )2019(، و چن44 و همکاران )2015( اســت، که دریافتند 
ناگویی خلقی، مستقیم و به‌صورت واسطه‌ای، توان ‌پیش‌بینی مثبت و معنادار اعتیاد 
به شبکه‌های اجتماعی مجازی را دارد. همسو با این یافته، فو و همکاران )2020( در 
پژوهشی دریافتند که ناگویی خلقی می‌تواند اعتیاد به تلفن همراه را، از طریق الگوهای 
استفاده، مستقیم و غیرمستقیم پیش‌بینی کند. دی هان و همکاران )2013( به این 
نتیجه رسیدند که افرادی با ناگویی هیجانی، به‌علت داشتن مشکلاتی در توصیف و 

تشخیص احساسات، تمایل به گرایش به اعتیاد دارند. 
درخصــوص تعدیل‌کنندگی ناگویی خلقی در رابطة بین ‌اهمال‌کاری و اعتیاد به 
فضای مجازی پیش‌تر پژوهشــی انجام نشده است، اما پژوهش‌‌های بسیاری از رابطة 
بین ناگویی خلقی و اعتیاد به اینترنت حمایت می‌کنند )فو و همکاران، 2020؛ دی 
هان و همکاران، 2013؛ ذوقــی، 1401؛ قنادزادگان و همکاران، 1399(. در تبیین 
تعدیل‌کنندگی ناگویی خلقی می‌توان گفت، بــا توجه به اینکه ‌اهمال‌کاری حاصل 
تعاملی پیچیده از عوامل شــناختی و رفتاری و هیجانی اســت، تبعات منفی روانی 
بســیاری به همراه دارد، به‌ویژه برای نوجوانان که در برابر شکست بسیار حساس‌اند. 
مطابق نتایج پژوهشــی، هیجانات منفی مانند ترس از شکست، افسردگی، اضطراب 
و خشم از پیامدهای ‌اهمال‌کاری تحصیلی به شــمار می‌روند. ازاین‌رو، ‌اهمال‌کاری 
تحصیلی باعث تشدید هیجانات منفی در افراد با ویژگی ناگویی هیجانی خواهد شد. 
از سویی، افراد با ویژگی ناگویی خلقی، به‌علت مدیریت‌نکردن هیجانات و احساسات 
و همچنین نداشتن توانایی در ابراز هیجانات و احساسات، تمایل دارند در فضایی امن 
و به دور از تهدید این هیجاناتشان را ابراز کنند. فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی 
امن‌ترین مکان برای تخلیة هیجانی و احساسات آن‌ها است، بنابراین موجب گرایش 

بیشتر آن‌ها به استفاده از اینترنت و وقت‌گذرانی در شبکه‌های اجتماعی خواهد شد.
یافته‌های تحلیل مســیر واسطه‌ای )جدول 4( نشــان می‌دهد که طرح‌واره‌های 
ناســازگار اولیه )طرد و بریدگی، خودگردانی و عملکرد مختل، هدایت‌شدن توسط 
دیگران، هوشــیاری افراطی و بازداری، محدودیت‌های مختل(، از طریق تأثیرگذاری 
در بالارفتن ناگویی خلقی )دشــواری در تشخیص احساس‌ها، دشواری در توصیف 
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احســاس‌ها، تفکر برون‌مدار(، مستقیم باعث افزایش گرایش به اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی در دانش‌آموزان خواهد شــد. یافته‌هــای این پژوهش تأییدی بر مطالعات 
مقیمی )1399( است، که در پژوهشی با عنوان »مدل‌یابی ساختاری رابطة گرایش به 
اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مبتنی بر موبایل و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با نقش 
واسطه‌ای ناگویی خلقی« به این نتیجه رسید که‌ طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه رابطة 
مثبــت و معناداری با اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی دارد. همچنین، ناگویی خلقی 
نقش میانجی‌ مثبت‌ و معناداری را در رابطة بین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با اعتیاد 
به شبکه‌های اجتماعی ایفا می‌کند. در پژوهشی همسو، عقبایی و همکاران )1397( 
دریافتند کــه ناگویی هیجانی در ارتباط بین افســردگی و اعتیاد به اینترنت نقش 
میانجــی  مثبت و معناداری دارد. لین45 و همکاران )2014(، در پژوهشــی با هدف 
بررسی رابطة طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه با میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی 
مجازی، دریافتند که هرقدر افراد در طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه قوی‌تر باشند، بیشتر 
از شبکه‌های اجتماعی اســتفاده می‌کنند. اورسلینی46 )2020( در پژوهشی به این 
نتیجه رســید که افرادی با ناگویی هیجانی، به‌علت داشتن مشکلاتی در توصیف و 
تشخیص احساسات، تمایل به گرایش به اعتیاد دارند. در تبیین نقش میانجی ناگویی 
هیجانی در رابطة بین طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه و اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی، 
می‌شــود گفت مدیریت مناسب ابراز و القای هیجانات توسط فرد در شرایط پرفشار 
توان شــناخت بهتر در شرایط متفاوت را ایجاد می‌کند، بنابراین فشارهای محیطی 
کمتری تحمل می‌کند و عملکردش بهبود می‌یابد. ناگویی هیجانی ساختاری است 
که احتمالاً با مهار هیجان مرتبط است؛ زیرا ناگویی هیجانی ناتوانی در ابراز هیجان 
به‌علت نقص در توانایی پردازش تنظیم یا بازداری آگاهانه‌تر ابراز هیجان اســت که 
درنهایت ســبب می‌شــود فرد توان مدیریت رفتاری مناسب را نداشته باشد. در این 
زمینه می‌شود به نتایج پژوهش اسپنسیری و همکاران )۲۰۱۶( نیز اشاره کرد. آن‌ها 
دریافتنــد که افــراد مبتلا به ناگویی هیجانی، با تحریــف تهییج‌های بدنی بهنجار، 
نشــانه‌های بدنی انگیختگی هیجانی را بد تفســیر می‌کنند. پژوهش‌های دیگر نیز 
نشــان می‌دهد که افراد مبتلا به ناگویی هیجانی در شناســایی درست هیجان‌ها و 
روابط اجتماعی دچار مشکل می‌شوند، که باعث دوری‌گزینی آنان می‌شود. این افراد 
به‌طورکلی آمادگی زیادی برای اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی مجازی دارند؛ به این 
صورت که فرد تمایل به ارتباط دارد، اما با توجه به نقایص پردازش هیجانی به فضای 
اینترنتی گرایش می‌یابد. از سوی دیگر، پژوهش‌ها نشان می‌دهد که اعتیاد به اینترنت 



40
ë شمارة 93

ë سال بیست‌وچهارم 
ë بهار 1404

ی
لم

 ع
یة

شر
ن

فصلنامه نوآوری های آموزشی

با کاهش حرمت قائل‌شدن برای خود و ضعف در برقراری روابط اجتماعی، شادکامی، 
زیادبودن رفتارهای برانگیخته و پرخاشگری، ویژگی‌های شخصیتی استفاده‌نکردن از 
راهبردهای مقابله‌ای مناسب و نقص در سلامت روانی ارتباط معنادار دارد )کاهویی 
و همکاران، 1399(. از نظریه‌هایی که از بعد روان‌شــناختی به این موضوع می‌نگرد، 
نظریة خوددرمانی خانتزیان47 )1978( است. خانتزیان، با ارائة این نظریه، نه‌تنها سایر 
ابعاد زیستی فرهنگی و اجتماعی وابستگی به مواد را نادیده نگرفته است، بلکه آن را 
کمک به دیگر نظریه‌‌ها می‌داند. بنا بر نظر خانتزیان، ازآنجاکه معتادان هیجانات منفی 
و بی‌قراری را تحمل‌ناپذیر و مستأصل‌کننده توصیف می‌کنند و نمی‌توانند این حالات 
هیجانی را بدون اتکا به مواد مدیریت کنند، از خواص فیزیولوژیکی و روان‌شــناختی 
مواد برای دستیابی به ثبات خلقی استفاده می‌کنند. طبق این نظریه، اعتیاد ابزاری 
برای تعدیل عواطف اســترس‌زا اســت. این نظریه بر این فرض استوار است که افراد 

بسیاری به‌خاطر باورهای معیوب و اختلال در تنظیم خلقی به اعتیاد روی می‌آورند.
به بیان دیگر، می‌شود استدلال کرد که علائم وجود طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، 
همچون طرد و بریدگی، عملکرد مختل، بازداری، محدودیت‌های مختل، به‌مرور باعث 
احساس ناامیدی و درماندگی و درنتیجه افزایش علائم ناگویی هیجانی مانند دشواری 
در شناســایی و بیان احساسات فرد می‌شــود. واضح است که افراد مبتلا به ناگویی 
هیجانی اعتماد‌به‌نفس ضعیفی دارند و در برخی پژوهش‌ها نشــان داده شــده است 
که اعتمادبه‌نفس ضعیف به‌طور معنــاداری اعتیاد به اینترنت را ‌پیش‌بینی می‌کند. 
ایــن احتمال وجود دارد که اعتمادبه‌نفس به‌طور معناداری با اعتیاد به شــبکه‌های 
اجتماعی مجازی مرتبط باشــد و به نظر می‌رسد کاهش اعتمادبه‌نفس با افزایش در 
طرح‌واره‌های ناســازگار اولیه و امکان ابتلا به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی مجازی 
همراه باشــد. همچنین، اعتمادبه‌نفس ضعیف، ترس از طردشــدن و نیاز به تأیید از 
عواملی است که افراد دارای طرح‌واره‌های معیوب را به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی 
سوق می‌دهد. به این ترتیب، ارزیابی موارد مشکوک به اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی 
ما را به ارزیابی طرح‌واره‌های معیوب در مبتلایان به این نوع اعتیاد هدایت می‌کند. 

هر پژوهشــی با محدودیت‌هایی همراه است و محدودیت‌ این پژوهش نیز وجود 
متغیرهای کنترل‌نشــده، مثل هوش هیجانی، مشــکلات روان‌شناختی، تحصیلات 

والدین، طبقة فرهنگی ـ اجتماعی، و تداخل آن‌ها در پژوهش است. 
درنهایــت، بنا بر یافته‌های پژوهش و با توجه به اهمیت ناگویی خلقی در گرایش 
دانش‌آموزان‌ به اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی و ضرورت بررسی عوامل مرتبط با آن، 



پیش‌بینی اعتیاد دانش‌آموزان به شبکه‌های اجتماعی براساس اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه
مریم رستمی ترزنق  سعید محمودی‌نیا  محمود بهرامی  محدثه رستمی ترزنق

41
 ë 93 شمارة
 ë سال بیست‌وچهارم
ë 1404 بهار 

یعنی طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و ‌اهمال‌کاری تحصیلی، پیشنهاد می‌شود کارشناسان 
و مربیان و مشــاوران تحصیلی، با تکیه بر یافته‌های چنیــن مطالعاتی، راهکارهایی 
 مؤثر در جهت رفع مشــکلات اعتیاد به اینترنــت دانش‌آموزان ارائه دهند؛ همچنین، 
در مشــاوره‌های تحصیلی و تصمیم‌گیری مناسب برای انتخاب رشته به دانش‌آموزان 
یاری رســانند. برگزاری جلســات تخصصی‌تر آموزش خانواده و آگاه‌سازی والدین و 
معلمان از مشکلات ‌اهمال‌کاری تحصیلی و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیة دانش‌آموزان 
و تأثیر آن در ناگویی خلقی نیز، در کاهش گرایش به اعتیاد به شــبکه‌های اجتماعی 

مجازی مؤثر خواهد بود.

ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش 

اصول اخلاقی کاملًا در این مقاله رعایت شده است. شرکت‌کنندگان اجازه داشتند 
 هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین، 

همة شرکت‌کنندگان در جریان روند پژوهش بودند.
 حامی مالی

 این پژوهش هیچ‌گونه کمک مالی از سازمان‌های تأمین مالی 
در بخش‌های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

  مشارکت‌کنندگان

تمامی نویسندگان در طراحی و اجرا و نگارش همة بخش‌های پژوهش مشارکت 
داشته‌اند.

  تعارض منافع

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

سپاس‌گزاری
این مقاله برآمده از پایان‌نامة کارشناسی ارشد خانم مریم رستمی در رشتة مشاورة 
مدرسه در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج به راهنمایی استاد‌ دکتر سعید محمودی‌نیا 

است که در شورای پژوهشی و آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج تأیید و 
تصویب شده است. پژوهشگران بر خود لازم می‌دانند از تمامی کسانی که در این 

پژوهش شرکت کرده‌اند قدردانی و سپاسگزاری کنند.
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