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Abstract 

Background and aim: Anxiety plays an effective role in the decline of emotional and psychological 

characteristics. Therefore, the aim of this study was to determine the effectiveness of positive thinking 

skills teaching on positive and negative meta-emotions and emotional, social and educational 

adjustment in anxious elementary female students.  

Research methods: This study in terms of purpose was practical and in terms of implementation 

method was quasi-experimental with a pretest and posttest design with a control group. The research 

population was sixth grade anxious elementary female students who referred to counseling centers of 

Urmia city in the spring of 2023 year. The study sample was 40 children who were selected by 

purposeful sampling method and randomly replaced into two groups. The experimental group trained 

10 sessions of 90 minutes with positive thinking skills and the control group did not receive any 

training. The research tools included positive and negative meta-emotions scale (Mitmansgruber et al, 

2009), adjustment inventory (Sinha & Singh, 1993) and anxiety inventory (Beck et al, 1988). Research 

data were analyzed by multivariate analysis of covariance method. 

Results: The findings indicated that there was a significant difference between the experimental and 

control groups in terms of positive and negative meta-emotions and emotional, social and educational 

adjustment. In the other words positive thinking skills teaching increased positive meta-emotions, 

decreased negative meta-emotions and improved emotional, social and educational adjustment in 

anxious elementary female students (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, planning to use positive thinking skills teaching to 

increase positive meta-emotions, reduce negative meta-emotions and improve emotional, social and 

educational adjustment in anxious elementary female students can be useful and effectiv 

Keywords: Positive thinking skills teaching, Positive and negative meta-emotions, Emotional 

adjustment, Social adjustment, Educational adjustment 
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 چکیذٌ

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘طٙبذتی زاضز. ثٙبثطایٗ، ٞسف ایٗ ٔغبِقٝ تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش  اضغطاة ٘مص ٔٛثطی زض افت ٚیژٌیظٔیٙٝ ٚ ٞسف: 
 آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ثٛز. زا٘صٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ٟٔبضت

خبٔقٝ  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. آظٖٔٛ ٚ پس آظٔبیطی ثب عطح پیص ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط اخطا، ٘یٕٝضٚش پژٚٞص: 
ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ  1402سبَ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اضٚٔیٝ زض فػُ ثٟبض آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة پبیٝ ضطٓ ٔطاخقٝ پژٚٞص زا٘ص

 90خّسٝ  10غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ خبیٍعیٗ ضس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیص  ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثٝ وٛزن ثٛز وٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 40ٔغبِقٝ، 
ٞبی  فطاٞیدبٖآٔٛظش زیس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ آٔٛظضی زضیبفت ٘ىطز. اثعاضٞبی پژٚٞص ضبُٔ ٔمیبس  ٍ٘طی ٞبی ٔثجت ای ثب ٟٔبضت زلیمٝ

 تحّیُ ضس٘س. تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطیثب ضٚش  ی پژٚٞصٞب زازٜ .ثٛز٘س سیبٞٝ اضغطاة، سیبٞٝ سبظٌبضی ٚ ٔثجت ٚ ٔٙفی
ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی  ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ اظ ٘ؾط فطاٞیدبٖ ٞب حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞب: یبفتٝ یبفتٝ

ٞبی ٔثجت، وبٞص  ٍ٘طی ثبفث افعایص فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت آٔٛظضی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضت. ثٝ فجبضت زیٍط، آٔٛظش ٟٔبضت
 .(>001/0P)ضس آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة  زض زا٘صآٔٛظضی ٞبی ٔٙفی ٚ ثٟجٛز سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ  فطاٞیدبٖ

ٔثجت،  ٞبی ٍ٘طی خٟت افعایص فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ضیعی ثطای استفبزٜ اظ آٔٛظش ٟٔبضت ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ، ثط٘بٌٔٝیطی: ثب تٛخٝ  ٘تیدٝ
تٛا٘س ٔفیس ٚ ٔٛثط  آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ٔی زض زا٘صآٔٛظضی ٞبی ٔٙفی ٚ ثٟجٛز سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ  وبٞص فطاٞیدبٖ

 ثبضس.
 

 سبظٌبضی آٔٛظضی ،سبظٌبضی اختٕبفی ،سبظٌبضی ٞیدب٘ی ،ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی فطاٞیدبٖ ،ٍ٘طی ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛػ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

های مثبت  وگری بر فراهیجان های مثبت اثربخطی آمًزش مهارت .(4141)فرحىاز.  مریم؛ چىاراوی، حسیه؛ جامعی وژاد، ، مرادی شیوه استناد به این مقاله:

 .481-491(: 4)7، بر آمًزش کًدکانفصلىامه ريیکردی وً . آمًزان دختر ابتذایی مضطرب داوصي مىفی ي سازگاری هیجاوی، اجتماعی ي آمًزضی در 

 

 مقذمٍ 

٘بٔیسٜ  1وٙیٓ فػط اضغطاة ٔب زض آٖ ظ٘سٌی ٔیفػطی وٝ 
ٞبی  تٕبْ ٔطىُ زضغس 25تب  6ضٛز ٚ ایٗ اذتلاَ فّت اِٚیٝ  ٔی

(. اضغطاة یىی اظ 1398، ضٚا٘ی است )حمب٘ی، ثٙیسی ٚ ثعاظیبٖ

ٚیژٜ زض زٚضاٖ وٛزوی است وٝ سلأت  ٞبی ضبیـ ثٝ اذتلاَ
وٙس ٚ ٔٛخت افت فّٕىطزٞبی ضٚظا٘ٝ  ضٚاٖ آ٘بٖ ضا تٟسیس ٔی

 ,Kwee, Van Gerven, Bongaerts, Cath, et alٌطزز ) ٔی

وطزٖ، تپص  لطاضی، سطزضز، فطق زچبض ثی 2(. فطز ٔضغطة2022
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ضٛز  ٞبی ٌٛاضی ٔی سیٙٝ ٚ ٘بضاحتی ٞبی لّت، ٌطفتٍی ٔبٞیچٝ
(Daker, Gattas, Necka, Green & Lyons, 2023 حس .)

ٞبی سبظٌبضا٘ٝ  ٔتٛسظ اضغطاة ثطای تساْٚ ظ٘سٌی ٚ زازٖ پبسد
ثٝ تٟسیسٞبی ثبِفقُ ٚ ثبِمٜٛ لاظْ است ٚ اٌط اظ حس ٔتٛسظ ٚ 

وٙس  ٔتقبزَ ذٛز ذبضج ضٛز، فطز ضا زچبض آضفتٍی ٚ پطیطب٘ی ٔی
(Strawn, Xu, Cecil, Khoury , et al, 2022 اضغطاة فطز .)

وٙس ٚ ٞیدب٘ی است وٝ زض وٛزوی  ضا زض ثطاثط ذغط ٞطیبض ٔی
یبثس ٚ وبضوطزی  ٞبی ضضس تساْٚ ٔی ٕ٘بیبٖ ٚ زض عَٛ زٚضٜ

سبظٌبضا٘ٝ خٟت تسٟیُ ظ٘سٌی ٚ زٚضی اظ تٟسیس زاضز، أب اٌط اظ 
اذتلاَ زض ظ٘سٌی حس عجیقی ذبضج ضٛز ثبفث ایدبز ٔطىُ ٚ 

 ,Asakura, Yoshinaga, Yamada, Fujii, et alٌطزز ) ٔی

تبثی ٚ  (. اضغطاة یه احسبس پیچیسٜ تطس، تٙص، ثی2023
وٙس یب یه ضٚیساز  لطاضی است وٝ فطز احسبس ذغط ٔی ثی

، وٙس ٚ ا٘تؾبض ٚلٛؿ آٖ ضا زاضز )ضٔضب٘ی ثیٙی ٔی ذغط٘بن ضا پیص
 (.1402، ذبوپٛض ٚ اغغطی

یدبٖافطاز  زچبض ٔطىُ ٞستٙس  3ٞب ٔضغطة زض زضن فطاٞ
(Deckert, Schmoeger, Auff & Willinger, 2020 ٗوٝ ای )

ٞبی  ٞبی ثب٘ٛیٝ ثٝ ٚاوٙص ای اظ ٞیدبٖ فٙٛاٖ ظیطٔدٕٛفٝ سبظٜ ثٝ
ٞبی  ٞب یب پبسد ٞیدب٘ی ثٝ ٞیدبٖ ٞیدب٘ی افطاز ٘سجت ثٝ ٞیدبٖ

(. ثٝ فجبضت Cain, Strodl & Howard, 2024زیٍط اضبضٜ زاضز )
یدبٖ ٞبی  ٞبی ٞیدب٘ی افطاز ثٝ ٞیدبٖ ٞب ٚاوٙص زیٍط، فطاٞ

ٞب  ضسٜ است وٝ ٘مص ٟٕٔی زض سبظٔب٘سٞی افىبض ٚ احسبس تدطثٝ
تٛا٘س  ٞبی ذبظ ٔی ٞبی ٞیدب٘ی افطاز زض ثطاثط ٞیدبٖ زاضز. پبسد

ضٛ٘س احسبس ضطْ ٚ  ٔتفبٚت ثبضس. ثطذی اظ ایٙىٝ ذطٍٕیٗ ٔی
 ,Leeوٙٙس ) احسبس ضبزٔب٘ی ٚ ضضبیت ٔیپطیٕب٘ی ٚ ثطذی زیٍط 

Liu, Chen & Yeh, 2024 ٓیدبٖ ٘یطٚی ٔحطن تٙؾی (. فطاٞ
ٞیدبٖ است. چٖٛ وٝ تٕبیُ ثٝ تغییط ضست، ٔست ٚ تدطثٝ 

 Shao, Liu, Coplan, Chenٞب ثط اسبس احسبس ضا زاضز ) ٞیدبٖ

& Liu, 2023ٖیدب ٚ  4ٞبی ٔثجت ٞب ثٝ زٚ ثرص فطاٞیدبٖ (. فطاٞ
یدبٖ ضٛز؛ ثٝ تمسیٓ ٔی 5ٞبی ٔٙفیٖ فطاٞیدب ٞبی  عٛضی وٝ فطاٞ

ٞبی ذٛز ٔب٘ٙس  ٔثجت لبثّیت تٛا٘بیی فطز زض پصیطش ٞیدبٖ
یدبٖ ٞبی ٔٙفی ٘بتٛا٘ی فطز زض  فطازِسٛظی ٚ فطافلالٝ ٚ فطاٞ

 ,Ojalaٞبی ذٛز ٔب٘ٙس فطاذطٓ ٚ فطاضطْ است ) پصیطش ٞیدبٖ

یدب2021ٖ افطاز زاضای  ٞبی ٔثجت ثطذلاف (. افطاز زاضای فطاٞ
ٞبی ٔٙفی اظ تٛا٘بیی ثبلایی زض پصیطش ٚ اثطاظ ٔٙبست ٚ  فطاٞیدبٖ

 (.Sodoma, 2024ٞب ثطذٛضزاض ٞستٙس ) سبظٌبض ٞیدبٖ

است  6ٞبی افطاز ٔضغطة، افت سبظٌبضی یىی زیٍط اظ ٚیژٌی
(Morgan, Kelber, Bellanti, Beech, et al, 2022 ٗوٝ ای )

٘غجبق، ٔػبِحٝ، ٕٞىبضی ٚ سبظٜ ثٝ تٛإ٘ٙسی خٟت آٔیعش، ا
 & Liu, Yu, Fengوٙبضآٔسٖ ثب ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ اضبضٜ زاضز )

Hou, 2023 زض تقطیفی زیٍط، سبظٌبضی ثٝ ٔقٙبی ایدبز ٕٞبٍٞٙی .)

عاْ ٚ تقبزَ ثیٗ ٘یبظٞب ٚ ذٛاستٝ ٞبی ٔحیغی  ٞبی ضرػی ٚ اِ
وٙس وٝ اظ عطیك تغییط  است. ثٝ فجبضت زیٍط، ٚلتی فطز تلاش ٔی

ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ ثٝ ٘ٛفی ٕٞبٍٞٙی زست یبثس زض تلاش ثطای 
 ,Carneiro, Leong, Nobregaزستیبثی ثٝ سبظٌبضی است )

Salinas-Quiroz & Costa, 2024 ٚزاضتٗ خبٔقٝ سبِٓ زض ٌط .)
زاضتٗ افطاز سبِٓ ٚ سبظٌبض است ٚ ٞط چٝ ٔیعاٖ سبظٌبضی افطاز یه 

س ثٛز  خبٔقٝ ثبلاتط ثبضس، خبٔقٝ اظ سلأت ثبلاتطی ثطذٛضزاض ذٛاٞ
(Wang, Yu, Chen, Hu, et al, 2023 سبظٌبضی ثٝ سٝ ثرص .)

تمسیٓ  9ٚ سبظٌبضی آٔٛظضی 8، سبظٌبضی اختٕبفی7سبظٌبضی ٞیدب٘ی
عٛضی وٝ سبظٌبضی ٞیدب٘ی ضبُٔ سلأت ضٚا٘ی ذٛة،  ضٛز؛ ثٝ ٔی

ٞب زض  ٞب، افىبض ٚ فقبِیت ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ احسبس
ضاستبی زستیبثی ثٝ ثجبت فبعفی، سبظٌبضی اختٕبفی ضبُٔ 
سبظٌبضی فطز ثب ٔحیظ اختٕبفی زض ٘تیدٝ تغییط ذٛز یب تغییط ٔحیظ 

ٞبی  ٞبی ذٛز ثب ذٛاستٝ زض ضاستبی ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٘یبظٞب ٚ ذٛاستٝ
زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ ٚ سبظٌبضی آٔٛظضی ضبُٔ پبسد ٔٛظٖٚ ٚ 

ی تحػیّی زض ضاستبی ٞب ٞب ٚ تىّیف ٕٞبًٞٙ ٔٙغجك ثب ٚؽیفٝ
 (.Azad, 2024ٞبی تحػیّی است ) ا٘دبْ ٔٙبست فقبِیت

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘طٙبذتی، ضٚش  ٞبی ثٟجٛز ٚیژٌی یىی اظ ضٚش
 ,Suud & Na’imahاست ) 10ٍ٘طی ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی ذٛة ا٘سیطیسٖ، افعایص سلأت ٚ  ( وٝ ثٝ ٟٔبضت2023
ٞبی ضرػی،  ٘یطٚٞب ٚ تٛإ٘ٙسیثٟعیستی، تبویس ثط استقسازٞب، 

ٞبی ٔٙفی ٚ چٍٍٛ٘ی تحّیُ ضٚیسازٞبی ٔرتّف  تغییط زض ٍ٘طش
ٞبی یه ٔسئّٝ،  اضبضٜ زاضز وٝ فطز ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٕٞٝ خٙجٝ

وٙس ٚ  ٔٛلقیت یب ضٚیساز، زیسٌبٜ ٔثجت ضا زض ذٛز ایدبز ٚ حفؼ ٔی
 Pourdavarani, Farokhzadian, Azizadehزٞس ) اضتمبء ٔی

Forouzi, & Khodabandeh Shahraki, 2024ٍ٘طی  (. ٔثجت
ٌیطی وّی زضثبضٜ ظ٘سٌی است وٝ  ٘ٛفی ضٚیىطز ٚ خٟت

ثطذٛضزاضی اظ تقبزَ ٚ سبظٌبضی زضٚ٘ی ٔٙبست ٚ حفؼ آضأص زض 
ضٛز وٝ فطز ثتٛا٘س  زٞس ٚ سجت ٔی ٞب ضا ٘طبٖ ٔی ٔٛاخٟٝ ثب چبِص

٘دبْ زٞس ٚ ٞبی ٔٙبست ا اٍ٘یعٜ ضرػی ذٛز ضا حفؼ ٕ٘بیس، الساْ
 Almeidaضسٜ ضضبیت زاضتٝ ثبضس ) ٞبی ا٘دبْ ٞب ٚ فقبِیت اظ الساْ

& Ifrim, 2023ٍ٘طی ثط ضٙبسبیی  ٞبی ٔثجت (. آٔٛظش ٟٔبضت
وٙس ٚ ٔحطن  ٞبی ٔثجت تبویس ٔی ٞب ٚ ٔٛفمیت اثقبز، تٛإ٘ٙسی

ٞب زض ثطاثط  سبظی تٛإ٘ٙسی تلاش ٞسفٕٙس افطاز ثط تمٛیت ٚ ثطخستٝ
(. ایٗ ضیٜٛ آٔٛظضی ثٝ خبی تبویس Ismail, 2023) ٞب است وبستی

ٞبی ٔثجت تبویس  ٞب ٚ خٙجٝ ٞبی ٔٙفی ثط ٚیژٌی ٞب ٚ خٙجٝ ثط ٚیژٌی
وٙس ٚ ثطای افطاز خٟت ثٟجٛز ٚ اضتمبی اضتجبط ٔثجت ثب زیٍطاٖ،  ٔی

٘فس ٚ وبٞص  ٞب ٚ ضفتبضٞبی ٔثجت، ثٟعیستی، فعت افىبض، احسبس
ثبضس  ٔفیس ٔی فلائٓ افسطزٌی، اضغطاة ٚ ٚسٛاس

(Makaremnia, Manshadi & Khademian, 2021.) 
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ٞبی  ٞبی ا٘سوی زضثبضٜ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت پژٚٞص
ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی،  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٔثجت

اختٕبفی ٚ آٔٛظضی ا٘دبْ ضسٜ است. ثطای ٔثبَ ٘تبیح پژٚٞص 
Fan, Wang & Cui (2023) ٍ٘طی  ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ٔثجت

ٞبی ٔٙفی ٚ افعایص ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  ثبفث وبٞص ٞیدبٖ
( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ 1398ٔجتلا ثٝ سىتٝ ٔغعی ضس. ثٙیسی )

ٍ٘طی ثبفث افعایص ثٟعیستی  ٘تیدٝ ضسیس وٝ آٔٛظش ٔثجت
شٞٙی، فطاٞیدبٖ ٔثجت ٚ تٛا٘بیی ذٛزٔسیطیتی ظ٘بٖ سبِٕٙس ضس. 

، اسٕبفیّی ضبز، ٔقػٛٔی فطز ٚ ظازٜ یٍط غضجبٖزض پژٚٞطی ز
( ٌعاضش وطز٘س وٝ آٔٛظش ٌطٚٞی 1398) حبتٕی پٛض

ٍ٘طی ثبفث افعایص ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی، فطاٞیدبٖ  ٔثجت
ٔثجت ٚ ویفیت ضاثغٝ ظٚخیٗ زض پطستبضاٖ ضس. ٕٞچٙیٗ، 

( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ 1398) ، ضخبیی ٚ ذسطٚپٛضخٛإ٘طز
ٍ٘ط ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی ثبفث  زضٔب٘ی ٔثجت ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ ضٚاٖ

آٔٛظاٖ پسط  ثٟجٛز سبظٌبضی اختٕبفی، فبعفی ٚ آٔٛظضی زا٘ص
ٔتٛسغٝ اَٚ ٘بسبظٌبض ضس. زض پژٚٞطی زیٍط پٛضضضٛی ٚ 

ٞبی  ( ٌعاضش وطز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضت1396حبفؾیبٖ )
بضی اختٕبفی، ٞیدب٘ی ٚ تحػیّی ٍ٘طی ثبفث ثٟجٛز سبظٌ ٔثجت
 آٔٛظاٖ زذتط زثیطستب٘ی ضس. زا٘ص

ٞبی ضٚا٘ی است  زضغس تٕبْ ٔطىُ 25تب  6اضغطاة فّت اِٚیٝ 
ٞبی  ( ٚ ٘مص ٔٛثطی زض افت ٚیژٌی1398)حمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘طٙبذتی زاضز. وٛزوبٖ ٔضغطة زض ظ٘سٌی ثب 
ٚ ثط ٕٞیٗ اسبس  ٞبی فطاٚا٘ی ٔٛاخٝ ٞستٙس ٞب ٚ چبِص ٔطىُ

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘طٙبذتی آ٘بٖ  ٔساذّٝ ثب ٞسف ثٟجٛز ٚیژٌی
إٞیت ظیبزی زاضز. اظ آ٘دبیی وٝ وٛزوبٖ ٔضغطة زض زضن ٚ 

ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی،  وبضثست فطاٞیدبٖ
اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زاضای ٔطىلات فطاٚا٘ی ٞستٙس، ِصا وبضثست 

ٍطی ضبیس زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛثط ٘ ٞبی ٔثجت ضٚش آٔٛظش ٟٔبضت
ٞبی ا٘سوی  ٞب حبوی اظ آٖ است وٝ پژٚٞص ٚالـ ضٛز. ثطضسی

ٞب  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت زضثبضٜ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت
ٚ سبظٌبضی ا٘دبْ ٚ پژٚٞطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثط ضٚی 

ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ  فطاٞیدبٖ
زذتط اثتسایی ٔضغطة ا٘دبْ ٘طسٜ است آٔٛظاٖ  آٔٛظضی زض زا٘ص

وٝ ایٗ ٔسبئُ ذلأٞبی ٔٛخٛز ٚ ِعْٚ پژٚٞص زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا 
زٞٙس. ثٙبثطایٗ، ٞسف ایٗ ٔغبِقٝ تقییٗ اثطثرطی  ٘طبٖ ٔی

ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت
آٔٛظاٖ زذتط  ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض زا٘ص

ٞبی پژٚٞص ثٝ ضطح ظیط  یی ٔضغطة ثٛز. زض ٘تیدٝ، سٛاَاثتسا
 ثبضٙس: ٔی

ٞبی ٔثجت ٚ  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت . آیب آٔٛظش ٟٔبضت1
 آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ٔٛثط است؟ ٔٙفی زض زا٘ص

بٟضت2 ٛظش ٔ بٕفی  ٞبی ٔثجت . آیب آٔ طی ثط سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اخت ٍ٘
ص ٛظضی زض زا٘ ٛظاٖ زذتط اث ٚ آٔ  تسایی ٔضغطة ٔٛثط است؟آٔ

 

 پضيَصريش 
آظٔبیطی ثب  ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط اخطا، ٘یٕٝ

خبٔقٝ پژٚٞص  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. آظٖٔٛ ٚ پس عطح پیص
وٙٙسٜ ثٝ  آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة پبیٝ ضطٓ ٔطاخقٝ زا٘ص

ثٛز٘س وٝ اظ  1402ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اضٚٔیٝ زض فػُ ثٟبض سبَ 
فٙٛاٖ  ٌیطی ٞسفٕٙس ثٝ ٘فط ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 40ٔیبٖ آ٘بٖ تقساز 

ٞبی ا٘تربة ایٗ افطاز ضبُٔ وست  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س. ٔلان
 & Beck, Epstein, Brownزض سیبٞٝ اضغطاة 25تب  8ٕ٘طٜ 

Steer (1988) ٗتحػیُ زض پبیٝ ضطٓ اثتسایی، ظ٘سٌی ثب ٚاِسی ،
ٍ٘طی ٚ  ٞبی ٔثجت ٔٛظش ٟٔبضتٚالقی، فسْ سبثمٝ زضیبفت آ

ٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقٝ  تٕبیُ خٟت ضطوت زض پژٚٞص ٚ ٔلان
ایٗ افطاز ضبُٔ ا٘ػطاف اظ ازأٝ ٕٞىبضی ٚ غیجت ثیطتط اظ زٚ 

 خّسٝ ثٛز.
 

 ابشارَای پضيَص

 11َای مثبت ي مىفی ( مقیاط فزاَیجان1
 & Mitmansgruber, Beck, Hofer  ایٗ ٔمیبس تٛسظ

Schubler (2009)  ٖٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی  ثطای سٙدص فطاٞیدب
آیتٓ ٚ  15ٞبی ٔثجت  آیتٓ )فطاٞیدبٖ 28سبذتٝ ضس. ایٗ ٔمیبس 

غٛضت عیف ِیىطت  آیتٓ( زاضز وٝ ثٝ 13ٞبی ٔٙفی  فطاٞیدبٖ
ضٛز. ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔی ای اظ یه تب ضص ٕ٘طٜ ضص زضخٝ

ٞبی سبظ٘سٜ آٖ  ٞبی ایٗ سیبٞٝ ثب ٔدٕٛؿ ٕ٘طٜ آیتٓ ِٔٛفٝ
 15ٞبی ٔثجت  ضٛز وٝ زأٙٝ ٕ٘طات ِٔٛفٝ فطاٞیدبٖ ٔحبسجٝ ٔی

است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط  78تب  13ٞبی ٔٙفی  ٚ ِٔٛفٝ فطاٞیدبٖ 90تب 
ثبضس.  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثیطتط ٔی زٞٙسٜ فطاٞیدبٖ ٘طبٖ

سبظ٘سٌبٖ ضٚایی سبظٜ سیبٞٝ ضا ثب ضٚش تحّیُ فبّٔی اوتطبفی 
ٞبی  فطاٞیدبٖ ثطضسی ٚ ٘تبیح حبوی اظ ٚخٛز زٚ فبُٔ یب ِٔٛفٝ

ٞبی ٔٙفی ثٛز ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش آِفبی  ٔثجت ٚ فطاٞیدبٖ
ٞبی  ٞبی ٔثجت ٚ فطاٞیدبٖ ٞبی فطاٞیدبٖ وطٚ٘جبخ ثطای ِٔٛفٝ

، ٌعاضش وطز٘س. زض ایطاٖ، ٚویّی 85/0ٚ  91/0تطتیت  ٔٙفی ثٝ
ٞبی  ( پبیبیی ِٔٛف1399ٝ) ضیبضی، غفطپٛض ٚ ثٙبٌٛی

ٞبی ٔٙفی ضا ثب ضٚش آِفبی  بٖٞبی ٔثجت ٚ فطاٞید فطاٞیدبٖ
ثطآٚضز وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط  83/0ٚ  85/0تطتیت  وطٚ٘جبخ ثٝ

٘فط  10ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی تٛسظ  ضٚایی غٛضی ٔمیبس فطاٞیدبٖ
ٞبی  اظ ذجطٌبٖ ٌطٜٚ تطثیتی تأییس ٚ ٔمساض پبیبیی ِٔٛفٝ

ٞبی ٔٙفی ثب ضٚش آِفبی  ٞبی ٔثجت ٚ فطاٞیدبٖ فطاٞیدبٖ
 ٔحبسجٝ ضس. 84/0ٚ  87/0تیت تط وطٚ٘جبخ ثٝ
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 12( سیاٍَ ساسگاری2
ثطای  Sinha & Singh (1993)سیبٞٝ سبظٌبضی تٛسظ 

ٞبی آٖ ضبُٔ سبظٌبضی  سٙدص سبظٌبضی ضٚا٘طٙبذتی ٚ ِٔٛفٝ
آیتٓ  60ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی سبذتٝ ضس. ایٗ سیبٞٝ 

غٛضت ثّٝ ثب ٕ٘طٜ یه ٚ ذیط ثب  آیتٓ( زاضز وٝ ثٝ 20)ٞط ِٔٛفٝ 
ٞبی ایٗ سیبٞٝ ثب  ضٛز. ٕ٘طٜ ِٔٛفٝ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ غفط ٕ٘طٜ

ضٛز وٝ زأٙٝ  ٞبی سبظ٘سٜ آٖ ٔحبسجٝ ٔی ٔدٕٛؿ ٕ٘طٜ آیتٓ
زٞٙسٜ  است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 20تب  0ٕ٘طات ٞط سٝ ِٔٛفٝ 

ثبضس. سبظ٘سٌبٖ  سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی وٕتط ٔی
ّی اوتطبفی ثطضسی ٚ ضٚایی سبظٜ سیبٞٝ ضا ثب ضٚش تحّیُ فبٔ

٘تبیح حبوی اظ ٚخٛز سٝ فبُٔ یب ِٔٛفٝ ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ 
وطزٖ ثطای  آٔٛظضی ثٛز ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش زٚ ٘یٕٝ

تطتیت  ٞبی سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی ثٝ ِٔٛفٝ
ٌعاضش وطز٘س. زض ایطاٖ، لعِسفٛ ٚ  96/0ٚ  93/0، 94/0

ٞبی سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی  ( پبیبیی ِٔٛف1397ٝپٛیب ) ٕٞتی
ٚ  83/0، 81/0تطتیت  ٚ آٔٛظضی ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ

ثطآٚضز وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط ضٚایی غٛضی سیبٞٝ  82/0
٘فط اظ ذجطٌبٖ ٌطٜٚ تطثیتی تأییس ٚ ٔمساض  10سبظٌبضی تٛسظ 

ٞبی سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی ثب ضٚش  پبیبیی ِٔٛفٝ
 ٔحبسجٝ ضس. 88/0ٚ  91/0، 89/0تطتیت  جبخ ثٝآِفبی وطٚ٘

 

 13( سیاٍَ اضطزاب3
ثطای سٙدص  Beck et al (1988)سیبٞٝ اضغطاة تٛسظ 

آیتٓ زاضز وٝ  21اضغطاة ثبِیٙی سبذتٝ ضس. ایٗ سیبٞٝ 
ٌصاضی  ای اظ غفط تب سٝ ٕ٘طٜ غٛضت عیف ِیىطت چٟبض زضخٝ ثٝ

ضٛز  ٞب ٔحبسجٝ ٔی ضٛز. ٕ٘طٜ ایٗ سیبٞٝ ثب ٔدٕٛؿ ٕ٘طٜ آیتٓ ٔی
زٞٙسٜ  است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 63تب  0وٝ زأٙٝ ٕ٘طات آٖ 

زٞٙسٜ  ٘طبٖ 7تب  0ضی وٝ ٕ٘طٜ عٛ ثبضس؛ ثٝ اضغطاة ثیطتط ٔی
زٞٙسٜ اضغطاة ذفیف، ٕ٘طٜ  ٘طبٖ 15تب  8فسْ اضغطاة، ٕ٘طٜ 

 63تب  26زٞٙسٜ اضغطاة ٔتٛسظ ٚ ٕ٘طٜ  ٘طبٖ 25تب  16
زٞٙسٜ اضغطاة ضسیس است. سبظ٘سٌبٖ ضٚایی ٍٕٞطایی آٖ  ٘طبٖ

وٝ زض  51/0ثطاثط ثب  Hamilton (1987)ضا ثب ٔمیبس اضغطاة 
ٔقٙبزاض ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش آِفبی  001/0تط اظ  سغح وٛچه

 ، احسی ٚ تبخطیٌعاضش وطز٘س. زض ایطاٖ، حیسضی 92/0وطٚ٘جبخ 
 78/0( پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 1402ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطآٚضز وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط ضٚایی غٛضی سیبٞٝ اضغطاة 
یبیی سیبٞٝ ٘فط اظ ذجطٌبٖ ٌطٜٚ تطثیتی تأییس ٚ ٔمساض پب 10تٛسظ 

 ٔحبسجٝ ضس. 86/0اضغطاة ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 
 

 ضیًٌ اجزا
٘حٜٛ اخطای پژٚٞص ثٝ ایٗ تطتیت ثٛز وٝ اثتسا اظ ٔیبٖ 

 40آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة پبیٝ ضطٓ اثتسایی تقساز  زا٘ص
ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛز٘س ثب ضٚش  ٘فط وٝ زاضای ٔلان

غٛضت تػبزفی  ایٗ تقساز ثٌٝیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ سپس  ٕ٘ٛ٘ٝ
فٙٛاٖ ٌطٜٚ  ٞب ثٝ ٘فطی خبیٍعیٗ وٝ یىی اظ ٌطٜٚ 20زض زٚ ٌطٜٚ 

ٌطٜٚ  فٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘تربة ضس. آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ زیٍط ثٝ
 ٍ٘طی ٞبی ٔثجت ای ثب ٟٔبضت زلیمٝ 90خّسٝ  10آظٔبیص 

ٞبی  آٔٛظش زیس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ آٔٛظضی زضیبفت ٘ىطز. ٌطٜٚ
 آظٖٔٛ اظ ٘ؾط آظٖٔٛ ٚ پس تطَ زض ٔطاحُ پیصآظٔبیص ٚ وٙ

سیبٞٝ سبظٌبضی ضا تىٕیُ وطز٘س.  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ فطاٞیدبٖ
زض  تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطیثب ضٚش  ی پژٚٞصٞب زازٜ
 تحّیُ ضس٘س. 05/0زض سغح ٔقٙبزاضی  SPSS-25افعاض  ٘طْ
 

 مذاخلٍ

 14وگزی َای مثبت آمًسش مُارت
ٍ٘طی اظ ثط٘بٔٝ  ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضتزض ایٗ ٔغبِقٝ ثطای 

( وٝ 1397) ، ٔحٕس٘ژاز ثٟطأی ٚ سّیٕبٖ ٘ژازظاز آٔٛظضی یىب٘ی
ضسٜ استفبزٜ ضس.  آٔٛظاٖ پبیٝ ضطٓ اثتسایی عطاحی ثطای زا٘ص

ای تٙؾیٓ وٝ زض  زلیمٝ 90خّسٝ  10ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ثطای 
 خسَٚ اضائٝ ضس.

 
 ٍ٘طی ٞبی ٔثجت ٔفبٞیٓ آٔٛظضی زض ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت :1خسَٚ 

 ٍ٘طی ٞبی ٔثجت ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت خّسبت

ٞبی اسبسی ٌطٜٚ، ٔقطفی ٔبٞیت ٚ اٞساف ثط٘بٔٝ، ضطایظ اخطا، عَٛ زٚضٜ ٚ آضٙبیی  ٕ٘ٛزٖ چٟبضچٛة ٔقبضفٝ، ضٚضٗ خّسٝ اَٚ
 ٍ٘طی ٚ تبثیط آٖ ثط ظ٘سٌی افطاز ثب ٔفْٟٛ ٔثجت آٔٛظاٖ زا٘ص

ٍ٘طی ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ زیسٌبٜ  ٞبی ٔثجت ٘حٜٛ تفىط زٚثبضٜ یه ٚالقٝ، ضیٜٛ ثطذٛضز ثب آٖ ٚالقٝ، ضٙبسبیی فلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ خّسٝ زْٚ
 آٔٛظاٖ ٘سجت ثٝ ظ٘سٌی زا٘ص

ٞبی ٔثجت، ٔجبضظٜ ثب افىبض ٔٙفی ثطای  ٚ ذٛزٌٛیی آضٙبیی ٚ آٔٛظش ٟٔبضت غیس افىبض ٚ ثٝ ظثبٖ آٚضزٖ ثبٚضٞب خّسٝ سْٛ
ٞبی سبزٜ ٚ تػبٚیط وبضتٛ٘ی ٚ ثب تٕطیٗ فّٕی، خسَٚ ضٙبسبیی ٔٛلقیت، فىط، ٞیدبٖ ٔطثٛعٝ،  آٔٛظاٖ ثب ٔثبَ زا٘ص
 آٔٛظاٖ زازٖ ٞیدبٖ، ٚاوٙص ٞیدبٖ ٚ اضائٝ ٘تیدٝ ٟ٘بیی ثطای زا٘ص ٕ٘طٜ
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 ٍ٘طی ٞبی ٔثجت ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت خّسبت

بی شٞٙی ٚ تػٛیطسبظی زضٚ٘ی ٔثجت، اضائٝ خسَٚ ٚ تػبٚیط آٔٛظش ٔطثٛعٝ ٚ آٔٛظش آٔٛظش ٟٔبضت تغییطزازٖ تػٛیطٞ خّسٝ چٟبضْ
 آٔٛظاٖ استفبزٜ اظ ظثبٖ ثطای زا٘ص

ٞب ٚ اظ ذٛز ضا٘سٖ آٖ ٚ ضٚیبضٚیی ثب ثبٚضٞبی حَٛ  ٞب ٚ آٔٛظش ٍ٘بٜ ٔثجت ثٝ تطس اضظیبثی ثبٚضٞب، آٔٛظش اضظیبثی ٍ٘طش خّسٝ پٙدٓ
 تطس

ثرطی ثٝ  آٔٛظاٖ ثب تحمك ٞبی تفىط، آضٙبیی زا٘ص فٙٛاٖ یىی اظ آسیت سبظی ثٝ آٔٛظاٖ ثب ثقس ضرػی زا٘صآضٙبیی  خّسٝ ضطٓ
 ٞب ٞبی ثبِمٜٛ ذٛز ٚ آٔٛظش ٟٔبضت ضٙبسبیی ٞیدبٖ تٛا٘بیی

ضٞبی ثسثیٙب٘ٝ پٙساضا٘ٝ )ٔدبزِٝ ٚ ٔمبثّٝ غحیح( ٚ یبزٌیطی چٍٍٛ٘ی ٔدبزِٝ ثب ثبٚ ٞبی فبخقٝ ٔدبزِٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٍ٘طش خّسٝ ٞفتٓ
 ذٛز

 آضٙبیی ثب سجه تفىط فطاٌیط ٚ تٕطیٗ زضثبضٜ سجه تفىط فطاٌیط خّسٝ ٞطتٓ

 ثیٙب٘ٝ ثیٙی ٚ ایدبز ٚ اضتمبی تفىط ذٛش آٔٛظش ٟٔبضت ذٛش خّسٝ ٟ٘ٓ

ثطای  ضسٜ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٞبی آٔٛذتٝ ٍ٘طی، تٛضیح زضثبضٜ ٘حٜٛ وبضثطز ٟٔبضت ٞبی ٔثجت ثطضسی اثطثرطی ٟٔبضت خّسٝ زٞٓ
 آٔٛظاٖ، تطىط ٚ لسضزا٘ی ٚ اذتتبْ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی زا٘ص

 

 َا یافتٍ
یه اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ اتفبق  ٞبی ٞیچ ضیعضی زض ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فطی ا٘دبْ ضس. ٘تبیح  20ٞب ثطای زٚ ٌطٜٚ  ٘یفتبز ٚ تحّیُ

آٔٛظاٖ  زا٘صفطاٚا٘ی ٚ زضغس فطاٚا٘ی تحػیلات ٚ ضغُ ٚاِسیٗ 
 اضائٝ ضس. 2زذتط اثتسایی ٔضغطة زض خسَٚ 

 
 آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ٘تبیح فطاٚا٘ی ٚ زضغس فطاٚا٘ی تحػیلات ٚ ضغُ ٚاِسیٗ زا٘ص :2خسَٚ 

 وٙتطَ آظٔبیص سغح ٔتغیط

 زضغس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی زضغس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی

 10% 2 15% 3 ظیطزیپّٓ تحػیلات پسض

 25% 5 20% 4 زیپّٓ

 40% 8 35% 7 وبضضٙبسی

 25% 5 30% 6 ثبلاتط اظ وبضضٙبسی

 15% 3 15% 3 ظیطزیپّٓ تحػیلات ٔبزض

 20% 4 25% 5 زیپّٓ

 45% 9 40% 8 وبضضٙبسی

 20% 4 20% 4 ثبلاتط اظ وبضضٙبسی

 15% 3 20% 4 زِٚتی ضغُ پسض

 10% 2 10% 2 ثبظ٘طستٝ

 75% 15 70% 14 آظاز

 10% 2 5% 1 زِٚتی ضغُ ٔبزض

 10% 2 20% 4 آظاز

 80% 16 75% 15 زاض ذب٘ٝ

 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ تحػیلات  2عجك ٘تبیح خسَٚ 
آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة وبضضٙبسی،  پسض ٚ ٔبزض ثیطتط زا٘ص

زاض ثٛز.  ضغُ پسض ثیطتط آٟ٘ب آظاز ٚ ضغُ ٔبزض ثیطتط آ٘بٖ ذب٘ٝ
آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پس ٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض پیص

ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی فطاٞیدبٖ
اضائٝ  3آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة زض خسَٚ  آٔٛظضی زا٘ص

 ضس.
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آٔٛظاٖ زذتط  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زا٘ص آظٖٔٛ فطاٞیدبٖ آظٖٔٛ ٚ پس ٘تبیح ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز پیص: 3خسَٚ 
 ٔضغطةاثتسایی 

 ٔطحّٝ ٔتغیط
 وٙتطَ آظٔبیص

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 ٞبی ٔثجت فطاٞیدبٖ
 40/3 15/35 66/3 73/36 آظٖٔٛ پیص

 34/3 26/35 78/3 79/44 آظٖٔٛ پس

 ٞبی ٔٙفی فطاٞیدبٖ
 53/6 11/50 34/6 31/48 آظٖٔٛ پیص

 40/6 34/49 52/5 08/41 آظٖٔٛ پس

 سبظٌبضی ٞیدب٘ی
 16/2 94/14 27/2 27/14 آظٖٔٛ پیص

 15/2 85/14 18/2 36/11 آظٖٔٛ پس

 سبظٌبضی اختٕبفی
 37/2 39/11 43/2 48/11 آظٖٔٛ پیص

 31/2 02/12 20/2 65/8 آظٖٔٛ پس

 سبظٌبضی آٔٛظضی
 12/2 46/9 06/2 68/9 آظٖٔٛ پیص

 89/1 58/9 84/1 49/7 آظٖٔٛ پس

 

ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ  3عجك ٘تبیح خسَٚ 
ٞبی  آظٖٔٛ زض فطاٞیدبٖ آظٖٔٛ ثٝ پس وٙتطَ اظ ٔطحّٝ پیص

ٞبی ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی،  ٔثجت افعایص ثیطتط ٚ فطاٞیدبٖ
اختٕبفی ٚ آٔٛظضی وبٞص ثیطتطی یبفتٝ است. ثطضسی 

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٘طبٖ زاز وٝ  فطؼ پیص
ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی  ثٛزٖ فطاٞیدبٖ فطؼ ٘طٔبَ

ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض  ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی ٌطٜٚ
 -آظٖٔٛ ثط اسبس آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ ٚ پس ٔطاحُ پیص

ٞبی ٔتغیطٞب ثط اسبس  اسٕیط٘ٛف، فطٚؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

وٛٚاضیب٘س  -ٞبی ٚاضیب٘س ٛیٗ، فطؼ ٍٕٞٙی ٔبتطیسآظٖٔٛ ِ
ثبوس ٚ فطؼ ٍٕٞٙی ضیت ذظ ضٌطسیٖٛ  ثط اسبس آظٖٔٛ اْ

آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ضز ٘طس٘س ٚ  ٔتغیطٞب ثط اسبس اثطات تمبثّی پیص
ضطایظ استفبزٜ اظ ضٚش تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٚخٛز 

ٞبی چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ  (. ٘تبیح آظٖٔٛ<05/0Pزاضت )
ٞبی  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضتا

 4آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة زض خسَٚ  ٔثجت ٚ ٔٙفی زض زا٘ص
 اضائٝ ضس.

 
 آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض زا٘ص ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ٞبی چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت . ٘تبیح آظ4ٖٛٔخسَٚ 

 ا٘ساظٜ اثط ٔقٙبزاضی Fٔمساض  آٔبضٜ آظٖٔٛ

 84/0 001/0 59/24 93/0 اثط پیلایی

 84/0 001/0 59/24 21/0 لأجسای ٚیّىع

 84/0 001/0 59/24 35/1 اثط ٞبتّیًٙ

 84/0 001/0 59/24 35/1 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

 

ٍ٘طی ثبفث تغییط  ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت 4عجك ٘تبیح خسَٚ 
یدبٖ آٔٛظاٖ  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض زا٘ص یىی اظ ٔتغیطٞبی فطاٞ
تحّیُ وٛٚاضیب٘س . ٘تبیح (>001/0Pزذتط اثتسایی ٔضغطة ضس )

ٍ٘طی  ٞبی ٔثجت چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت
یدبٖ ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض  ثط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی فطاٞ

 اضائٝ ضس. 5آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة زض خسَٚ  زا٘ص
 

ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی زض  فطاٞیدبٖ ٍ٘طی ثط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ٞبی ٔثجت . ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت5خسَٚ 
 آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة زا٘ص

 ا٘ساظٜ اثط ٔقٙبزاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدصٚضاتٔدٕٛؿ  ٔٙجـ ٔتغیط

 83/0 001/0 74/21 35/68 1 35/68 ٌطٜٚ ٞبی ٔثجت فطاٞیدبٖ

 92/0 001/0 19/28 11/79 1 11/79 ٌطٜٚ 
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آٔٛظش ٞب  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ٔیبٍ٘یٗ 5عجك ٘تبیح خسَٚ 
ٞبی ٔثجت ٚ  افعایص فطاٞیدبٍٖ٘طی ثبفث  ٞبی ٔثجت ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی  ٞبی ٔٙفی زض زا٘ص وبٞص فطاٞیدبٖ
ٞبی چٙسٔتغیطی ثطای  ٘تبیح آظٖٔٛ .(>001/0Pٔضغطة ضس )

ٍ٘طی ثط سبظٌبضی  ٞبی ٔثجت تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت
آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی  ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض زا٘ص

 س.اضائٝ ض 6ٔضغطة زض خسَٚ 

 
آٔٛظاٖ زذتط  ٍ٘طی ثط سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض زا٘ص ٞبی ٔثجت ٞبی چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت ٘تبیح آظٖٔٛ: 6خسَٚ 

 اثتسایی ٔضغطة

 ا٘ساظٜ اثط ٔقٙبزاضی Fٔمساض  آٔبضٜ آظٖٔٛ

 79/0 001/0 68/19 85/0 اثط پیلایی

 79/0 001/0 68/19 24/0 لأجسای ٚیّىع

 79/0 001/0 68/19 18/2 اثط ٞبتّیًٙ

 79/0 001/0 68/19 18/2 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

 

ٍ٘طی ثبفث تغییط  ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت 6عجك ٘تبیح خسَٚ 
یىی اظ ٔتغیطٞبی سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض 

. ٘تبیح (>001/0Pزذتط اثتسایی ٔضغطة ضس )آٔٛظاٖ  زا٘ص
تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش 

ٍ٘طی ثط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی سبظٌبضی  ٞبی ٔثجت ٟٔبضت
آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی  ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض زا٘ص

 اضائٝ ضس. 7ٔضغطة زض خسَٚ 

 
ٍ٘طی ثط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ  ٞبی ٔثجت ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ثطای تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت : 7خسَٚ 

 آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة آٔٛظضی زض زا٘ص

 ا٘ساظٜ اثط ٔقٙبزاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ ٔتغیط

 78/0 001/0 35/19 24/59 1 24/59 ٌطٜٚ ٞیدب٘یسبظٌبضی 

 85/0 001/0 48/22 91/47 1 91/47 ٌطٜٚ سبظٌبضی اختٕبفی

 72/0 001/0 76/14 08/42  08/42 ٌطٜٚ سبظٌبضی آٔٛظضی

 

آٔٛظش ٞب  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ٔیبٍ٘یٗ 7عجك ٘تبیح خسَٚ 
سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٍ٘طی ثبفث ثٟجٛز  ٞبی ٔثجت ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ضس  ٚ آٔٛظضی زض زا٘ص
(001/0P<). 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ٚیژٜ زض  ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت وبٞص اضغطاة زض وٛزوبٖ ثٝ

آٔٛظاٖ زذتط ٔضغطة، ٞسف ایٗ ٔغبِقٝ تقییٗ اثطثرطی  زا٘ص
ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی  ٍ٘طی ثط فطاٞیدبٖ ٞبی ٔثجت آٔٛظش ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زذتط  ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زض زا٘ص
 اثتسایی ٔضغطة ثٛز.

ٞبی  ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظش ٟٔبضت
ٞبی ٔثجت ٚ وبٞص  ٍ٘طی ثبفث افعایص فطاٞیدبٖ ٔثجت

آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ضس  زا٘صٞبی ٔٙفی زض  فطاٞیدبٖ
ٔجٙی ثط  Fan et al (2023)ٞبی  وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص

ٞبی ٔٙفی،  ٍ٘طی ثط وبٞص ٞیدبٖ اثطثرطی ٔساذّٝ ٔثجت
ٍ٘طی ثط افعایص  ( ٔجٙی ثط اثطثرطی آٔٛظش ٔثجت1398ثٙیسی )

( ٔجٙی ثط 1398ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) فطاٞیدبٖ ٔثجت ٚ غضجبٖ
ٍ٘طی ثط افعایص فطاٞیدبٖ  ٔٛظش ٌطٚٞی ٔثجتاثطثرطی آ

ضاستب ثٛز. زض تفسیط ٚ تططیح ایٗ ٘تبیح ثط  ٔثجت ٕٞسٛ ٚ ٞٓ
تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش  ( ٔی1398ٔجٙبی پژٚٞص ثٙیسی )

ٞب،  ٍ٘طی ثب تٕطوع ٚ پطٚضش تٛإ٘ٙسی ٞبی ٔثجت ٟٔبضت
ثیٙی ثبفث ایدبز احسبس  ٞبی ٔثجت ٚ ذٛش ٞب، ٞیدبٖ فضیّت

از، تقٟس ثیطتط ٘سجت ثٝ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس، اٍ٘یعٜ ٔثجت زض افط
ضٛز. ٕٞچٙیٗ،  ثبلاتط ثطای ظ٘سٌی ثٟتط ٚ اضتمبی سلأت ٔی

ٍ٘طی ثٝ ٔٙؾٛض تمٛیت ٚ ثٟجٛز  ٞبی ٔثجت آٔٛظش فٖٙٛ ٚ ٟٔبضت
اضتجبط ٔثجت ثب ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ز٘یب ٚ افعایص ضبزوبٔی ثبفث 

ٔثجت ٚ  ٞبی ضٙبذت ثٟتط افطاز اظ ذٛزضبٖ، ثبظضٙبسی تدطثٝ
ٌطز٘س. زض  ٞبی ٔثجت زض اضتمبی احتطاْ ثٝ ذٛز ٔی ٘مص تدطثٝ

ٍ٘طی اظ عطیك فطآیٙسٞبی  ٞبی ٔثجت ٘تیدٝ، آٔٛظش ٟٔبضت
ٞبی  تٛا٘س ٘مص ٔٛثطی زض افعایص ٞیدبٖ تٛضیح زازٜ ضسٜ ٔی

ٞب  ٞبی ٔٙفی ٚ آٌبٞی اظ ایٗ ٞیدبٖ ٔثجت ٚ وبٞص ٞیدبٖ
 ثبضس.ٔثجت ٚ ٔٙفی زاضتٝ  ٞبی یقٙی فطاٞیدبٖ



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

193 

ٞبی  زیٍط ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ آٔٛظش ٟٔبضت
ٍ٘طی ثبفث ثٟجٛز سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی  ٔثجت

آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ضس وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح  زض زا٘ص
( ٔجٙی ثط اثطثرطی 1398ٞبی خٛإ٘طز ٚ ٕٞىبضاٖ ) پژٚٞص

ٌطٚٞی ثط ثٟجٛز سبظٌبضی ٍ٘طی ثٝ ضیٜٛ  زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖ
( 1396اختٕبفی، فبعفی ٚ آٔٛظضی ٚ پٛضضضٛی ٚ حبفؾیبٖ )

ٍ٘طی ثط ثٟجٛز  ٞبی ٔثجت ٔجٙی ثط اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت
ضاستب ثٛز. زض  سبظٌبضی اختٕبفی، ٞیدب٘ی ٚ تحػیّی ٕٞسٛ ٚ ٞٓ

تفسیط ٚ تططیح ایٗ ٘تبیح ثط ٔجٙبی پژٚٞص خٛإ٘طز ٚ ٕٞىبضاٖ 
آٔٛظاٖ ثب فسْ ضضبیت  ت وٝ سبظٌبضی زا٘صتٛاٖ ٌف ( ٔی1398)

فطزی ٘بٔٙبست ثب  اظ ٚضقیت ٔٛخٛز زض ٔسضسٝ، ذب٘ٝ ٚ ضٚاثظ ثیٗ
ٞبی ٔٙفی ٘سجت ثٝ ٌصضتٝ ٚ حبَ ٚ فسْ  زیٍطاٖ، زاضتٗ ٞیدبٖ

ضٛز ٚ چٖٛ  ٞبی ذٛز ٔطرع ٔی ضٙبذت ٚ ثبٚض ثٝ تٛا٘بیی
ٍ٘طی اضتجبط ثسیبض  ٞبی ٔثجت ٞستٝ اغّی آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی آٔٛظضی  ثب ایٗ ٔٛاضز زاضز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض خّسٝ ٘عزیىی
ثب تٕطوع ثط آٟ٘ب ٚ آٔٛظش ٟٔبضت ثرطص، ضىطٌصاضی، ٕٞسِی 

تٛاٖ ا٘تؾبض زاضت وٝ ٔیعاٖ ٘بسبظٌبضی  آٔیع ٔی ٚ افٕبَ ٔحجت
آٔٛظاٖ  وبٞص ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زا٘ص

ٍ٘طی  ٔثجتٞبی  ثٟجٛز یبثس. ٕٞچٙیٗ، زض ضٚش آٔٛظش ٟٔبضت
آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ضٚیسازٞبی  تلاش ضس تب زا٘ص

ٞب زضیبز زاضتٝ  ٞب ٚ ٘بوبٔی ٔثجت عَٛ ضٚظ ضا ثٝ خبی ٔطىُ
ثبضٙس. ثطای ٔثبَ ٞسف لسضزا٘ی ٚ ضىطٌصاضی ایٗ ثٛز وٝ 

ٞبی ٘بٔغّٛة ضٚاثظ ٌصضتٝ زٚض ٚ  حبفؾٝ ٚ تٛخٝ افطاز اظ خٙجٝ
بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ یبزآٚضی ضٛز. چیعٞبی ذٛة زضثبضٜ تقبُٔ ثب زٚست

ٍ٘طی اظ عطیك فطآیٙسٞبی  ٞبی ٔثجت زض ٘تیدٝ، آٔٛظش ٟٔبضت
تٛا٘س ٘مص ٔٛثطی زض ثٟجٛز سبظٌبضی  تٛضیح زازٜ ضسٜ ٔی

 ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ آٔٛظضی زاضتٝ ثبضس.
تٛاٖ ثٝ ٔحسٚزضسٖ خبٔقٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٔی اظ ٔحسٚزیت

غطة پبیٝ ضطٓ آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔض پژٚٞص ثٝ زا٘ص
وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اضٚٔیٝ اضبضٜ وطز وٝ ایٗ أط  ٔطاخقٝ

آٔٛظاٖ پسط اثتسایی،  پصیطی ٘تبیح ثٝ زا٘ص أىبٖ تقٕیٓ
ٞب ٚ حتی سبیط الطبض ٚ  آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ سبیط اذتلاَ زا٘ص
تٛاٖ ثٝ  ٞبی زیٍط ٔی سبظز. اظ ٔحسٚزیت ٞب ضا ٔحسٚز ٔی ٔىبٖ

ٞب ٚ فسْ  ی ذٛزٌعاضضی خٟت ٌطزآٚضی زازٜاستفبزٜ اظ اثعاضٞب
ٞب  پیٍیطی ٘تبیح زض ثّٙسٔست اضبضٜ وطز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت

آٔٛظاٖ  آٔٛظاٖ پسط ٔضغطة، زا٘ص ا٘دبْ پژٚٞص ثط ضٚی زا٘ص
ٞب ٚ ٔمبیسٝ  ٞب ٚ حتی سبیط الطبض ٚ ٔىبٖ ٔجتلا ثٝ سبیط اذتلاَ

ضسس.  ٘تبیح آٟ٘ب ثب ٘تبیح پژٚٞص حبضط ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی
ضٛز وٝ پژٚٞطٍطاٖ آتی خٟت ثطضسی  ٕٞچٙیٗ، پیطٟٙبز ٔی

ٍ٘طی، ٘تبیح ایٗ  ٞبی ٔثجت تساْٚ اثطثرطی ضٚش آٔٛظش ٟٔبضت
عٛض وّی  ضٚش ٔساذّٝ ضا زض ثّٙسٔست ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞٙس. ثٝ

ٞبی  ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ حبوی اظ اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت
، وبٞص ٞبی ٔثجت ٍ٘طی ثبفث افعایص فطاٞیدبٖ ٔثجت

ٞبی ٔٙفی ٚ ثٟجٛز سبظٌبضی ٞیدب٘ی، اختٕبفی ٚ  فطاٞیدبٖ
آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ثٛز. اظ آ٘دبیی  آٔٛظضی زض زا٘ص

وٝ پژٚٞص حبضط ثٝ چٟبضچٛة ٚ ضاٞىبض آٔٛظضی ٔٙبسجی ثطای 
ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ سبظٌبضی ٞیدب٘ی،  ثٟجٛز فطاٞیدبٖ

ا٘سضی  ٔثجت ٞبی اختٕبفی ٚ آٔٛظضی ثب ضٚش آٔٛظش ٟٔبضت
ضٛز وٝ ٔساضس اظ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ایٗ  ضسیس؛ ِصا پیطٟٙبز ٔی

آٔٛظاٖ زض  پژٚٞص ثب وٕه ٔترػػبٖ ضٚا٘طٙبسی ثطای زا٘ص
ٞبیی ثطای ٔقّٕبٖ  ٔساضس ذٛز استفبزٜ ٚ زض غٛضت أىبٖ زٚضٜ

ٚ ٔطثیبٖ زٚضٜ اثتسایی ثطٌعاض ٕ٘بیٙس تب آ٘بٖ ثتٛا٘ٙس ضٕٗ 
ٍ٘طی ٌبْ  ٞبی ٔثجت ظش ٟٔبضتٌیطی اظ ضاٞىبضٞبی آٔٛ ثٟطٜ

 آٔٛظاٖ ثطزاض٘س. ٞبی ٔرتّف زا٘ص ٔٛثطی زض خٟت ثٟجٛز ٚیژٌی
. 

 مًاسیه اخلاقی
ٕٞٝ اغَٛ اذلالی تٛسظ پژٚٞطٍطاٖ پژٚٞص حبضط ضفبیت 

 ضس.
 

 تطکز ي قذرداوی
آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ٔضغطة ٚ  پژٚٞطٍطاٖ ایٗ ٔغبِقٝ اظ زا٘ص

تطىط ٚ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اضٚٔیٝ ٚاِسیٗ آٟ٘ب ٚ اظ ٔسئٛلاٖ 
 وٙٙس. لسضزا٘ی ٔی

 

 مىافع تعارض
ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفقی ثیٗ پژٚٞطٍطاٖ پژٚٞص حبضط ٚخٛز  ٞیچ

 ٘ساضز.
 

  ياصٌ وامٍ

 Anxiety .1 اضغطاة. 1

 Anxious .2 . ٔضغطة2

 Meta-Emotions .3 ٞب . فطاٞیدب3ٖ

 Positive Meta-Emotions .4 ٞبی ٔثجت . فطاٞیدب4ٖ

 Negative Meta-Emotions .5 ٞبی ٔٙفی . فطاٞیدب5ٖ

 Adjustment .6 . سبظٌبضی6

 Emotional Adjustment .7 . سبظٌبضی ٞیدب٘ی7

 Social Adjustment .8 . سبظٌبضی اختٕبفی8

 Educational Adjustment .9 . سبظٌبضی آٔٛظضی9

ٞبی  . آٔٛظش ٟٔبضت10
 ٍ٘طی ٔثجت

10. Positive Thinking Skills 

Teaching 

ٞبی ٔثجت ٚ  . ٔمیبس فطاٞیدب11ٖ
 ٔٙفی

11. Positive and Negative 

Meta-Emotions Scale 

 Adjustment Inventory .12 . سیبٞٝ سبظٌبضی12

 Anxiety Inventory .13 . سیبٞٝ اضغطاة13
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ٞبی  . آٔٛظش ٟٔبضت14
 ٍ٘طی ٔثجت

14. Positive Thinking Skills 

Teaching 

 

 مىابع فارسی
ٍ٘طی ثط ثٟعیستی  (. اثطثرطی آٔٛظش ٔثجت1398ثٙیسی، پطیٙبظ. )

شٞٙی، فطاٞیدبٖ ٔثجت ٚ تٛا٘بیی ذٛزٔسیطیتی ظ٘بٖ سبِٕٙس. ٔدّٝ 
 .217-227(، 3)5ضٚا٘طٙبسی پیطی، 

(. اثطثرطی آٔٛظش 1396پٛضضضٛی، سیسٜ غغطی ٚ حبفؾیبٖ، ٔطیٓ. )
اختٕبفی، ٞیدب٘ی ٚ ا٘سیطی ثط سبظٌبضی  ٞبی ٔثجت ٟٔبضت

 .26-48(، 1)6آٔٛظاٖ. ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی ٔسضسٝ،  اختٕبفی زا٘ص
(. اثطثرطی 1398خٛإ٘طز، خٛاز؛ ضخبیی، فّیطضب ٚ ذسطٚپٛض، فطضیس. )

ٍ٘ط ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی ثط سبظٌبضی اختٕبفی،  زضٔب٘ی ٔثجت ضٚاٖ
آٔٛظاٖ پسط ٘بسبظٌبض ٔتٛسغٝ اَٚ.  فبعفی ٚ آٔٛظضی زا٘ص

 .209-227(، 2)13طٙبسی وبضثطزی، فػّٙبٔٝ ضٚا٘
(. اثطثرطی 1398حمب٘ی، اِٟبْ؛ ثٙیسی، پطیٙبظ ٚ ثعاظیبٖ، سقیسٜ. )

آٔٛظش عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط ٍ٘طش ٘بوبضآٔس ٚ ٘طرٛاض فىطی 
زا٘طدٛیبٖ زذتط ٔضغطة ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی زا٘طٍبٜ تٟطاٖ 

 .54-67(، 1)1خٙٛة. فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظش وٛزوبٖ، 
(. ٔمبیسٝ 1402ی، فبعٕٝ؛ احسی، حسٗ ٚ تبخطی، ثیٛن. )حیسض

اثطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ضفمت ٚ زضٔبٖ ضٙبذتی ٔجتٙی ثط 
آٌبٞی ثط اضغطاة ظ٘بٖ ٘بثبضٚض. فػّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی  شٞٗ

 .227-240(، 2)4وبضثطزی، 
(. اثطثرطی 1402ضٔضب٘ی، عبٞطٜ؛ ذبوپٛض، ضضب ٚ اغغطی، أیطفّی. )

ای ثط اضغطاة ٚ تفىط ا٘تمبزی ٚاِسیٗ  سٛاز ضسبٟ٘ٝٔبضت آٔٛظش 
آٔٛظاٖ پس ٔمغـ اثتسایی. فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظش  زا٘ص

 .23-33(، 3)5وٛزوبٖ، 
فطز، ٔطخبٖ ٚ  ضبز، ثٟطً٘؛ ٔقػٛٔی ظازٜ، ضضیٝ؛ اسٕبفیّی غضجبٖ

ا٘سیطی ثط  (. تبثیط آٔٛظش ٌطٚٞی ٔثجت1398پٛض، ذسیدٝ. ) حبتٕی
بذتی، فطاٞیدبٖ ٔثجت ٚ ویفیت ضاثغٝ ظٚخیٗ زض ثٟعیستی ضٚا٘طٙ

 .26-34(، 6)7پطستبضاٖ. ٘ططیٝ ضٚاٖ پطستبضی، 
(. اثطثرطی آٔٛظش 1397پٛیب، سٕیٝ. ) لعِسفّٛ، ٟٔسی ٚ ٕٞتی

ثرطی ٞیدب٘ی ثط سبظٌبضی فبعفی، اختٕبفی ٚ تحػیّی  ٘ؾٓ
سبَ زچبض اذتلاَ سّٛن. فػّٙبٔٝ ضٚا٘طٙبسی  14تب  10پسطٞبی 
 .183-202(، 2)12 وبضثطزی،

ٚویّی، سٕیطا؛ ضیبضی، ظٞطٜ؛ غفطپٛض زٞىطزی، سپیسٜ ٚ ثٙبٌٛی 
ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی،  (. ٘فص فطاٞیدب1399ٖٔحطض، غلأطضب. )

ثیٙی اضغطاة وطٚ٘ب  آٚضی زض پیص ثبٚضٞبی ٔصٞجی ٚ تبة
ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛؿ زٚ. ٘ططیٝ پژٚٞص پطستبضی، 

15(4 ،)92-83. 
٘ژاز، اوجط.  أیط؛ ٌُ ٔحٕس٘ژاز ثٟطأی، غلأطضب ٚ سّیٕبٖظاز،  یىب٘ی
ا٘سیطی ثط سطٔبیٝ  ٞبی ٔثجت (. اثطثرطی آٔٛظش ٟٔبضت1397)

آٔٛظاٖ. فػّٙبٔٝ سلأت ضٚاٖ  ضٚا٘طٙبذتی ٚ ضبزظیستی زا٘ص
 .135-147(، 4)5وٛزن، 
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