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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of an auditory verbal rehabilitation program on 

speech development performance in preschool children with cochlear implants in the Kurdistan 

Region of Iraq. This was an experimental study using a pre-test and post-test design with a control 

group. The sample consisted of 24 deaf children (12 in the experimental group and 12 in the control 

group). The sampling method was purposeful and convenience sampling. The main tool for assessing 

speech development performance in deaf children was the Speech Clarity Rating Scale. This scale was 

developed in 1998 by Allen and colleagues to assess the speech production of children. The 

experimental group received auditory verbal rehabilitation training (12 sessions lasting 45 minutes, 2 

or 3 times a week), while the control group received no intervention. The measurement tools included 

speech development questionnaires administered at both pre-test and post-test stages. The data were 

analyzed using SPSS software and covariance analysis. After six months of implementing the 

rehabilitation program, the findings showed that the average speech development scores for the control 

group were 2.92 in the pre-test phase and 2.85 in the post-test phase, while for the experimental group, 

the scores were 3.17 in the pre-test phase and 3.58 in the post-test phase. The results of the one-way 

analysis of variance of the speech development scores before the training indicated that there were no 

significant differences between the two groups (experimental and control) before the intervention (P > 

0.05). The one-way analysis of covariance showed that after adjusting for the pre-test effects, there 

was a significant difference in the post-test mean scores between the experimental and control groups 

(P < 0.01). The effect size of this difference was 0.61, meaning that 61% of the variance in speech 

development was attributable to the group differences. Finally, the adjusted mean post-test speech 

development scores revealed that the experimental group (3.48) performed better than the control 

group (2.94) in the post-test. On the other hand, it can be said that the active participation of parents in 

the therapeutic process accelerated speech learning and improved the child's performance in natural 

environments. These findings suggest that the verbal auditory rehabilitation program can be an 

effective tool for improving the speech and language skills of deaf children in various regions, 

including the Kurdistan Region of Iraq. 
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 چکیذٌ

ؿذ گفتبسٕ دس وَدوبى پ٘ؾ دثؼتبًٖ ًبؿٌَإ وبؿت حلضٍى دس ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ثش ه٘ضاى س ّذف اٗي پظٍّؾ ثشسػٖ اثشثخـٖ ثشًبهِ تَاى
وَدن  24آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد. ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل  آصهَى ٍ پغ الل٘ن وشدػتبى فشاق ثَد. اٗي تحم٘ك اص ًَؿ تدشثٖ ثب عشح پ٘ؾ

گ٘شٕ ّذفوٌذ ثَد .اثضاس اكلٖ ثشإ اسصٗبثٖ  ًوًَِكَست   گ٘شٕ ثِ ًفش دس گشٍُ وٌتشل( ثَد. سٍؽ ًوًَِ 12ًفش دس گشٍُ آصهبٗؾ ٍ  12ًبؿٌَا )
ثَد. گشٍُ آصهبٗؾ تحت آهَصؽ ( 1998ثٌذٕ ٍضَح ولاهٖ، آلي ٍ ّوىبساى) فولىشد سؿذ گفتبسٕ وَدوبى ًبؿٌَا، هم٘بع ؿبخق دسخِ

إ  گًَِ هذاخلِ وٌتشل ّ٘چثبس( لشاس گشفت، دس حبلٖ وِ گشٍُ  3ٗب  2دل٘مِ دس ّفتِ  45خلؼِ ثِ هذت  12) ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ٍٗظُ  تَاى
ّب  ٍ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ تدضِٗ ٍ تحل٘ل ؿذ. پغ اص ؿؾ هبُ اص اخشإ ثشًبهِ تَاًجخـٖ، ٗبفتِ SPSSافضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم ًذاؿت. دادُ

گشٍُ آصهبٗؾ ثِ  ٍ ثشإ( 85/2، پغ آصهَى )(92/2ًـبى داد، ه٘بًگ٘ي ًوشات سؿذ گفتبس گشٍُ وٌتشل ثِ تشت٘ت دس هشحلِ پ٘ؾ آصهَى )
اػت. ًتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗه ساِّ ًوشات سؿذ گفتبس لجل اص آهَصؽ حبوٖ اص ( 58/3، پغ آصهَى )(17/3تشت٘ت دس هشحلِ پ٘ؾ آصهَى )

ُ . تحل٘ل وٍَاسٗبًغ ته هتغ٘ش(P>05/0)ّبٕ هقٌبداسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ )آصهبٗؾ ٍ وٌتشل( لجل اص ؿشٍؿ هذاخلِ ٍخَد ًذاسد آى ثَد وِ تفبٍت
آصهَى ث٘ي گشٍُ آصهبٗؾ ٍ گشٍُ  آصهَى، تفبٍت هقٌبداسٕ دس ه٘بًگ٘ي ًوشات پغ اثش وشدى تأث٘ش پ٘ؾ ًـبًذٌّذُ اٗي هَضَؿ ثَد وِ پغ اص ثٖ

دسكذ تغ٘٘شات دس سؿذ گفتبس ًبؿٖ اص تفبٍت  61اػت وِ ثِ اٗي هقٌبػت وِ  61/0. اًذاصُ اثش اٗي تفبٍت ثشاثش ثب (p<01/0)وٌتشل ٍخَد داسد
ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ( 48/3آصهَى سؿذ گفتبس دس دٍ گشٍُ ًـبى داد، گشٍُ آصهبٗؾ ) ؿذُ پغ ّبٕ تلح٘ح ّبػت. دس ًْبٗت، ه٘بًگ٘ي شٍُگ
تَاى گفت هـبسوت فقبل ٍالذٗي دس فشآٌٗذ دسهبى ثبفث تؼشٗـ دس  آصهَى فولىشد ثْتشٕ داؿتِ اػت. اص عشف دٗگش، هٖ دس پغ( 94/2)

دٌّذ وِ ثشًبهِ تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ  ّب ًـبى هٖ ّبٕ عج٘قٖ گشدٗذ .اٗي ٗبفتِ َد فولىشد وَدن دس هح٘ظٗبدگ٘شٕ گفتبس ٍ ثْج
وبس  ّبٕ گفتبسٕ ٍ صثبًٖ وَدوبى ًبؿٌَا دس هٌبعك هختلف، اص خولِ الل٘ن وشدػتبى فشاق، ثِ فٌَاى ٗه اثضاس هؤثش دس ثْجَد هْبست تَاًذ ثِ هٖ

ّبٕ ث٘ـتشٕ ثشإ  ّب فشكت ّبٕ صثبًٖ ٍ اختوبفٖ وَدوبى ًبؿٌَا ووه وشدُ ٍ ثِ آى َاًذ ثِ وبّؾ ؿىبفت گشفتِ ؿَد. اٗي هذاخلِ هٖ
 هـبسوت فقبل دس خبهقِ فشاّن آٍسد.

  

 ًبؿٌَاٖٗ، دثؼتبًٖ وَدوبى پ٘ؾ، وبؿت حلضٍى ؿٌَاٖٗ، سؿذ گفتبس، ثشًبهِ تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ ياصگان کلیذی:
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 مقذمٍ 

ّبٕ سؿذ ؿٌبختٖ ٍ استجبعٖ  تشٗي خٌجِ اص هْنسؿذ گفتبس ٗىٖ 
وَدوبى اػت وِ ثِ ؿذت تحت تأث٘ش ؿٌَاٖٗ لشاس داسد. دس 

ّبٕ اثتذاٖٗ صًذگٖ، وَدوبى اص عشٗك تقبهلات كَتٖ ٍ  ػبل
دٌّذ.  خَد سا تَػقِ هّٖبٕ گفتبسٕ  صثبًٖ ثب هح٘ظ اعشاف، هْبست

دس اٗي فشآٌٗذ، گَؽ دادى ثِ كذاّب ٍ ولوبت ٍ تىشاس آًْب ثِ 
دّذ وِ ٍاطگبى خذٗذ ث٘بهَصد ٍ  وَدن اٗي اهىبى سا هٖ

ػبختبسّبٕ صثبًٖ سا دس رّي خَد ؿىل دّذ. اٗي سؿذ گفتبسٕ ًِ 
گزاسد، ثلىِ ثش سٍاثظ  ّبٕ صثبًٖ وَدن تأث٘ش هٖ تٌْب ثش تَاًبٖٗ

ّبٕ تحل٘لٖ اٍ دس آٌٗذُ  َّؽ ّ٘دبًٖ ٍ حتٖ هْبستاختوبفٖ، 
 (.Kanellopoulos & Costello, 2024ً٘ض ًمؾ اػبػٖ داسد )
ؿٌَا، ثِ ٍٗظُ آًْبٖٗ وِ وبؿت حلضٍى  وَدوبى ًبؿٌَا ٗب ون

ّبٖٗ  اًذ، دس هؼ٘ش عج٘قٖ سؿذ گفتبس ثب چبلؾ ؿٌَاٖٗ اًدبم دادُ
ٕ ؿٌَاٖٗ خَد، ّب هَاخِ ّؼتٌذ. اٗي وَدوبى ثِ دل٘ل هحذٍدٗت

ّبٕ كَتٖ ٍ صثبًٖ ًذاسًذ ٍ ّو٘ي اهش  دػتشػٖ وبفٖ ثِ ٍسٍدٕ
ؿَد وِ فشآٌٗذ ٗبدگ٘شٕ گفتبس دس آًْب ثب تأخ٘ش ٍ  ثبفث هٖ

سٍ ؿَد. فلاٍُ ثش اٗي، اػتفبدُ اص ؿٌَاٖٗ  هـىلات صٗبدٕ سٍثِ
ّبٕ  ّبٕ ؿٌَاٖٗ هبًٌذ ػوقه ٍ اٗوپلٌت هبًذُ ٗب فٌبٍسٕ ثبلٖ

وَدوبى دس ثْجَد و٘ف٘ت گفتبس آًْب ضشٍسٕ ؿٌَاٖٗ ثشإ اٗي 
 ,Curtin, Dirks, Cruice, Herman, Newmanاػت )

Rodgers & Morgan, 2021.)  ٕٗىٖ اص هذاخلات هؤثش ثشا
ثْجَد سؿذ گفتبس دس وَدوبى ًبؿٌَا، اػتفبدُ اص ثشًبهِ تَاًجخـٖ 

اػت. اٗي سٍٗىشد ثش اػتفبدُ اص ؿٌَاٖٗ  ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ
ثشإ فٌَاى اثضاس اكلٖ  ّبٕ ؿٌَاٖٗ ثِ هبًذُ ٗب تىٌَلَطٕ ثبلٖ

ٗبدگ٘شٕ صثبى گفتبسٕ تأو٘ذ داسد. دس اٗي سٍٗىشد، وَدن ٗبد 
عَس هؤثش ثشإ تَل٘ذ كذاّب ٍ  گ٘شد وِ اص ؿٌَاٖٗ خَد ثِ هٖ

ّبٕ  ّبٕ گفتبسٕ خَد سا دس هح٘ظ ولوبت اػتفبدُ وٌذ ٍ هْبست
ّب،  ّبٕ ثشخؼتِ اٗي ثشًبهِ عج٘قٖ تمَٗت ًوبٗذ. ٗىٖ اص ٍٗظگٖ

عَسٕ وِ ٍالذٗي  ٌٗذ دسهبى اػت، ثِهـبسوت فقبل ٍالذٗي دس فشآ
ثِ فٌَاى ّوشاّبى اكلٖ وَدن دس اٗي هؼ٘ش، اثضاسّب ٍ 

ّبٕ لاصم ثشإ حوبٗت اص سؿذ گفتبس فشصًذ خَد سا  هْبست
 & Terlektsi, Kreppner, Mahon, Worsfoldآهَصًذ ) هٖ

Kennedy, 2020 .)ؿٌَاٖٗ ٗىٖ اص اختلالات ؿبٗـ دس  ون
ى ٍ تَاًذ تأث٘شات لبثل تَخْٖ ثش سؿذ صثب وَدوبى اػت وِ هٖ

ّب داؿتِ ثبؿذ. ثش اػبع گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت  گفتبس آى
ؿٌَاٖٗ پٌدو٘ي اختلال ؿبٗـ دس وَدوبى اػت ٍ  خْبًٖ، ون

ثبؿذ.  إ اص ػَٕ خبهقِ فلوٖ ٍ ثْذاؿتٖ هٖ ً٘بصهٌذ تَخِ ٍٗظُ
ٍٗظُ ثش ٍضق٘ت سٍاًٖ، اختوبفٖ ٍ تحل٘لٖ  اٗي اختلال ثِ

ّبٕ استجبعٖ  صهٌِ٘ وَدوبى تأث٘شگزاس اػت ٍ هـىلات صٗبدٕ دس
(. دس اٗي WHO, 2021وٌذ ) ٍ ؿٌبختٖ ثشإ آًبى اٗدبد هٖ

ٍٗظُ دس هٌبعمٖ هبًٌذ الل٘ن وشدػتبى  ه٘بى، وَدوبى ًبؿٌَا، ثِ

ّبٕ تَاًجخـٖ هحذٍد  فشاق وِ هوىي اػت دػتشػٖ ثِ ثشًبهِ
اختلالات ؿٌَاٖٗ . ثبؿذ، ثب هـىلات لبثل تَخْٖ سٍثشٍ ّؼتٌذ

تَخْٖ دس سؿذ صثبى گفتبسٕ ٍ  أخ٘شّبٕ لبثلتَاًذ هٌدش ثِ ت هٖ
استجبعبت اختوبفٖ وَدوبى ؿَد ٍ اٗي هـىلات هوىي اػت ثِ 

ّبٕ سؿذ اص خولِ ؿٌبختٖ ٍ تحل٘لٖ  ّبٖٗ دس ػبٗش خٌجِ چبلؾ
(. اص Quittner, Leibach & Marciel, 2004)هٌدش گشدد

آًدبٖٗ وِ دٍساى ػِ ػبل اٍل صًذگٖ ثشإ ٗبدگ٘شٕ صثبى ٍ 
، ؿٌبػبٖٗ ٍ هذاخلِ صٍدٌّگبم دس وَدوبى استجبعبت ح٘بتٖ اػت

ّبٕ  تَاًذ تأث٘شات هثجت ثؼ٘بسٕ ثش سٍٕ تَاًبٖٗ ؿٌَا هٖ ون
ؿٌَاٖٗ  ثب اٗي حبل، وَدوبى هجتلا ثِ ون .ّب داؿتِ ثبؿذ صثبًٖ آى

ٍٗظُ دس ػٌ٘ي ثبلاتش هوىي اػت دس تَل٘ذ صثبى گفتبسٕ، ػبخت  ثِ
فبّ٘ن پ٘چ٘ذُ خولات پ٘چ٘ذُ، ٗبدگ٘شٕ ٍاطگبى خذٗذ ٍ دسن ه

ٗىٖ اص  (. Hudson & DeRuiter, 2023دچبس هـىل ؿًَذ )
ؿٌَا، ثشًبهِ  ثخـٖ ثشإ وَدوبى ون تشٗي سٍٗىشدّبٕ تَاى هْن

ّبٕ  اػت وِ ثب ّذف استمبء هْبست تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ
گفتبسٕ ٍ ؿٌ٘ذاسٕ وَدوبى عشاحٖ ؿذُ اػت. اٗي سٍٗىشد ثش 

دوبى ٍ اػتفبدُ اص ؿٌَاٖٗ ثشإ ّبٕ ؿٌ٘ذاسٕ وَ ثْجَد تَاًبٖٗ
دٌّذ وِ اٗي  تَل٘ذ صثبى گفتبسٕ تأو٘ذ داسد. تحم٘مبت ًـبى هٖ

ّبٕ گفتبسٕ، حبفؾِ  تَاًٌذ تأث٘شات هثجتٖ ثش هْبست ّب هٖ ثشًبهِ
ّبٕ اختوبفٖ ٍ تحل٘لٖ وَدوبى  وبسٕ، پشداصؽ صثبًٖ ٍ تَاًبٖٗ

بل دس ح (.Chatterjee et al, 2019ؿٌَا داؿتِ ثبؿٌذ ) ون
ّبٖٗ وِ دس صهٌِ٘ ؿٌبػبٖٗ ٍ دسهبى  سغن پ٘ـشفت حبضش، ثِ

ّبٖٗ دس سؿذ  ؿٌَا حبكل ؿذُ اػت، ٌَّص ؿىبف وَدوبى ون
ؿٌَا ٍخَد داسد.  صثبى ٍ گفتبس ث٘ي وَدوبى ؿٌَإ هقوَلٖ ٍ ون

ّبٕ تَاًجخـٖ  ّب ً٘بصهٌذ تَخِ خبف ثِ ثشًبهِ اٗي ؿىبف
سٍٗىشدّبٕ هٌبػت، تَاًٌذ ثب اػتفبدُ اص  هٌبػت ّؼتٌذ وِ هٖ

ّبٕ صثبًٖ اٗي وَدوبى سا ثِ ػغح وَدوبى ؿٌَإ  تَاًبٖٗ
هغبلقبتٖ  (. DeBonis & Donohue, 2024هقوَلٖ ثشػبًٌذ )

فجبػ٘بى  اخ٘شا دس اٗي خلَف كَست گشفتِ اػت. اص خولِ
پظٍّـٖ دس صهٌِ٘  (1400) ، حؼي صادُ، فشّبدٕ ٍ افشٍصً٘ه

إ  ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ هدبصٕ چٌذسػبًِ اثشثخـٖ ثشًبهِ تَاى
هحَس ًَاٗؾ ثش ثْجَد فولىشد ادسان ؿٌ٘ذاسٕ ٍ گفتبسٕ  خبًَادُ

وَدوبى ًبؿٌَإ وبؿت حلضٍى ؿذُ اًدبم دادُ اػت وِ ًـبى 
داد اٗي ثشًبهِ اثشثخـٖ هثجتٖ ثش ثْجَد فولىشد اٗي وَدوبى 

( 1396) ، ؿشٗفٖ ٍ لبػوٖادع٘شاًٖ ً٘ه ًظ .داؿتِ اػت
پبسچِ پظٍّـٖ ثب ّذف هذاخلِ دس ٗه سٍؽ تَاًجخـٖ ٗى

صثبًٖ، سؿذٕ، اًگ٘ضؿٖ ٍ هَػ٘مٖ ثشإ وَدوبى ون ؿٌَاٖٗ وِ 
ًتبٗح آى ً٘ض ًـبى دٌّذُ تأث٘ش هثجت سٍؽ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ 

ّبٕ صثبًٖ اٗي  هجتٌٖ ثش ثبصٕ سٗتن ٍ هَػ٘مٖ دس ثْجَد هْبست
 ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ دس ثشسػٖ اثشثخـٖ تَاى. وَدوبى اػت

ثِ ًتبٗدٖ  Akçakaya (2021) ثش وَدوبى وبؿت حلضٍى 
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تَاًذ ثِ  ثخـٖ هٖ هـبثِ سػ٘ذ ٍ ث٘بى وشد وِ اٗي ًَؿ تَاى
ّبٕ صثبًٖ  وَدوبًٖ وِ وبؿت حلضٍى داسًذ، ووه وٌذ تب هْبست

 & Kepa ،اهب ثشخلاف ًتبٗح هغبلقبت لجلٖ .خَد سا استمبء دٌّذ

Danser(2016)  دس ثشسػٖ اثشات دسهبى ؿٌَاٖٗ ولاهٖ دس
ثِ اختلال ؿٌَاٖٗ ثِ ًتبٗدٖ هتفبٍت اؿبسُ داسًذ وَدوبى هجتلا 
دّذ وَدوبى هجتلا ثِ اختلال ؿٌَاٖٗ ث٘ؾ اص ػِ  وِ ًـبى هٖ

عَس لبثل تَخْٖ  ّبٕ صثبًٖ خَد سا ثِ ػبل، لبدسًذ هْبست
داً٘ن، اٗي اختلال هَخت عَس وِ هّٖوبى افضاٗؾ دٌّذ.

 ٕ،٘ذًباه ٌٖ٘،گٌبُ، خـن، هـىلات توشوض، غوگ ٍؿشم  احؼبع
ٗ٘ي ؿذُ ٍ دس ًفغ پب اًتمبد اص خَد ٍ افتوبدثِ ٖ،اضغشاة، ًباهٌ

 ٖ،اختوبف ٖ،استجبع ّٕب دس حَصُ ّٖٗب چبلؾًت٘دِ هٌدش ثِ 
ثش ّوِ  ٖهٌف ٘شتأث هٖ ؿًَذ. ّوچٌ٘ي سٍ سٍثِ ٍٕ سفتبس ٖؿٌبخت

 ٗختس ٖ،آى ثش آٍاؿٌبػ ٘شصثبى داسد، اهب تأث ٘شٕفشاگ ّٕب ٌِ٘صه
 Grigorakisاػت ) ٘كفو ٘بسٍ ًحَ ثؼ ٘ـشفتٍِاطگبى پ ٖ،ؿٌبػ

& Manolitsis, 2021)  .ٗقوِ خجشاى وبهل ًمب ٖٗاص آًدب 
ٍ  ٖلت خَاً ٘ؼت،ً ٗشاهىبى پز ٖكَت ٗتكشفبً ثب تمَ ٖٗؿٌَا

دس وَدوبى ون ؿٌَا  ٖؿٌبخت ٘قٖسؿذ عج ٕآهَصؽ صثبى ثشا
 ,Percy-Smith, Wischmann, Josvassen)اػت ٘بصهَسد ً

Schiøth, & Cayé-Thomasen, 2021.) ٕصثبى دس  ٗبدگ٘ش
 ٗي،اػت؛ ثٌبثشا ٘قٖعج ٗظهؼتلضم ٍخَد ؿشا ٖٗون ؿٌَاوَدوبى 

 ٘ـتشثبؿذ. ث ٕفبد ٖٗهبًٌذ وَدوبى ثب ؿٌَا ٗذآًْب ثب ٖصثبً ٘ظهح
سؿذ صثبى  ٖثحشاً ّٕب دس دٍسُ ٍٕ ًحَ ٘جٖتشو ّبٕ ٖٗتَاًب

هبًٌذ گفتبس  ٖهختلف ٘شّبٕهتغ ٘شتحت تأث وِ ؿًَذٖ آهَختِ ه
-ٕتىشاس ّبٕ ٘تٍ هَلق ؿذُ ٘ذُخولات ؿٌ ٘چ٘ذگٖهبدس، پ
 ,Shirane, Ganaha, Nakashima)گ٘شدٖ لشاس ه استجبعٖ

Shimoara, Yasunaga, Ichihara, ... & Tono, 2020) 
وَدوبى ون ؿٌَا،  ٖٗػي ؿٌبػب بّؾدس و ٘ـشفتپ ٘شغنفل

ٍ ون  ٕفبد ٖٗؿٌَا ٕوَدوبى داسا ٘يسؿذ گفتبس ث ّٕبؿىبف
 ّٕبّب فشكتؿىبف ٗيٌَّص ٍخَد داسد. وبّؾ ا ٖٗؿٌَا

ثشًبهِ  ٗضٕسهٍِ ثشًب ٖصثبً ّٕبٖٗتَاًب ٗبثٖاسص ٕسا ثشا ٘ـتشٕث
آًْب  ّٕبٍٖٗ تَاًب ٘بصّبوَدوبى ون ؿٌَا ثش اػبع ً ٖتَاًجخـ

 ٗىشدسٍ. (DeBonis & Donohue, 2024)آٍسد ٖفشاّن ه
 ٕصثبى گفتبس ّبٕ ّٖٗذف ثْجَد تَاًب ثبؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ 

 ٖٗتب ػغح وَدوبى ثب ؿٌَا ٖٗثِ اختلال ؿٌَا وَدوبى هجتلا
هؼتمل اص  ،آًْب ٘ذاسٌٕؿ ّٕب تَػقِ هْبست ٗكاص عش ٕفبد

 ,Binos)ٍ فلاهت صدى اػت ٖخَاً هبًٌذ لت ٗگشد ّٕب ًـبًِ

Nirgianaki & Psillas, 2021) . ِتب ٍالـ  دسثب تَخِ ثِ اٌٗى
دس الل٘ن  ًبؿٌَا وَدوبى ثش دل٘مٖ پظٍّؾ ٗب ثشًبهِ وٌَى ّ٘چ

اٗي هوىي اػت اٗي دل٘ل ثِ  اػت، اًدبم ًـذُ وشدػتبى
و٘ف٘ت  ٍتدشثِ وٌٌذ سا  ٖاستجبعبت هخذٍؽ ٍ ًبللوَدوبى 

احؼبع  خلأسٍ اٗي  ٗيا اصوبّؾ ٗبثذ. ؿذت   آًْب ثِ صًذگٖ

خبهـ ٍ هتٌبػت ثب خبهقِ  ثشًبهِاهىبى تذٍٗي  ؿَد وِ آٗبٖ ه
ػبص  تَاًذ صهٌِ٘ هٖ ٍّؾظپ اٗيلزا،  ؟ٍخَد داسدوشػتبى فشاق 
ّبٕ تَاًجخـٖ هؤثش ٍ هتٌبػت ثب ؿشاٗظ خبف  عشاحٖ ثشًبهِ

ّبٕ هَخَد دس سؿذ صثبًٖ ٍ  ثِ وبّؾ ؿىبفاٗي هٌغمِ ثبؿذ ٍ 
آهبدُ ّذف اٗي تحم٘ك   .ؿٌَا ووه وٌذ گفتبسٕ وَدوبى ون

ٖ ولاهٖ ثش سؿذ ثخـ تَاىثشسػٖ اثشثخـٖ ثشًبهِ ٍ ػبصٕ 
دثؼتبًٖ وشد صثبى هٖ ثبؿذ. لزا  گفتبس وَدوبى ًبؿٌَإ پ٘ؾ

ٍّؾ هٖ ظسػ٘ذى ثِ اٗي اّذاف ً٘بص ثِ پبػخگَٖٗ ثِ ػَالات پ
 ثبؿذ:

 ٕآٗب ثشًبهِ تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ ٍٗظُ وَدوبى ًبؿٌَا .1
 پ٘ؾ دثؼتبًٖ وشد صثبى ٍاخذ سٍاٖٗ اػت؟

 شوَدوبى ًبؿٌَا ث ظٍُٗ ٖولاه ٕذاس٘ؿٌ ٖثخـ ثشًبهِ تَاى بٗآ .2
 د؟داس ش٘ثأتگفتبس سؿذ 

 

 پضيَصريش 
وَدوبى  ٖتوبه ًفش( 430)پظٍّؾ ؿبهل يٗا ٕخبهقِ آهبس

وشدػتبى فشاق ثَد وِ اص وبؿت  نً٘بؿٌَا دس الل ٖدثؼتبً ؾ٘پ
خَد اػتفبدُ  ٖٗثْجَد ؿٌَا ٕػوقه ثشا بٗ ٖٗحلضٍى ؿٌَا

كَست  وَدن ثِ 24تقذاد  ،ٕخبهقِ آهبس بى٘ه اص. وشدًذٖ ه
ؿذ  نً٘فشُ تمؼ 12ًوًَِ ثِ دٍ گشٍُ  يٗاًتخبة ؿذًذ. ا ٖتلبدف
ًفش دس گشٍُ وٌتشل لشاس  12ٍ  ؾًٗفش دس گشٍُ آصهب 12وِ 

دس  ٖكَست ّذفوٌذ ٍ تلبدف ثِ ٕش٘گ ًوًَِ گشفتٌذ. سٍؽ
 ِ،٘وبً٘ؿْش ػل ٖهغبلقِ دس دٍ هشوض اكل يٗا دػتشع اًدبم ؿذ.
 وبسػتبىٍ٘ ث «ظثَىٍ٘ گ ؼت٘ث»هشوض  ٖقٌٗوشدػتبى فشاق، 

هشاوض هشاخقِ  يٗوَدن ثِ ا 430اص  ؾ٘ؿذ. ث اًدبم« ؿبس»
ٍ  ؼت٘ث»وَدن دس هشوض  150تقذاد،  يٗاًذ وِ اص ا وشدُ

تحت دسهبى لشاس « ؿبس» وبسػتبى٘وَدن دس ث 280ٍ  «ىظثَ٘گ
ػبل،  7هلان ّبٕ ٍسٍد ؿبهل ثبصُ ػٌٖ ووتش اص  .اًذ گشفتِ

ثْشُ هٌذٕ ؿشوت وٌٌذگبى اص  وبؿت حلضٍى ٗب ػوقه ٍ  
 هلان خشٍج ؿبهل فذم ّوىبسٕ دس عَل اخشا ثشًبهِ ثَد.

 

 پضيَصابشارَای 

 یيضًح کلام یبىذ درجٍ اطیمق
ثٌذٕ  سؿذ گفتبسٕ، هم٘بع دسخِثشإ اسصٗبثٖ فولىشد اثضاس اكلٖ 

 Allen, Nikolopoulos اػت وِ تَػظ( SIR) ٍضَح ولاهٖ

& O'Donoghue (1998) ِهٌؾَس اسصٗبثٖ ه٘ضاى ٍضَح   ث
سا ثش  ٍٖضَح ولاه ولاهٖ اٗي وَدوبى هٌتـش ؿذ. اٗي هم٘بع

ثِ كَست  ٌذٍُٗ دسن گفتبس گَ ق٘اػبع فولىشد افشاد دس تـخ
هختلف هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ  ّٕبػٌدذ، دس صثبىٖه ٕفولىشد

 5ثبؿذ ٍ اص كفش تب  (ذُ٘چ٘عجمِ اص ػغح ػبدُ تب پ 5 ٕاػت ٍ داسا
ثِ اسصٗبثٖ ولٖ  اٗي هم٘بع ؿذُ اػت. ٕػغح ًوشُ گزاس يٗثبلاتش
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تَل٘ذ گفتبس وَدوبى ًبؿٌَإ وبؿت حلضٍى ؿذُ ثش هجٌبٕ لضبٍت 
س وَدوبى ًبؿٌَا، هبًٌذ ؿًٌَذگبى ثب تدشثِ دس ؿٌ٘ذى گفتب

پشداصد. آصهًَگش هدشة  ؿٌبػبى ٍ گفتبسدسهبًگشاى هٖ ؿٌَاٖٗ
ثشاػبع لضبٍت خَد اص تَل٘ذ گفتبس وَدن ًبؿٌَا، ٍٕ سا دس ٗىٖ 
اص عجمبتٖ وِ ثِ ؿىل ػلؼلِ هشاتجٖ اص ػبدُ ثِ دؿَاس تٌؾ٘ن 

دّذ. اٗي هم٘بع داسإ پٌح ػغح اػت. ّش ػغح  اًذ لشاس هٖ ؿذُ
ٌذٓ ه٘ضاى فْن ؿًٌَذُ اص تَل٘ذ گفتبس فشد وبؿت حلضٍى دّ ًـبى

دّذ وِ فشد وبؿت حلضٍى  ؿذُ اػت، دس ٍالـ ّش ػغح ًـبى هٖ
وٌذ. فشدٕ وِ لبدس ثِ ثشلشاسٕ  ؿذُ چمذس ٍاضح كحجت هٖ

استجبط ولاهٖ ً٘ؼت ٍ احتوبلاً تٌْب اثضاس استجبع٘ؾ اٗوبء ٍ اؿبسُ 
گ٘شد ٍ  ه لشاس هٖتشٗي دسخِ، ٗقٌٖ دس ػغح ٗ اػت دس پبئ٘ي

فشدٕ وِ ٍضَح ولاهٖ ٍٕ دس حذٕ اػت وِ ّش ؿخلٖ 
 ,Allen) گ٘شد فْوذ، دس ػغح پٌح لشاسهٖ ّبٕ ٍٕ سا هٖ كحجت

et al, 1998 ثٌبثشاٗي حذالل اهت٘بص دس اٗي هم٘بع ٗه ٍ حذاوثش .)
آى ً٘ض پٌح اػت، اٗي هم٘بع ً٘ض فبلذ هحذٍدٗت ػٌٖ اػت 

 (.1)خذٍل 

 Allen, Nikolopoulos, Dyar & O'Donoghue (2001) 
پبٗبٖٗ هلححبى اٗي هم٘بع، سا ثب اػتفبدُ اص ضشٗت ّوجؼتگى 

گضاسؽ  53/0ٍ ضشٗت تَافك ولٖ وبپب  82/0اى اػپ٘شهي  ستجِ
. دس هغبلقٔ دٗگشٕ وِ ثشإ (Allen, et al, 2001)اًذ وشدُ
گ٘شٕ پبٗبٖٗ اٗي هم٘بع اًدبم ؿذُ ضشٗت ّوجؼتگٖ  اًذاصُ

 68/0تب  45/0افك وبپبٕ ٍ ضشٗت تَ 97/0تب  80/0پ٘شػَى ث٘ي 
 ًؼخِ(. Wilkinson & Brinton, 2003دػت آهذُ اػت ) ثِ

(، ثب پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ 1393)تَػظ حؼي صادُ  بع٘هم يٗا ٖفبسػ
(، پبٗبٖٗ >01/0pدػت آهذ ) ثِ 79/0ٍضَح ولاهٖ   هم٘بع

ً٘ض  Cohen هلححبى ثشاػبع ه٘بًگ٘ي ضشٗت تَافك وبپبٕ
ٍ سٍاٖٗ  (.  >01/0pلجَل( اػت ) )دس حذ لبثل 70/0تشت٘ت  ثِ

دػت آهذ  ثِ 69/0تب  66/0ث٘ي   ٍ سٍاٖٗ هلاوٖ ً٘ض 69/0ػبصٓ 
(01/0p< .)ِثٌذٕ ٍضَح ولاهٖ  دس حبل حبضش، ؿبخق دسخ

ّبٕ ثبلٌٖ٘ دس ًؾش  فٌَاى اثضاسٕ هقتجش دس هغبلقبت ٍ دسهبى ثِ
تشٕ ثشإ  دل٘كّبٕ اخ٘ش اػتبًذاسدّبٕ  ؿَد ٍ دس ػبل گشفتِ هٖ

 (.Sivertsen & Sandvik, 2017) آى تٌؾ٘ن ؿذُ اػت

 
 هم٘بع دسخِ ثٌذٕ ٍضَح ولاهٖ :1 خذٍل

 ؿبخق عجمِ

ثبؿذ. گفتبس پَ٘ػتِ ٍاضح ً٘ؼت. ولوبت لبثل تـخ٘ق ً٘ؼتٌذ. سٍؽ اكلٖ ثشلشاسٕ استجبط دس هَلق٘تْبٕ سٍصهشُ دػتٖ )اٗوب ٍ اؿبسُ( هٖ 1
صهبًٖ وِ اهىبى اػتفبدُ اص اعلافبت حبكل اص لت خَاًٖ ٍ آگبّٖ اص هحتَإ ولاهٖ ثشإ ؿًٌَذُ ٍخَد داسد،  گفتبس دس ػغح ته ولوبت

 لبثل فْن اػت.

 گفتبس پَ٘ػتِ ثشإ ؿًٌَذُ دس كَست توشوض ٍ لت خَاًٖ ٍ آگبّٖ اص هحتَإ ولاهٖ لبثل فْن اػت. 2

ًبؿٌَاٗبى داسد لبثل فْن اػت. لاصم ً٘ؼت ؿًٌَذُ وبهلاً ثش گفتِ ّبٕ فشد ًبؿٌَا  گفتبس پَ٘ػتِ ثشإ ؿًٌَذُ إ وِ تدشثِ ووٖ اص گفتبس 3
 توشوض داؿتِ ثبؿذ.

 گفتبس پَ٘ػتِ ثشإ ّوِ ٍاضح اػت. گفتبس وَدن دس استجبعبت سٍصهشُ ثِ خَثٖ فْو٘ذُ ه٘ـَد. 4

ػتٖ )اٗوب ٍ اؿبسُ( ه٘جبؿذ. گفتبس پَ٘ػتِ ٍاضح ّبٕ سٍصهشُ دولوبت لبثل تـخ٘ق ً٘ؼتٌذ. سٍؽ اكلٖ ثشلشاسٕ استجبط دس هَلق٘ت 5
ً٘ؼت. گفتبس دس ػغح ته ولوبت صهبًٖ وِ اهىبى اػتفبدُ اص اعلافبت حبكل اص لت خَاًٖ ٍ آگبّٖ اص هحتَإ ولاهٖ ثشإ ؿًٌَذُ 

 ٍخَد داسد، لبثل فْن اػت.

 

 پضيَصضیًٌ اجزای 
كَست حضَسٕ دس هشاوض ٍ  ثشًبهِ تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ثِ

ٖ،  بسػتبىث٘و ّبٕ ؿْش ػل٘وبًِ٘ اًدبم ؿذ. دس خلؼبت اثتذاٗ
تَض٘حبت ٍ ًىبت هْن دس هَسد ثشًبهِ تَاًجخـٖ، تأث٘شات آى ثش 
ٖ وَدن ٍ ًحَُ ّوىبسٕ ٍالذٗي اسائِ ؿذ. ٍالذٗي دس اٗي  ؿٌَاٗ

ٌوبٖٗ هٖ ّبٕ هٌبػت ثشإ ّوىبسٕ ثب  ؿذًذ تب ؿَُ٘ خلؼبت ساّ
عَس هؼتم٘ن ثب ّش  دسهبًگش ثِ وَدن خَد سا ٗبد ثگ٘شًذ. دس اداهِ،

وَدن خلؼبت تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ سا اخشا وشد. تقذاد خلؼبت ثشًبهِ 
دل٘مِ دس  45خلؼِ ثَد وِ ّشوذام ثِ هذت  12تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ 

ؿذ. ثشإ اسصٗبثٖ ه٘ضاى پ٘ـشفت،  ثبس ثشگضاس هٖ 3ٗب  2ّفتِ 
اخشا آصهَى دس پبٗبى خلؼبت  آصهَى دس اثتذإ خلؼبت ٍ پغ پ٘ؾ
آصهَى دس اثتذا ٍ اًتْبٕ  آصهَى ٍ پغ دس گشٍُ وٌتشل، تٌْب پ٘ؾ .ؿذ

إ دس لبلت ثشًبهِ  ّب اًدبم ؿذ، اهب ّ٘چ هذاخلِ آٍسٕ دادُ دٍسُ خوـ
ّبٕ  دادُ .تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ثشإ اٗي گشٍُ افوبل ًـذ

تحل٘ل  24ًؼخِ  SPSS   افضاس ؿذُ ثب اػتفبدُ اص ًشم آٍسٕ خوـ
 وؼت اص پغ پظٍّؾ، اخلالٖ هلاحؾبت سفبٗت هٌؾَس ثِ .ؿذًذ

 خلت ٍ پظٍّؾ دس وٌٌذُ ؿشوت هشاخقبى ٍالذٗي اص وتجٖ سضبٗت

 دس وٌٌذُ ؿشوت ٍالذٗي ثِ. گشفت كَست پظٍّؾ آًبى، ّوىبسٕ

ي  كَست ثِ ؿذُ اػتخشاج اعلافبت وِ ؿذ دادُ اعوٌ٘بى پظٍّؾ اٗ

 .هبًذهٖ ثبلٖ هحشهبًِ

 

 َایافتٍ
 2بختٖ گشٍُ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل دس خذٍل ؿٌّبٕ خوق٘تٍٗظگٖ

 اسائِ ؿذُ اػت
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 ّب ؿٌبختٖ گشٍُ ًوًَِ ثِ تفى٘ه گشٍُّبٕ خوق٘تهمبٗؼِ ٍٗظگٖ :2 خذٍل

 وٌتشل آصهبٗؾ  

 دسكذ فشاًٍٖ فشاٍاًٖ دسكذ فشاًٍٖ فشاٍاًٖ عجمِ گشٍُ

 خٌؼ٘ت
 3/33 4 7/41 5 پؼش

 7/66 8 3/58 7 دختش

 تدْ٘ضات ؿٌَاٖٗ
 3/58 5 50/0 6 ػوقه

 7/41 7 50/0 6 حلضٍى

 ػي وَدن

 00 0 3/8 1 ػبل  1

 16/7 2 7/16 2 ػبل  2

 25/0 3 3/33 4 ػبل 3

 25/0 3 25/0 3 ػبل 4

 7/16 2 7/16 2 ػبل 5

 7/16 2 00 0 ػبل 6

صهبى آگبّٖ اص 
هـىل ؿٌَاٖٗ 

 وَدن

 3/33 4 3/8 1 صهبى تَلذ

 3/33 4 7/66 8 ػبل 1ثقذ اص 

 3/33 4 7/16 2 ػبل 3تب  1

 00 0 3/8 1 ػبل ثِ ثقذ 3

 اصدٍاج فبه٘لٖ
 50/0 6 75/0 9 خ٘ش

 50/0 6 25/0 3 ثلِ

ػي هبدس صهبى 
 اصدٍاج

 7/16 2 7/16 2 ػبل 20 – 11

 50/0 6 3/33 4 ػبل 30- 21

 7/16 2 25/0 3 ػبل 40 – 31

 7/16 2 25/0 3 ػبل 50 -41

ػي پذس صهبى 
 اصدٍاج

 3/8 1 3/8 1 ػبل 30- 21

 50/0 6 7/41 5 ػبل 40 – 31

 25/0 3 25/0 3 ػبل 50 – 41

 7/16 2 25/0 3 ػبل 51ثبلاتش اص 

 

ٍ   يٗـتش٘ث ٍٕ وٌتشل دختشاى داسا ؾٗدس ّش دٍ گشٍُ آصهب
ًفش ثب  6 ؾٗ. دس گشٍُ آصهبثبؿذٖ ه ٖفشاٍاً يٗووتش ٕپؼشاى داسا
 5ٍ دس گشٍُ وٌتشل   دسكذ( 50ًفش ثب حلضٍى ) 6ػوقه ٍ 

 7/41حلضٍى ) ًٕفشداسا 5دسكذ( ٍ  3/58ػوقه ) ًٕفشداسا
دسكذ ٍ دس  25 ؾٗدس گشٍُ آصهب ي٘. ّوچٌثبؿٌذٖ دسكذ(  ه

وَدن  12 ي٘داؿتٌذ.  اص ث ٖل٘دسكذ اصداٍاج فبه 50گشٍُ وٌتشل 
 ىؼبل،ًٗفش( 1دسكذ )  3/8 ؾآصهبٗ گشٍُ دس وٌٌذُ¬هـبسوت

 25ًفش( ػِ ػبل،  4دسكذ ) 3/33 ًفش( دٍػبل،2دسكذ ) 7/16
 دس ٍ ػبل پٌح( ًفش 2) دسكذ 7/16 ٍ ػبل¬ًفش( چْبس 3دسكذ ) 

 25 ٍ ػبلِ ؿؾ ٍ پٌح دٍ،( ًفش2) دسكذ 7/16 وٌتشل گشٍُ
 ؾآصهبٗ گشٍُ دس. داؿتٌذ ػي ػبل چْبس ٍ ػِ( ًفش 4) دسكذ

ًفش( ثقذ اص  8دسكذ ) 7/66ًفش( دس صهبى تَلذ، 1دسكذ )  3/8
ًفش(  1دسكذ )   3/8ػبل ٍ  3تب  1ًفش(  2دسكذ ) 7/16 ىؼبل،ٗ
ًفش( دس صهبى تَلذ،  4دسكذ ) 3/33ػبل ثقذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل  3

 ذا٘پ ٖوَدن اگبّ ٖٗػبل اص هـىل ؿٌَا 3تب  1ٍ  ىؼبلٗثقذ اص 
هبدساى ٍ پذساى دس صهبى اصدٍاج  ٖػٌ تٍ٘ضق تٗوشدًذ. دس ًْب

ػبل ٍ   30- 21اى كَست ثَد وِ دس ّش دٍ گشٍُ ػي هبدس يٗثذ
 ػبل ثَد. 40تب  31پذساى 

  



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 
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 ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل دس گشٍُ سؿذ گفتبسه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ًوشات  :3 خذٍل

 وٌتشل آصهبٗؾ گشٍُ

 اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي اًحشاف هق٘بس ه٘بًگ٘ي هشاحل آصهَى 

 سؿذ گفتبس
 37/0 92/2 47/0 17/3 آصهَى پ٘ؾ

 35/0 85/2 43/0 58/3 آصهَى پغ

 

 ي٘بًگ٘ه حًٗتب ؿَدٖ هـبّذُ ه 3ّوبًغَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 
آصهَى سؿذ گفتبس  ؾ٘دس هشحلِ پغ آصهَى ًؼجت ثِ هشحلِ پ

ًوشات سؿذ گفتبس گشٍُ وٌتشل ثِ  ي٘بًگ٘اػت. ه بفتِٗثْجَد 
 ٍٕ ثشا( 85/2، پغ آصهَى )(92/2آصهَى ) ؾ٘دس هشحلِ پ ت٘تشت

، پغ (17/3) ىآصهَ ؾ٘هشحلِ پدس  ت٘ثِ تشت ؾٗگشٍُ آصهب

ًوشات دٍ گشٍُ ًـبى  ي٘بًگ٘ه ؼِٗاػت. همب( 58/3آصهَى )
 ٖثخـ ثشًبهِ تَاى ٕپغ اص اخشا ؾٗوِ گشٍُ آصهب دّذٖ ه

دس سؿذ گفتبس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  ٕفولىشد ثْتش ٕذاس٘ؿٌ
 تداؿتِ اػ

 
 ؽآهَص اص لجل سؿذ گفتبس ًوشات ساِّ هٗ بًغٍٗاس ل٘تحل حًٗتب :4 خذٍل

 هتغ٘ش هٌجـ تغ٘٘شات هدوَؿ هدزٍسات دسخِ آصادٕ ه٘بًگ٘ي هدزٍسات F هقٌبداسٕػغح

 ث٘ي گشٍُ 375/0 1 375/0 05/2 16/0

 گشٍُ دسٍى 02/4 22 183/0   سؿذ گفتبس

 ول 39/14 23   

 
ّبٕ هقٌبداسٕ  وِ تفبٍتؿَد هـبّذُ هٖ 4عجك خذٍل ؿوبسُ 

ٍخَد  ل اص ؿشٍؿ هذاخلِ ث٘ي دٍ گشٍُ )آصهبٗؾ ٍ وٌتشل( لج
ثِ فجبستٖ دٗگش ًتبٗح حبوٖ اص اٗي هغلت اػت  (<P 05/0) ًذاسد

دٍ گشٍُ هـبثِ ثَدُ ٍ  سؿذ گفتبسپ٘ؾ اص هذاخلِ، فولىشد  وِ
 .ٍخَد ًذاؿتِ اػتث٘ي آًْب تفبٍت هقٌبداسٕ 

 اػت.  ًتبٗح تحل٘ل وٍَاسٗبًغ ته هتغ٘شُ اسائِ ؿذُ 5دسخذٍل 
 

 ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ ثش سؿذ گفتبس وٍَاسٗبًغ ته هتغ٘شُ اثش ثشًبهِ تَاىخلاكِ تحل٘ل  :5خذٍل 

 هٌجـ تغ٘٘شات هدوَؿ هدزٍسات دسخِ آصادٕ ه٘بًگ٘ي هدزٍسات F هقٌبداسٕػغح اًذاصُ اثش

 آصهَىپ٘ؾ 48/2 1 48/2 25/52 001/0 71/0

 گشٍُ 58/1 1 58/1 22/33 001/0 61/0

 خغب 00/1 21 04/0   

 ول 04/255 24    

 
 ٖهؼتمل )ثشًبهِ تَاًجخـ ش٘٘ثِ فلت ٍخَد هتغ 5عجك خذٍل 

اًذاصُ اثش  ٕشٍ٘اثؼتِ )سؿذ گفتبس( ٍ اًذاصُ گ ش٘٘( ٍ هتغٖولاه
ٍ گشٍُ وٌتشل اص  ؾٗآصهَى دس دٍ گشٍُ آصهب ؾ٘ثشًبهِ دس دٍسُ پ

 دِ٘اػتفبدُ ؿذُ اػت. ًت شُ٘٘ته هتغ بًغٗوٍَاس ل٘سٍؽ تحل
 ش٘وشدى تأث اثشٖ وِ پغ اص ث دّذٖ ى هًـب ل٘تحل يٗا
 ي٘آصهَى ث ًوشات پغ ي٘بًگ٘دس ه ٕتفبٍت هقٌبداس آصهَى، ؾ٘پ

 يٗ. اًذاصُ اثش ا(P<01/0)ٍ گشٍُ وٌتشل ٍخَد داسد ؾٗگشٍُ آصهب

دسكذ  61هقٌبػت وِ  يٗاػت وِ ثِ ا 61/0تفبٍت ثشاثش ثب 
 ّبػت. اص تفبٍت گشٍُ ٖدس سؿذ گفتبس ًبؿ شات٘٘تغ

آصهَى  پغ دس ّبگشٍُ اص ٗه وذام ه٘بًگ٘ي وِ اٗي شسػٖث ثشإ
 اػت ث٘ـتش آصهَى پ٘ؾ ًوشات ٍ وٌتشل تقذٗل اص پغ سؿذ گفتبس

 اػت ؿذُ گضاسؽ ؿذُ تلح٘ح ّبٕه٘بًگ٘ي 6ؿوبسُ  خذٍل دس

 تلح٘ح اص ًْبٖٗ ّبٕه٘بًگ٘ي ثشآٍسد ثشإ وِ اػت روش لاصم ثِ

 ؿذ.  اػتفبدُ ثٌفشًٍٖ
 

 آصهَىٍ اًحشاف اػتبًذاسد سؿذ گفتبس پغ اص وٌتشل اص آهبسٕ پ٘ؾه٘بًگ٘ي  :6خذٍل 

 تفبٍت ه٘بًگ٘ي خغبٕ اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي گشٍُ هَلفِ

 سؿذ گفتبس
 064/0 48/3 آصهبٗؾ

53/0 
 064/0 94/2 وٌتشل
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آصهَى  پغ ؿذُ ح٘تلح ّٕب ي٘بًگ٘، ه6ثب تَخِ ثِ خذٍل  ؿوبسُ 
( 48/3) ؾٗوِ گشٍُ آصهب ٌذدّٖ سؿذ گفتبس دس دٍ گشٍُ ًـبى ه

 ٕآصهَى فولىشد ثْتش دس پغ( 94/2ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل )
 ٖثخـ هثجت ثشًبهِ تَاى ش٘دٌّذُ تأث ًـبى حًٗتب يٗداؿتِ اػت. ا

وَدوبى  ٕذاس٘ادسان ؿٌ ّٕب دس ثْجَد هْبست ٖولاه ٕذاس٘ؿٌ
 اػت. ؾٗگشٍُ آصهب

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی 
ثخـٖ  شثخـٖ ثشًبهِ تَاىهغبلقِ حبضش ثب ّذف اسصٗبثٖ اث
دثؼتبًٖ ًبؿٌَا دس وشدػتبى  ؿٌ٘ذاسٕ ثش سؿذ گفتبس وَدوبى پ٘ؾ

آهذُ ًـبى داد وِ ثشًبهِ  دػت فشاق اًدبم ؿذ. ًتبٗح ثِ
ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ تأث٘ش هثجتٖ ثش ثْجَد سؿذ گفتبس وَدوبى  تَاى

وِ پغ اص هذاخلِ، ه٘بًگ٘ي ًوشات  عَسٕ گشٍُ آصهبٗؾ داؿت، ثِ
عَس هقٌبداسٕ افضاٗؾ ٗبفت. اٗي  دس گشٍُ آصهبٗؾ ثِسؿذ گفتبس 

دس حبلٖ اػت وِ گشٍُ وٌتشل ّ٘چ گًَِ تغ٘٘شٕ دس اٗي صهٌِ٘ 
ّبٕ  ًـبى ًذاد. ّوچٌ٘ي، تحل٘ل وٍَاسٗبًغ ًـبى داد وِ تفبٍت

آصهَى ٍخَد  ّبٕ آصهبٗؾ ٍ وٌتشل دس پغ هقٌبداسٕ ث٘ي گشٍُ
سؿذ گفتبس ثِ دل٘ل دسكذ اص تغ٘٘شات دس  61إ وِ  گًَِ داسد، ثِ
ّبٕ پظٍّؾ،  هغبثك ثب ٗبفتِ. ّب ثَدُ اػت ّبٕ ه٘بى گشٍُ تفبٍت

ّبٕ  ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ هَخت ثْجَد هْبست هذاخلِ تَاى
ثب  ّبؿٌَا ؿذ. اٗي ٗبفتِ گفتبسٕ ٍ ادسان ؿٌ٘ذاسٕ دس وَدوبى ون

هثبل،  فٌَاى ًتبٗح هغبلقبت پ٘ـ٘ي ّوخَاًٖ داسد. ثِ
Chatterjee, Chatterjee & Sarkar (2019)  گضاسؽ وشدًذ

ّبٕ صثبًٖ، حبفؾِ وبسٕ  وِ سٍٗىشد ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ ثش تَاًبٖٗ
ؿٌَا تأث٘ش هثجت داسد. ّوچٌ٘ي،  ٍ پشداصؽ صثبى دس وَدوبى ون

 Kepa & Danserّبٕ  ًتبٗح اٗي تحم٘ك هـبثِ ثب پظٍّؾ

(2016) ٍ  Zhang, Underwood, McGuire, Liang, 

Moore & Fu (2019) ُاًذ وِ سٍٗىشدّبٕ  اػت وِ تأو٘ذ وشد
ّبٕ صثبى دسٗبفتٖ  ٍٗظُ دس ثْجَد هْبست ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ثِ ىتَا

دس اٗي هغبلقِ، گشٍُ آصهبٗؾ وِ تحت  .ٍ گفتبسٕ هؤثش ّؼتٌذ
ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ لشاس داؿت، ًؼجت ثِ گشٍُ  ثشًبهِ تَاى

آصهَى ًوشات  إ دسٗبفت ًىشد، دس پغ وٌتشل وِ ّ٘چ هذاخلِ
دٌّذ وِ  تبٗح ًـبى هٖثبلاتشٕ دس سؿذ گفتبس وؼت وشدًذ. اٗي ً

عَس هٌؾن ٍ ّذفوٌذ  ٍٗظُ ٌّگبهٖ وِ ثِ هذاخلات ؿٌ٘ذاسٕ ثِ
عَس هؤثشٕ ثِ ثْجَد و٘ف٘ت گفتبس دس  تَاًٌذ ثِ اًدبم ؿًَذ، هٖ

دٌّذ  فلاٍُ، اٗي ًتبٗح ًـبى هٖ وَدوبى ًبؿٌَا ووه وٌٌذ. ثِ
وِ اػتفبدُ اص ػوقه ٍ وبؿت حلضٍى ؿٌَاٖٗ دس تشو٘ت ثب 

تَاًذ ثِ ثْجَد ؿٌَاٖٗ ٍ سؿذ  ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ هٖ اىّبٕ تَ ثشًبهِ
ٍٗظُ، دس اٗي تحم٘ك ًمؾ ٍالذٗي دس فشآٌٗذ  ثِ .گفتبس ووه وٌذ

إ ثشخَسداس ثَدُ اػت. هـبسوت فقبل  دسهبًٖ اص اّو٘ت ٍٗظُ
تٌْب ثبفث ثْجَد و٘ف٘ت استجبعبت  ٍالذٗي دس دسهبى وَدوبى ًِ

فتبس سا تؼشٗـ وٌذ تَاًذ سًٍذ ثْجَد گ ؿَد، ثلىِ هٖ وَدن هٖ
(Jadi-Franco et al, 2020.)  ،ٗىٖ اص ًىبت هْن اٗي تحم٘ك

ّبٕ گفتبسٕ ه٘بى  ّبٕ هقٌبداس دس ثْجَد هْبست هـبّذُ تفبٍت
گشٍُ آصهبٗؾ ٍ گشٍُ وٌتشل اػت. اٗي ًتبٗح تأث٘ش هثجت اػتفبدُ 

وٌذ وِ ثِ وَدوبى  اص هذاخلات ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ سا تأٗ٘ذ هٖ
هبًذُ خَد ثشإ تَػقِ  وٌذ اص ؿٌَاٖٗ ثبلٖ ًبؿٌَا ووه هٖ

ّب ثب  ثشداسٕ وٌٌذ. ّوچٌ٘ي، اٗي ٗبفتِ ّبٕ گفتبسٕ ثْشُ هْبست
ّبٕ تَاًجخـٖ  اًذ ثشًبهِ ّبٕ هـبثِ وِ ًـبى دادُ پظٍّؾ

ٍٗظُ دس  تَاًٌذ دس سؿذ صثبى ٍ گفتبس وَدوبى ًبؿٌَا ثِ ؿٌ٘ذاسٕ هٖ
 & DeBonisتَػقِ هؤثش ثبؿٌذ، تغبثك داسًذ ) هٌبعك ون

Donohue, 2024 .)ِٗؿٌبػٖ ؿٌبختٖ  ّبٕ ًؾشِٗ صثبى ًؾش  ٍ
ّبٕ صثبًٖ ثش  ًؾشِٗ پشداصؽ اعلافبت ثش تأث٘ش هح٘ظ ٍ ٍسٍدٕ

ّبٕ  ّب، ثْجَد هْبست سؿذ گفتبس تأو٘ذ داسًذ. عجك اٗي ًؾشِٗ
ؿٌ٘ذاسٕ ٍ ولاهٖ دس وَدوبى ًبؿٌَا ً٘بصهٌذ توشٌٗبت هذاٍم ٍ 

ٌبػت اػت. دس اٗي ساػتب، ًؾشِٗ ّبٕ كَتٖ ٍ صثبًٖ ه ٍسٍدٕ
وٌذ وِ پشداصؽ اعلافبت ؿٌ٘ذاسٕ  پشداصؽ اعلافبت ث٘بى هٖ

ّبٕ ؿٌ٘ذاسٕ ٍ  ثشإ وَدوبى ًبؿٌَا وِ ً٘بص ثِ ثبصآهَصٕ هْبست
 ّوؼَ ثب ًتبٗح هب .إ ثشخَسداس اػت گفتبسٕ داسًذ، اص اّو٘ت ٍٗظُ

ٌذ دّ ًـبى هٖ( 1400)ٍ ّوىبساى فجبػ٘بى ً٘هّبٕ  پظٍّؾ
تَاًٌذ تأث٘ش هثجتٖ  ّبٕ تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ هٖ وِ ثشًبهِ

ّب،  ثش سؿذ گفتبس وَدوبى ًبؿٌَا داؿتِ ثبؿٌذ. دس اٗي تحم٘ك
افضاٗؾ دس تَل٘ذ ولوبت ٍ ثْجَد ٍضَح گفتبس اص خولِ ًتبٗح 

تحم٘مبت ّوؼَ ثِ اص دٗگش هثجتٖ ثَدًذ وِ هـبّذُ ؿذ. 
-هٖ( 1396)ٍ ّوىبساى ادع٘شاًٖ ً٘ه ًظ  پظٍّؾهب،  هغبلقبت

ّبٕ  تَاًٌذ هْبست ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ هٖ ّبٕ تَاى وِ ثشًبهِ ثبؿذ
عَس هؤثش ثْجَد دٌّذ. اٗي  ؿٌ٘ذاسٕ ٍ صثبًٖ وَدوبى ًبؿٌَا سا ثِ

تحم٘مبت ثِ ًتبٗح هـبثْٖ سػ٘ذًذ وِ ث٘بًگش اّو٘ت اػتفبدُ اص 
هحَس  إ ٍ خبًَادُ ّبٕ چٌذسػبًِ ّبٕ هختلف هبًٌذ تىٌ٘ه سٍؽ

ثِ عَس ّوؼَ ثب هغبلقِ  .ثخـٖ اػت فشآٌٗذ تَاى ثشإ تؼشٗـ
ّبٕ  ثش اّو٘ت ثشًبهِ  ً٘ض ،Akçakaya (2021)تحم٘ك حبضش، 

اًذ وِ ثبفث ثْجَد  ؿٌ٘ذاسٕ تأو٘ذ وشدُ-ثخـٖ ولاهٖ تَاى
ّبٕ صثبًٖ ٍ ولاهٖ وَدوبى ًبؿٌَا ؿًَذ. ًتبٗح اٗي  تَاًبٖٗ

اٗي  ّؼتٌذ وِ اثشثخـٖ حبضشّبٕ  هغبلقبت هـبثِ ثب ٗبفتِ
ًـبى  (1395)ّبٕ لبػوٖ پظٍّؾ. اهب وٌٌذ ّب سا تأٗ٘ذ هٖ ثشًبهِ

ٍٗظُ ثشإ وَدوبى  ثخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ثِ ّبٕ تَاى داد وِ ثشًبهِ
داسإ هـىلات ؿٌَاٖٗ ؿذٗذ هوىي اػت تأث٘ش ووتشٕ دس 
همبٗؼِ ثب وَدوبى داسإ هـىلات ؿٌَاٖٗ خف٘ف ٗب هتَػظ 

تحم٘ك هب وِ تأث٘شات هثجت ثش توبهٖ داؿتِ ثبؿذ. اٗي ًتبٗح ثب 
ٗىٖ اص دلاٗل  .دّذ، ًبّوؼَ ثبؿذ وَدوبى سا ًـبى هٖ

ًبّوؼَٖٗ هوىي اػت هشثَط ثِ ؿذت ٍ ًَؿ هـىلات ؿٌَاٖٗ 
  .ثبؿذ
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ؿٌبػٖ ثِ اٗي ًىتِ اؿبسُ داسًذ  ؿٌبػٖ ٍ سٍاى ّبٕ صثبى ًؾشِٗ
ّبٕ تَاًجخـٖ صثبى ٍ گفتبس ثشإ  وِ ثشإ عشاحٖ ثشًبهِ

ّبٕ صثبًٖ ٍ فشٌّگٖ خبف آًْب هذ  ى ًبؿٌَا، ثبٗذ ٍٗظگٖوَدوب
ًؾشِٗ ٗبدگ٘شٕ صثبى اص ّبٕ  ًؾش لشاس گ٘شد. دس اٗي صهٌِ٘، ًؾشِٗ

تأو٘ذ داسًذ وِ  ٍ ٍٗگَتؼىٖ  ّبٕ چبهؼىٖ  خولِ ًؾشِٗ
عَس عج٘قٖ صثبى سا دس ٗه هح٘ظ غٌٖ اص ٍسٍدٕ  وَدوبى ثِ

ّبٕ  ب، ٍٗظگٖگ٘شًذ. دس اٗي ساػت صثبًٖ ٍ اختوبفٖ ٗبد هٖ
فشٌّگٖ ٍ صثبى هبدسٕ، ثِ ٍٗظُ دس هَسد وَدوبى وشدٕ، ثبٗذ دس 

ّبٕ  ّبٕ تَاًجخـٖ لحبػ ؿًَذ، صٗشا تفبٍت عشاحٖ ثشًبهِ
تَاًذ تأث٘ش صٗبدٕ  ّبٕ هختلف هٖ ػبختبسٕ ٍ هقٌبٖٗ ه٘بى صثبى

دس هدوَؿ، ثشإ . ّبٕ آهَصؿٖ داؿتِ ثبؿذ ثش سٍاٖٗ ثشًبهِ
ّبٕ تَاًجخـٖ ؿٌ٘ذاسٕ ولاهٖ ثشإ  عشاحٖ ٍ اخشإ ثشًبهِ

ٍٗظُ وَدوبى وشد صثبى، ثبٗذ فَاهل هختلفٖ اص  وَدوبى ًبؿٌَا ثِ
ّبٕ صثبًٖ، فشٌّگٖ، ؿذت ًبؿٌَاٖٗ ٍ ػي ؿشٍؿ  خولِ ٍٗظگٖ

ّبٕ هشثَط ثِ  دسهبى هذ ًؾش لشاس گ٘شد. تحم٘مبت فلوٖ ٍ ًؾشِٗ
ذ دٌّ عَس ٍاضح ًـبى هٖ ٗبدگ٘شٕ صثبى ٍ پشداصؽ اعلافبت ثِ

ّبٕ تَاًجخـٖ صهبًٖ ث٘ـتش اػت وِ اٗي  وِ تأث٘ش ثشًبهِ
ّبٕ فشدٕ ٍ فشٌّگٖ وَدن تغبثك داؿتِ  ّب ثب ٍٗظگٖ ثشًبهِ

ّبٕ  اص هحذٍدٗت ٗىٖ .تش ؿشٍؿ ؿًَذ ثبؿٌذ ٍ دس ػٌ٘ي پبٗ٘ي
اكلٖ دس اٗي تحم٘ك، هحذٍد ثَدى حدن ًوًَِ ثِ وَدوبى 

دُ اػت. اٗي دثؼتبًٖ ًبؿٌَا دس الل٘ن وشدػتبى فشاق ثَ پ٘ؾ
پزٗشٕ ًتبٗح ثِ ػبٗش  هحذٍدٗت هوىي اػت ثبفث وبّؾ تقو٘ن

ّب  ّوچٌ٘ي، اًتخبة ًوًَِ .ّبٕ ػٌٖ ٗب هٌبعك دٗگش ؿَد گشٍُ
اص ٗه هٌغمِ خبف )ولِ٘ وَدوبى اص ٗه هٌغمِ خغشاف٘بٖٗ 

پزٗشٕ ًتبٗح تأث٘ش ثگزاسد ٍ هوىي اػت  تَاًذ ثش تقو٘ن خبف( هٖ
ٖ خبف اٗي هٌغمِ دس ًتبٗح هؤثش ّبٕ فشٌّگٖ ٍ اختوبف ٍٗظگٖ
گ٘شٕ اص  ؿَد وِ دس تحم٘مبت آٌٗذُ، ًوًَِ ٘ـٌْبد هٖپ .ثبؿٌذ

هٌبعك هختلف خغشاف٘بٖٗ ٍ هتٌَؿ اًدبم ؿَد تب ًتبٗح ثِ دػت 
تشٕ  ّبٕ هختلف ٍ دس هم٘بع ثضسي آهذُ لبثل تقو٘ن ثِ گشٍُ

تَاًذ دس ػغح وـَسٕ ٗب  ّوچٌ٘ي، اٗي تحم٘ك هٖ. ثبؿذ
ّبٕ فشٌّگٖ، اختوبفٖ ٍ  گؼتشؽ ٗبثذ تب تفبٍت الوللٖ ث٘ي

 .التلبدٕ ث٘ي ًَاحٖ هختلف ثشسػٖ ؿَد
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 ياصٌ وامٍ 
1. Speech Intelligibility 

Rating 
ثٌذٕ  هم٘بع دسخِ .1

 ٍضَح ولاهٖ
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