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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of teaching based 

on the concept-oriented model on the learning of elementary school students in Marand city in 

mathematics. Research method: The current research was applied in terms of purpose and 

analytical research in terms of method. This research was conducted as a semi-experimental 

experiment with a pre-test and post-test design with 60 students in two experimental and 

control groups. The experimental group received concept-based education, while the control 

group received traditional education. In this research, the sixth grade standard math tests were 

used and the results were analyzed using SPSS software. Findings: The results of the present 

study showed that concept-based education had a significant improvement in students' 

understanding of mathematical concepts compared to traditional education. Also, the results 

showed that the students in the concept-based education group had better results in 

mathematical concepts tests. Conclusion: Concept-based model education can be recognized 

as an effective method to improve students' understanding of mathematical concepts in 

elementary school. This method can be more effective than traditional methods due to its 

focus on concepts and their connection with the realities of the real world. 
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 چکیذٌ

ّذف اص پژٍّص حبضش ثشسسی اثشثخطی آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم هحَس ثش یبدگیشی داًص آهَصاى دٍسُ اثتذایی ضْشستبى هشًذ  ّذف:
 پژٍّص يیاژٍّص ّبی تحلیلی ثَد. پژٍّص حبضش اص لحبػ ّذف وبسثشدی ٍ اص لحبػ سٍش اص ًَع پ سٍش پژٍّص:دس دسس سیبضی ثَد. 

 یطیٍ وٌتشل اًدبم ضذ. گشٍُ آصهب یطیآهَص دس دٍ گشٍُ آصهب داًص 60آصهَى ثب  ٍ پس آصهَى صیثب عشح پ یتدشث ًیوِ صیآصهب هیثِ غَست 
دس ایي پژٍّص اص آصهَى ّبی استبًذاسد سیبضی  وشدًذ بفتیسا دس یوِ گشٍُ وٌتشل آهَصش سٌت یوشدًذ، دس حبل بفتیآهَصش هفَْم هحَس دس

آهَصش هفَْم هحَس ًتبیح پژٍّص حبضش ًطبى داد وِ  ّب: یبفتِ. تحلیل ضذًذ SPSSپبیِ ضطن استفبدُ ضذ ٍ ًتبیح ثب استفبدُ اص ًشم افضاس 
آهَصاى  ًطبى دادًذ وِ داًص حیًتب ّوچٌیي. داضتِ است یًسجت ثِ آهَصش سٌت یبتیبضیس نیآهَصاى اص هفبّ دس دسن داًص یثْجَد هؼٌبداس

هفَْم هحَس  یثش الگَ یآهَصش هجتٌ ًتیدِ گیشی: داضتٌذ. یبتیبضیس یویهفبّ یّب دس آصهَى یثْتش حیدس گشٍُ آهَصش هفَْم هحَس ًتب
توشوض  لیسٍش ثِ دل يیضٌبختِ ضَد. ا ییاثتذا ِیدس پب یبتیبضیس نیآهَصاى اص هفبّ ثْجَد دسن داًص یسٍش هَثش ثشا هیثِ ػٌَاى  تَاًذ یه

 داضتِ ثبضذ. یسٌت یّب ًسجت ثِ سٍش یثبلاتش یاثشثخط تَاًذ یه ،یخْبى ٍالؼ بتیٍ استجبط آًْب ثب ٍالؼ نیثش هفبّ
 

 داًص آهَصاى دٍسُ اثتذایی ،الگَی هفَْم هحَس ،اثش ثخطی آهَصش ياصگان کلیذی:

 هحفَػ است. ثش آهَصش وَدوبىتوبهی حمَق ًطش ثشای فػلٌبهِ سٍیىشدی ًَ 

اثر بخطی آمًزش مبتىی بر الگًی مفهًم محًر بر یادگیری داوص آمًزان  .(4141).؛ پاکذيست، وسریهاسماعیل ،علیسادٌ شیوه استناد به این مقاله:

 .84-89(: 4)7، بر آمًزش کًدکانريیکردی وً  فصلىامٍ. ديرٌ ابتذایی ضهرستان مروذ در درس ریاضی

 

 مقذمٍ 

آهَصاى، آهَصش  ّبی سسوی ثِ داًص آهَصشاهشٍصُ تأویذ اغلی دس 
گیشی دس ثستش ضشایظ،  فىش وشدى، تمَیت هْبست تػوین

هسبیل ٍ ّبیی ثشای  حل پزیشی دس لجبل خبهؼِ، یبفتي ساُ هسئَلیت
 ,Dimitrios, Sdroliasهطبسوت دس خبهؼِ اعلاػبتی است)

Kakkos, Koutiva & Koustelios, 2013ّبی  (. آهَصش
آهَص ثِ  وشدًذ وِ داًص سٌتی حفؼ هحَس، فمظ داًطی تَلیذ هی

غَست تٌْب ٍ هستلضم تؼمیت سخٌشاًی هؼلن ثَد؛ اهب دس 
آهَص ثب  ّبی هذسى، آهَصش ّوىبسی خَیبًِ است ٍ داًص آهَصش

گش ًمص یبدگیشی  هؼلن تسْیل هؼلن خَد تؼبهل داسد ٍ
ّبی دسسی ثیطتش وطَسّب سؼی  دس ثشًبهِ(. Conțu, 2017)است
آهَصاى آهَصش دادُ ضَد.  ّبی گًَبگًَی ثِ داًص ضَد هْبست هی

ّبی آهَصضی ًیض خَد سا ثب  دس ٍالغ ّوسَ ثب ًیبصّبی خَاهغ، ًظبم
ق ّب ٍ ضْشًٍذ خلا وٌٌذ. پشٍسش هْبست ایي ًیبصّب سبصگبس هی
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 Dere) ّبی تؼلین ٍ تشثیت ثَدُ است ّبی ًظبم ّوَاسُ اص دغذغِ

& Ömeroglu, 2018; Darvishi Ezgeleh & Rashidi, 

2013 .) 
آهَصاى،  ثِ داًص یسسو یّب دس آهَصش یاغل ذیاهشٍصُ تأو

دس ثستش  یشیگ نیتػو هْبست تیآهَصش فىش وشدى، تمَ
 یثشا ییّب حل ساُ بفتيیدس لجبل خبهؼِ،  یشیپز تیهسئَل ظ،یضشا
 ,Dimitrios, et al) است یػبتلادس خبهؼِ اع ٍ هطبسوت لئهسب

ی ه ذیتَل یحفؼ هحَس، فمظ داًط یسٌت یّب . آهَصش(2013
 یسخٌشاً تیآهَص ثِ غَست تٌْب ٍ هستلضم تؼم وِ داًص وشدًذ

 بًِیخَ یّوىبس آهَصش هذسى، یّب هؼلن ثَد؛ اهب دس آهَصش
ًمص  لگشیهل داسد ٍ هؼلن تسْآهَص ثب هؼلن خَد تؼب است ٍ داًص

 طتشیث یدسس یّب دس ثشًبهِ (.Conțu, 2017) است یشیبدگی
 آهَصاى ثِ داًص یگًَبگًَ یّب هْبست ضَد یه یوطَسّب سؼ

 یّب خَاهغ، ًظبم یبصّبیدادُ ضَد. دس ٍالغ ّوسَ ثب ً آهَصش
. پشٍسش وٌٌذ یه سبصگبس بصّبیً يیخَد سا ثب ا ضیً یآهَصض

 نیتؼل یّب ًظبم یّب ق ّوَاسُ اص دغذغِلاضْشًٍذ خّب ٍ  هْبست
 ثَدُ است. تیٍ تشث

تشیي  ای اثتذایی اسبسی آهَصش ٍ یبدگیشی سیبضی دس دٍساى پبیِ
آهَصاى است ٍ تأثیش گزاس ثش  ثخص اص تَسؼِ تحػیلی داًص

ب داسد. دس سبل ّبی تفىشی ٍ هْبست تَاًوٌذی ّبی اخیش،  ّبی آًْ
اًذ وِ  سٍیىشدّبی خذیذی دس آهَصش سیبضی ثِ وبس گشفتِ ضذُ

ستجبعبت هیبى آًْب هؼغَف ّب ٍ ا توشوض خَد سا ثش سٍی هفَْم
ًوبیٌذ. یىی اص ایي سٍیىشدّب، آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم  هی

تَاى هفبّین  دّذ وِ چگًَِ هی هحَس است وِ ثِ ٍضَح دستَس هی
یبفتِ، اسائِ داد. ایي سٍیىشد ًِ تٌْب  اغلی سیبضی سا ثِ غَست تَسؼِ

جبعبت وٌذ، ثلىِ است ثِ افضایص دسن ٍ یبدگیشی هفبّین ووه هی
تَاًذ ثِ تثجیت  وٌذ، وِ ایي اهش هی هیبى هفبّین سا ًیض تمَیت هی

 آهَصاى ووه وٌذ ّبی حل هسئلِ داًص داًص ٍ استمبء تَاًبیی
(Jamali Gole & Ahmadikia, 2019). 

دس سشاسش خْبى تلاش  یآهَصض یّب ًظبم ش،یاخ یّب دس سبل
َصش ٍ آه تیفیو ي،یًَ یىشدّبیاًذ تب ثب استفبدُ اص سٍ وشدُ

آهَصش  ي،یًَ یىشدّبیسٍ يیاص ا یىیسا ثْجَد ثخطٌذ.  یشیبدگی
ثش دسن  یطتشیث ذیهحَس است وِ تأو هفَْم یثش الگَ یهجتٌ
 ،یسٍش آهَصض يیاآًْب داسد.  يیٍ استجبعبت ث نیهفبّ كیػو

 ذیثش حفؼ وشدى ٍ تىشاس تأو طتشیوِ ث یسٌت یّب ثشخلاف سٍش
آهَصاى سا ثِ سوت تفىش ًمبداًِ ٍ  تب داًص وٌذ یداسًذ، تلاش ه

 & Brown, Johnson) وٌذ تیّذا نیهفبّ كیدسن ػو

Williams, 2019). 
 ،ییدس دٍسُ اثتذا یٍ اسبس ِیاص دسٍس پب یىیثِ ػٌَاى  یبضیس
 یػلو یّبِ یاست وِ ثتَاًذ پب یهؤثش یآهَصض یّب سٍش بصهٌذیً

اص  یبسیاًذ وِ ثس آهَصاى سا هحىن وٌذ. هغبلؼبت ًطبى دادُ داًص
هَاخِ  یثب هطىلات یبضیس نیهفبّ یشیبدگیآهَصاى دس  داًص

 یآهَصض یّب اص سٍش یضهطىلات ػوذتبً ًب يیّستٌذ وِ ا
ثش  یآهَصش هجتٌ .(Smith & Jones, 2017ًبهٌبست است)

 يیا ذ،یخذ یىشدیثب اسائِ سٍ تَاًذ یهحَس ه هفَْم یالگَ
 آهَصاى سا ثْجَد ثخطذ داًص یشیبدگیهطىلات سا وبّص دادُ ٍ 

(Kamangar, Basit, Gharmani & Azimi, 2020). 
 یّب اًذ وِ استفبدُ اص سٍش ًطبى دادُ یلجل یّب پژٍّص
آهَصاى  داًص یشیبدگیثش  یهثجت شاتیتأث تَاًذ یهحَس ه هفَْم

 ,Anderson تَسظ یا داضتِ ثبضذ. ثِ ػٌَاى هثبل، هغبلؼِ

Smith & Brown(2020) وِ  یآهَصاً ًطبى داد وِ داًص
دس  شل،ثب گشٍُ وٌت سِیوشدًذ، دس همب بفتیهحَس دس آهَصش هفَْم

داضتٌذ.  یػولىشد ثْتش یبضیس نیدسن هفبّ یّب آصهَى
ًطبى داد  Johnson(2018) تَسظ یگشیپژٍّص د ي،یّوچٌ

 یهٌذ ٍ ػلالِ ضُیاًگ صیهحَس ثبػث افضا وِ آهَصش هفَْم
 .ضذُ است یبضیس یشیبدگیآهَصاى ثِ  داًص

دس هغبلؼبت گزضتِ، آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم هحَس 
اثشثخطی خَد سا دس ثْجَد یبدگیشی سیبضیبت اثجبت وشدُ است 

(Smith & Jones, 2017; Brown, et al, 2020 ،ثب ایي حبل .)
هَصاى آ ٌَّص هَضَػبتی هبًٌذ تأثیش ایي سٍیىشد ثش یبدگیشی داًص

ای اثتذایی،  ّبی هختلف ٍ ثِ خػَظ دس هذاسس پبیِ دس هحیظ
تش ٍ ثیطتشی ّستٌذ.اص ایي سٍ، هسألِ اغلی  ًیبصهٌذ ثشسسی دلیك

ایي پژٍّص ثشسسی اثشثخطی آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم 
آهَصاى دس دسس سیبضی پبیِ اثتذایی است.  هحَس ثش یبدگیشی داًص

فشؼ ثش ایي است وِ ایي سٍیىشد  ّبی پیطیي، ثب تَخِ ثِ پژٍّص
تَاًذ ثْجَد لبثل تَخْی دس دسن هفبّین سیبضی ٍ  آهَصضی هی

آهَصاى داضتِ ثبضذ. ایي پژٍّص  ّبی حل هسئلِ داًص هْبست
آهَصاًی وِ  ای ثیي ػولىشد داًص تش ٍ همبیسِ ًیبصهٌذ اسصیبثی دلیك

اًذ ٍ وسبًی وِ ثِ  ثِ سٍش هفَْم هحَس آهَصش دادُ ضذُ
 اًذ، است. ّبی سٌتی آهَصش دادُ ضذُ سٍش

دس  یٍ اسبس ِیاص دسٍس پب یىیثِ ػٌَاى  یبضیآهَصش س
لشاس گشفتِ است.  ژُیّوَاسُ هَسد تَخِ ٍ یآهَصض یّب ًظبم

ّب دس حل هسبئل  آى یشیوبسگ ثِ ییٍ تَاًب یبضیس نیدسن هفبّ
 یآهَصاى ثلىِ ثشا داًص یلیتحػ تیهَفم یسٍصهشُ، ًِ تٌْب ثشا

 ,Anderson) تاس یضشٍس ضیّب ً آى یصًذگ یّب تَسؼِ هْبست

et al, 2020لیآهَصاى ثِ دل اص داًص یبسیحبل، ثس يی(. ثب ا 
ثش حفؼ وشدى ٍ تىشاس  طتشیآهَصش وِ ث یسٌت یّب سٍش

 یبضیس نیهفبّ كیدس دسن ػو یهغبلت توشوض داسد، ثب هطىلات
 (.Smith & Jones, 2017هَاخِ ّستٌذ)

آهَصش  یالگَ ،یبضیدس آهَصش س يیًَ یىشدّبیاص سٍ یىی
ٍ استجبعبت  كیثش دسن ػو یطتشیث ذیهحَس است وِ تأو هفَْم

ثش حفؼ وشدى،  ذیتأو یثِ خب ىشدیسٍ يیداسد. ا نیهفبّ يیث
 یاستجبعبت هفَْه ذىیآهَصاى سا ثِ تفىش ًمبداًِ ٍ فْو داًص
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اًذ  ًطبى دادُ مبتیتحم .(Brown, et al, 2019) وٌذ یه كیتطَ
آهَصاى  داًص یشیبدگیثش  یهثجت شاتیتأث تَاًذ یسٍش ه يیوِ ا

سٍش  يیوِ ثب ا یآهَصاً داضتِ ثبضذ. ثِ ػٌَاى هثبل، داًص
 نیدسن هفبّ یّب دس آصهَى یػولىشد ثْتش اًذ، ذُیآهَصش د

 یبضیس یشیبدگیثِ  یطتشیث یهٌذ اًذ ٍ ػلالِ داضتِ یبضیس
 (.Johnson, 2018) اًذ ًطبى دادُ

 بصهٌذیوطَس، ً یاص هٌبعك آهَصض یىیهشًذ ثِ ػٌَاى  ضْشستبى
 تیفیاست تب ثتَاًذ و يیًَ یآهَصض یّب سٍش یبثیٍ اسص یثشسس

 یآهَصاى سا ثْجَد ثخطذ. اخشا داًص یشیبدگیآهَصش ٍ 
 یسا ثشسس یآهَصض يیًَ یّب سٍش یوِ اثشثخط ییّب پژٍّص

ووه وٌذ تب  یثِ هؼلوبى ٍ هسئَلاى آهَصض تَاًذ یه وٌٌذ، یه
ثِ  كیعش يیآهَصش اًتخبة وٌٌذ ٍ اص ا یّب سا ثشا سٍش يیثْتش

 آهَصاى ووه وٌٌذ. داًص یشیبدگیثْجَد 

 یثش الگَ یآهَصش هجتٌ یاثشثخط یپژٍّص ثب ّذف ثشسس يیا
ضْشستبى هشًذ  ییاثتذا ِیآهَصاى پب داًص یشیبدگیهحَس ثش  هفَْم

ثِ  تَاًذ یپژٍّص ه يیا حیاًدبم ضذُ است. ًتب یبضیدس دسس س
ٍ  یهؼلوبى، هسئَلاى آهَصض یهؼتجش ثشا یهٌجغ ػلو هیػٌَاى 

ٍ ثِ  شدیلشاس گ استفبدُهَسد  یبضیآهَصش س ٌِیهحممبى دس صه
 تیفیو ي،یًَ یآهَصض یّب ّب ووه وٌذ تب ثب استفبدُ اص سٍش آى

آهَصاى سا ثْجَد ثخطٌذ. ثٌبثشایي ّذف اص پژٍّص  داًص یشیبدگی
حبضش اثش ثخطی آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم هحَس ثش 
یبدگیشی داًص آهَصاى همغغ اثتذایی ضْشستبى هشًذ دس دسس 

 سیبضی است. دس اداهِ سَال پژٍّص اسائِ هی ضَد.

. آیب آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم هحَس ثبػث ثْجَد دسن 1
 ضَد؟ آهَصاى اص هفبّین سیبضیبتی هی داًص

 

 ريش پضيَص
پژٍّص حبضش اص لحبػ ّذف وبسثشدی ٍ اص لحبػ سٍش اص ًَع 

ایي پژٍّص اص عشیك یه  پژٍّص ّبی ًیوِ آصهبیطی است. 
ضَد. دٍ گشٍُ اغلی اص  عشح تدشثی وٌتشل ضذُ اًدبم هی

اثتذایی ضْشستبى هشًذ ضبهل گشٍُ  ضطن آهَصاى پبیِ داًص
ضبهل  هطبسوت وٌٌذگبى .ضذًذآصهبیطی ٍ گشٍُ وٌتشل اًتخبة 

. اص ثَد اثتذایی اص هذاسس ضْشستبى هشًذ ضطن آهَصاى پبیِ داًص
آهَصاى، ثِ غَست تػبدفی دٍ گشٍُ تطىیل دادُ  ثیي ایي داًص

 ثشای ثبضذ. آهَصاى هی ًفش اص داًص 30ضَد. ّش گشٍُ ضبهل  هی
آهَصاى اص هفبّین سیبضی،  گیشی ثْجَد دس دسن داًص ثشای اًذاصُ
 آهَصاى پبیِ ّبی استبًذاسد سیبضی هخػَظ داًص اص آصهَى

ّب لجل اص ضشٍع آهَصش ٍ  . ایي آصهَىضذاثتذایی استفبدُ  ضطن
ذ تب تأثیش سٍش ضذًآهَصاى تَصیغ  پس اص پبیبى آهَصش ثِ داًص

 ذ.آهَصضی هفَْم هحَس سا ثشسسی وٌٌ

 

 ابشارَای پضيَص
ّب استفبدُ  دادُ یآٍس خوغ یثشا یپژٍّص دٍ اثضاس اغل يیدس ا

ٍ ػشة صادُ  یسَاس یویخَد تٌظ یشیبدگیضذ: پشسطٌبهِ 
اثضاسّب ثب  يیاص ا هیهفَْم هحَس. ّش  ی( ٍ ثستِ آهَصض1392)

ٍ هٌبثغ  یتَخِ ثِ اّذاف پژٍّص ٍ ثش اسبس هغبلؼبت ػلو
اثضاسّب ثِ  يیا اص هیٍ اًتخبة ضذًذ. دس اداهِ ّش  یهؼتجش عشاح

 خَاٌّذ ضذ. يییٍ تج لیتش تحل غَست خبهغ

 

ي عزب  یسًار یمیخًد تىظ یزیادگی. پزسطىامٍ 1

وِ تَسظ  یویخَد تٌظ یشیبدگی پشسطٌبهِ. (1332سادٌ )

 یاص اثضاسّب یىیضذُ است،  ی( عشاح1392ٍ ػشة صادُ ) یسَاس
دس  یویخَد تٌظ یشیبدگی یّب هؼتجش دس حَصُ سٌدص هْبست

 یا پشسطٌبهِ ثش اسبس هغبلؼبت گستشدُ يیآهَصاى است. ا داًص
سبختِ ضذُ ٍ ثِ عَس خبظ ثِ  یٍ خبسخ یهٌبثغ داخل یثش سٍ

 يی. اپشداصد یه یویخَد تٌظ یشیبدگی یضص ػبهل اسبس یبثیاسص
 ،یبثیاسصخَد ،یگزاس ػَاهل ضبهل ساّجشد حبفظِ، ّذف

ّستٌذ وِ ّش وذام  یٍ سبصهبًذّ ،یشیپز تیهسئَل ،یخَاّ ووه
آهَصاى اضبسُ  داًص یشیبدگی یّب یهختلف تَاًوٌذ یّب ثِ خٌجِ

 ییتَاًب یبثیػبهل ثِ اسص يیهبدُ(: ا 5داسًذ.ساّجشد حبفظِ )
. پشداصد یه یآهَصاى دس حفؼ ٍ ثِ خبعش سپشدى هغبلت دسس داًص

 یشیبدگی یّب خٌجِ يیتش یذیاص ول یىیساّجشد حبفظِ 
آهَصاى ًمص  داًص یلیتحػ تیاست وِ دس هَفم یویخَدتٌظ

 یّجشدّبوِ اص سا یآهَصاً . دس ٍالغ، داًصوٌذ یه فبیا یهْو
ٍ اعلاػبت سا ثِ  نیثشخَسداسًذ، لبدسًذ هفبّ یتش یحبفظِ لَ

هبدُ(:  3) یگزاس ّذف وٌٌذ. یبثیٍ ثبص شُیرخ یهؤثشتش یّب َُیض
ٍ  یاّذاف آهَصض يییآهَصاى دس تؼ داًص ییػبهل ثِ تَاًب يیا

 یگزاس وِ هْبست ّذف یآهَصاً اختػبظ داسد. داًص یلیتحػ
 یشیبدگیهطخع ثِ  یّب داسًذ، ثِ عَس آگبّبًِ ٍ ثب ّذف یلَ
اّذاف  يیثِ ا یبثیخَد سا ثِ سوت دست یّب ٍ تلاش پشداصًذ یه

ثؼذ اص پشسطٌبهِ ثِ  يیهبدُ(: ا 1) یبثیخَداسص .وٌٌذ یه تیّذا
 طشفتیٍ سٌدص پ یآهَص دس ثبصًگش داًص ییتَاًب یبثیاسص

آهَصاى ووه  ثِ داًص یبثی. خَداسصپشداصد یخَد ه یلیتحػ
خَد سا ثْتش دسن وٌٌذ ٍ دس غَست  یشیبدگی ٌذیتب فشآ وٌذ یه
اػوبل وٌٌذ.  ضبى یشیبدگی شیسا دس هس یاغلاحبت بص،یً

 لیٍ توب ییدٌّذُ تَاًب ل ًطبىػبه يیهبدُ(: ا 1) یخَاّ ووه
)هبًٌذ هؼلوبى،  گشاىیآهَصاى ثِ دسخَاست ووه اص د داًص

 یّب است وِ ثب چبلص ی( دس هَالؼگشیهٌبثغ د بی ّب یّوىلاس
هْبست  يیوِ اص ا یآهَصاً . داًصضًَذ یهَاخِ ه یشیبدگی

خَد سا  یشیبدگی ىلاتهط تَاًٌذ یه یثشخَسداسًذ، ثِ عَس هؤثشتش
 وٌٌذ. یثشداس ثْتش ثْشُ یحل وشدُ ٍ اص هٌبثغ آهَصض

 ییدٌّذُ تَاًب ػبهل ًطبى يیهبدُ(: ا 2) یشیپز تیهسئَل
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خَد است.  یشیبدگی یّب تیهسئَل ششیآهَصاى دس پز داًص
تب  وٌذ یآهَصاى ووه ه ثِ داًص یشیبدگیدس  یشیپز تیهسئَل

خَد داضتِ ثبضٌذ ٍ ثب  یشیبدگی ٌذیثش فشآ یطتشیوٌتشل ث
دست  یلیتحػ یّب تیٍ تلاش هستوش، ثِ هَفم یضیس ثشًبهِ

هْبست  یبثیػبهل ثِ اسص يیهبدُ(: ا 1) ی. سبصهبًذّبثٌذی
 یهٌبثغ ٍ صهبى خَد ثشا تیشیٍ هذ یآهَصاى دس سبصهبًذّ داًص

اص  یىیهَثش،  یاختػبظ داسد. سبصهبًذّ یشیبدگی ٌذیثْجَد فشآ
است وِ ثِ  یویخَدتٌظ یشیبدگی یّب هؤلفِ يیتش هْن

هٌظن  یا َُیسا ثِ ض یتب هغبلت دسس وٌذ یآهَصاى ووه ه داًص
سؤال وِ ثِ  30پشسطٌبهِ ثب داضتي  يیا ٍ وبسآهذ هغبلؼِ وٌٌذ.

سغح  تَاًذ یه یاًذ، ثِ خَث ضذُ یعشاح یىشتیل بسیضىل هم
وٌذ. اػتجبس  یبثیآهَصاى سا اسص داًص یویخَدتٌظ یّب هْبست
ضذُ  ذییٍ تب یصادُ ثشسس ٍ ػشة یدس هغبلؼِ سَاس ضیٌبهِ ًپشسط

 یبثیپشسطٌبهِ دس پژٍّص حبضش اهىبى اسص يیاست. استفبدُ اص ا
 یویخَدتٌظ یشیبدگی یّب هحَس ثش هْبست آهَصش هفَْم شیتأث

 آهَصاى سا فشاّن وشدُ است. داًص
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ثستش  هی دبدیپژٍّص استفبدُ ضذ، ثِ هٌظَس ا يیهحَس وِ دس ا
 ی. ثشاذیگشد یعشاح صیگشٍُ آصهب یثشا يیهتفبٍت ٍ ًَ یآهَصض

 یٍ آهَصض یهتَى ػلو یثستِ، هحمك اثتذا ثب ثشسس يیا ِیتْ
آهَصش هفَْم هحَس سا  یّب ٍ هَلفِ نیهفبّ يیتش هَخَد، هْن

 یثش اسبس چْبس گبم اسبس یثستِ آهَصض يیاوشد.  ییضٌبسب
ٍ  نیٍ ّذفوٌذ، ثِ ثْجَد دسن هفبّ كیضذ وِ ثِ عَس دل یعشاح

 :وٌٌذ یووه ه تش كیػو یشیبدگی

 
هشحلِ، هؼلن  يیسٍش هفَْم هحَس: دس ا یگبم اٍل: اخشا -

 یًَذّبیوِ ثش پ وشد یاسائِ ه یا َُیسا ثِ ض یدسس نیهفبّ
 یهغبلت توشوض داضتِ ثبضذ. ثِ خب تش كیٍ دسن ػو یهفَْه

 نیتب هفبّ ضذًذ یه تیآهَصاى تشغ داًص ،یٍ هتَال یخغ سیتذس
دسن  َستِیپاص اعلاػبت ثِ ّن  یا هختلف سا ثِ غَست ضجىِ

هثل وسشّب،  یهَضَػبت سیوٌٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، دس تذس
ّب، ثِ دسن  غشف فشهَل یشیبدگی یآهَصاى ثِ خب داًص

ّب دس هسبئل  اػذاد ٍ ًحَُ وبسثشد آى يیاص سٍاثظ ث یتش كیػو
 ضذًذ. تیّذا یٍالؼ

هحسَس:  یّب دس لبلت هثبل نیوشدى هفبّ یبتیگبم دٍم: ػول -
 یػول بتیهلوَس ٍ تدشث یّب هشحلِ ضبهل استفبدُ اص هثبل يیا

 یٍالؼ یبیسا ثِ دً یاًتضاػ نیآهَصاى ثتَاًٌذ هفبّ ثَد تب داًص
 وشد یآهَصاى ووه ه ثِ داًص َُیض يیاستفبدُ اص ا دٌّذ. ًَذیپ

ّب سا ثِ  آى یػول یٍ وبسثشدّب یًظش نیهفبّ يیتب استجبط ث
 ،یٌّذس نیهفبّ سیدسن وٌٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، دس تذس یخَث

خَد  شاهَىیپ بءیسا دس اض یاضىبل ٌّذس تَاًستٌذ یآهَصاى ه داًص
 .هتػل وٌٌذ هیتئَس نیوشدُ ٍ ثِ هفبّ ییضٌبسب

 یگبم، ثبصخَسد هستوش ٍ هذاٍه يیگبم سَم: ثبصخَسد سٍش: دس ا -
ثبصخَسد ًِ تٌْب ثِ  يی. اضذ یآهَصاى اسائِ ه اص عشف هؼلن ثِ داًص

آهَصاى سا دس خْت  ثلىِ داًص وشد، یاضتجبّبت ووه ه حیتػح
گبم ثِ  يی. اوشد یه ییخَد ساٌّوب یشیبدگی یّب یثْجَد استشاتژ

 ٌذیهذاٍم ػولىشد خَد، فشآ یداد تب ثب ثشسس یآهَصاى اخبصُ ه داًص
 .خَد سا ثْجَد ثخطٌذ یشیبدگی

ّش  بىیآهَختِ ضذُ: دس پب نیهفبّ حیٍ تػح لیگبم چْبسم: تؼذ -
آهَختِ  نیهفبّ یٌیگبم ثِ ثبصث يیا كیهؼلوبى اص عش ،یٍاحذ دسس

ٍ اغلاح  لیسا تؼذ نیضذُ پشداختٌذ ٍ دس غَست لضٍم هفبّ
 لیٍ تحل یبفتیدس یثش اسبس ثبصخَسدّب ّب یٌیثبصث يیوشدًذ. ا

ٍ  تیگبم ثِ تمَ يیضذ. ا بمآهَصاى اًد داًص یشیبدگی ٌذیفشآ
ّب  ٍ ثِ آى وشد یآهَصاى ووه ه دس رّي داًص یشیبدگی تیتثج

ثِ خبعش ثسپبسًذ ٍ  یتش كیسا ثِ ضىل ػو نیتب هفبّ داد یاخبصُ ه
 .ّب استفبدُ وٌٌذ اص آى

 يیا ،یثستِ آهَصض یاص اػتجبس ٍ غحت هحتَا ٌبىیثِ هٌظَس اعو
ٍ  یآهَصض یضیس ًظشاى حَصُ ثشًبهِ ثستِ ثِ چٌذ تي اص غبحت

 ،یٍ اًتمبد یًظشات اغلاح بفتیاسائِ ضذ. پس اص دس یتیػلَم تشث
 ستِث يی. استفبدُ اص اذیگشد نیٍ وبهل تٌظ ییثستِ ثِ غَست ًْب

 یّب آهَصاى ثتَاًٌذ اص سٍش ثبػث ضذ وِ داًص صیدس گشٍُ آصهب
استفبدُ وٌٌذ ٍ  یبضیس نیهفبّ یشیبدگی یثشا یٍ وبسثشد يیًَ

 تدشثِ وٌٌذ. یعَس ػول هحَس سا ثِ اثشات هثجت آهَصش هفَْم
 

 ضیًٌ اجزا
لاصم ٍاسد  یّب یپژٍّص، هحمك اثتذا ثب ّوبٌّگ يیاًدبم ا یثشا

ضذ ٍ ثِ  ییضطن اثتذا ِیآهَصاى پب داًص لیهذسسِ هحل تحػ
ذاف پژٍّص،  یبثیهٌظَس دست ثب استفبدُ  یتدشث وِیعشح ً هیثِ اّ

عشح، ثِ  يی. دس اذیٍ اخشا گشد یٍ وٌتشل عشاح صیآصهب یّب اص گشٍُ
اًتخبة ضذًذ. گشٍُ  آهَصاى اًصدٍ گشٍُ اص د یغَست تػبدف

هحَس لشاس گشفتٌذ، دس  هفَْم یثش الگَ یتحت آهَصش هجتٌ یطیآصهب
 يیآهَصش دادُ ضذًذ. ا یسٌت یّب وِ گشٍُ وٌتشل ثب سٍش یحبل

ػَاهل  شیثِ هٌظَس وبّص ّشگًَِ تأث یسبص یسٍش تػبدف
ّب اص ًظش  اص ّوگي ثَدى گشٍُ ٌبىیوٌٌذُ ٍ اعو هخذٍش

آهَصاى  داًص یرٌّ یّب یٍ تَاًوٌذ یلیتحػ یّب ٌِیصه صیپ
 یّب ثش اسبس الگَ آهَصش ،یطیصهبگشٍُ آ دس .اًتخبة ضذ

 تیثش تمَ سیتذس َُ،یض يیٍ اخشا ضذ. دس ا یهحَس عشاح هفَْم
آهَصاى  داضت. داًص ذیتأو یبضیس نیهفبّ بىیه یهفَْه یًَذّبیپ

ضجىِ  هیسا ثِ ػٌَاى  یبضیس نیتب هفبّ ضذًذ یه كیتطَ
 یثخط اىوِ ّش هفَْم ثِ ػٌَ یا دسن وٌٌذ، ثِ گًَِ َستِیپ ّن ثِ
 یسٍش آهَصض يیهشتجظ ثبضذ. ا نیهفبّ شیول هٌسدن ثب سب هیاص 
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ٍ هسبئل  ،یهفَْه یًوَداسّب ،یػول یّب تیضبهل استفبدُ اص فؼبل
حفؼ  یثِ خب خَاست یآهَصاى ه ثَد وِ اص داًص ضیثشاًگ چبلص
ّب استجبط  آى يیسا دسن وٌٌذ ٍ ث نیهفبّ ّب، تنیّب ٍ الگَس فشهَل

 بیوسشّب  شیًظ یهَضَػبت سیثشلشاس وٌٌذ. ثِ عَس هثبل، ٌّگبم تذس
 بىیه ًَذیآهَصاى سا ثِ دسن پ ّب، هؼلوبى تلاش وشدًذ داًص ًسجت

وٌٌذ.  تیّذا نیضشة ٍ تمس شیًظ یگشید نیهَضَػبت ٍ هفبّ يیا
ٍ  ،یبضیس یّب یثبص ،یگشٍّ یّب تیفؼبل كیآهَصاى اص عش داًص

فشا  یٍ وبسثشد یسا ثِ غَست ػول نیهفبّ يیا یتؼبهل یّب يیتوش
ٍ هشسَم  یسٌت یّب گشٍُ وٌتشل ثِ سٍش گش،ید یسَ اص .گشفتٌذ
 یجیٍ تشت یخغ سیّب ضبهل تذس سٍش يی. اذًذیآهَصش د یآهَصض

سا ثِ  نیداًص، هفبّ یهغبلت ثَد وِ دس آى هؼلن ثِ ػٌَاى هٌجغ اغل
هجبحث اسائِ  يیث یثش استجبعبت هفَْه ذیٍ ثذٍى تأو هیغَست تئَس

ثش تىشاس ٍ حفؼ هغبلت  یطتش هجتٌیث یشیبدگی َُ،یض يی. دس اداد یه
ّب ثب  ٍ استجبط آى نیآهَصاى ووتش ثِ ػوك دسن هفبّ ثَد ٍ داًص

 .دادًذ یپبسخ ه یسبدُ ٍ سٌت یّب يیثِ توش طتشیپشداختِ ٍ ث گشیىذی
سٍش آهَصش  یاثشثخط یبثیاسص یثشا ،یدٍسُ آهَصض بىیاص پب پس
 یّب اص آصهَى ،یهحَس ًسجت ثِ سٍش سٌت هفَْم یثش الگَ یهجتٌ

ثَد  یّب ضبهل سَالات آصهَى يیاستفبدُ ضذ. ا یبضیاستبًذاسد ضذُ س
 یبثیسا اسص یبضیس نیهفبّ كیٍ ّن دسن ػو یوِ ّن داًص سغح

ِ هحبسج یثشا یفیاثتذا اص آهبس تَغ ح،یبًت لی. ثِ هٌظَس تحلوشدًذ یه
 يیبًگیه سِیهمب یًوشات ّش گشٍُ استفبدُ ضذ. سپس ثشا يیبًگیه

شُ  t یٍ وٌتشل، اص آصهَى آهبس صیًوشات دٍ گشٍُ آصهب هستمل ثْ
 یآصهَى ثِ هحمك اخبصُ داد تب ثِ غَست هؼٌبداس يیگشفتِ ضذ. ا

 یبضیس یّب دٍ گشٍُ سا اص لحبػ ػولىشد دس آصهَى يیتفبٍت ث
ًَع  يیا یهٌبست ثشا یسٍش آهبس هیهستمل  t آصهَى. وٌذ یثشسس
 گشیىذیاست وِ دس آى دٍ گشٍُ هستمل اص  یمبتیتحم یّب عشح

 يیّب است. ا آى یّب يیبًگیه سِیٍخَد داسًذ ٍ هحمك ثِ دًجبل همب
تفبٍت هطبّذُ  بیوٌذ وِ آ يییتب تؼ وٌذ یآصهَى ثِ هحمك ووه ه

 بیهؼٌبداس است  یٍ وٌتشل دس سغح آهبس صیدٍ گشٍُ آصهب يیضذُ ث
هحَس  وِ آهَصش هفَْم یًطبى داد وِ گشٍّ t آصهَى حی. ًتبشیخ

تش یوشدُ ثَدًذ، ثِ عَس هؼٌبداس بفتیدس ثب  سِیدس همب یػولىشد ثْ
اص  یىیپژٍّص،  یاخشا ٌذیعَل فشآ دس. گشٍُ وٌتشل داضتٌذ

 یّوگي ثشا یآهَصض ظیضشا دبدیهحمك، ا یثشا یاسبس یّب چبلص
هستمل )سٍش  شیحبغل ضَد وِ تٌْب هتغ ٌبىیّش دٍ گشٍُ ثَد تب اعو

. ثِ هٌظَس وٌتشل وٌذ یه دبدیدٍ گشٍُ سا ا بىیآهَصش( تفبٍت ه
 بىٍ صه یىیضیف ظیهضاحن، هحمك تلاش وشد وِ هح یشّبیهتغ

 ىشدیسٍ شیهتغ شیّش دٍ گشٍُ هطبثِ ثبضذ ٍ تٌْب هتغ یآهَصش ثشا
هحمك ثِ دلت ثب هؼلوبى ٍ  ي،یوٌذ. ّوچٌ شییتغ یآهَصض
حبغل ضَد وِ  ٌبىیدس استجبط ثَد تب اعو یاًذسوبساى آهَصض دست
 یثش اسبس الگَّب مبًیدل یآهَصض یٍ اثضاسّب سیتذس یّب سٍش

استفبدُ اص  ت،یًْب دس. ضًَذ شفتِّش گشٍُ ثِ وبس گ یثشا ضذُ فیتؼش
ٍ ّن  یبدیوِ ّن هجبحث ثٌ یبضیاستبًذاسد ٍ هؼتجش س یّب آصهَى
 یىیثِ ػٌَاى  دادًذ، یسا پَضص ه یٍ استذلال یلیتحل یّب هْبست

 يیّب تضو آصهَى يی. اضَد یه یپژٍّص تلم يیاص ًمبط لَت ا
خلاغِ  یآهَصاى تٌْب ثِ ًوشات سغح داًص یبثیوِ اسص وشدًذ یه

 یّب ثِ دلت هَسد ثشسس آى یٍ هفَْه یػوم یّب هْبستًطذُ ٍ 
 .شدیلشاس گ

ّبیی وِ  هحَس: دس ایي گشٍُ، استفبدُ اص سٍشآهَصش هفَْم  -
ّب تأویذ داسد،  ثش استجبعبت هفَْهی ثیي هفبّین ٍ وبسثشد آى

 غَست گشفت.

ّبی سٌتی ٍ  آهَصش سٌتی: دس گشٍُ وٌتشل، آهَصش ثِ سٍش -
 تذسیس هفَْم ثِ هفَْم اسائِ ضذ.

 

 یافتٍ َا
ثش  یآهَصش هجتٌ یاثش ثخطّذف اص پژٍّص حبضش ثشسسی 

 ییاثتذادٍسُ ضطن داًص آهَصاى  یشیبدگیهفَْم هحَس ثش  یالگَ
 60ی ثَد. دس ایي پژٍّص تؼذاد بضیضْشستبى هشًذ دس دسس س

داًص آهَص دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ گَاُ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. 
 ضٌبختی دس خذٍل صیش اسائِ ضذُ است.ّبی خوؼیت  ٍیژگی

 
 ٍیژگی ّبی خوؼیت ضٌبختی خبهؼِ پژٍّص: 1خذٍل 

 گشٍُ وٌتشل )آهَصش سٌتی( گشٍُ آصهبیطی )الگَی هفَْم هحَس( ٍیژگی خوؼیت ضٌبختی

 پسش 15دختش ٍ  15 پسش 15دختش ٍ  15 خٌسیت

 سبل 10-8ثبصُ: سبل،  9.3هیبًگیي:  سبل 10-9سبل، ثبصُ:  9.5هیبًگیي:  سي

 ثیطتشیي ٍالذیي داسای تحػیلات دیپلن ٍ ثبلاتش ثیطتشیي ٍالذیي داسای تحػیلات دیپلن ٍ ثبلاتش سغح تحػیلی ٍالذیي

 گًَبگَى، اص خولِ هؼلن، وبسگش، هذیش ٍ ... گًَبگَى، اص خولِ هؼلن، وبسگش، هذیش ٍ ... ضغل ٍالذیي

 سظ تب ثبلاهتَ هتَسظ تب ثبلا ٍضؼیت اختوبػی خبًَادُ

 ًفش 2هتَسظ:  ًفش 2هتَسظ:  تؼذاد خَاّش ٍ ثشادس

 ًذاسًذ ًذاسًذ تدشثِ لجلی آهَصش هفَْم هحَس
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ّش دٍ گشٍُ اص ًظش تؼذاد دختش ٍ پسش ثشاثش دس پژٍّص حبضش 
 ّستٌذ تب اص تأثیش خٌسیت دس ًتبیح پژٍّص خلَگیشی ضَد.

تأثیش سي  هیبًگیي سي دس ّش دٍ گشٍُ ًضدیه ثِ ّن است تب اص
ثیطتشیي ٍالذیي ّش دٍ ّوچٌیي  دس ًتبیح پژٍّص وبستِ ضَد.

گشٍُ داسای تحػیلات دیپلن ٍ ثبلاتش ّستٌذ تب ثتَاًٌذ ثْتشیي 
آهَصاى خَد اسائِ دٌّذ. ٍالذیي ّش دٍ  پطتیجبًی سا ثشای داًص

گشٍُ اص صٍایبی ضغلی هختلف ّستٌذ تب ًوبیبًگش تٌَع دس ضشایظ 
ّب  ٍضؼیت اختوبػی خبًَادُاص لحبػ  بضٌذ.اختوبػی خبًَادگی ث

دس ّش دٍ گشٍُ هتَسظ تب ثبلاست تب تأثیش ایي هتغیش دس ًتبیح 

هیبًگیي تؼذاد خَاّش ٍ ثشادسّب دس ّش دٍ  پژٍّص وبّص یبثذ.
آهَصاى دس ّش دٍ گشٍُ  وذام اص داًص ّیچ ٍ گشٍُ هطبثِ است

ثِ پیطیي ثش تدشثِ لجلی اص آهَصش هفَْم هحَس ًذاسًذ تب اثش تدش
 ًتبیح پژٍّص هتغیش ًجبضذ.

اثشثخطی آهَصش هجتٌی ثش  سَال اٍل پژٍّص دس پی ثشسسی
ضطن آهَصاى پبیِ  الگَی هفَْم هحَس ثش ثْجَد دسن داًص
ثَد. ًتبیح هیبًگیي  اثتذایی ضْشستبى هشًذ اص هفبّین سیبضیبتی

ًوشات پیص آصهَى ٍ پس آصهَى دس گشٍُ ّبی آصهبیص ٍ وٌتشل 
 دس خذٍل صیش اسائِ ضذُ است

 
 ٍ وٌتشل : هیبًگیي ًوشات پیص ٍ پس اص آهَصش دس گشٍُ آصهبیص2خذٍل 

 فشاٍاًی صهبى
هیبًگیي ًوشُ آصهَى سیبضی گشٍُ 

 (20آصهبیص اص )
هیبًگیي ًوشُ آصهَى سیبضی 

 (20ل )گشٍُ وٌتش

 47/12 3/12 30 لجل اص آهَصش

 2/14 7/16 30 پس اص آهَصش

 
دس گشٍُ آصهبیطی وِ آهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم هحَس سا دسیبفت 

ثَد وِ ثِ  3/12وشدًذ، هیبًگیي ًوشات آصهَى سیبضی پیص اص آهَصش 
دّذ وِ  ایي ًتبیح ًطبى هی یبفتِ است.پس اص آهَصش افضایص  7/16

آهَصاى اص  تَاًذ ثْجَد هؼٌبداسی دس دسن داًص آهَصش هفَْم هحَس هی
دس خذٍل دٍ همبیسِ ای هیبى هیبًگیي  هفبّین سیبضیبتی ایدبد وٌذ.

 ًوشات آصهَى ثیي گشٍُ آصهبیص ٍ وٌتشل اسائِ ضذُ است.
 

 ٌتشل: همبیسِ هیبًگیي ًوشات آصهَى ثیي گشٍُ آصهبیطی ٍ و3خذٍل 

 (20هیبًگیي ًوشُ آصهَى سیبضی پس اص آهَصش )اص  | گشٍُ

 7/16 آصهبیطی

 2/14 وٌتشل

 
هیبًگیي ًوشات آصهَى سیبضی پس اص آهَصش دس گشٍُ آصهبیطی وِ 

ثَد، دس حبلی وِ  7/16 آهَصش هفَْم هحَس سا دسیبفت وشدًذ، ثشاثش ثب
همذاس ثشاثش ثب دس گشٍُ وٌتشل وِ آهَصش سٌتی سا دسیبفت وشدًذ، ایي 

دّذ وِ گشٍُ آصهبیطی ثْتشیي پیطشفت  ثَد. ایي تفبٍت ًطبى هی 14.2

ثشای همبیسِ ًتبیح اص آصهَى  اًذ. سا دس دسن هفبّین سیبضیبتی داضتِ
آهبسی تی هستمل ٍ هي ٍیتٌی استفبدُ ضذ. ًتبیح دس خذٍل صیش اسائِ 

 ضذُ است.

 
 ثش یبدگیشی داًص آهَصاى ٍ آهَصش سٌتی َسآهَصش هجتٌی ثش الگَی هفَْم هحهمبیسِ  :4خذٍل 

 ًتیدِ آهبسی pهمذاس  دسخِ آصادی همذاس آهبسُ آهبسُ آصهَى آصهَى آهبسی

 هؼٌبداس )ثبصدُ هؼٌبداس( t 34/2 58 022/0 هستمل tآصهَى 

 هؼٌبداس )ثبصدُ هؼٌبداس( U 412 - 018/0 ٍیتٌی آصهَى هي

 
ثشای همبیسِ هیبًگیي ًوشات آصهَى سیبضی ثیي دٍ  آصهَى تی هستمل

ووتش اص سغح  p;022/0 گشٍُ آصهبیطی ٍ وٌتشل استفبدُ ضذ. همذاس
 است، ثٌبثشایي تفبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داسد. 0.05هؼٌبداسی 

ًوشات ثیي دٍ گشٍُ دس  ٍیتٌی ًیض ثشای همبیسِ تَصیغ آصهَى هي
ثٌبثشایي ًتبیح  ضَد. ای ّستٌذ استفبدُ هی ّب خَضِ غَستی وِ دادُ

ّبی آهبسی ًطبى دادًذ وِ آهَصش هجتٌی  توبهی آصهَىًطبى داد وِ 
آهَصاى اص  ثش الگَی هفَْم هحَس ثبػث ثْجَد هؼٌبداس دس دسن داًص

فَْم هحَس هفبّین سیبضیبتی ضذُ است. ایي ًتبیح ثب اّویت آهَصش ه
 ضَد. آهَصاى تأییذ هی دس ثْجَد یبدگیشی داًص

 

 ي وتیجٍ گیزیبحث 
 یثش الگَ یآهَصش هجتٌ شیتأث یحبضش ثب ّذف ثشسس پژٍّص
آهَصاى  دس داًص یبضیس نیٍ دسن هفبّ یشیبدگیهحَس ثش  هفَْم

 يیا یّب بفتِیضْشستبى هشًذ اًدبم ضذ.  ییضطن اثتذا ِیپب
وِ تحت آهَصش  یآهَصاً اص آى است وِ داًص یحبو كیتحم



 

 آمًسش کًدکانفصلىامٍ ريیکزدی وً بز  

 

97 

 یبتیبضیس ىشددس ػول یهحَس لشاس گشفتٌذ، ثْجَد هؼٌبداس هفَْم
 یوتج یّب ثْجَد ّن دس سغح ًوشات آصهَى يیخَد ًطبى دادًذ. ا

 حیهطبّذُ ضذ. ًتب یبضیس نیهفبّ تش كیدسن ػو تیفیٍ ّن دس و
 یٍ ػول یشًظ ٌِیطیپژٍّص ثب تَخِ ثِ پ يیآهذُ اص ا دست ثِ

است ٍ ثِ  تیهحَس، حبئض اّو آهَصش هفَْم ٌِیهَخَد دس صه
 .سددا بصیً یتش كیدل لیتحل

پژٍّص، ثْجَد هؼٌبداس ًوشات  يیتَخِ ا لبثل حیاص ًتب یىی
 بفتیهحَس دس ثَد وِ آهَصش هفَْم یآهَصاً دس داًص یآصهًَ

 شیًظ یهغبلؼبت یّب بفتِیثب  تَاى یهَضَع سا ه يیوشدُ ثَدًذ. ا
Ahmadi, Zarean & Ebrahimpor(2023)  ٍBrown et 

al(2019) وشد. دس هغبلؼِ  سِیهمبAhmadi et al (2023) ،
 یٍ تفىش اًتمبد یلیتحل یّب دس هْبست شیثْجَد چطوگ

ثَدًذ،  ذُیهحَس آهَصش د وِ ثِ سٍش هفَْم یآهَصاً داًص
 یبضیس یّب آهَصاى ًِ تٌْب دس آصهَى داًص يیهطبّذُ ضذ. ا

 یبضیس نیاستفبدُ اص هفبّ ییداضتٌذ، ثلىِ تَاًب یػولىشد ثْتش
 يی. چٌبفتی صیاافض ضیً شاستبًذاسدیٍ غ ذُیچیدس هسبئل پ

هحَس ًِ تٌْب ثِ ثْجَد  هفَْم ىشدیوِ سٍ دّذ یًطبى ه یا بفتِی
تفىش سغح  یّب هْبست یثلىِ ثِ استمب ضَد، یدس ًوشات هٌدش ه

 .وٌذ یثبلاتش ووه ه
 Brown et al(2019)وِ تَسظ  یا عَس هطبثِ، دس هغبلؼِ ثِ

 نیهحَس ثش دسن هفبّ هثجت آهَصش هفَْم شیاًدبم ضذ، تأث
وِ  بفتٌذیضذ. آًبى دس ذییتأ هیضیٍ ف یبضیدس س یاًتضاػ
وشدُ ثَدًذ، ثْتش  بفتیًَع آهَصش سا دس يیوِ ا یآهَصاً داًص

 یػول یدس وبسثشدّب ٍسا دسن وشدُ  ذُیچیپ نیلبدس ثَدًذ هفبّ
 ییالگَ يیچٌ ضیّب استفبدُ وٌٌذ. دس پژٍّص حبضش ً اص آى

هحَس ًِ  ثِ سٍش هفَْم ذُید آهَصاى آهَصش هطبّذُ ضذ؛ داًص
ّب  سا ثْتش دسن وشدًذ، ثلىِ دس استفبدُ اص آى یبضیس نیتٌْب هفبّ
 .داضتٌذ یػولىشد ثْتش ضیً ذیخذ یّب تیدس هَلؼ
وِ ثش حفؼ ٍ  یسٌت یّب هحَس، ثشخلاف سٍش هفَْم آهَصش

تَخِ  نیهفبّ ًَذیٍ پ كیداسًذ، ثِ دسن ػو ذیتىشاس هغبلت تأو
 ،ییگشا سبخت ِیهبًٌذ ًظش یشیبدگی یّبِ ی. ثش اسبس ًظشوٌذ یه
آهَصاى ثِ غَست  تش است وِ داًص اثشثخص یصهبً یشیبدگی

ّب سا ثِ داًص  آى ذضًَذ ٍ لبدس ثبضٌ شیدسگ نیفؼبلاًِ ثب هفبّ
هحَس،  (. دس سٍش هفَْمPiaget, 1972خَد هتػل وٌٌذ ) يیطیپ

حل هسبئل،  یّب ّب ٍ سٍش حفؼ فشهَل یآهَصاى ثِ خب داًص
 یبضیهسبئل س یاغل یثِ دسن سبختبس ٍ هجبً وٌٌذ یتلاش ه

 یهبًذگبستش یشیبدگیوِ  ضَد یثبػث ه ىشدیسٍ يیثپشداصًذ. ا
 یّب تیسا دس هَلؼ نیهفبّ تَاًٌذآهَصاى ث حبغل ضَد ٍ داًص

 .شًذیوبس گ ٍ هتفبٍت ثِ ذیخذ
است  يیهحَس ا دس آهَصش هفَْم یشیبدگیثْجَد  لیاص دلا یىی

 نیهفبّ يیتب سٍاثظ ث وٌذ یآهَصاى ووه ه سٍش ثِ داًص يیوِ ا

ول  هیاص  ییّب ّب سا ثِ ػٌَاى ثخص هختلف سا دسن وشدُ ٍ آى
 یهحَس ثِ خب هثبل، دس آهَصش هفَْم ی. ثشاٌٌذیثج ىپبسچِی

آهَصاى  ك، ثِ داًصیخوغ ٍ تفش يیتوشوض غشف ثش حفؼ لَاً
 یاِ یثِ اغَل پب ّب بتیػول يیوِ چگًَِ ا ضَد یآهَصش دادُ ه

 يیّب هشتجظ ّستٌذ. چٌ آى یّب یژگیهفَْم اػذاد ٍ ٍ شیًظ
 نیاص هفبّ یعَس هَثشتش آهَصاى ثِ داًص ضَد یثبػث ه یىشدیسٍ
 .استفبدُ وٌٌذ یٍالؼ یدس صًذگ یضبیس
هٌغمِ  هیپژٍّص، اًدبم آى دس  يیا یّب تیاص هحذٍد یىی

خبظ )ضْشستبى هشًذ( ثَد وِ هوىي است  ییبیخغشاف
 یّب یژگیثب ٍ گشید یّب تیسا ثِ خوؼ حیًتب یشیپز نیتؼو

 یفشٌّگ یّب هتفبٍت دضَاس سبصد. تفبٍت یٍ اختوبػ یفشٌّگ
ن یآهَصاى اص هفبّ ٍ ثشداضت داًص یشیبدگیدس ًحَُ  تَاًٌذ یه

خَاهغ،  یثبضٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل، دس ثشخ شگزاسیتأث یآهَصض
 يیثش حبفظِ ّوچٌبى غبلت است ٍ ا یٍ هجتٌ یسٌت یشیبدگی

 شیًظ یآهَصض ذیخذ یّب سٍش تیهَفم بی ششیهوىي است ثش پز
 .(Hall et al, 2018ثگزاسد ) شیهحَس تأث آهَصش هفَْم

هؼلن ٍ ًحَُ  تیفیو شیًظ یگشید یشّبیهتغ ي،یثش ا ػلاٍُ
 شگزاسیپژٍّص تأث حیثش ًتب تَاًٌذ یه ضیً یآهَصض یالگَّب یاخشا

تش ٍ  اًذ وِ هؼلوبى ثب تدشثِ گزضتِ ًطبى دادُ یّب ثبضٌذ. پژٍّص
تش  هَفك یسبص بدُیهحَس، لبدس ثِ پ هفَْم یّب تش ثِ سٍش هسلظ

 يیوِ تحت آهَصش چٌ یهَصاًآ ّب ّستٌذ ٍ داًص سٍش يیا
ٍ  ًَسی)است وٌٌذ یوست ه یثْتش حیًتب شًذ،یگ یلشاس ه یهؼلوبً

آهَصش هؼلوبى ٍ  تیفیپژٍّص ثِ و يی(. دس ا2020پبسوش، 
ًطذُ وِ  یتَخِ وبف سیدس سجه تذس یاحتوبل یّب تفبٍت

 .ًمغِ ضؼف هْن ثبضذ هی تَاًذ یه
تش ٍ  ثضسي یّب اص ًوًَِ یشیگ ثب ثْشُ تَاًٌذ یه ٌذُیآ یّب پژٍّص

ٍ  تش كیدل یهختلف، ثِ ثشسس ییبیتش دس هٌبعك خغشاف هتٌَع
 یثشسس ي،یهحَس ثپشداصًذ. ّوچٌ تش اثشات آهَصش هفَْم خبهغ

 یلیثش ػولىشد تحػ یآهَصض َُیض يیثلٌذهذت ا شاتیتأث
اًذاص  چطن تَاًذ یه ضیً لیتحػ یثؼذ یّب آهَصاى دس دٍسُ داًص

سٍش فشاّن آٍسد.  يیاثشات ا یذاسیسا دس هَسد پب یتش گستشدُ
 یٍ فشٌّگ یاختوبػ شاتیتأث ذیثب یآت یّب پژٍّص ي،یػلاٍُ ثش ا

 ضاىیلشاس دٌّذ تب ه یبثیهَسد اسص یتش كیسا ثِ عَس دل
 .بثذی صیافضا ّب بفتِی یشیپز نیتؼو

آهَصش  شیتأث یثِ ثشسس تَاًٌذ یه یطتشیهغبلؼبت ث ي،یّوچٌ
هبًٌذ  یٍ ػول یوبسثشد یّب هحَس ثش تَسؼِ هْبست هفَْم

 یفشد يیٍ استجبعبت ث ،یحل هسئلِ، تفىش اًتمبد یّب ییتَاًب
 یثلىِ ثشا یلیتحػ تیهَفم یّب ًِ تٌْب ثشا هْبست يیثپشداصًذ. ا

 ییثسضا تیاّو ضیً ٌذُیآسٍصهشُ ٍ ثبصاس وبس  یدس صًذگ تیهَفم
 .داسًذ
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هثجت ٍ هؤثش آهَصش  شیپژٍّص ثش تأث يیا حیًتب ،یعَس ول ثِ
. وٌذ یه ذیتأو یبضیس نیٍ دسن هفبّ یشیبدگیهحَس ثش  هفَْم

ٍ دسن  یسٍاثظ هفَْه تیثش تمَ ِیثب تى ،یسٍش آهَصض يیا
ٍ  یلیدس ػولىشد تحػ یثْجَد هؼٌبداس تَاًذ یه ن،یهفبّ تش كیػو

ساستب  ّن ّب بفتِی يی. اوٌذ دبدیآهَصاى ا داًص یرٌّ یّب ییتَاًب
 تیاست ٍ ثش اّو ٌِیصه يیدس ا يیطیپ یّب پژٍّص حیثب ًتب

 یّب سٍش یشیوبسگ ٍ ثِ یآهَصض یسٌت یّب سٍشدس  یثبصًگش
 .وٌذ یه ذیهحَس تأو هبًٌذ آهَصش هفَْم يیًَ
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلؼِ اغَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبیت 

اعلاػبت هحشهبًِ آًْب سػبیت آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ 
 گشدیذُ است.

 

 تطکز ي قذرداوی
سا اص ولیِ  پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تطىش خَد

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  استخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اػلام هی
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