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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of teaching spiritual intelligence 

based on Quranic concepts on attachment to God and the afterlife of teenagers in Shiraz. The 

method of this research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of this research consisted of all the male students of the first 

secondary school in district 6 of Shiraz in the academic year of 2023-2024. Among the statistical 

population, 30 male students were selected by available sampling and randomly assigned to 

experimental (15 people) and control (15 people) groups. The spiritual intelligence training 

intervention based on Quranic concepts was taught to the experimental group for 8 sessions of 60 

minutes. In order to collect research data, Beck and MacDonald (2004) attachment to God 

questionnaire and Ebrahimi and Bahrami (2010) eschatological questionnaire were used. Research 

data were analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance. Findings: The results 

of the analysis of the research findings showed that teaching spiritual intelligence based on 

Quranic concepts was effective on teenagers' attachment to God and the afterlife (p<0.01). In 

other words, the scores of the subjects in the post-test in attachment to God and outlook on the 

Hereafter have improved significantly. Conclusion: According to the results obtained from this 

research, it can be suggested that in the education system of the country, a plan should be 

considered to introduce as many managers, teachers and students as possible to the content of 

spiritual intelligence based on Quranic concepts. 
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 چکیذٌ

سا ٚ آذطت ٍ٘طی ٘ٛخٛا٘بٖ قٟط ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی اثط ثركی آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط ٔجٙبی ٔفبٞیٓ لطآ٘ی ثط زِجؿتٍی ثٝ ذ
آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ػجبضت ثٛز اظ  پؽ -آظٖٔٛ آظٔبیكی ثب عطح پیف قیطاظ ثٛز. ضٚـ ایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ

آٔٛظاٖ  زا٘ف 30. اظ ٔیبٖ خبٔؼٝ آٔبضی تؼساز 1402-1403قٟط قیطاظ زض ؾبَ تحهیّی  6آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ  تٕبٔی زا٘ف
٘فط( ٌٕبضـ قس٘س. ٔساذّٝ  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ٌیطی زضزؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٌٚطٜٚ آظٔبیف ) پؿط ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی  آٚضی زازٜ ٔٙظٛض خٕغ ای آٔٛظـ زازٜ قس. ثٝ زلیمٝ 60خّؿٝ  8ی ثط ٔجٙبی ٔفبٞیٓ لطآ٘ی ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست قآٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛ

ٞبی  ( اؾتفبزٜ قس. زاز1390ٍٜ٘طی اثطاٞیٕی ٚ ثٟطأی )  ( ٚ پطؾكٙبٔٝ آذطت2004اظ پطؾكٙبٔٝ زِجؿتٍی ثٝ ذسا ثه ٚ ٔه زٚ٘بِس ) پػٚٞف
ٞب: ٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ  پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. یبفتٝ

ٍ٘طی ٘ٛخٛا٘بٖ اثطثرف ثٛزٜ  ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط ٔجٙبی ٔفبٞیٓ لطآ٘ی ثط زِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ آذطت ٞبی پػٚٞف یبفتٝ
آظٖٔٛ زض زِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ آذطت ٍ٘طی ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت.  ٞب زض پؽ . ثٝ ػجبضت زیٍط ٕ٘طات آظٔٛز٘ی(P<01/0)اؾت

تٛاٖ پیكٟٙبز وطز وٝ زض ؾیؿتٓ آٔٛظقی وكٛض عطحی ثـطای آقٙبیی  تٛاٖ ٔی ایٗ پػٚٞف ٔیٌیطی: ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ  ٘تیدٝ
آٔٛظاٖ ثب ٔحتٛای ٞٛـ ٔؼٙٛی ٔجتٙی ثط ٔجٙبی ٔفبٞیٓ لطآ٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز تب ٔٛضٛع تؼّیٓ ٚ  ٞط چٝ ثیكتط ٔسیطاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ زا٘ف

 تطثیت ثط ٔجٙبی ٔفبٞیٓ لطآ٘ی زض آ٘بٖ زضٚ٘ی قٛز.
 

 ٍ٘طی، ٘ٛخٛا٘بٖ ٞٛـ ٔؼٙٛی، ٔفبٞیٓ لطآ٘ی، زِجؿتٍی ثٝ ذسا، آذطت کلیذی: ياصگان

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

بررسی اثر بخشی آموزش هوش معنوی بر مبنای مفاهیم  .(4141).محسن ،یجلیان زارعی ؛معصومه ،غلامی ؛حسن، گلسار شیوه استناد به این مقاله:

 .79-98(: 4)7، کودکان  بر آموزشفصلنامه رویکردی نو  .نگری نوجوانان شهر شیراز قرآنی بر دلبستگی به خذا و آخرت
 

 مقذمٍ 

ٞبی پطإٞیت فطآیٙس ضقس ضٚا٘ی، خؿٕب٘ی زٚضٜزٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی اظ 
لسْ ٌصاضزٖ ثٝ ایٗ  چطاوٝ قٛزٚ اختٕبػی آزٔی ٔحؿٛة ٔی

 ,Brouwer, Schutte) قٛزیثب ثّٛؽ آغبظ ٔ زٚضٜ ٔؼٕٛلاً

Janssen, Boomsma, Hulshoff Pol, & Schnack, 

ػٙٛاٖ یه ٔطحّٝ ٟٔٓ زض ضقس ٚ تىبُٔ ٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ(. ز2021
ا٘ؿبٖ،ٕٞطاٜ ثب تغییطات فیعیِٛٛغیىی، ضفتبضی ٚ ضٚا٘كٙبذتی 

یبثی، تغییطات ٞبیی ٘ظیط ٞٛیتغیطلبثُ ا٘ىبضی اؾت ٚ چبِف
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-آیٙس وٝ ٔیٚخٛز ٔیذّمی، فكبضٞبی اختٕبػی زض ایٗ زٚضٜ ثٝ
طٌصاض ثبقٙس )پبضؾبئی ٚ قٙبذتی ٘ٛخٛا٘بٖ تبثیتٛا٘ٙس  ثط ضٚی ضٚاٖ

-ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، ٘ٛخٛا٘ی، یىی اظ چبِف(. 1402ذٛاخٛی، 
-حبَ ٔكىُتطیٗ ٚ زضػیٗظاتطیٗ، حؿبؼثطاٍ٘یعتطیٗ، تٙف

ؾبظتطیٗ زٚضاٖ ظ٘سٌی ٞٓ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٞٓ ثطای ٚاِسیٗ، 
 Tomova) ٔت خبٔؼٝ اؾتلأؼّٕبٖ، ٔساضؼ ٚ ٔترههبٖ ؾ

& et al, 2021 .) 
ای زض ضٚا٘كٙبؾی قٙبذتی وٝ خبیٍبٜ ٚیػٜطٞبی ضٚاٖیىی اظ ٔتغیّ

ٚ زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی اظ إٞیت اؾبؾی  زیٙی ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ
 ,De Brito Sena) اؾت 1زِجؿتٍی ثٝ ذساٚ٘س ثطذٛضزاض اؾت،

Damiano, Lucchetti, Peres, 2021) زِجؿتٍی ثٝ ذسا .
تحت ػٙٛاٖ اضتجبط ٚ ٌطایف ػبعفی فطز ثٝ ذساٚ٘س تؼطیف قسٜ 

ذبعط، ذساٚ٘س ثٝ ػٙٛاٖ پبیٍبٜ أٙی قٙبذتٝ  كتؼّ اؾت. زض ایٗ
)ؾجحب٘ی ٚ  تٛاٖ اٚ ضا خؿتدٛ وطزقٛز وٝ زض ٕٞة قطایظ ٔیٔی

 (.1401أیسٚاض، 

Kirkpatrick & Shaver(1990) ٝپطزاظاٖ زض اظ ٘رؿتیٗ ٘ظطی
زِجؿتٍی ثٝ ٔطالت  س٘سوٝ ٔؼتم ٞؿتٙسظٔیٙة زِجؿتٍی ثٝ ذسا 

ٞبی ظٔبٖ ٚ زض چٟبضچٛة ٘ظبْاِٚیٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ثب ٌصقت 
یبثس. ثٝ اػتمبز ٚی زیٍط ٕٞب٘ٙس زِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ ٚعٗ ازأٝ ٔی

تٛاٖ اظ ٘ظطیة زِجؿتٍی ثطای ٔغبِؼٝ ٚ قٙبؾبیی ضفتبضٞبی ٔی
ٔصٞجی ٚ قٙبذت ویفیت اػتمبزات ٔصٞجی ٘یع اؾتفبزٜ وطز. ٚی 

قٕبضز وٝ اظ ایـٗ ٔی ٌبٜ زِجؿتٍی ثطچٟبض ٔلان ثطای تىیٝ
یىی ایٙىٝ ذسا ٔٙجغ . سوٙٔی نسق ذساٚ٘س ضٜبٖ زٚ ٔلان زضثبٔی

ٚ ٔجٙبی أٙیت ثطای افطاز اؾت زض ٍٞٙبٔی وٝ زچبض اؾتطؼ ٚ 
وٙٙسٜ ٚ قٛ٘س ٚ زیٍط ایٙىٝ ذسا ٔٙجغ حٕبیتآقفتٍی ضٚا٘ی ٔی

ٔغٕئٗ ثطای وكف ٚ خؿتدٛ زض ٔحیظ اعطاف اؾت. ثٙبثطایٗ، 
ٝ حؿبة آٚضز ٚ پصیطفت؛ ٌبٜ زِجؿتٍی ثتىیٝ اتٛاٖ ذساٚ٘س ضٔی

ٞبی زِجؿتٍی زاض٘س، ٌبٜٞبیی ضا وٝ ؾبیط تىیٝظیطا ٕٞبٖ ٚیػٌی
قٙبؾی ضؾس اظ زیسٌبٜ ضٚاٖاٚ ٘یع زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ ثٝ ٘ظط ٔی

تٛاٖ ذسا ضا ٔٛضٛع زِجؿتٍی زض ٘ظط ٌطفت وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔی
ٞبی قٛز ثتٛا٘س ٔٛلؼیتثركس ٚ ؾجت ٔیآضأف ٚ ایٕٙی ٔی

 & Miner, Dowson) ٘ی ضا زض اذتیبض ذٛز زضآٚضز٘كس ٟٔبض

Malone, 2018.) لیٛٔتی ٚ  ٘هطتی ،٘ػاززض ٕٞیٗ ضاثغٝ ضحیٕی
( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ زِجؿتٍی ثٝ ذسا ثب 1401) ٘بییٙی

 ثٟعیؿتی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاضز.
ٞبی آظاضزٞٙسٜ اؾت وٝ زض عَٛ تطؼ اظ ٔطي یىی اظ تطؼ

ا٘ؿبٖ ٕٞطاٜ اؾت. قبیس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ  ظ٘سٌی وٓ ٚ ثیف ثب
قٙس تب ایٗ تطؼ ضا اظ ثیٗ لاقٙبؾبٖ زض تاؾت وٝ ثطذی ضٚاٖ

)اثطاٞیٕی ٚ  ثطزٜ ٚ احؿبؼ آضأف ضا خبیٍعیٗ آٖ ٕ٘بیٙس
اػتمبز ثٝ آذطت زض ٞط آییٙی وٝ پیٛ٘سی (. 1390ثٟطأی احؿبٖ، 

ثب آؾٕبٖ زاضز، یه ػٙهط اؾبؾی اؾت ٚ ثٝ ٔٙعِٝ ؾتٖٛ فمطات 

ٞبیی ٔبزی ٚ آیس، ٚ ازیبٖ ثسٖٚ آٖ ثٝ ٔىتتآٖ ثٝ قٕبض ٔی
ؾبذتٝ شٞٗ ثكط تجسیُ ذٛاٞٙس قس. ثٙبثطایٗ لٛاْ زیٗ ثٝ ٔجسؤ ٚ 

یبثیس وٝ ٔؼبز اؾت، ٚ اظ ایٗ ضٚ ٞیچ آییٗ آؾٕب٘ی ٚ اِٟی ضا ٕ٘ی
زػٛت ثٝ ظ٘سٌی اذطٚی، ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ ا٘ؿبٖ پؽ اظ ٔطي ٚ 

ض آٖ ٘جبقس، حتی اٌط تحطیف ثطپبیی حؿبة ٚ ویفط ٚ پبزاـ ز
یب زاقتٗ  2ٍ٘طیآذطت(. 1400)ثطٕٞٗ ٚ ٔٛؾیٛ٘س،  قسٜ ثبقس

اثؼبز ٟٔٓ ویفیت ظ٘سٌی  اػتمبز ثٝ خٟبٖ ثؼس اظ ٔطي یىی اظ
ٍ٘طی ٔفْٟٛ ٌطایی یب آذطتآذطت (.1403اؾلأی اؾت )تٛاٖ، 

ٚ ویفیتی اؾت وٝ زض پی ػمیسٜ ٚ ایٕبٖ ثٝ آذطت ٚ ظ٘سٌی 
قٛز ٚ ثٝ ٔؼٙی زاقتٗ ثیٙف ٚ قٙبذت ٘ؿجت غطح ٔیٔخبٚیس 

 & Garba) ثٝ ٚخٛز خٟب٘ی ٔبٚضای ز٘یبی ٔبزی اؾت

Yakubu, 2022) ،تإویس ثط آذطت ثٝ ٔؼٙی ٘فی ز٘یب ٘یؿت .
ثّىٝ لطاض زازٖ أىب٘بت ز٘یٛی زض ذسٔت زؾتیبثی ثٝ اٞساف 

 ,Zheng, Jin, Shi) اذطٚی ٚ ٘یُ ثٝ ؾؼبزت حمیمی اؾت

Duan, Wang &Yu, 2018ٍ٘طی ط آذطت(. زض إٞیت ٔتغی
ویب ٚ ثبثت ایٕب٘ی خّیّی٘تبیح پػٚٞف آٔٛظاٖ ثطای زا٘ف

 ؾلأت ضٚاٖ ثب آذطت ٍ٘طی ثیٗ ٔتغیط( ٘كبٖ زاز وٝ 1399)
 . ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

-ٔؼٙٛیت یىی اظ ٘یبظٞبی زضٚ٘ی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثطذی اظ نبحت
ٞبی قٙبذتی، ظٔیٙٝ ضقس ا٘ؿبٖ زض ؾبیط لاظٔٝ٘ظطاٖ، آٖ ضا 

ـ ٔساْٚ ا٘ؿبٖ ثطای پبؾد زازٖ ثٝ لالی، ػبعفی ٚ تلااذ
(. 1402)ٔمیٕی فیطٚظآثبز ٚ ضضبیی،  زا٘ٙسچطاٞبی ظ٘سٌی ٔی

ایٗ أط زض ٔیبٖ ٘ٛحٛا٘بٖ اظ إٞیت ثیكتطی ثطذٛضزاض  تطزیسثی
تطثیت ٔؼٙٛی ٘ٛخٛا٘بٖ ثبیس اظ آغبظ حیبت آ٘بٖ  اؾت. اظایٗ ضٚ

ذٛاٞٙس ٞب ٔی٘ی آٖچطا وٝ زض ؾٙیٗ ٘ٛخٛا ؛ٔس٘ظط ٌطفتٝ قٛز
وٓ اظ ٚاِسیٗ ذٛز خسایی ثیكتطی ٞٛیت قرهی پیسا وٙٙس، وٓ

-یبثٙس ٚ ٕٞیٗ أط ثبػث ٔیوٙٙس ٚ ٚاثؿتٍی وٕتطی ٔیپیسا ٔی
ٞب اظ ثبٚضٞبی ٔؼٙٛی ٚیػٌی قٛز ٞسایت ٚ ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی آٖ

ای وٝ ٔیعاٖ آقٙبیی ثب ثبٚضٞبی ٔؼٙٛی ٌٛ٘ٝذبنی پیسا وٙس؛ ثٝ
آٔٛظاٖ ثٝ تٛا٘س ٘كبط ٚ قبزاثی ضا ثطای زا٘فآٖ ٔیٚ ٍ٘طـ ثٝ 
آٔٛظـ ٔفبٞیٓ ٔؼٙٛی ثبتٛخٝ ثٝ (. 1403)تبٚاٖ،  اضٔغبٖ آٚضز

-ٞب ٚ خّٜٛٞب، زیٗ ٚ ٔصاٞت ٔرتّف، تؼطیفوكٛضٞب، فطًٞٙ
آٔٛظـ (. 1402ساض ٚ ثبلطپٛض، ٞض) ٞبی ٔتفبٚتی پیسا وطزٜ اؾت

اضتجبط  قٛز ٚٞٛـ ٔؼٙٛی ؾجت ٞسفٕٙس قسٖ ظ٘سٌی ٔی
ٞبی ظ٘سٌی زاضز ٚ ٕٞٝ أٛض ٔطثٛط ثٝ ٔؿتمیٕی ثب تٕبْ خٙجٝ

ؾٛی ظ٘سٌی  غبیت ٔتهُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ثٝ
وٙس ٚ ثب تمٛیت اػتمبزات زیٙی ٔٛخت تثجیت اضظقٕٙس ٞسایت ٔی

-ؾٛی پیكطفت ٚ وٕبَ ؾٛق ٔی نفبت ٘یه قسٜ ٚ فطز ضا ثٝ
)ا٘ٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾبظزٔیزٞس ٚ ظیطثٙبی ثبٚضٞب ٚ ػمبیس فطز ضا 

ػجبضت اؾت اظ ٔیعاٖ اؾتؼساز یه فطز  3. ٞٛـ ٔؼٙٛی(1399
ثطای زضن ثؼس غیطٔبزی ا٘ؿبٖ ٚ ٔیعاٖ تٛا٘بیی اٚ زض زضن 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D8%AA%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
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ثبٚضٞبیف ٚ قبُٔ تٛا٘بیی حفؼ تؼبزَ فىطی ٚ آضأف زضٚ٘ی 
ٞسایت قٙبذتی ا٘ؿبٖ ٚ زاقتٗ ػّٕىطزی ٕٞطاٜ ثب ثهیطت ٚ 

ٔطٚض پیكیٙٝ  (. Rabow, & Knish, 2015) ٟٔطثب٘ی اؾت
ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ  ٌطفتٝ ضاثغٝ ٔثجت ٔیبٖ  ٞبی ا٘دبْپػٚٞف
زٞس. قٙبذتی ٘كبٖ ٔیآٖ ثط ثؿیبضی اظ ٔتغیطٞبیی ضٚاٖ آٔٛظـ

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ 1402پٛض ٚ ٘بزضی )اظ خّٕٝ ثطات
ثیٗ ٞٛـ اذلالی ٚ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثب زِجؿتٍی ثٝ ذسا ضاثغٝ 

ٚ  خبخطٔی ،ضی ٚخٛز زاضز. زض پػٚٞكی ػغبئیٔؿتمیٓ ٔؼٙبزا
( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ ثیٗ ٞٛـ ٔؼٙٛی 1398) ٟٔسیبٖ

ٞبی اختٕبػی ثب زِجؿتٍی ثٝ ٚ زِجؿتٍی ازضان قسٜ ٚ حٕبیت
ذسا ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. اػتٕبزی ٚ خؼفطی ٞط٘سی 

ٔؼٙٛی ؾجت  آٔٛظـ ٞٛـای یبفتٙس وٝ ( زض ٔغبِؼ1399ٝ)
-خع لبٖ٘ٛٞبی آٖ ثٝٔؤِفٝ پصیطی زض تٕبٔییتافعایف ٔؿئِٛ

. قٛزآٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط لٓ ٔیٔٙسی زض زا٘ف
( 1396) ٞبقٕی ظازٜٚ  حجیجی، ٔٙظطی تٛوّی ،پػٚٞف خبضچی

ٌیطی زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط خٟت ٔؼٙی  حبوی اظ اثطثركی آٔٛظـ
ٚ  حیسضی ؿٍطی،ػثٛز.  آٔٛظأٖصٞجی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زا٘ف

ثیٗ ٔتغیطٞبی زاز٘س وٝ ( زض پػٚٞكی ٘كبٖ 1394) ػؿٍطی
ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ خٟت ٌیطی ٔصٞجی ثب ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ 

-Noroozi & Mohebbiزاضز. زض پػٚٞكی  اضغطاة ٚخٛز

Dehnavi (2023) ٌیطی ٔصٞجی ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ خٟت
ػٕٛٔی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثب اثؼبز ؾلأت 

 ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

Midi, Cosmas & Sinik(2019)  ٝزض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تید
ثط پیكطفت تحهیّی ٚ  زؾت یبفتٙس وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی

 ,Ghorbaniٞب اثطثرف اؾت. قٙبذتی آظٔٛز٘یثٟعیؿتی ضٚاٖ

Montazer, Shafiee Rayhani, Mardani & Javadi 

زض پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ زِجؿتٍی ثٝ  (2024)
ذسا زض ضاثغٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضی ٔصٞجی ٚ اضغطاة ٔطي 

ثب ایٗ ٚخٛز تبوٖٙٛ زض  وٙس.ف ٔیب٘دی ضا ایفب ٔیثعضٌؿبلاٖ ٘م
پػٚٞكی ثٝ اثطثركی آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٔجتٙی ثط ٔفبٞیٓ 

ٍ٘طی ٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٝ ٘كسٜ لطآ٘ی ثط زِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ آذطت
 اؾت.

اثط ٟٔٓ زیٗ زض آضأف ثب ػٙبیت ثٝ ٔجبحث ٔغطح قسٜ فٛق، 
وبٞف ٚ زض ٔت ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مف آٖلاضٚا٘ی، ثٟساقت ٚ ؾ

ٞبی اختٕبػی ثبػث قسٜ ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٘بٞٙدبضیثٟجٛز ثیٕبضی
قٙبؾی زض اثؼبز ٔرتّف ضقس اؾت وٝ ٔغبِؼبت حٛظٜ زیٗ ٚ ضٚاٖ

اظ آ٘دب وٝ (. 1401فطز، )تٛاٖ ٚ ؾّیٕب٘ی چكٍٕیطی زاقتٝ ثبقس
ایٗ وكٛض ثبقٙس ٚ  ؾبظاٖلطاض اؾت آیٙسٜ آٔٛظاٖ ٘ٛخٛاٖزا٘ف

، ثبقٙس خبٔٝ زاقتٝ ؾبظ٘سٌی ٚ تحَٛزض  ٘مف ثؿیبض پطضٍ٘ی ضا
ٔی لا٘یبظٔٙس آٔٛظـ ٚیػٜ زض ظٔیٙة ٔجب٘ی تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾ

ٔی لاآٔٛظا٘ی ٔٙبؾت ثب تطاظ خٕٟٛضی اؾٞؿتٙس تب ثتٛا٘ٙس زا٘ف
تٛا٘س ٔی آٔٛظأٖؼٙٛی ثٝ ایٗ زا٘ف آٔٛظـ ٞٛـ بقٙس.ایطاٖ ث

ی ثٝ ذسا زِجؿتٍ زض ثؼس ٔصٞجی اثطثرف ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ
 ضز،زا آٔٛظاٖزا٘ف ؾلأت ضٚاٖؾعایی زض ٍ٘طی ٘مف ثٝآذطت ٚ

 ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت:  پبؾرٍٛییایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ 
٘ٛخٛا٘بٖ قٟط ثٝ ذسا  یثط زِجؿتٍ ٔؼٙٛی آیب آٔٛظـ ٞٛـ

 .؟قیطاظ اثطثرف اؾت
٘ٛخٛا٘بٖ قٟط قیطاظ  یٍ٘طثط آذطت ٔؼٙٛی آیب آٔٛظـ ٞٛـ

 .؟اثطثرف اؾت
 

 ريش پضيَص
آظٔبیكی ثب عطح ای ٚ ٘یٕٝضٚـ پػٚٞف حبضط ثٝ نٛضت ٔساذّٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ پؽ -آظٖٔٛپیف
آٔٛظاٖ پؿط زٚضٜ آٔبضی پػٚٞف ػجبضت ثٛز اظ تٕبٔی زا٘ف

-1403قٟط قیطاظ زض ؾبَ تحهیّی   6ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ 
-ٕ٘طٜ وٝ ٖ پؿط آٔٛظازا٘ف 30. اظ ٔیبٖ خبٔؼٝ آٔبضی تؼساز 1402

ای ٌیطی ذٛقٝثٛز، ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ تط اظ ٘مغٝ ثطـٞب پبییٗآٖ
٘فط( ٚ  15ای ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٌٚطٜٚ آظٔبیف )چٙسٔطحّٝ
٘فط( ٌٕبضـ قس٘س. اثتسا اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی پػٚٞف زض  15وٙتطَ )

آظٖٔٛ ثؼُٕ آٔس ٍ٘طی پیفٔتغیطٞبی زِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ آذطت
  8ٔست ثٝ ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف  یٛظـ ٞٛـ ٔؼّٙٛٝ آٔذٔساؾپؽ 
ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف . ٔلانای آٔٛظـ زازٜ قسزلیمٝ 60خّؿٝ 

آٔٛظ پؿط پبیٝ زا٘فقطوت زاٚعّجب٘ٝ زض پػٚٞف، ػجبضت ثٛز اظ: 
وؿت حس ٘هبة ٕ٘طٜ  ،ٟ٘ٓ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚٚ  ٞفتٓ، ٞكتٓ

ٞبی ذطٚج قبُٔ: ػسْ ٍ٘طی ٚ ٔلانزِجؿتٍی ثٝ ذسا ٚ آذطت
ٞبی پػٚٞف، غیجت ثیف اظ زٚ خّؿٝ زض خطیبٖ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

آٔٛظـ ٚ ػسْ ٕٞىبضی ثب اػضبی ٌطٜٚ ثٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 
زٞٙسٌبٖ ت پطؾكٙبٔٝ، ثٝ پبؾدلازض اثتسا لجُ اظ ٞسایت ثٝ ؾٛا

زضثبضٜ ٞسف پػٚٞف، ٔحتٛای پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ضػبیت انَٛ 
وؿت قسٜ، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ  ػبتلالی ٘ظیط ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلااذ

ظْ لاوٙٙسٌبٖ ثٝ زیٍطاٖ آٌبٞی ػبت قطوتلاٚ ػسْ ا٘تكبض اع
ت پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض لازازٜ قس ٚ زض نٛضت ٔٛافمت آ٘بٖ ؾٛا

 .ٞب لطاض ٌطفتآٖ
 

 ابشارَای پضيَص

 28ایٗ ٔمیبؼ یه ٔمیبؼ  پزسطىامٍ دلبستگی بٍ خذا:

-ثٝ Beck & McDonald. (2004) تٛؾظ ای اؾت وٌٝٛیٝ
 ، ؾبٔب٘یٚ ػّیبیی ٔٙسی افطاز ثٝ ذسا ؾبذتٙسلٝلأٙظٛض ؾٙدف ػ

نٛضت ، آٖ ضا ثطای اؾتفبزٜ زض ایطاٖ ثبظعطاحی ٚ ثٝ(1390) فب٘یٚ 
ذطزٜ  4زاضای  ا٘س. ایٗ ٔمیبؼای زضآٚضزٌٜٛیٝ 24یه ٔمیبؼ 

، (13تب  9ت لاؾؤا)، تٛوُ (8تب  1ت لاؾؤا)ذسا  ٔمیبؼ اضتجبط ثب
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ٚ تٛخٝ ثٝ ذسا  (18تب  14ت لاؾؤا)اػتٕبز اػتٕبز زض ثطاثط ػسْ 
ت ایٗ آظٖٔٛ تٛنیف لااؾت. ٞط یه اظ ؾؤا (24تب  19ت لاؾؤا)

-وٛتبٞی اظ چٍٍٛ٘ی ضاثغٝ زِجؿتٍی فطز ٘ؿجت ثٝ ذسا اضائٝ ٔی
ت ٚ تدطثیبت ذٛز لاوٙس. آظٔٛز٘ی زضخٝ تغبثك ٞط خّٕٝ ضا ثب حب

 اظ وبٔلاً ای ِیىطت وٝزضخٝ 5ذسا، ضٚی یه ٔمیبؼ  زض ضاثغٝ ثب
قسٜ اؾت، ٔكرم  ثٙسیزضخٝ (5)ٔٛافمٓ  تب وبٔلاً (1)ٔربِفٓ 

قسٜ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثب  وٙس. زض تحمیمبت ا٘دبْٔی
ثطضؾی لطاض  ٔٛضز Cooper Smith (1967)٘فؽ  پطؾكٙبٔٝ ػعت

ٌطفت ٚ ضٚایی آٖ تإییس قس ٚ پبیبیی آٖ ثٝ قیٜٛ ثبظ آظٔبیی ثطای 
ٞبی حبنُ قس، پبیبیی ظیطٔمیبؼ 58/0پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ػسز 

اػتٕبز زض ٔمبثُ ، 64/0پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثطای ػٛأُ؛ تٛخٝ ثٝ ذسا 
قسٜ  ٌعاضـ80/0ٚ اضتجبط ثبذسا  12/0 تٛوُ، 63/0ػسْ اػتٕبز 

اؾت. آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایٗ پػٚٞف ثطای وُ 
ٞبی آٔسٜ اؾت ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ زؾتثٝ 72/0پطؾكٙبٔٝ 

تٛوُ  ،70/0اػتٕبز زض ٔمبثُ ػسْ اػتٕبز  ،75/0تٛخٝ ثٝ ذسا 
 .ثٝ زؾت آٔس 80/0ٚ اضتجبط ثبذسا  71/0

ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ اثطاٞیٕی ٚ وگزی: پزسطىامٍ آخزت

( ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ثبٚض ثٝ 1390ثٟطأی احؿبٖ زض ؾبَ )
 44ٍ٘طی آذطت پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طی تٟیٝ ٚ تسٚیٗ قسٜ اؾت.آذطت

ٔی تٟیٝ قسٜ اؾت. ایٗ لاؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ اؾب اٝ ثاَ زاضز وٛؾ
ا٘س اظ؛ اظ پٙح ذطزٜ ٔمیبؼ تكىیُ یبفتٝ وٝ ػجبضت پطؾكٙبٔٝ

، (ؾبَ 8 )، آٔبزٌی (اَٛؾ 10)عی  یٌط فذطزٜ ٔمیبؼ تىّی
 7)خٛیی ٚ ِصت (اَٛؾ 7)، تؼبِی (اَٛؾ 12 )آذطت ٔحٛضی 

ٔٛافمٓ تب  ای اظ وبٔلازضخٝ ٔمیبؼ پٙح هیاظ . ایٗ آظٖٔٛ (اَٛؾ
 ٔمیبؼٔربِفٓ تكىیُ قسٜ اؾت. ثطای ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ  وبٔلا

 ذٛزـ ضٜای اظ زضخٝ ثٙسی فطز زضثباثتسا ثٝ ٞط ػجبضت وٝ ٘كب٘ٝ
وُ  خٌیطز. آِفبی وطٚ٘جبٔی تؼّك 4 تب 0 ٕ٘طٜ یه ٞؿت

 ،52/0 ٌطیعیفی تىّیبٞٚ ذطزٜ ٔمیبؼ 85/0پطؾكٙبٔٝ 

خٛیی ٚ ِصت 65/0ِی تؼب، 97/0آذطت ٔحٛضی  ،72/0آٔبزٌی 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثطآٚضز اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ اظ عطیك ز67/0ٚ
زؾت ثٝ 86/0٘یٕٝ وطزٖ ثطضؾی ٌطزیس وٝ ٕٞجؿتٍی زٚ ثرف 

زض پػٚٞف حبضط ٔیعاٖ آِفبی  .آٔس وٝ حبوی اظ اػتجبض آٖ اؾت
 ثٛز. 76/0زؾت آٔسٜ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط ثب وطٚ٘جبخ ثٝ

 

 ضیًٌ اجزا
اخطای پػٚٞف اثتسا ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط قیطاظ ٔٙظٛض ثٝ

ٔطاخؼٝ قس، پؽ اظ شوط اٞساف پػٚٞف ٚ وؿت ٔدٛظٞبی لاظْ 
خٟت اخطای پػٚٞف، ِیؿتی اظ ٔٙبعك آٔٛظقی زض اذتیبض 

 6پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفت. زض ازأٝ اظ ٔیبٖ ٔٙبعك آٔٛظقی، ٔٙغمٝ 
ا٘ٝ زٚضٜ ٔسضؾٝ پؿط 3تؼساز  6ا٘تربة قس. اظ ٔیبٖ ٔساضؼ ٔٙغمٝ 

ای ا٘تربة ٚ ای چٙسٔطحٌّٝیطی ذٛقٝٔتٛؾغٝ اَٚ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ
ولاؼ )پبیٝ ٞفتٓ، ٞكتٓ، ٟ٘ٓ( ا٘تربة  9اظ ٔیبٖ ایٗ ٔساضؼ تؼساز 

ٞبی آٔٛظقی ٚ ضٕٗ خّت ضضبیت اظ قس. پؽ اظ ا٘تربة ولاؼ
 یزِجؿتٍٞبی آٔٛظاٖ ٔبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝزا٘ف

آظٖٔٛ زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض زازٜ ػٙٛاٖ پیفثٝی ٍ٘طثٝ ذسا ٚ آذطت
 30ٞب ٚ تحّیُ ٞط یه، تؼساز قس. پؽ اظ پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾكٙبٔٝ

تط اظ ٘مغٝ ثطـ ٌطفتٝ ثٛز٘س ا٘تربة ٚ ای پبییٗآٔٛظ وٝ ٕ٘طٜزا٘ف
٘فط(  15٘فط( ٚ ٌٛاٜ ) 15ثٝ قیٜٛ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

ٔست ای ثٝزلیك 60خّؿٝ  8ٌٕبضـ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف عی 
زٚٔبٜ تحت آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی لطاض ٌطفتٙس. پؽ اظ آٔٛظـ 

آظٖٔٛ زض اذتیبض ٞبی پػٚٞف خٟت ؾٙدف پؽٔدسزا پطؾكٙبٔٝ
ٞبی افطاز ٔٛضز تدعیٝ ٚ ٞب لطاض ٌطفت. زض ٟ٘بیت پبؾدیآظٔٛز٘

 تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.

ثب اٞسافی ٘ظیط آقٙبیی ثب ٞٛـ  ایٗ ٔساذّٝ بزوامٍ مذاخلٍ:

ای ٚ ٞط ٞفتٝ یه زلیمٝ 60ؿٝخّ 8ٞبی آٖ، زض ٔؼٙٛی ٚ ِٔٛفٝ
. ذلانٝ خّؿٝ ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ ثب حضٛض زض ٔسضؾٝ ا٘دبْ قس

 ض خسَٚ ظیط شوط قسٜ اؾت:خّؿبت ٚ قطح ٞط وساْ ز

 
 (1399فط، )ٔٙهٛضی ٚ حؿیٙیثؿتٝ آٔٛظقی قبُٔ خّؿبت آٔٛظقی ٔساذّٝ ٞٛـ ٔؼٙٛی  :1خسَٚ 

 ٔحتٛا اٞساف خّؿبت

وٙٙسٌبٖ  آقٙبیی ثب ٔكبضوت آظٖٔٛ ٚخطای پیفا 1
 .ٚ تٕبضیٗ اِٚیٝ

ی خّؿبت، تؼطیف ٚ آظٖٔٛ، آقٙبیی اػضب ثب ٕٞسیٍط، آقٙبیی اػضب ثب ؾبذتبض وّاخطای پیف
ٞبی اؾتطؼ، آٔٛظـ ٞب ٚ پبؾدٞبی آٖ، آٌبٜ قسٖ اظ اؾتطؼتجییٗ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ ٔؤِفٝ

 .٘ی ٚ تٙفؽ آضأیلاتٗ آضأی ػض

تجییٗ إٞیت ٚ ضطٚضت تٛخٝ ثٝ ٔؼٙٛیت ٚ  2
 .ٞٛـ ٔؼٙٛی

ت ضٚظٔطٜ، تٕطیٗ تٗ آضأیسٌی ٚ لاٞبی آٖ زض ثٟتط وطزٖ تؼبٔفٛایس ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ ٔؤِفٝ
 .آٔٛظاٖٙفؽ آضأی ثط ضٚی زا٘فت

ا٘دبْ تٕبضیٗ ٔجتٙی ثط ٔساذّٝ آٔٛظـ ٞٛـ  3
آٔٛظاٖ ثٝ تٕطیٗ ٔؼٙٛی ٚ تؿّظ زا٘ف

 .تهٛیطؾبظی

قٙبذتی، آٔٛظـ تٕطیٗ تهٛیطؾبظی شٞٙی ثٝ ت ضٚاٖلاتكطیح اضتجبط ٔیبٖ افىبض ٚ ٔكى
ٞٛقیبضی، تٕطیٗ  ٞبی ٔؼٙٛی زضآٔٛظاٖ ثٝ حبِتوٙٙسٌبٖ، آٔٛظـ تٕطیٗ ٚضٚز زا٘فقطوت

 .٘ی ٚ تٙفؽ آضأیلاتٗ آضأی ػض

آٔٛظاٖ ثٝ تّفیك تمسؼ ٚ ٔؼٙٛیت زض تؿّظ زا٘ف 4
 .ضٚتیٗ ضٚظا٘ٝ

ٞبی ضٚظا٘ٝ ثب ای وبضآٔس، آٔٛظـ تٛا٘بیی آضاؾتٗ فؼبِیتٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ ا٘ٛاع ؾجه
 .٘یلااحؿبؾی اظ تمسؼ، تٕطیٗ آضأیسٌی ػض
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 ٔحتٛا اٞساف خّؿبت

ٞبی تهٛیطؾبظی آٔٛظاٖ ثٝ ٟٔبضتزؾتیبثی زا٘ف 5
وبضٌیطی ٔٙبثغ ٔؼٙٛی زض شٞٙی ٚ ذٛزاِمبیی ٚ ثٝ

 .تلاٞبی ضٚظٔطٜ ٚ ٔكىفؼبِیت

ای ٔؤثط، آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ تهٛیطؾبظی شٞٙی ٚ ذٛزاِمبیی، آٔٛظـ ٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ پبؾد
تٛا٘بیی اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٔؼٙٛی زض خٟت حُ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، تٕطیٗ آضأیسٌی 

 .آضأی ٘ی ٚ تٙفؽلاػض

ٞبی ٔسیطیت ذكٓ ٚ ضفتبضٞبی تؿّظ ثط ضٚـ 6
 .ٔجتٙی ثط ٔؼٙٛیت

وٙٙسٌبٖ ثٝ تٛا٘بیی اؾتفبزٜ اظ ٞبی ٔسیطیت ذكٓ ٚ اؾتطؼ، آٔٛظـ قطوتآٔٛظـ ضٚـ
٘ی ٚ تٙفؽ لا، تٕطیٗ آضأیسٌی ػض(ثركف، ؾپبؾٍعاضی ٚ فعٚ٘ی)ضفتبضٞبی فضیّت ٔأثب٘ٝ 

 .آضأی

اثطاظ ٚخٛز ٚ خطؤت آٔٛظاٖ زض تٛإ٘ٙسؾبظی زا٘ف 7
 .ٚضظی ٚ ثطلطاضی ضٚاثظ ثیٗ فطزی ؾبِٓ

آٔٛظـ خطؤت ٚضظی، ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی ٔثجت، ذٛزٔرتبضی، آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ اؾتفبزٜ اظ 
 .ضفتبضٞبی فضیّت ٔأثب٘ٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، تٕطیٗ آضأیسٌی ٚ تٙفؽ آضأی

-تؿّظ ثط ٔسیطیت ذكٓ؛ تٕطیٗ ٚ ٔطٚض فؼبِیت 8
 .آظٖٔٛٚ اخطای پؽٞبی خّؿبت پیكیٗ 

وٙٙسٌبٖ زض ثط٘بٔٝ ٔسیطیت قرهی ٚ تؿّّظ ثط ٔحیظ، آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ زازٖ ثٝ قطوت
-آظٖٔٛ ٚ ؾپبؾٍعاضی اظ قطوتثٙسی اظ خّؿبت آٔٛظقی لجُ ٚ خّؿٝ آذط، ٌطفتٗ پؽخٕغ

 .وٙٙسٌبٖآظٖٔٛ اظ قطوتوٙٙسٌبٖ زض خّؿبت آٔٛظقی، ٌطفتٗ پؽ

 

 َایافتٍ
وٙٙسٌبٖ پػٚٞف ثٝ ایٗ قطوت اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی

 6آٔٛظاٖ پؿط ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ نٛضت ثٛز وٝ  اظ ثیٗ زا٘ف
ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة ٘فط اظ آٖ 30قٟطقیطاظ  

٘فط(  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )
خبیٍعیٗ قس٘س قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ٘ظط ٚضؼیت التهبزی ثیٗ 

، ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ ثیٗ ؾغح زیپّٓ ٔتٛؾظ تب ذٛة ثٛز٘س
تب فٛق ِیؿب٘ؽ ثٛز ٕٞچٙیٗ تٕبْ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف 

زض ازأٝ اعلاػبت ٔطثٛط زض وٙبض ذب٘ٛازٜ ذٛز ظ٘سٌی ٔی وطز٘س . 
 2ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض لبِت خسَٚ 

 اضائٝ ٔی قٛز:

 
 ی پػٚٞف زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞب: 2خسَٚ 

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف ٔطحّٝ

 N M SD M SD ػضٛیت ٌطٚٞی ٔتغیط

 اضتجبط ثب ذسا
 50/5 40/35 75/6 33/29 15 آظٔبیف

 36/8 01/32 18/8 53/31 15 وٙتطَ

 تٛوُ
 19/3 73/21 13/2 40/15 15 آظٔبیف

 28/2 93/15 35/2 53/15 15 وٙتطَ

 اػتٕبز زض ثطاثط ػسْ اػتٕبز
 27/3 80/22 58/2 33/15 15 آظٔبیف

 45/3 06/17 31/2 73/15 15 وٙتطَ

 تٛخٝ ثٝ ذسا
 91/2 06/23 50/2 46/15 15 آظٔبیف

 85/3 01/18 39/2 02/16 15 وٙتطَ

 زِجؿتٍی ثٝ ذسا
 96/10 01/103 81/10 53/75 15 آظٔبیف

 40/12 01/83 39/11 80/78 15 وٙتطَ

 تىّیف ٌطیعی
 59/7 26/30 32/8 20/25 15 آظٔبیف

 52/7 86/27 15/8 80/25 15 وٙتطَ

 آٔبزٌی
 68/3 01/30 28/4 93/20 15 آظٔبیف

 666/4 80/21 57/4 60/21 15 وٙتطَ

 آذطت ٔحٛضی
 73/3 60/29 32/3 26/25 15 آظٔبیف

 33/3 86/26 60/3 13/26 15 وٙتطَ

 تؼبِی
 58/3 60/23 17/4 01/17 15 یفآظٔب

 36/4 93/17 54/4 66/17 15 وٙتطَ

 37/3 66/24 27/4 60/19 15 آظٔبیف ِصت خٛیی
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 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف ٔطحّٝ

 30/5 80/21 69/4 73/20 15 وٙتطَ

 آذطت ٍ٘طی
 79/11 13/138 64/14 01/108 15 آظٔبیف

 91/14 26/116 06/16 93/111 15 وٙتطَ

  

وٙیس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔكبٞسٜ ٔی 2عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ
ِٛفٝ ٞب ثط حؿت ٔطحّٝ ٚ ػضٛیت ٌطٚٞی ٞبی آٖٔتغیطٞب ٚ ظیط ٔ

تطیه،  Fاؾت. وبضثطز آظٖٔٛ ٌعاضـ قسٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه آظٖٔٛ پبضأ
ٞب  فطو ٞبی آٔبضی اؾت. ایٗ پیف فطو تبثغ ضػبیت ثطذی پیف

ٌیطی ٔتغیطٞبی ای یب ٘ؿجی ثٛزٖ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ. فبن1ّٝقبُٔ: 
. تٛظیغ ٘طٔبَ 3ٞب ٌیطی یب ٌٕبضـ تهبزفی آظٔٛز٘ی. 2ٕٝ٘ٛ٘ٚاثؿتٝ 

. 5ٞبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ . ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ4ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ 
-. ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٔی6ٞب   تؿبٚی یب تٙبؾت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبقس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی ثطای ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی 
 (p<05/0)زازٜ ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽقیت ضٌطؾیٖٛ، ٘طٔبَ ثٛزٖ 

ٞب زض پػٚٞف حبضط ی ایٗ اؾت وٝ ایٗ ٔفطٚضٝ٘كبٖ زٞٙسٜ وٝ 
اػٕبَ ٌطزیسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی ثطای ٔفطٚضٝ 

ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ زازٜ ٞب اظ پیف  (p<05/0)ٞبی شوط قسٜ
تحّیُ  فطو ٞبی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ترغی ٕ٘ی وٙٙس ٚ اؾتفبزٜ اظ

وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٚ ته ٔتغیطٜ ثطای تحّیُ زازٜ ٞب ثلأب٘غ 
آٔٛظـ ٞٛـ اؾت.  زض ازأٝ اثتسا ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تبثیطوّی 

اظ آظٖٔٛ تحّیُ  ٘ٛخٛا٘بٖ قٟط قیطاظثٝ ذسا  یثط زِجؿتٍ یٔؼٙٛ
وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض لبِت خسَٚ 

 .قٛزاضائٝ ٔی 3قٕبضٜ 

 
 آظٖٔٛ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ، ٔتغیطزِجؿتٍی ثٝ ذسا زض ٔطحّٝ پؽ :3خسَٚ 

 ٔطحّٝ اثط اضظـ F فطضیٝ df ذغب df ٔؼٙی زاضی ا٘ساظٜ اثط

 پیلایی 57/0 34/9 3 21 001/0 57/0

 
 لأجسای ٚیّىع 42/0 34/9 3 21 001/0 57/0

 ّٞتیًٙ 33/1 34/9 3 21 001/0 57/0

 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی 33/1 34/9 3 21 001/0 57/0

 

قٛز پؽ اظ ذبضج وطزٖ ٔكبٞسٜ ٔی 3عٛضی وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ
آظٖٔٛ ٚ ؾبیط ٔتغیطٞبی وٙتطَ، ثٝ ضٚـ تحّیُ اثط پیف

زاضی ثطای ػبُٔ ػضٛیت وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ، اثط ٔؼٙی
آٔٛظـ زٞس وٝ ٌطٚٞی ٚخٛز زاضز. ایٗ اثط چٙس ٔتغیطٜ ٘كبٖ ٔی

  قٟط قیطاظ 6٘ٛخٛا٘بٖ ٔٙغمٝ ثٝ ذسا  یثط زِجؿتٍ یٔؼٙٛٞٛـ 

زاضی تفبٚت ٔؼٙی تبثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 
یه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ   وٝ زض وساْثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ایٗٚخٛز زاضز. 

ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاض اؾت اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ 
 قٛز. اضائٝ ٔی 4سَٚاؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض لبِت خ

 
 آظٖٔٛٞبی آظٔبیف ٚوٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽٞبی ٌطٜٚ. ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ثطای ثطضؾی تإثیط ٔساذّٝ ٔتغیطزِجؿتٍی ثٝ ذسا زض آظٔٛز٘ی4خسَٚ

 SS Df MS F P Eta ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔٙجغ تغییط

 ٌطٜٚ

 38/0 001/0 11/14 13/24 1 13/24 اضتجبط ثب ذسا

 42/0 001/0 53/2 78/5 1 78/5 ُتٛو

 40/0 001/0 21/9 15/10 1 15/10 اػتٕبز زض ثطاثط ػسْ اػتٕبز

 48/0 001/0 05/14 07/17 1 07/17 تٛخٝ ثٝ ذسا

 

آظٖٔٛ ثیٗ ، ثب وٙتطَ ٕ٘طات پیف4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 
ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف زض ٌطٜٚ

 .(P>001/0تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز ) آظٖٔٛ ٔطحّٝ پؽ
تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٔٙدط ثٝ ثٙبثطایٗ ٔی

آٔٛظاٖ پؿط افعایف  ذطزٜ ِٔٛفٝ ٞبی زِجؿتٍی ثٝ ذسا زض زا٘ف

قٛز. زض ازأٝ اثتسا ثٝ قٟط قیطاظ ٔی 6ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ 
 آذطت ٍ٘طیثط  یآٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛٔٙظٛض ثطضؾی تبثیطوّی 

اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ  ٛا٘بٖ قٟط قیطاظ٘ٛخ
 قٛز.اضائٝ ٔی 5اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض لبِت خسَٚ قٕبضٜ 
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 آظٖٔٛ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ، ٔتغیطآذطت ٍ٘طی پػٚٞف زض ٔطحّٝ پؽ :5خسَٚ 

 ٔطحّٝ اثط اضظـ F فطضیٝ df ذغب df ٔؼٙی زاضی ا٘ساظٜ اثط

 پیلایی 94/0 38/68 5 19 001/0 64/0

 
 لأجسای ٚیّىع 05/0 38/68 5 19 001/0 64/0

 ّٞتیًٙ 25/18 38/68 5 19 001/0 64/0

 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی 25/18 38/68 5 19 001/0 64/0

 

قٛز پؽ اظ ذبضج وطزٖ ٔكبٞسٜ ٔی 5عٛضی وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ
ُ آظٖٔٛ ٚ ؾبیط ٔتغیطٞبی وٙتطَ، ثٝ ضٚـ تحّیاثط پیف

زاضی ثطای ػبُٔ ػضٛیت وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ، اثط ٔؼٙی
آٔٛظـ زٞس وٝ ٌطٚٞی ٚخٛز زاضز. ایٗ اثط چٙس ٔتغیطٜ ٘كبٖ ٔی

  قٟط قیطاظ 6٘ٛخٛا٘بٖ ٔٙغمٝ  آذطت ٍ٘طیثط  یٞٛـ ٔؼٙٛ

زاضی تفبٚت ٔؼٙی تبثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 
یه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ   وساْوٝ زض ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ایٗٚخٛز زاضز. 

ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاض اؾت اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ 
 قٛز. اضائٝ ٔی 6اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض لبِت خسَٚ

 
 آظٖٔٛپؽ ٞبی آظٔبیف ٚوٙتطَ زض ٔطحّٝٞبی ٌطٜٚ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ثطای ثطضؾی تإثیط ٔساذّٝ ٔتغیط آذطت ٍ٘طی زض آظٔٛز٘ی :6خسَٚ

 SS Df MS F P Eta ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔٙجغ تغییط

 ٌطٜٚ

 36/0 001/0 27/9 94/48 1 94/48 تىّیف ٌطیعی

 86/0 001/0 97/6 64/75 1 64/75 آذطت ٔحٛضی

 84/0 001/0 01/148 26/569 1 26/569 آٔبزٌی

 68/0 001/0 59/126 50/296 1 50/296 تؼبِی

 88/0 001/0 24/49 14/118 1 14/118 ِصت خٛیی

 
ٞبی آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ، ثب وٙتطَ ٕ٘طات پیف6ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 

آظٖٔٛ  آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ پػٚٞف زض ٔطحّٝ پؽ
تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ثٙبثطایٗ ٔی .(P>001/0تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز )

وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٔٙدط ثٝ افعایف  ذطزٜ ِٔٛفٝ ٞبیأذطت 
 قٛز.قٟط قیطاظ ٔی 6آٔٛظاٖ پؿط ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ ٍطی زض زا٘ف٘

 

 ي وتیجٍ گیزیبحث 
ثط  یآٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛ یاثط ثركایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی 

ا٘دبْ قس.  ٘ٛخٛا٘بٖ قٟط قیطاظ یٍ٘طثٝ ذسا ٚ آذطت یزِجؿتٍ
آٔٛظـ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٘تبیح حبنُ اظیبفتٝ

قٟط قیطاظ تبثیط  ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ذسا یثط زِجؿتٍ یٞٛـ ٔؼٙٛ
ٔؼٙبزاضی زاضز. تب ظٔبٖ ٌعاضـ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف، تبوٖٙٛ زض 

 ثٝ ذسا یثط زِجؿتٍ یٞٛـ ٔؼٙٛ پػٚٞكی ثٝ اثطثركی آٔٛظـ
زؾت آٔسٜ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثب ایٗ حبَ ٘تیدٝ ثٝ

پٛض ٚ ٞبی ثطاتپػٚٞف فؼّی ثٝ ٘ٛػی زض ضاؾتبی ٘تبیح پػٚٞف
طی ٚ ٕٞىبضاٖ ٍ(، ػؿ1398بئی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، ػغ1402٘بزضی )

(1394 ،)Noroozi & Mohebbi-Dehnavi (2023)  ٚ
Ghorbani, et al (2024) ٞبی اؾت. ٘تبیح ٞط یه اظ پػٚٞف

زِجؿتٍی شوط قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ آٔٛظـ آٖ ثب 
ٞبی اختٕبػی، اثؼبز ؾلأت ثٝ ذسا، حٕبیت ازضان قسٜ ٚ حٕبیت

صٞجی، ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضی ٔصٞجی ٚ ٌیطی ٔػٕٛٔی ٚ خٟت

ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞف اضغطاة ٔطي 
ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زِجؿتٍی، تٛاٖ چٙیٗ اؾتسلاَ ٕ٘ٛز وٝ ٔی

ٞبی ٞٛـ تهٛیط فطز اظ ذسا ٚ اضتجبط ثب ذسا یىی اظ ِٔٛفٝ
تٛاٖ ٚخٛز ، زض ٘تیدٝ ٔی(1402پٛض ٚ ٘بزضی، )ثطات ٔؼٙٛی اؾت

ای تٛخیٝ ضاثغٝ ثیٗ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ زِجؿتٍی ثٝ ذسا ضا تب ا٘ساظٜ
ثٛزٖ ضاثغٝ ثیٗ زِجؿتٍی ٚ تهٛیط فطز اظ ذسا ثب ٞٛـ  لإ٘ٛز. ثب

ٔؼٙٛی ٘بقی اظ ایٗ أط اؾت وٝ اثؼبز ٞٛـ ٔؼٙٛی ثب اضتجبط ثب 
ذساٚ٘س ٕٞپٛقی ظیبزی زاضز، ظیطا ٞٛـ ٔؼٙٛی ٕٞبٖ تٛا٘بیی 

ـ ٚ وٛقف ثطای لاضٚیبٞب ٚ ت اؾت وٝ ثٝ افطاز لسضت تحمك
زٞس. ثب افعایف ٞٛـ ٔؼٙٛی، ٚ زؾت آٚضزٖ آٖ ضٚیبٞب ضا ٔیثٝ

افعایف زِجؿتٍی، تهٛیط فطز اظ ذسا ٚ اضتجبط ثب ذساٚ٘س، 
. زض تجییٗ ضٚزٔی ضٚیسازٞبی ذٛقبیٙس زضضٚ٘س ظ٘سٌی ٘یع ثبلا

 ٘ٛخٛا٘بٖٔؼٙٛی  تٛاٖ ٌفت زضخّؿبت آٔٛظـ ٞٛـٔیزیٍط 
ؾبظ ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٟ٘بیی ٔؼٙٛی ظٔیٙٝ ٞٛـٝ وس ٘آٔٛظٔی

ٔؼٙب وٝ فطز ثتٛا٘س فطاتط اظ ذٛز ٚ خٟبٖ ٔبزی ضا  اؾت، ثسیٗ
ٞبی ٚخٛز ذٛیف غّجٝ ٕ٘بیـس. ایـٗ وٙس تـب ثـط ضؼف زضن

ٞبیی ثطای ؾـغح اظ ٞـٛـ زضثطٌیط٘ـسٜ اؾتؼسازٞب ٚ ٟٔبضت
ثطلطاضی اضتجبط ثب ٔٙكإ ٕٞٝ ٔٛخـٛزات، ٔبٞیـت ٚخـٛز ٚ 

ىپبضچـٝ قسٖ ثب تٕبْ ٞؿتی اؾت. ایٙدبؾت وٝ ثؼس زضٚ٘ی ی
وٙس ٚ ثؼس زضٚ٘ی ٔصٞت ضیكٝ زض ؾطقت  ٔصٞت افعایف پیسا ٔی
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آزٔی زاضز. ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت ثـطای ٞـسایت ٚ پطٚضـ اٍ٘یعٜ ٚ 
ٞبی ٔكـتطوی اقتیبق زضٚ٘ی ا٘ؿبٖ ثٝ وكف حمیمت، ٔؤِفٝ

ؾتف ضا خٛیی، ٔؼٙبیبثی ٚ حؽ پطٔب٘ٙـس ذٛزآٌبٞی، حمیمت
 (.1394)ػؿٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞٙسٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٍ٘طی زض ازأٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط آذطت
آٔٛظاٖ ٘ٛخٛاٖ تبثیط ٔؼٙبزاضی زاضز. ثٝ ثیبٖ زیٍط ٕ٘طات زا٘ف

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٍ٘طی زض پؽٞب زض ٔتغیط آذطتآظٔٛز٘ی
-یبفتٝ ثٛز٘س. تبوٖٙٛ زض پػٚٞف ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز وٙتطَ ثٝ قىُ

ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی ثٝ ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی 
تٛاٖ ٍ٘طی افطاز پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثب ایٗ حبَ ٔیثط آذطت

ٌفت وٝ یبفتٝ حبنُ اظ ایٗ فطضیٝ پػٚٞف ثٝ قىُ 
( 1399ٞبی اػتٕبزی ٚ خؼفطی ٞط٘سی )غیطٔؿتمیٓ ثب یبفتٝ

 ( 1394ٚطی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٍػؿ (،1396خبضچی ٚ ٕٞىبضاٖ )

Midi, et al(2019),   ٕٞؿٛ اؾت. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞف
ٔؼٙٛی، ثؼس ٔؼٙٛی  زض ٔفبٞیٓ آٔٛظقی ٞٛـتٛاٖ ٌفت ٔی

ٞبی غیطٔبزی ظ٘سٌی آٔٛظـ زازٜ ا٘ؿبٖ ٚ فبنّٝ ٌطفتٗ اظ خٙجٝ
 قٙبؾب٘ٝ ٚ ا٘ؿبٖثب آقٙبیی ثب ٔجب٘ی ٞؿتی ٘ٛخٛا٘بٖقٛز. ٔی

تٛا٘ٙس ثب وُ ٞؿتی، اثسیت ٚ ٔبٚضاء ٔبزیبت پیٛ٘س قٙبؾب٘ٝ ٔی
عٛض ٔٙغمی پیسا وٙٙس ٚ ثطای ظ٘سٌی ذٛز ٔفْٟٛ ٚ غبیت ٚ ثٝ

ٍ٘طی ضا زض نٝ، ٔؼٙبیی ثیبثٙس ٚ اظ ایٗ عطیك ثبٚضٞبی آذطتلاذ
یىی اظ اثطات اضظقٕٙس ایٕبٖ ٚ اػتمبز ثٝ ٔؼبز،  .ذٛز تمٛیت وٙٙس

یبؾت وٝ زضخّؿبت ٘دبت ا٘ؿبٖ اظ ؾطزضٌٕی زض ظ٘سٌی ز٘
وٝ حیبت ا٘ؿبٖ ضا زض آٔٛظ٘س وؿب٘یٔؼٙٛی ٔی آٔٛظقی ٞٛـ
وٙٙس زض ٚالغ، اٍ٘یعٜ ٚ تفؿیطی ثطای نٝ ٔیلاظ٘سٌی ز٘یب ذ

ظ٘سٌی ز٘یب ثدع وبضٞبیی ٕٞچٖٛ ذٛضزٖ ٚ ذٛاثیسٖ ٚ وبض وطزٖ 
وٙٙس تب وبض وٙٙس. ٕٞیٗ أط ثبػث ػجبضتی، ظ٘سٌی ٔی٘ساض٘س ٚ ثٝ

چی وطزٜ ٚ حتی زض ٔٛاضزی ذٛزوكی ضا قٛز احؿبؼ پٛٔی
ثٟتطیٗ ضاٜ ٘دبت اظ ظ٘سٌی تىطاضی ٚ ضٞبیی اظ زضز ٚ ض٘ح ٚ 

حیبت پؽ اظ ٔطي وٝ اػتمبز ثٝ أب وؿب٘ی .تكبٖ ثسا٘ٙسلأكى
ت ظ٘سٌی ز٘یب ضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف لازاض٘س، تّری ٚ ٔكى

ثبٚض  پصیط٘س. ایٙبٖ ثط ایٗتط ٚ حیبت خبٚیس ثب خبٖ ٚ زَ ٔیػبِی
ٚ اػتمبز ٞؿتٙس وٝ ثٕطٜ ٚ ٔحهَٛ ػجبزت ٚ ثٙسٌی ضا زض ػبِٓ 

)شٚلی پبیساض ٚ ٕٞىبضاٖ،  پؽ اظ ٔطي زضیبفت ذٛاٞٙس وطز
1396 .) 

ٞبیی ٕٞطاٜ  ایٗ پػٚٞف ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف زیٍطی ثب ٔحسٚزیت
ٕ٘بیس.  ثٛزٜ اؾت وٝ احتیبط زض ثٝ وبضٌیطی ٘تبیح ضا لاظْ ٔی

ػٚٞف ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔؼٝ آٔبضی ٞبی ایٗ پ اظخّٕٝ ٔحسٚزیت
ثٛز ٚ قبیس ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف  قیطاظٔغبِؼٝ ثٛز وٝ زض قٟط  ٔٛضز

تط ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط ٘تبیح ٔتفبٚتی ثٝ زؾت  زض قٟطٞبی ثعضي
زٞس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض ایٗ پػٚٞف فمظ اظ پطؾكٙبٔٝ 

زٞی اؾتفبزٜ قسٜ وٝ احتٕبَ ؾٌٛیطی زض پبؾد ثٝ  ذٛزٌعاضـ

قٛز وٝ ضٕٗ اخطای ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی زاضز.ؾؤالات ٚخٛز 
ایٗ پػٚٞف زض زیٍط ٘مبط خغطافیبیی وكٛض، ٔطحّٝ پیٍیطی زض 

قٛز اظ ٔغبِؼبت آتی ٘یع اضبفٝ قٛز، ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی
اثعاضٞبی ثبِیٙی زیٍطی اؾتفبزٜ قٛز. زض ٔدٕٛع ٘تبیح ایٗ 
 پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی  ثط زِجؿتٍی ثٝ ذسا

ٍ٘طی ٘ٛخٛا٘بٖ اثطٌصاض اؾت. ثبتٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٚ آذطت
قٛز وٝ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز ٔی

ٚپطٚضـ، زثیطاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ خٟت ؾلأت ضٚا٘ی ٚ 
ٔٛفمیت ثیكتط ٘ٛخٛا٘بٖ زض ظٔیٙٝ ٞبی تحهیّی ٚ اختٕبػی 

ض آٔٛظاٖ زٞبی ٔؼٙٛی چٖٛ ٞٛـ ٔؼٙٛی ضا ثطای زا٘فآٔٛظـ
 ٘ظط ثٍیط٘س. 

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِؼٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 

ٞب وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ آٖآٌبٞب٘ٝ اظ قطوت
 ضػبیت ٌطزیسٜ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
-پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ قطوت

بضی، زض ضٚ٘س وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ثطزث
 زاض٘س.اؾترطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ٚخٛز ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف ٞیچ

 ٘ساضز.
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Attachment to God 1. زِجؿتٍی ثٝ ذساٚ٘س 

2. Hereafter 2. ٍ٘طیذطتآ 

3. Spiritual Intelligence 3. ٞٛـ ٔؼٙٛی 

 

 مىابع فارسی
تٟیٝ ٚ (. 1390اثطاٞیٕی، اثٛاِفضُ ٚ ثٟطأی احؿبٖ، ٞبزی. )

. اػتجبضیبثی ٔمیبؼ ؾٙدف آذطت ٍ٘طی؛ یه ٔغبِؼة ٔمسٔبتی
 .10-20(، 4) 5، ضٚا٘كٙبؾی ٚ زیٗ ٔدّٝ

تإثیط آٔٛظـ ٞٛـ (. 1399اػتٕبزی، فبئعٜ ٚ خؼفطی ٞط٘سی، ضضب. )
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ پصیطی زا٘فٔؼٙٛی ثط ٔؿئِٛیت

. ٔدّٝ ٔؿبئُ وبضثطزی تؼّیٓ ٚتطثیت 1398-99زض ؾبَ  قٟط لٓ
 .7-32(، 3) 5اؾلأی، 

 ٞٛـ تإثیط(. 1399. )ؼ. ْ ضحٕبٖ، ٚ ،.اٚ. ْ. ع ٌب٘ی، ،.ا. ْ ا٘ٛض،
 حؿبثساضی ٔدّٝ. ٞیدب٘ی ٞٛـ ثط اؾلاْ زیسٌبٜ اظ ٔؼٙٛی

 .232-216 ،(1)11 ثبظضٌب٘ی، تحمیمبت ٚ اؾلأی
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ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ ضاثغٝ ػّیّ  (.1402پٛض، قٟطظاز ٚ ٘بزضی، فطح. )ثطات
لی ثب زِجؿتٍی ثٝ ذسا اظ عطیك تهٛیط فطز اظ ذسا زض لاٞٛـ اذ

 .205-222(، 1) 4، زؾت آٚضزٞبی ضٚا٘كٙبذتیٔدّٝ  .زا٘كدٛیبٖ
 اختٕبػی، قبیؿتٍی غٝضاث (.1400ثطٕٞٗ، ٔطیٓ ٚ ٔٛؾیٛ٘س، ٔحجٛثٝ. )

ای، ثّٛؽ ػبعفی ٚ ٚاؾغٝ ٘مف: ٔسضؾٝ ثٟعیؿتی ثب ٍ٘طی آذطت
 17. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی، ٖ زض ٔساضؼلی ٘ٛخٛا٘بلااذ
(59 ،)175-212. 

(. ٚاوبٚی ٘مف آٔٛظـ ٚ 1403پبضؾبئی، احٕس ٚ ذٛاخٛی، اِٟبْ. )
ٌیطی آٌبٞب٘ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔسضؾٝ زض اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ٚ تهٕیٓ

 فهّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ،زض ٔٛضز خطاحی ظیجبیی. 
6 (2 ،)68-81. 

ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ  (.1401فطز، ظٞطا. )ٚ ؾّیٕب٘ی تٛاٖ، ػجبؼ
ٍ٘طی ٔی ثط آذطتلاٞبی تطثیت اؾٔؼٙٛی ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ ٞٛـ

ٔؿبئُ وبضثطزی تؼّیٓ ٚ . ٔدّٝ ٌیطی ٔصٞجی زا٘كدٛیبٖٚ خٟت
 .33-48(، 2) 7، ٔیلاتطثیت اؾ

  ظ٘سٌی  ویفیت اؾبؼ ثط  ضٚاٖ ٔتلاؾ ثیٙیپیف (.1403تٛاٖ، ػجبؼ. )
٘كطیٝ فطًٞٙ  .وطٔبٖ  اؾتبٖ  ٍ٘طی ؾٛازآٔٛظاٖآذطت ٚ   ٔیلااؾ

 .58-64(، 1) 8، ٔت فطٍٞٙؿتبٖ ػّْٛ پعقىیلاٚ اضتمبی ؾ
خبضچی، ؾیسضضب؛ حجیجی، حٕسالله؛ ٔٙظطی تٛوّی، ٚحیس ٚ ٞبقٕی 

ثطثركی ٔؼٙی زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ا (.1396ظازٜ، ٚخیٟٝ اِؿبزات. )
ٞبی ٔدّٝ پػٚٞف .خٟت ٌیطی ٔصٞجی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ

 .145-160(، 3) 8قٙبذتی، وبضثطزی ضٚاٖ
ثطضؾی ضاثغٝ  (.1399ویب، ػّی انغط ٚ ثبثت ایٕب٘ی، ٔحجٛثٝ. )خّیّی

 .آٔٛظاٖپصیطی ثب ؾلأت ضٚاٖ زا٘فؿئِٛیتٍ٘طی ٚ ٔثیٗ آذطت
ضٚا٘كٙبؾی  اختٕبػی ٚ ا٘ؿب٘ی،ػّْٛ  ؾٛٔیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی حمٛق،

 .ٚ ٔكبٚضٜ
(. 1401٘هطتی، فبعٕٝ ٚ لیٛٔٙی ٘بییٙی، ػّی. )٘ػاز، ػجبؼ؛ ضحیٕی

ضاثغٝ زِجؿتٍی ثٝ ٚاِسیٗ ٚ زِجؿتٍی ثٝ ذسا ثب ثٟعیؿتی 
آٔٛظاٖ تیع ٞٛـ قٟط لٓ. ٔدّٝ ٞیدب٘ی زض زا٘ف -اختٕبػی

 .88-97(، 10) 33پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت، 
اثطثركی آٔٛظـ ٔفبٞیٓ  (.1402ثبلطپٛض، ٔؼهٛٔٝ. ) ضٞساض، ٔیٙب ٚ

ٔؼٙٛی ثب ٔحٛضیت ٔصٞت ثط ٔیعاٖ اظذٛزثیٍبٍ٘ی تحهیّی ٚ 
آٔٛظاٖ زذتط پبیٝ ٞفتٓ ٞبی ٞٛیت تحهیّی زض زا٘فثٟجٛز ٔؤِفٝ

پػٚٞف زض یبزٌیطی آٔٛظقٍبٞی ٚ ٘كطیٝ  .قٟطؾتبٖ ثٙسضتطوٕٗ
 .97-106(، 1) 11 ،ٔدبظی

 ذسا ثٝ زِجؿتٍی ای ٚاؾغٝ ٘مف(. 1391. )ة أیسٚاض، ،.ض.ْ ؾجحب٘ی،
 ٚاِسیٗ زض وٙٙسٜ ثیٙی پیف ؾٛي ٚ زِجؿتٍی ؾجه ضاثغٝ زض

 ٚ زیٗ زض فپػٚٞ ٔدّٝ. ذبل ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ
 . 22-8(: 4)8 ؾلأت،

ضاثغٝ  (.1394ػؿٍطی، ٟٔطاتب؛ حیسضی، ػّیطضب ٚ ػؿٍطی، پطٚیع. )
قٙبذتی ٚ ٌیطی ٔصٞجی ثب ثٟعیؿـتی ضٚأٖؼٙٛی ٚ خٟت ٞٛـ

، ٞبی آٔٛظقیاضغطاة ٚخٛزی زض زا٘كدٛیبٖ. پػٚٞف زض ٘ظبْ
9 (31 ،)190-163. 

(. ثطضؾی 1402ػغبئی، ٘غٕٝ؛ خبخطٔی، ٔحٕٛز ٚ ٟٔسیبٖ، حؿیٗ. )
ضاثغٝ ٍ٘طـ ثٝ ٔطي، اٍِٛی تهٛض اظ ذسا، ٞٛـ ٔؼٙٛی، 

ٌطی ٞبی اختٕبػی ثب ٔیب٘دیزِجؿتٍی ازضان قسٜ ٚ حٕبیت
(، 3) 3ؾلأت شٞٙی. فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت اؾلأی، 

115-108. 
ثطضؾی (. 1390ػّیبئی، ظٞطا؛ ؾبٔب٘ی، ؾیبٔه ٚ فب٘ی، حدت اِٝ. )

-ٞب ٚ ٔسَضٚـ. ٔدّٝ ضٚایی ٚ پبیبیی ٔمیبؼ زِجؿتٍی ثٝ ذسا
 .65-81(، 2) 2، قٙبذتیٞبی ضٚاٖ

اثطثركی  (.1401ٔمیٕی فیطٚظآثبز، ٔؼهٛٔٝ ٚ ضضبیی، ٘جی الله. )
ی ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط وبٞف فطؾٛزٌی ٚ ٞبآٔٛظـ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی قطوت وٙٙسٜ زا٘ف ذٛزتٙظیٕی تحهیّی زض
 .61-67(، 1) 8، طآٖ ٚ عتل فهّٙبٔٝ .زض ٔؿبثمبت لطآٖ ٚ ػتطت

اثطثركی آٔٛظـ ٞٛـ  (.1397فط، خؼفط. )ٔٙهٛضی، ثٟٕٗ ٚ حؿیٙی
ٔؼٙٛی ثط ؾبظٌبضی اختٕبػی، ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ذٛزقٙبؾی 

 9قٙبؾی ٔسضؾٝ، ٖ. ٔدّٝ ضٚاآٔٛظاٖ علاقا٘ؿدبٔی زض زا٘ف
(3 ،)258-234. 
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