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Abstract 

Background and Objective: The main purpose of research was to investigate the effectiveness of 

group participation education on academic adjustment and social skills development of middle 

school girls in district one of Urmia city in the academic year of 2022-2023 (N=3800). . 

Methodology: The study is applied research in terms of its objectives and according to the nature 

of the subject and the objectives of the quasi-experimental research with the experimental group 

and the control group with pre-test and post-test. The statistical population of the study includes 

all middle school girl,s students in district one of Urmia city. Among these students, in accordance 

with quasi-experimental research and available sampling method, a sample of 30 people (15 in the 

experimental group and 15 in the control group) were selected and the participants in the 

experimental and control groups were randomly substituted. Group participation training was 

conducted for the experimental group based on the educational package (Mohammadi et al., 2014) 

for two sessions a week and for one month. To measure students' academic adjustment, Beaker 

and Seriac Questionnaire (1984) and to measure the development of social skills, Alice 

Weitzman's Social Skills Development Questionnaire (1990) was used. The content, face, and 

criterion validity of these questionnaires have been reviewed and approved by the faculty 

members of the Department of Educational Sciences. It has been found that their reliability using 

Cronbach's alpha was 0.78 and 0.73 respectively. The data were analyzed using SPSS28 software 

and through analysis of covariance test. Findings:The findings of the research showed that 

teaching in the way of group participation effective on the academic adjustment and development 

of social skills of girls students of the middle school girls in district one of Urmia city. 

Conclusion: The utilization of active teaching methods by educators, including participatory 

learning, enhances students' educational resilience and the development of their social skills. 
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 ساسگاری تحصیلی ي مُارت َای اجتماعی: اَمیت آمًسش مطارکت گزيَی در آمًسش

  4، سلیم بلًچ3، وسیم سعید 2*مىداویتکزدی سلیمٍ  ،1طاَزٌ اسلامی وضاد

 ًَض، تْطاى، اٗطاى استبزٗبض گطٍُ فلَم تطث٘تٖ، زاًطگبُ پ٘بم 1
 وبضضٌبسٖ اضضس ضضتِ ثطًبهِ ضٗعٕ زضسٖ، گطٍُ فلَم تطث٘تٖ، زاًطگبُ پ٘بم ًَض، تْطاى، اٗطاى 2
 استبزٗبض گطٍُ فلَم تطث٘تٖ، زاًطگبُ پ٘بم ًَض، تْطاى، اٗطاى 3
 گطٍُ فلَم تطث٘تٖ، زاًطىسُ ازث٘بت ٍ فلَم اًسبًٖ، زاًطگبُ اضٍهِ٘، اضٍهِ٘، اٗطاى زوتطٕ هسٗطٗت آهَظضٖ، 4
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 چکیدٌ

ّبٕ اختوبفٖ  ت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضتظهٌِ٘ ٍ ّسف: ّسف اغلٖ پژٍّص، ثطضسٖ اثطثرطٖ آهَظش ثِ ضَُ٘ هطبضو
ثَز. ضٍش : اٗي پژٍّص اظ ًؾط ّسف، وبضثطزٕ ٍ ثب  1401-1402آهَظاى زذتط هتَسغِ اٍل ًبحِ٘ ٗه ضْط اضٍهِ٘ زض سبل تحػ٘لٖ  زاًص

 ضبهل تحم٘ك آهبضٕ ٕ خبهقِ. َزث وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پس –تَخِ ثِ هبّ٘ت هَضَؿ ٍ اّساف پژٍّص ً٘وِ تدطثٖ ثب عطح پ٘ص آظهَى 
 ثب آهَظاى، زاًص اٗي ه٘بى اظ(. ًفط 3800) ثَزًس1401-1402 تحػ٘لٖ سبل زض اضٍهِ٘ ضْط ٗه ًبحِ٘ اٍل هتَسغِ زذتط آهَظاى زاًص ولِ٘

ٗگعٌٖٗ هطبضوت ًفط گطٍُ گَاُ( ضسًس ٍ خب 15ًفط گطٍُ آظهبٗص ٍ 15ًفط اًتربة ) 30 تقساز ثِ إ ًوًَِ زستطس، زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش
ّبٕ آظهبٗص ٍ گَاُ ثِ غَضت خبٗگعٌٖٗ تػبزفٖ غَضت پصٗطفتِ است. آهَظش هطبضوت گطٍّٖ ثط اسبس ثستِ آهَظضٖ  وٌٌسگبى زض گطٍُ

سبظگبضٕ تحػ٘لٖ زاًص سٌدص إ ثطإ زٍ خلسِ ٍ ثِ هست ٗه هبُ ثطإ گطٍُ آظهبٗطٖ اًدبم ضس.  ( ّفت1394ِ)هحوسٕ ٍ ّوىبضاى، 
ّبٕ اختوبفٖ زاًص اهَظاى اظ پطسطٌبهِ ضضس  ( ٍ ثطإ سٌدص ضضس هْبضت1984طٌبهِ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ث٘ىط ٍ سطٗبن )آهَظاى اظ پطس

ّب تَسظ اسبت٘س گطٍُ فلَم تطث٘تٖ  ًبهِ ( استفبزُ ضسُ است. ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ، غَضٕ ٍ هلاوٖ اٗي پطسص1990اختوبفٖ آل٘س ٍاٗتع هي )
ٍ اظ عطٗك آظهَى  SPSS28ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  ثِ زست آهس. زازُ 73/0ٍ  78/0ّب ثِ تطت٘ت  ثطضسٖ ٍ تأٗ٘س ضسُ است ٍ پبٗبٖٗ آى

ّبٕ پژٍّص ًطبى زاز وِ آهَظش ثِ ضَُ٘ هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ  ّب: ٗبفتِ تحل٘ل وَاضٗبًس تدعِٗ ٍ تحل٘ل ضسًس. ٗبفتِ
ّبٕ  گ٘طٕ: استفبزُ هقلوبى اظ ضٍش ِ اٍل ًبحِ٘ ٗه ضْط اضٍهِ٘ هَثط ثَزُ است. ًت٘دِّبٕ اختوبفٖ زاًص آهَظاى زذتط هتَسغ ضضس هْبضت

 آهَظاى افعاٗص پ٘سا وٌس. ّبٕ اختوبفٖ زاًص ضَز تب سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت تسضٗس فقبل اظ خولِ آهَظش هطبضوتٖ ثبفث هٖ

  

 توبفٖ، هطبضوت گطٍّّٖبٕ اخ آهَظاى، سبظگبضٕ تحػ٘لٖ، ضضس هْبضت زاًص ياصگان کلیدی:

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىتوبهٖ حمَق ًطط ثطإ فػلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ 

سازگاری تحصیلی و مهارت های اجتماعی:  .(4141).، سلیمبلوچنسیم؛ سعید، سلیمه؛ ،  کردی تمندانیطاهره؛  ،اسلامی نژادشیوه استناد به این مقاله: 

 .77-14(: 4)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو .  اهمیت آموزش مشارکت گروهی در آموزش

 

 مقدمٍ 

زض زً٘بٕ اهطٍظٕ، آهَظش ٍ پطٍضش سْن هْوٖ ضا زض ظًسگٖ 
، ح٘سضٕ ٍفبٍ  خقفطٕ ظازُ، سجعٕ پَضوٌس )ّط فطز اٗفب هٖ

(. ثٌبثطاٗي افطاز زض اٗي فػط ثبٗس سبظگبضٕ ضا ثب سبٗط افطاز 1403

ّب زض  تطٗي فطغِ ، ٗىٖ اظ هْن1ٖسبظگبضٕ تحػ٘لآهَذتِ ثبضٌس. 
ظهٌِ٘ سبظگبضٕ است. اٗي سبظگبضٕ ثِ تَاًوٌسٕ فطاگ٘طاى زض 

ّبٖٗ وِ هسضسِ  اًغجبق ثب ضطاٗظ ٍ العاهبت تحػ٘ل ٍ ًمص
زّس، ًبؽط است.  ّب لطاض هٖ فٌَاى ٗه ًْبز اختوبفٖ ثط آى ثِ
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ض وٌبضآهسى ثب سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ضبهل زٍ ثقس تَاًبٖٗ فطز ز
 يّ٘بٕ هح٘ظ آهَظضٖ ٍ ّوچٌ تمبضبّبٕ تحػ٘لٖ ٍ فقبل٘ت

)ظًگٖ  سبظگبضٕ ّ٘دبًٖ فطز ثب احسبسبت ٍ فَاعف ذَز است
سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ثِ هدوَفِ  (.1398پَض، آثبزٕ، غبزلٖ ٍ لسم

وٌس تب پبسرٖ  ضَز وِ فطز ضا آهبزُ هٖ ّبٖٗ گفتِ هٖ ٍاوٌص
ّبٖٗ وِ اظ  آهَظضٖ ٍ فقبل٘تهَظٍى ٍ ّوبٌّگ ثب ضطاٗظ هح٘ظ 

ذَاّس، اضائِ ًوبٗس. اٗي سبظگبضٕ ضبهل ضضبٗت اظ هح٘ظ  ٍٕ هٖ
آهَظضٖ، پ٘ططفت تحػ٘لٖ، اضتجبط ثب سبٗط افطاز ٍ هَاضز زٗگط 

زض  ك٘تحم(. 1396)ثْبزضٕ ذسطٍضبّٖ ٍ حج٘جٖ ول٘جط،  است
 ضطٍضٕ ل٘زاًص آهَظاى ثِ چٌس زل ٖل٘تحػ ٕهَضز سبظگبض
 ٕوٌس وِ ثِ سبظگبضٖووه ه ٖفَاهل ِٖٗ ضٌبسباست. اٍلاً، ث

 ,Baharum) وٌٌسٖووه ه ٖآهَظض ظ٘ثب هح ع٘آه ت٘هَفم

Ismail, McKenna, Mohamed, Ibrahim & Hassan, 

ّب ٍ هساذلات ٕزّس تب استطاتژٖ اخبظُ ه بىٍ٘ ثِ هطث (2023
 ,Grant, Torti & Goldszmidt) ضا تَسقِ زٌّس ٕهؤثط

طاٗظ هقلن ٍ هسضسِ سبظگبض آهَظ ًتَاًس ثب ض. اگط زاًص(2023
تَاًس  ضَز. اٗي ًبسبظگبضٕ هٖ ضَز، ثِ فٌَاى ًبسبظگبض تلمٖ هٖ

هٌدط ثِ تطن تحػ٘ل ٗب وبّص فولىطز ضَز. ثٌبثطاٗي، ثطضسٖ 
ٍ توطوع ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ثس٘بض هْن است تب ثِ پ٘ططفت 

، آهَظاى ووه ضَز )ضٍاىتحػ٘لٖ ٍ فولىطز هٌبست زاًص
وِ  ّٖٗب زضن چبلص .(1400، حبخٖ فل٘عازٍُ  سوبٍٕ، خبٍزاى

ذَز ثب آى ضٍثطٍ ّستٌس،  ٖل٘تحػ سبل عَلآهَظاى زض  زاًص
هٌبست ضا اضائِ  ٍٖٗ ضاٌّوب تٗتب حوب سبظزٖ ضا لبزض ه بى٘هطث

. فلاٍُ ثط (O'Connor, McCarthy & O'Shea, 2022) وٌٌس
 ّب ٍبست٘س ٖاثطثرط ٖبثٗثِ اضظ ٖل٘تحػ ٕهغبلقِ سبظگبض ي،ٗا

لاظم ضا  ٕوٌس ٍ اهىبى ثْجَزّبٖووه ه ٖآهَظض ّٕبثطًبهِ
 & Mettler, Khoury, Zito, Sadowski) وٌسٖفطاّن ه

Heath, 2023)ثِ  ٌِ٘ظه يٗزض ا مبت٘تحم ي،ٗ. فلاٍُ ثط ا
ثط فولىطز  ٍٖ ضٌبذت ٖفبعف ،ٖفَاهل اختوبف ط٘تأث ٖٗضٌبسب
 Castro) وٌسٖ آهَظاى ووه ه زاًص ٍٖ ضفبُ ول ٖل٘تحػ

Solano & Cosentino, 2019)ٕسبظگبض ٖثطضس ت،ٗ. زض ًْب 
وِ  ٖتٍٗ حوب ط٘فطاگ ٕط٘بزگٗ ّٕب ظ٘هح دبزٗا ٕثطا ٖل٘تحػ
 ,Szumski) وٌسٖه تٗزاًص آهَظاى ضا تمَ ططفتٍ٘ پ ت٘هَفم

Smogorzewska & Grygiel, 2022)اظ  است. ٕ، ضطٍض
آهَظاى، ّوَاضُ  ّبٕ اختوبفٖ زاًص ضضس هْبضتعطفٖ زٗگط 

 .اظ اّساف آهَظش ٍ پطٍضش ثَزُ استٗىٖ 
ّبٕ ظًسگٖ ٍ سبظگبضٕ ثب سبٗط افطاز افطاز ثطإ همبثلِ ثب استطس

، ، احتطبم ظازُ ٍ خبٗطًٍسّبٖٗ زاضًس )تَولٖ ظازًُ٘بظ ثِ هْبضت
1403 .)Siegel et al. (2006) ّبٕ هقتمسًس ضضس هْبضت

وَزن است وِ اظ زٗگط  خبًجِ ّوِثرطٖ اظ ضضس  2اختوبفٖ
پصٗطز )غسالتٖ، هٖ ط٘تأثٍ ًْبزّبٕ اعطاف وَزن  افطاز، هح٘ظ

 ،ٕلَ ٖاختوبف ّٕب هْبضت (.1395لبسوٖ ٍ ضدبفٖ، 
تب ثِ عَض هؤثط ثب ّوسبلاى، هقلوبى  سبظزٖ آهَظاى ضا لبزض ه زاًص
ّب هَاخِ ثب آى ٖهرتلف اختوبف ّٕب ظ٘وِ زض هح ٕافطاز طٍٗ سب

 ,Pereira) وٌٌس ّٕب ّوىبضاضتجبط ثطلطاض وٌٌس ٍ ثب آى ضًَس،ٖ ه

Hamsho, Susilo, Famolare, Blacher & Eisenhower, 

ضٍاثظ هثجت، حل تقبضضبت ٍ  دبزٗا ّٕب ثطاهْبضت يٗ. ا(2023
 ,Coelho) ّستٌس ٖ ضطٍضٕگطٍّ ّٕبظ٘زض هح ّٕوىبض

Peixoto, Azevedo, Machado, Soares & Espain, 

ٖ ّوسل تٗثب تمَ ٖاختوبف ّٕب هْبضت ي،ٗ. فلاٍُ ثط ا(2023
(Sanchis-Giménez, Lacomba-Trejo, Prado-Gascó & 

Giménez-Espert, 2023)، ّذَزآگب( ٖCarpendale, 

Green, Williams, Tzoumakis, Carr & Laurens, 

 & Shuo, Xuyang, Xin, Xuebinٕ )طٗپص ٍ اًقغبف (2023

Jie, 2022) وٌسٖ آهَظاى ووه ه زاًص ٖثِ ضفبُ فبعف .
زاضًس،  بفتِٗ تَسقِ ٖذَث ثِ ٖاختوبف ّٕب وِ هْبضت ٖآهَظاً زاًص

 ,Allen) وٌٌسٖ ثَزى ضا تدطثِ ه ط٘احسبس تقلك ٍ زضگ طتط٘ث

Slaten, Arslan, Roffey, Craig & Vella-Brodrick, 

 ّٕب تٍ٘ هطبضوت زض فقبل عُ٘اًگ صٗوِ هٌدط ثِ افعا (2021
. فلاٍُ ثط (Murphy & Kelp, 2023) ضَزٖ ّب ه آى ٖل٘تحػ

 فطاتط اظ ولاس زضس ت٘هَفم ٕثطا ٖاختوبف ّٕب هْبضت ي،ٗا
 ,Maleki, Mardani, Mitra Chehrzadّستٌس ) ضطٍضٕ

Dianatinasab & Vaismoradi, 2019)آهَظاى ضا  زاًص طاٗ، ظ
ٍ تقبهلات  ٕ، ضّجطٖثِ وبضگطٍّ بظ٘وِ ً ٌسُٗطبغل آه ٕثطا

 ,Nguyen, Ng, Piano) وٌٌسٖ هؤثط زاضًس، آهبزُ ه ٕفطز ي٘ث

Cochrane, & Guest, 2023)زض  ٕگصاضِ ٗسطهب ي،ٗ؛ ثٌبثطا
ضفبُ ٍ  ،ٖضضس ول ٕآهَظاى ثطا زاًص ٖاختوبف ّٕبتَسقِ هْبضت

 اٗي ثِ ٖثب٘زست ثطإهْن است.  بضّ٘ب ثسآى ٌسُٗآ ت٘هَفم

 استفبزُ هٌبست آهَظضٖ ّبٕضٍش اظ ثبٗس ّبتَاًبٖٗ ٍ ّبهْبضت

 فقبل تسضٗس ّبٕضٍش پطوبضثطزتطٗي ٍ يٗتطهْن خولِ اظ وطز.

 ّبآى زض وِ گطٍّٖ، ثحث ٍ هطبضوتٖ تسضٗس ثِ تَاىهٖ

)ف٘ضٖ ٍ  وطز اضبضُ ضَز،هٖ اًدبم گطٍّٖ غَضت ثِ ٗبزگ٘طٕ
 (.1395هػط آثبزٕ، 
فٌَاى ٗه ضٍش آهَظضٖ، ثِ هقٌبٕ  طبضوتٖ ثِٗبزگ٘طٕ ه

ّبٕ وَچه ثطإ زست٘بثٖ ثِ  ّوىبضٕ ٗبزگ٘طًسگبى زض گطٍُ
ٗه ّسف هطتطن است. زض اٗي ضٍش، ٗبزگ٘طًسگبى ثِ عَض 

گ٘طًس؛  ضا ثِ فْسُ هٖ گطٗهسبٍٕ هسئَل٘ت ٗبزگ٘طٕ ّوس
وٌس تب  ، هَفم٘ت ٗه ٗبزگ٘طًسُ ثِ زٗگطاى ً٘ع ووه هٖيٗثٌبثطا

 .(1397٘ع ثِ هَفم٘ت زست ٗبثٌس )اسوبف٘لٖ ٍ هَسَٕ، ّب ًآى
 ع٘هطتطن ً سٗوِ ثِ فٌَاى تسض ،3ٖهطبضوت سّٗسف اظ تسض

 كٗاظ عط زاًص آهَظاىذبظ  ٕبظّب٘ضَز، ثطآٍضزى ًٖضٌبذتِ ه
ووتط اظ ّن  ٖغ٘زض هح ّٕسفوٌس ٍ فطز ّٕباضائِ آهَظش

 ,Lehane & Senior) است طتط٘ث ٌِ٘ظه ٍٕ زاضا رتِ٘گس
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آهَظاى ضا  زاًص ي٘هطبضوت فقبل زض ث(. اٗي ضَُ٘ تسضٗس، 2020
 & Bawazeer, Aamir, Othman) وٌسٖ ه حٗتطٍ

Alkahtani, 2023)  ٍٗضا  ٍٖ تقبهل بٗپَ ٕط٘بزگٗ ظ٘هح ه
. ثب وبض (Xu, Zhou, Watts & Kogut, 2023) وٌسٖ ه تٗتمَ

فطغت ضا زاضًس  يٗوَچه، زاًص آهَظاى ا ٕهطتطن زض گطٍُ ّب
ّب ضا ثِ اضتطان ثگصاضًس سُّٗب ضطوت وٌٌس، ازض ثحث ًِلاوِ فقب

. (Rosen & Kelly, 2023) هطبضوت وٌٌس ٕط٘بزگٗ ٌسٍٗ زض فطآ
 ,Gray) زّسٖه صّٗب اظ هَضَؿ ضا افعاًِ تٌْب زضن آى يٗا

Grealish, Ranse, Terry, Armit, van de Mortel, & 

Del Fabbro, 2023)ثلىِ تفىط اًتمبز ،( ٕZhang & Chen, 

ٍ  (Michalsky & Cohen, 2021) حل هسئلِ ،(2021
ضا  (Can, Durgun & Dalcalı, 2022ٖ )اضتجبع ّٕبتهْبض

هطبضوت  سٗتسض ّٕبضٍش ي،ٗزّس. فلاٍُ ثط اٖپطٍضش ه عً٘
زاًص  طاٗوٌس، ظٖه كٗثِ ّوتب ضا تطَ وتبّ ٕط٘بزگٗ ،ٖگطٍّ

 طًس٘گٖه بزٗ گطٗىسٗ ٕ اظط٘بزگٗ زض خطٗبىآهَظاى 
(Chambers, Mistry, Spink, Tsigarides, & Bryant, 

-ثِ تَسقِ هْبضت ي٘چٌوٌٌس. ّنٖه تّٗب حوبٍ اظ آى (2023
هبًٌس وبض ( Adeniyi, & Omigbodun, 2016) ٖاختوبف ّٕب
 ،(Xu, Jia, Zhang, Mai, Mao & Han, 2022ٖ )و٘ت

 & Matsumoto, Igarashi, Suzukiٕ )ّوىبض

Yamamoto‐Mitani, 2020) ّوسل ٍ( ٖCheng, Wu & 

Su, 2021) ثِ هقلوبى  طزىٗضٍ يٗا ي،ٗوٌس. فلاٍُ ثط اٖووه ه
آهَظاى زض  وٌٌس ٍ اظ زاًص عٗتب آهَظش ضا هتوب زّسٖ اخبظُ ه

 & ,Baptista, Costa) اضائِ وٌٌس ٕفطز تٗذَز حوب ّٕب گطٍُ

Martins, 2023)هطبضوت  سٗتسض ّٕب ضٍش ت٘. ثب تطو
آهَظ  ٍ زاًص طتط٘فطاگ ٕط٘بزگٗتدطثِ  تَاًٌسٖ هقلوبى ه ،ٖگطٍّ

ٍ  (Leatherman & Wegner, 2022) وٌٌس دبزٗا ٕهحَضتط
 & Niu) زاًص ضا اضتمب زٌّس هستٖ ٍ حفؼ عَلاً تط ك٘زضن فو

Liu, 2022).  ثب تَخِ ثِ هغبلت گفتِ ضسُ ثِ تحم٘مبت هطتجظ
 ضَز:زض اٗي ظهٌِ٘ اضبضُ هٖ

وِ آهَظش هجتٌٖ ثط  ًسًطبى زاز( 1402ضٗعًٍسٕ ٍ اهبم خوقِ )
جبعٖ هَثط ّبٕ اضت ٍ افعاٗص هْبضت ّو٘بضٕ ثط ضضس اختوبفٖ

( ًطبى زازًس 1400ًد٘جٖ، ثطَ٘ى ٍ فؾ٘وٖ ٍ ّوىبضاى ) .است
تبث٘ط  تسضٗس هطبضوتٖ ثط ضٍاثظ اختوبفٖ زاًص آهَظاىضٍش وِ 
( 1400گصاضز. ذَش گفتبض، ذَش گفتبض ٍ ه٘طضىبضٕ )هٖ

ثطافعاٗص هْبضت اختوبفٖ زاًص  ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖوِ  زضٗبفتٌس
ّبٕ هْبضتّبٕ ضسُ ٍ زض ذطزُ هم٘بس هساضس چٌس پبِٗآهَظاى 

ثطتطٕ علجٖ ٍ اعوٌ٘بى  هٌبست، ضاثغِ ثب ّوسبلاى، ختوبفٖا
-ظٗبز ثِ ذَز زاضتي ثبث٘ط هثجت ٍ هقٌبزاضٕ ٍ زض ذطزُ هم٘بس

اختوبفٖ ٍ پطذبضگطٕ ٍضفتبضّبٕ تىبًطٖ  ّبٕ ضفتبضّبٕ غ٘ط
ٗىبًٖ ظاز ٍ سل٘وبًٖ ًژاز  .زاضتِ استتبث٘ط هٌفٖ ٍ هقٌبزاض 

بفٖ ث٘ي زاًطدَٗبى ثب زض سبظگبضٕ اختو ًس وًِطبى زاز( 1400)

زاضٕ ٍخَز  ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ٍ ثبضش هغعٕ تفبٍت هقٌٖ
افعاٗص سبظگبضٕ  زٗگط تأث٘ط ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ زض فجبضت ثِ .زاضز

. حس٘ي ظازُ، ضٍئ٘ي ٍ اختوبفٖ ث٘طتط اظ ضٍش ثبضش هغعٕ است
وِ ضٍش تسضٗس هطبضوتٖ  ًسًطبى زاز( 1399ظٍلفقلٖ پَض فط )

ّبٕ  ّبٕ ّن ضضس ضٍاًٖ ٍ ّن هَلفِص ثط هَلفِزض گطٍُ آظهبٗ
هْبضت اختوبفٖ اثط زاضز ثِ فجبضتٖ زاًص آهَظاًٖ وِ ثب ضٍش 

اًس ث٘طتط اظ زاًص  تسضٗس هطبضوتٖ هَضز تسضٗس لطاض گطفتِ
اًس اظ ضضس ضٍاًٖ ٍ آهَظاًٖ وِ ثِ ضٍش سٌتٖ تسضٗس ضسُ

( 1399سل٘وبى پَض ٍ فل٘عازُ ) .هْبضت اختوبفٖ ثطذَضزاضًس
ّبٕ اختوبفٖ وِ ث٘ي ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ٍ هْبضت زضٗبفتٌس

هتغ٘ط ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ  . ٕ هقٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضزضاثغِ
 .ّبٕ اختوبفٖ زاضتِ استث٘طتطٗي تبث٘ط ضا ضٍٕ هْبضت

Mendo-Lázaro, León-del-Barco, Polo-del-Río & 

López-Ramos, 2022 ٖه ٖهطبضوت ٕط٘بزگٗوِ  زضٗبفتٌس 
 زاًطدَٗبىزض  ٖاختوبف ٕثط ضضس هْبضت ّب ٖهثجت ط٘تَاًس تأث

 كٗضا تطَ ٕفطز ي٘ث ّٕب تَسقِ هْبضت ٖهطبضوت ٕط٘بزگٗ زاضز.
 ٌسٗتط زض فطآ هطبضوت فقبل ٕآهَظاى ضا ثطا ٍ زاًص وٌسٖ ه

 Parveen, Jabeen, Sahar. وٌسٖ ه كٗتطَ ٕط٘بزگٗآهَظش ٍ 

& Iftikhar (2022) ٖهطبضوت ٕط٘زگبٗ ٕوِ ضاّجطزّب زضٗبفتٌس 
 ط٘تأث ٖٗزاًص آهَظاى زض همغـ اثتسا ٖاختوبف ٕثط هْبضت ّب

 ٕط٘بزگزضٗبفت وِ ٗ Al-Mubireek (2021) زاضز. ٕهقٌبزاض
ّب ٍ  آهَظاى زض وست هْبضت ثِ زاًص تَاًسٖ ه ٖهطبضوت
ثِ ًفس ٍ  افتوبزخسبضت،  ،ٕهبًٌس ّوىبض ٖاختوبف ّٕب اضظش

 Van Ryzin, Roseth & McClure .ووه وٌس ٕافتوبزسبظ

تقػت ضا وبّص  ٖهطبضوت ٕط٘بزگٗ زضٗبفتٌس وِ (2020)
 تٗزض اضتجبط ثب ّوسبلاى، زضن حوب ٖهثجت ٕزستبٍضزّب زّس،ٖ ه

زستبٍضزّب  يٍٗ ا وٌسٖ ه دبزٗا ٕط٘بزگٍٗ هطبضوت زض  ،ٖل٘تحػ
 Asha & Al ذَاّس ثَز. طتط٘پَست ث ي٘آهَظاى ضًگ زاًص ٕثطا

Hawi (2016)  سٗوِ اظ ضٍش تسض ّٖٗب گطٍُ ي٘ثًطبى زازًس 
ضٍش ضا ثِ وبض  يٗوِ ا ّٖٗب استفبزُ وطزًس ٍ گطٍُ ٖهطبضوت

 ٕط٘گ ن٘تػو ّٕب زض هْبضت ظٗبزٕ ّٕب ًجطزًس، تفبٍت
 Tran (2014)ٍخَز زاضز.  ططفت٘آظهَى پ حٗآهَظاى ٍ ًتب زاًص

 ٕط٘بزگٗوِ آهَظش استفبزُ اظ  ٖآهَظاً ًطبى زاز وِ زاًص
زض  ٕزاضٖ اًس، ثِ عَض هقٌ وطزُ تبفٗضا زض ٖهطبضوت

ًسجت ثِ  ٍٕ حفؼ زاًص ًوطات ثبلاتط ططفت٘پ ّٕب آظهَى پس
اًس،  وطزُ بفتٗضا زض ٖثط سرٌطاً ٖوِ آهَظش هجتٌ ٖآهَظاً زاًص

وِ  ًت٘دِ گطفتٌس Tsay & Brady(2010)وست وطزًس. 
ٍ  زّسٖ ه صٗضا افعا ٍٕ فىط ٖفضضس اختوب ٖهطبضوت ٕط٘بزگٗ

 دبزٗضا ا ٕفطز ي٘ث ّٕب تب هْبضت وٌسٖ هَظاى ووه هآ ثِ زاًص
ضا  ٍٖ ضفبُ ضٍاً ٍٕض ثْطُ ت،٘حبل حس هَفم ي٘وٌٌس ٍ زض ف

ًطبى زازًس وِ آهَظش  Carrell & Rowe (1993). اضتمبء زٌّس
 هطبضوتٖ ثط سبظگبضٕ زاًطدَٗبى زض زاًطگبُ تبث٘ط زاضز.

https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3%20%DA%86%D9%86%D8%AF%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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زض ضضس ٍ  طگصاض٘تأثّبٕ ٗىٖ اظ هَلفِ آهَظاى زاًص وِ ٖٗاظآًدب
است وِ  ٕضطٍض يٗثٌبثطا ضًَس؛ٖ هتَسقِ ٗه خبهقِ هحسَة 

لطاض گطفتِ ٍ زض خْت ثْجَز  هَضزهغبلقِهَاضز هطثَط ثِ آًبى 
هتَسغِ  آهَظاى زاًصّب الساهبتٖ ضا اًدبم زاز. ٍضق٘ت آى

اهطٍظٕ ثِ خْت اضتجبعبتٖ وِ ثب زً٘بٕ اعطاف ٍ ثب سبٗط افطاز ٍ 
-فطٌّگ وِ ٖٗاظآًدبدبظٕ زاضًس، ٍ ّب اظ عطٗك فضبٕ هفطٌّگ

ظٗبز ثبفث  احتوبل ثِّب ، اٗي تفبٍتّستٌسّب ثب ّوسٗگط هتفبٍت 
ضَز. اظ زض فضبٕ آهَظضٖ هٖ ذػَغبً آهَظاى زاًصًبسبظگبضٕ 

ٕ وِ ضٍٕ ٗبزگ٘طٕ ط٘تأثّبٕ تسضٗس فقبل ٍ عطفٖ ضٍش
ٖ پَض٘سُ ً٘ست، هطبضوت وس چّ٘گصاضز ثط هٖ آهَظاى زاًص

ثب اًدبم آى  آهَظ زاًصّبست وِ اظ اٗي ضٍش گطٍّٖ ٗىٖ
؛ ِ ٍ هبًسگبضٕ آى ثبلاستبزگطفتٖ ٗذَث ثِهغبلت زضسٖ ضا 

ضطٍضٕ است وِ هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ  يٗثٌبثطا
زذتط  آهَظاى زاًصّبٕ اختوبفٖ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت

هتَسغِ اٍل ًبحِ٘ ٗه ضْط اضٍهِ٘ هَضز ثطضسٖ لطاض ثگ٘طز. 
ٗي پژٍّص فطضِ٘ ثِ ضىل ظٗط هغطح است: ثٌبثطاٗي زض ا

آهَظش ثِ ضَُ٘ هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس 
زذتط هتَسغِ اٍل ًبحِ٘ ٗه  آهَظاى زاًصّبٕ اختوبفٖ هْبضت

 ضْط اضٍهِ٘ هَثط است.
 

 یضىاس ريش
ثب عطح  ٖتدطث وٍِ٘ اظ ضٍش ً است، وبضثطزٕ پژٍّصّسف 

 ضسُ است.طل استفبزُ آظهَى ثب گطٍُ وٌت پس - آظهَى ص٘پ
آهَظاى زذتط  خبهقِ آهبضٕ اٗي تحم٘ك ضبهل توبهٖ زاًص

هتَسغِ اٍل ًبحِ٘ ٗه ضْط اضٍهِ٘ زض ظهستبى سبل تحػ٘لٖ 
. زض اٗي پژٍّص اظ ضٍش زض ًفط( 3800) است 1402-1401

ًفط اظ خبهقِ  30گ٘طٕ استفبزُ ضسُ است ٍ  زستطس ثطإ ًوًَِ
ًفط زض  15اًس، وِ  تربة ضسُآهبضٕ ثِ فٌَاى ًوًَِ تحم٘ك اً

اًس. تمس٘ن  ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتِ 15گطٍُ آظهبٗص ٍ 
ثٌسٕ افطاز ثِ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ثِ غَضت تػبزفٖ اًدبم 

 ضسُ است. 
 

 ابشارَای پضيَص
ّب ٍ اعلافبت اظ  زض اٗي پژٍّص ثطإ خوـ آٍضٕ زازُ

 ّبٕ ظٗط استفبزُ ضسُ است:  ًبهِ پطسص

ًبهِ سبظگبضٕ  ص سبظگبضٕ تحػ٘لٖ اظ پطسصثطإ سٌد
استفبزُ ضسُ است. اٗي  Baker and Seriak (1984)تحػ٘لٖ 

ٍ اظ هم٘بس ل٘ىطت  سؤال است 24ًبهِ ضبهل  پطسص
وٌس. ّط سؤال  )اظ اغلاً تب وبهلاً( استفبزُ هٖ ٕا زضخِ ّفت

 168ٍ حساوثط ًوطُ  24زاضز. حسالل ًوطُ  7تب  1اضظضٖ ث٘ي 
آهَظاى ث٘طتط ثبضس،  ٌٖ وِ ّطچِ ًوطُ زاًصاست، ثِ اٗي هق

 ، لسم پَضّب ث٘طتط است. زض پژٍّص  سبظگبضٕ تحػ٘لٖ آى
، ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي (1399)ًػ٘طٕ ٍ  ولاًتط، ح٘سضٗبًٖ

ثِ زست آٍضزًس. ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ، غَضٕ ٍ  81/0ًبهِ ضا  پطسص
ًبهِ تَسظ اسبت٘س گطٍُ فلَم تطث٘تٖ ثطضسٖ ٍ  هلاوٖ اٗي پطسص

ًبهِ ً٘ع زض اٗي تحم٘ك ثب استفبزُ  پبٗبٖٗ پطسص ضسُ است. سٗ٘تأ
آهسُ  زست ثِ  78/0اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطضسٖ ضسُ ٍ همساض 

ثطإ سٌدص ضضس  .زٌّسُ پبٗبٖٗ هٌبست است است وِ ًطبى
ضضس اختوبفٖ  ٖسؤال 27ًبهِ  ّبٕ اختوبفٖ اظ پطسص هْبضت

Alice Waits Me (1990)  سؤال اٗي استفبزُ ضسُ است. ّط
ّب ثب  ّبٕ غح٘ح آظهَزًٖ پبسد. گعٌِٗ زاضز 4ٗب  3ًبهِ  پطسص

 24ضَز. ًوطُ  گصاضٕ هٖ استفبزُ اظ ول٘س آظهَى استرطاج ٍ ًوطُ
فٌَاى زضخِ  ثِ 24تب  15فٌَاى زضخِ فبلٖ، ًوطُ ث٘ي  ٗب ث٘طتط ثِ

 5فٌَاى زضخِ هتَسظ ٍ ًوطُ ووتط اظ  ثِ 14تب  5ذَة، ًوطُ ث٘ي 
ضَز. زض پژٍّص  خِ ضق٘ف زض ًؾط گطفتِ هٖفٌَاى زض ثِ

، ضطٗت پبٗبٖٗ اٗي (1385) فبثسٕ ٍ ًژاز سجحبًٖ، اه٘طتبش
ًفط  240ًبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ ثط ضٍٕ  پطسص

هحبسجِ  طٍضظضىبض٘آهَظاى زٍضُ ضاٌّوبٖٗ ٍضظضىبض ٍ غ اظ زاًص
ًبهِ زض اٗي  ثِ زست آٍضزًس. پبٗبٖٗ پطسص 86/0وطزًس ٍ همساض 

 73/0حم٘ك ً٘ع ثب استفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطضسٖ ضسُ ٍ همساض ت
 .زٌّسُ پبٗبٖٗ هٌبست است آهسُ است وِ ًطبى زست ثِ
 

 اجزای پضيَصضیًٌ 
آظهَى هَضز  ًبهِ لجل اظ اخطإ آظهبٗص ثِ فٌَاى پ٘ص پطسص زٍ

استفبزُ لطاض گطفتٌس. سپس، ثطإ گطٍُ آظهبٗص خلسبت آهَظضٖ 
( 1394، ٍ هرتبضٕ غطٕ خْطهًٖبهطظٍلٖ، هحوسٕ، )گطٍّٖ 

ثطگعاض ضس، زض حبلٖ وِ ثطإ گطٍُ وٌتطل ّ٘چ آهَظضٖ اضائِ 
آغبظ ضس ٍ ثِ  1401ًطس. اخطإ تحم٘ك اظ ّفتِ اٍل اسفٌس هبُ 

إ زٍ خلسِ ثطگعاض ضس. زض پبٗبى،  هست ٗه هبُ، ّفتِ
 .آظهَى اخطا ضسًس ثِ فٌَاى پسّبٕ شوط ضسُ ًبهِ پطسص
 :اظ است فجبضت ٍّٖآهَظش ضٍش هطبضوت گط ثطًبهِ ذلاغِ
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 (.2014: پى٘ح ضٍش تسضٗس هطبضوت گطٍّٖ)هحوسٕ ٍ ّوىبضاى، 1خسٍل 

 هَضَفبت خلسبت

 هطبضوتٖ آهَظش خلسبت اّساف ث٘بى ٍ هقبضفِ خلسِ اٍل

 .وٌسهغبلقِ هٖ ضا ذَز تىل٘ف اٍ ٍ است ضسُ تق٘٘ي هَضَؿ اظ ثرص ٗه ،آهَظ زاًص ّط ثطإ خلسِ زٍم

 اضائِ، ضٍش ثْجَز ٍ ذَز اضىبل ضفـ ٍ ثطإ ضًَسهٖ خوـ ّن زٍض ّستٌس، هطتطوٖ ثرص هسئَل وِ ذَز ّوتبّبٕ ثب ظآهَ زاًص خلسِ سَم

 .وٌٌسهٖ تجبزل ًؾط

 گطٍُ زٗگط وٌٌس. افضبٕهٖ تسضٗس ضا ثِ ذَز هطثَط ّبٕثرص اٍل، اظ ٍ تطت٘ت ثِآهَظاى  زاًص آٌٗسهٖ ّن گطز گطٍُ افضب ٍلتٖ خلسِ چْبضم

 ثطزاضًس ٗبززاضت ٍ وٌٌس هربلفت ثپطسٌس، سؤال ًٌستَاهٖ

 .ضَزهٖ گطفتِ آظهًَٖ هَضَؿ ول اظ خلسِ پٌدن

 .وٌٌسهٖ ضا هحبسجِ گطٍّٖ ٍ فطزٕ ّبًٕوطُ آًبى ٍ گ٘طزهٖ لطاضآهَظاى  زاًص اذت٘بض زض سؤالات ول٘س خلسِ ضطن

 .ضَزهٖ اضظٗبثٖ ضَز،هٖ اضائِ ّبآى ثِ وِ خسٍلٖ ثِ آهَظاى ثبتَخِ زاًص تسضٗس وبضاٖٗ خلسِ ّفتن

فطاهَش ضسُ ثبضس،  ٕا ضَز. اگط ًىتِٖسؤال ه ،ٌٖٗتىَ ٖبثٍ٘ اضظض ٕط٘بزگٗاظ  ٌبى٘هغبلت ٍ اعو ٕثٌس آهَظاى، خْت خوـ اظ زاًص خلسِ ّطتن
 زّس. ٖه ح٘آظهًَگط تَض

 
ٍ اظ عطٗك  بًسٗوٍَاضّب اظ آظهَى تحل٘ل ثطإ آظهَى فطضِ٘

 استفبزُ ضسُ است. SPSS28 افعاض ًطم
 
 

 َایافتٍ
ّبٕ تَغ٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز(، ًوطات ضبذع

هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثِ تفى٘ه گطٍُ  آظهَى پسٍ  آظهَى ص٘پ
 آهسُ است. 2زض خسٍل  ()آظهبٗص ٍ گَاُ

 
 ّبٕ ٍ ًوطات پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَى هتغ٘طّبٕ پژٍّص: ضبذع2خسٍل 

 هتغ٘ط
 

 گطٍُ
 گَاُ آظهبٗص

 اًحطاف استبًساض ه٘بًگ٘ي اًحطاف استبًساض ه٘بًگ٘ي

 41/3 19/84 46/2 22/85 سبظگبضٕ تحػ٘لٖ آظهَى ص٘پ

 71/2 43/85 86/3 52/129 سبظگبضٕ تحػ٘لٖ آظهَى پس

 29/3 23/11 31/2 16/10 ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت آظهَى ص٘پ

 47/3 72/10 82/2 26/24 ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت آظهَى پس

 
سبظگبضٕ تحػ٘لٖ  اًحطاف استبًساضز، ه٘بًگ٘ي ٍ آظهَى ص٘زض پ

ٍ زض گطٍُ آظهبٗص   41/3ٍ  19/84زض گطٍُ گَاُ ثِ تطت٘ت 
است. زض پس آظهَى، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف  46/2ٍ  22/85

ٍ   43/85سبظگبضٕ تحػ٘لٖ زض گطٍُ گَاُ ثِ تطت٘ت استبًساضز
عَض وِ بىاست. ّو  86/3ٍ  52/129ٍ زض گطٍُ آظهبٗص 71/2

ضَز، ه٘بًگ٘ي پس آظهَى سبظگبضٕ تحػ٘لٖ زض  هطبّسُ هٖ
 چٌ٘ي، ه٘بًگ٘ي ٍگطٍُ آظهبٗص ثبلاتط اظ گطٍُ گَاُ است. ّن

ّبٕ اختوبفٖ زض پ٘ص آظهَى زض  ضضس هْبضت استبًساضز اًحطاف
 16/10ٍٍ زض گطٍُ آظهبٗص  29/3ٍ  23/11گطٍُ گَاُ ثِ تطت٘ت 

ضضس  اًحطاف استبًساضزي ٍ است. زض پس آظهَى، ه٘بًگ٘ 31/2

ٍ  47/3ٍ  72/10ّبٕ اختوبفٖ زض گطٍُ گَاُ ثِ تطت٘ت  هْبضت
است. ه٘بًگ٘ي پس آظهَى  82/2ٍ   26/24زض گطٍُ آظهبٗص 

ّبٕ اختوبفٖ زض گطٍُ آظهبٗص ثبلاتط اظ گطٍُ گَاُ  ضضس هْبضت
 .است

ّبٕ زض آظهَى ذػَظ ثِ هَضزاستفبزُلجل اظ تق٘٘ي ًَؿ آظهَى 
ضَٗن. ثطإ  هغوئيٕ لاظم است اظ ًطهبل ثَزى هتغ٘طّب ا سِٗهمب

 -ف ثطضسٖ ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات اظ آظهَى وَلوَگطٍ
ًطهبل ثَزى هتغ٘طّبٕ تحم٘ك  3اسو٘طًف استفبزُ گطزٗس. خسٍل 

 زض پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَى آهسُ است.
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 ازُ ّب زض پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَىاسو٘طًف خْت ًطهبل ثَزى تَظٗـ ز _: آهبضُ ّبٕ آظهَى وَلوَگطٍف3خسٍل 

 ٕزاضٖ هقٌسغح  آهبضُ آظهَى هتغ٘ط

 سبظگبضٕ تحػ٘لٖ
 54/0 82/0 آظهَى ص٘پ

 47/0 87/0 آظهَى پس

 ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت
 07/0 73/1 آظهَى ص٘پ

 06/0 49/2 آظهَى پس

 

 ّٖوسبً ٖثطضس بًس،ٗوٍَاض ل٘آظهَى تحل بت٘فطض گطٗاظ ز
 حٗاستفبزُ ضس ٍ ًتب يٗهٌؾَض اظ آظهَى لَ يٗا ٕاست. ثطا ّب بًسٍٗاض

 95 ٌبى٘زٍ گطٍُ زض سغح اعو ّٕب بًسًٗطبى زاز وِ تدبًس ٍاض
 .(Sig  ٍ32/1;F;263/0)است هقٌبزاض (α;05/0)زضغس

اثتسا ّوگٌٖ  بًسٗوٍَاضٕ آظهَى تحل٘ل بظّبً٘ ص٘پ ثِ ثبتَخِ
زض  ّبٕ ضگطسَ٘ى هَضز ثطضسٖ لطاض گطفتِ است ٍ ًتبٗح آىض٘ت

 اضاِٗ ضسُ است. 4خسٍل 

 

 ّبٕ ضگطسَ٘ى(ّب )ثطضسٖ ّوگٌٖ ض٘تّبٕ اثطات ث٘ي آظهَزًٖ: آظهَى4خسٍل 

 ٕزاضٖ هقٌسغح  F ه٘بًگ٘ي هدصٍضات زضخِ آظازٕ هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ هتغ٘ط

 842/0 023/0 117/0 1 117/0 آظهَى ص٘پتقبهل گطٍُ* سبظگبضٕ تحػ٘لٖ

 71/0 71/2 42/6 1 42/6 آظهَى ص٘پگطٍُ*تقبهل  ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت

 
ّبٕ آظهَى ف٘طط هطثَط ثِ اثطات هتمبثل ث٘ي هتغ٘ط ووىٖ آهبضُ

ٖ گطٍُ آهَظضٖ )گطٍُ آظهبٗص زٍاضظضٍ هتغ٘ط و٘فٖ  آظهَى ص٘پ
ٍ زض هَضز ضضس  023/0ٍ گطٍُ گَاُ( زض سبظگبضٕ تحػ٘لٖ 

چٌ٘ي سغح هقٌٖ زاضٕ است. ّن 71/2ّبٕ اختوبفٖ هْبضت
 71/0ّبٕ اختوبفٖ ٍ ضضس هْبضت 842/0ظگبضٕ تحػ٘لٖ سب
ثبضس. هٖ 05/0ثبضس وِ همساض هطبّسُ ضسُ ثعضگتط اظ هٖ

تَاى ًت٘دِ گطفت وِ اثطات هطتطن پ٘ص آظهَى ٍ ثٌبثطاٗي، هٖ
ّبٕ ضگطسَ٘ى ثبضس. ثٌبثطاٗي ّوگٌٖ ض٘تگطٍُ هقٌٖ زاض ًوٖ

غ٘ط  هستمل ضَز ٍ تقبهل ث٘ي هتغ٘ط تػبزفٖ ووىٖ ٍ هت ضز ًوٖ
 ّبٍٕاضٗبًس ثطاثطٕ ثطضسٖ خْت لَٗي هقٌٖ زاض ً٘ست. آظهَى

 است. ضسُ اضاِٗ 5 خسٍل زض آى ًتبٗح ٍ غَضت گطفتِ ذغب

 

 : آظهَى لَى ثطإ ثطاثطٕ ٍاضٗبًس ذغب5خسٍل 

 ٕزاضٖ هقٌ سغح ٖگطٍّ زضٍىزضخِ آظازٕ  ٖگطٍّ ي٘ثزضخِ آظازٕ  آهبضُ آظهَى هتغ٘ط

 281/0 28 1 382/1 سبظگبضٕ تحػ٘لٖ

 726/0 28 1 068/0 ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت

 

ّبٕ زّس وِ ًتبٗح ثب تَخِ ثِ آهبضًُطبى هٖ  5ًتبٗح خسٍل 
هفطٍضِ  05/0زض سغح آلفبٕ   068/0ٍ  382/1هطبّسُ ضسُ 

 اًس.ّب ضا ظٗط سَال ًجطزُتسبٍٕ ذغبٕ ٍاضٗبًس
 فطضِ٘ پژٍّص: آهَظش ثِ ضَُ٘ هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ

 زاضز. ط٘تأث آهَظاى زاًصّبٕ اختوبفٖ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت

ّب ثطإ اخطإ آظهَى تحل٘ل ثطلطاض ثَزى هفطٍضِ ثِ ثبتَخِ
ٍ ًتبٗح آى  زضآهسُاٗي آظهَى ثِ اخطا  (ANCOVA) بًسٗوٍَاض

 اضاِٗ ضسُ است. 6زض خسٍل 

 

 ّبّب ث٘ي اثطات آظهَزًٖ: تست6خسٍل 

 هٌجـ هتغ٘ط
ًَؿ سَم هدوَؿ 

 ٍضاتهدص

زضخِ 
 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 
 هدصٍضات

F 
سغح 

 ٕزاضٖ هقٌ

هدصٍض اتبٕ 
 سْوٖ

 سبظگبضٕ تحػ٘لٖ
 438/0 001/0 14/55 090/336 1 090/336 آظهَى ص٘پ

 555/0 001/0 88/73 293/450 1 293/450 آظهَى پس

 ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت
 743/0 001/0 91/8 03/33 1 03/33 آظهَى ص٘پ

 181/0 001/0 17/276 90/1022 1 90/1022 آظهَى پس
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ّبٕ ًتبٗح خسٍل زض ذػَظ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت
، F;91/8)همساض ثِ ثبتَخِزّس وِ ثِ تطت٘ت اختوبفٖ ًطبى هٖ

14/55;F) ِزض سغحٍ  آهسُ زست ث(05/0≤P) ٌاست زاضٖ هق ،

زض  آظهَى پسٍ  آظهَى ص٘پٕ ث٘ي زاضٖ هقٌٗقٌٖ اٗي وِ تفبٍت 
ّبٕ اختوبفٖ ٕ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضتهتغ٘طّب

 ٍخَز زاضز.  آهَظاى زاًص
 

 ّب: ه٘بًگ٘ي ّبٕ تقسٗل ضسُ ٍ ذغبٕ استبًساضز آى7خسٍل 

 ه٘بًگ٘ي گطٍُ هتغ٘ط
ذغبٕ استبًساضز 

 ه٘بًگ٘ي

 95/0فبغلِ اعوٌ٘بى 

 حس ثبلا حس پبٗ٘ي

 سبظگبضٕ تحػ٘لٖ
 81/78 52/26 55/0 43/85 گطٍُ گَاُ

 91/139 86/27 55/0 52/129 ُ آظهبٗصگطٍ

 ّبٕ اختوبفٖ ضضس هْبضت
 23/15 26/5 447/0 72/10 گطٍُ گَاُ

 00/25 96/5 447/0 26/24 گطٍُ آظهبٗص

 
زّس وِ ث٘ي گطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ آظهبٗص زض ًطبى هٖ 7خسٍل 

ّبٕ اختوبفٖ تفبٍت  هتغ٘طّبٕ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت
.  ثٌبثطاٗي فطضِ٘ پژٍّطٖ تبٗ٘س ٍ فطضِ٘ هقٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز

ضَز. ثِ فجبضت زٗگط آهَظش ثِ ضَُ٘ هطبضوت غفط ضز هٖ
ّبٕ اختوبفٖ گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت

وِ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس آهَظاى تبث٘ط زاضز. ٗقٌٖ اٗيزاًص
 ّبٕ اختوبفٖ زض گطٍُ آظهبٗص ثبلاتط اظ گطٍُ گَاُ است. هْبضت

 

 ي وتیجٍ گیزی بحث
آهسُ اظ اٗي پژٍّص  زست ّب، ًتبٗح ثِ زازُ لٍ٘تحلِ ٗپس اظ تدع

 ًطبى زاز وِ:

آهَظش ضٍش هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس 
 .آهَظاى زذتط هتَسغِ هؤثط است ّبٕ اختوبفٖ زاًص هْبضت

ّب زض هتغ٘ط  ّبٕ آظهبٗطٖ زض ث٘ي گطٍُ ًتبٗح همبٗسِ تأث٘ط فول
ّبٕ اختوبفٖ ًطبى زاز وِ ث٘ي  لٖ ٍ ضضس هْبضتسبظگبضٕ تحػ٘

ّبٕ اختوبفٖ  زٍ گطٍُ زض سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت
زاضٕ ٍخَز زاضز. زض ًت٘دِ، تأث٘ط فول آظهبٗطٖ  تفبٍت هقٌٖ

)آهَظش ضٍش هطبضوت گطٍّٖ( ثط ثْجَز سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ 
 .ّبٕ اختوبفٖ هؤثط ثَزُ است ّبٕ هْبضت ضضس هْبضت
 خوقِ اهبمّبٕ ضٗعًٍسٕ ٍ پژٍّص ثب ًتبٗح پژٍّصًتبٗح اٗي 

(، ٗىبًٖ ظاز ٍ سل٘وبًٖ ًژاز 1400(، ًد٘جٖ ٍ ّوىبضاى )1402)
ٍ فل٘عازُ  پَض وبى٘سل(، 1399ٍ ّوىبضاى ) ظازُ ي٘حس(، 1400)
(1399 ،)Mendo-Lázaro et al(2022) ،Parveen et al 

(2023 ،Al-Mubireek(2021) ،Van Ryzin et al (2020) ،
Asha & Al Hawi(2016) ،Tran(2014) ،Tsay & Brady 

(2010)  ٍCarrell & Rowe (1993) .ّوسَ ٍ ّوبٌّگ ثَز 

آهَظ ثب  سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ًمص هْوٖ زض و٘ف٘ت اضتجبط زاًص
وٌس ٍ اضتجبط ًعزٗىٖ ثب حوبٗت اختوبفٖ  هح٘ظ هسضسِ اٗفب هٖ

بٗتٖ هتقسزٕ زض هسضسِ زاضز. ضٍاثظ اختوبفٖ، وبضوطزّبٕ حو

(. 1399، پبٗساض ٍ فل٘عازُ هحوس ظازُ،) آهَظاى زاضًس ثطإ زاًص
ّبٕ فطزٕ  سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ثِ زًجبل ذَزش ضضس سبٗط هْبضت

ّبٕ  ّبٕ اختوبفٖ ضا زض پٖ زاضز. هْبضت اظ خولِ ضضس هْبضت
اختوبفٖ ثطإ تَاًب سبذتي افطاز زض خْت ثطلطاضٕ اضتجبط هؤثط 

 ز زض هح٘ظ ثس٘بض هْن ّستٌسثب زٗگطاى، سبظگبضٕ ٍ فولىط
 فَاهل اظ ٗىٖ عطفٖ (. اظ1396، ٗعزاى پٌبُ ٍ فمْٖ٘ ،ثَضثَض)

 زست٘بثٖ ٍ تحػ٘لٖ پ٘ططفت ٍ هَفم٘ت ه٘عاى تَاًسهٖ وِ هْوٖ

-ضٍش زّس، لطاض تأث٘ط تحت ضا آهَظضٖ اّساف ثِ زاًص آهَظاى
وٌٌس )ضقجبًٖ، هٖ استفبزُ هقلوبى وِ ثبضٌسهٖ ّبٕ تسضٗس

طبضوتٖ ثِ فٌَاى ضاّىبضٕ هف٘س زض ضٍش تسضٗس ه(. 1402
وٌس. اغَل  ٗبزگ٘طٕ هتَى زضسٖ ثِ فطاگ٘طاى ووه ظٗبزٕ هٖ

آهَظاى زض زاًص  ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ضبهل زضگ٘ط وطزى زاًص
ٍگَ  هَخَز ٍ آهَظش زاًص خسٗس زض وٌبض ّن ٍ اظ عطٗك گفت

 .است

ّبٕ  استفبزُ اظ ضٍش تَاى گفت وِزض تج٘٘ي اٗي ًتبٗح هٖ
تسضٗس فقبل، اظ خولِ ضٍش تسضٗس هطبضوتٖ، تَاًبٖٗ 

آهَظاى ضا زض ضٌبسبٖٗ ًمبط لَت ٍ ضقف ذَز افعاٗص  زاًص
، اٗي ّوىبضٕ ٍ ّوسلٖ ثبفث سبظگبضٕ ي٘زّس. ّوچٌ هٖ

آهَظاى  ضَز. اظ عطٗك هطبضوت گطٍّٖ، زاًص ّب هٖتحػ٘لٖ آى
ّبٕ هتفبٍت است  تَاًبٖٗ ضًَس وِ ّط گطٍُ افطازٕ ثب هتَخِ هٖ

ّبٕ ٗىسٗگط استفبزُ وٌٌس. سبظگبضٕ ثب سبٗط  ٍ ثبٗس اظ تَاًبٖٗ
، ثب استفبزُ اظ ي٘افطاز زض گطٍُ ً٘ع ضطٍضٕ است. ّوچٌ

گ٘طٕ  ّب اظ عطٗك ثْطُّبٕ اختوبفٖ آى ّبٕ فقبل، هْبضت ضٍش
ّب ضبهل هَاضز اٗي هْبضت .ضَز ّبٕ ذَز تمَٗت هٖ اظ تَاًبٖٗ
گ٘طًس چگًَِ ثِ عَض ٍاضح ٍ هؤثط  آهَظاى ٗبز هٖ زاًصظٗط است: 

ثب زٗگطاى اضتجبط ثطلطاض وٌٌس، ًؾطات ذَز ضا ث٘بى وٌٌس ٍ ثِ 
ّوىبضٕ ثب زٗگطاى ثطإ ضس٘سى ثِ  .ًؾطات زٗگطاى گَش زٌّس

ّبٕ هطتطن، تَاًبٖٗ تمس٘ن ٍؽبٗف ٍ ّوبٌّگٖ ثب  ّسف
خِْ ثب آهَظاى ثب هَا اًصز .وٌس افضبٕ گطٍُ ضا تمَٗت هٖ
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ّبٕ حل تقبضؼ ضا  ًؾطّب ٍ هطىلات زض گطٍُ، تىٌ٘ه اذتلاف
زض  .ضًَس سبظًسُ هٖ گ٘طًس ٍ لبزض ثِ ضس٘سى ثِ تَافك ٗبز هٖ

وٌٌس وِ  آهَظاى فطغت پ٘سا هٖ فطآٌٗس ّوىبضٕ گطٍّٖ، زاًص
ّبٕ ضّجطٕ ٍ هسٗطٗت ضا توطٗي وٌٌس، هبًٌس ّساٗت  هْبضت

تقبهل ثب  .ّب ثطإ فقبل٘ت ضٗعٕ گطٍُ، اًگ٘عش زٗگطاى ٍ ثطًبهِ
ّب زض هح٘غٖ اظ احتطام هتمبثل ٍ ّوسلٖ ثِ افعاٗص  ّوىلاسٖ

 .وٌس حسبس٘ت ًسجت ثِ ً٘بظّب ٍ احسبسبت زٗگطاى ووه هٖ
پژٍّص، ًوًَِ  يٗا :ّبٕ ظٗط است اٗي پژٍّص زاضإ هحسٍزٗت

ًفط گطٍُ وٌتطل(  15ٍ  صًٗفط گطٍُ آظهب 15ًفط ) 30ثِ تقساز 
لطاض  ط٘تأث پژٍّص ضا تحت حٗهوىي است ًتباًتربة ضس وِ 

زٍ خلسِ زض  ٕهبُ ٍ ثب ثطگعاض هٗثِ هست  ٖزّس. آهَظش گطٍّ
هطبّسُ  ٕهست ظهبى هوىي است ثطا يّٗفتِ اًدبم ضس. ا

 حًٗجبضس ٍ ًتب ٖوبف ٍٖ ثلٌسهست آهَظش هطبضوت ساضٗپب طات٘تأث
پژٍّص ًتَاًستِ است  ًطَز. بىٗهوىي است ثِ عَض وبهل ًوب

ٍ  ،ٖذبًَازگ ظ٘هح ،ٕالتػبز ت٘گط هبًٌس ٍضق هساذلِ ٕطّب٘غهت
 يٗآهَظاى ضا ثِ عَض وبهل وٌتطل وٌس. ا زاًص ٖفبعف ظٗضطا

 ل٘ثِ زل ثبضٌس. طگصاض٘پژٍّص تأث حٗفَاهل هوىي است ثط ًتب
 ٖثطضس ٕلاظم ثطا ّٕبٕ ط٘گ٘پ ،ٍٖ هىبً ٖظهبً ّٕب تٗهحسٍز

ٍ  ٖل٘تحػ ٕضثط سبظگب ٖثلٌسهست آهَظش هطبضوت طات٘تأث
اهط  يٗآهَظاى اًدبم ًطسُ است. ا زاًص ٖاختوبف ّٕب هْبضت

 ثگصاضز. ط٘آهَظش تأث ساضٗوبهل اثطات پب ٖبثٗهوىي است ثط اضظ
-ثطإ غٌبٕ تحم٘مبت آٌٗسُ پ٘طٌْبزّبٕ ظٗط اضائِ هٖ يّ٘وچٌ

ثطضسٖ تأث٘ط آهَظش هطبضوتٖ گطٍّٖ ثط ثْجَز ضَز: 
آهَظاى زذتط زٍضُ  ًٖ زاًصذَزوبضآهسٕ تحػ٘لٖ ٍ اًگ٘عش زضٍ

همبٗسِ اثطثرطٖ آهَظش هطبضوتٖ گطٍّٖ ٍ . هتَسغِ اٍل
آهَظش فطزهحَض ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ تَاًبٖٗ حل هسئلِ زض 

ّبٕ آهَظضٖ  ثطگعاضٕ زٍضُ. آهَظاى زٍضُ هتَسغِ اٍل زاًص
ّبٕ  هٌؾَض آضٌبٖٗ ثب ضٍش ثطإ هقلوبى ٍ هطبٍضاى تحػ٘لٖ ثِ

اٗدبز  .ّب ّب زض ولاس اخطإ آى هطبضوت گطٍّٖ ٍ ًحَُ
ّبٕ گطٍّٖ زض هح٘ظ  ثستطّبٕ هٌبست ثطإ اًدبم فقبل٘ت

هٌؾَض تسْ٘ل فطاٌٗس  ّب ثِ تحػ٘لٖ، اظ خولِ تدْ٘ع ولاس
ّبٕ  اًدبم پژٍّص .آهَظاى ّوىبضٕ ٍ تقبهل ث٘ي زاًص

إ ثطإ همبٗسِ تأث٘ط ضٍش هطبضوت گطٍّٖ ثب  همبٗسِ
بضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس ّبٕ زٗگط آهَظضٖ ثط سبظگ ضٍش

اضائِ ضاٌّوبّب  .آهَظاى زذتط هتَسغِ ّبٕ اختوبفٖ زاًص هْبضت
هٌؾَض  آهَظاى ٍ ٍالسٗي ثِ ٍ هٌبثـ آهَظضٖ هٌبست ثطإ زاًص

ثطگعاضٕ  .ّبٕ اختوبفٖ ٍ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ تمَٗت هْبضت
ّب ٍ سوٌ٘بضّب ثب حضَض اسبت٘س ٍ هترػػبى زض ظهٌِ٘  وبضگبُ

آى ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس  هطبضوت گطٍّٖ ٍ تأث٘ط
هست ثطإ  ّبٕ عَلاًٖ اًدبم پژٍّص .آهَظاى اختوبفٖ زاًص

ثطضسٖ تأث٘ط آهَظش ضٍش هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ 

آهَظاى زذتط  ّبٕ اختوبفٖ زاًص تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت
اضتمبٕ ّوىبضٕ ٍ ّوبٌّگٖ  .هتَسغِ زض عَل زٍضُ تحػ٘لٖ

ّبٕ  هٌؾَض اضائِ ثطًبهِ ثِ ث٘ي هساضس ٍ هطاوع آهَظضٖ هرتلف
آهَظاى  ّبٕ اختوبفٖ زاًص آهَظضٖ هطتطن ٍ تمَٗت هْبضت

ّبٕ ث٘طتط زض ظهٌِ٘ تأث٘ط آهَظش  اًدبم پژٍّص .زذتط هتَسغِ
ّبٕ  ضٍش هطبضوت گطٍّٖ ثط سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ ضضس هْبضت

زض سبٗط ًَاحٖ ٍ  ژٍُٗ آهَظاى زذتط هتَسغِ، ثِ اختوبفٖ زاًص
 .ضْطّب

 

 اخلاقی مًاسیه
هَضز ثطضسٖ زض اٗي پژٍّص ثط اسبس همطضات اذلالٖ   ًوًَِ

آوبزه٘ه  هتَىاستبًساضز اًتربة ضسًس وِ زض ازث٘بت فلوٖ ٍ 
شوط ضسُ است. ثِ پبسرگَٗبى اعوٌ٘بى زازُ ضسُ است وِ ولِ٘ 
اعلافبت هحطهبًِ است ٍ غطفب خٌجِ پژٍّطٖ زاضز ٍ ثلافبغلِ 

ّب هقسٍم ذَاّس ضس ٍ چٌبًچِ ًبهِّب پطسصثقس اظ تحل٘ل زازُ
هبٗل ثبضٌس ثقس اظ اًدبم پژٍّص، ًتبٗح زض اذت٘بض آًبى لطاض ذَاّس 

 .گطفت
 

 تطکز ي قدرداوی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولِ٘ زث٘طاى ٍ 

زذتط هتَسغِ اٍل ًبحِ٘ ٗه ضْط اضٍهِ٘ ، افلام  آهَظاى زاًص
 زاضًس.هٖ
 

 مىافع تعارض
پژٍّص ثب هٌبفـ ّ٘چ فطز ٍ سبظهبًٖ زض تقبضؼ  هٌبفـ اٗي

ّوچٌ٘ي ًَٗسٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضؼ ً٘ست، 
هٌبفقٖ زض اًدبم ٍ ًگبضش آى ًساضًس ٍ ثسٍى حوبٗت هبلٖ اًدبم 

 ضسُ است.
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Academic Adjustment 1. ٖسبظگبضٕ تحػ٘ل 

2. Development of social 

skills 
 ّبٕ اختوبفٖهْبضت .2

3. Participation Teaching 3. ٖهطبضوت سٗتسض 

 

 مىابع فارسی
 تسضٗس ضٍش (.  همبٗس1397ٔ) .اثطاّ٘ن ٍ هَسَٕ، فطاًهاسوبف٘لٖ، 

 سرٌطاًٖ ضَ٘ٓ ثب ً٘ىٖالىتطٍ ٗبزگ٘طٕ هح٘ظ اظعطٗك هطبضوتٖ

هغبلقبت آهَظضٖ ٍ زضسٖ.  پ٘ططفت ٍ ثط ذلال٘ت آًْب تأث٘ط ٍ
 .97-109(: 12) 4، آهَظضگبّٖ
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(. 1385) .، احوسفبثسٕ ، هْسٕ ًٍژاز سجحبًٖ ، فلٖ هحوس؛اه٘طتبش
همبٗسِ ضضس اختوبفٖ زاًص آهَظاى پسط ٍضظضىبض ٍ غ٘ط ٍضظضىبض 

  .62-53 :(14)34  ،الوپ٘هزٍضُ ضاٌّوبٖٗ تحػ٘لٖ. 

ثطضسٖ (. 1396) .احوسفلٖ ،ٗعزاى پٌبُ ٍ هْسٕ ،فمْٖ٘ وِ٘.،س ،ثَضثَض
ّبٕ اختوبفٖ ّبٕ زٗد٘تبلٖ ثط ضضس هْبضتاثطثرطٖ سَاز ضسبًِ

زاًص آهَظاى )هغبلقِ هَضزٕ زاًص آهَظاى تطى٘لات فطظاًگبى 
 .34-25(: 29) 10، 3، ضجبن هتَسغِ زٍضُ اٍل وطج(.

 (. تأث٘ط1396) .حج٘جٖ ول٘جط، ضاه٘ي ثْبزضٕ ذسطٍ ضبّٖ، خقفط ٍ

 سبظگبضٕ ٍ تحػ٘لٖ اًگ٘عش ثط اضتجبعٖ ّبٕهْبضت آهَظش

پژٍّطٖ -ًططِٗ فلوٖهتَسغِ.  زٍضُ تحػ٘لٖ زاًطدَٗبى
 .151-173(: 39) 10، آهَظش ٍ اضظض٘بثٖ

(. 1403) .حوسالِ، خبٗطًٍسٍ  پطٍٗي ،احتطبم ظازُ ؛سو٘طا ،تَولٖ ظازُ
ّبٕ ظًسگٖ، توطٌٗبت ثسًسبظٕ  بضتهمبٗسِ اثطثرطٖ آهَظش هْ

آهَظاى زذتط  ٍ آهَظش تطو٘جٖ ثط تٌؾ٘ن ضٌبذتٖ ّ٘دبى زاًص
-95(، 2) 6بى، ضٍٗىطزٕ ًَ ثط آهَظش وَزو .ًبضٌَا ضْط ظاّساى

121. 

تبث٘ط (. 1399) ظلفقلٖ پَض فط، ضلِ٘ ؛ضٍئ٘ي، حس٘ي ؛حس٘ي ظازُ، ثبثه
اختوبفٖ ّبٕ ضٍش تسضٗس هطبضوتٖ ثط ضضس ضٍاًٖ ٍ هْبضت

ّفتو٘ي ّوبٗص هلٖ هغبلقبت ٍ . زاًص آهَظاى زٍضُ زٍم اثتساٖٗ
 ،تحم٘مبت ًَٗي زض حَظُ فلَم تطث٘تٖ، ضٍاًطٌبسٖ ٍ هطبٍضُ اٗطاى

 .تْطاى

 ذَش گفتبض، سوِ٘ ٍ ه٘طضىبضٕ، هقػَهِ .،ذَش گفتبض، سو٘طا
همبٗسِ اثطثرطٖ ضٍش تسضٗس هطبضوتٖ ٍ ضٍش سٌتٖ (. 1400)

ّبٕ اختوبفٖ زاًص آهَظاى هساضس چٌس )سرٌطاًٖ( ثط هْبضت
ّبٕ سَه٘ي ّوبٗص هلٖ آهَظش ولاس. پبِٗ زٍضُ اثتساٖٗ

 .گطگبى ،چٌسپبِٗ

ضٍاى، احوس؛ سوبٍٕ، س٘س فجسالَّبة؛ خبٍزاى، هَسٖ ٍ حبخٖ فل٘عازُ، 
(. پ٘ص ثٌٖ٘ فولىطز تحػ٘لٖ ثط اسبس َّٗت 1400) .وجطٕ

تحػ٘لٖ، حوبٗت هقلن، سبظگبضٕ تحػ٘لٖ ٍ فضَست 
 23، ّبٕ فلَم ضٌبذتٖتبظُضٍاًطٌبذتٖ زض هسضسِ ثط زاًطدَٗبى. 

(3 :)91-79. 

(. ثطضسٖ تأث٘طآهَظش 1402هحوسضضب. ) ،هبم خوقٍِ ا پطٗسب ،ضٗعًٍسٕ
ّبٕ اضتجبعٖ  ثِ ضَُ٘ ّو٘بضٕ ثط ضضس اختوبفٖ ٍ هْبضت

ٕ ثطًبهِ تَسقِ .آهَظاى زذتط هتَسغِ اٍل ضْط وطهبًطبُ زاًص
 .133-12(: 1) 1، زضسٖ

(. 1398ظًگٖ آثبزٕ، هقػَهِ؛ غبزلٖ، هسقَز ٍ فعت الِ لسم پَض )
اثطثرطٖ آهَظش ضاّجطزّبٕ ذَزتٌؾ٘وٖ ثط ذَزوبضآهسٕ 

فػلٌبهِ تحػ٘لٖ ٍ سبظگبضٕ تحػ٘لٖ زاًطدَٗبى ًبسبظگبض. 
 .71-87(: 44) 13، ّبٕ آهَظضٖپژٍّص زض ًؾبم

(. 1403) سضض٘ ، ح٘سضٕ ٍفبٍ  ظٌٗت، خقفطٕ ظازُ ؛اه٘ط، سجعٕ پَض
ثطضسٖ ضاثغِ ثبٍضّبٕ فطا ضٌبذتٖ ثب تٌؾ٘ن ضٌبذتٖ ّ٘دبى ٍ 
اثطاظ ٍخَز زض زاًص آهَظاى زذتط همغـ هتَسغِ اٍل ضْط 

 .84-73(، 1) 6ى، ضٍٗىطزٕ ًَ ثط آهَظش وَزوب .وٌَّبًٖ
 ٌٖ٘ث ص٘(. پ1399. )احلِض عازُ،ٍ٘ فلحجَثِ پَض فوطاى، ه وبى٘سل

ثب  ٕتفىط ذلاق ٍ تفىط اًتمبز, ٖهطبضوت ٕط٘بزگٗ ي٘ث ٕضاثغِ

 ٕتَسقِ. ٖزاًطگبُ فلَم پعضى بىٗزاًطدَ ٖاختوبف ّٕبهْبضت
 . 145-132 :( 2)11 ،ضبپَض ٕآهَظش خٌس

ّب ٍ ّبٕ آهَظضٖ ٍ پطٍضضٖ )ضٍشهْبضت(. 1401ضقجبًٖ، حسي )
 خلس ٗىن، تْطاى، اًتطبضات سوت. (.فٌَى تسضٗس

. تبث٘ط (1395) هقػَهِ ،ضدبفٖ ٍ فجسالِ ،لبسوٖ ،خقفط ،غسالتٖ
ّبٕ ٍضظضٖ ضلبثتٖ ٍ غ٘طضلبثتٖ ثط ضضس اختوبفٖ زاًص فقبل٘ت

 -ٕ هغبلقبت تَسقِ اختوبفٖفػلٌبهِ .آهَظاى همغـ اثتساٖٗ
 .113-126(: 3)2، فطٌّگٖ

(. فطاتحل٘ل تقبهل خٌس٘ت ثط 1395ف٘ضٖ، اَٗة ٍ هػطآثبزٕ، خَاز )
-ططِٗ فلوًّٖبٕ تسضٗس هطبضوتٖ ٍ ثحث گطٍّٖ. تبث٘ط ضٍش

 .83-103(: 33) 9، پژٍّطٖ آهَظش ٍ اضظض٘بثٖ

 ،ًػ٘طٕ ّبً٘س ٍ خْبًگ٘ط، ولاًتط ، ل٘لا؛ح٘سضٗبًٖ، فعت الله؛ لسم پَض
(. تأث٘ط آهَظش َّش اذلالٖ ثِ ضَ٘ٓ لػِ گَٖٗ ثط 1399غفبض )

تسضٗس آهَظاى.  سبظگبضٕ تحػ٘لٖ، اختوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ زاًص
  .37-54 :(2)8 ،پژٍّٖ

 (. ًمص1399فلٖ؛ فل٘عازُ، ًبزٕ ٍ پبٗساض، فطاًه ) هحوس ظازُ،

 سبظگبضٕ ثط فطاضٌبذتٖ ضاّجطزّبٕ ٍ هساضس َّضوٌسسبظٕ

 زٍم زٍضُ زاًص آهَظاى  :هَضزٕ )هغبلقِ زاًص آهَظاى تحػ٘لٖ

هدلِ هسٗطٗت چوستبى(.  ضْط َّضوٌس هساضس هتَسغِ
 .35-55(: 50) 13، فطٌّگٖ

غطٕ خْطهٖ، ضضب ٍ هحوسٕ، هْسٕ؛ هطظٍلٖ، ضحوت الِ؛ ًب
(. تبث٘ط تسضٗس هطبضوتٖ ثط اًسدبم 1394هرتبضٕ، ظٌٗت )

إ ضٍٗىطزّبٕ گطٍّٖ زاًطدَٗبى: ثطضسٖ ًمص ٍاسغِ
(: 61) 3، 16، زاًص ٍ پژٍّص زض ضٍاًطٌبسٖ وبضثطزٕهطبضوت. 

59-49. 

(. 1400) ثطَ٘ى، هْسٕ ٍ فؾ٘وٖ، هحوس ؛ًد٘جٖ، س٘سُ غسٗمِ
وتٖ ثط ضٍاثظ اختوبفٖ زاًص ثطضسٖ تبث٘ط ضٍش تسضٗس هطبض

ضطو٘ي وٌفطاًس هلٖ فلَم اًسبًٖ ٍ هغبلقبت . آهَظاى
 .تْطاى ،ضٍاًطٌبسٖ

-(. همبٗسِ اثطثرطٖ ضٍش1400) اوجط، سل٘وبى ًژاز ٍ اه٘ط ،ٗىبًٖ ظاز
ّبٕ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ٍ ثبضش هغعٕ ثط سبظگبضٕ اختوبفٖ 

، اختوبفٖ فػلٌبهِ ضٍاًطٌبسٖ سلاهت ٍ ضفتبض .زاًطدَٗبى اثتساٖٗ
1 (4 :)92-77. 
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