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Abstract 

Objective: The aim of the current study was to investigate the effectiveness of positive 

psychotherapy on cognitive flexibility, marital frustration and post-traumatic growth in 

women with cancer in Mashhad. Method: The research method was semi-experimental 

research with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population 

included all women with cancer who referred to Omid hospital and specialized centers in 

Mashhad in 2021. 36 women with cancer (18 women in each group). Then positive 

psychotherapy (for 8 sessions of 90 minutes) was performed on the experimental group and 

the control group did not receive any therapy. Both groups responded to the cognitive 

flexibility questionnaires of Denay and Vanaderval (2010), marital frustration by Kaiser 

(1993) and post-traumatic growth by Tedeschi and Calhoun (1996). Data analysis was 

performed using the repeated measures analysis of variance test and Bonferroni post hoc test 

using SPSS statistical software (version 23). Findings: The findings showed that positive 

psychotherapy was effective in increasing cognitive flexibility, increasing post-traumatic 

growth and decreasing marital frustration in women with cancer (p≥0.01). 
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 چکیذٌ

ثحطا٘ی آسیت ظا ٔی ثبضس وٝ تبحیط ثٝ سعایی زض اثًبز ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی ضرع زاضز. ثٙبثطایٗ ٞسف ایٗ پژٚٞص اثتلا ثٝ ثیٕبضی سطقبٖ، 
ثطضسی احطثرطی ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثط اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی، سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ٚ ضضس پس اظ آسیت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ زض 

پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربًٔٝ آٔبضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ -طح پیص آظٖٔٛضٟط ٔطٟس ثٛز.پژٚٞص حبؾط ٘یٕٝ آظٔبیطی ثب ق
٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض  36ثٛز. اظ ٔیبٖ ایٗ افطاز،  1400سطقبٖ ٔطارًٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضستبٖ أیس ٚ ٔطاوع ترػػی ٔطٟس زض سبَ 

٘فط( ربیٍعیٗ ضس٘س. سپس ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط  18ٌطٜٚ ضبُٔ  زستطس ا٘تربة ٚ ثٝ غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ) ٞط
زلیمٝ ای( ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیص ارطا ضس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچٍٛ٘ٝ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز. ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ پطسطٙبٔٝ ٞبی  90رّسٝ  8)ثٝ ٔست 

( پبسد 1996س پس اظ آسیت تسسچی ٚ وبِٟٖٛ )( ٚ ضض1993(، سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی وبیعض )2010اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی ز٘بی ٚ ٚ٘بزضٚاَ )
تحّیُ ضس٘س. یبفتٝ ٞب  23٘سرٝ  SPSSزاز٘س. زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش تحّیُ ٚاضیب٘س ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تًمیجی ثٙفطٚ٘ی ثب ٘طْ افعاض آٔبضی

یت ٚ وبٞص سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی زض پصیطی ضٙبذتی، افعایص ضضس پس اظ آس ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثط افعایص اً٘كبف
(.اظ آ٘زب وٝ ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط احطات ٔكّٛثی ضٚی ٔتغیطٞبی پژٚٞص پیص ضٚ زاضتٝ  p≥ 01/0ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ٔؤحط ثٛزٜ است )

 است، ثٙبثطایٗ استفبزٜ اظ آٖ ثٝ ٔٙهٛض ضٚش زضٔب٘ی ٔٛحط رٟت حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ ذبظ سطقب٘ی پیطٟٙبز ٔی ضٛز

 

 اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی ،سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ،ضضس پس اظ آسیت ،زضٔبٖ ٔخجت ٍ٘ط ان کلیذی:ياصگ

 ٔحفٛل است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

انعطاف پذیزی اثزبخشی روانذرمانی مثبت نگز بز  .(4141) .مسعود ،خاکپور ،شاهذ ،ماروس؛ مسعودی، رفیعیشیوه استناد به این مقاله: 

 .44-14(: 4)7، بز آموسش کودکان فصلنامه رویکزدی نو . شناختی، سزخوردگی سناشویی و رشذ پس اس آسیب در سنان مبتلا به سزطان

 

 مقذمٍ 

سلأت لطٖ ثٝ ضٕبض يٙٛاٖ یىی اظ ًٔؿلات يٕسٜ  ثٝ 1سطقبٖ
رٙجٝ  طٔی آیس ٚ ضضس ضٚظافعٖٚ آٖ زض زٚ زٞٝ اذیط ٚ تبحیطات آٖ ث

ٞبی رسٕی، ضٚا٘ی، التػبزی ٚ ارتٕبيی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثیص اظ 
 سطقبٖ رعٚ زستٝ ای اظٕٞیطٝ ٔٛرت ٍ٘طا٘ی ٍٕٞبٖ ضسٜ است. 

 ٘طسٜ وٙتطَ ضضس سجت ثٝ وٝ ٔحسٛة ٔی ضٛز ثیٕبضی ٞبیی

 ,Allugunti)قجیًی سَّٛ ٞب ایزبز ٔی ضٛز  غیط ٌٚستطش

ٌیطضٙبسی  ٞبی ٕٞٝ آذطیٗ ثطضسی. ٕٞچٙیٗ ثط اسبس (2022
زض ایٗ وطٛض ٔی ثبضس  سٛٔیٗ يبُٔ ٔطي ٚ ٔیط، سطقبٖ زض ایطاٖ
. ایٗ ثیٕبضی تبحیط ثٝ سعایی (2022، ٔحٕسی  ٚ رٟطٔی، )ثبرلاٖ
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زض تغییط سجه ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زاضز ٚ اثتلا ثٝ آٖ ثب ٔٛاضز آسیت 
 ,Jelvehzadeh)ظای ظیبزی اظ رّٕٝ اذتلالات يبقفی 

Dogaheh, Bernstein, Shakiba, Ranjbar, 2022) ْيس ،
 ,Mandrik, Thomas, Whyte, Chilcott)سبظش ثب ثیٕبضی 

 ,Cortés, Kim, Chung, Im, Parkازٜ )ب٘ٛذاظ  (، ٔٛانجت2022

Hegg, Kim, Tseng, Petry & Chung, 2022)( ذستٍی ،Di 

Meglio Havas, Soldato, Presti, Martin, Pistilli, 

Menvielle, Dumas, Charles & Everhard, 2022) ،
 ,Singleton)وٙتطَ زض ضاثكٝ ثب ازأٝ حیبت يسْاحسبس 

Raeside, Partridge, Hyun, Tat-Ko, Sum, Hayes, 

Chow, Thiagalingam, & Maka, 2022)  تطس اظ ثبظٌطت ٚ
 ,Wagner, Tooze, Hall, Levine, Beaumontثیٕبضی )

Duffecy, Victorson, Gradishar, Leach & Saphner, 

( ٕٞطاٜ است. تطریع سطقبٖ يبّٔی است زض پیسایص 2021
افىبض ٚ احسبسبت ٘بذٛضبیٙس، وٝ يىس إًُِ ٔتساَٚ ثیٕبضاٖ زض 

 ,Perpina)ایٗ ضطایف زٚضی ٌعیٙی اظ ایٗ تزبضة است. 

Segura, & Sanchez-Reales, 2017).  پیسایص ض٘ذ ظٔب٘ی
است وٝ تلاش ثیٕبض ثطای ٚاوبٚی ٚ فٟٓ ٔطىلات ذٛز سجت 

-González)ٍیطزضٛز اٚ اظ آ٘چٝ ٔطثٛـ ثٝ ذٛزش است فبغّٝ ث

Fernández, Fernández-Rodríguez, Mota-Alonso, 

García-Teijido, Pedrosa, & Pérez-Álvarez, 2017 .) ٝث
 يسْ اً٘كبفٚ ٞب  ٌطفتبضی غیطلبثُ تحُٕ ثٛزٖيجبضتی زیٍط 

ٚ  حبثت ثجیٙٙسضا  ذٛز ضطایفضٛز ثیٕبضاٖ  ٔیضٙبذتی ثبيج پصیطی 
سیستٓ  زض ٚالى، ثىٙٙس.وبٔلاً ٔٙفی زض ٔٛضز ذٛزضبٖ تػٛضی 

ثیٙس. اظ ٘هط  ٔی ضسٜ ٚ رٙجٝ ٔٙفی ضٚیسازٞب ضا ٔرتُضٙبذتی فطز 
 ,Vila)فبیسٜ است ثی ٚ تٟی، رٟبٖ ثسٖٚ تغییطایٗ ثیٕبضاٖ 

Todorovic, Tang, Fisher, Steinberg, Field, Bottros, 

Avidan, & Haroutounian, 2020). بس ثط ٕٞیٗ اس
 یبضٚییضٚ تب تحُٕٞســتٙس  یبفتٗ يٛأّیز٘جبَ  ثٝ ٔترػػیٗ

 ,Ruini & Vescovelli)ثٟجٛز ثرطٙس  یٕبض ضا زض ثطاثط ثیٕبضیث

2013). 
ثٝ  ٔی ثبضس وٝ 2اً٘كبف پصیطی ضٙبذتیی اظ ایٗ يٛأُ ٟٔٓ یى

تحت ٘هط زاضتٗ ٍٕٞبْ  ثطای ٞط ضرعٔیعاٖ لسضت ٚ تسّف 
ثبظٕ٘بیی ٞبی ٔتٙبلؿی اظ یه ضئ یب یه پیطبٔس اضبضٜ زاضز 

(Plys, Jacobs, Allen & Arch, 2023) .ٞبی  اظ ضبذع
 سرت ثٝ ضطایفزضن  ٔی تٛاٖ ثٝ پصیطی ضٙبذتی اً٘كبف

 پیطبٔسٞبیثطای  ربیٍعیٗٞبی  تجییٗلبثُ وٙتطَ، ضطایكی 
ضطایف پیچیسٜ اً٘كبف ثطای  ضاٜ حُ لبثُ ذّكظ٘سٌی ٚ تٛا٘بیی 

ضا زض ثطاثط فطبضٞبی  افطازٞب  ایٗ ٚیژٌی. (Tan, 2022)اضبضٜ وطز 
٘طبٖ  وبضآٔسٔٛحط ٚ  یثطذٛضزتٛإ٘ٙس ٔی سبظز تب ثتٛا٘ٙس ضٚا٘ی 

 ,Khakshoor Shandiz)ذٛز ضا ثبلا ثط٘سویفیت ظ٘سٌی ٚ س ٙزٞ

Shahabizadeh, Ahi, & Mojahedi, 2021) ْاً٘كبف . يس
استطس ٚ  ،٘طرٛاض فىطیزض ثیٕبضاٖ ٔٙزط ثٝ  ی ضٙبذتیپصیط

ضٚحی  ای ٘بوبضآٔس زض ٔٛارٟٝ ثب زضزٞبی ٔعٔٗ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 . (Kato, Kadota, & Shimoda, 2021) ضٛز رسٕب٘ی ٔی ٚ

، پس اظ تطریع يْٕٛ ٔطزْ ثبٚض ثطذلاف، سٛیی زیٍطاظ 
 زیسٜ ٕ٘ی زض ٔجتلایبتفطایٙسٞبی شٞٙی ٔٙفی  ثیٕبضی، ٔٙحػطا

٘یع ثٛز  ٚ ضضس فطزی تغییطات ٔخجتٔی تٛاٖ ضبٞس ضٛز، ثّىٝ 
 ,Pfeiffer، ضضس پس اظ آسیت ٔی ٌٛیٙس )تزطثٝوٝ ثٝ ایٗ 

Cunningham, Cranmer, Harrison & et al, 2023) .ضضس 

رّٕٝ تٛرٝ ثٝ ًٔٙبی اضظش  ثٝ ضیٜٛ ٞبی ٔتًسز اظ آسیت اظ پس
ایزبز تغییط زض اِٚٛیت ثٙسی ٞب، ٌستطش ضٚاثف ثیٗ  ظ٘سٌی،
 ٘یبظٔٙس ٕ٘بیبٖ ٔی ٌطزز وٝ فطزی افعایص اتىب ثٝ لسضت فطزی ٚ

 ٔٛارٟٝ ثب ٔسئّٝ، ٟٔبضت ارتٕبيی، ٕٞیبضی ضٙبذتی، ثبظسبظی

 ,Xu, Hu, Songاست ) احسبسبت ٔسیطیت اؾكطاة ٚ وبٞص

Lu & et al, 2016) .تحّیُ ٘طبٖ زاز،  فطا ٔكبًِبت ٘تبیذ
تزطثٝ وطزٜ ا٘س، ٚاوٙص  ضا اظآسیت پس ثیٕبضاٖ سطقب٘ی وٝ ضضس

ٞبی ٔٛفمیت آٔیع تطی ثٝ ثیٕبضی ذٛز زاضتٝ ا٘س ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی 
ٞسٜ ضس اظ آسیت زض آٟ٘ب ٔطب پس استطس ٚ آضفتٍی اظ وٕتطی
 ( Gori, Topino, Sette & Cramer, 2021است )

سطقبٖ ثٝ زِیُ ٔطاحُ سرت ٚ يٛاضؼ وٛتبٜ ٚ یب ثّٙس ٔست 
 زٞسفطز ضا تحت تبحیط لطاض  سجت ٔی ضٛز ویفیت ظ٘سٌی ٞط

(Patel & Dhar, 2019) ض رٟت وٝ ایٗ أط، يبّٔی است ز
 ٔطازپٛض) 3ییسطذٛضزٌی ظ٘بضٛظٚریٗ ثٝ سٕت سٛق زازٖ 

 سطذٛضزٌی(. 1398 یىعازیبٖ،ٚ ٘ یسًسٚ٘ یٓ،فٟ ی،زظفِٛ
زِجستٍی يبقفی ظٚریٗ  ظ٘بضٛیی ثٝ تسضیذ ثبيج ذبٔٛش ضسٖ

وٝ ثب احسبس ثیٍبٍ٘ی، ثی يلالٍی ٚ ثی  ٔی ضٛزثٝ یىسیٍط 
 & ,Lavner, Williamson, Karneyٕ٘بیبٖ ٔی ٌطزز )تفبٚتی 

Bradbury, 2020) 

ضا  يٛاقف ٔٙفیيٛاقف ٔخجت ٔیبٖ آٟ٘ب وٓ وٓ ضً٘ ٔی ثبظز ٚ 
 ربیٍعیٗ ذٛز ٔی وٙس، يطك ربی ذٛزش ضا ثٝ سطزی ٔی زٞس

 ا٘تهبضٞب، ثٝ ثطٚظيسْ ضؾبیت ثٝ يّت تحمك ٘یبفتٗ ٚ 
 ,Khatibi, Gudarzi, & Yarahmadi)ی ا٘زبٔس.ٔ سطذٛضزٌی

2021)  
 تؿًیف يّٕىطز سیستٓ ایٕٙیاظ آ٘زبیىٝ پطٚسٝ زضٔبٖ ثبيج 

 ذكطثب ٖ ثطای ٔجتلایبوٙتطَ ثیٕبضی  ٔی ضٛز ٕٔىٗ است
وٝ ایٗ ٟٔٓ ذٛز يبّٔی  (Wu & Chiu, 2023)ضٛز ٔٛارٝ 

ثٙبثطایٗ  .ثطای ایزبز پطیطب٘ی، اؾكطاة ٚ استطس ٔی ثبضس
ثیٕبضاٖ زض وٙبض ذسٔبت پعضىی ثطای زضٔبٖ فیعیىی، ٘یبظ ثٝ 

 ثب ثٝ وبضٌیطی اٌط ثتٛأٖساذلات ضٚا٘طٙبذتی ٞٓ زاض٘س. 
٘ٝ تب وبضی وطز  افطاز طای ایٗاحطثرص تطیٗ ضٚیىطز ضٚا٘سضٔب٘ی ث

ثّىٝ ثٝ  پیطٚظٔٙسا٘ٝ ثیطٖٚ آیٙساظ پس چبِص سطقبٖ فمف 
 زض رٟت ثسعایی لسْ، ٔیتٛاٖ ثطسٙس ضٚا٘ی ثبلاتطی ٘یع يّٕىطز

زض سبَ ٞبی اذیط  ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ثبضس. ثٟجٛز
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ضٚیىطز ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٌط زض حٛظٜ ٞبی ٔرتّف ضٚا٘طٙبسی، 
اضظش ٚیژٜ ای ثسست آٚضزٜ است، ثكٛضیىٝ زلت ٚ ٍ٘طش ثٝ 

ثسست ا٘سبٖ، تٛرٟی ضٚظافعٖٚ زض ضٚا٘طٙبذتی  رٛا٘ت ٔخجت
 ,Amonoo, Barclay, El-Jawahri, Traeger) آٚضزٜ است

Lee & Huffman, 2019). ٖضٚیىطز  ٍ٘ط ٔخجت زضٔب٘ی ضٚا
 2000 سبَ زضMartin Seligman تٛسف وٝ زضٔب٘ی ٔی ثبضس

 ,Moskowitz, Cheung, Freedman)ضس ًٔطفی ضسٕی كٛضث

Fernando & et al 2021) ایٗ ضٚیىطز يلاٜٚ ثط وبٞص .
زض أیسٚاضتط ٚ  وٛضبتط ٔی زٞس چكٛضافطاز یبز ٘طبٍ٘بٖ ٔٙفی ثٝ 

  ظا ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس.ٞبی آسیت ثطاثط چبِص ٞب ٚ ضٚیساز
، ثب تىیٝ ثط ٘مبـ لٛت ٚ آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٌطزض 

٘یع ثب  ٞبی ٔٙفی ٚ تٕطوع ثط رٙجٝ ربی ٞبی ظ٘بٖ، ثٝ تٛإ٘ٙسی
ٞب، تمٛیت  ایزبز ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی، ًٔٙبزازٖ ثٝ پسیسٜ

تٛاٖ زض ثٟجٛز  ٔی ذٛزپٙساضٜ ٚ افعایص احسبس ذٛزاضظضٕٙسی
ٚ  ضضس پس اظ آسیتپصیطی ضٙبذتی،  ٞبیی چٖٛ اً٘كبف فٝٔؤِ

  .ٔؤحط ٚالى ضسسطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی 
ٍ٘ط ٔخجت  ثسیبضی اظ احطثرطی ضٚا٘سضٔب٘یٔكبًِبت  ٝاٌطچ

ثیٕبضاٖ سطقب٘ی غٛضت ٌطفتٝ است، أب ثب ٔطٚض پیطیٙٝ، ضٚی ثط
تب وٖٙٛ ٔكبًِٝ ای ثسست ٘یبٔس وٝ ایٗ ٔساذّٝ ٚ ایٗ ٔزٕٛيٝ 
اظ ٔتغییط ٞب ضا ٔمبیسٝ وطزٜ ثبضس؛ ثٙبثطایٗ ٞسف پژٚٞص حبؾط 

ثط اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی،  ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘طاحطثرطی 
بٖ ٔجتلا ثٝ سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ٚ ضضس پس اظ آسیت زض ظ٘

 ثٛز. سطقبٖ
 

 ريػ پضيَؼ
ضٚش پژٚٞص حبؾط ٘یٕٝ آظٔبیطی ثب قطح پیص آظٖٔٛ پس 
آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب زٚضٜ پیٍیطی ثب ثٛز. ربًٔٝ آٔبضی ضبُٔ 
وّیٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ٔطارًٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضستبٖ أیس ٚ 

ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثب  1400ٔطاوع ترػػی ضٟط ٔطٟس زض سبَ 
٘فط زض ٞط ٌطٜٚ زض  18هط ٌطفتٗ ذكب ٚ ضیعش ٕ٘ٛ٘ٝ تًساز زض ٘

٘هط ٌطفتٝ ضس وٝ اثتسا ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس اظ ثیٗ ظ٘بٖ 
ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ٔطارًٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔصوٛض ا٘تربة ضس٘س ٚ 
پس اظ آٖ ثٝ غٛضت وبٔلا تػبزفی زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیص ٚ 

٘فط زض  15ضیعش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تمسیٓ ضس٘س ٚ زض ٟ٘بیت ثب 
 ،سبَ 45تب  25 ثیٗ سٗ: ٚضٚز ٞبی ٔلانٞط ٌطٜٚ ثبلی ٔب٘س. 

سطقبٖ،  ٞبی ٕبضییاظ ا٘ٛاو ث یىزاضتٗ تطریع لكًی ی
ٔبٜ اظ ظٔبٖ تطریع سطقبٖ، زاضتٗ سٛاز  6ٌصضتٗ حسالُ

٘ساضتٗ اذتلالات ضسیس ضٚا٘ی ٚ یب ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضتٗ، 
ضؾبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای  تٕبیُ ٚزیٍط ٚ  ٞبی ٔعٔٗ رسٕی ثیٕبضی

ذطٚد ضبُٔ ٘بلع پط  ٞبی ٔلانثٛز.  ٔطبضوت زض پژٚٞص

ٕ٘ٛزٖ پطسطٙبٔٝ ٞب، يسْ ٕٞىبضی زض پژٚٞص ٚ غیجت زض ثیص 
 اظ زٚ رّسٝ زضٔب٘ی ٚ ا٘ػطاف اظ ازأٝ پژٚٞص ثٛز.

 

 ابشارَای پضيَؼ

 (CFI)پزعؾىامٍ اوعطاف پذیزی ؽىاختی 
 & Dennisتٛسف  2010زض سبَ  ایٗ پطسطٙبٔٝ

VanderWaal ،ٜثط اسبس  سٛاَ 20 ثط ٔطتُٕ ٌطزآٚضی ضس ٚ
 پطسطٙبٔٝ ایٗ. ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛز ىطتیِ یا زضرٝ 7قیف 
 ٚ غیطثبِیٙی ٚ ثبِیٙی وبض زض فطز پیططفت ٔیعاٖ اضظیبثی ثطای
 ثٝ پصیط اً٘كبف تفىط ایزبز زض فطز پیططفت ٔیعاٖ اضظیبثی ثطای
 Dennis & VanderWaal (2010)پژٚٞص  زض ضٚز. ٔی وبض

ثه ثطاثط  یٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثب پطسطٙبٔٝ افسطزٌیايتجبض ٕٞعٔبٖ ا
 یضتبذت یطیاً٘كبف پص بسیآٖ ثب ٔم ییٍٕٞطا ییٚ ضٚا -39/0
 ٗیا یوطٚ٘جبخ زازٜ ٞب یثسست آٚضز٘س. آِفب 75/0 ٗیضاث ٚ ٗیٔبضئ

ثسست  75/0 (1393ٚ ٕٞىبضاٖ ) یپطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص فبؾّ
 .آٔس

 

 4عزخًردگی سواؽًییمقیاط 

سٛاَ  21ٚ ضبُٔ سبذتٝ  Geyser (1993)تٛسف  ایٗ ٔمیبس
وٝ ثطای اضظیبثی سكح سطذٛضزٌی یب ٘جٛز يٛاقف  ٔی ثبضس

٘سجت ثٝ ٕٞسط ثٝ وبض ٔی ضٚز. ضبُٔ سٝ ثًس است: زِجستٍی، 
ثیٍبٍ٘ی ٞیزب٘ی ٚ حٕبیت ارتٕبيی. زأٙٝ ٕ٘طات ایٗ ٔمیبس 

ٌعیٙٝ ای ثسیبض زضست  5است ٚ زاضای قیف ِیىطت  84تب  21
ثطای ثطضسی ضٚایی ایٗ  Geyser (1993)تب ٘بزضست است. 

سطٙبٔٝ ٕٞجستٍی ٔخجت ًٔٙبزاضی ضا ثیٗ پطسطٙبٔٝ پط
سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ٚ پطسطٙبٔٝ ٞبی ضبزی ظ٘بضٛیی ٘طبٖ زاز 
أب ثب پطسطٙبٔٝ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٕٞجستٍی ٔٙفی ثسست آٚضز. 
ٕٞچٙیٗ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ اثعاض ضا ثب استفبزٜ اظ آِفبی وط٘جبخ 

( 1388)ٞیوٌٛعاضش وطزٜ است ٚ زض پژٚٞطی وٝ تٛسف  97/0
ثٝ زست آٔس ٚ  88/0ا٘زبْ ضس ٘یع آِفبی وط٘جبخ وُ سئٛالات 

ضٚایی ٔحتٛایی آٖ ٘یع تٛسف پٙذ ٘فط اظ ٔترػػبٖ ٌطٜٚ 
 ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت.

 

 5پزعؾىامٍ رؽذ پظ اس آعیب

Tedeschi & Calhoun (1996)  ثٝ ٔٙهٛض ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا
 ازضاوی افطاز، ٔطتجف ثب تزطثٝ حٛازث آسیتاضظیبثی تغییطات ذٛز 

ِیىطت  ٔمیبس زض ٌٛیٝ 21. ایٗ پطسطٙبٔٝ قطاحی وطز٘سظا 
ٔٗ ایٗ تغییط ضا ثٝ يٙٛاٖ ٘تیزٝ ; غفط )ثب زأٙٝ ضص زضرٝ ای 
ٔٗ ایٗ تغییط ضا ثٝ ٔیعاٖ ذیّی ظیبزی ; تب پٙذ  ثحطاٖ ٕ٘ی زا٘ٓ

وٝ ضبُٔ س ذـطزٜ ٔمیـب ٚ پٙذثٝ يٙٛاٖ ٘تیزٝ ثحطاٖ ٔیسا٘ٓ( 
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 -4، لسضت ضرػی -3أىب٘بت رسیس،  -2ضاثكٝ ثب زیٍطاٖ،  -1
، )حیسضظازٜ اضظش ظ٘سٌی تطىیُ ضسٜ است -5ٚ  ًٔٙٛی اتتغییط

وط٘جبخ . ؾطیــت آِفــبی (2014ضسِٛی، ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٚ ثطای ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمیبس ٞب  90/0وُ پطسطــٙبٔٝ، ثطای 

ضس. ٕٞچٙیٗ زض ایطاٖ سیس ٌعاضش  85/0تب  67/0زض زأٙٝ 

پبیبیی ایٗ ٔمیبس ضا  (2013، ضحیٕی، ربثط ٚ ٘ٛضا)ٔحٕٛزی
ٚ ثطای  92/0 ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطسطٙبٔٝ ، 94/0

ٌعاضش وطزٜ  90/0تب  66/0 ٔمیبس ٞب زض زأٙٝذطزٜ ٞط یه اظ 
 .(1)رسَٚ ا٘س

 
 . ذلاغٝ رّسبت آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط1رسَٚ

 فٖٙٛ ٚ تىٙیه ٞبی آٔٛظضی رّسٝ

ی. تىّیف: افىبض ٔخجت ٚ ٔٙفی ای وٝ ثٝ شٞٙطبٖ ٔی آیس ضا طیا٘س ٔخجتٚ  تفىطآضٙبیی، ثیبٖ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات، تٛؾیح ٔرتػط زض ذػٛظ  1
 ٔٛضز( 20یبززاضت وٙٙس. )حسالُ 

وٝ ٟٔٓ  فطز سٝز. تىّیف: ثطضسی افطا سٌبٜیز ُیٚ تحّ ٝیتزع ،ٍ٘طیٔخجت  ٚ وبضوتطٞبی ٓیيلا ضٙبذت، ٍ٘طی زض ٔخجتاسبسی  ٓیٔفبٞثیبٖ  2
 ا٘تمبَ زازٜ ا٘س.ثٝ آٟ٘ب  ی ضأٙف بیٞط وساْ چٝ ثبٚض ٔخجت 

استفبزٜ  ،یشٞٙ طیتػبٚ تحَٛ یضٚش ٞب ،یٔٙف ا٘سیطٝ ٞبیثب  ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبی س،یآِجطت اِ ٝی٘هط حیچطذٝ فىط، احسبس ٚ ضفتبض، تٛؾ ثیبٖ 3
 .ٔتًبزَ تط ثب افىبضآٟ٘ب عیٙی ٍیرب ثٝ ٕٞطاٜذٛز  یفىط یٞب فیتحط. تىّیف: یبززاضت چٙس ٔٛضز اظ سرٙبٖ آٔٛظ٘سٜ اظ

یبززاضت حسالُ وطف ٚ  (1. تىّیف: يعت ٘فس افعایص ضاٞىبض ٞبیٔخجت، آٔٛظش  یزضثبضٜ ثبٚضٞب، حفم ضفتبضٞب تزطثٝ تفىطی ٘ٛ ٚ رسیس 4
ی ضٙیسٜ ٞبحسیٗ ٚ ت تٕزیساظ  ٔٛضز 7 حسالُ( یبززاضت 3 .( وطف ٚیژٌی ٞبی ٔٙفی ٚ اضائٝ ضاٞىبض ثطای آٟ٘ب2. سٝ ٚیژٌی ٔخجت زض ذٛز

 ضسٜ اظ ذٛزضبٖ، تٛسف اقطافیبٖ زض قَٛ ٞفتٝ ٌصضتٝ.

ثٝ  (2 ارطای ضٚظا٘ٝ تىٙیه آضٔیسٌی. (1. تىّیف: ٘فسٝ ث ايتٕبز زبزیا ،یسطذٛض زبزیا ،یٙیذٛش ث یضاٜ ٞب آٔٛظش ثطای پیسا وطزٖ 5
 .زٚستبٖذٛز ضا ثب  عیذبقطٜ اٍ٘ یٞب تیاظ ٔٛفم یىیحسالُ اضتطان ٌصاضتٗ 

وٛتبٜ اثطاظ ٚرٛز(،  حیوٙتطَ احسبسبت ٚ يٛاقف )زٚض وطزٖ احسبس ٌٙبٜ، وٙتطَ ذطٓ، ٔمبثّٝ ثب اؾكطاة، ارتٙبة اظ حسبزت، تٛؾآٔٛظش  6
 ذٛزضبٖ.   یاظ حمٛق ضرػ یستیِتٟیٝ  (2 .وٝ زاض٘س یسجه اضتجبق ثبضٜزض  (تفىط1 ی. اضتجبق یا٘ٛاو سجه ٞب حیتٛؾ

ثٝ يٙٛاٖ زضذٛاست زازٜ ضس ٚ لطاض ضس رٛاة ٞب  ییٞب ٗیتٕطثٝ زیٍطاٖ. تىّیف:  ٘ٝ ٌفتٗ ٚ تٛا٘بیی اثطاظ ٚرٛز یاسبس زلیك ٔطاحُ آٔٛظش 7
 .وٙٙس بززاضتیوطزٜ ٚ  ٗیٔٙبست ضا تٕط یٚ ثبظذٛضزٞب

ٔمبثُ ثب  ،ییٚ احط آٖ زض ٔخجت ٌطا ی(، حفم سلأتاستطاحت وبفی... ،غصای سبِٓسبِٓ )ٚضظش،  یظ٘سٌ ضیٜٛٔخجت ٚ  یكیٔحثٛرٛز آٚضزٖ  8
ثب ٔخجت اضتجبـ  صیافعااضائٝ ضٚضی ثطای  (2ظ٘سٌیطبٖ.  صیا٘سٚ ٔٙفی  ٔخجت ٘فطاتاظ  فٟطستی ( تٙهی1ٓی. تىّیف: ٔطىلات ضٚظٔطٜ ظ٘سٌ

 .ٞب صیا٘س یثب ٔٙف اضتجبـٞب ٚ وبٞص  صیا٘س
 

 ريوذ اجزای پضيَؼ
ٚ ٌطفتٗ ٔزٛض اظ زا٘طٍبٜ آظاز  لاظْ ٞبی ٕٞبٍٞٙی اثتسا زض

ٕٞىبضی ثب  ٔطاوع زضٔب٘ی رٟت ٔسئِٛیٗ اسلأی ٚاحس ٔطٟس ٚ
ظٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ثط  36سپس  .ٌطفت غٛضت پژٚٞص حبؾط

اسبس ٔلان ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ا٘تربة ضس٘س. ثطای ضطٚو وبض 
ثٝ ًٔبزَ سبظی ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ ثٝ ضٚش تػبزفی 
پطزاذتٝ ضس ٚ لجُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ تزطثی ثط ضٚی ٌطٜٚ 
آظٔبیص، ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ ثب تىٕیُ پطسطٙبٔٝ ٞب ثٝ غٛضت 

( غٛضت ٌطفت. پس اظ تىٕیُ، رّسبت 19وٛییس آ٘لایٗ )ثٝ يّت 
آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖ ضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط تٛسف زضٔبٍ٘ط ثطای 
آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیطی ا٘زبْ ضس. ٔساذّٝ ای ثطای ٌطٜٚ 

 ؾٕٗ پژٚٞص، زض اذلاق ضيبیت وٙتطَ غٛضت ٍ٘طفت. ثٝ رٟت

 اظ آٌبٞی ٔطبٚضٜ ٚ زض ضطوت ثطای ضطوت وٙٙسٌبٖ رّت ضؾبیت

 وٝ ضس زازٜ ایٗ اقٕیٙبٖ ٘یع، وٙتطَ ٌطٜٚ افطاز ثٝ وبض، ارطای ضٚ٘س

 ذٛاٞٙس زضیبفت ضا ٔساذلات ٔصوٛض پژٚٞص، فطآیٙس اتٕبْ اظ پس

 اقلايبت ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ ثب ضاثكٝ زض ٕٞچٙیٗ اقٕیٙبٖ وبُٔ وطز.

آٔٛظش رّسبت زازٜ ضس.  لاظْ اقٕیٙبٖ آ٘بٖ ثٝ ٌطٜٚ، ايؿبی
 یطیٔخجت ا٘س"ثطٌطفتٝ اظ وتبة  ٔخجت ٍ٘طٔجتٙی ثط ضٚاٖ زضٔب٘ی 

ايتجبض یبثی ضسٜ  (2007) بْیّی٘ٛضتٝ وٛ "یوبضثطز ییٚ ٔخجت ٌطا
 8است. پس اظ ارطای پیص آظٖٔٛ، ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔست 

تحت  زٚ رّسٝ حؿٛضی( غٛضت ٞفتٝ ای ثٝ)زلیمٝ ای 90رّسٝ
ٔساذّٝ زضٔب٘ی لطاض ٌطفت أب ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز. 

 وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٌطٜٚ ٞبی اظ ٔساذلات، پس آظٖٔٛ ا٘زبْ اظ پس

 ٚ تأییس ٔطاوع لاظْ اظ حبؾط، ٔزٛظ پژٚٞص ا٘زبْ ثطای .ضس ٌطفتٝ

 ثب وساذلاق ٔطٟس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ اذلاق وٕیتٝ اظ اذلالی

IR.IAU.MSHD.REC.1400.078 ٔمبِٝ، ایٗ ضس. زض اذص 

 ٔحطٔب٘ٝ اغُ أطیىب، ضٚا٘طٙبسی ا٘زٕٗ اذلالی اغَٛ ٔكبثك

 فطآیٙس ثب زضضاثكٝ اقلاو ضسب٘ی)آٌبٞب٘ٝ ضؾبیت اغُ ٚ ثٛزٖ

 زض .است ضسٜ اذلالی ضيبیت ٔلاحهبت يٙٛاٖ تحت (پژٚٞص

 پژٚٞص آظٔٛز٘ی ٞبی ٚ ٔسئٛلاٖ ٔطاوع ٕٞىبضی اظ ٘یع، پبیبٖ

 ضسٜ رٕى آٚضی زازٜ ٞبی يُٕ آٔس ٚ سپس ثٝ تطىط ٚ تمسیط

 لطاضٌطفتٙس. تحّیُ ٔٛضز
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 َا دادٌ تحلیل ي تجشیٍ ريػ
زض ایٗ پژٚٞص ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ زٚ سكح آٔبض 
تٛغیفی ٚ استٙجبقی وٝ آٔبض تٛغیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ًٔیبض 

رٟت  وٌِٕٛٛطٚف اسٕیط٘فٚ زض سكح آٔبض استٙجبقی اظ آظٖٔٛ 
ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیى ٔتغیطٞب، آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضسی 

اضیب٘س ٞب، آظٖٔٛ ٔٛذّی ثطای ثطضسی پیص فطؼ ثطاثطی ٚ
وطٚیت ٚ ٕٞچٙیٗ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض ثطای 
ثطضسی فطؾیٝ پژٚٞص ثب آظٖٔٛ تًمیجی ثطٚ٘فی استفبزٜ ٌطزیس. 

ٔٛضز تزعیٝ ٚ   SPSS- 23 ٘تبیذ آٔبضی ٘یع ثب استفبزٜ ٘طْ افعاض
 تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 

 

 َا یافتٍ
زٞٙسٜ زض ٌطٜٚ  ٘فط پبسد 15ٞب اظ ثیٗ  سٗ آظٔٛز٘یثب تٛرٝ ثٝ ثٝ 

-35،  ٘فط 6سبَ  34-25ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط، ٔمكى سٙی 
ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ  اظ افطاز ضا تطىیُ زازٜ ثٛز٘س. ٘فط 9سبَ  45

٘فط اظ  8سبَ  45-35ٚ ٘فط  7سبَ  34-25 یٔمكى سٙوٙتطَ 
  زازٜ ثٛز٘س. یُافطاز ضا تطى

 یافتٍ َای تًصیفی

آظٔبیص ٚ پژٚٞص ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ  یبفتٝ ٞبی تٛغیفی
وٙتطَ زض سٝ ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض 

 .اضائٝ ضسٜ است 2رسَٚ 

 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ضبذع ٞبی تٛغیفی ٕ٘طات ٌطٜٚ ٞب زض پیص آظٖٔٛ، پس :2رسَٚ 

 پیٍیطی پس آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛ  

 ا٘حطاف ًٔیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ًٔیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ًٔیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٌطٜٚ

 
 آظٔبیص

 48/3 46/108 02/4 2/103 55/7 4/65 پصیطی ضٙبذتی اً٘كبف

 47/7 66/31 81/6 93/38 55/6 06/53 سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی

 84/10 4/59 21/10 4/53 8/11 8/48 ضضس پس اظ آسیت

 
 وٙتطَ
 )ٌٛاٜ(

 61/7 66/64 55/5 86/64 83/8 26/65 ضٙبذتیاً٘كبف پصیطی 

 80/6 6/45 27/6 86/45 74/6 53/51 سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی

 65/9 73/40 28/11 46 11/10 46/48 ضس پس اظ آسیتض

 

بٙنط ثب ٔتغییط ٞبی پژٚٞص ضا ٘طبٖ  2رسَٚ  اقلايبت تٛغیفی ٔت
سٜ،  بٞی ثسست آٔ یٗ ٕ٘طات اً٘كبف ٔی زٞس. ثط اسبس زازٜ  ٔیبٍ٘

بٙذتی ٚ ضضس پس اظ آسیت زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  پصیطی ض
طات  زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ افعایص پیسا وطزٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘
ص زاضتٝ است، وٝ ثٝ ٘ٛيی ٘طبٖ ٔی زٞس  ب٘ضٛیی وبٞ سطذٛضزٌی ظ

حٛط ثٛزٜ است. بٖٔ ٔ پیص اظ ارطای آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ  زض
بٞ، ٘تبیذ آظٖٔٛ ٞبی ٌ یطی ٔىطض، رٟت ضيبیت پیص فطؼ 

، اْ ثبوس ٚ وطٚیت ٔٛذّی ثطضسی ضس. ٌٛطٚف اسٕیط٘ف، ِٛیٗ ِٕٛ  و
اظ آ٘زبیی وٝ آظٖٔٛ اْ ثبوس ثطای ٞیچىساْ اظ ٔتغیط ٞبی 
پژٚٞص ًٔٙب زاض ٘جٛز، ثٙبثطایٗ ضطـ ٍٕٞٙی ٔبتطیس ٞبی 

ٚاضیب٘س وٛٚاضیب٘س ثٝ زضستی ضيبیت ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ يسْ 
ًٔٙبزاضی ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘طبٖ اظ آٖ ثٛز وٝ 
ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٌطٜٚ ٞب زض تٕبٔی ٔتغیط ٞب ضيبیت ضسٜ است. 
يلاٜٚ ثط ایٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛذّی ٘طبٖ زاز ٔمبزیط 

٘بضٛیی ًٔٙبزاض ٕ٘ی ٔتغیطٞبی ضضس پس اظ آسیت ٚ سطذٛضزٌی ظ
زض آظٖٔٛ تحّیُ  Fثبضٙس ٚ ثط ایٗ اسبس ٌعاضش ضبذع 

ٚاضیب٘س ٘یبظ ثٝ اغلاح ٘ساضز، ِٚی زض اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی، 
فّست ثطای -وطٚیت ٔٛذّی ًٔٙبزاض ثٛز وٝ اظ آظٖٔٛ ٞٛیٙٝ

تػحیح استفبزٜ ضس. ثب تٛرٝ ثٝ ٔكبِت ثبلا ضطایف استفبزٜ اظ 
 ٌیطی ٔىطض ٚرٛز زاضز. تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ

 
ٜ : تحّیُ ٚاضیب٘س ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض احطات زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔتغیط اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی، ضضس پس اظ آسیت ٚ سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی زض ٌط3ٚرسَٚ 

 ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط

 ٔٙجى تغییطات 
ٔزٕٛو 
 ٔزصٚضات

 زضرٝ آظازی
ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

F زاضی ح ًٔٙیكس 
ٔزصٚض 
 سٟٕی اتب

پصیطی  اً٘كبف
 ضٙبذتی

 97/0 0001/0*** 05/452 28/8278 2 57/16556 ٔطاحُ ظٔب٘ی

    31/18 28 75/512 ذكب

ضضس پس اظ 
 آسیت

 57/0 0001/0*** 71/18 28/424 2 57/848 ٔطاحُ ظٔب٘ی

    67/22 28 75/634 ذكب

سطذٛضزٌی 
 ظ٘بضٛیی

 85/0 0001/0*** 53/81 28/1776 2 57/3552 ٔطاحُ ظٔب٘ی

    78/21 28 08/610 ذكب
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ٔطبٞسٜ  Fٕٞب٘كٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز، ٘سجت 
 > 001/0؛  η ; 97/0ضسٜ زض ٔتغیط اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی )

p، 05/452 ( ;28 ،2 )F( ضضس پس اظ آسیت ،)57/0 ; η ؛
001/0 < p، 71/18 ( ;28 ،2 )F سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ٚ  ،)

(85/0 ; η  001/0؛ < p، 53/81 (( ;28 ،2 )Fًٔٙی )  .زاض است
زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞبی  ایٗ یبفتٝ ٘طبٖ ٔی

ٌطٜٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط زض ٞط سٝ ٔتغیط فٛق اِصوط زض 
 زاض ٚرٛز زاضز.  ٔطاحُ ظٔب٘ی ٔرتّف تفبٚت ًٔٙی

ی ٌعاضش ثٝ  ٛرٝ ثٝ تفبٚت ٞبی ٔطبٞسٜ ضسٜ، زض ازأٝثب ت
ٔمبیسٝ ٞبی ظٚری ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص 
ثب ضٚیىطز ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط زض ٞط یه اظ ٔطاحُ ا٘ساظٜ 

 آظٖٔٛ، پیٍیطی( پطزاذتٝ ضس.  ٌیطی )پیص آظٖٔٛ، پس
 

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی، ضضس پس اظ آسیت ٚ سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط: ٔمبیسٝ ظٚریِ 9-4رسَٚ 

 زاضی سكح ًٔٙی ذكبی استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ (dٞب ) اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٌیطی ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٔتغیط

 اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی
 

 آظٖٔٛ پیص
 0001/0*** 76/1 -8/37 آظٖٔٛ پس

 0001/0*** 77/1 -06/43 پیٍیطی

 04/0* 04/1 -26/5 پیٍیطی آظٖٔٛ پس

 ضضس پس اظ آسیت
 

 آظٖٔٛ پیص
 026/0* 48/1 -53/4 آظٖٔٛ پس

 0001/0*** 48/1 -60/10 پیٍیطی

 001/0** 48/1 -06/6 پیٍیطی آظٖٔٛ پس

 سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی
 آظٖٔٛ پیص

 0001/0*** 70/1 13/14 آظٖٔٛ پس

 0001/0*** 90/1 40/21 پیٍیطی

 001/0** 48/1 26/7 پیٍیطی آظٖٔٛ پس

 
ثطای ٔمبیسٝ ظٚری ٌطٜٚ ٞب اظ آظٖٔٛ تًمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی استفبزٜ 
ضس. ٘تبیذ ٔمبیسٝ ٞبی ظٚری حبغُ اظ آظٖٔٛ ثٙفطٚ٘ی زض رسَٚ 
فٛق ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ زض ٞط سٝ ٔتغیط، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ٌطٜٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثب تغییطات ًٔٙی آظٔٛز٘ی ٞبی 
زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ٔٙزط ثٝ افعایص  زاضی ٕٞطاٜ ثٛزٜ است ٚ ضٚاٖ

اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی ٚ ضضس پس اظ آسیت ضسٜ است ٚ ٔیعاٖ 
 سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ٕٞطاٜ ثب وبٞص ثٛزٜ است.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ٔخجت ٍ٘ط  تًییٗ احط ثرطی ضٚاٖ زضٔب٘یثب ٞسف  پژٚٞص حبؾط

ثط ٔتغیطٞبی اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی، سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ٚ 
زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ غٛضت ٌطفت.  ضضس پس اظ آسیت

ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  ٕٞب٘كٛض زض لسٕت یبفتٝ ٞب ٔلاحهٝ ضس
پصیطی  اً٘كبفضٚا٘سضٔب٘ی  وٙتطَ زض ٔتغیط ٞبی ٚاثستٝ ضبُٔ

زض ٔطحّٝ  ضضس پس اظ آسیت ٚ سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ،ضٙبذتی
ِصا ٔیتٛاٖ ٌفت  پس آظٖٔٛ تفبٚت ًٔٙبزاضی ٚرٛز زاضت.

پصیطی  اً٘كبفآٔٛظش ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثبيج ثٟجٛز  
زض ظ٘بٖ  ضضس پس اظ آسیت ٚ سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ،ضٙبذتی

ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ٔی ضٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ احط تب ٔطحّٝ پیٍیطی سٝ 
 تساْٚ زاضت. ٔبٞٝ

 ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ٔٙزط ثٝ افعایص
افطاز ٌطٜٚ آظٔبیص ضس. ٘تبیذ ثب یبفتٝ  زض پصیطی ضٙبذتی اً٘كبف

 ی،ذسطٚ یطوٕبِی،ٔ(؛ 2023)وطیٕی، ٔیطظائیبٖ ٚ يجبسی)ٞبی
قجبقجبیی، ٚ وٛضب، ؛ (1400)افطبض یٕیوط ٚ یٍبٖ، ایٕب٘یضب

ٔیطزضیىٛ٘س، ٌٛزضظی، لبسٕی ٚ  ،(1401ضٟبثی ظازٜ، آٞی)
 ٕٞسٛ است.  (2019غلأطؾبیی)

ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت اظ آ٘زبیىٝ ٔی تٛاٖ ٌفت  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ
ٍ٘ط تٕطوعش ثط وٕه ثٝ پسیس آٚضزٖ ٞیزب٘بت ٔخجت، 
ضٙبسب٘سٖ ٘مبـ لٛت، ثبظسبظی سبذتبض زا٘ص ٚ اضتمب تٛا٘بیی فطز 

اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی است، ٔیتٛا٘س ظٔیٙٝ سبظی ثطای تمٛیت 
زض ثطاثط فطبض ٞب ٚ  ضا رسیس ثبضس؛ ایٗ أط ٕٞرٛا٘ی ثب ضطایف

استطس ظا زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ٔیسط ٔی سبظز.  سبیط يٛأُ
ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثب ثٟجٛز اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی زض 

تٛا٘بیی ٞبی آٟ٘ب ضا زض ثٝ زست آٚضزٖ ٘یطٚ ثًس ثیٕبضاٖ ٔی تٛا٘س 
ثب ضطایف ٘بٌٛاض، غّجٝ ثط آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبظٌطت  ضسٖ  رٝٔٛااظ 

ثٝ تًبزَ اِٚیٝ ٚ حتی ضسیسٖ ثٝ تًبزَ سكح ثبلاتط اضتمب ثرطس 
(Moskowitz, Cheung, Freedman & et al, 2021 .)

افعایص اً٘كبف پصیطی ثبيج ٔی ضٛز افطاز ثٝ ربی ایٙىٝ 
يبُٔ ٚ ٔٛؾًی ا٘فًبِی زض ثطاثط ثیٕبضی زاضتٝ ثبضٙس، ذٛز ضا 

فبيّی ثجیٙٙس ٚ ثطای حُ ٔطىلات السأبت لاظْ ضا ثٝ يُٕ 
آٚض٘س. چٙیٗ ضطایكی ثٝ سٟٓ ذٛزش ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ثٟجٛز 
يّٕىطز ضا زض اغّت ٔحٛضٞبی ظ٘سٌی ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٔس٘ی زض 

 ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ فطاٞٓ وٙس. 
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ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثط یبفتٝ زیٍط پژٚٞص ٔجٙی ثط احط ثرطی 
 است.ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ  افعایص ضضس پس اظ آسیت زض

Ochoa, Casellas-Grau, Vives, Font & Borràs (2017) 
ضٚضٙه  (،1394ضؾبظازٜ، ذساثرطی، حٕیسی  پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )ٚ 

زض پژٚٞطی ٕٞسٛ ثط احطثرطی ضٚا٘سضٔب٘ی  (2015ٚ ٕٞىطااٖ)
 یس زاضتٝ ا٘سٔخجت ٍ٘ط ثط تغییطات پس اظ آسیت ٚ ثٟجٛز افطاز تبو

اغَٛ ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثط  ٌفت تٛاٖ ٔی ٘تبیذ ایٗ تجییٗ زض
آٔٛظش ٞیزب٘بت ٔخجت، فؿیّت ٞب، ثٟعیستی ٚ ضبزوبٔی تبویس 
زاضز وٝ ایٗ زستبٚضز ٞب تٛا٘بیی فطز ضا زض ثٟتط استفبزٜ وطزٖ اظ 
تٛإ٘ٙسی ٞبیص ٚ ٕٞچٙیٗ سبظٌبضی ٚ اً٘كبف زض ثطذٛضز ثب 

 Saeedi, Nasab, Zadeh )وٕه ٔی وٙس.چبِص ٞبی ظ٘سٌی 

& Ebrahimi, 2015)  
یىی اظ ضاٜ ٞبی ٔٛحط ثطای ٔٛارٟٝ ثب سطقبٖ ایزبز تغییطات 
ٔخجت زض ٔجتلایبٖ ٔی ثبضس وٝ ایٗ تغییطات اظ قطیك ضاٞىبض 

 ,Kim)ٞبی ٔٛرٛز زض ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط أىبٖ پصیط است

Doiron, Warren & Donaldson, 2018) ٔساذلات .
لبزض است شٞٗ فطز ضا زض رٟت تًییٗ ضاٜ ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط 

ٞبی ٔٙبست ٚ ٔجتىطا٘ٝ ثطای پیطجطز اٞساف ٚ حُ ٔطىلات 
آٔبزٜ ٕ٘بیس وٝ ثبيج افعایص ذٛزآٌبٞی، ٞسفٕٙسی ٚ سبظٌبضی 
ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٔی ضٛز وٝ ایٗ أط ٘یع ضضس پس اظ آسیت زض 

 ثرطس.ثیٕبضاٖ سطقب٘ی ضا اضتمب ٔی 
ٔی تٛا٘س ٘طبٍ٘ط سًی ٚ تلاش ثٝ قٛض وّی ضضس پس اظ آسیت 

ثیٕبضاٖ ثٝ ثبظثیٙی تًبضیفطبٖ اظ ظ٘سٌی ٔخُ اضظیبثی ٔزسز 
ظ٘سٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ضٟبٔت ٚ لسضت ثطای ضٚیبضٚیی ثب ظ٘سٌی ثًس 
اظ ٔكّى ضسٖ اظ ثیٕبضی ذٛز ثبضس ٚ آسیت وٕتطی ثجیٙس. اظ 

طاٍ٘یع تطیٗ ٚ سرت آ٘زبیىٝ تطریع سطقبٖ یىی اظ چبِص ث
فطغتی ثطای تطیٗ تطریع ٞب ٔی ثبضس، ضضس پس اظ آسیت 

ٚ تزسیس٘هط زض  رسیس زض ظ٘سٌی، یبفتٗ ٔسیطی ٞب وطف اضظش
تٛا٘س ٔٛرت افعایص  ٚ ایٗ أط ٔی ثٝ ٚرٛز آٚضزاٞساف ظ٘سٌی ضا 

،وٙبض آٔسٖ ثب ٔبٞیت ثیٕبضی ٚ زض ٘تیزٝ اضتمب ضٚاٖ سلأت
 .ضٛز ثیٕبضزض ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞص پیبٔس ٞبی ٔٙفی 
ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثط یبفتٝ زیٍط پژٚٞص ٔجٙی ثط احط ثرطی 

است. ٘تبیذ وبٞص سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ 
ٛ ٚ ( ٕٞس1396ایٗ یبفتٝ ثب پژٚٞص يجساِمبزضی، وبفی، ثططپٛض )

ٕٞبًٞٙ ثٛز. ایٗ یبفتٝ ضا ایٍٙٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ تجییٗ وطز وٝ ٚرٛز 
ٍ٘طضی ضاغت، ٔخجت ٚ ضٛضٔٙس زض افطاز ثٝ آٖ ٞب یبضی ٔی زٞس 
تب ٔیبٖ ذٛز ٚ زیٍطاٖ پیٛستٍی احسبس وٙٙس ٚ ثٝ ٚاسكٝ ایٗ 
احسبس ثط اؾكطاة اظ قطز ٚ ٘بسبظٌبضی ثب ضطایف ٔٛرٛز غّجٝ 

ثب آٔٛظش ٚ ایزبز تغییطات ٔخجت  ٕ٘بیٙس. ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط
لبزض است ثط ضٚاثف ثیٗ فطزی، ضؾبیت اظ ظ٘سٌی، وبٞص 
٘بضؾبیتی ٞب ٚ سطذٛضزٌی ٞب تبحیط ٔخجتی زاضتٝ ثبضس ٚ سكح 

ضؾبیتٕٙسی افطاز ضا اظ ظ٘سٌی ٔطتطن ثبلا ثجطز. زض ٘تیزٝ 
غٕیٕیت ٔیبٖ ظٚریٗ افعایص پیسا ذٛاٞس وطز ٚ ضبٞس ثٟجٛز 

غؿٙفطیبٖ پٛض، چّیجبّ٘ٛ، ) ذٛاٞٙس ثٛزٕٞجستٍی  ٚ تًٟسضٚاثف، 
زض ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط افطاز ثب وست ٟٔبضت ثبيج  (. زض1400

وبٞص ضفتبض ٞبی ٔٙفی ٚ ٘بسبظٌبض ٚ ربیٍعیٗ سبذتٗ آٖ ثب 
ضفتبض ٞبی ٔخجت وٝ ثبيج ضفتبض ٔخجت ٔتمبثُ ٔی ضٛ٘س. ثط ایٗ 

آٔٛظش اسبس ًٔٙب زض ظ٘سٌی افعایص، آسیت پصیطی وبٞص ٚ 
ٔی ثیٙٙس چكٛض ضبزتطٚ ذٛضجیٗ تط ثبضٙس تب ٞٓ ذٛزضبٖ ٚ ٞٓ 
ضطیىطبٖ ضا زض استفبزٜ اظ ثعضٌتطیٗ ٔٛٞجت ٞستی وٝ ظ٘سٌی 

 است ثٟطٜ ٔٙس سبظ٘س.
پژٚٞص حبؾط ثب ٔحسٚزیت ٞبیی ٔٛارٝ ثٛز. ربًٔٝ آٔبضی ٔحسٚز 
ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ثٛز وٝ تًٕیٓ ٘تبیذ ثٝ ٔطزاٖ ٔجتلا ضا 
غیطٕٔىٗ ٔی وٙس. اظ قطفی افطاز ٔٛضز ثطضسی ٔحسٚز ثٝ ضٟط 
ٔطٟس ثٛزٜ ا٘س وٝ ثطای تًٕیٓ ٘تبیذ ثٝ سبیط ٘مبـ رغطافیبیی ثبیس 
احتیبـ وطز. ثٝ يلاٜٚ ٕٔىٗ است ٚؾًیت التػبزی، ارتٕبيی، 
ضطایف ظ٘سٌی ٚ سبثمٝ ثیٕبضی ذب٘ٛازٜ اظ يٛأّی ثبضٙس وٝ ثط ضٚی 

ض ثبضٙس. آ٘چٝ اظ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ثط ٔتغیط ٞبی پژٚٞص تبحیط ٌصا
ٔی آیس پیطٟٙبز ثٝ سبیط پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ثطضسی پژٚٞص ٔطبثٝ زض 
ثیٗ ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ ثپطزاظ٘س تب ٘تبیذ لبثّیت تًٕیٓ ثٝ ٞط 

ٌطزز سبیط زٚ رٙسیت ضا زاضتٝ ثبضس. ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی
یی ایطاٖ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ثطضسی ایٗ ٔٛؾٛو زض سبیط ٘مبـ رغطافیب

ثپطزاظ٘س تب ٘تبیذ لبثّیت تًٕیٓ ثٝ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ وطٛض ضا زاضتٝ ثبضس 
ٚ زض ٟ٘بیت زض ضاستبی ٘تبیذ پژٚٞص زض ٔٛضز ضٚا٘سضٔب٘ی ٔخجت 
ٍ٘ط، ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ ضٚا٘طٙبسی ٚ ٔطاوع حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ ذبظ 
سطقب٘ی ٘سجت ثٝ ثطٌعاضی رّسبت آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ضٚاٖ زضٔب٘ی 

زض رٟت ثٟجٛز اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی، ضضس پس اظ ٔخجت ٍ٘ط 
 آسیت ٚ سطذٛضزٌی ظ٘بضٛیی ثٝ ٚیژٜ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطقبٖ

 الساْ وٙٙس.
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔكبًِٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضؾبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفم اقلايبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضيبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 اویتؾکز ي قذرد
اظ تٕبٔی افطازی وٝ زض ا٘زبْ ایٗ پژٚٞص  ثسیٙٛسیّٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ

یبضی ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ تٕبٔی ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پژٚٞص وٕبَ 
 تطىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاض٘س.
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 مىافع تعارض
٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔكبًِٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تًبضؼ ٔٙبفًی زض ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Cancer 1.ٖسطقب 

2. Cognitive Flexibility 2. اً٘كبف پصیطی ضٙبذتی 

3. Marital frustration 3. ٛییسطذٛضزٌی ظ٘بض 
4. Marital Disaffection 

Scale 
ٔمیبس سطذٛضزٌی  .4

 ظ٘بضٛیی
5. Posttraumatic Growth 5.  پطسطٙبٔٝ ضضس پس اظ

 آسیت
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