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Abstract 
Aim: Executive function training is one of the main goals of different educational and 

therapeutic approaches. This study aimed to design and evaluate the effectiveness of 

an executive functions training program. 

 

Method: The study employed a pre-test and post-test design with a control group. The 

sample consisted of 32 female middle school students in Tehran, selected through 

convenience sampling and randomly assigned to either the experimental or control 

group. The experimental group participated in the "Enhancing Executive Strategies" 

program, developed using the intervention mapping method, over ten one-hour 

sessions. The control group received no intervention. All participants were assessed 

at two-time points, pre-test and post-test, using the Sustained Attention Test, Trail 

Making Test, Span Tests and the Missionaries and Cannibals problem-solving test. 
Data analysis compared pre- to post-test score changes between groups using an 

independent t-test. 

 

Results: The program significantly improved sustained attention and problem-solving 

skills in typically developing students (p < 0.05). However, this significance was not 

seen in the digit span and trail-making tasks (p > 0.05). 

 

Conclusion: These findings suggest that the "Enhancing Executive Strategies" 

program is an effective school-based intervention for improving students'  cognitive 

functions, leading to enhanced academic and everyday performance. 
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 مقاله پژوهشی 

 بررسی  و   طراحی:  آموزان دانش  برای  اجرایی  کارکردهای   آموزشی   برنامه 

 مقدماتی   اثربخشی
 

2آبادیفتح  جلیل ،1خرّمیسراج  آذین
 * 3نجاتی وحیدو   

 .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه  تربیتی، شناسی روان دکتری دانشجوی.1

 .ایران  تهران، شناسی،روان و تربیتی  علوم  دانشکده  تربیتی، شناسی روان گروه  دانشیار.2
 nejati@sbu.ac.ir ایمیل: .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه  ،(شناخت و مغز) شناختی  اعصاب علوم استاد. 3
 

 چکیده
پژوهش حاضر به    آموزشی رویکردهای مختلف آموزشی و درمانی است. تقویت کارکردهای اجرایی یکی از اهداف    :هدف

 پردازد. آموزان میدانش طراحی برنامه آموزش کارکردهای اجرایی و بررسی اثربخشی آن در

 

صورت  نگاری مداخله، طراحی و بهبسته آموزشی برای تقویت راهبردهای اجرایی نوجوانان با استفاده از روش نقشه  روش:

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل مقطع متوسطه اول  آزمون، پسطرح پژوهش حاضر پیشپایلوت اجرا شد.  

صورت تصادفی در دو  ها انتخاب و بهنفر از آن   32گیری در دسترس، تعداد  تهران بود که با استفاده از روش نمونهشهر  
گروه    . مایش اجرا شد یک ساعته برای گروه آز  ة جلس  10بسته آموزشی به مدت    . گروه کنترل و آزمایش قرار داده شدند

فراخنای    های آزمون با آزمونآزمون و پسکنندگان در دو مرحله پیشای دریافت نکردند. تمامی شرکتکنترل هیچ مداخله

تغییرات  میزان    ها،. جهت تجزیه و تحلیل دادهکشیش و آدمخوار مورد ارزیابی قرار گرفتند   و  توجه پایدار  ارقام، ردیابی،
 . ند با استفاده از آزمون تی مستقل مقایسه شد ، محاسبه و آزمونآزمون تا پس های دو گروه از پیشنمره

 

و حل مسئله در  معناداری در بهبود توجه پایدار    ثیر أها نشان داد که برنامه آموزشی راهبردهای شناختی تیافتهها:  یافته

های فراخنای ارقام و ردیابی دیده نشد  اما این معناداری در آزمون  (p  < 05/0) آموزان با تحول طبیعی داشته است دانش 

(05/0  < p)   . 

 

  از  عالی،  سطح   و پایه  شناختی  کارکردهای  بهبود  موجب تواندمی اجرایی  راهبردهای   تقویت   آموزشی   برنامه : گیرینتیجه

 شود.تری برای تعمیم نتایج پیشنهاد می و مطالعات گسترده  شود آموزاندانش  در ریزیبرنامه  و توجهی  کارکردهای جمله

 
 آموزان دانش  شناختی، کارکردهای اجرایی، راهبردهای   آموزش ها:واژهلید ک
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 مقدمه 

اشاره دارد که افراد را قادر    و سطح عالی مغز  یشناخت-یعصب  یندهایبه فرآ  ییاجرا  کارکردهای

کنترل   یندهایفرآ. این  ها را کنترل کنندتکانه  و همچنین  استفاده ،رهیتا اطلاعات را ذخ  سازدیم

و هدفمند را ممکن    دهیچیپ   تکالیف  تیریهستند که مد  پیشانیپیشمرتبه بالاتر مرتبط با قشر  

انعطاف   یبازدار  ،یکار: حافظههستند  ی اصل  سازهو شامل سه    سازدیم   ن یا  .ی شناخت  یریپذو 

عملکرد در    یبراو    یضرور  یریگمیحل مسئله و تصم  ،یمی خودتنظ  یبرا  ی شناخت  یندهایفرآ

ناگلیری،    ؛ 2013)دایموند،    مهم هستند  اریبس  یمدرسه و زندگ میاکی و  ؛  2014گلدشتاین و 

   .(2000همکاران،  

در رشد هیجانی، اجتماعی و    اجرایی ی  ا کارکردهای توجهی و پایه  اند کهنشان دادهمطالعات  

مهمی  شناختی   کهدارند  نقش  مولفه  چرا  این  پیشتحول  و    پیشرفتکننده  بینی ها  تحصیلی 

کامینگ و  ) ستا های کوتاه و بلند مدت و بطور کلی موفقیترفتارهای سازگارانه زندگی روزمره 

  ی زندگ  دهیچیپ  یهاتیموقع  علاوهبه  .( 2013دایموند،  ؛  2014زلازو و مولر،  ؛  2020همکاران،  

مانند   رفتار  های مدرسهدرس  یریادگیروزمره    کارکرد اجرایی   نیکلاس به چنددر    مناسب   و 

  با اند که کارکردهای اجرایی  همچنین شواهد پژوهشی نشان داده  هستند.  یمتک   نیز  مرتبه بالاتر

رسد نظر می(. بنابراین به2020؛ سالا و گوبت،  2020)دایموند و لینگ،    یابندبهبود میآموزش  

را فراهم میمداخلات شناختی برای دانش  -ورد تا دانشآآموزان در محیط مدرسه، این امکان 

-به عنوان مثال، دانش (.2021ها در محیط واقعی بهره ببرند )نسبیت و فاران، آموزان از آموزش

کنند.   یزیربرنامهنیز  کوتاه مدت و بلندمدت را    یهاتیمدرسه خود و فعال  فیتکال  دیموزان باآ

ها تیفعال  ن یموضوع خاص تمرکز کنند و ب  ک ی  ی رو  یمدت طولان  ی بتوانند برا  دیبا  نیهمچن

  یب رق  یهاتیمدرسه و فعال  تکالیف  نیب   یبندتیشامل اولوریزی  برنامه  نیکنند. ا  یبندتیاولو

  ی احتمال  یامدهایبتوانند پ  دی آموزان بادانش  ن،یعلاوه بر ا   و ورزش است.   ی مانند اوقات فراغت، باز

 و در حل مسئله  را انتخاببه اهداف    دنیرس  یبرا  نهیبه  و راه  کنند  یابیخود را ارز  یهاانتخاب

تمام    .(2004؛ لزاک،  2012کلوزکی و پرکینز،  ؛ مک2016و    2013)دایموند،    خلاق باشند  نیز

می میانجی  توجهی  و  اجرایی  کارکردهای  توسط  موارد  مدرسهاین  در  موفقیت  لذا   ،  شود، 

وابسته به این کارکردهای   و همچنین بهبودی در اختلالات تحولی   های زندگی روزمرهفعالیت

 سطح عالی است.  

جبران    ای  تقویت کارکردهای شناختی و   یبرا  و منتخب  توانبخشی شناختی یک برنامه هدفمند

  ی شناخت  تکالیف  قیاز طر  یشناخت   ی توانبخش  . رویکرد(2003کوکرل،  )ی است  مشکلات فعل  ریتأث

.  (2004فرح و همکاران،  )  پردازدمی   ی شناخت  فرایندهای  تیتقوی به  طیمح   رات ییتغ  ایو/  شروندهیپ
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شود.  منجر به بازتوانی شناختی می   2و جبران   1ترمیم به عبارت دیگر این رویکرد با دو راهبرد  

  کندهای شناختی متنوع، کارکردهای اجرایی را تقویت میبا استفاده از تمرینرویکرد ترمیمی  

 گیردصورت میهای شناختی  اما فرآیند بهبودی در رویکرد جبرانی از طریق آموزش استراتژی

همکاران،  ؛  2019بووی،  ) و  بروک  دن  بسیاری  کارآزمایی   .(2000وان  بالینی  طراحی  های  به 

شامل  هااغلب این برنامه .اندها پرداختهآنتاثیر های توانبخشی شناختی ترمیمی و بررسی برنامه

بهبود   برای  پیشرونده  و  کارکردهای  تمرینات  و کنترل   اجرایی  توجهی  فعال  از جمله حافظه 

بعد از این    را  افراد  علائم رفتاری و کارکردهای شناختی  ی دربهبود  ،مطالعات  هستند که  مهاری

هسلینگر و    ؛ 2022اپستین و همکاران،    ؛2021  ،؛ نجاتی2018)بیکیک،    اندنشان داده  مداخلات

پروتکل2023استرن،  ؛  2022همکاران،   تمرکز  پیشینه،  مرور  اساس  بر  کل  در  درمانی  (.  های 

توانبخشی شناختی بر روی رویکرد ترمیمی بوده است و در زمینه رویکرد جبرانی خلاء پژوهشی  

 اندطراحی شدهموجود معمولا برای والدین و بزرگسالان  های جبرانی  علاوه استراتژیبه  وجود دارد. 

لیوینگستن و  ؛  1397مقصودلو و همکاران،  )  دهندآموزان را مورد هدف قرار نمیدانش  و مستقیماً

 (. 2020همکاران،  

طور کلی مدرسه اولین مکان رسمی برای آموزش است. همچنین مدرسه بستری را فراهم  به

کنند. بنابراین مدرسه  های تحصیلی، تعاملات اجتماعی هم تمرین میآموزشبر  کند تا علاوهمی

تواند باعث انتقال  های مختلف به افراد است و آموزش در هر جنبه میمحیطی برای آموزش نقش

بندی، انتقال به دو  بر اساس یک طبقههای دیگر مثل منزل شود.  ها و محیطیادگیری به جنبه

اتمام بعد از    بر اساس این مفهوم چنانچه.  (2017شوآی،  )  شودتقسیم می  4و دور  3نزدیک نوع  

مشابه اما    تکالیف، علاوه بر بهبود عملکرد در تسک مربوطه، بهبودی در  دوره مداخله شناختی

اگر   مثال،  عنوان  به  است.  نزدیک  انتقال  معنای  به  این  شود،  مشاهده  نیز  نشده  داده  آموزش 

مربوط به حافظه فعال، منجر به بهبود عملکرد در آن   کلیفتمرینات شناختی با استفاده از یک ت

اند نیز  مربوط به حافظه فعال که آموزش داده نشده  تکالیفتسک شود، عملکرد فرد باید در دیگر  

بهبود یابد. در غیر این صورت، انتقال نزدیک اتفاق نیفتاده است. همچنین، اگر آموزش شناختی  

شود، انتقال دور    ،غیرمشابه و آموزش داده نشدهشناختی  های  منجر به بهبود عملکرد در تسک

است گرفته  داده  .صورت  نشان  بهبودی  مطالعات  انتقال  به  منجر  ترمیمی  رویکردهای  به  اند 

ای و رویکردهای جبرانی منجر به انتقال یادگیری به کارکردهای سطح عالی مثل  کارکردهای پایه

 شوند.ریزی میبرنامه

 
1 remediation 
2 compensation 

3 near transfer 
4 far transfer 
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 و همکاران خرّمیسراج آذین 

بیشتر  های بالینی انجام شده در زمینه توانبخشی شناختی،  با توجه به مرور پیشینه، کارآزمایی

مداخلات اندک مبتنی بر راهبردهای  اند، همچنین تکلیف محور و بر اساس رویکرد ترمیمی بوده

گروه برای  شدهجبرانی  طراحی  والدین  و  بزرگسالان  سنی  تقویت    . اندهای  اهمیت  به  توجه  با 

-آزماییرها و همچنین خلاء کانقش آن در تعمیم یادگیری به سایر موقعیت  شناختی در آموزش و

و اهمیت درگیر کردن این گروه   های بالینی موجود در زمینه راهبردهای جبرانی به نوجوانان 

آموزش  سنی فرایند  هدف  در  با  حاضر  پژوهش  آموزشی    طراحی،  راهبردهای "بسته  تقویت 

 انجام شده است. آموزان شناختی دانشآن بر کارکردهای  بخشی مقدماتیو بررسی اثر "اجرایی

 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

یک   با    مطالعهپژوهش حاضر  آزمایشی  است.  پس -آزمونپیش طرح  نیمه  آماری  آزمون  جامعه 

- 1403مدرسه مرضیه در سال تحصیلی    اول  متوسطه  آموزاندانشپژوهش حاضر متشکل از کلیه  

افزار با استفاده از نرم   ( و1397بر اساس مطالعه مقصودلو و همکاران )  است. حجم نمونه  1402

تعیین شد و بر این اساس    0/ 05  یمعنادار   سطح  و   مستقل  یت  آزمون   با   اسبهحم  ی برا  جی پاور 

، به  5/0و انحراف معیار    13/ 50  و با میانگین سنی  اول  متوسطه  آموزدانش  32مطالعه بر روی  

اند و به  طور تصادفی انتخاب شدهگیری در دسترس صورت گرفت. دو پایه تحصیلی بهروش نمونه

.  شدند  مطالعهوارد  یک پایه بسته آموزشی پترا آموزش داده شد و پایه دیگر به عنوان گروه کنترل  

شرایط ورود به مطالعه   و بعد از پایان مداخله تکمیل کردند.  های ارزیابی را قبل هر دو گروه آزمون

  13، دارا بودن سواد خواندن و نوشتن و قرار گرفتن در دامنه سنی پژوهشرضایت از شرکت در 

بود. آزمودنی  15تا   از دو جلسه در جلسات آموزش غیبت داشتند و یا  هایی کهسال  در    بیش 

 شدند.  ، از مطالعه خارج میکردندآزمون شرکت نمیآزمون و پس جلسات پیش

 

 ها رابزا

 آزمون فراخنای ارقام 

( برای سنجش مدار  2000مستقیم و وارونه توسط گاترکول و پیکرینگ )   1فراخنای ارقام آزمون  

 تصادفی تک رقمی اعداد از ردیفی آزمایشگرفعال طراحی شده است. در این آزمون،  آوایی حافظه

 رقم 2 ابتدا اعداد ردیف .تکرار کند شدهگفته  ترتیب همانبه را اعداد باید آزمودنی و خواندمی  را

 
1 Digit span 
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 یک متوالی، دوبار آزمودنی که  شودمی قطع زمانی آزمون رسند.می رقم 7 به مروربه و  دارند

 روش  .شودنمی داده آزمودنی به آزمون طول در بازخوردی هیچ.  تکرار کند را نادرست  زنجیره

 باید کودک اینکه جزبه است مستقیم ارقام فراخنای  همانند  نیز وارونه فراخنای آزمون اجرای

های  در این آزمون تعداد کل یادآوری رشته .نماید یادآوری  ها،آن ارائه یوارونه ترتیببه را ارقام

به میدرست،  ثبت  آزمون  نمره  ارقام    شود.عنوان  فراخنای  بازآزمون  آزمون  است    0/ 81پایایی 

  71/0کرونباخ آن را ( آلفای 1395پور )(. در ایران نیز نجاتی و علی2000)گاترکول و پیکرینگ،  

 اند.گزارش کرده

 

 آزمون ردیابی

ردیابی  )تو  ،1آزمون  همکاران  و  لیورنت  سرعت2003سط  ارزیابی  برای    توالی،  تعیین  توجه،  ( 

 این تکلیف مداد و کاغذی  حرکتی طراحی شد.    عملکرد  و  بصری  جستجوی  ذهنی،  پذیریانعطاف

های هندسی استفاده  در این مطالعه از نسخه شکل است. شدهاز سه قسمت الف، ب و ج تشکیل 

هم متصل  ای را به ترتیب بههای دایرهلبایست شک ها میشد بدین صورت که در فرم الف، آزمودنی

منوال تا  شد و به همین  ای وصل میای به شکل دو دایرهگونه که شکل یک دایرهکردند، بدینمی

در فرم ب، آزمودنی باید به تناوب   شد.ها به هم متصل میعددی، شکل  12  هایبه دایره  انتها

شکل یک دایره را به یک مثلث و سپس از یک مثلث به دو دایره، تا انتها متصل کند. در فرم ج 

شود. زمان آزمودنی به عنوان نمره فرد نیز این تناوب بین سه شکل دایره، مثلث و مربع انجام می 

  اند. گزارش کرده  68/0تا    0/ 45( پایایی بازآزمون آن را  2003شود. لیورنت و همکاران )ثبت می

اند و ضریب پایایی باز  مطالعات در ایران نیز روایی همزمان آن را با آزمون استروپ نشان داده

   .(1400  ،نجاتی و همکاران)اند را گزارش کرده 85/0آزمون  

 

 توجه پایدارآزمون 

( برای بررسی توجه پایدار 1394مون برگرفته از آزمون ثبت توجه است که توسط نجاتی )زاین آ

شود و تکلیف فرد این  در این آزمون تعدادی شکل نمونه به آزمودنی ارائه میطراحی شده است. 

های  تعداد محرکهای مشابه دایره بکشد. زمان آزمون و است که در لیست ارائه شده، دور شکل

  یی ایو پا  یی روا  شوند.شوند، به عنوان نمره آزمون درنظر گرفته می صحیحی که خط کشیده می 

 
1 Trail Making Test 
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قرار گرفته است   د ییو تأ یهمزمان و آزمون باز آزمون مورد بررس  ی هابا روش بیابزار به ترت نیا

 (. 1394 ،ی)نجات

 
 

 

 

 

 
 

                                                

 

 

 

 

 . آزمون ثبت توجه 2شکل

 

 

 آزمون کشیش و آدمخوار

ها از مسئله کشیش و آدمخوار که از سری  نمونه  در این پژوهش جهت بررسی توانایی حل مسئله

، استفاده شد. مسئله شامل یک ( مطرح شد1989و توسط پرسمن )  مسائل عبور از رودخانه است

ها کشیش و سه نفر دیگر آدمخوار هستند. در ابتدای  قایق و شش مسافر است که سه نفر از آن

مسئله هر شش مسافر در ساحل سمت چپ رودخانه قرار دارند. هدف انتقال مسافران به ساحل  

کار را با رعایت سه قانون انجام دهند. قوانین به شرح  ها باید اینسمت راست است. اما آزمودنی

برای عبور قایق از رودخانه حداقل -تواند دو مسافر را حمل کند،  قایق هربار تنها می-یر است:  ز

ترین قانون سوم و مهم-یک مسافر نیاز است و به عبارت دیگر قایق نباید خالی از رودخانه بگذرد،  

ها گاه نباید تعداد آدمخوارها از کشیشرودخانه )در هر دو طرف( هیچقانون این است که در ساحل  

ها را خواهند خورد. در صورت تعدی از قانون بیشتر شود، چون در این حالت آدمخوارها کشیش

کنندگان اخطار داده خواهد شد اما اگر قانون سوم رعایت نشود، حرکت غیر  یک و دو به مشارکت

زمان حل مسئله و تعداد  قانونی تلقی خواهد شد و مسئله به حالت ابتدای خود بازخواهد گشت. 

به عنوان نمره آزمون درنظر گرفته میرفت و برگشت این مسئله در شوند.  ها  روایی محتوایی 

؛ نجاتی و  1391نجاتی و ملکی،  )  مطالعات مختلف برای بررسی حل مسئله گزارش شده است

 .(1390همکاران،  
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 کشیش و آدمخوار . آزمون 3شکل

 

 1آموزش راهبردهای اجرایی بسته 

و با استفاده از    این بسته با هدف آموزش راهبردهایی برای مدیریت کارکردهای اجرایی نوجوانان

های آن به اختصار  که شامل شش گام است و گام  طراحی شده است  2مداخله  نگارینقشهروش  

در پنج هفته و هر    جلسه آموزش گروهی بود که  10این برنامه شامل  .  آمده است  (1)در جدول  

ساعت به طول انجامید. محتوای جلسات شامل آموزش روانشناختی در    1مدت    بهدو بار    هفته

افراد هایی به  ها بود که در قالب کاربرگ مورد اهمیت هر کارکرد و راهبردهایی برای مدیریت آن

ها را تکمیل کنند و هر جلسه به همراه  گارائه شد و تکلیف افراد این بود که هر جلسه کاربر

راهبردهایی برای   که به ترتیب شاملداشته باشند. هر هفته متمرکز بر یک کارکرد خاص بود  

توجه،   مهاری،  مدیریت  انعطافکنترل  فعال،  برنامهحافظه  زمان  پذیری،  مدیریت  و    بود ریزی 

 . (2)جدول 

 
 نگاری مداخله برای طراحی بسته پترا های نقشه . گام1جدول

 حات یتوض گام 

 مسئله یمنطق  مدل  افتنی .ک ی گام
روان  ی کارگروه  لیتشک متخصصان  علوم    یتی ترب  یشناساز  و 

هدف   یابرنامه  شد  مقرر  آن  اساس  بر  که  یاعصاب شناخت با 

   شود. یطراح ییاجرا یکارکردها تیتقو

و اهداف برنامه    امدهایپ نییتع .دو گام
 مداخله 

  ت یتقو  مداخلات  متخصصان،  اتی تجرب  و  نهیشیپ  مرور  به  توجه  با

 یمختلف  یهابرنامه  شامل  یپژوهش  اتیادب.  شد  یبررس  یشناخت
 برنامه  (1397  همکاران،  و  مقصودلو)   تمشک  ةبرنام  جمله  از  بود،

  ، (2017  همکاران،  و  یشوآ)  ییاجرا  یکارکردها  یبرا  ینیتمر

 
1 Program for Executive Function 

Training (PETRA) 

2 intervention mapping 
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 حات یتوض گام 

  ی برا ییاجرا یکارکردها کار کتاب ،(2010 ،وب- هنوس) هک

  ی جبران  یشناخت  ی توانبخش  نهی زم  در(  2013  ،هانسن )  نوجوانان 
 آرام،  ،1کاگمد   مانند  ،ی اریبس  یمیترم   یتوانبخش  یها برنامه  و

  نیا  از  یبرخ  فقط  که  4فوکال   و  3ت یویاکت  ،2تنت   یاکس  ،پارس

  اما   هستند  ییاجرا  و  یتوجه  یکارکردها  تیتقو  یبرا  ،مداخلات

  نوجوانان،   ی برا  ژهیوبه  یجبران  یشناخت  مداخلات  خلاء  علتبه
را  ،متخصصان  کارگروه برنامه   یبرا  یابرنامه  یطراح  هدف 

  افراد   یشناخت  یکارکردها  تیریمد  جهت  ییاراهبرده  آموزش

 کرد.     نییتع

 مداخله  برنامه یطراح .سه گام

  بر   تمرکز  با  یجبران  یآموزش  یراهبرها  برنامه  هیاول  سی نوشیپ
  ، یریپذانعطاف  فعال، حافظه  ،ی مهار  کنترل  توجه،  یکارکردها

اجرا  زمان  تیریمد  و  یزیربرنامه هدف  توسط   یبا  مستقل 

 شد.  هیته هاآن ینوجوان و خودنظارت

 مداخله  برنامه دیتول .چهار گام

 نظر  و  شد  یسازمانده  مختلف  یراهبردها  گام  نیا  در
جهت   .شد  گرفته  درنظر  ییمحتوا  ییارو  مورد  در  متخصصان

  از   نفر  5  اریاخت  در  یآموزش  بسته  ییمحتوا  ییروا  نییتع

 ییروا  ستیلچک  در.  گرفت  قرار  طهیح  نیا  متخصصان

  زان یم  نیهمچن  و  بودن  واضح   بودن،  مرتبط  زانی م  ، ییمحتوا
 یادرجه  10  کرتیل  اسی مق  کی   در  کاربرگ  هر   ضرورت

  توافق   بیضر  و  گرفت  قرار  یبررس  مورد(  1= فی ضع  تا  10=یعال)

 در منتخب  یراهبردهاسپس   .آمد  دستب 0/ 63 یگروه درون

 .شد یطراح یهفتگ یهاکاربرگ  قالب

 مداخله برنامه یاجرا و یسازادهیپ .پنج  گام
  مقطع   آموزاندانش  از  یگروه  بر  لوتیپا  صورتبه  هیاول  نسخه

 .شد اجرا تهران در اول متوسطه

 مداخله  یابیارز .شش  گام

  و  شد اجرا جلسه دوهفته  هرهفته و  5آموزش به مدت  برنامه

آدمخوار،    شیکش  دار،یپاتوجه    یهاآزمون  با  مداخله  ج ینتا و 
رد  یفراخنا و    ی بهبود  ج ینتا  کهشد    یبررس  یابیارقام 

 در پژوهش حاضر گزارش شده است.  ییاجرا یکارکردها

 

  

 
1 cogmed 
2 axi-tent 

3 activate 
4 focal 
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 هفته  کی تفک  به جلسات یمحتوا. 2 جدول

 ی آموزش یراهبردها هفته هدف

  زمان   گرفتن  نظر  در  ،ی پرتحواس  عوامل  کاهش :  یراهبردها  آموزش توجه تیریمد:  اول هفته

 ف یتکال  یبندگام مراقبه، تال،ی جید یابزارها کاربرد  تیریمد استراحت،
  ، یمنف  و  مثبت  یامدهایپ  گرفتن  درنظر  استاپ،:  ی راهبردها  آموزش ی مهار کنترل:  دوم هفته

 ی تکانش یهاانتخاب کنترل مشورت، محترمانه، نه نیتمر

استفاده از   ادآورها،یکارها، استفاده از    یانجام فور  :یراهبردها  آموزش حافظه  تیریمد: سوم هفته

 یشخص لیوسا  شیپا ستیل  چک ،یسازسرواژه کارت،فلش
  یریپذانعطاف: چهارم هفته

 یشناخت

 دیجد  اتی تجرب  دنبال  به  د،یجد  وهیش  به  کارها  انجام:  یراهبردها  آموزش

 مختلف   یهاگام ننوشت  ،یر یادگی تجربه کردن منتقل  بودن،

  و یدهسازمان: پنجم هفته

 زمان  تیریمد

- قصد روزانه،  یزیربرنامه  ،ی بندتیاولو  ،یابیخودارز:  یراهبردها  آموزش

 ی زمان جدول زمان، نهیبه تیریمداقدام،  

 

 روش اجرا 

طراحی   از  آموزشیپس  برنامه  اولیه  دسترس  نسخه  در  مدارس  از  یکی  به  آن  اجرای  جهت   ،

آزمودنی و  مراجعه شد  بهپژوهشگر  رضایتها  از کسب  پس  و  داوطلبانه  طرح  صورت  وارد  نامه 

به صورت تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند   هاآزمودنی پژوهش شدند. در ابتدا

های توجه پایدار، فراخنای ارقام، ردیابی و کشیش و آدمخوار  آزموناستفاده از  با  و هر دو گروه  

با بسته  تحت مداخله  گروه مداخله به مدت ده جلسه  سپس    .قرار گرفتند  شناختی  مورد ارزیابی

ها  آزمون برای آنپس بعد از اتمام جلسات آموزشی،  و    پترا قرار گرفتندآموزش راهبردهای جبرانی  

نیز پیش با این  آزمون و پساجرا شد. گروه کنترل  زمانی اجرا کردند  فاصله  با همان  را  آزمون 

 مطالعه  نیادریافت کردند.    آزمون و پس  تفاوت که گروه کنترل مداخله پترا را بعد از اتمام پژوهش

شهید بهشتی ثبت شده اخلاق در پژوهش دانشگاه    تهیدر کم  IR.SBU.REC.1403.098با کد  

 است. 
 

 هایافته

  با  دختر آموزدانش 32 هاآزمودنی. شد استفاده مستقل  تی آزمون از هاداده تحلیل و تجزیه برای

 تحصیل  به  مشغول  هشتم  و  هفتم  تحصیلی  هایپایه  در  که  بودند  13/ 50(  0/ 50)   سنی  میانگین

فراخنای ارقام  ،  کشیش و آدمخوار  ،ثبت توجه  هایاز آزمون  آمدهدست برای بررسی نتایج به  .بودند
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و  میانگین  استفاده شد.  میزان بهبودی بین دو گروه از آزمون تی مستقل برای مقایسهو ردیابی؛ 

   .ه استدنشان داده ش 3انحراف استاندارد متغیرها در جدول  

 
 زمایش و کنترل آ .آمار توصیفی متغیرها در دو گروه 3جدول

)انحراف  میانگین  گروه  متغیر  آزمون 

 معیار( 

کشیش و  

 آدمخوار

تفاوت تعداد  

 ها مرحله

 ( 71/1) 0/ 78 کنترل 

 ( 79/3) - 2/ 07 آزمایش 

 ( 22/66)   45/ 57 کنترل  تفاوت زمان واکنش 

 ( 94/37) - 35/ 42 آزمایش 

 ( 23/1) 0/ 00 کنترل  میزان دقت تفاوت  توجه پایدار 

 ( 48/1) 1/ 28 آزمایش 

 ( 11/ 5)   -17/ 78 کنترل  تفاوت زمان واکنش 

 ( 30/13) - 12/ 20 آزمایش 

 ( 85/1) 0/ 89 کنترل  مستقیم  فراخنای ارقام 

 ( 35/2) 46/0 آزمایش  

 ( 02/3)   0/ 57 کنترل     معکوس        

    
 آزمایش 

00 /1 (07/2 ) 

 ( 71/10) - 0/ 05 کنترل  زمان واکنش  ردیابی آزمون 

 ( 07/12) - 96/1 آزمایش 

 

های تعداد مرحله و زمان واکنش  نشان داده شده است تفاوت شاخص  3همانطور که در جدول  

آزمون، در آزمون کشیش و آدمخوار در گروه کنترل بیشتر است. برای متغیر  آزمون تا پس از پیش

های فراخنای ارقام و اما در آزموندقت آزمون توجه پایدار نیز نتایج مشابهی بدست آمده است.  

ها با  نرمال بودن دادهردیابی تفاوت محسوسی بین نمرات گروه کنترل و آزمایش مشاهده نشد.  

از   پایه دو گروهعملکرد    اما با توجه به اینکه  .شد  و تایید  ویلک بررسی-استفاده از آزمون شاپیرو

آزمون محاسبه  آزمون تا پسدو گروه از پیش  معنادار داشت، میزان تغییر عملکرد  تفاوتنظر آماری  

بین دو گروه از آزمون تی مستقل استفاده شد که نتایج    آماری  برای بررسی تفاوتشد و سپس  

 نمایش داده شده است.  3آن در جدول  
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 مستقل  . نتایج آزمون تی4جدول 

درجه   T آماره متغیر آزمون 

 آزادی 

-معنی

 داری 

تفاوت  

 ها میانگین 

 لوین 

-معنی Fآماره 

 داری 

 0/ 25 1/ 35 -1/ 28 * 01/0 31 -66/2 دقت  ثبت توجه 

زمان  
 واکنش 

31 /1- 31 19 /0 58 /5- 27 /0 60/0 

کشیش و  

 آدمخوار

تعداد  

 مرحله 

91 /2 31 00 /0 * 86/2 7/8 52 /0 

زمان  

 واکنش 

09 /4 31 00 /0 * 00 /81 24 /1 27 /0 

فراخنای  

 ارقام 

 1/ 17 06/0 0/ 42 0/ 55 31 0/ 59 مستقیم 

 0/ 28 1/ 17 -0/ 42 64/0 31 - 46/0 معکوس

زمان   ردیابی 

 واکنش 

24 /0 31 81 /0 46/1 39 /0 53 /0 

 

دهد، نمره دقت در آزمون توجه پایدار، بین دو گروه تفاوت نشان می  4همانطور که جدول  

 دهندهآزمون نشانآزمون تا پسبررسی میانگین تغییر نمرات از پیش  (.p<0.05)  دارد  داریمعنی

آزمون کشیش    ره آزمون تی برای هر دو شاخصبهبودی به نفع گروه آزمایش است. همچنین نم

( که با توجه به نمرات p<0.05)  دهدداری را بین دو گروه نشان میو آدمخوار نیز تفاوت معنی

های حل مسئله در گروه آزمایش نسبت به گروه  میانگین دو گروه، زمان واکنش و تعداد مرحله

های  اما بین نمرات گروه آزمایش و کنترل در آزمونداری سریعتر شده است. طور معنیکنترل، به

 (. p>0.05نشد ) دیدهداری بعد از مداخله فراخنای ارقام و ردیابی از لحاظ آماری تفاوت معنی
 

 گیریبحث و نتیجه

با هدف   اثرطراحی و  مطالعه حاضر  راهبردهای   بخشی مقدماتیبررسی  تقویت  آموزشی  برنامه 

برای این منظور بسته راهبردهای اجرایی    انجام شد.آموزان با  دانش  شناختیاجرایی بر کارکردهای  

ها قبل  و آزمودنی  اجرا شد  طی ده جلسه   صورت پایلوتطراحی و بهنگاری مداخله  با روش نقشه

و کشیش و آدمخوار    ثبت توجه  فراخنای ارقام، ردیابی،  هایو بعد از اتمام جلسات مداخله با آزمون

 ارزیابی شدند.

شان متفاوت عملکرد شناختی اولیه دو گروه، به دلیل تفاوت در پایه تحصیلیبا توجه به اینکه  

همانطور که نتایج آزمون محاسبه و سپس تحلیل شد.   آزمون تا پسبود، تغییرات عملکرد از پیش
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در گروه   و کشیش و آدمخوار،   میزان بهبودی در آزمون ثبت توجه  دهد،تحلیل آماری نشان می

معناداریبه  آزمایش می  طور  که  است  کنترل  گروه  از  آموزشی بیشتر  بسته  گرفت  نتیجه  توان 

 تاثیر دارد.  و حل مسئله بر تقویت توجه پایدار )پترا(   راهبردهای اجرایی

 ( همکاران  و  مقصودلو  مطالعه  با  همسو  نتیجه  در  1397این  با  (  ترفندهای    رابطه  آموزش 

-های نقصمدیریت شناختی کودکان بر ابعاد رفتاری کارکردهای اجرایی کودکان دارای نشانه

- توجهساله که علائم نقص  7تا    4کودکان  برای والدین  . در این پژوهش  فعالی استبیش-توجه

برنامه آموزش ترفندهای مدیریت شناختی کودکان )تمشک( با هدف آموزش فعالی داشتند، یشب

رفتار،   انعطافمدیریت  پایدار،  توجه  فعال،  حافظه  برنامهبازداری،  سازماندهیپذیری،  و   ریزی 

های شناختی و رفتاری  با استفاده از آزمونسپس  و    طراحی و طی ده جلسه به والدین ارائه شد

مدیریت    ارزیابی شدند. بر  تمرکز  مطالعه،  این  در  پترا  برنامه  با  تمشک  برنامه  طراحی  شباهت 

بودند   بود که مورد هدف قرار گرفته  والدین  کارکردهایی  برای  تفاوت که برنامه تمشک  با این 

دهنده نشانمطالعه،  نتایج  بررسی    بود. طراحی شده بود اما هدف برنامه پترا درگیر کردن نوجوانان  

اما انتقال دور    دکان بوددر کو  و کارکردهای اجرایی و در واقع انتقال نزدیک  ی نقص توجهدبهبو

( با استفاده  2017هیروکوسکی و همکاران )   دیگری  در مطالعه  . بررسی نشده است  در این مطالعه

آموزش جلسه  طی هشت  جبرانی،  مداخله  برنامه  روانشناختیاز  اختلال    های  با  بزرگسالان  به 

داده شدبیش-توجهنقص مقیاس  فعالی  از  استفاده  با  افراد  نقصو  نشانگان  -توجههای سنجش 

ارزیابی شدندبیش از زندگی  دهنده بهبودی در نشانگان اختلال و نتایج نشان  .فعالی و رضایت 

بود راهبردهای شناختی جبرانی  از آموزش  بعد  افراد  از زندگی  تعمیم که نشان  رضایت  دهنده 

   .یادگیری به سطوح دیگر رفتاری است

( همکاران  و  آموزش  نیز  (  2019حسینی  و  تمرینات شناختی  تاثیر  بررسی  به  پژوهشی  در 

دهای اجرایی و فراشناخت پرداختند. در این مطالعه که بر  رراهبردهای شناختی بر بهبود کارک

راهبردهای شناختی  گروه  صورت تصادفی به یک  ساله انجام شد، به  18تا    16آموزان  روی دانش

 کنترل متمرکز، توجه فعال، حافظه بر متمرکز هاآموزش جلسه ارائه شد. دوازدهجبرانی به مدت 

در مقایسه با گروه    مداخله  های گروهنتایج آزمودنی  . بود  مراقبه  تمرینات  و  خشم   کنترل  مهاری،

تعمیم  کارکردهای شناختی آموزش داده شده و همچنین  مدیریت  دهنده بهبودی در  کنترل نشان

که تاییدی بر تاثیر راهبردهای   نیز شده بود  به سایر کارکردهای زندگی روزمره  کاربرد این راهبردها

است. انتقال    جبرانی در )   کیسوهمچنین    نزدیک و دور  با هدف   ایمطالعه  (2017و همکاران 

دادند.  فعالی انجام  بیش-توجهنشانگان نقص  در بزرگسالان با  راهبردهای جبرانی استفاده از    بررسی  

مصاحبه ساختاریافته انجام شد  فعالیبیش-توجهبزرگسال با نشانگان نقص 49در این پژوهش با 
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اند، کدگذاری  کار بردهمورد راهبردهای جبرانی که از کودکی تا بزرگسالی بههایشان در  و پاسخ

  دهی سازمانو    ، حمایت بیرونی راهبردهایی متمرکز بر تقویت سازگاری، توجهشد که در نهایت به  

ی مستقیمی با  ها نشان داد که استفاده از این راهبردها در کودکی، رابطهبررسی. بندی شددسته

توجه دارند نسبت به افرادی  افرادی که نشانگان نقصها در بزرگسالی دارد. همچنین  کاربرد آن

بیش علائم  فقط  بر  که  مبتنی  راهبردهای  از  بیشتری  میزان  به  داشتند،  تکانشگری  و  فعالی 

راهبردهای جبرانی مرتبط با سازگاری، علاوه  کردند. بهسازماندهی و حمایت بیرونی استفاده می

طور کلی کاربرد راهبردهای جبرانی داری با عملکرد افراد رابطه مستقیمی داشت و بهطور معنیبه

  راهبردهای جبرانی در مداخلات   آموزش  ،نتایج این مطالعه  شد.می   ثبتمنجر به فرزندپروری م

ای تاثیر آموزش راهبردهای ( نیز در مطالعه2002استفانو و همکاران )  کرد.را توصیه می  درمانی

در این پژوهش  شناختی و انگیزشی بر کارکردهای رفتاری و شناختی دانشجویان را بررسی کردند.  

های آموزشی به مدت ده جلسه به افراد آموزش داده شد. نتایج تحلیل  راهبردهایی در قالب کارگاه

دنشان بهبودی  بهدهنده  افزایش  و  اضطراب  راهبردهای سازماندهی، ر خودکارآمدی،  بردن  کار 

کارکردهای سطح عالی  سایر   انتقال بهبودی بهدهنده مدیریت زمان و تفکر انتقادی بود که نشان

 است.  

کلی  به حاضر  طور  نتایج  تبیین  جبرانیرویکر  یادگیریانتقال    میزانبه  توان  میدر  به   ،د 

های  از آزمون  کارکردهای پایهدر این مطالعه برای بررسی    و سطح عالی اشاره کرد.کارکردهای پایه  

بررسی    ردیابی استفاده شد همچنین آزمون کشیش و آدمخوار جهتو    فراخنای ارقام،  ثبت توجه

به عبارت .  پردازیمها می که در ادامه به تبیین آن  کار برده شدکارکردهای شناختی سطح عالی به

از   فراتر  مطالعه  این  در  برنامهسازهدیگر  مداخله،  هدف  عنوان سازههای  به  هدف  ریزی  که  ای 

 مداخله نبود مورد بررسی قرار گرفت تا بهبود آن گواهی بر انتقال اثر مداخله باشد.

پذیری آموزش راهبردهای اجرایی منجر به بهبودی در حافظه فعال و انعطافحاضر  پژوهش  در  

( اشاره کرد که در  2023تینگ و همکاران )توان به مطالعه  شناختی نشد که در تبیین آن می

بررسی تاثیر آموزش راهبردها بر حافظه فعال پرداختند. این مرور پژوهشی نشان داد  پژوهشی به  

و   عوامل مختلفی از جمله هوش سیال، سن و میزان تمرین بر انتقال آموزش به حافظه فعالکه 

بر این اساس در صورتی که افراد از قبل با    سایر کارکردهای شناختی محوری تاثیرگذار است. 

احتمال  استراتژی باشند،  داشته  آشنایی  مدیریت حافظه  استراتژیهای  این  و  کاربرد  انتقال ها 

یابد. همچنین در صورت همراه شدن تکالیف  یادگیری به کارکردهای نزدیک و دور افزایش می

و همچنین انتقال  ترمیمی با راهبردهای جبرانی، بهبودی در حافظه فعال تقویتی تکلیف محور و 
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، پس عوامل  گیردیادگیری به کارکردهای محوری و سطح عالی  با سهولت بیشتری صورت می

 .  زمینه بسیاری در آموزش راهبردمحور موثر هستندپیش

بود که در تبیین    نیز  دهنده بهبودی در توجه پایدار و حل مسئلهنتایج پژوهش حاضر نشان 

بر اینکه منجر به  علاوه  ی جبرانیاستفاده از راهبردها  اشاره کرد که  توان به این موضوع آن می

باعث انتقال یادگیری به سایر کارکردهای   شود،تقویت کارکردهای شناختی پایه مانند توجه می

عالی مانند حل مسئله و سایر موقعیت افراد   های زندگی روزمرهسطح    شود. نیز می   و ضروری 

تمرینات تقویتی ترمیمی منجر به بهبودی در  بر اساس شواهد پژوهشی ذکر شده،  عبارت دیگر  به

شود  کنترل مهاری می پذیری شناختی و  کارکردهای شناختی محوری مانند حافظه فعال، انعطاف

-که آموزش راهبردهای جبرانی کارکردهای شناختی سطح عالی را مورد هدف قرار میدر حالی

ی  کنندهبینیتواند پیشتر آغاز شود، میهمچنین اگر آموزش این راهبردها از سنین پایین  دهد.

تعمیم یادگیری در طول   منجر به عبارت دیگرو یا به باشداستفاده از این راهبردها در بزرگسالی 

می زمان  طول  در  پایداری  این  که  شود  کارکردهای زمان  سایر  به  بهبودی  انتقال  برای  تواند 

 تراز سنین پایین  پس با توجه به اهمیت توانمندسازی نوجوانان   کننده باشد.شناختی هم کمک

تاثیر آن در موقعیتبرای مدیریت کارکردهای شناختی های مختلف تحصیلی و زندگی شان و 

   از اهمیت بسیاری برخوردار است.     آموزانبه دانش ، آموزش راهبردهای جبرانیروزمره
 

 هامحدودیت

و عدم امکان ادامه مطالعه تا مرحله پیگیری به دلیل تعطیلی   پسرآموزان دسترسی به دانش عدم 

  حداقل   آموزان،دانش  گروهی  آموزش  آن   بر  علاوه  های پژوهش است.مدارس از جمله محدودیت

.  دارد  تبیین  به  نیاز  درمانی  یا  و  توانمندسازی  رویکرد  یک  عنوان  به  حاضر،  مطالعه  سنی  گروه  در

  و   اهمیت  بر  کیدأت  نیازمند  که  پندارندمی  سرگرمی  را  شده  ارائه  آموزشی  محتوای  آموزان دانش

 . است آموزشی جلسه هر در مداخلات ضرورت
 

 پیشنهادات

از طرفی  ، ستادر نوجوانان از جمله نقاط قوت برنامه پترا  در مدیریت توجه و حل مسئله    بهبودی

تکمیل کاربرگ تکمیل    گروهیصورت  ها توسط نوجوانان بههمکاری و  بر  و عدم امکان نظارت 

  شود راهبردهای جبرانی پیشنهاد می ها بود.های اجرای مداخله برای آناز جمله چالش هاکابرگ

آموزش    با اختلالات تحولی   همچنین به افراد های سنی و  روی سایر گروه  رببه صورت فردی و  
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راهبردهای جبرانی به همراه تکالیف تقویتی ترمیمی  شود آموزش  همچنین پیشنهاد می   داده شود. 

 برای افراد اجرا شود. 
 

 موازین اخلاقی 

ها، ملاحظات  ها و حفظ حریم خصوصی آنداری از حقوق آزمودنیدر این پژوهش به منظور جانب

کنندگان  کتراخلاقی همچون رازداری، اخذ رضایت جهت شرکت در پژوهش و خروج داوطلبانه ش

 از پژوهش اجرا شده است. 
 

 مشارکت نویسندگان 

  20و    10،  70به ترتیب    های این مطالعهدادهدر نگارش و تحلیل    میزان مشارکت نویسندگان

 درصد است.  
 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان این پژوهش تعارض منافع نداشته است. 
 

 سپاسگزاری 

پژوهش را در اختیار قرار دادند و همچنین کلیه از مرکز علوم اعصاب شناختی رفتار که ابزارهای 

ضمنا این پژوهش بدون    شود.آموزانی که در این مطالعه شرکت کردند، تشکر و قدردانی میدانش

 حمایت و کمک مالی انجام شده است. 
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