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Abstract 
Aim: This study examined the effectiveness of schema-based parenting on parental 

acceptance and fatigue in mothers of students with intellectual disabilities. 

 

Method: A quasi-experimental pretest-posttest-follow-up design was conducted with 

30 mothers in Isfahan, randomly assigned to experimental and control groups (n = 15 

each). The experimental group received 12 sessions of schema-based parenting 

training (Louis & Louis, 2017). Assessments included the Parental Acceptance Scale 

(Porter, 1954) and the Multidimensional Fatigue Inventory (Smets et al., 1995). Data 

were analyzed using mixed ANOVA. 

 
Results: Significant improvements in acceptance and reductions in fatigue were found 

in the experimental group compared to the control group (p = 0.001), with stable 

effects at follow-up (p > 0.05). 

 

Conclusion: Schema-based parenting training effectively enhances acceptance and 

reduces fatigue in mothers of children with intellectual disabilities. 
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 مقاله پژوهشی 

 خستگی  و   والدینی پذیرش   بر  وارهطرح  بر  مبتنی   فرزندپروری  اثربخشی

 هوشی  توان کم  آموزاندانش مادران
    

 * 1آبکنارجلیل  سمیه سیده  
 S.jalil-abkenar@cfu.ac.irیمیل: ا .ایران هران،ت فرهنگیان، دانشگاه  مشاوره، و شناسی روان آموزش گروه  استادیار، .1

 

 چکیده
مادران    یو خستگ  ینیوالد  رشیبر پذ  وارهطرح بر    یمبتن  یفرزندپرور  یاثربخش  یبررس  پژوهش حاضر با هدف  :هدف

انجام شد.    توانکم   انآموزدانش  طرح    یشیآزماشبهمطالعه    کیپژوهش،    نیاهوشی    و   آزمونآزمون، پس پیش با 

   .بود پیگیری با گروه کنترل
 

روش   بهها  آن  نفر از  30شد که  توان هوشی شهر اصفهان میآموزان کمهمه مادران دانش شامل  ی  جامعه آمار  روش:

و    شی آزما  گروهنفری تقسیم و دو    15  دو گروهبا روش تصادفی به  ها  آن   دسترس انتخاب شدند.در    یریگنمونه 

(  2017)  واره لوئیس و لوئیس طرح بر    یمبتن  یفرزندپروردر برنامه    جلسه  12  در  شیگروه آزما  شدند.  نیگزیکنترل جا

 ینیوالد  رشیپذ   اسیها با استفاده از مقآزمودنی .  جلسات شرکت نکردند  نیدر ا  گروه کنترلشرکت کردند در حالیکه  
مورد  آزمون و پیگیری  آزمون، پس ( در مراحل پیش 1995اسمتس و همکاران )  یخستگ  اسی مق  ( و1954پروتر )

 .شد لیتحل SPSSافزار نرم  26در نسخه  مختلط واریانس تحلیل آزمونها با استفاده از داده  قرار گرفتند. یابیارز

 

طور معناداری  آزمون و پیگیری به در مراحل پس   ش یگروه آزماپذیرش والدینی و خستگی  نشان داد که    ج ینتا  ها:یافته 

گروه از  و کمتر  ترتیب بیشتر  مراحل پس( =001/0P) بود  کنترل    به  بین  که  در حالی  تفاوت  ،  پیگیری  و  آزمون 
   (.P>05/0) معناداری وجود نداشت 

 

خستگی    پذیرش والدینی و کاهشواره سبب بهبود  بر طرح   یمبتن  یفرزندپرورکه برنامه    توجه به این  با  گیری:نتیجه 

آموزش برنامه   یبرا  یزیربرنامه   ن، یبنابرا.  آزمون و پیگیری شدتوان هوشی در مراحل پسآموزان کم مادران دانش 

طرح   یمبتن  یفرزندپرور افزایشواره  بر  در  مهمی  آموزان دانش مادران    ی خستگکاهش  و    ینیوالد  رشیپذ  نقش 
 دارد.  توان هوشیکم

 

 وارهطرح   بر مبتنی فرزندپروری هوشی، توانیکم  خستگی، والدینی، پذیرش ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

ای دارند و  های فرزندپروری توجه ویژه ها و برنامهشناسی همواره به روشحوزه روانمتخصصان  

فرزندپروری، روان آموزشی در دانششناختی و ضعفبه آموزش درباره مشکلات  با  های  آموزان 

آموزان  (. در این میان، توجه به دانش2016آبکنار،  کنند )عاشوری و جلیلکید میأت  1نیازهای ویژه

هوشیکم شیوع   2توان  میزان  سبب  دانش  تأثیرو  ها  آن  به  این  روابط  حضور  بر  آموزان 

توانی  (. کم2020شاهی، رضائیان و الماسیان، خانوادگی بیش از پیش با اهمیت است )ملکدرون

شود و بر عملکرد در  هوشی به شرایط عصبی رشدی اشاره دارد که در طول دوره رشد شروع می

از این حوزهمی  تأثیردو حوزه   یادگیری، حل مسئله و  گذارد. یکی  مانند  ها، عملکرد شناختی 

های ارتباطی و های زندگی روزمره مانند مهارتقضاوت و حوزه دیگر، عملکرد انطباقی، فعالیت

توان هوشی  ضعف و ناتوانی کودک کم  (.2023هالاهان، پولن و کافمن،  مشارکت اجتماعی است )

های متعددی را برای والدین  های سازشی، ارتباطی و مشارکت اجتماعی نگرانیدر حوزه مهارت 

های  توان هوشی و محدودیتآورد. از این رو حضور کودک کم کان به وجود میاین گروه از کود

تواند منجر به روابط خانوادگی نامطلوب، به ویژه بین والدین  های سازشی میقابل توجه در مهارت 

و کودک و بروز فشار روانی بیشتر بر کودک و والدین او شود )امینیان، کربلایی صادق، سلمانی و  

شود و کارکردهای (. به این ترتیب، آرزوها و امیدهای والدین را به ناامیدی تبدیل می2023امیری،  

  3(. بنابراین، پذیرش والدینی 2024کند )محفوظ،  شناختی و هیجانی خانواده را تهدید میروان

 (. 2023نقش مهمی در رابطه والدین با فرزندانشان دارد )هالاهان و همکاران، 

توان پذیرش والدینی یکی از عوامل مهم در فرزندپروری است در حالی که والدین کودکان کم 

تری را شرایط نامطلوبها آن  (.2023کنند )فونگ و علی، هوشی فشار روانی زیادی را تحمل می

از نظر استرس و ناراحتی روانی در مقایسه با والدین دارای فرزند با رشد طبیعی دارند )گاگنون، 

(.  2019؛ بئجنوسکا، رودریگز، گارسیا، آرسز و مارش،  2022گارست، کوروس، چیفرین و کیو،  

شود )طحان و سید موسوی،  ناشی از طرد والدینی موجب استرس و ناراحتی روانی می تأثیرزیرا 

توان هوشی جهت اقدام مناسب  (. یکی از عواملی که بر بهبود کارآیی خانواده کودکان کم 1403

والدین    باشد، میزان پذیرش والدین است. پذیرش والدینی به حساسیتو آموزشی موثر میدرمانی  

به فرزند خویش بدون در نظر گرفتن ظاهر و  ها  آن  نسبت به نیازها و علایق فرزند خود و عشق

 
1 children with special needs  
2 intellectual disability 

3 parental acceptance 
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(.  2022های او است )روتنبرگ، علی؛ روهنر، لنسفورد، بریتنر، گیونتا، دادج و همکاران،  ناتوانی

از میزان حمایت خانواده کمک قابل توجهی  پذیرش والدینی بر ادراک کودک برای بهره گیری 

تواند احساسات درونی خود را بیان کند، نسبت به ارزش  کند. در چنین شرایطی کودک میمی

دل  خود در خانواده دلگرم شود و جهت دستیابی به خودشکوفایی گام بردارد )مندولازاروس، لئون

(. پذیرش مناسب از رفتار و توانمندی کودک  2019توسینا و لوپزراموس،  بارکو، پولودل ریو، یاست

از مشکلات خاص ها  آن  گذاری بر همدلی والدین با کودک و ادراک درستتأثیرتواند نقش  می

)دریدی، آسمار، توفشا، سیام،   اشته باشد و در کاهش مشکلات رفتاری کودک موثر باشد کودک د

 (.  2024ایزالدن، ناسار و باراکات، 

روی  های پیشتوان هوشی به الگوی شناختی مناسبی در ارتباط با چالشکودکان کم  خانواده 

(. در یک الگوی شناختی مناسب، فرد در مواجهه  1401پور و زینالی،  فرزند خود نیاز دارند )حسن

یا برنامه شناختی    1وارهگزیند و با ساخت یک طرحبا یک فعالیت شناختی، هدف مشخصی را برمی

می آن  به  شده  میکائیلی،  طراحی  و  )رفیعی  خستگی 1398رسد  حالت  در  بازداری    2(.  یک 

آید که تمایل فرد به ساخت و بررسی شرایط را کاهش یافته پردازش اطلاعات به وجود میتعمیم

های شناختی عملی برای کنترل  های نسبتاً ساده و در دسترس را جانشین برنامهدهد و روشمی

فعالیت شناختی، اختلال در  1390فرد،  کند )علیزادهموقعیت می (. خستگی به صورت کاهش 

می آشکار  کنترل  غیرقابل  رویداد  با  فرد  مواجهه  در  اطلاعات  بازداری  و  )عنایتیان،  توجه  شود 

اکبری،   و  کم 1403فکوری  نامطلوب  پیامدهای  توجه  با  و  (.  هوشی  بر    تأثیرتوانی  آن  گسترده 

که می وی  خانواده  و  کودک  اجتماعی  و  فردی  آسیبزندگی  خانوادگی  تواند  و  اجتماعی  های 

ته باشد باید اقدامات مورد نیاز انجام شود )کیوانلو، نریمانی و بشرپور،  متفاوتی را به دنبال داش

باشند )جعفری رسد در این میان مداخلاتی که به والدین توجه دارند موثرتر (. به نظر می1401

 (.  1400زاده، برزگر، جعفری و دمیری و همکاران، ندوشن، انوشه، شفیعی

ارتقای   و  اصلاح  منظور  روانمؤلفهبه  دانشهای  و  والدین  در  الگوهای  شناختی  از  آموزان 

(. فرزندپروری یک  1402زاده، شهبازی،  شود )حسنوند، شبانمختلفی استفاده می  3فرزندپروری 

فرزند  آموزش  پرورش و  برای مراقبت،  از آن  والدین  کنند شان استفاده میرفتار ویژه است که 

فرزندپروری و مراقبت به1403پور و طباطبایی،  )سعیدی، خالقی معمولاً  فعال (.  طور همزمان 
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گیری  بر دو جنبه تمرکز دارد که یکی پیشگیری از شکل  1واره شود. فرزندپروری مبتنی بر طرحمی

های انطباقی از طریق آموزش  وارههای ناسازگار اولیه در کودک و دیگری تقویت طرحوارهطرح

)ادواردز،   طرح2022والدین است  نیازهای عاطفی  واره(.  از سرخوردگی  اولیه که  ناسازگار  های 

(.  1402، منجزی، اسدپور، رسولی و زهراکارشوند )های ناسازگار والدین ناشی میمرتبط با سبک

طرح عملکرد،  وارهاین  و  استقلال  در  اختلال  طرد،  و  ارتباط  قطع  دسته  چهار  شامل  ها 

نظیری، محمدی    ،علیخانیهای مختل و مسئولیت بیش از حد در برابر قوانین هستند )محدودیت

امینی لوک  ؛1403منش،  و  لی،  بارلاس،  اورتز،  سیم،  لوئیس،  و  لوئیس  چانگ،  و  2021وود،   )

آیند  قی اولیه که در راستای برآورده شدن الگوهای فرزندپروری مثبت پدید میهای انطباوارهطرح

و   معقول  محدودیت  سالم،  عملکرد  و  خودمختاری  پذیرش،  و  ارتباط  دسته  چهار  شامل 

 (. 2020شود )لوئیس، وود و لوکود،  متقابل می استانداردهای واقعی و

طرحپژوهش بر  مبتنی  فرزندپروری  آموزش  در خصوص  در حوزه هایی  در  واره  مختلف  های 

اسپریت، ونسترا،  دیجک،  ووشار، ونهای پژوهش  داخل و خارج از کشور انجام شده است. یافته

واره درمانی سبب بهبود اختلال شخصیت والدین شد.  ( نشان داد که طرح2024اوونس و ویدلر )

واره درمانی  ( حاکی از آن بود که طرح2024نتایج پژوهش شی، چن، یانگ، وانگ، سانگ و سان ) 

معناداری دارد.    ها تأثیرآن  های ناسازگار اولیه والدین و سازگاری اجتماعی فرزندان وارهبر طرح

نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و  ( 2023نژاد، مرعشیان و شهبازی ) شریفی نتایج پژوهش

واره درمانی سبب بهبود بهزیستی روانشناختی و تحریف شناختی زنان مجرد مبتلا  تعهد و طرح

( بیانگر  2023های پژوهش قشقایی، عمادیان و قنادزادگان ) به سندرم ترومای عشق شد. یافته

واره بر خودکارآمدی والدین، خودپنداره و پذیرش والدین  اثربخشی آموزش والدین مبتنی بر طرح

(  2022بیجاری و خسروی )کودکان مبتلا به اختلالات درونی شده بود. نتایج پژوهش سبزی، فرح

های وارهمثبت و معناداری بر اصلاح طرح  تأثیردرمانی  وارهنشان داد که فرزندپروری مبتنی بر طرح

یافتهها  آن  ناسازگار کودک و بهبود کیفیت رابطه والدین و فرزند های پژوهش شفیعی،  داشت. 

ازخوش، حسین )یونسی، خانجانی،  طرح2022زاده  اثربخشی  از  افزایش  واره( حاکی  بر  درمانی 

یج پژوهش  توان هوشی بود. نتارضایت زناشویی و کاهش تعارض زناشویی در مادران کودکان کم

( لوئیس  و  لوکوود، چونگ  لی،  بارلس،  اورتیز،  زودهنگام 2021لوئیس،  مداخله  که  داد  نشان   )
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(  1403واره درمانی سبب بهبود روابط والد و کودک شد. سعیدی و همکاران )برنامه مبتنی بر طرح

واره سبب بهبود خودتنظیمی هیجانی  در پژوهش خود نشان دادند که فرزندپروری مبتنی بر طرح

( حاکی از  1403های پژوهش عبدامامی و متقی )و ادراک طرد والدینی نوجوانان نابینا شد. یافته

واره بر بهبود رابطه والد و کودک و کاهش استرس  اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر طرح

( در پژوهشی نشان  1403زاده )فرد، سیدحسینی و طالبفرزندپروری مادران موثر بود. جوهری

درمانی سبب کاهش مشکلات هیجانی و رفتاری  وارهدادند که آموزش فرزندپروری مبتنی بر طرح

کمکودکان   اختلال  بیشبا  یافتهتوجهی  شد.  کریمیفعالی  پژوهش  قاسمهای  و  مقدم،  زاده 

( طرح1402ارجمندنیا  بر  مبتنی  فرزندپروری  اثربخشی  از  حاکی  تاب(  افزایش  بر  آوری  واره 

 نوجوانان با مشکلات رفتاری بود. 

انعطافتوان هوشی در تاب والدین کودکان کم  با چالشآوری و  های خاصی پذیری شناختی 

های مختلفی  از روش  (.1403آبکنار،  ریزی نیاز دارند )جلیلمواجه هستند و به آموزش و برنامه

برایمی اضطراب  توان  و  عاشوری،  ها  آن  بهبود خودکارآمدی  و  )بهزادی  کرد    (. 1403استفاده 

فرزندپروری سبب بهبود مشارکت در ارتباط درون خانواده، حمایت اجتماعی و پذیرش کودک 

واره درمانی به نگرش بهتر نسبت به اعضای خانواده و افزایش توانمندسازی والدین  شود. طرحمی

ها در گردد و موجب هموار شدن مسیر یادگیری بسیاری از مهارتدر برخورد با کودک منجر می

های موثر و نحوه تعامل (. وقتی والدین مهارت2024ان، ماتیالاگان و لیان،  شود )گکودکان می

های فرزندپروری مناسب نسبت به پرورش و  مطلوب با یکدیگر را یاد بگیرند، با استفاده از روش

شناسند، نسبت به  های فرزندان خود را میها و قابلیتکنند، ضعفتربیت فرزند خود اقدام می

باشند و  ها  آن  توانند الگوی بهتری برایکنند، میفرزندپروری خود احساس کفایت بیشتری می

در جهت رفع موانع و مشکلات اجتماعی فرزندان خود تلاش کنند )انگبرتسون، نیکس، پارک و  

های های رفتاری همراه با مشکلات در حوزه وجود چالشلازم به ذکر است که (. 2023هوستتلر، 

توان هوشی قابل توجه است و بر میزان پذیرش کودک از  ودکان کمشناختی در کمختلف روان

های درون خانواده مبنای  شود. از طرفی، تعاملگذارد و باعث خستگی او میمی  تأثیرطرف والدین  

دهد ولی پذیرش والدینی پایین است. در این راستا،  رشد هیجانی و شناختی کودک را تشکیل می

توان هوشی به آموزش رفتارهای مناسب و ایمن با فرزند خود و  بسیاری از والدین کودکان کم

خستگی  واره با فرزندپروری مبتنی بر طرحهای ابراز وجود نیاز دارند در حالی که در برنامه روش

والدینی پذیرش  شامل    و  زیرا  دارد.  طرحسبکارتباط  فرزندپروری،  ناسازگار، وارههای  های 
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ویژه توجه  و خودانگیختگی  سرگرمی  و خو،  خلق  وجود،  ابراز  ایمن، خودگردانی،  ای  رفتارهای 

توجه می رفتارها  ابعاد شناختی و هیجانی  به  برنامه مذکور این است که  مزیت  شود. در واقع، 

های فرزندپروری مانند فرزندپروری مثبت و آموزش والدین  کند در حالی که در برخی برنامهمی

 شود.  تاکید میها آن بیشتر بر رفتارهای نامطلوب و اصلاح

واره درمانی هیچ پژوهشی  های پژوهشی انجام شده در زمینه اثربخشی طرحپیشینه با بررسی

واره بر پذیرش والدینی و خستگی  یافت نشد که به بررسی اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر طرح

پرداخته باشد که این مساله حاکی از خلاء پژوهشی در این    توان هوشیآموزان کممادران دانش

در کودکان و والدین   توانی هوشیمشکلات ناشی از کم  تأثیربا توجه به حوزه است. علاوه بر این، 

شناختی برای بهبود کارآمدی و تعامل والدین ضروری است. بنابراین،  ها، انجام مداخلات روانآن

های اصلاح الگوهای ارتباطی اعضای خانواده و فرزندپروری نقش مهمی در رشد و تحول مهارت

کم کودکان  در  کممختلف  ماهیت  به  توجه  با  بنابراین  دارد.  هوشی  و  توان  هوشی   تأثیرتوانی 

می  که  خانواده  و  کودک  در  آن  واکنشگسترده  و  خانواده  انزوای  به  منجر  نامطلوب تواند  های 

طرح بر  مبتنی  فرزندپروری  برنامه  از  استفاده  شود،  خانواده  پذیرش  اعضای  افزایش  واره جهت 

همین امر بیانگر اهمیت و ضرورت رسد. های آنان ضروری به نظر میوالدینی و ارتقای توانمندی

است. بنابراین، هدف اصلی پژوهش حاضر    توان هوشی آموزان کممادران دانشبرای    این برنامه

 است.مادران واره بر پذیرش والدینی و خستگی این فرزندپروری مبتنی بر طرحبررسی اثربخشی 

 

 روش

آزمون و پیگیری با  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر کاربردی و از نظر روش، شبه

سال  10تا    7توان هوشی  آموزان کمگواه بود. جامعه آماری این تحقیق را کلیه مادران دانشگروه  

گیری در دسترس انتخاب  مادر با روش نمونه  30ها  آن  دادند که از بینشهر اصفهان تشکیل می

به نحوی که در هر  و در یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل به طور تصادفی جایگزین شدند.  

فرمول زیر استفاده شد. در  به منظور تعیین حداقل حجم نمونه از  نفر شرکت داشتند.    15گروه  

  dبه معنی سطح معناداری و     zیعنی واریانس جامعه؛  σها؛ همان تعداد آزمودنی  nاین فرمول،  

همان تفاوت میانگین جامعه و نمونه است. لازم به ذکر است که واریانس جامعه و تفاوت میانگین 

 شود. های مرتبط قبلی مشخص مینمونه بر اساس پژوهش جامعه و

n =
σ2(z1-α/2)2

d2  =  (20/63)2  × (1 /96)2/ (11)2=14 /85 
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نامه آگاهانه، کسب نمره ملاک ورود به پژوهش تمایل به شرکت در جلسات و تکمیل رضایت

تر از متوسط در مقیاس پذیرش والدینی و نمره بالاتر از متوسط در مقیاس خستگی، داشتن  پایین

سال، عدم دریافت برنامه درمانی موازی با برنامه فرزندپروری    10تا    7توان هوشی  آموز کمدانش

  2واره بود. معیارهای خروج از پژوهش عدم حضور در جلسات آموزشی بیش از  مبتنی بر طرح

جلسه، استفاده از خدمات مشاوره و روانشناختی از سایر مراکز در مدت زمان اجرای پژوهش به  

ای تحت آموزش  دقیقه  45جلسه    12احتمالی خدمات همزمان بود. گروه آزمایشی در    تأثیرسبب  

بر طرحفرزندپروری مب اتمام تنی  از  قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. پس  واره 

های پژوهش را تکمیل کردند.  بعد از یک ماه نیز از هر دو گروه جلسات هر دو گروه پرسشنامه

 آزمون پیگیری انجام شد. 
 

 سنجش های ابزار

به منظور سنجش رفتار و احساس ( 1954توسط پورتر ) این مقیاس: 1مقیاس پذیرش والدینی

خرده مقیاس پذیرش   4گویه و  40از  والدین به کودک طراحی و تدوین شده است. این مقیاس 

کودک  آنها 2احساسات  به حقوق  احترام  منحصربه3،  پذیرش  کودک،  بودن  نیاز   4فرد  پذیرش  و 

بر   تشکیل شده است. نمرات خرده مقیاس  5قید و شرط کودک به استقلال و دوست داشتن بی

است. در این مقیاس    200تا    40شود و نمره کل از  گزارش می  50تا    10از    اساس طیف لیکرت

برش   باشد و در این مقیاس نقطهپذیرش بالای والد نسبت به کودک می بالاتر نشان دهنده  نمره

( ضریب پایایی آزمون را از طریق روش  1954برای تشخیص مشکلات بالینی وجود ندارد. پروتر )

الهی، شادفر و  گزارش کرد. امان  0/ 80و همچنین ضریب اعتبار کلی آن را    76/0دو نیمه کردن  

به دست    79/0و پایایی آن    0/ 78( روایی این مقیاس را از طریق دو نیمه کردن  1397اصلانی )

طریقآوردند.   از  پایایی  مقیاس پذیرش    کل نمرهبرای   کرونباخ آلفای در این پژوهش، ضریب 

 .به دست آمد 0/ 77ن از طریق تحلیل عامل  و روایی آ بود 0/ 71 والدینی

 
1 parental acceptance scale 
2 accepting the child's feelings 
3 respecting their rights  
4 accepting the child's uniqueness 

5 accepting the child's need for 

independence and unconditional love 
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ساخته است   1995این مقیاس را اسمتس در سال   :1مقیاس سنجش چندبعدی خستگی 

عمومی   5گویه و    20که   فعالیت3، خستگی جسمی 2خرده مقیاس خستگی  ، کاهش  4، کاهش 

سنجش   سوال تشکیل شده است. مقیاس  4مقیاس از دارد و هر خرده 6و خستگی ذهنی  5انگیزه

( تا خیر کاملاً غلط 1چندبعدی خستگی بر اساس مقیاس لیکرت از بلی کاملا درست است )نمره  

شود و نمرات بالاتر نشانگر خستگی بیشتر فرد است. در پژوهش گذاری می( نمره5است )نمره  

حاضر از نمره کل این مقیاس استفاده شد. اسمتس و همکاران میزان آلفای کرونباخ را برای کل  

محاسبه کردند و پایایی آن را   71/0و  0/ 69های آن در دامنه و برای خرده مقیاس 79/0مقیاس 

( نیز میزان آلفای کرونباخ برای هر  1403به دست آوردند. در پژوهش عنایتی و همکاران )  0/ 73

در پژوهش    گزارش کردند.  70/0به دست آمد و پایایی آن را    0/ 74تا   0/ 68خرده مقیاس در بازه  

مقیاس سنجش چندبعدی خستگی    کل نمرهبرای   کرونباخ آلفای حاضر، ضریب پایایی با روش

 . به دست آمد 0/ 72حلیل عامل و روایی آن از طریق ت بود 0/ 74

(  2017لوئیس و لوئیس )  پژوهش  این برنامه برگرفته ازواره:  فرزندپروری مبتنی بر طرح 

( موحد  موسوی  پژوهش  می(  1396ترجمه  در  که  قاسمباشد  مقدم،  ارجمندنیا کریمی  و  زاده 

های واره به لحاظ روایی در گروه. برنامه فرزندپروری مبتنی بر طرح( نیز استفاده شده است1402)

های مربوط به هر  فعالیتوالدین و نوجوانان نابینا و دارای اختلال رفتاری استفاده شده است.   

، واره ناسازگارآشنایی با طرح،  های فرزندپروریمعرفی سبکبر اساس  ها  جلسه در این پژوهش

ایمن پیوسته  رفتارهای  با  محدودیت،  آشنایی  با  آشنایی  خودگردانی،  با  معقولآشنایی  ، های 

این برنامه  تهیه شد.    آشنایی با خلق و خو، تامین سرگرمی و خودانگیختگی ،  رفتارهای ابراز وجود

ای در طول شش هفته  دقیقه 45جلسه    12آزمایش به صورت گروهی در     را پژوهشگر برای گروه

هفته آزمودنیو  کرد.  اجرا  جلسه  دو  هیچ  ای  مداخله،  اجرای  مدت  طول  در  کنترل  گروه  های 

یک کارگاه یک روزه پس از پایان پژوهش برگزار  ها  آن  مداخله درمانی را دریافت نکردند ولی برای 

 آمده است. 1واره در جدول شد. محتوای جلسات فرزندپروری مبتنی بر طرح

               
  

 
1 multidimensional fatigue inventory 
2 general fatigue   
3 physical fatigue   
4 decreased activity 

5 decreased motivation 
6 mental fatigue 
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 واره خلاصه محتوای جلسات فرزندپروری مبتنی بر طرح . 1جدول 

 محتوای جلسات  هدف جلسه 

والدین،  آشنایی با برنامه  1 آموزش  مورد ضرورت  در  توضیح  برنامه،  اجرای  روند  ارائه 
شرکت  مشارکت  ویژگی جلب  با  آشنایی  کودک کنندگان،  های 

و  کم هوشی  طرح توان  نظریه  مورد  در  سبک توضیح  و  های واره 

 ایمقابله 

سععععبععک 2 هععای  معععععرفععی 
 فرزندپروری

سبک نیازهای آشنایی  با  آشنایی  مثال،  ذکر  با  فرزندپروری  های 
 اساسی کودک و معرفی عوامل موثر بر رفتار 

تجربه احساس تنهایی در   تأثیرهای جدایی و طرد، واره توضیح طرح  واره ناسازگار آشنایی با طرح  3

 کودک و توضیح مختل شدن استقلال و عملکرد 

هوشیاری های مختل،  گیری، محدودیت های جهتواره توضیح طرح  واره ناسازگار آشنایی با طرح  4
 بیش از حد و مهار 

آشنایی با رفتارهای پیوسته   5

 ایمن

 

رفتارهای پیوسته ایمن با ایجاد یک منطقه امن اولیه و مراقبت از 

پیش  قابل  و  ثابت  رفتارهای  جنسی،  و  عاطفی  بینی، آزار جسمی، 

 تماس فیزیکی، صرف کردن زمان با کیفیت و مدیریت تعارض والدین 
رفتارهای پیوسته  آشنایی با   6

 ایمن

 توضیح و آموزش رفتارهایی برای مراقبت از کودک  

 آشنایی با خودگردانی   7
 

 

های کنترل، دادن حق رفتارهای خودگردانی شامل شناسایی روش 

انتخاب به کودک، ایجاد استقلال در امور شخصی و تکالیف، واگذاری 
استقلال زودهنگام مسئولیت به کودک در امور داخلی، جلوگیری از 

 و آشنایی با شرایط محیطی ایجاد کننده و تغییر آن

های  آشعععنعایی بعا محعدودیعت 8
 معقول

های رفتاری، نوشتن قوانین در یک جلسه  تعیین قوانین یا محدودیت 
خانوادگی با کودک، پیگیری قوانین، برخورد با عدم رعایت قوانین با 

مشکل با کودک، تابلوی امتیاز، شناسایی هدف اساسی نافرمانی، حل  

با استفاده از تایمر، عواقب طبیعی و منطقی عدم رعایت قوانین، تایم 

 اوت

 شرایط محیطی ایجاد کنده و تغییر آن 

آشعععنعایی بعا رفتعارهعای ابراز  9

 وجود

 

های تعامل عاطفی با کودک، آموزش احساسات و بیان شناخت روش 

نوشتن آنها، همدلی با کودک صحیح احساسات با کلمات، ترسیم و 

های عاطفی، آموزش نه گفتن، آشنایی با شرایط محیطی در موقعیت 
 ایجاد کننده و تغییر آن

مین سرگرمی و  أآشنایی با ت 10

 خودانگیختگی 

 

بازی با کودک بدون هدف آموزش، ایجاد تعادل بین کار و سرگرمی، 

انتظارات واقع بینانه های مختلف،  پر نکردن زمان کودک با آموزش 

 با توجه به توانایی کودک و ستایش تلاش، نه نتیجه 
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 محتوای جلسات  هدف جلسه 
در  آشنایی با خلق و خو  11 آن  نقش  و  و خو  ابعاد خلق  کودک،  انواع خلق و خوی  تبیین 

کودک و شکل شکل رفتار  راه وارهگیری طرح گیری  توضیح  های ها، 

کنار آمدن با خلق و خوی دشوار در کودک و آموزش آرامش خود 

 به کودک 
بندی نهایی و پاسخ به جمع  12

 الاتؤس

 آزمون الات والدین و اجرای پسؤمرور و خلاصه  برنامه، پاسخ به س

 

  اجرا ةشیو 

نامه مبنی بر انجام پژوهش به مدیریت آموزش و  برای اجرای پژوهش، ابتدا جهت دریافت معرفی

پرورش استثنایی استان اصفهان مراجعه شد. پس از مراجعه به مدارس منتخب و بیان هدف و 

دعوت به  توان هوشیکمآموزان اهمیت پژوهش برای مدیران و مشاوران مدارس، از مادران دانش

از مادران  .  شدتشریح  ها  آن  ای توجیهی ضمن معارفه، ضرورت پژوهش برای عمل آمد و در جلسه

رضایت بهمنتخب  و  اخذ  پژوهش  در  شرکت  بر  مبنی  کتبی  داده  ها  آن  نامه  که اطمینان  شد 

ماند، شرکت در و فرزندانشان به صورت محرمانه باقی خواهد ها آن  آوری شده، ناماطلاعات جمع

کنندگان نیست، اجازه ترک جلسات  گونه هزینه و ضرر و زیان برای شرکتپژوهش متضمن هیچ

شد و به منظور حفظ اسرار شخصی و  داده  ها  آن  آموزشی و عدم ادامه همکاری با پژوهشگر به

شاخص شکل  به  نتایج  افراد  خصوصی  حریم  به  تجاوز  اختیار عدم  در  و  گزارش  کلی  های 

خصصان قرار داده خواهد شد تا برای پیشبرد اهداف آموزشی و توانبخشی مورد  شناسان و متروان

 .  استفاده قرار گیرند

پذیرش والدینی  های مقیاسساله   10تا  7توان هوشی آموزان کممادران دانشدر مرحله بعد، 

تر از متوسط در مقیاس پذیرش والدینی  نمره پایینرا تکمیل کردند. سپس مادرانی که  خستگی    و

آزمون  به عنوان پیشها آن کسب کرده بودند، نمرات و نمره بالاتر از متوسط در مقیاس خستگی 

در نظر گرفته شد. جهت شرکت در پژوهش انتخاب شدند. مادران منتخب به صورت تصادفی در  

در حدود    ای دقیقه  45جلسه    12دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایشی در  

و گروه کنترل   شرکت کردندواره برنامه فرزندپروری مبتنی بر طرحدر    جلسه  دو ای  هفتهو   دو ماه

ای شرکت نکرد. سپس هر دو گروه با همان دو مقیاس مورد ارزیابی قرار گرفتند و  مهدر هیچ برنا

آزمون در نظر گرفته شد و یک ماه بعد آزمون پیگیری به عمل آمد.  پسبه عنوان  ها  آن  نمرات

با استفاده آزمون و پیگیری  آزمون، پسهای دو گروه آزمایش و کنترل در سه موقعیت پیشداده

 تحلیل شد. SPSSافزار نرم 26در نسخه  از آزمون تحلیل واریانس مختلط
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 هایافته

نفر( و   15در دو گروه آزمایش )توان هوشی  آموزان کممادران دانشنفر از    30در این پژوهش  

( نفر شرکت کردند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان در گروه آزمایش   15کنترل )

ترتیب   به  نتایج آزمون    3/ 21  ±39/40و    12/3±51/40و کنترل  مستقل نشان داد که    tبود. 

و  P >05/0کنندگان در دو گروه آزمایش و کنترل از نظر سن تفاوت معناداری نداشتند )شرکت

24 /0t = بنابراین، تفاوت نمرات پذیرش والدینی و خستگی آزمودنی ها  آن  ها از تفاوت سن (. 

نمی متغیرهای ناشی  استاندارد  انحراف  و  میانگین  است.  مداخله  اثربخشی  از  ناشی  بلکه  شود، 

آزمون و پیگری  آزمون، پسپذیرش والدینی و خستگی در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش

 گزارش شده است.  2در جدول 

 
 آزمون و پیگیری آزمون، پس . میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در مراحل پیش 2جدول 

 کنترل  آزمایش  موقعیت  متغیرها 

M SD M SD 
 

 والدینی پذیرش 

 16/11 111/ 31 10/ 22 112/ 02 آزمونپیش 

 12/ 27 112/ 10 18/ 58 67/130 آزمون پس

 10/ 43 111/ 97 14/ 27 122/ 50 پیگیری 

 

 خستگی

 10/ 07 28/65 9/ 84 97/64 آزمونپیش 

 10/ 02 59/65 10/ 14 67/53 آزمون پس

 9/ 93 04/65 69/9 54/ 42 پیگیری 

 

  توان هوشی آموزان کممادران دانش، میانگین نمرات پذیرش والدینی 2بر اساس نتایج جدول 

پس مرحله  در  آزمایش  گروه  پیشدر  به  نسبت  پیگیری  و  است.  آزمون  داشته  افزایش  آزمون 

در گروه آزمایش در مرحله    توان هوشیآموزان کممادران دانشهمچنین میانگین نمرات خستگی  

فرزندپروری    تأثیرآزمون کاهش داشته است. برای بررسی  آزمون و پیگیری نسبت به پیشپس

طرح بر  گروهمبتنی  در  خستگی  و  والدینی  پذیرش  بر  مراحل  واره  در  کنترل  و  آزمایش  های 

پسپیش ابتدا  آزمون،  شد.  استفاده  مختلط  واریانس  تحلیل  آزمون  از  پیگیری  و  آزمون 

های این آزمون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیرو ویلکز بیانگر نرمال بودن  فرضپیش

های آزمایش و کنترل در مراحل  ها در متغیرهای پذیرش والدینی و خستگی در گروهتوزیع داده

پسپیش )آزمون،  بود  پیگیری  و  که   P>0/ 05آزمون  که  داد  نشان  لون  آزمون  همچنین   .)
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(.  P>05/0ها در هر دو متغیر پذیرش والدینی و خستگی برقرار است )فرض همگنی واریانسپیش

(. همچنین   P>05/0)   کوواریانس بود-آزمون ام باکس حاکی از تساوی ماتریس واریانس  نتایج

ها در متغیرهای پذیرش والدینی و  فرض کرویت دادهنتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

توان از آزمون تحلیل واریانس مختلط استفاده  بنابراین می  (. > 0P/ 05خستگی رعایت شده است ) 

 گزارش شده است.  3کرد که نتایج آن در جدول 

 

 های آزمایش و کنترل . نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس مختلط در گروه 3جدول 

مجموع   منبع اثر  متغیرها 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fآماره 

 معناداری 

مجذور  

 اتا

 توان

پذیرش 
 والدینی 

 1/ 00 0/ 97 001/0 1314/ 12 2410/ 10 1 2410/ 10 مراحل 

001/0 2107/ 82 69/1054 1 69/1054 مراحل×گروه   95 /0 00 /1 

001/0 316/ 72 5080/ 41 1 5080/ 41 گروه   95 /0 00 /1 

 1/ 00 0/ 91 001/0 191/ 34 418/ 11 1 418/ 11 مراحل  خستگی

 1/ 00 0/ 93 001/0 67/282 375/ 20 1 375/ 20 مراحل×گروه 

 1/ 00 86/0 001/0 126/ 75 06/1327 1 06/1327 گروه 

 

گروهی و تعامل مراحل گروهی، گروه یا بین، اثر عوامل مراحل یا درون3بر اساس نتایج جدول  

گروهی،  از لحاظ آماری معنادار بود. همچنین اثر عوامل مراحل یا درون  و گروه بر پذیرش والدینی

از نظر توان هوشی آموزان کممادران دانشگروهی و تعامل مراحل و گروه بر خستگی گروه یا بین 

یک از مراحل معنادار بود از آزمون تعقیبی  در کدام  تأثیرآماری معنادار بود. برای بررسی این که 

 گزارش شده است.  4بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 متغیرها های زوجی متوسط نمرات . نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه 4جدول 

 سطح معناداری  خطای معیار  هاتفاوت میانگین  مقایسه نمرات  متغیرها 

001/0 0/ 30 *69/18 آزمون آزمون/پیشپس پذیرش والدینی   

001/0 0/ 41 *10/ 48 آزمون پیگیری/پیش  

 0/ 73 0/ 22 - 8/ 19 آزمون پیگیری/پس

 001/0 0/ 41 *-11/ 38 آزمون آزمون/پیشپس خستگی

 001/0 0/ 40 *-64/10 آزمون پیگیری/پیش

 0/ 71 0/ 17 0/ 79 آزمون پیگیری/پس
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جدول   مقایسه  4نتایج  که  داد  انجامنشان  والدینی    های  پذیرش  اساس  بر  مادران  شده 

کنندگان در گروه آزمایش در تفاوت بین متوسط نمرات مشارکت  توان هوشیآموزان کمدانش

پس پیشمرحله  به  نسبت  پیگیری  و  همچنین  آزمون  است.  داشته  معناداری  افزایش  آزمون 

تفاوت بین متوسط    توان هوشیآموزان کممادران دانششده بر اساس خستگی   های انجاممقایسه 

آزمون  آزمون و پیگیری نسبت به پیشکنندگان در گروه آزمایش در مرحله پسنمرات مشارکت

کنندگان در هر کاهش معناداری داشته است. علاوه بر این، تفاوت بین متوسط نمرات مشارکت

 آزمون نسبت به پیگیری تغییر اندکی داشت که معنادار نبود.دو متغیر در مرحله پس

 

 گیریبحث و نتیجه

بر   مبتنی  فرزندپروری  اثربخشی  تعیین  هدف  با  و    وارهطرحپژوهش حاضر  والدینی  پذیرش  بر 

دانشخستگی   کممادران  هوشی  آموزان  یافتهتوان  از  حاصل  نتایج  که  انجام شد.  داد  نشان  ها 

بر   مبتنی  فرزندپروری  این    وارهطرحآموزش  کاهش خستگی  و  والدینی  پذیرش  افزایش  باعث 

قابل توجه آموزش فرزندپروری مبتنی   تأثیرهای پژوهش که مبنی بر شد. بخشی از یافتهمادران 

شی    بود با نتایج پژوهشتوان هوشی  آموزان کممادران دانشبر بهبود پذیرش والدینی    وارهطرحبر  

های ناسازگار اولیه والدین و  وارهواره درمانی بر طرح( مبنی بر اثربخشی طرح2024و همکاران )

آموزش والدین مبتنی  در راستای ( 2023ها؛ قشقایی و همکاران ) سازگاری اجتماعی فرزندان آن

طرح اختلالات  بر  به  مبتلا  کودکان  والدین  پذیرش  و  والدین، خودپنداره  بر خودکارآمدی  واره 

)درونی شده؛   همکاران  و  راستای  1403سعیدی  در  طرح  تأثیر(  بر  مبتنی  بر  فرزندپروری  واره 

مبنی  (  1403عبدامامی و متقی )؛ و  ظیمی هیجانی و ادراک طرد والدینی نوجوانان نابیناخودتن

کودک و استرس فرزندپروری  -واره بر رابطه والداثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر طرحبر 

 همسو بود.  مادران

تبیین   بر    تأثیربرای  مبتنی  والدینی    وارهطرحفرزندپروری  پذیرش  دانشبر  آموزان  مادران 

این مادران، مشکلات گوناگونی را در زمینه برخورد مناسب   توان بیان کرد کهمیتوان هوشی کم

رسد نداشتن اطلاعات کافی  (. به نظر می2023کنند )هالاهان و همکاران،  با فرزندشان تجربه می

جهت رفع مشکل، عدم تنظیم هیجان در برخورد مناسب و سازگاری با ناتوانی فرزندشان سبب  

در حالی که آموزش فرزندپروری (.  2020شاهی و همکاران،  کاهش پذیرش والدینی شود )ملک

بر   از    وارهطرحمبتنی  گروه  این  والدین  میآموزان  دانشبه  با  اطمینان  که  دانش،  دهد  افزایش 
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ای را برای رشد فرزند ها، اطمینان و خودکارآمدی بتوانند محیط ایمن و پرورش دهنده مهارت

به دور از ناامنی و تنش    خود مهیا کنند. بنابراین، با فراهم شدن محیطی با کمترین تعارض و

 (.  1403توان توانایی سازگاری فرزندان را بیشتر کرد )سعیدی و همکاران، می

شود که والدین به عنوان مراقبان به باورها در مورد باعث می  وارهطرحفرزندپروری مبتنی بر  

جهت اجرای تکالیف رفتاری و روانی مرتبط با نیازهای خاص فرزند خود  های خود در  توانمندی

قید و  با فرزندشان و پذیرش بیها  آن  مثبت و موثر بر تعامل  تأثیر دست یابند و همین امر موجب  

(. در آموزش فرزندپروری مبتنی  1403عبدامامی و متقی،  شود )شرط کودک توسط والدین می

بینانه با توجه به توانایی کودک و  واقع، درک  ایجاد یک منطقه امن اولیهواره والدین با  بر طرح

رفتار مناسب در کودک نقش موثری داشته و همین امر  گیری  ستایش تلاش فرزند خود در شکل

شود  نسبت به فرزندشان میها  آن  موجب کاهش افکار پریشان، قضاوت نامناسب و احساسات منفی

برنامه  2023)امینیان و همکاران،   بنابراین، آموزش  بر  (.  تواند  می  وارهطرحفرزندپروری مبتنی 

 توان هوشی شود.آموزان کممادران دانشسبب بهبود پذیرش والدینی در 

یافته از  بر  بخشی  مبنی  که  پژوهش  بر    تأثیرهای  مبتنی  فرزندپروری  آموزش  توجه  قابل 

ادواردز    های پژوهشبود با یافتهتوان هوشی آموزان کممادران دانشبر کاهش خستگی  وارهطرح

واره افراد؛ سبزی و همکاران  های طرحواره درمانی بر حالت( در خصوص اثربخشی طرح2022)

درمانی گروهی مادران در مورد اصلاح واره(  مبنی بر اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر طرح2022)

همخوانی داشت. علاوه بر این،  های ناسازگار کودک و بهبود کیفیت رابطه والدین و فرزند  وارهطرح

نتایج پژوهش   بر  (1403فرد و همکاران )جوهریبا  بر    تأثیر  مبنی  فرزندپروری مبتنی  آموزش 

مبتلا به درمانی بر تنظیم هیجان، علائم رفتاری کودکان و عملکرد تحصیلی در کودکان هوارطرح

فرزندپروری  در راستای اثربخشی  (  1402مقدم و همکاران ) کریمی؛  فعالیتوجهی بیشاختلال کم

 همخوانی داشت.  آوری نوجوانان با مشکلات رفتاری واره بر تابمبتنی بر طرح

توان  آموزان کممادران دانشبر خستگی    وارهطرحفرزندپروری مبتنی بر    تأثیرمنظور تبیین  به

های متعددی را در  شکستتوان هوشی کم کودکان با توجه به این که توان عنوان کرد میهوشی 

تجربه می آموزشی  از مهارتمحیط  با سایر کنند و  کمتری در مقایسه  های سازشی و انطباقی 

شود  میها  آن  سالان خود برخوردار هستند، این امر منجر به محدودیت در تعامل اجتماعیهم

نیازمند مشارکت و همکاری  (. به همین دلیل این گروه از افراد  1396آبکنار،  )عاشوری و جلیل

لازم به ذکر   (. 2024والدین جهت رشد مهارت اجتماعی و سازگاری در مدرسه هستند )محفوظ، 
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واره نسبت به رویدادهای هیجانی والدین در جریان آموزش فرزندپروری مبتنی بر طرحاست که  

کنند و  شود آگاهی کسب می شان میو شناختی درونی خود که منجر به آسیب به روابط با فرزند

شود  می ها  آن  روش مقابله با هیجانات منفی را فرا گرفته و باعث تعدیل احساسات بدون قضاوت در

 (.  2023وستر و پیلکینگتون، )بر

مشکلات سازشی و مهارتی فرزند   تأثیرهای فرزندپروری والدین تحت  با توجه به این که سبک

ها وارهطرحای ناشی از  های مقابله های ناکارآمد سبکها و شیوهوارهو همچنین طرح  توان هوشیکم

ارتباط والدین با کودک را تحت  شکل می دهد. علاوه بر این، کودک  قرار می  تأثیرگیرد، نحوه 

هوشیکم انعطاف   توان  بیندر  روابط  پایینپذیری،  سطح  در  استقلال  و  دارد  فردی  قرار  تری 

آموزان  مادران دانشبه    وارهطرح(. پس آموزش فرزندپروری مبتنی بر 2023)هالاهان و همکاران،  

تواند منجر به توانمندی هر چه بیشتر والدین در پذیرش مشکلات سازشی و  می  توان هوشیکم

با پذیرش و دلبستگی ایمن،  ها  آن  نیازهای خاص هیجانی و رفتاری فرزندان توانمندی  شود و 

والدین در مواجهه با  نیازمندی فرزندانشان را افزایش دهد. از آن جهت که این کار با مشارکت 

(.  1401کند )کیوانلو و همکاران،  گیرد، مقاومت کمتری در کودکان ایجاد میوالدین صورت می

کند تا کودکان بتوانند استرس  به والدین، خانواده فرایندی را ایجاد میدر آموزش فرزندپروری  

را مدیریت و طی بحران به سمت سازگاری مطلوب حرکت کنند. همچنین این آموزش   خود 

میمهارت والدین  به  استبدادی  فرزندپروری  جای  به  را  کودک  کنترل  مثبت  در  های  آموزد. 

آوری  فرزندپروری به دلیل آموزش حمایت و پذیرش و ایجاد رابطه مثبت به دور از سرزنش، تاب

 (.  1400جعفری ندوشن  و همکاران،  یابد ) افزایش میها آن کودکان و والدین

واره، افکار  توان به این موضوع اشاره کرد که فرزندپروری مبتنی بر طرحدر تبیینی دیگر نیز می

تر کرده و در برخورد با مساله والدین تفسیر  دهد منطقیوالدین را در مورد وقایعی که روی می

تری از خود نشان داده و همین امر منجر به کنترل هیجانات روانی و جسمانی و پذیرش  مثبت

(. نکته حائز اهمیت دیگری که 1402شود )حسنوند و همکاران،  بهتر کودک توسط والدین می

توان به آن اشاره داشت این است که پیشرفت اندک آموزشی و مهارت سازشی  در این حوزه می

را در پی  توان هوشیکم ضعیف در کودک   انگیزه آنان  والدین و کاهش  نگرانی  خواهد داشت  ، 

های مضاعف والدین این گروه از کودکان (. در این میان، تلاش2020همکاران،  شاهی و  )ملک

های تحصیلی منجر به خستگی در این والدین  برای هموار کردن مسیر یادگیری و کسب موفقیت

انگبرتسون و  گذار باشد )تأثیرپذیر مساله انعطاف تواند بر فرایند حلخواهد شد و این خستگی می
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واره این باور را به والدین  . این در حالی است که فرزندپروری مبتنی بر طرح(2023همکاران،  

دهد که شرایط سنی و رشدی فرزند خود را درک کرده و احساسات منفی و افکار ناصحیح  می

مهارت بهبود  راستای  در  بیشتری  انگیزه  با  و  داده  کاهش  را  اجتماعی  خود  و  تحصیلی  های 

از درک نامناسب شرایط کودک خود   ناشی  فرزندشان گام بردارند و از باز شناختی و خستگی 

همکاران،   و  )یانگ  طرح2003بکاهند  بر  مبتنی  فرزندپروری  آموزش  با  می(.  آگاهی واره  توان 

های روانی و جسمانی خود را بیشتر کرد تا پذیرشی بدون والدین نسبت به احساسات و هیجان

 خویش داشته باشند.  توان هوشیکمارهای خود نسبت به فرزند قضاوت نسبت به خود و رفت

واره به خوبی و بر اساس اصول آن به والدین  طور کلی، اگر برنامه فرزندپروری مبتنی بر طرحبه

انجام گیرد به  ها آن  آموزش داده شود و چنین آموزشی در محیط زندگی  توان هوشیکودکان کم

می توجهی  قابل  کمک  والدین  کاهش خستگی  و  والدین  پذیرش  برنامه  افزایش  این  زیرا  کند. 

دهی و صمیمیت است که به میزان تلاش والدین برای رشد ابراز وجود و استقلال  مبتنی بر پاسخ

او و توجه به نیازهای وی اشاره دارد. علاوه بر این، به  در کودک، حمایت و اطمینان بخشی به 

ویژه توجه  رفتاری  کنترل  و  والدین  میتقاضاهای  و جذب  ای  خانواده  یکپارچگی  سبب  و  شود 

های فرزندان، نظارت بر آنان و وضع  خانواده از طریق تقاضاهای متناسب با تواناییفرزندان در  

تواند سبب افزایش  می  وارهطرحآموزش فرزندپروری مبتنی بر    گردد. به این ترتیب،مقررات می

 توان هوشی شود. آموزان کممادران دانشپذیرش والدینی و کاهش خستگی 

توان به  های پژوهش حاضر میهای خاصی وجود دارد. از محدودیتدر هر پژوهشی محدودیت

شناختی مانند تحصیلات  های جمعیتها در زمینه برخی ویژگیدشواری در همتاسازی آزمودنی

کند. البته تا حد امکان سعی  اشاره کرد که روایی پژوهش را تهدید میها  آن و وضعیت اقتصادی 

پذیری نتایج پژوهش حاضر است در تعمیم ها یکسان باشد. بنابراین، لازمشد که شرایط آزمودنی

گیری در دسترس استفاده شد که پیشنهاد  شناختی از روش نمونهاحتیاط شود. به لحاظ روش

های دیگر  گیری تصادفی استفاده شود. از جمله محدودیتهای آتی از نمونهشود در پژوهشمی

روایپژوهش می طرحتوان  بر  مبتنی  فرزندپروری  برنامه  و صوری  محتوایی  مادران  ی  برای  واره 

شود بررسی روایی محتوایی و صوری  توان هوشی اشاره کرد. بنابراین پیشنهاد میآموزان کمدانش

برنامه  توجه  قابل  اثربخشی  به  توجه  با  این  بر  علاوه  گیرد.  قرار  ویژه  توجه  مورد  برنامه  این 

واره استفاده از این برنامه در مراکز ارائه خدمات روانشناختی و مدارس  فرزندپروری مبتنی بر طرح

 شود. پیشنهاد می
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 موازین اخلاقی 

نامه آموزش و پرورش شهر اصفهان انجام شد. علاوه بر  ندارد ولی با معرفیاین پژوهش کد اخلاق  

ها برای شرکت  این، اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش شامل اخذ فرم رضایت آزمودنی

ها از اهداف پژوهش،  ها به صورت کتبی، رعایت رازداری، آگاه کردن آزمودنیداوطلبانه در مداخله

نتایج   رایگان، مداخله  یا عدم شرکت در پژوهش و برگزاری جلسات  برای شرکت  انتخاب  حق 

 پژوهش بدون ذکر نام افراد بود. 

 

 مشارکت نویسندگان 

مقاله تهیه شده است.    هاین مقاله برگرفته از یک کار تحقیقی مستقل است که توسط نویسند

جمع  مقاله،  مسئول  دادهنویسندة  گردآوری  منابع،  مقیاسآوری  اجرای  و  ها،  اولیه  تدوین  و  ها 

تحلیل آماری دادهسازی، روشمسئولیت طراحی، مفهوم نهاییشناسی،  سازی و  ها، ویراستاری، 
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