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Abstract 
The putpose of this study was to investigate the effectiveness of the marital empowerment 

program based on positive schemas for improving marital satisfaction and differentiation among 

couples. The research method was quasi-experimental using a pre-test, post-test and follow-up 

design with a control group. In this study,  from among couples residing in Arak, Iran 2024, 24 

couples were selected using convenience sampling and were randomly assigned to either an 

experimental or a control groups. Data collection was performed using Enrich's Marital 

Satisfaction Questionnaire, the Skowron and Friedlander's self Differentiation Questionnaire, 

and the Young Schema Questionnaire- short form.  The couples in training group participated in 

the educational sessions of the marital empowerment program based on positive schemas for 11, 

90 minute sessions. The results of multivariate variance analysis showed that the training of the 

marital empowerment program based on positive schemas had a significant effect on marital 

satisfaction and couples' differentiation, and this result was stable in the 45-day follow-up period. 

Therefore, the marital empowerment program has the necessary validity to increase the 

differentiation and marital satisfaction of couples as a first-level preventive program. 

Keywords: marital empowerment program, Positive schemas, marital satisfaction, 

Differentiation 
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Introduction 

Given the importance of the family 

institution, therapists constantly seek to 

utilize various interventions, including 

schema therapy and other schema-based 

interventions, to help couples achieve 

satisfying and stable relationships. Although 

most of these interventions primarily focus 

on early maladaptive or negative schemas 

(Stevens & Roediger, 2023), in 2012, 

Lockwood and Perris introduced the concept 

of early adaptive or positive schemas as a 

positive complement to early maladaptive 

schemas in Young's (2003) approach. 

Considering that, on the one hand, research 

findings indicate that these schemas have a 

significant role in the efficiency and 

psychological well-being of individuals. On 

the other hand, positive clinical psychology 

emphasizes that interventions focused on 

enhancing positive aspects can be as 

successful as interventions based on 

reducing negative aspects in improving 

psychological problems and mental health 

issues (Louis et al, 2018), The aim of the 

present study was to investigate the 

effectiveness of a marital empowerment 

program based on positive schemas on 

marital satisfaction and differentiation. The 

research hypotheses of the study were:  

1- Marital empowerment program based 

on positive schemas is effective on 

couples' marital satisfaction.  

2- Marital empowerment program based 

on positive schemas is effective on 

couples' differentiation. 

 

Method 

This research is quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a non-

equivalent control group and a 45-day 

follow-up period. The statistical population 

included all couples residing in Arak, Iran, 

in 2024, from whom 24 couples were 

selected through convenience sampling and 

according to the inclusion criteria of the 

study and were randomly assigned to two 

experimental and control groups (12 couples 

in each group). In this study, three 

questionnaires were used: the Enrich marital 

satisfaction questionnaire, the Self-

differentiation questionnaire and the short 

form of the Early maladaptive schemas 

questionnaire. Members of the experimental 

and control groups completed these 

questionnaires in three stages: The pre-test 

stage, before the start of the sessions; the 

post-test stage, one week after the last 

training session; and the follow-up stage, 45 

days after the end of the sessions. The 

couples in the experimental group 

participated in 11 sessions of 90 minutes in 

the training sessions of the marital 

empowerment program. These sessions 

were held weekly and in groups. The marital 

empowerment program based on positive 

schemas is a level one preventive program 

that is based on the components of positive 

schemas identified by Mehrtalab et al. 

(2024) and using the method of 

documentary study and studying  the 

theoretical foundations and available 

sources about positive schemas developed 

by the researchers  and its content validity 

coefficient was calculated using the Lawshe 

method 0.93. 

 

Results 

The results of the Shapiro-Wilk test 

showed that the scores of the differentiation 

variable in the education group (z=0.90, 

df=10, p=0.23) and the control group 

(z=0.93, df=10, p=0.53), as well as the 

marital satisfaction variable in the training 

group (z=0.95, df=10, p=.87) and the control 

group (z=0.96, df=10, p=.83) had a normal 

distribution. The results of Levene's test 

showed that the significance level for the 

differentiation variable in the pre-test 

(F=0.33, df1,2=1/18 , p=0.57), post-test 

(F=1.65, df1,2=1/18, p=0.21) and follow-up 

(F=0.69, df1,2=1/18, p=0.89) and for the 

marital satisfaction variable in the pre-test 

(F=0.01, df1,2=1/18, p=0.21), post-test 

(F=0.002, df1,2=1/18, p=0.91) and follow-up 

(F=0.03, df1,2=1/18, p=0.84), which  is 

higher than 0.05 and indicates homogeneity 

of variance between groups. The results of 

Mauchly's test on within-group sphericity 

showed that for the differentiation variable 
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(Mauchly's w=0.96, chi-square=0.66, df=2, 

p=0.71) and for the marital satisfaction 

variable (Mauchly's w=0.93, chi-

square=1.21, df=2, p=0.54), it can be 

concluded that sphericity is assumed. The 

results of the Box
,
s M test also showed that 

the null hypothesis of homogeneity of the 

covariance matrix had been observed (Box
,
s 

M=38.70, F=1.19, df1,2=21 and 671191, 

p=0.25). 

The results of the Pillai's Trace test 

showed that there was a significant 

multivariate effect for time (pre-test, post-

test and follow-up) (F4,15=60/85, V=0.94, 

p>0.001). There was also a significant 

multivariate effect between groups (training 

group and control group) (F2,17=51.24, 

V=0.86, p>0.001) and the results for the 

interaction between groups and time also 

showed a significant multivariate effect 

(F4,15=54.27, V=0.94, p>0.001). 

The results of the within-group analysis 

of variance also showed a significant 

difference in time (pre-test, post-test, and 

follow-up) for the differentiation variable 

(F1/92,34/66=76.97, p>0.001, V=0.81) and 

marital satisfaction (F1/87,33/67=51.36, 

p>0.001, V=0.74). There was also a 

significant interaction between measurement 

times (pre-test, post-test, and follow-up) and 

groups (training and control) for the 

differentiation variable (F1/92,34/66=42.27, 

p>0.001, V=0.70) and marital satisfaction 

(F1/87,33/67 =54.77, p>0.001, V=0.75). 

The mean and standard deviation of the 

dependent variables of differentiation and 

marital satisfaction of couples in the training 

group and the control group in the three time 

periods of pre-test, post-test, and follow-up 

are shown in Table 1.   

Pairwise comparison of the means and 

adjusted standard deviations of the 

dependent variables according to the 

separation of measurement times are 

presented in Table 2. It shows that there was 

a significant difference in the differentiation 

and marital satisfaction variables between 

the mean scores of the pre-test and post-test 

stages, but there was no significant 

difference between the mean scores of the 

post-test and follow-up stages of the 

differentiation and marital satisfaction 

variables. 

 

Table 1 
Mean and Standard Error of Interaction between Group and Time for Dependent Variables 

  Differentiation Marital satisfaction 

group Time M SD M SD 

 

training 

Pre-test 140.25 1.23 139.50 0.70 
Post test 158.90 1.40 158.55 0.81 

Follow up 155.70 1.61 151.30 1.45 

 

control 

Pre-test 142.10 1.23 140.45 0.70 
Post test 145.10 1.40 139.65 0.81 

Follow up 144 1.61 143.05 1.45 
 

Table 2   
Pairwise Comparison of Mean and Adjusted Standard Deviation of Variables Dependent on the 

Separation of Measurement Times 
Variables group MD SD P 

Differentiation 
Pre-test  – Post test -10.82 1 0.001 
Pre-test – Follow up -8.67 0.91 0.001 

Post test  – Follow up 2.15 0.84 0.06 

Marital satisfaction 
Pre-test  – Post test -9.12 0.84 0.001 
Pre test  – Follow up -7.2 0.93 0.001 

Post test  – Follow up 1.92 1.05 0.25 
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Conclusion 

The aim of the present study was to 

investigate the effectiveness of a marital 

empowerment program based on positive 

schemas for enhancing marital satisfaction 

and differentiation among couples. The 

results showed that the marital 

empowerment program based on positive 

schemas had a significant effect on marital 

satisfaction and differentiation of couples 

in the training group compared to the 

control group, and this effect was also 

stable in the follow-up phase. The lack of 

similar research on the effectiveness of 

positive schemas on components related to 

marital life makes it difficult to compare 

the results of the present study with 

previous research. However, the 

effectiveness of the marital empowerment 

program on the level of marital satisfaction 

of couples can be explained by the fact that 

this program is based on the basic 

psychological needs and positive schemas 

of self-acceptance, stable attachment, trust, 

empathetic attention, self-control, self-

direction, success, self-confidence, 

assertiveness, health and safety, healthy 

boundaries, self-compassion, and self-care, 

which the role of each of schemas in 

increasing marital satisfaction of couples 

has been confirmed based on theoretical 

and research foundations. In addition, the 

results of the research indicated the 

effectiveness of the training of the marital  

empowerment program based on positive 

schemas on the differentiation of couples. 

In explaining this finding, it can be said 

that, according to Bowen (2000), 

differentiation, as the key to mental health, 

expresses the ability  of individual to 

create a balance between rational and 

emotional processes on the one hand and 

independence and intimacy on the other 

hand; any factor that can affect the 

intrapsychic and interpersonal dimensions 

of differentiation will be effective on the 

level of differentiation of couples. 

Accordingly, the positive schemas of 

stable attachment, basic health and safety, 

healthy boundaries, self-control, self-

direction, and self-compassion have been 

effective in increasing couples' 

differentiation by affecting the 

intrapsychic and interpersonal dimensions 

of differentiation. Therefore, it can be said 

that the couples empowerment program 

emphasizes and focuses on forming and 

strengthening a mature, empathetic, and 

accepting mindset and attitude in couples 

through activating and strengthening 

positive schemas. According to the results 

obtained, this program has the necessary 

educational validity to increase the 

differentiation and marital satisfaction of 

couples as a level  one preventive program.  
 

Among the limitations of the current 

study, we can point to the difficult access 

to the target statistical population due to 

the reluctance of men to participate in 

group training sessions, the use of 

convenience sampling, and, as a result, 

the limitation of the research sample to 

volunteer couples residing in the city of 

Arak. Accordingly, it is suggested that, in 

order to increase the generalizability of 

the results, the effectiveness of the marital 

empowerment program based on positive 

schemas be evaluated in different research 

samples. 
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 چکیده

های مثبت بر رضایت زناشویی و نی بر طرحوارههدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامۀ توانمندسازی زناشویی مبت

و پیگیری با گروه گواه بود. در این  آزمون پسآزمون،  یشپآزمایشی با طرح  یمهنتمایزیافتگی زوجین بود. روش پژوهش 

گیری در دسترس انتخاب و به روش زوج به روش نمونه 24، 1402پژوهش، از بین زوجین ساکن اراک در زمستان سال 

ها از پرسشنامۀ رضایت زناشویی انریچ، دهی شدند. برای گردآوری داده یجادر دو گروه آزمایش و گواه تصادفی 

های ناسازگار اولیۀ یانگ استفاده شد. اسکورن و فریدلندر و فرم کوتاه پرسشنامۀ طرحوارهپرسشنامۀ تمایزیافتگی خود 

زشی برنامۀ توانمندسازی زناشویی مبتنی بر ای در جلسات آمودقیقه90جلسۀ  11زوجین گروه آموزش به مدت 

های مثبت شرکت کردند. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد آموزش برنامۀ توانمندسازی زناشویی طرحواره

های مثبت بر رضایت زناشویی و تمایزیافتگی زوجین اثربخشی معناداری داشته است و این نتیجه در مبتنی بر طرحواره

برنامۀ توانمندسازی زناشویی از روایی لازم برای افزایش توان گفت روزه نیز پایدار بود. بنابراین، می45ی دورۀ پیگیر

 تمایزیافتگی و رضایت زناشویی زوجین به عنوان یک برنامۀ پیشگیرانه سطح اول برخوردار است.

 شویی، تمایزیافتگی.های مثبت، رضایت زنابرنامۀ توانمندسازی زناشویی، طرحواره های کلیدی:واژه
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 مقدمه

ترین نهاد فرهنگی و خانواده به عنوان بنیادی

اجتماعی، محل اصلی تأمین نیازهای روانی، جسمانی، 

ها، معنوی و اجتماعی اعضای خود است و نگرش

تأثیر بستر  تحت رفتارها، باورها و عواطف افراد عمیقاً

 ؛(Najafi et al., 2024) دنگیرخانواده شکل می

کیفیت عملکرد خانواده سلامت اعضای  ،بنابراین

ثیر قرار أت اجتماع را تحت به تبع آن، و خانواده

. در درون نظام (Salari et al., 2024) دهد می

همسری،  ۀزیرمنظوم خانواده نیز، استحکام و دوام

 Goldenberg) شود ثبات خانواده محسوب میکلید 

& Goldenberg, 2014/2023)ای که گونه به ؛

ثیر أعملکرد این زیرمنظومه بر سلامت خانواده ت

خانواده سرایت  ۀو مشکل آن به هم گذارد میفراوان 

ان شناس روان .(Zahrakar & Jafari, 2023) کندمی

معیار خود را در بررسی کیفیت روابط  اده غالباًخانو

-مندی زناشویی آنها قرار دادهزوجین، سطح رضایت

رضایت  ،. در واقع(Jahandoost et al., 2020) اند

مهم در  یزناشویی یکی از عواملی است که نقش

 کندپایداری ازدواج و ثبات نظام خانواده ایفا می

(Ghaibi et al., 2022.) نیز سازمان بهداشت جهانی 

دو معیار رضایت و پایداری را به عنوان معیارهای 

 Soltanolketabi) در نظر گرفته استموفق  ۀخانواد

& Dashti, 2023) منظور از رضایت زناشویی .

وجین و ارزیابی ذهنی آنها وضعیت تعاملات متقابل ز

تجربیات عاطفی و شناختی خود در ازدواج  ۀاز هم

 طحان و همکاران (.Çelik et al., 2022) است

طور که در پژوهشی نشان دادند همان (2020)

رضایت زناشویی موجب افزایش رضایت کلی از 

نارضایتی از زندگی زناشویی شود،  زندگی و نشاط می

نیز بر تعاملات اجتماعی و روانی بین زوجین و 

رشد و تکامل فرزندان خانواده تأثیر منفی  ،همچنین

گذارد. افرادی که رضایت زناشویی بالایی دارند، می

از  و کنندهای مثبت بیشتری تجربه میهیجان

تری دارند؛ در رویدادهای پیرامون خود ارزیابی مثبت

لی که افرادی که رضایت زناشویی پایینی دارند، حا

خود، گذشته، آینده، دیگران و نیز رویدادها و 

کنند های زندگی خود را نامطلوب ارزیابی میموقعیت

 کنندهای منفی بیشتری را تجربه میو هیجان

(Greenberg & Goldman, 2008/2023Whisman  ;

et al., 2021) . ،با وجود اهمیت رضایت زناشویی

افزایش نرخ طلاق، به عنوان معتبرترین شاخص 

آشفتگی زناشویی، نشانگر آن است که رضایت 

 Nikouy et) یابی نیست آسانی قابل دست زناشویی به

al., 2018)  مجموعه از ،هانتایج پژوهشو بر اساس-

 پذیردفردی تأثیر میفردی و بینای از عوامل درون

(Jahandoost et al., 2020) . برکه  عواملییکی از 

تواند رضایت زناشویی میها، اساس نتایج پژوهش

-تمایزیافتگیمیزان ، تأثیر قرار دهد زوجین را تحت

; Azizi & Hajializadeh, 2023) است زوجین 1خود

Bashi Abdolabadi et al., 2022)ای که به گونهبه ؛

زناشویی حائز  ۀ، آنچه در یک رابط2بوئناعتقاد 

اهمیت است، میزان هماهنگی و تناسب زوجین 

 Asgharnia) بلکه سطح تمایزیافتگی آنهاست ،نیست

& Ramezani, 2021) .به عنوان یک  ،تمایزیافتگی

روانی و ویژگی شخصیتی، در دو سطح درون

در سطح تمایزیافتگی شود. روانی نمایان می برون

روانی به عنوان فرایندی که در درون فرد رخ درون

پذیری و واکنش 3های جایگاه من دهد، شامل مؤلفه می

                                                 
1
 differentiation of self 

2
 Bowen 

3
 my position 
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ایگاه من به معنای داشتن حس است؛ ج 1عاطفی

روشنی از خود و استقلال در افکار و باورهاست و 

های فرد بر احساس ۀپذیری عاطفی نیز به غلبواکنش

ها اشاره هیجان ۀگویی بر پای عقل و منطقش و پاسخ

. تمایزیافتگی در (Seyyed Majidi et al., 2023) دارد

شود که روانی فرایندی در نظر گرفته می سطح برون

پیوندد و شامل در روابط بین افراد به وقوع می

و گسلش  2آمیختگی با دیگران های درهم مؤلفه

است. در هم آمیختگی با دیگران به از دست  3عاطفی

آمیختگی در دادن استقلال خود و انحلال و درهم

زندگی افراد مهم  ویژهروابط صمیمانه با دیگران، به 

اشاره دارد و گسلش عاطفی نیز بیانگر نوعی احساس 

پذیری در روابط و گاه تمایل به اتخاذ  تهدید و آسیب

گرفتن، قطع ناگهانی  رفتارهای دفاعی مانند فاصله

 داشتن با دیگران است رابطه و انکار اهمیت رابطه

(Nilab et al., 2019)آن حاکی از ها . نتایج پژوهش

-هایی دارند که میافراد تمایزیافته ویژگیاست که 

افراد، این . شوندتوانند موجب بهبود زندگی زناشویی 

کنند، زمانی که عواطف منفی شدیدی را تجربه می

ی یهاگیرند و واکنشتحت تأثیر این عواطف قرار نمی

-Peleg & Messerchmidth) دارند شده کنترل

Grandi, 2019Dastmardi et al., 2023; )،  به

پذیر  و انعطاف داشتن روابط صمیمانه ۀیکدیگر اجاز

کنند و دهند، تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل میرا می

تأثیر هیجانات قرار  تحتکمتر در شرایط هیجانی 

ها ؛ این ویژگی(Aryaee Azar et al., 2021) گیرند می

د و نشومی منجر های بین زوجینبه کاهش تنش

 دندهکیفیت زندگی زناشویی آنها را افزایش می

(Peleg & Messerchmidth-Grandi, 2019.)  

                                                 
1
 emotional reactivity 

2 emotional fusion 
3 emotional cutoff  

شناسان و  روانبا توجه به اهمیت نهاد خانواده، 

متعددی برای کمک  از مداخلاترمانگران خانواده د

و  بخشیابی به روابط رضایت دست برایبه زوجین 

که در درمان  مداخلاتیاند. یکی از کرده استفادهپایدار 

مشکلات شدید زناشویی و مشکلات رایج در تداوم 

افزایش سطح رضایت  ،روابط صمیمی و همچنین

ه و اثربخشی زناشویی زوجین به صورت وسیع استفاد

و سایر درمانی  هطرحوار، شده استآن تأیید 

در رویکرد مداخلات مبتنی بر طرحواره است. 

 ،(2003/2024) و همکاران یانگ درمانیطرحواره

یا  4های ناسازگار اولیه طرحواره تمرکز اصلی بر

evens & Roediger, St) های منفی است طرحواره

توانند ها می طرحواره این، با وجود (؛2016/2022

مثبت یا منفی، سازگار یا ناسازگار، عملکردی یا 

 الیوت و لاسن (.Özhan, 2022) باشندغیرعملکردی 

های  ند برای هر یک از طرحوارههست ( معتقد1997)

سازگار وجود دارد. از  ۀر اولیه، یک طرحوارناسازگا

اجتماعی -با توجه به مراحل رشد روانی ،سوی دیگر

توان چنین نیز می(، 1950) در دیدگاه اریکسون

آمیز هر یک از این استدلال کرد که حل موفقیت

 ۀگیری یک طرحواربه شکل منجر مراحل رشد

مرحله باعث ایجاد یک سازگار و شکست در آن 

 ,.Young et al)  شود میناسازگار  ۀطرحوار

 وود و پریسکلااین اساس،  بر. (2003/2024

یا  5های سازگار اولیه مفهوم طرحواره (2012)

مثبت  6های مثبت را به عنوان مکمل طرحواره

و  یانگدر رویکرد  ی ناسازگار اولیهها طرحواره

ها  . این طرحوارهکردندمطرح  (2003/2024) همکاران

های ناسازگار اولیه شامل  نیز همانند طرحواره

                                                 
4 early maladaptive schema (EMS) 
5 early adaptive schema (EAS) 
6 counterpart 
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الگوهای پایدار پردازش اطلاعات، افکار، هیجانات، 

های توجه هستند؛ با این تفاوت خاطرات و اولویت

رفتار سازگارانه  مثبت دارند و منجر به یکه عملکرد

های مثبت نیز در  ند طرحوارههست . آنها معتقدشوندمی

هنگامی که نیازهای هیجانی  ،خلال دوران کودکی

مناسب توسط والدین و سایر  یاساسی فرد به نحو

 Videler) شوند، آشکار میشوندن اولیه ارضا امراقب

et al., 2020.) معتقد( 2012) وود و پریسکلا 

و  ها توسط محتواها توجه به اینکه طرحواره ند باهست

توان فرض می ،شوندمتمایز تعریف می یهای موضوع

 ی جداگانهیها های مثبت و منفی سازه کرد طرحواره

-فعال می تجربیاتهستند که توسط انواع مختلفی از 

سازگار و  های طرحواره ۀشوند. افراد، هر دو دست

کنند و رفتار زمان تجربه می ناسازگار را به صورت هم

و هیجاناتشان در هر لحظه بستگی دارد به اینکه کدام 

خصوص فعال باشد.  به ۀخاص در آن لحظ ۀطرحوار

 ۀاین، اگرچه حضور و شدت یک طرحوار علاوه بر

 ۀناسازگار اولیه، به صورت منفی، شدت طرحوار

کاهش  ،کندبینی می را پیشمتناظرش  ۀسازگار اولی

ناسازگار اولیه همیشه منجر به  ۀشدت یک طرحوار

متناظرش  ۀسازگار اولی ۀافزایش شدت طرحوار

سازگار اولیه  ۀهر طرحوار ،نخواهد شد. بنابراین

عد متفاوت است و صرفاً قطب مخالف نمایانگر یک بُ

 Louis etنیست )متناظرش  ۀناسازگار اولی ۀطرحوار

al., 2018). ۀطرحوار 18 (2018) و همکاران باخ 

 18سازگار اولیه را به عنوان همتاهای متناظر 

ارتباط و پذیرش،  ۀحوز 4ناسازگار اولیه در  ۀطرحوار

پذیری و  خودگردانی و عملکرد سالم، مسئولیت

ی مطرح های کاف های متعادل و محدودیتاستاندارد

 ۀپرسشنام (2018) لوئیس و همکارانکردند. 

مثبت یانگ را به عنوان مکمل فرم کوتاه  ۀطرحوار

تدوین  1یانگ ۀولیاهای ناسازگار طرحواره ۀپرسشنام

، پرسش 56نهایی این پرسشنامه با  ۀکردند که نسخ

های مثبت یا  عامل را به عنوان طرحواره 14

 کند. میهای سازگار اولیه ارزیابی  وارهطرح

هش لوئیس شده در پژو های مثبت شناسایی طرحواره

از: کامیابی هیجانی، ( عبارت بودند 2018و همکاران )

موفقیت، توجه همدلانه، سلامتی و ایمنی اساسی، 

گشودگی هیجانی و خودانگیختگی، شفقت به خود، 

م، تعلق اجتماعی، خویشتنداری، مرزهای سال

بینانه، هدفمندی خود، خودمراقبتی، انتظارات واقع

ند این هست آنها معتقدنفس.  دلبستگی پایدار و اعتمادبه

های مثبت با سلامت روان مرتبط هستند و  طرحواره

 ۀنقش حفاظتی در برابر آسیب روانی دارند. پرسشنام

وسط ( ت2018مثبت لوئیس و همکاران ) ۀطرحوار

 شد، در ایران اعتباریابی (2024) مهرطلب و همکاران

پذیرش خود، دلبستگی پایدار، در این مطالعه، و  

اعتماد، توجه همدلانه، خویشتنداری، 

تمندی، ئنفس، جر مندی، موفقیت، اعتمادبه خودجهت

ی سالم، شفقت به خود و سلامتی و ایمنی، مرزها

های مثبت شناسایی عنوان طرحواره خودمراقبتی، به

  .(Mehrtalab et al., 2024) شدند

 یهایهای مثبت، پژوهشاز زمان معرفی طرحواره

حاکی  آنهانتایج که  اند متعدد در این زمینه انجام شده

ها و طرحوارهن ایاز ارتباط مثبت و معنادار بین 

زیستی  بههمچون  شناختی پیامدهای مثبت روان

 (،Louis et al., 2018) شناختی، سلامت روان روان

 (،Cinar et al., 2022) شناختی آوری روانتاب

 Chi et al., 2022; Huckstepp et) رضایت از زندگی

al., 2023)  .ی مثبت ها طرحواره ،ر واقعدهستند

                                                 
1
 Young Schema Questionnaire-3 Short Form 

(YSQ-S3) 
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مرکزی سیستم شناختی فرد  ۀساختاری در هست

شناختی افراد  زیستی روان یی و بهاهستند که در کار

ثر وظایف زندگی ؤنقش دارند و به آنها در انجام م

با وجود (. Özhan, 2022) کنندروزمره کمک می

 پژوهشی ۀبررسی پیشینهای مثبت، اهمیت طرحواره

هایی که اثربخشی پژوهش بیشترنشان داد در 

مداخلات مبتنی بر طرحواره بر رضایت زناشویی و 

-بر طرحواره اند، را بررسی کردهتمایزیافتگی زوجین 

در سه  فقط و های ناسازگار اولیه تمرکز شده است

 نیکویی، (2023) ورسیدآقاییپ  نورمحمدی و پژوهش

 ،(2018) ی و همکارانی( و نیکو2019) و همکاران

های سازی طرحواره اثربخشی مداخلات مبتنی بر فعال

 شدهمعنوی اسلامی بر رضایت زناشویی بررسی 

بین  ۀرابط بر رویکنون پژوهشی  او ت است

های مرتبط با زندگی  مؤلفه با های مثبت طرحواره

انجام نشده  انپژوهشگر توسط زوجی و زناشویی

و معرفی لزوم تدوین با توجه به  ،بنابرایناست. 

سازی روابط هایی برای غنیمداخلات و برنامه

مبنی بر نگر شناسی بالینی مثبت روانزوجین و تأکید 

های مثبت  که مداخلات متمرکز بر افزایش جنبهاین

های  مداخلات مبتنی بر کاهش جنبه ۀتواند به اندازمی

های شناختی و آسیب منفی در بهبود مشکلات روان

 هدف (،Louis et al., 2018) آمیز باشد روانی موفقیت

توانمندسازی  ۀبرنامپژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

رضایت های مثبت بر شویی مبتنی بر طرحوارهزنا

های پژوهش فرضیهبود. زناشویی و تمایزیافتگی 

توانمندسازی زناشویی مبتنی  ۀبرنام  -1ند از: ا عبارت

های مثبت بر رضایت زناشویی زوجین بر طرحواره

توانمندسازی زناشویی  ۀبرنام -2اثربخش است. 

تگی زوجین های مثبت بر تمایزیافمبتنی بر طرحواره

 اثربخش است. 

 

 روش

این پژوهش  :گیری و حجم نمونهجامعه، روش نمونه

آزمون  پس-آزمون با طرح پیش آزمایشی یمهناز نوع 

روزه بود. 45پیگیری  ۀو دورکنترل نابرابر با گروه 

در  ساکن شهر اراکزوجین  ۀکلی شاملآماری  ۀجامع

زوج به روش  24 ،که از بین آنها بود 2024سال 

روش گیری در دسترس انتخاب شدند. مونهن

از طریق ابتدا که  بود گیری به این ترتیب نمونه

 ۀشرکت در برنام برایفراخوان عمومی، از زوجین 

های مثبت  توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره

از بین زوجینی که برای  ،دعوت به عمل آمد. سپس

ا شرکت در پژوهش اعلام آمادگی کرده بودند و ب

زوج  24توجه به معیارهای ورود به پژوهش، 

تصادفی در جایگزینی انتخاب شدند که به صورت 

زوج(  12)هر گروه  گواهدو گروه آزمایشی و 

معیارهای ورود به پژوهش عبارت گمارده شدند. 

بودند از: رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در 

و  1گذشت حداقل  ،پژوهش و جلسات آموزشی

سنی  ۀدامن ،سال از زندگی مشترک 15ر حداکث

 ،حداقل تحصیلات دیپلم ،سال 45تا  20زوجین بین 

حضور زوجین به  ،بودن و زندگی با همسر متأهل

 ۀنداشتن سابق ،صورت مشترک در جلسات آموزشی

 ابتلا به اختلالات محور یک و اختلالات شخصیت

 ،بالینی اولیه( ۀاساس اطلاعات حاصل از مصاحب )بر

 مدت مشکلات ارتباطی وسیع و طولانی ۀشتن سابقندا

، بالینی اولیه( ۀ)بر اساس اطلاعات حاصل از مصاحب

سوءمصرف مواد مخدر، مشروبات  ۀنداشتن سابق

عدم استفاده از  ،گردان الکلی و داروهای روان

پزشکی در مدت شرکت در جلسات  داروهای روان

درمانی و  عدم شرکت در جلسات روان ،آموزشی
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عدم ، زمان با برگزاری جلسات آموزشی هم ۀورمشا

 ۀپرسشنام های پرسش( در 6و  5) کسب نمرات بالا

معیار خروج از . یانگ ۀهای ناسازگار اولی طرحواره

پژوهش نیز عبارت بود از: غیبت در بیش از سه 

 . جلسه از جلسات آموزشی

 ۀسه پرسشنامدر این پژوهش، از : ابزار سنجش

های یزیافتگی خود و طرحوارهرضایت زناشویی، تما

 استفاده شده است. ناسازگار اولیه 

این پرسشنامه  :1رضایت زناشویی انریچ ۀپرسشنام 

ساخته  1983در سال  و همکاران 2توسط اولسون

اصلی آزمون  ۀ. نسخ(Oulia et al., 2023) شده است

سال و اولسون در  3فاورز .پرسش است 115دارای 

این  .کردندسؤالی آن را طراحی 47فرم  1993

سنج از نوع لیکرت پرسشنامه در اصل یک نگرش

، 5 = موافق )کاملاً ایگزینه است که به صورت پنج

و  2 = ، مخالف3 = ، نه موافق و نه مخالف4 = موافق

طراحی شده است. در این  (1 = مخالف کاملاً

، 18، 14، 13، 10، 7، 6، 5، 3های  پرسش ،پرسشنامه

به  34، 33، 32، 29، 28، 27، 26، 23، 22، 21، 19

 Babasafari) شوندگذاری میصورت معکوس نمره

et al., 2023.) کم در این پرسشنامه نارضایتی  نمرۀ

زناشویی را  ۀزیاد رضایت از رابط ۀزناشویی و نمر

در این دهد. حداقل و حداکثر نمره نشان می

و افرادی که  است 235و  47ترتیب  پرسشنامه به

است، دارای میزانی از  150نمرات آنها زیر 

 ۀناسازگاری زناشویی هستند. ضریب آلفای پرسشنام

 اولسون و همکاران 1983سال  پژوهشانریچ در 

 Masumi Tabar et) گزارش شده است 95/0برابر 

                                                 
1
 Enrich's marital satisfaction questionnaire 

2
 Olson 

3
 Fowers 

al., 2020) .(2019) در پژوهش حیدری و ساعدی 

نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از دو روش آلفای 

در محاسبه شده است.  95/0کرونباخ و تصنیف 

پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه به روش آلفای 

 ,Heydari & Saedi) به دست آمد 81/0کرونباخ 

2019) . 

تمایزیافتگی  ۀپرسشنام :4تمایزیافتگی خود ۀپرسشنام 

اسکورن و ی است که توسط السؤ45خود یک ابزار 

سنجش  منظور  به 1998در سال  5فریدلندر

تمایزیافتگی افراد طراحی و تدوین شده است. تمرکز 

های مهم زندگی و روابط جاری این ابزار بر ارتباط

پرسشنامه با مقیاس این  .اصلی است ۀافراد با خانواد

)ابداً در مورد  1ای از گزینه6لیکرت در یک طیف 

)کاملاً در مورد من صحیح  6من صحیح نیست( تا 

پرسشنامه  ۀبندی شده است. حداکثر نمراست( درجه

کمتر در این پرسشنامه بیانگر سطوح  ۀاست. نمر 276

فخاری و در پژوهش تر تمایزیافتگی است. پایین

ضریب پایایی با استفاده از روش  ،(2014) همکاران

. شدمحاسبه  78/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 79/0نیز ضریب آلفای کرونباخ  حاضر،در پژوهش 

این پرسشنامه  زیادکه نشانگر پایایی  شدمحاسبه 

 . (Fakhari et al., 2014) است

 این :اولیه ناسازگار های طرحواره ۀپرسشنام وتاهک فرم 

 توسطکه  دهی استخودگزارش یک ابزار پرسشنامه

 ۀطرحوار 15 سنجش برای 2003 در سال یانگ

 که است عبارت 75 شامل و شده تهیه اولیه ناسازگار

. شوند می گذارینمره اینقطه6 لیکرت مقیاس در

 5 نمرات جمع با ها هر یک از طرحواره در فرد ۀنمر

 آید؛دست می به طرحواره آن به مربوط پرسش
                                                 
4
 differentiation of self inventory  

5
 Skowron & Friedlander  
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 تا 6 بین طرحواره هر فرد در نمرات ۀدامن ،بنابراین

 های طرحواره وجود ۀدهندنشان بالا نمرات. است 36

 به پرسشنامه اصل. هستند فرد در بیشتر اولیه ناسازگار

 حبیصا توسط 2004که در سال  است انگلیسی زبان

 ,.Yousefi et al ) است شده دهبرگردان فارسی به

. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در (2020

( برای 2019) زاده و همکارانپژوهش خراسانی

 93/0تا  79/0های مختلف از زیرمقیاس

(al., 2019 Khorasanizade et ) و در پژوهش

محاسبه  89/0تا  83/0( 2020) همکارانو  صابونچی

در پژوهش حاضر، پایایی این پرسشنامه است.  شده

 به دست آمد.  77/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

از اجرای پژوهش، کد  قبل و تحلیل: روش اجرا

ریق فراخوان عمومی از سپس از ط شد.اخذ  1اخلاق

 ۀزوجین برای شرکت در جلسات آموزشی برنام

های مثبت توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره

دعوت به عمل آمد. از بین زوجینی که برای شرکت 

 به  توجه بادر پژوهش اعلام آمادگی کرده بودند و 

زوج انتخاب شدند  24معیارهای ورود به پژوهش، 

تصادفی در دو گروه زینی جایگ صورت  بهکه 

زوج( گمارده شدند.  12هر گروه ) آزمایشی و گواه

ملاحظات اخلاقی، ابتدا موضوع،  یتمنظور رعا  به

هدف، روش اجرای پژوهش و شرایط حضور در 

کنندگان شرح و به  جلسات آموزشی برای شرکت

بودن  آنها پاسخ داده شد. اصل محرمانه های پرسش

و پژوهشگر متعهد شد  اطلاعات توضیح داده شد

های پژوهش فقط در راستای اهداف  که از داده

شرکت  ۀنامرضایت ،سپس کند.پژوهش استفاده 

                                                 
1
اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک، این پژوهش را  ۀکمیت  

تصویب IR.IAU.ARAK.REC.1400.045  با کد اخلاق

 کرده است.

-آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش توسط شرکت

. زوجین گروه آزمایشی به مدت شدکنندگان تکمیل 

 ۀبرنام ای در جلسات آموزشیدقیقه90 ۀجلس 11

هفتگی و  تصور  بهکه  توانمندسازی زناشویی

شرکت کردند. در ابتدای  ،شدگروهی برگزار 

جلسات، زمان و مکان برگزاری جلسه با توافق 

در  گواه. زوجین گروه شدکنندگان تعیین شرکت

لیست انتظار قرار گرفتند و بعد از پایان پژوهش، 

برای زوجینی که تمایل داشتند، جلسات آموزشی 

 ۀ. از نمون(جزو 9) شدتدوینی برگزار  ۀنامطبق شیوه

زوج از گروه آموزش به دلیل غیبت بیش از  2 ،اولیه

زوج از گروه  2 حد مجاز در جلسات آموزشی و

 ۀهای مرحل به دلیل عدم تکمیل پرسشنامه گواه

های  آزمون از نمونه حذف شدند. پرسشنامه پس

پژوهش در سه مرحله توسط اعضای گروه آزمایشی 

مون، قبل از آزپیش ۀ: مرحلندتکمیل شد گواهو 

آزمون، یک هفته بعد از پس ۀشروع جلسات؛ مرحل

پیگیری،  ۀآموزشی و مرحل ۀبرگزاری آخرین جلس

جلوگیری  منظور  بهروز بعد از پایان جلسات.  45

از تأثیرپذیری زوجین گروه آزمایشی و کنترل از 

جداگانه و در  صورت  بهیکدیگر، اعضای هر گروه 

ها در  ل پرسشنامهمتفاوت برای تکمی یهایزمان

آزمون و پیگیری در مرکز آزمون، پسپیش ۀمرحل

 حاضر شدند. 

-توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره ۀبرنام 

، یک شدکه در پژوهش حاضر استفاده  های مثبت

است که با استفاده از سطح اول  ۀپیشگیران ۀبرنام

 .شدتوسط پژوهشگر تدوین  2اسنادی ۀروش مطالع

یک روش کیفی است که در آن  روش اسنادی

                                                 
2
 documentary research method 
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مند و منظم از نظام ۀکند با استفاد پژوهشگر تلاش می

بندی و های اسنادی به کشف، استخراج، طبقهداده

ارزیابی مطالب مرتبط با موضوع پژوهش خود اقدام 

گامی را  روشی هفت 1ساندلوسکی و باروس .کند

کنند که در پژوهش اسنادی معرفی می ۀبرای مطالع

 & Askaryاز این روش استفاده شده است ) حاضر

Dehghani, 2023ند از: ا (. این هفت گام عبارت 

 ۀنام: به منظور تدوین شیوهها پرسشتنظیم  -1

های توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره

که  شدندمطرح  پرسشمثبت، ابتدا دو 

های اصلی  عبارت بودند از: مؤلفه

ها هستند؟ و برای  های مثبت کدام وارهطرح

نامه تدوین  توان شیوه مثبت می ۀچند طرحوار

 ؟ کرد

 های پرسشمروری بر پیشینه: برای پاسخ به  -2

مرتبط با  یو پژوهش ینظر ۀنیشیپ ،شده مطرح

و  فیتأل یهاکتاب موضوع شامل

-ها و مقالهها و رسالهنامه، پایانشده ترجمه

عتبر داخلی و شده در مجلات م های چاپ

-ها، طرحوارهطرحواره ۀنیدر زم خارجی

نگر توسط  مثبت یشناس روانی و درمان

 شد. و مطالعه جوو جست انپژوهشگر

پس از  ،مرحلهاین در انتخاب متون مناسب:  -3

منابع نامتناسب با اهداف و حذف 

شناختی  کیفیت روش نظر،مد های پرسش

نفر از  5شده توسط  های انتخابپژوهش

طرحواره ارزیابی  ۀنظر در حوزصاحب اساتید

های مهارت ۀبرناماز  ،برای این منظور .شد

که معمولاً برای ارزیابی  2ارزیابی حیاتی

                                                 
1
 Sandelowski & Barros 

2
 critical appraisal skills programme (CASP) 

به کار پژوهش کیفی  ۀهای اولی کیفیت مطالعه

 ۀمقاله در زمین 13استفاده شد و ، رودمی

اهداف پژوهش، های مثبت از لحاظ طرحواره

منطق روش، طرح پژوهش، روش 

-ها، انعکاس آوری دادهگیری، جمع نمونه

بین پژوهشگر و شرکت ۀ)رابط پذیری

کنندگان(، ملاحظات اخلاقی، دقت در تحلیل 

ها و ارزش  ها، بیان روشن و واضح یافته داده

ای درجه5، با استفاده از یک مقیاس پژوهش

-40عالی،  40-50امتیاز امتیازبندی شدند )

 11-20خوب،  21-30خیلی خوب،  31

هر  ،در نهایت ( وضعیف 0-11متوسط و 

ود، حذف ب 30از  کمترآن  ازیکه امت یامقاله

و  21ها  شده به مقاله حداقل امتیاز داده .شد

 13. از میان بود 48شده  حداکثر امتیاز داده

مقاله  7های مثبت،  طرحواره ۀمقاله در زمین

 . شدندتحلیل   مقاله 6حذف و 

از غربالگری  استخراج اطلاعات متون: پس -4

مقاله متناسب با موضوع پژوهش  6، ها همقال

 ها عبارت ،و به روش کدگذاری ندباقی ماند

-که با طرحواره هایی انتخاب شدند جملهیا 

 . ندهای مثبت ارتباط مستقیم داشت

در این  های کیفی: تحلیل و ترکیب یافته -5

را  هایی پژوهشگر موضوع ،مرحله

های  طالعهکند که در میان مجو میو جست

 ؛انداسنادی شناسایی شده ۀموجود در مقال

عنوان بررسی موضوعی  به رحلهماین 

ها شود. به محض اینکه موضوعشناخته می

مشخص و شناسایی شدند، پژوهشگر یک 

های بندیدهد و طبقه بندی را شکل می طبقه

دهد مشابه و مربوط را در موضوعی قرار می
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در . کندصیف میکه آن را به بهترین گونه تو

 ۀمربوط به پرسشنام ۀپژوهش حاضر، مقال

( که Louis et al., 2018های مثبت ) طرحواره

 ۀنامترین سند برای تدوین شیوهمرتبط

های  توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره

انتخاب و پس از ترجمه،  ،مثبت بود

وهش نتایج آن در پژ شد کهاعتباریابی 

ه شد( گزارش 2024مهرطلب و همکاران )

 است.  

پژوهشگر اسنادی،  ۀکنترل کیفیت: در مطالع  -6

مختلف برای حفظ کیفیت  یهایروشاز 

در پژوهش کند. استفاده میخود  ۀمطالع

 پسحاضر، به منظور کنترل کیفیت پژوهش، 

 آوری وکل فرایند جمعبازبینی مجدد از 

فرایند  ،ها توسط پژوهشگراناستخراج داده

بازبینی و پژوهش توسط دو نفر از اساتید 

 . شدتأیید 

به منظور تدوین  ،: در این مرحلههایافته ۀارائ -7

توانمندسازی زناشویی مبتنی بر  ۀبرنام

نظری مرتبط  ینۀابتدا پیش ،های مثبتطرحواره

های مثبت مطالعه شد طرحوارههر یک از با 

ه از منابع نظری و پژوهشی با استفاد ،و سپس

 گرفتن از رویکرد مرتبط و الهام

نیازهای  رابطه بایانگ در  درمانی طرحواره

 ,Louis & Louis) شناختی بنیادین روان

روانشناسی مداخلات  ،(2015/2024

، (1Moe, 2009/202-Magyar) نگر مثبت

 درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی روان

(Frisch, 2016/2020)، مداررویکرد هیجان 

(Greenberg & Goldman, 2008/2023،) 

درمان ، (Neff, 2011/2023) شفقت به خود

 ,Hayes & Smith) مبتنی بر پذیرش و تعهد

شناختی اجتماعی  ۀنظری (،2005/2024

 زین کاباتآگاهی و ذهن (1994) بندورا

 ۀمحتوای جلسات آموزشی برنام ،(2015)

نظر گرفتن  با در توانمندسازی زناشویی

شده از  مضامین اصلی و فرعی استخراج

 ۀکه خلاص طراحی شدمنابع مختلف  ۀمطالع

در این  شده است. آورده (1)جدول آن در 

مثبت پذیرش  ۀطرحوار رابطه بادر  ،راستا

رضایت از زندگی  ۀگان پنجمدل خود از 

 درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی روان

(2020Frisch, 2016/،)  ۀطرحوار رابطه بادر 

دلبستگی پایدار از رویکرد دلبستگی جان 

مثبت اعتماد  ۀطرحوار رابطه بابالبی، در 

و  اساسی از مدل اعتماد زناشویی رمپل

مثبت  ۀطرحوار رابطه بادر  ،(2001همکاران )

شناختی  ۀنفس و موفقیت از نظری اعتمادبه

 رابطه بادر  ،(1994) اجتماعی بندورا

 ۀمندی از نظریتئمثبت جر ۀطرحوار

 ۀطرحوار رابطه با(، در 1999) لازاروس

کابات زین  آگاهیسلامتی و ایمنی از ذهن

مرزهای سالم  ۀطرحوار رابطه بادر  ،(2015)

 نی ساختاری مینوچیندرما از خانواده

توجه همدلانه  ۀطرحوار رابطه با، در (2018)

رابطه در  ،(1999) باکدیویس و بی ۀاز نظری

شناختی اجتماعی  ۀمندی از نظریخودجهت با

 و خودگردانی رابطه بادر  ،(1994)بندورا 

( که 2020) مایر ۀیشتنداری از نظریخو

خودکنترلی و خویشتنداری را به معنای 

و در  کندها تعریف میکاربرد صحیح هیجان

مثبت شفقت به خود و  ۀطرحوار رابطه با
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 خودمراقبتی از رویکرد شفقت به خود نف

ررسی رای بباستفاده شد.  (/32202011)

شده از  تدوین ۀضریب روایی محتوایی برنام

؛ به این ترتیب که از شدروش لاوشه استفاده 

درمانی  خانواده ۀهشت درمانگر حوز

درخواست شد تا محتوای هر جلسه و در 

شده را  تدوین ۀنامنهایت کل محتوای شیوه

شده از  . ضریب روایی محاسبهکنندارزیابی 

 ۀسه، در دامنطریق فرمول لاوشه برای هر جل

گیرد که هرچه رقم قرار می -1+ تا 1بین 

روایی جلسه بیشتر است. در  ،تر باشد بزرگ

شده  محاسبه ۀاین پژوهش، ضریب لاوش

سایر  ،75/0برای جلسات دوم، سوم و پنجم 

کل  ۀضریب لاوش ،و همچنین 1جلسات 

. با توجه به اینکه شدمحاسبه  93/0جلسات 

ابل قبول و ق یضریب ،75/0ضریب توافق 

توان گفت ضریب هر مورد اطمینان است، می

ضریب کل برنامه از  ،جلسه و در نهایت

روایی محتوایی لازم برخوردار است. به 

منظور انجام کارآزمایی بالینی و اطمینان از 

 ۀآموزشی، برنام ۀتناسب محتوای بست

شده در یک  توانمندسازی زناشویی تدوین

زوج  3تشکل از مقدماتی در گروهی م ۀمطالع

. برای شداجرا و پس از تنظیم نهایی، استفاده 

ها از روش تحلیل واریانس تحلیل داده

و آزمون تعقیبی بونفرونی به  یریچندمتغ

 .  شداستفاده    SPSS26افزار کمک نرم

 

 

 1جدول 

 های مثبت توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره ۀجلسات برنام محتوای ۀخلاص
Table 1 

Summary of the Content of the Sessions of the Marital Empowerment Program based on Positive 

Schemas 

 فعالیت محتوای آموزشی هدف مثبت ۀطرحوار جلسه

 اول ۀجلس

 
- 

 معارفه و آشنایی اعضای گروه

بیان اهداف و قوانین گروه و آشنایی 

با پنج نیاز اساسی و  کنندگان شرکت

 ها هطرحوار

 معرفی پنج نیاز اساسی از دیدگاه یانگ

 ۀها و نحو ارتباط بین طرحواره

 این نیازها شدن برآورده

 ها در زندگی فرد ثیر طرحوارهأت

- 

 پذیرش خود دوم ۀجلس
آشنایی زوجین با مفهوم پذیرش خود 

 افزایش آن برایو انجام تمریناتی 

معرفی نیاز اساسی به ارتباط و پذیرش 

 این نیاز شدن رآوردهبو پیامدهای 

آشنایی با مفهوم پذیرش خود آموزش 

 کردن برآوردهنقش همسران در  بارۀدر

 نیاز یکدیگر به ارتباط و پذیرش

 تمرین ثبت افکار

 زدایی از افکار تمرین واقعیت

های تمرین قدردانی از ویژگی

 مثبت همسر و تأیید همسر
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 فعالیت محتوای آموزشی هدف مثبت ۀطرحوار جلسه

 دلبستگی پایدار سوم ۀجلس
کمک به  تقویت دلبستگی زوجین و

 ایجاد فضایی امن در خانواده

آشنایی با مفهوم دلبستگی و 

 راهکارهای تقویت دلبستگی زوجین

 تمرین ابراز نیاز

 بودن  دسترس درتمرین 

 گوبودن تمرین پاسخ

 ۀجلس

 چهارم
 اعتماد

 

 زوجین یفرد نیبتقویت اعتماد 

آشنایی با مفهوم اعتماد اساسی و 

 های تحولی آن ریشه

ایجاد و  راستایدر  کمک به زوجین

 یفرد نیبتقویت اعتماد 

-بی شناسایی هشدارهای خودِ

اعتماد و حرکت در جهت 

 هاارزش

 پنجم ۀجلس
 نفس اعتمادبه

 موفقیت

افزایش نفس و  تقویت اعتمادبه

احساس خودکارآمدی و موفقیت 

 کنندگان شرکت

نفس،  اعتمادبهآشنایی با مفهوم 

های  و راه یخودکارآمدموفقیت و 

 هاایش آنافز

های  استفاده از تکنیک گام

موفقیت و اصول مدیریت 

 بهو  زمان در زندگی روزانه

تکنیک ثبت  بردن کار 

 بهها  و موهبت ها موفقیت

 روزانه صورت 

 مندی تئجر ششمجلسۀ 

مندی و  تئآشنایی با مفهوم جر

 های آن مؤلفه

 

افزایش  منظور  بهآموزش به زوجین 

 مندانه تئرفتارهای جر

 مندی تئیف جرتعر

 های ارتباطیمعرفی انواع سبک

 مندی تئتظاهرات جر

 خودآگاهی

 الگوی جدید رفتاری

 مند( تئ)عمل جر

 مندی تئموانع جر

 مندانه و تئتمرین رفتار جر

شناسایی موانع رفتار 

مندانه در زندگی  تئجر

 حل راهروزمره و یافتن 

 و ایمنی سلامتی ۀآشنایی با طرحوار سلامتی و ایمنی هفتمجلسۀ 
 آگاهی تعریف ذهن

 ذهن خروشان ۀاستعار

 آگاهیهای ذهنتمرین

 

 هشتمجلسۀ 
 مرزهای سالم/

 افتهی خودتحول

آشنایی زوجین با انواع مرزها و 

از زندگی  کننده محافظت یهاحریم

 و خانوادگیزوجی 

آموزش به زوجین برای حفظ هویت 

 فردی و حریم شخصی با همسر

 مرغ تخم ۀاستعار

 مرزهااهمیت 

سیستمی و  توضیح انواع مرزها: درون

 سیستمی برون

بازنگری زندگی فردی و 

خانوادگی خود و یافتن 

هایی برای حفظ مرزهای  راه

 فردی و خانوادگی

 توجه همدلانه نهمجلسۀ 
های  آشنایی با مفهوم همدلی و راه

 نزوجی ۀافزایش آن در رابط

 تعریف همدلی

 گوی مؤثر سالمو تعریف گفت

 ارچوب ذهنی دیگراندرک چ

 دادن گوشانواع شنیدن و 

 موانع همدلی

 گوی مؤثر سالمو تمرین گفت

تمرین  فعال دادن گوشتمرین 

 حکایتی دادن گوش

 دهمجلسۀ 
و  یدار شتنیخو

 یمند خودجهت

 و یدار شتنیخوآشنایی با مفهوم 

 های افزایش آنو راه یمند خودجهت

 یدار شتنیخوتعریف 

 محورتعریف عمل ارزش

 

خودکنترلی هیجانی 

تصریح خودکنترلی رفتاری 

 هاارزش

جلسۀ 

 یازدهم

و  شفقت به خود

 خودمراقبتی

و  آشنایی با مفهوم شفقت به خود

 یخودمراقبت

 آنخود و اجزای به تعریف شفقت 

های  آشنایی با مفهوم خودمراقبتی و راه

 یخودمراقبتانجام 

شفقت  ۀگان سه یتمرین اجزا

 نهخود در زندگی روزابه 

 انجام رفتارهای خودمراقبتی
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 هایافته

میانگین سنی زوجین گروه آموزش  ،در این پژوهش

و میانگین سنی زوجین  2/6با انحراف معیار  25/37

بود.  36/6با انحراف معیار  65/35گروه گواه 

میانگین مدت زندگی مشترک زوجین گروه آموزش 

 4/9و در گروه گواه  5/4سال با انحراف معیار  10

بود. سطح تحصیلات  13/4سال با انحراف معیار 

 درصد 50دیپلم،  درصد 20زوجین گروه آموزش 

کارشناسی ارشد و در گروه  درصد 30کارشناسی و 

 15کارشناسی و  درصد 65دیپلم،  درصد 20گواه 

 کارشناسی ارشد بود.  درصد

آموزش و میانگین و انحراف معیار گروه  (2) جدول

گروه گواه در متغیرهای تمایزیافتگی و رضایت 

آزمون آزمون، پسزمانی پیش ۀزناشویی در سه دور

 دهد.نشان میرا پیگیری  ۀو مرحل

 2 جدول

 های توصیفی متغیرهای پژوهشمقادیر شاخص
Table 2 

Descriptive Index Values of Research Variables  
 آزمایشی                     گروه  گواه گروه             متغیر مرحله

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 آزمونپیش
 08/4 10/142 70/3 25/140 تمایزیافتگی

 5/2 45/140 27/2 50/139 رضایت زناشویی

 آزمونپس
 9/3 10/145 90/4 90/158 تمایزیافتگی

 53/2 65/139 56/2 55/158 رضایت زناشویی

 پیگیری
 68/4 144 52/5 70/155 تمایزیافتگی

 50/4 05/143 70/4 30/151 رضایت زناشویی

 

 

آموزش  اثربخشیدرصدد ارزیابی پژوهش حاضر 

های توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره ۀبرنام

مثبت بر تمایزیافتگی و رضایت زناشویی زوجین 

 بود. 
 

های متغیر مرهویلک نشان داد ن-ونتایج آزمون شاپیر

و  Z، 10=df=90/0) تمایزیافتگی در گروه آموزش

23/0=p93/0) ( و گروه گواه=Z،10=df  و

53/0=p)، متغیر رضایت زناشویی در گروه  همچنین

 ( و گروه گواهp.=87و  Z، 10=df=95/0آموزش )

(96/0=Z، 10=df  83/0و=pاز توزیع ب )هنجار  ه

ن داد سطح است. نتایج آزمون لوین نشا برخوردار

آزمون معناداری برای متغیر تمایزیافتگی در پیش

(33/0=F، 1،18=df1,2، 57/0=pپس ،) آزمون

(65/1=F، 1،18=df1,2، 21/0=p،) پیگیری  ۀمرحل

(69/0=F، 1،18=df1,2، 89/0=p و برای متغیر )

 ،F=01/0) آزمونرضایت زناشویی در پیش

1،18=df1,2 ،21/0=p002/0) آزمون(، پس=F، 

1،18=df1,2، 91/0=p) پیگیری ۀو در مرحل 

(03/0=F، 1،18=df1,2، 84/0=p ) از  بیشتراست که

. استگروهی بیانگر همگنی واریانس بین و 05/0

گروهی  کرویت درون بارۀنتایج آزمون مچلی در

، W=96/0) نشان داد برای متغیر تمایزیافتگی
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66/0=χ2 ، 2=df  71/0و=p و برای متغیر )

و  W، 21/1=χ2 ، 2=df=93/0یی )رضایت زناشو

54/0=p )توان نتیجه گرفت کرویت که می است

نشان داد نیز کس بافرض شده است. نتایج آزمون ام 

ها فرض صفر مبنی بر همسانی ماتریس کوواریانس

M Box=70/38) رعایت شده است
,
s ،19/1=F و 

  (.1df، 25/0=pو2=21و  671191

آورده شده  (3جدول )نتایج آزمون اثر پیلایی در 

دهد، اثر طور که نتایج نشان میاست. همان

-آزمون، پسپیش) چندمتغیری معناداری برای زمان

، F4,15=85/60) آزمون و پیگیری( وجود دارد

001/0>p ،94/0=V همچنین، اثر معنادار .)

گروه آموزش و گروه ) هاچندمتغیری بین گروه

، F2,17 ،001/0>p=24/51) دگواه( وجود دار

86/0=Vها و زمان اثر (. نتایج برای تعامل بین گروه

 دهدچندمتغیری معناداری را نشان می

(27/54=F4,15، 001/0>p ،94/0=V.)  

 

  3 جدول

 های چندمتغیریآماره 
Table3  

Multivariate Statistics 

 اثر ۀانداز p خطا Df یهفرض F df مقدار اثر

 1 001/0 17 2 60345 1 اثر پیلایی Intercept گروهی بین

001/0 17 2 24/51 85/0 اثر پیلایی )مداخله( گروه  86/0 

001/0 15 4 85/60 95/0 اثر پیلایی زمان گروهی درون  94/0 

001/0 15 4 27/54 93/0 اثر پیلایی زمان*مداخله  94/0 

 

  4جدول 

تعامل متغیری و گروهی تک نتایج تحلیل واریانس درون   
Table 4 
Results of Intragroup Analysis of Variance of Single Variable and Interaction 

 اندازه اثر SS Df MS F P متغیر منبع

 زمان
Greenhouse-Geisser 72/1313 92/1 18/682 97/76 001/0 تمایزیافتگی   81/0 

Greenhouse-Geisser 40/925 87/1 60/494 36/51 001/0 رضایت زناشویی   74/0 

 زمان*گروه
Greenhouse-Geisser 55/721 92/1 68/374 27/42 001/0 تمایزیافتگی    70/0 

Greenhouse-Geisser 8/986 87/1 42/527 77/54 001/0 رضایت زناشویی   75/0 

 خطا )زمان(
    Greenhouse-Geisser 21/307 66/34 86/8 تمایزیافتگی 

    Greenhouse-Geisser 28/324 67/33 62/9 رضایت زناشویی 

 

دهد تفاوت معناداری در نشان می (4) جدولنتایج 

پیگیری(  ۀآزمون و مرحلآزمون، پس)پیش زمان

 ،F1/92,34/66=97/76برای متغیر تمایزیافتگی )

001/0>p، 81/0=Vو رضایت زناشویی ) 
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(36/51=F1/87,33/67، 001/0>p، 74/0=V وجود )

های تعامل معناداری بین زمان ،دارد. همچنین

 ۀآزمون و مرحلآزمون، پس)پیش گیریاندازه

و گواه( برای متغیر  آموزش) هاپیگیری( و گروه

 ،F1/92,34/66، 001/0>p=27/42تمایزیافتگی )

70/0=V)  و رضایت زناشویی

(77/54=F1/87,33/67، 001/0>p ، 75/0=V وجود )

 دارد. 

 ۀشد میانگین و انحراف معیار تعدیل ،سسپ

گیری های اندازهمتغیرهای وابسته به تفکیک زمان

میانگین متغیر تمایزیافتگی در سه . ندمحاسبه شد

 (M=17/141، 152، 85/149) ترتیب زمانی به ۀدور

و  (SD=87/0، 99/0، 14/1و انحراف معیار )

 ،17/147ترتیب ) متغیر رضایت زناشویی به  میانگین

10/149 ،97/139=M) ( 03/1و انحراف معیار آن ،

57/0 ،49/0=SD ) .است 

میانگین و خطای معیار تعامل بین گروه و زمان 

آورده شده  (5) جدولبرای متغیرهای وابسته در 

 است. 

 

 5جدول 

 میانگین و خطای معیار تعامل بین گروه و زمان برای متغیرهای وابسته
Table 5 

 Mean and Standard Error of Interaction between Group and Time for Dependent Variables 

 زناشوییرضایت تمایزیافتگی  

 خطای معیار میانگین خطای معیار میانگین زمان گروه

 

 آموزش

 70/0 50/139 23/1 25/140 آزمونپیش

 81/0 55/158 40/1 90/158 آزمونپس

 45/1 30/151 61/1 70/155 پیگیری

 

 گواه

 70/0 45/140 23/1 10/142 آزمونپیش

 81/0 65/139 40/1 10/145 آزمونپس

 45/1 05/143 61/1 144 پیگیری

 

   6جدول 

 گیریهای اندازهمتغیرهای وابسته به تفکیک زمان ۀشد زوجی میانگین و انحراف معیار تعدیل ۀمقایس
Table 6   
Pairwise Comparison of Mean and Adjusted Standard Deviation of Variables 

Dependent on the Separation of Measurement Times 

 P انحراف معیار تفاوت میانگین گروه متغیر

 تمایزیافتگی

 001/0 1 -82/10  آزمون پس-آزمون پیش

 001/0 91/0 -67/8 پیگیری-آزمون پیش

 06/0 84/0 15/2 پیگیری-آزمون پس

 رضایت زناشویی

 001/0 84/0 -12/9  آزمون پس-آزمون پیش

 001/0 93/0 -2/7 پیگیری-آزمون پیش

 25/0 05/1 92/1 پیگیری-آزمون پس
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در  ،دهدنشان می (6) جدولکه نتایج  طور همان

بین میانگین  ،متغیر تمایزیافتگی و رضایت زناشویی

 یآزمون تفاوتآزمون و پس پیش ۀرحلنمرات م

 ۀبین میانگین نمرات مرحلاما  ،داردمعنادار وجود 

پیگیری متغیرهای تمایزیافتگی  ۀآزمون و مرحلپس

 دار وجود ندارد. امعن یو رضایت زناشویی تفاوت

 

 بحث

 ۀهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنام

 های مثبتتوانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره

نتایج بر رضایت زناشویی و تمایزیافتگی زوجین بود. 

توانمندسازی زناشویی مبتنی بر  ۀنشان داد برنام

های مثبت بر رضایت زناشویی و طرحواره

تمایزیافتگی زوجین گروه آموزش در مقایسه با گروه 

 ۀمعنادار داشته و این تأثیر در مرحل یگواه تأثیر

های انجام پژوهشعدم . ه استپیگیری نیز پایدار بود

های مثبت بر  اثربخشی طرحواره رابطه بامشابه در 

نتایج  ۀهای مربوط به زندگی زوجی، مقایسمؤلفه

 .کند میدشوار  را های قبلیپژوهش حاضر با پژوهش

توانمندسازی زناشویی  ۀاثربخشی برنام ،این با وجود

گونه این توانمیرا بر میزان رضایت زناشویی زوجین 

مبنای نیازهای بنیادین بر  کرد که این برنامهتبیین 

پذیرش خود،  ی مثبتهاشناختی و طرحواره روان

دلبستگی پایدار، اعتماد، توجه همدلانه، خویشتنداری، 

تمندی، ئنفس، جر مندی، موفقیت، اعتمادبهخودجهت

سلامت و ایمنی، مرزهای سالم، شفقت به خود و 

ر یک از طراحی شده است که نقش ه خودمراقبتی

در افزایش رضایت زناشویی زوجین بر  هاطرحواره

اساس مبانی نظری و پژوهشی تأیید شده است. در 

شناختی  آشنایی زوجین با مفهوم نیازهای روانواقع، 

شدن به  تواند به زوجین کمک کند تا با وصلمی

نیازهای خود و همسرشان در هر لحظه و 

زمینه را برای  ،موقع و مناسب آنها به کردن برآورده

های وجودی و افزایش شادکامی و شکوفایی قابلیت

این، از آنجا  . علاوه بررضایت در زندگی فراهم کنند

دو بزرگسال سالم ساخته  ۀسالم بر پای ۀکه یک رابط

آشنایی زوجین با نیازهای بنیادین  ،شودمی

سازی  هایی برای فعالو آموختن راه شناختی روان

های کند تا بخشبه آنها کمک می های مثبتطرحواره

دادن  ، با نشانرا تقویت کنندسالم شخصیت خود 

توجه و درک همدلانه، میان نیازهای خود و 

همسرشان توازن ایجاد کنند، نیازشان به دلبستگی را با 

، در عین کنندمندی تعدیل  تئمیزانی از استقلال و جر

ت نظر گیرند، دس مراقبت از خود، دیگران را هم در

از سرزنش خود و دیگری بردارند، هیجانات خود را 

های شخصی بنیادی خود آگاه مدیریت کنند، از ارزش

 کنندشوند، به آنها متعهد بمانند و مسئولانه رفتار 

(Stevens & Roediger, 2016/2022 .) ،علاوه بر این

 ۀبرنامآموزش  حاکی از اثربخشینتایج پژوهش 

های مثبت  توانمندسازی زناشویی مبتنی بر طرحواره

-می ،در تبیین این یافته .بود بر تمایزیافتگی زوجین

 ،بوئن در دیدگاه کهنبا توجه به ای توان گفت

بیانگر  ،تمایزیافتگی، به عنوان کلید سلامت روان

توانایی فرد در ایجاد تعادل بین فرایندهای عقلانی و 

قلال و صمیت از سوی سو و است هیجانی از یک

روانی و هر عاملی که بتواند ابعاد درون ،دیگر است

تأثیر قرار دهد، بر  فردی تمایزیافتگی را تحتبین

میزان تمایزیافتگی زوجین مؤثر خواهد بود. یکی از 

شد،  بررسیکه در این برنامه  یهای مثبتطرحواره

 ،مداراز منظر رویکرد هیجان که بوددلبستگی پایدار 

عهده دارد و اصولاً  بهتنظیم عواطف مهم در  ینقش

 ،شدن جوی درکو ها در روابط در جستانسان
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 هستندخود همدلی و تنظیم عواطف و احساسات 

(Greenberg & Goldman, 2008/2023 .)بنابراین، 

آشنایی با اصول ابراز نیاز و هیجان، در دسترس بودن 

به زوجین  در مبحث دلبستگی پایدار بودنگو و پاسخ

و از  کنندکند در روابط خود احساس امنیت کمک می

تنهایی  طریق تنظیم دوتایی عواطف، آنچه را که به

به سرانجام  ،قادر به پردازش هیجانی آن نیستند

مثبت  ۀتوان استنباط کرد طرحوارمی ،برسانند. بنابراین

 فردی،عد درونبُ از راه تأثیر بردلبستگی پایدار، 

دهد.  میتوانسته میزان تمایزیافتگی زوجین را افزایش 

 آگاهی دربه همین ترتیب، استفاده از فنون ذهن

 تواند، میمثبت سلامتی و ایمنی اساسی ۀطرحوار

-سازگاری درونی و بیرونی فرد را در شرایط چالش

-سازد بدون آسیبدهد و وی را قادر برانگیز افزایش 

، با آن مقابله کندبرانگیز با شرایط چالش ،ادپذیری زی

پذیر واکنش شرایط سازگار شود و به صورت انعطاف

روانی عد درونتواند بر بُمی ،بنابرایننشان دهد؛ 

یعنی ایجاد تعادل بین سیستم عقلانی و  ،تمایزیافتگی

 یمیزان تمایزیافتگی افراد تأثیر ،هیجانی و در نتیجه

 ،(2020) مایراز نظر علاوه بر این،  .مثبت داشته باشد

خویشتنداری به معنای توانایی تنظیم احساسات و 

 & Greenberg) استکاربرد صحیح هیجانات 

Goldman, 2008/2023.) در مبحث  ،بر این اساس

ا توانمندسازی زناشویی، زوجین ب ۀخویشتنداری برنام

تا بتوانند  شدندهیجانات و فرایند تنظیم هیجان آشنا 

خوبی مدیریت و رهبری  هیجانات زودگذر خود را به

فردی عد درونبر بُ تواندو این امر می کنند

جداسازی فرایند شناختی از فرایند تمایزیافتگی و 

هیجانی و اجتناب از تبعیت خودکار از احساسات 

های وجین با ارزشز ،مندیخودجهت در مؤثر باشد.

این آگاهی  که شخصی خود در زندگی آشنا شدند

شود حس روشنی از افکار و باورهای خود  باعث می

نوایی با عقاید و انتظارات  جای همبه دست آورند و به

های شخصی خود عمل کنند دیگران، بر اساس ارزش

تأثیر فشار و اجبار گروه قرار نگیرند؛  و تحت

من تمایزیافتگی جایگاه  ۀند بر مؤلفتوامی ،بنابراین

های شفقت به خود یکی دیگر از طرحواره. مؤثر باشد

تواند در افزایش تمایزیافتگی مثبتی است که می

معتقد است شفقت به  1زوجین مؤثر باشد. گیلبرت

تنظیم  ۀگانهای سهخود باعث ایجاد تعادل بین سیستم

م مواجهه کند هنگاشود و به افراد کمک میهیجان می

آور، هیجانات خود را تعدیل با رویدادهای استرس

 دکنند و کمتر دچار آشفتگی هیجانی شون

(Dastmardi et al., 2023)تواند بر می ،بنابراین ؛

از سوی ثر باشد. ؤمیزان تمایزیافتگی زوجین نیز م

است که فردی تمایزیافتگی بیانگر این عد بینبُدیگر، 

با  شدهمشخص و تعریف یافراد تمایزیافته مرزهای

 ،توانند ضمن حفظ استقلال خوددیگران دارند و می

 با افراد مهم زندگی خویش نیز در ارتباط باشند

(Seyyed Majidi et al., 2023؛ بنابراین)،  آموزش

ها و شناختی، انواع مرز مفهوم مرزهای روان

کارکردهای آنها و اقدامات لازم برای حفاظت از 

 ۀسیستمی در برنامسیستمی و برونمرزهای درون

توانمندسازی زناشویی به زوجین در تعریف مرزهای 

از کند و فردی کمک میشخصی سالم در روابط بین

بر افزایش میزان تمایزیافتگی زوجین مؤثر  ،این طریق

های مثبت  ن گفت طرحوارهتوامی ،بوده است. بنابراین

-دلبستگی پایدار، سلامتی و ایمنی اساسی، خودتحول

مندی و شفقت به ، خودجهتیشتندارییافته، خو

در  .اند افزایش تمایزیافتگی زوجین مؤثر بوده بر ،خود

دهی و توانمندسازی زوجین بر شکل ۀبرنام نتیجه،

                                                 
1 Gilbert 
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تقویت یک ذهنیت و نگرش بالغانه، همدلانه و پذیرا 

و تقویت  یساز فعالزوجین از طریق در 

 و با توجه به های مثبت تأکید و تمرکز دارد طرحواره

این برنامه از روایی آموزشی لازم  ،آمده دست بهنتایج 

زوجین  افزایش تمایزیافتگی و رضایت زناشوییبرای 

سطح اول برخوردار  ۀپیشگیران ۀیک برنام عنوان  به

 است.

توان به میهای پژوهش حاضر محدودیت از

به دلیل عدم  نظرمدآماری  ۀدسترسی دشوار به جامع

تمایل آقایان برای شرکت در جلسات آموزش 

دسترس و  گیری درگروهی، استفاده از روش نمونه

پژوهش به زوجین  ۀمحدودبودن نمون ،در نتیجه

 ،اساس  نیا بر. اشاره کردداوطلب ساکن شهر اراک 

 یریپذ میتعمش قدرت افزای منظور  به شودپیشنهاد می

مبتنی بر  توانمندسازی زناشویی ۀاثربخشی برنام ،نتایج

های پژوهشی مختلف در نمونه های مثبتطرحواره

  . شودارزیابی 

 

 سپاسگزاری

و  متخصصان ۀاز هم لهیوس  نیه اب

کنندگانی که در انجام این پژوهش همکاری  شرکت

 شود. کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می

 

 بعمنا

 ف. ی،و موتاب ،م. س. ی،، صادقا.آذر، یاییآر

از  ینزوج یزیافتگیتما ی(. بررس1400)

 یالگوها بینی یشو نقش آن در پ یاصل ۀخانواد

 های یتدر قوم ییزناشو یتو رضا یارتباط

 .353-368 (،3)17 ،یپژوه خانواده. یرانمختلف ا
https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353 

شکستن  درهم(. 1401) ا.و رودیگر،  ،ب.استیونس، 

 عاده، سصمیمی ادله)ع الگوهای مخرب روابط

هدایتی، مترجمان(.  ریمو م ملک عسگری

ی اصل  اثرتاریخ انتشار ) ارجمند.انتشارات 

2016). 

نقش  یابی(. ارز1399) م. آ. ی،رمضانو  ،ل. ،ایاصغرن

 نیب ۀدر رابط یجانیتعارضات ه یانجیم

در افراد متأهل  ییزناشو تیو رضا یافتگیزیتما

(، 7)11، یشناس روان نیی نوها دهیاشهر تهران. 

147-165. http://jnip.ir/article-1-423-

fa.html  

(. 1402) ف. و بهرامی، ،م.زاده، ، فاتحین.اولیا، 

 . نشر دانژه. سازی زندگی زناشویی آموزش غنی

 ز. یوسفی،و  ،س. ح.پور، ، آتشع. ی،باباصفر

-یستمیس یقیتلف یدرمان زوج ی(. اثربخش1402)

و روابط  ییزناشو یتمحور بر رضا حل راه

 یننو یهاپژوهش ۀفصلنام. ینزوج یخانوادگ

  .35-42 ،(69)18 ،یشناخت روان
 https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.14761  

-یشهاب ،م. ،ذاکراصل ،ق. ی،آه ،ح. ی،آباد عبدل یباش

 یانجی(. نقش م1401) م. ی،نصر و ،ف. ،زاده

در  جانیه یشناخت میو تنظ یافتگیزیخود تما

 .ییزناشو تیروابط ابژه با رضا تیفیارتباط ک

، و مشاوره ینیشناسی بال های روان پژوهش

12(2 ،)46-25. 
https://doi.org/10.22067/tpccp.2022.72289

.1158  

 ه.و براتی،  ،ز.، علاءالدینی، س.جهاندوست، 

(. نقش هوش موفق و همدلی عاطفی در 1399)

نقش تعدیلگر  گرفتن نظر دربا  رضایت زناشویی

(، 1)11، یدرمان روانفرهنگ مشاوره و سن. 

https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353
https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353
http://jnip.ir/article-1-423-fa.html
http://jnip.ir/article-1-423-fa.html
http://jnip.ir/article-1-423-fa.html
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.14761
https://doi.org/10.22067/tpccp.2022.72289.1158
https://doi.org/10.22067/tpccp.2022.72289.1158
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156-139 .
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.44144

.2174 

(. اثربخشی 1399) س.و ساعدی،  ،ن.حیدری، 

ندی زناشویی، م نگر بر رضایت درمانی مثبت روان

سلامت ورزی و شادکامی زوجین.  سبک عشق

  .191-200 ،(2)7 ،اجتماعی
 https://doi.org/10.22037/ch.v7i2.25259  

 ،ط. پور،رنجبری ،ح. ، پورشریفی،ع. زاده،خراسانی

 الگوی(. 1398) ج. پویامنش، و ،ف. باقری،

 فرزند-والد ارتباط الگوهای بین رابطۀ ساختاری

 گری میانجی با اولیه ناسازگار های طرحواره و

ناسی ش روان فصلنامۀ. دلبستگی های سبک

  .55-76 ،(1)13 ،کاربردی
 https://doi.org/10.29252/apsy.13.1.55  

(. 1402) ب.اکبری، و  ،ل.در، مقت ،ز. ی،دستمرد

رفتار متقابل و  یلدرمان تحل یاثربخش یسۀمقا

در  یزیافتگیشفقت به خود بر حرمت خود و تما

 یسبک زندگ. یشکست عاطف یدارا یاندانشجو

. 176-187(، 1)7 سلامت، یتبا محور یاسلام
https://www.islamiilife.com/article_18527

2.html  

مشاورۀ (. 1402) ف.و جعفری،  ،ک.زهراکار، 

 ها(. مفاهیم، تاریخچه، فرایند و نظریه) خانواده

 انتشارات ارسباران. 

م.    آباد، یمابراه یاصغر و ،م. زاده،معینی ،ف. سالاری،

 بینی پیش در گرایی کمال نقش(. 1402) ج.

 گری میانجی بامتأهل  افراد ییزناشو یترضا

 و بالینیناسی ش روانهای  پژوهش. ینشخوار فکر

  .5-20 ،(2)13 ،مشاوره
https://doi.org/10.22067/tpccp.2024.81682.

1477  

آموزش (. 1400) م.و دشتی،  ،م. ع.سلطان الکتابی، 
 انتشارات نوشته.  انواده.زندگی خ

و  ،ی. ی،، مدنک. ی،، صالحس. یدمجیدی،س

 یها مؤلفه یی(. شناسا1402) س. ی،شاهمراد

 یکخود:  یزیافتگیتما یریگ در شکل یربناییز

پژوهش در سلامت  ۀفصلنام. یفیک ۀمطالع

  .15-30(، 1)19، یروانشناخت
 http://rph.khu.ac.ir/article-1-4357-fa.html 

 م. بهبودی، و ،ف. فرد،ایدوکانه ،ف. صابونچی،

 بر زناشویی رضایت ساختاری الگوی(. 1399)

 های طرحواره و دلبستگی های سبک اساس

 خواهی. یجانه گری میانجی با اولیه ناسازگار

 .119-138 ،(1)14 ،کاربردیناسی ش روان فصلنامۀ
 https://doi.org/10.52547/apsy.14.1.119  

(. نقش 1402) ک. ،زادهیعلیحاج و ،م. ی،زیعز

 نیدر ارتباط ب یزیافتگیخود تما ۀکنند لیتعد

 تیبا رضا یو سبک دلبستگ یجانیسوءرفتار ه

-58 (،1)19، یپژوه خانواده. نیزوج ییزناشو

45 .https://doi.org/10.48308/JFR.19.1.45  

عوامل  یی(. شناسا1401) م.ی، و دهقان ،ف. ی،عسکر

معکوس در نظام  سیبر روش تدر رگذاریتأث

. بیفراترک کردیبر اساس رو یآموزش عال

  .1-27 ،(2)12 ،یدرس ۀبرنام یها پژوهش
https://doi.org/10.22099/jcr.2023.6954  

 ی(. بررس1393) ج.و اعتماد،  ،م. یفیان،، لطن. ی،فخار

 ۀفرم کوتاه پرسشنام یسنج روان های یژگیو

 ۀفصلنام. یرانیا یانخود در دانشجو یزیافتگیتما

  .35-58 (،3)5، یتیترب یریگاندازه
 https://jem.atu.ac.ir/article_268.html 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.44144.2174
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.44144.2174
https://doi.org/10.22037/ch.v7i2.25259
https://doi.org/10.29252/apsy.13.1.55
https://www.islamiilife.com/article_185272.html
https://www.islamiilife.com/article_185272.html
https://doi.org/10.22067/tpccp.2024.81682.1477
https://doi.org/10.22067/tpccp.2024.81682.1477
http://rph.khu.ac.ir/article-1-4357-fa.html
https://doi.org/10.52547/apsy.14.1.119
https://doi.org/10.48308/JFR.19.1.45
https://doi.org/10.22099/jcr.2023.6954
https://doi.org/10.22099/jcr.2023.6954
https://jem.atu.ac.ir/article_268.html
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درمانی مبتنی بر بهبود  روان(. 1399) م.فریش، 
خمسه، مترجم(. انتشارات  کرم)ا کیفیت زندگی

 (.2016اصلی  اثر ارجمند. )تاریخ انتشار

ی درمان وجز(. 1401) ر.و گلدمن،  ،ل.گرینبرگ، 

رمضانی و همکاران،  رشآمحمد )مدار هیجان

ی اصل  اثرمترجمان(. نشر ویرایش. )تاریخ انتشار 

2008.) 

 یدرمان خانواده(. 1402) ا.و گلدنبرگ،  ه.،گلدنبرگ، 

، مترجم(. انتشارات رسا. فیروزبخت هرداد)م

 . (2014ی اصل  اثر)سال انتشار 

(. 1402) ک. م.و لوئیس، ، ج. ف.لوئیس، 

فرزندپروری باکفایت )با رویکرد 

موسوی موحد،  هدیم یدس) (درمانی طرحواره

مترجم(. انشارات ارجمند. )تاریخ انتشار اثر 

 (.2015اصلی 

 و ،ح. امیری، ،ک. نیا،افشاری ،ز. تبار،معصومی

 اثربخشی بررسی (.1399) س. س. حسینی،

 تنظیم مشکلات بر هیجانی طرحوارۀ درمانی

 در ناسازگار بانوان زناشویی یترضا و هیجانی

 ،(95)19 ،شناختی روان علومزندگی.  اول دهۀ

1506-1497 .
http://psychologicalscience.ir/article-1-

732-fa.html  

شناسی  مداخلات روان(. 1400) ج. ل.موئه، -مگیار
، فروغی کبرا لی)ع درمانگر: راهنمای  رنگ مثبت

، مترجمان(. رفیعی حرسو  اصلانی لیلج

اصلی  اثرانتشارات ارجمند. )تاریخ انتشار 

2009 .) 

(. 1402) د.و تقوایی،  ،ح.، داودی، پ.مهرطلب، 

سنجی پرسشنامۀ  های روان بررسی ویژگی

طرحوارۀ مثبت یانگ در جامعۀایران. 

، لینی و مشاورهشناسی با های روان پژوهش

13(2 ،)80-57 . 
https://doi.org/10.22067/tpccp.2024.82249

.1494  

و  ،ف.زاده،  ، رجبع. ی،نوغاب، دلشاد س. ی،نجف

بر  یآموزش شادکام یر(. تأث1403) م.دانشفر، 

نظام  قاتیتحق. یاندانشجو ییزناشو یترضا
  .32-38(، 1)20، سلامت

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v20i1.1527  

شده  ای اثباتشفقت خود: شیوه(. 1402) ک.نف، 

موسویان،  لهاما)د بودن با خو برای مهربان

 اثرانتشارات ارجمند. )تاریخ انتشار مترجم(. 

 (.2011اصلی 

(. 1402) ز. س. یی،آقا یدپورس و  ،ژ. ی،نورمحمد

بر  یمبتن یآگاه درمان ذهن یاثربخش یسۀمقا

با  یاسلام یمعنو یها طرحواره یساز فعال

زنان  ییزناشو مندی یتبر رضا یدرمان یتواقع

سبک  پژوهشی یعلم ۀفصلنامتعارض.  یردرگ

  .55-72(. 4)7 ،یاسلام یزندگ
https://www.islamiilife.com/article_18705

2.html  
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 «آگاهی ذهن»بر اساس  یپروتکل درمان ینتدو

-یهای معنو طرحواره» یساز بر فعال یمبتن

 یان.دانشجو «ییزناشو یتمندیرضا» در «یاسلام

. 63-84 ،(22)12 ،شناسی مطالعات اسلام و روان
https://doi.org/10.30471/psy.2018.1486  

 .(1398) ک.، بخش فرح و ،م. آذربایجانی، ،م.نیکویی، 

 سازی فعال بر مبتنی آگاهی ذهن اثربخشی مقایسۀ

http://psychologicalscience.ir/article-1-732-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-732-fa.html
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https://doi.org/10.22067/tpccp.2024.82249.1494
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v20i1.1527
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v20i1.1527
https://www.islamiilife.com/article_187052.html
https://www.islamiilife.com/article_187052.html
https://doi.org/10.30471/psy.2018.1486
https://doi.org/10.30471/psy.2018.1486


‌1403،‌(،‌‌40سال‌دهم،‌شماره‌چهارم،‌پیاپي‌)نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌‌پژوهش 96  ‌  
 

 درمان با اسلامی ـ معنوی های واره طرح

. زناشویی رضایتمندی بر ارتباطی تصویرسازی

. 69-84، (4)12 ،دین و شناسی روان فصلنامۀ
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/514  

س. ، و کیمیایی ،ب. ع.ی، آباد هاشم یقنبر، ر.، نیلاب

(. اثربخشی رویکرد بوئن بر ارتقای 1398) ع.

تمایزیافتگی خود و رضایت زناشویی در زنان 

شناسی بالینی و  های روان پژوهشترک و ترکمن. 

  .41-57(، 1)9، مشاوره
 https://doi.org/10.22067/ijap.v9i1.62325  

(. از ذهنت بیرون بیا و 1403) ا.و اسمیت،  ،.اهیز، 

اسکندری،  هدیصاحبی و م لیزندگی کن )ع

 (. 2005اصلی  اثرمترجمان(. دانژه. )تاریخ انتشار 

(. 1403) م.و ویشار،  ،ژ.، کلوسکو، ج.یانگ، 

: راهنمای کاربردی برای درمانی طرحواره

 اندوز، هراز و حمیدپور سنح) متخصصین بالینی

 یاصل  اثر. ارجمند. )سال انتشار مترجمان(

2003).  

(. 1399) ل.و پناغی،  ،م.، چراغی، م.یوسفی، 

ۀ خانواده با استفاده گان سهبینی اضلاع مدل  پیش

 های ناسازگار اولیۀ همسران. از طرحواره

  .19-38(، 1)7شناسی خانواده،  روان
 https://doi.org/10.52547/ijfp.7.1.19  
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