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Abstract  

Introduction: Emotional divorce has been demonstrated to be associated with diminished 

satisfaction among women and an increased vulnerability to physical and mental illnesses. 

Women are more likely to be suffering from these conditions due to their role in upbringing 

children and protecting the home environment. Emotional divorce can be conceptualized as 

a precursor to legal divorce, representing a form of silent divorce. In this state, couples 

continue to cohabitate while observing significant marital restrictions, resulting in a state of 

emotional separation despite the physical presence in the same dwelling (Rasheed et al., 

2021). The phenomenon of emotional divorce has been particularly observed in families 

where spouses are compelled to reside together due to traditional norms or negative attitudes 

towards divorced women. This study examines the interpersonal motivations of women 

involved in emotional divorce, focusing on two variables: revenge and avoidance. The 

present study posits that forgiveness can serve as a mechanism to confront emotional divorce 

and mitigate adverse emotional responses. Interpersonal motivations related to wrongdoing 

include how people deal with the moral, physical, and psychological harm caused by the 

wrongdoer (Baumeister et al., 1994). Revenge, the desire to double-repay for harm without 

a clear understanding of the situation, and the avoidance of emotional conflict to protect 

oneself, are among these motivations. The desire to compensate functions as a strategy to 

mask personal vulnerabilities and shortcomings by achieving success in other domains 

(Worthington et al., 2017). Forgiveness, in this sense, is a multifaceted process involving a 

reduction in negative sentiments towards the offending individual, a diminution in the 

inclination towards revenge, and an augmentation in positive emotions (Fatehi et al., 2021). 

Notably, forgiveness can paradoxically enhance the desire to compensate, as evidenced by 
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studies such as that of Woodyatt and Wenzel (2013). Given the gravity of the issue of 

emotional divorce in women and its repercussions on society, this study investigates the 

effectiveness of forgiveness intervention on the desire to compensate and the interpersonal 

motivations related to the wrongdoing of women involved in emotional divorce. 

Method: The research method employed was a quasi-experimental design, incorporating a pre-

test, post-test, and follow-up with a control group. The statistical population comprised women 

experiencing emotional divorce who sought treatment at family counseling clinics in Isfahan 

during 2020-2021. Forty subjects were identified as having emotional divorce, as determined 

by the Gottman Divorce Test (1997). These subjects were then randomly assigned to either an 

experimental group or a control group. The experimental group received eight sessions of 

forgiveness intervention based on the protocol developed by Enright et al. (2001). The control 

group received no intervention. Data were collected using the Gottman Emotional Divorce 

Questionnaire (1997) and McCullough et al. (1998) Interpersonal Motivations Questionnaires, 

and were analyzed using repeated measures analysis of variance. 

Findings: The efficacy of the forgiveness intervention was demonstrated by its significant 

impact on the desire to compensate (P<0.001, F=58.947, F=15.288) and its subsequent 

reduction of revenge (P<0.001) and avoidance (P<0.001) behaviors among women 

experiencing emotional divorce. The intervention's impact on reducing revenge behaviors 

demonstrated stability at the post-test and follow-up stages (P<0.001). The impact of the 

intervention on the avoidance was found to be consistent at the pre-test to post-test and pre-

test to follow-up stages (P<0.001). However, its stability was not consistent between the post-

test and follow-up stages (P<0.560). The percentage of effectiveness of forgiveness 

intervention on the desire to compensate, revenge and avoidance were 55.1%, 56.3%, and 

0.69%, respectively. 

Conclusion & Suggestions: The findings of this study demonstrated that training in 

forgiveness and relationship enrichment skills exerted a substantial influence on the 

mitigation of revenge and the enhancement of empathy in women experiencing emotional 

divorce. The provision of a secure and nurturing environment through these educational 

interventions enabled the participants to address their negative emotions, particularly anger 

and the desire to compensate, in a constructive manner. The training in forgiveness skills 

fostered a more profound comprehension of both the participants' own and their spouses' 

emotional and psychological needs. This enhanced understanding subsequently facilitated 

more open, honest, and respectful behaviors within the context of their relationships. 

Furthermore, training in negotiation and emotion management skills has been shown to help 

participants prevent the emergence and escalation of their anger. The implementation of 

choice-based strategies in these educational interventions resulted in the modification and 

enhancement of interactions between couples. These dynamic and purposeful interactions 

have been shown to reduce negative energy in relationships and increase the tendency toward 

sincere and understanding interactions. Consequently, couples demonstrated an increased 

capacity to cultivate harmonious relationships characterized by mutual acceptance. The study 

identified a correlation between a lack of forgiveness and empathy and the propensity to 

engage in revenge behaviors among women experiencing emotional divorce. The present 

study examined the impact of forgiveness training interventions on emotional divorcees, with 

a focus on feelings of revenge, empathy, and self-confidence. The intervention, as 

implemented, appeared to be effective in helping participants overcome their anger and 

revenge by fostering feelings of empathy and compassionate understanding towards the 
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offender. The findings of this study are consistent with those of other studies, including those 

by Ebrahimi (2018); Isanejad (2010); Vallejo (2020); Bell (2017); Hay et al. (2018); 

Torkizadeh et al. (2018); Kianipour (2019); and Kahl Joyce (2010). Given these materials, it 

is posited that forgiveness training can function as an efficacious program for enhancing 

marital satisfaction and the propensity for reconciliation among couples experiencing 

emotional divorce. 

Keywords: forgiveness intervention, interpersonal motivations related to wrongdoing, emotional 

divorce . 
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 چکیده

مرتبط با خطاکاری   فردی های بینتمایل به جبران و انگیزه بر   با هدف بررسی اثربخشی مداخله بخشودگیپژوهش حاضر    هدف:

 طلاق عاطفی انجام شد.   درگیرزنان 

  پژوهش   این  یجامعه آماربود.    با گروه گواه  ی ریگیآزمون و پپس  آزمون، شیبا طرح پ  روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی   : روش

دارای   ی هاکین یبه کل  هخدمات مشاوره خانواد  افت یجهت در  1399- 1400که در سال    بود  یطلاق عاطف  درگیرشامل تمام زنان  

عنوان نمونه انتخاب شدند  زن به  40گیری هدفمند در دسترس  کردند. با روش نمونهمراجعه  شهر اصفهان    یستیسازمان بهزمجوز از  

آزمایش مداخله بخشودگی را در هشت جلسه طی دو ماه    صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه و به

کالو و  ی مکفردی مرتبط با خطاکارهای بینو انگیزه ی گاتمن  طلاق عاطف  پرسشنامهها از  آوری داده دریافت کرد. برای جمع

 تحلیل شدند.  مکرر یریواریانس با اندازه گاز تحلیل ها با استفاده استفاده شد. داده  همکاران

زنان درگیر طلاق عاطفی، مؤثر است.   جویی و دوری گزینیانتقاممداخله بخشودگی بر تمایل به جبران،    داد  نشان  نتایج  ها:یافته  

 د. تر بو ثرمؤ همچنین مداخله بخشودگی بر مؤلفه انتقام جویی 

از مداخله بخشودگی  می  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  براساس  :نتیجه  بهبود عملکرد روانی    مؤثرراهکاری    عنوانبهتوان  برای 

 های تخصصی و مراکز آموزشی پیش از ازدواج بهره برد. در مراکز مشاوره خانواده، کلینکطلاق عاطفی   درگیرزوجین 

 خطاکاری، طلاق عاطفی. فردی مرتبط با های بینبخشودگی، انگیزه : مداخله های كلیدیواژه 
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،  یعاطف راتییاز ازدواج تا انحلال است که شامل تغ یجیتدر یهنده رونددنشان  شتریب ،عاطفی قطلا

رفتاریشناخت اجتماعی،   لیدل به   زوجین،   ( Keller and Allemand (2020)  باشد میی  اقتصادحتی  و    ی، 

های کاملاً جدی  با محدودیت   ناچاربهامتناع کرده و    طلاقرعایت برخی مصالح و ملاحظات از اجرای قانونی  

یل مهم طلاق از دلا  . (Rasheed et al., 2021)کنند  در کنار هم و زیر یک سقف زندگی می   ظاهربه شویی  زنا

ها، توان به اختلاف شدید فرهنگی، سواد، سطح زندگی میان زوجین، دخالت خانواده عاطفی در ایران، می

اقتصادی، اعتیاد به مواد مخدر، پرخاشگری و بداخلاقی و نداشتن درک صحیح از طرف مقابل مشکلات  

 (. Keller and Allemand (2020) اشاره نمود

، تمایلات  ناامیدی ها،است که از طریق آن آگاهانه یا ناآگاهانه، ضعف  کاریعبارت از راه ،جبران 

از زندگی با موفقیت یا سربلندی در حوزه دیگری از زندگی   ایکفایتی در حوزه یا احساسات نابسندگی و بی 

تواند برای پوشش دادن ضعفی واقعی یا خیالی، شخصی یا فیزیکی مورد استفاده می  ، که پوشش داده شود

قرار گیرد. جبران مثبت ممکن است به شخص در غلبه بر مشکلاتش کمک کند. از سویی دیگر، جبران 

ا ناتوان  کردن  از کمک  تقویت احساس  منفی  به  منجر   & Woodyatt)  شودمی  بودن  ردستیزست، که 

Wenzel, 2013). 

های اخلاقی،  برخورد افراد با آسیب   ی ه عبارت است از نحو  ردی مرتبط با خطاکاریفای بین هانگیزه 

خواهی از طریق انتقام گرفتن، تفسیرهای  شامل عدالت   تواند میجسمانی و روانی از طرف فرد خاطی، که  

ها،  های روانی مانند انکار یا فرافکنی آسیبحوادث، فراموش کردن، استفاده از مکانیسماز  واقعیت    خلاف

به تعرض و جبران مضاعف تمایل افراد    جویی در واقع،گیزه انتقام ان  .باشد  پذیرش آسیب و یا گذشت کردن

عنوان رویکردهایی رقابتی و منفی در ه انتقام گرفتن ب  است.  ها آسیب رسانده آسیب به فردی است که به آن 

تقصیر روابط همیشه با هیجانات مثبت و آرامش همراه نیست، زمانی که افراد هیجانات منفی را در ارتباط با 

هیجانات منفی از حس  .  های هیجانی بربیایندکنند ممکن است درصدد تسکین آشفتگیو گناه، تجربه می

افراد را بانتقام  به استفاده از رفتارهای آرام هجویی  دهنده مانند عذرخواهی یا بخش و تسکین صورت منفی 

 .  (Baumeister et al., 1994)  بخش دیگر سوق دهداقدامات اصلاح 

تعارضات براساس درک روشنی از موقعیت    وفصلحل  یمعنابه جویی و نقطه مقابل انتقام  بخشودگی،

افزایش تعارضات زناشویی و سطوح بالای فقدان عواطف مثبت در با  .  (Worthington et al., 2017)  است

در مورد مسائل مربوط به  گرانبار    شی و افزا  زندگی زناشویی و طبیعتاً افزایش نرخ طلاق عاطفی و قانونی،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C
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  کیفیت   نیب   ایدر حال کشف ارتباط بالقوه   متخصصان ،  شناختی زوجین و اعضاروان   و سلامت بهداشت روان  

کار بسته و از پیشرفت مسائل حاد  هثری را بؤ باشند تا از این طریق راهبردهای ممیروان    یتأهل و سلامت کل

 . (Kahl Joyce, 2020)  زناشویی جلوگیری به عمل آورند

مهارت  از  جامعهیکی  در  طلاق  و  زناشویی  اختلافات  بروز  از  جلوگیری  برای  مهم  بسیار    ، های 

انرژی هیجانی خود    ، گیری از بخشودگی و گذشتتواند با بهره که شخص می  یاگونه به   است  1بخشودگی 

بخشودگی عنصر بسیار مهمی   ،یرونیازاسمت امید به زندگی تغییر دهد.  به را از خشم و انتقام )بعد از طلاق(  

و نیز یکی از فرآیندهای بسیار مهم در بازیابی روابط بین فردی و پس از   ده یدب ی آسدر ارتقای سلامت فرد  

محسوب   تعارض  و  بروز  سودمند  کننده ل یتسهعامل  شده،  موقعیت   ی و  با  مقابله  در   رسانب ی آسهای  در 

زندگی بوده که باعث کنترل بیشتر و بهتر هیجانات منفی در فرد و رهایی از شر افکار، احساسات و رفتارهای  

های  العملها با رفتارها و عکسمنفی در واکنش به رفتارهای نادرست شخص خاطی و جایگزین کردن آن 

 .  (Hill & Mullen, 2000)شود میدر مقابله با خشم و پرخاشگری ناشی از آسیب  مثبت و سازنده 

فرآیندهای در حال تغییر شامل کاهش احساسات منفی نسبت به  ای از  مجموعه   عنوانبه   ،بخشودگی

فرد خاطی، کاهش انگیزه برای تلافی یا مجازات و افزایش احساسات مثبت نظیر حس خیرخواهی نسبت به  

های نامطلوب و ایجاد چارچوب شناختی و رفتاری  تواند از طریق مقابله با هیجانشود، که میمیف  او تعری

بینها و رنجشدورت مطلوب در هنگام ک  بهزیستی آن های  به  و درنتیجه  بهتر زوجین  انطباق  به  ها  فردی، 

تمایل به بخشش اشتباهات، مانع از ارزیابی قضاوتی در مورد عملکرد شده که منجر به همدلی .  کمک نماید

 اشوییزنبیشتر شده، و بستری برای اصلاح روابط و بازسازی صمیمیت، و در نتیجه موجب افزایش رضایت  

 . (Fatehi et al., 2021)شود  می در زوجین

همکاران   و  رضایت  نشان  خود  پژوهش  در    ( Amirkhosravi et al., 2021)امیرخسروی  که  داد 

داری در ارتباط بین ناگویی هیجانی و بخشودگی بین فردی با طلاق عاطفی گرانه معنیزناشویی نقش میانجی

به مؤلفه توان گفت کاهش طلاق عاطفی زندارد. در مجموع می باید  نارضایتی ان  ناگویی هیجانی و  های 

عاملی که باعث    عنوانبه لفه بخشودگی بین فردی  ؤعوامل تسریع بخش طلاق عاطفی و به م  عنوانبه زناشویی  

   .(Fatehi et al., 2021)  شود تا طلاق عاطفی بین زوجین کاهش یابد، توجه شودمی

وینتیلا  و  میان    پژوهشی در   (GHIURCA & VINTILA, 2019)  گیورکا  بخشودگی  که  داد  نشان 

 . زوجین ارتباط معنادار و مثبتی با عامل رضایت زناشویی و ذهن آگاهی و رضایت از رابطه جنسی دارد

 
1. forgiveness  
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مستقیم بخشودگی خودخواسته،    تأثیرکه    داند  نشان خود  پژوهش  در   (He et al., 2018)  هی و همکاران

سطوح   همچنین،    زمانهم بر  بود.  شوهر  و  زن  برای  زناشویی  کیفیت  طریق  از  زناشویی  پایداری  و  ثبات 

 اشویی زنان داشت. غیرمستقیمی بر ثبات زناشویی شوهر از طریق کیفیت زن تأثیربخشودگی احساسی زنان  

که مطالعات پژوهشی    شده مطرح   درمانی بخشش شناسی با عنوان  ای در علم روان ، مفهوم تازه ر ی اخ طی سالیان  

بر روی آن در داخل و خارج از کشور در نهایت منجر به ارائه مدلی مبتنی بر بیست واحد و چهار مرحله    شده انجام 

است:   گردیده  ذیل  شرح  آشکارسازی   ۀ مرحل در  به  که  درمان   1اول  مطالب جویان  است،  معرض  ثر  ؤ م   در 

.  شود می سوی بخشش  کت به دهنده و بازدارنده حر ها از عوامل سوق شناختی که منجر به افزایش آگاهی آن روان 

ها را نسبت به  آن   و نگرش   ینی ب وند که جهان ش با مطالبی مواجه می در دوره بخشش درمانی    جویان ، درمان همچنین 

است،    یری گ دوم که تصمیم   ۀ مرحل   اصلاح کند. در   شناسی و هستی   ای وجودی ه ، خویش و دیدگاه اطی فرد خ 

عدالتی که نسبت  به رنجش و بی  ی عنوان پاسخ فعال شوند تا فعل بخشش را به می برانگیخته و تشویق  جویان درمان 

 .  ( Enright, 2000)   متعهد باشند   ، ا انجام شده دانسته و نسبت به این پاسخ فعال ه به آن 

 199در کل کشور   1402 ماه نخست سال  4در  تنها  کشور    احوالثبت آمار براساسکه  از آنجایی  ،حال

واقعه   486هزار و  204 آمار طلاق، و به ثبت رسیده  طلاق مورد 355هزار و  65مورد ازدواج و  727هزار و 

ای  طلاق عاطفی در هاله   ژه یوبه فرایند قبل از طلاق و    و،  واقعه رسید  294هزار و    204به   1401 بوده و در سال 

روانشناختی حاصل از آن است. لذا، ضروری است که با  ژه یوبه شناسی و ضریب شیوع و نتایج از ابهام سبب 

پژوهش  برنامه انجام  اثربخشی سطوح مختلف  مقایسه  و  این حوزه  متعدد در  و  های  های مختلف آموزشی 

افزایش  د درباره  مهارت  رمانی  آگاهسطح  گ   یو  از  با  سزوجین  و  کرده  جلوگیری  مشکلات  بیشتر  ترش 

  تی نکته حائز اهم ن یا  ،همچنین بخشی خانواده افزود.های زناشویی و فردی بر سطح سلامت آموزش مهارت

مورد توجه و در صورت لزوم  باید    های ارتباط زناشوییطلاق عاطفی و مهارت ثر در  ؤم  ی ندها یشای که پ  است

هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله بخشودگی بر تمایل   لذا  .رندیآموزش قرار بگو  درمان  تحت  

 است. ردی در زنان درگیر طلاق عاطفی فهای بینبه جبران و انگیزه 

 روش

، که  گواه بودآزمون و پیگیری با گروه  آزمون، پسطرح پیشبا    روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی

جامعه آماری شامل تمامی زنان  .  ها نیز قرار گرفتها در اختیار آن ای، آموزشرعایت اخلاق حرفه  لحاظبه 

به    ه جهت دریافت خدمات مشاوره خانواد   1399-1400که در سال  است  دارای طلاق عاطفی شهر اصفهان  

 
1. uncovering 
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ها،  بودند. در مرحله اول پس از مراجعه به کلینیک های دارای مجوز سازمان بهزیستی مراجعه کرده کلینیک

بودندپرونده  کرده  اقدام  زناشویی  مشاوره  خدمات  دریافت  جهت  که  جاری  سال  دقیق  های  رعایت  با   ،

   :ها تماس حاصل شداستخراج و با آن ملاحظات اخلاقی زیر

  ارائه   جهت   تحقیقاتی  طرح  در  شرکت  آگاهانه   رضایت   به   مربوط  هایفرم   تدوین   پژوهشگر  اقدام  اولین 

عاطفی)کنندگان  شرکت  به  طلاق  دارای    و   اسم  بودن   محرمانه  مانند   مواردی   ها فرم  این   در   بود.  ( زنان 

  توسط   فردی  هایارزیابی  تمام   نتایج  از   شدن  مطلع  مراحل،  تمام   در  پژوهش  در  کنندگانشرکت  مشخصات

 . دادقرار  توجه مورد هاآن  برای جایگزین هایروش  و  کنندگانشرکت  انصراف  حق پژوهشگر، وجود 

  زیستی   علوم   های پژوهش   در   اخلاقی   کدهای   رعایت   نظر   از   پژوهشی   های طرح   بررسی   ست ی ل چک   تکمیل 

 حوزه  با  مرتبط  نهاد  یا  موسسه  دانشگاه،   سوی  از  پژوهشی  اخلاق  کمیته  د یی تأ  جهت  پژوهشگر  توسط  پزشکی  و 

  رعایت   بر   مبنی   پژوهشگر   کتبی   و تعهد   IR.IAU.SHK.REC.1400.016پژوهش، دریافت کد اخلاق با شناسه  

 .مرتبط   های مقاله   و   نامه ان ی پا   صورت به   فقط   آمده دست به   نتایج   ارائه   و   اخلاق   کمیته   های دستورالعمل 

  ها آن   برای  منفی  احتمالی  تبعات  از  جلوگیری  منظوربه   کنندگانشرکت  تکتک   برای  گمنامی  شرط

، بدین  استاجبار    هرگونه  دورازبه های آموزشی داوطلبانه و  کنندگان در گروه حضور شرکت   .شد  رعایت

  کاملاً  صورتبه   آمده دستبه   تایجن  . گردیدمعنا که اصل رضایت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش رعایت  

کنندگان پس از اتمام فرایند آموزش در جریان نتایج شرکتتمامی   بود.  پژوهش راستای  در فقط  و  محرمانه

 ها قرار گرفتند. حاصل از آموزش

شناختی و بررسی دلایل کننده و تکمیل فرم جمعیتدر مرحله دوم پس از مصاحبه اولیه با افراد مراجعه

حرز گردد. ها، آزمون طلاق عاطفی گاتمن اجرا شد، تا تشخیص طلاق عاطفی توسط پژوهشگر ممراجعه آن

که در آزمون طلاق گاتمن شرکت نمودند، مبتلا به طلاق عاطفی   یکنندگانمراجعهنفر از    60در مجموع،  

درصد برابر    5مورگان در سطح خطای  کرجسی  تشخیص داده شدند. در نهایت، حجم نمونه توسط جدول  

 نفر است(.  384بزرگ های نفر در نظر گرفته شد )حداکثر حجم نمونه در جدول برای گروه  46با 

افزایش دقت و اطمینان نتایج آزمون پژوهش، از بین کسانی که در پرسشنامه طلاق عاطفی    منظوربه 

معیار تشخیص قطعی   عنوانبه گاتمن بالاترین نمرات را نسبت به نقطه برش )کسب هشت نمره مثبت و بالاتر(  

اد نمونه که کمترین نمرات را به دست آورند،  نفر از افر  6نفر انتخاب و    40آورند،    به دستطلاق عاطفی  

و کنترل  نفر(   20)گروه آزمایش  دونفر با استفاده از جدول اعداد تصادفی، در  40حذف شدند. سپس، این 

  عنوانبه  طاکاریخردی مرتبط با  فای بینهانگیزه   ها، پرسشنامهنفر( قرار گرفتند. پس از انتخاب گروه   20)
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  تأثیرکه  آزمایش یهاگروه خنثی کردن رقابت جبرانی گروه گواه )شاهد( با  منظوربه   شد.آزمون اجرا پیش

،  کندگروه گواه برای جبران بیشتر از عملکرد خود تلاش می  آن  براساسو  شود  می  جان هنری نیز نامیده 

های کوتاه آموزشی در خصوص روابط زناشویی و طلاق آموزشی و فیلم  های یک سری جزوات و کتابچه

 عاطفی در اختیار گروه گواه قرار داده شد.  

ای دو بار  ماه، هفته  2را طی  مداخله بخشودگی    جلسه   هشت آزمایش    آزمون، گروه پس از انجام پیش

و اعضای گروه کنترل    آمده است (  1) که شرح آن در جدول    ساعت دریافت کردند   2مدت  به   هر جلسهو  

برگزار آزمون  گروه، پس  دوهیچ آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام دوره آموزشی، بلافاصله برای هر  

ها، توافق اولیه با آن   براساس،  حالنی ع  دربه زندگی عادی زناشویی خود برگشتند.    کنندگانشرکت و  شد  

 .گرفته شد  آنلاین یا تلفنی  صورتبهسه ماه بعد  هاآن آزمون پیگیری از 

کسب نقطه    پژوهش،ای  جلسات مداخلهرضایت آگاهانه جهت شرکت در  های ورود شامل  ملاک

های رفتاری، شناختی، روانی جهت بهبود مشکلات تحت درمان ،  برش در پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

نباشند،  روان  عاطفی  از طلاق  ناشی  بودن حداقل  شناختی  زندگ  5دارا  و  سال  مشترک  یا  عدم ی  و  متارکه 

اصلی زناشویی در دو سال اول، و کسب شناخت و    یهابحران طی کردن    خاطربه ) زندگی جدا از همسر  

ن سواد کافی برای  نداشتهای خروج از پژوهش شامل  ملاک   و آگاهی کافی نسبت به خصوصیات یکدیگر(  

پرسشنامه، شرکت در جلسات درمانی  درک مطالب دوره  تکمیل  با    لیدلبه   گریدهای آموزشی و  تداخل 

شدید ذهنی، نداشتن وقت کافی برای شرکت    یهات ی معلولتحقیق، ابتلا به ناشنوایی یا نابینایی یا    یهاآموزش

  بود. پیگیری ماههسهدر جلسات درمانی یا تمرینات در منزل طی مدت آموزش و همچنین دوره 

نامه  کنندگان رضایتدر ارتباط با رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، پیش از شروع کار از شرکت

در حین پژوهش رازداری    آمده دستبه عات  ها و دیگر اطلاکتبی دریافت شد و در خصوص نمرات آزمون

کنندگان در طول دوره پژوهش اطمینان حاصل گونه درمان دیگر شرکتکامل اتخاذ شد. از عدم دریافت هر 

کنندگان به ادامه حضور در جلسات، مختار به خروج از پژوهش بودند.  تمایل شرکتعدم شد و در صورت 

 .استاز دانشگاه آزاد اسلامی شهرکرد  IR.IAU.SHK.REC.1400.016دارای شناسه اخلاق  پژوهش این 

 هاابزار

 زیر استفاده شد:  یابی به اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامهدر این پژوهش برای دست 

  مک کالو و همکاران   این پرسشنامه را   : 1( TRIM-12)   طاكاری خ مرتبط با  ردی  ف ای بین ه انگیزه   پرسشنامه 

 
1. Transgression-Related Interpersonal Motivations Scale  
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 (McCullough et al., 1998 )   گزینی  ( و دوری 5الی    1الات  سؤ جویی )پنج ماده از  انتقام   جهت سنجش دو انگیزه

  آلفای کرونباخ برای عامل   روش به پایایی پرسشنامه    ( تدوین و طراحی شده است. 12الی    6الات  سؤ )هفت ماده از  

   .  ( Olson & Olson, 1999) آمد.    به دست   0/ 94گزینی  و برای عامل دوری   0/ 90جویی  انتقام 

جبران  به  تمایل  پرسشنامه    :1پرسشنامه  از  جبران  به  تمایل  سنجش  ونزل   الی سؤ  6جهت  و    وودیات 

(Woodyatt & Wenzel, 2013)   طور ه ای باستفاده شد. مقیاس پاسخگویی این پرسشنامه لیکرت هفت درجه

  تمایل به جبران کمتر است.دهندۀ  نشانتر  پاییننمرۀ  تمایل به جبران بیشتر و  دهندۀ  نشانکامل بود. نمره بالاتر  

ونزل و  بررسی   (Woodyatt & Wenzel, 2013)  وودیات  تحلیل عاملی  با روش  را  پرسشنامه  این  روایی 

 90/0کردند. همچنین این پژوهشگران ضرایب پایی این پرسشنامه را بین    د ییتأکردند و ساختار عاملی آن را  

 . (Torkizadeh et al., 2018)اندذکر کرده  94/0تا 

 
 انرایت بخشودگی مبتنی بر الگوی  مداخلهشرح جلسات  .1جدول 

 محتوای جلسات  هدف  جلسات

 ها یآزمودنآشنایی با  اول
اهداف گروهی، توصیف قوانین گروه و ایجاد رابطه اولیه،  بررسی 

 تعریف بخشایش، مراحل بخشایش و توضیح درمان

 مواجهه شدن با رنجش  دوم 

 بیان احساسات منفی و رنجش از دیگران

ای  هبرای بدی شدهتلفهدف: تخلیه هیجانی و توجه به انرژی 

 دیگران 

 دفاعی  های سمبررسی و کشف مکانی سوم 
تعهد به بخشیدن، دلایل شما برای بخشیدن چیست و   ایامز رزش وا

 د. به چه چیزهایی شک داری

 مواجهه با خشم چهارم 
گسترش دیدگاه در مورد فردی که آزار رسانده، زندگی مانند  

 . واند باشدتفردی که به شما آسیب رسانده چگونه می

 بخشیدن فردی که آسیب رسانده سمتبهحرکت  کشف و ارائه بخشش  پنجم

 ششم
و رشد    یاز خاط یدیجد دگاهیرشد د

 ی همدل 
 یافتن معنا در بخشیدن 

 .چه زمانی آماده هستید که بگویید من او را بخشیدم آن  یبرا ییمعنا افتن یرنج و  رشیپذ هفتم

 هشتم
نکته که فرد خودش در   نیبردن به ا یپ

 بوده گرانیبخشش د ازمندیگذشته ن

رحله بعدی در بخشایش برای شما چیست؟ چه کسانی هستند که  م

 یافتن الگویی در فرایند بخشش(. ) دی ببخشها را لازم است آن

 آزمون گیری و برگزاری پسبندی، نتیجهجمع - نهم 

 
1  . Willingness to compensate questionnaire 
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 روش تحلیل

در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت.   آمده دستبه های  در پژوهش حاضر، داده 

هایی چون میانگین، انحراف استاندارد، درصد و فراوانی، و در بخش استنباطی در بخش توصیفی از شاخص

 1اس اسپیاسافزار  نرم مکرر استفاده شد. محاسبات آماری با استفاده از    گیریاندازه از تحلیل واریانس با  

 م شد.انجا 24نسخه 

 

 ها یافته

-   32سنی  دامنۀ  کنندگان در  از شرکتدرصد    8/53نفر معادل    35شناختی نشان داد های جمعیت یافته

 6/24نفر معادل  16اند، ضمن اینکه سال بوده  33-40سنی دامنۀ نیز در درصد  5/38نفر معادل   25سال و  25

نفر   11دارای تحصیلات لیسانس و  درصد    5/50نفر معادل    33دیپلم،  دارای تحصیلات دیپلم و فوق  درصد

  وافراد شاغل  درصد  4/71اند. در نهایت  بوده  نسلیسانیز دارای تحصیلات بالاتر از فوق   درصد  9/16معادل  

های  رهای پژوهش در گروه شود، میانگین متغیمشاهده می(  2)اند. در جدول نیز فاقد شغل بوده  درصد  6/28

 آزمون تغییر بارز داشته است. آزمایش در مراحل پس از آموزش نسبت به مرحله پیش 

 

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهش شاخص. 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مرحله متغیر آزمایش گروه 

 

 76/1 80/13 آزمونپیش جویی انتقام

 43/1 50/11 آزمونپس 

 42/1 65/11 پیگیری 

 گزینیدوری

 67/3 15/21 آزمونپیش

 36/3 80/17 آزمونپس

 34/4 65/18 پیگیری

 معنادار  گزینی تفاوتجویی و دوری های آزمایش و گواه در هر دو متغیرهای انتقام میانگین گروه بین 

 . شتوجود دا 

 توصیفی نمرات متغیر پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهش های شاخص. 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مرحله های درمانی گروه 

 
1. SPSS  



 1403، سال  2، شماره  14دوره پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسی مشهد                                  142

 بخشودگی 

 01/3 20/21 آزمونپیش

 61/2 75/20 آزمونپس

 26/3 50/21 پیگیری

 گروه گواه

 01/4 10/24 آزمونپیش

 71/4 30 آزمونپس

 03/3 65/20 پیگیری

 

های آزمایش و گواه در متغیر آموزش بخشودگی، تمایل به جبران تفاوت  ، میانگین گروه (3)در جدول  

اند این  آزمون افزایش تمایل به جبران داشته ی پس های آزمایش در مرحلهوجود دارد، بدین معنا که گروه 

 ت. آزمون و پیگیری نداشته اسی پس که گروه گواه تغییر چندانی در هر دو مرحله است یحالدر 

، فرض صفر  آزمونویکلز برای ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات پیش  ـنتایج آزمون شاپیرو   براساس

باقی است به جبران  تمایل  نمرات در متغیر  بودن توزیع  بر نرمال  یعنی توزیع نمرات نمونه، نرمال و    ،مبنی 

اتفاقی است )همه سطوح معنی  05/0تر از  داری بزرگ همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل 

فرض لوین  ، پیش نمرات نشان داد  یهاانس یواربرابری    فرضشیپنتایج آزمون لوین جهت ارزیابی    (.است

آزمون در جامعه رد نشده و  تمایل به جبران در مرحله پیش ها در متغیر  ها در گروه واریانس   مبنی بر برابری

نتایج   براساساست.    05/0بیشتر از    آمده دستبه داری  شود. معنیفرض تأیید میباقی مانده است. لذا این پیش 

از تحلیل واریانس مکرر ها رد نشده است. پس میفرض یکنواختی کوواریانسپیشچلی  وم  نآزمو توان 

باکس  کرد.استفاده   آزمون  نتایج  براساس  واریانس گردید مشخص    همچنین،  ماتریس  یکسانی  شرط  ها  ، 

 . ستینبا محدودیتی مواجه  Fرعایت گردیده است و آزمون 

 
 آزمون و پیگیری درآزمون، پسپیشهای مکرر تمایل به جبران در گیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

 گروه کنترل و آزمایش

 منبع واریانس  
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F داریمعنی 

مجذور  

 اتا

توان  

 آماری 

عامل 

 مکرر

)تمایل به  

 جبران(

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 356/ 822 2 713/ 644 فرض کرویت 

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 05/368 1/ 939 713/ 644 هاوس تصحیح گرین 

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 356/ 822 2 713/ 644 فلتـ نتصحیح هیو

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 713/ 644 1 713/ 644 ترین دامنه تصحیح پایین
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تعامل  

و   گروه 

عامل 

 مکرر

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 171/ 731 4 686/ 922 فرض کرویت 

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 171/ 134 3/ 787 686/ 922 هاوس تصحیح گرین 

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 171/ 731 4 686/ 922 ـ فلتهیونتصحیح 

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 343/ 461 2 686/ 922 ترین دامنه تصحیح پایین

 

که تعامل گروه و عامل مکرر برای تمایل به جبران معنادار است. این    آن بود منابع متفاوت گویای  

بر تمایل به جبران زنان درگیر طلاق عاطفی است. با توجه   آموزش بخشودگینتیجه دال بر اثربخشی درمان 

درصد از تغییرات در تمایل   1/55مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که    اندازه به 

نتیجه تحقیق حاکی از قدرتمندی  گریدعبارتبه شود.  تبیین می   آموزش بخشودگیجبران توسط  به    تأثیر ، 

 است. یسازیغن درمان
 آزمون روند خطی بودن متغیر وابسته تمایل به جبران. 5جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  روند  منبع 

 تمایل به جبران 
 0/ 001 96/ 255 425/ 633 1 425/ 633 خطی

 0/ 001 53/ 177 288/ 011 1 288/ 011 غیرخطی

 گروه به جبران × لیتما
 0/ 001 58/ 947 260/ 658 2 521/ 317 خطی

 0/ 001 15/ 288 82/ 803 2 165/ 606 غیرخطی

 

روند خطی  نظر از نوع گروه همها صرف که نمره تمایل به جبران آزمودنی(  5)جدول  نتایج  به  با توجه  

کند، یعنی با مداخله آزمایشی تمایل گیری دنبال میآزمون و مرحله پیروند غیرخطی را در مرحله پسو هم

مت  .  در قسادامه شده است  ریتغ  نیا   زین  ی ریگیپ  یو در مرحله   افتهی  رییآزمون تغدر مرحله پس به جبران  

ها در سطوح گوناگون متغیر وابسته با  تعامل گروه و تمایل به زندگی روند خطی و غیرخطی نمره آزمودنی 

نمرۀ دهد که روند خطی  ( نشان می =F  288/15؛  =F  947/58)  آماره توجه به گروه ارائه شده است. مقدار  

و گواه یکسان نیست. به همین  های آزمایش  ها در سطوح گوناگون متغیر تمایل به جبران در گروه آزمودنی

تفاوت   شهر اصفهان  یزنان مبتلا به طلاق عاطف  تمایل به جبراناثر درمان بخشودگی بر    یداریپا  دلیل، بین 

 وجود دارد. 

 
 زوجی در سری زمانی  صورتبههای تمایل به جبران میانگینمقایسۀ آزمون تعقیبی برای . 6جدول 
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 داری                   معنی انحراف استانداردخطای  ها تفاوت میانگین مراحل

 0/ 001 0/ 389 - 567/4* آزمونپسـ  آزمونپیش

 0/ 001 0/ 384 - 767/3* گیریپی

 0/ 221 0/ 439 0/ 800 آزمون ـ پیگیری پس

(05/0p<) 

دهد که در  نشان می(  6)در جدول    مرحله آزمونها در سه  های زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه 

پیش مرحله  دو  تفاوت  جبران  به  تمایل  با  سازه  ) پسآزمون  پیشP= 001/0آزمون  پی(،  با    یریگآزمون 

(001/0=Pمعنی )  تفاوت پس   آمده دستبهدار اما  به  گیری معنیآزمون و پی است.  با توجه  نیست، که  دار 

نیافته است می پیگیری کاهش  اثر  اینکه میانگین  برای    ها همچنان ماندگار است.آموزشدورۀ  توان گفت 

های آزمایش و کنترل از تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شده که نتایج آن در بررسی تفاوت بین گروه 

 (  ذکر شده است. 7)جدول  

 های آزمایش و گواه آزمون تحلیل کوواریانس تفاوت بین گروه. 7جدول 

 F خطا df فرضیه  df مقدار ضرایب
سطح  

 معناداری
 ضرایب اتا

توان  

 آزمون

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 0/ 753 اثر پیلای 

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 0/ 247 لامبدای ویلکس 

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 3/ 055 اثر هتلینگ 

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 3/ 055 ترین ریشه روی بزرگ

آزمون ها در مرحله پس بر نمره تمایل به جبران آزمودنیمداخله بخشودگی  که    داد نشان  (  7)جدول  

 کنند.تبیین می  مداخله این درصد واریانس تفاوت نمره تمایل به جبران را  3/75گذاشته است و  تأثیر

آزمون و  آزمون، پسپیشجویی در های مکرر در خصوص انتقامگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه. 8جدول 

 پیگیری در سه گروه کنترل و آزمایش

 
منبع  

 واریانس

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F داریمعنی 

مجذور  

 اتا

توان  

 آماری 

 عامل مکرر

 جویی()انتقام

فرض  

 کرویت 
044 /28 2 022 /14 017 /27 001 /0 322 /0 1 

تصحیح  

 هاوسگرین
044 /28 893 /1 815 /14 017 /27 001 /0 322 /0 1 

 1 0/ 322 0/ 001 27/ 017 14/ 022 2 28/ 044تصحیح  
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 فلت  ـ هیون

تصحیح  

ترین پایین

 دامنه

044 /28 1 044 /28 017 /27 001 /0 322 /0 1 

و   تعامل گروه 

 عامل مکرر

فرض  

 کرویت 
122 /76 4 031 /19 667 /36 001 /0 563 /0 1 

تصحیح  

 هاوسگرین
122 /76 786 /3 107 /20 667 /36 001 /0 563 /0 1 

تصحیح  

 فلت  ـ هیون
122 /76 4 031 /19 667 /36 001 /0 563 /0 1 

تصحیح  

ترین پایین

 دامنه

122 /76 2 061 /38 667 /36 001 /0 563 /0 1 

 

جویی معنادار است. این نتیجه  که تعامل گروه و عامل مکرر برای انتقام  آن بود منابع متفاوت گویای  

 اندازهبه جویی زنان درگیر طلاق عاطفی است. با توجه  بر انتقام   آموزش بخشودگیدال بر اثربخشی درمان  

جویی درصد از تغییرات در انتقام   56/ 3مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که  

غنط  توس می  یسازی درمان  نتیجه  گریدعبارتبه شود.  تبیین  از  ،  آمده  دست  از  حاضر  پژوهش  به  حاکی 

بخشودگیدرمان    تأثیرقدرتمندی   نتایج    آموزش  براساس  ت  آمده دستبه است.  فرضیه  این  بررسی  یید  أاز 

 شود.می

 جوییآزمون روند خطی بودن متغیر وابسته انتقام. 9 جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  روند  منبع 

 0/ 001 11/ 696 7/ 500 1 7/ 500 خطی جویی  انتقام

 0/ 001 51/ 777 20/ 544 1 20/ 544 غیرخطی

  جوییانتقام

 گروه ×

 0/ 001 49/ 865 31/ 975 2 63/ 950 خطی

 0/ 001 15/ 339 6/ 086 2 12/ 172 غیرخطی

 

روند  روند خطی و هم نظر از نوع گروه همها صرف جویی آزمودنیکه نمره انتقام  داد نشان (  9)جدول 

در جویی  کند، یعنی با مداخله آزمایشی انتقام آزمون و مرحله پیگیری دنبال میغیرخطی را در مرحله پس 
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گروه و تمایل . در قسمت تعامل  ادامه شده است  ریتغ  ن یا  زین   ی ریگیپ  ۀمرحلو در    افته ی  رییآزمون تغمرحله پس 

ها در سطوح گوناگون متغیر وابسته با توجه به گروه ارائه  به زندگی روند خطی و غیرخطی نمره آزمودنی

ها در سطوح آزمودنی نمرۀ  دهد که روند خطی  ( نشان می=F  339/15؛  =F  865/49)  آماره شده است. مقدار  

 های آزمایش و گواه یکسان نیست.  گوناگون متغیر تمایل به جبران در گروه 

 

 نتیجه

گذاری و پایداری اثربخشی مداخله درمانی  تأثیر  ،حاضر  پژوهشبه دست آمده از  های   براساس یافته

  ی ساز یغنگزینی در زنان درگیر طلاق عاطفی بیشتر از درمان  جویی و دوریبخشودگی بر کاهش حس انتقام

با خطاکاری روبرو شدن  انتخاب استراتژی    ۀ نحودر خصوص مسائلی مانند  بخشودگی    آموزشبرنامه  بود.  

جویی، تلاش برای درک شرایط طرف مقابل و افزایش همدلی گزینی، پرهیز از انتقامدوری  زوجین، پرهیز از 

 ، ها ممکن است در پایان این دوره   کننده شرکت های  زوج  ،. اگرچهقابل توجهی نشان داد  تأثیردر میان زوجین  

انتقاد داشته باشند، لیکن نمرات خرده مقیاس حل تعارض    خطاکاریبرخورد یکدیگر با    ۀ نحوهمچنان به  

 فات کنار بیایند.  لاچگونه با این اختکه  اند ، آنان آموخته دهدنشان می

ها از  رضایت زوجمیزان  سزایی در  هب  تأثیر  آموزش بخشودگیتوان گفت کاربرد برنامه  می  ،بنابراین

زناشویی آن  و زندگی  با همسر  قرار   ، دارد. در مجموعها  ارتباط  مطالعات مختلفی که در دسترس مؤلف 

ها بودند و  بر بهبود ارتباط زناشویی زوج   درمان بخشودگی ت  مداخلا  چشمگیرات  تأثیرداشتند، همگی مؤید  

منابع   نیامد  رهمسو یغنتایجی    ، توسط مؤلف  شده یبررسدر  به دست  ادعا  این  مطالبی که    بندی در جمع.  با 

ندی زناشویی زنان همچون دیگر مدر راستای ارتقای رضایتآموزش بخشودگی  توان گفت:  گذشت، می

 بود.  موفقای  برنامه  ،ارتقاء کیفیت زندگی هبرنام ن یهمچنو  یسازی غنهای شرو

نتایج پژوهش یافته با  به دست آمده همسوی   ,.Torkizadeh et al)زاده و همکاران  های ترکیهای 

 ,Bell)؛ بل (Vallejo, 2020)؛ والیجو  (Isanejad, 2010)نژاد  ؛ عیسی(Ebrahimi, 2018)؛ ابراهیمی (2018

 بود.  (He et al., 2018)؛ هی و همکاران  (2017

ها  ها و میزان ناسازگاری آنزوج  ۀاولی از سبک ارتباطی    نظرصرف   ی آموزشی، هان گروه شرکت در ای

های این پژوهش  نان داشته است. با تکیه بر یافتهقابل توجهی بر بهبود زندگی زناشویی آ   تأثیر در شروع دوره،  

استناد  می  و  اطمینان  با  پیشین  مطالعات  از  به  برنامه    ۀ فرضیتوان  بخشودگیسودمندی                     د بهبو در    آموزش 

آمدن    به وجودباعث  آموزش بخشودگی  رویکرد    ،همچنین.  ها حمایت نمودمندی زناشویی زوجرضایت

مقیاستغییراتی   خرده  مدیریت  در  زناشویی،  رضایت  و  تعارض  حل  از  های  پرهیز  و    یی جوانتقام بحران، 



 147...  لیبر تما یمداخله بخشودگ یاثربخش                                                                   1403، سال  2، شماره 14دوره 

جبران  و  گزینیدوری به  است  تمایل  مطالب.  شده  این  به  توجه  نتیجه  می  ، با  از    گرفتتوان  آموزش که 

-زوج  و تمایل به جبرانزندگی زناشویی  یمندت یرضامناسب جهت افزایش  ایبرنامه  عنوانبه  بخشودگی

عاطفیها طلاق  درگیر  این  ا  توان یم  ی  چون  کرد.  شدن  ن توانمی  هاآموزشستفاده  وخیم  از  تعارضات د 

 د. شومی توصیه هاآموزش  گونهن یارائه مرکزی برای ا ۀتوسعند، لذا ایجاد و  نزناشویی جلوگیری ک 

نشان داد که در سازه تمایل به جبران    مرحله آزمونها در سه  های زوجی تفاوت میانگین نتایج مقایسه   

دار به دست  ( معنیP=001/0)  یریگآزمون با پی (، پیش P=001/0آزمون )پس آزمون با  تفاوت دو مرحله پیش 

گیری کاهش نیافت،  که میانگین پی دار نیست، که با توجه به اینگیری معنیآزمون و پی آمد. اما تفاوت پس 

اثر  می گفت  ماندگار    بخشودگی   آموزشدورۀ  توان  شواهد  بوده  همچنان  براساس  مجموع  در  است. 

ا  آمده دستبه  و  در  پژوهش  پژوهش  یهاافته یین  شده سایر  انجام  مرتبط  گردید    ،های  آموزش مشخص 

  راستاهم بالا    یهاافتهیات عمیق و پایداری بر تمایل به جبران زنان مبتلا به طلاق عاطفی دارد.  تأثیربخشودگی  

نتایج   همکاران ترکی  یهاپژوهش از    آمده دستبه با  و  کیانپور ؛  (Torkizadeh et al., 2018)  زاد 

(Kianipour, 2019)  نژاد  عیسی ؛ (Isanejad, 2010) کال    ؛(Kahl Joyce, 2020)  هی و همکاران  ؛(He et 

al., 2018 )  .است 

همانند  پژوهش  در   از  نیش یپ  یهاپژوهش حاضر  پس  آزمایش  گروه  زوجین  که  گردید  مشخص   ،

بیشتر از راهبردهای مس مدار استفاده کردند، این در له أآموزش بخشودگی، کمتر از راهبردهای اجتنابی و 

گریز خود را همچنان حفظ کرده   ـ  اتخاذ راهبردهای اجتنابحالی بود که افراد آموزش ندیده گرایش به  

   بودند. 

 *** 
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