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A B S T R A C T   

The purpose of the present study was to investigate the relationship between 

traumatic childhood experiences and executive functions with the mediating 

role of emotional processing. This research was a type of correlation study and 

structural equation model. The statistical population of the study consisted of 

all the students of Tehran city, from which 270 people from Al-Zahra 

University (S) were selected using available sampling. To collect data, the 

childhood trauma questionnaire (Bernstein et al., 2003), the executive skills 

questionnaire (Street et al., 2019), and the emotional processing scale (Baker 

et al., 2007) were used. The collected data were analyzed using Pearson's 

correlation test and structural equation modeling with the help of Amos24 and 

SPSS22 software. The findings of this research indicated that the relationship 

between traumatic childhood experiences and executive functions is 

significant. Also, the model of the mediating role of emotional processing in 

the relationship between traumatic childhood experiences and executive 

functions had a favorable fit. Bootstrap results also indicated the impact of 

traumatic childhood experiences on executive functions through the mediating 

role of emotional processing. As a result, it can be said that the emotional 

processing variable has a significant mediating role in the relationship between 

childhood traumatic experiences and executive functions. Therefore, it is 

necessary to act through information and awareness in the field of negative 

cognitive consequences of traumatic childhood experiences to prevent or 

intervene early in this field. 
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 چکیده 

با نقش    يی اجرا   ی و کارکردها   یدوران کودک   ی زاب ی تجارب آس   ن ی ب   ی  رابطه   ی هدف پژوهش حاضر بررس 
بود. جامعه   ی و مدل معادلات ساختار  ی پژوهش از نوع مطالعات همبستگ   ن يبود. ا   ی جان یپردازش ه   ای   واسطه 
نفر از دانشگاه   270  د جامعه تعدا  ن ي که از ا   داد ی م   ل ی شهر تهران تشک   ان يدانشجو   ی پژوهش را تمام  آماری 

با استفاده از نمونه    پرسشنامه  از   ها   داده   آوری   در دسترس انتخاب شدند. به منظور جمع   ی ر ی گ الزهرا )س( 
و    ت ي )استر  يی اجرا   های   (، پرسشنامه مهارت 2003و همکاران،    ن ي )برنشتا   ی دوران کودک   ی زا ب آسی   تجارب 

 آوری  جمع   های   . داده د ي ( استفاده گرد 2007  اران، )باکر و همک  ی جان ی پردازش ه  اس ی ( و مق 2019همکاران،  
 Amos24 افزار  با کمک نرم  ی معادلات ساختار سازی  و مدل  رسون ی پ  ی شده با استفاده از آزمون همبستگ 

دوران   ی زا ب ی تجارب آس   ن ی از آن بود که رابطه ب   ی پژوهش حاک   ن ي ا   های   افته ي شدند.    ل ی تحل   SPSS22و  
تجارب   ن ی در رابطه ب   ی جان ی پردازش ه   ی انج یمدل نقش م   ن یاست. همچن   ارمعناد   يی اجرا   ی و کارکردها  ی کودک 
از   ی حاک   ز ی بوت استرپ ن   ج ي برخوردار بود. نتا   ی از برازش مطلوب   يی اجرا   یو کارکردها  ی دوران کودک   ی زا ب ی آس 
بود. در  ی جان ی پردازش ه  ی انج ی نقش م  ق ي از طر  يی اجرا  ی بر کارکردها ی دوران کودک  ی زاب ی تجارب آس  ر ی تاث 
ب   ی معنادار   ای   نقش واسطه   ی جان ی پردازش ه   ر ی گفت که متغ   توان ی م   جه ی نت   یزا ب ی تجارب آس   ن ی در رابطه 

در    ی بخش   ی و آگاه   ی اطلاع رسان   ق ي لازم است که از طر   ن يدارد. بنابرا   يی اجرا   ی و کارکردها   ی دوران کودک 
مداخله زودهنگام در   ا ي   ی ر ی شگ یدر جهت پ   یدوران کودک   ی زا ب ی تجارب آس   ی منف   ی شناخت   ی امدهای پ  نه ی زم 
 اقدام کرد.  نه یزم   ن ي ا 
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  مقدمه
  یاگسیترده فیط یدارازا  آسییبجوانان در معرض تجارب 

)کمپبل، رابرتز،   هسییتند  یو جسییم یاز مشییکلات عاطف
کراسیییتو اسیییترمبلر و  پیاپ،  نتیايج  2016،  1سیییینیدر،   .)

نشیان داد که قرار گرفتن در معرض   های پیشیینفراتحلیل
  رفتاری  زا با اسیترس پ  از سانحه، مشکلاتتجارب آسییب

مصیرف مواد    ،یخودکشی  ی، تلاش برای شیدهرونیو ب  یدرون
 و مشکلات مختلف یمنتقله از راه جنس  یهایماریمخدر، ب
  ی اسیکلت  ،یمانند مشیکلات عصیب یسیلامت جسیم مربوط به
 همراه اسییت  کیو متابول یعروق  یقلب ،یتنفسیی   ،یعضییلان

وندن)اوپ اوربییییک دنکیلییدر،  و  لییینییدوریر  گیورتی ،  ،  2آکیر، 
 ی امدهایمطالعات بر پ شيافزا ر،یاخ  یهادر سیییال (.2018
متمرکز شیده اسیت   یدوران کودک  یهابیمدت آسی   یطولان

دوران   یهابیآسیی   نیدهد که ارتباط بیو شییواهد نشییان م
به ويژه    یشییناخت  هایاختلال یبرا  شییتریو خطر ب  یکودک

)لو،   وجود داردبرای کیارکردهیای اجرايی در ادامیه زنیدگی  
 (.  2017،  3پن، گارو، وی، وانگ، هو و لی
هیای  بیه گروهی از توانیايی  4اصیییطلاا کیارکردهیای اجرايی

کنترل شیناختی اشیاره دارد که زيربنای رفتارهای انطباقی و 
سیازد تا در ها، افراد را قادر میهدفمند هسیتند. اين توانايی

های خود را که صیورت نیاز، افکار، رفتار، احسیاسیات و پاسیخ
از قبل آموخته و تبديل به عادت شیده بود، را ناديده بگیرند 

عبییدالمحمییدی،   و  آبییادی  صیییورمییان  (.  1402)غییديری 
های شیناختی  کارکردهای اجرايی به طور مسیتقیم با مهارت

گیری، بازخورد، سیییازی، تصیییمیمريزی، مفهوممانند برنامه
نظارت، تفکر انتزاعی، ظرفیت کنترل افکار، احسییاسییات و 

ها و (. مدل2017، 5اعمال مرتبط هسییتند )فريدمن و میا 
نحوه   برای  متفییاوتی  کییارکردهییای رويکردهییای  عملکرد 

هیايی کیه اخیرام مورد اجرايی مطرا اسیییت امیا يکی از میدل
توجه اسیت، کارکردهای اجرايی را به دو طبقه گرم )مرتبط 

کنید بیا هیجیان( و سیییرد )صیییرفیام شییینیاختی( تقسییییم می
(. از لحیا  2021،  6نژاد، قنواتی، رشییییید و نیچیه)صیییالحی

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Campbell, Roberts, Synder, Papp, Strambler & Crusto 

2. Op den Kelder, Van den Akker, Geurts, Lindauer & 

Overbeek 

3. Lu, Pan, Gao, Wei, Wang, Hu & Li 

4. Executive functions (EF) 

5. Friedman & Miyake 

6. Salehinejad, Ghanavati, Rashid & Nitsche 

کالبدشیناختی نیز، محل اصیلی فعالیت کارکردهای اجرايی 
شیود )جهاندار،  های پیشیانی در نظر گرفته میاغلب در لوب
(؛ اما قشیر کمربندی خلفی  1401فرد و افتخار،  زارع، علیزاده

و قیدامی نیز بیه شیییدت در اين فراينیدهیا فعیال اسیییت 
قرار گرفتن   ریتأث(. امروزه  2021نژاد و همکاران،  )صیییالحی

بر   زابیی آسییی   یدادهیايی زا و رودر معرض عوامیل اسیییترس 
ه اسیت توجه محققان را به خود جلب کرد  شیناخت انسیان،

  شیتریحال، تمرکز ب ني. با ا(2018کلدر و همکاران،  دن)اوپ
تییأثی  آسییییییب  ریی بر  کودک  هییی اول  یزاتجییارب  بر  دوران  ی 

اسیت )کیرا، شیوويخ، الحويلیه، الوکیل،   کارکردهای اجرايی
 (.  2022، 7بادا و ابراهیمواهیپ، ع

های دردنا  نوعی از آسیب  8دوران کودکیزا تجارب آسیب
 دنی شیییومیانع از توانیايی فرد برای مقیابلیه می  کیه  هسیییتنید

  اين تجارب   .(1401)محمودی، صییابری و بشییردوسییت، 
های کودکی در چارچوب روابط  ممکن اسیت در اوايل سیال

مانند غفلت طولانی مدت يا سوء استفاده مراقب  بین فردی
 ی اریبسیی (.  1401از کود  رخ دهد )محمودی و همکاران،  

،  درصید  66تا  درصید 25 نیب باياز کودکان و نوجوانان، تقر
 قرار دارنید   یزا در دوران کودکبیی در معرض حوادث آسییی 

(. طبق آمیار سیییازمیان 2018کلیدر و همکیاران،  دن)اوپ
 يک چهارم از بزرگسیالان در جهان تجربه  9بهداشیت جهانی

 5سیوء آزار در دوران کودکی را دارند که از اين تعداد از هر 
نفر اين تجربیه را گزارش   1مرد نیز    13نفر و از هر    1زن  
 (.1402انید )فولادی، جیانقربیانییان و پورشیییهريیار،  کرده
از انواع سیییوء   یفیاز جملیه ط  ،یدوران کودک  یهیابیی آسییی 

  ی غفلت جسیم   نیو همچن یعاطفی،  کيزیف ،یاسیتفاده جنسی 
در  یبد سیلامت یامدهایو با خطر پ عيشیا اریبسی  ،یعاطف اي

)تراب و   همراه اسییییت  یو در طول زنیدگ  یدوران کودک
 (.2017، 10جارت-بوينتون

زا در اوايیل زنیدگی، قرار گرفتن در معرض تجیارب آسیییییب
همراه هیايی در تنظیم و پردازش هیجیانیات بیه  نیاهنجیاری

(.  2015،  11دارد )موراسیییا ، میارتین، اتکین و تیامسیییون

7. Kira, Shuweikh, Al-Huwailiah, El-Wakeel, Waheep, 

Ebada & Ibrahim 

8. Childhood Trauma 

9. World Health Organization (WHO  )  

10. Traub & Boynton-Jarrett 

11. Marusak, Martin, Etkin & Thomason 
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(،  1980اولین بار توسط راچمن )  1اصطلاا پردازش هیجانی
بیان شید و به فرآيندی اشیاره دارد که از طريق آن آشیفتگی 

يیابید کیه ای کیاهش میشیییود و بیه انیدازهعیاطفی جیذب می
تواند صییورت تجارب و رفتارهای ديگر بدون آشییفتگی می

(. راچمن  1401سیرايی و زارع، بگیرد )زارع، جواندل، صیومعه
(، معتقید بود زمیانی فرد در پردازش هیجیانی موفق 1980)

اسیت که بتواند بدون آشیفتگی و پريشیانی در مورد اتفاقات 
هیجیانی خود صیییحبت کند، ببیند، بشییینود و به ياد بیاورد 

زاده تقوی، دم، زارع، پشیینگ، ابوالمعالی و حسییین)سییپیده
(. اگر يیک آشیییفتگی هیجیانی بیه طور مطلوبی بتوانید 1398

هايی به صیورت مسیتقیم يا غیر مسیتقیم جذب شیود نشیانه
شیوند اما اگر جذب و پردازش هیجانات به صیورت ظاهر می

موجب تداوم و برگشییت  رضییايت بخشییی صییورت نگیرد، 
های مزاحم مانند کابوس، هراس، وسییواس،  مجدد نشییانه

دم و گردد )سیییپیدهپذيری و بی قراری هیجانی میتحريک
(. بیه عبیارت ديگر، تغییر در معنیا، پیاسیییخ 1398همکیاران،  

هیجانی و يکپارچه سییازی تجارب شییناختی و هیجانی به  
زاده، شیییود )حسییینعنوان پردازش هیجیانی شییینیاخته می

(. براسییاس اين  1399شیییرودی، خلعتبری و رحمانی،  قربان
( میدلی از پردازش هیجیانی را در سیییه  2001مفهوم، بیاکر )

سیطح تشیخیو و تجربه، کنترل و بیان و پردازش ناکافی  
هیجیان اراریه داد و معتقید بود کیه در هر سیییطحی، پردازش 

زاده و توانید بیا نقصیییان روبرو شیییود )حسییینمیهیجیانی  
هیای پردازش هیجیانی بیا اک ر توانیايی (.1399همکیاران،  

شیناختی مانند ادرا ، اسیتدلال، قضیاوت، بینش، حافظه و 
دارد فیعییالییییت میهیمیی  نیقیش  زنییدگیی  روزمیره  هییای 

 (.1398الاسلامی، بشاشی و جعفری،  )شیخ

 پیشینه پژوهش

دهد که ها و شیییواهد تجربی نشیییان میبررسیییی پژوهش
ای  زا در دوران کودکی میتواند دامنه گسیتردهتجارب آسییب

از مشیییکلات برای فرد بیه وجود آورد )کمپبیل و همکیاران، 
(. برای م یال در پژوهش تینیاجرو، ويلییامز، کريبیت، 2016

(، نتايج نشییان داد که 2020)  2راو، سیییلور، برايد و سییوچی
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Emotional processing 

2. Tinajero, Williams, Cribbet, Rau, Silver, Bride, Suchy 

3. Silveira, Shah, Nooner, Nagel, Tapert, Bellis & 

Mishra 

را در کیارکردهیای   تجیاوز در دوران کودکی، مشیییکلاتی 
تجربه غفلت در دوره اجرايی به وجود آورده است. همچنین  

کنندگان شیده کودکی باعث ضیعف در کنترل رفتاری تجربه
بود. در پژوهش سیییلويرا، شییاه، نونر، ناگل، تاپرت، بلی  و 

(، نیز نتیايج حیاکی از تیاثیر منفی تجربیه 2020)  3میشیییرا
زای دوران کودکی بر کیارکردهیای اجرايی از طريق آسیییییب

راسییت و کمربند قدامی آسیییب در منطقه اينسییولا قدامی  
(  نیز در پژوهش 2018کلیدر و همکیاران )دناسیییت. اوپ

مروری که به انجام رسییاندند، سییطح پايینی از کارکردهای  
هیا اجرايی را در افراد تجربیه کننیده ترومیا گزارش کردنید. آن

کاری، بازداری و معتقید بودند که اين مشیییکلات در حافظیه
انعطلف پذيری شناختی برجسته تر است. همچنین پژوهش 

( نیز نشیییان دهنیده تیاثیرات منفی 2017لو و همکیاران )
 دوران کودکی بر کارکردهای اجرايی بود. زا  آسیبتجارب  
پردازش پژوهش بین  رابطییه  مورد  در  نیز  متعییددی  هییای 

هیجانی )تنظیم هیجانی( و کارکردهای اجرايی انجام شیده 
دروری، شانون، برت، يانگ، استرن،  است: از جمله پژوهش

( که نشان دهنده رابطه معنادار 2012و همکاران ) 4سايمونز
بین کیارکردهیای اجرايی و پردازش هیجیانی در کودکیان و 
  5بزرگسیالان بود. در پژوهش ديگری از از هیز و ياسیینسیکی 

(  نیز نتیايج حیاکی از تیاثیر پردازش هیجیانی بر تغییر 2015)
های شیناختی در درمان شیناختی رفتاری اختلالات  طرحواره

(،  1398شییخصیییت بود. در پژوهش سییرداری و محرمی )
بر  یجانیه میتنظ یآموزش مهارت هانتايج نشییان داد که 

دانش آموزان   نیو ابعیاد آن در ب  يیاجرا  یبهبود کیارکردهیا
  ( 2023)  6همچنین در پژوهش کوآی و میتر  اثر م بیت دارد.

کیارکردهیای اجرايی بیه نیز در مورد تیاثیر تنظیم هیجیانیات بر 
اين نتیجیه رسیییییدنید کیه کنترل بیازدارنیده در فراينید تنظیم 
اجرايی  عملکرد  بیه طورکلی  و  دارد  مهمی  نقش  هیجیان 

 های تنظیم هیجان است. افراد تحت تاثیر موقعیت
دهند که يکی از عواملی ها نشیان میاز طرف ديگر پژوهش

می اختلال  دچیار  را  هیجیانی  پردازش  تجیارب  کیه  کنید 
زای دوران کودکی اسییت )ماروسییا  و همکاران،  آسیییب

4. Drury, Channon, Barrett, Young, Stern & Simmons 

5. Hayes & Yasinski 

6. Koay & Meter 
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(. برای م ال در پژوهش بن راضی غابشی، دهشیری، 2015
(، نتیايج نشیییان داد کیه 1400نژاد )فرا بیجیاری و مهری

زا بیه واسیییطیه پردازش هیجیانی اثر غیر  تجیارب آسیییییب
مسییتقیمی بر اختلال اسییترس پ  از سییانحه دارد. زيرا 

طبیعی  بییدرفتییاری رشیییید  از  مییانع  کودکی  دوران  هییای 
زنی به حالات هیجانی  های بازشییناسییی و برچسییبتوانای
شییود. در پژوهش ديگری که توسییط الکسییاندرا کردلو، می

(، انجام شیید نتايج 2022) 1فنسییتر، لورانت، رسییلر و فلپ 
حاکی از نقش اسیاسیی قشیر پیش پیشیانی در در  تهديدها 

زا و اسیترس پ  از سیانحه با ايجاد اسیت که تجارب آسییب
هايی را در تنظیم هیجانات اختلال در اين مناطق بی نظمی

روجی  ( و ون2015آورد. ماروسیا  و همکاران )به وجود می
( نتیجیه 2016و همکیاران  اين  بیه  پژوهش خود  در  نیز   )

زا، به علت بیش رسییدند که افراد در معرض تجارب آسییب
 فعالی آمیگدال در تنظیم هیجانات دچار مشکل هستند.

همانطور که اشاره شد اک ر مطالعاتی که در مورد رابطه بین 
زا و کارکردهای اجرايی انجام شیده اسیت از تجارب آسییب

رابطیه خطی و همبسیییتگی پیروی کرده اسیییت )کیرا و 

(. چنین رويکردی اطلاعیات دقیقی دربیاره 2022همکیاران،  
اينکیه آيیا اين رابطیه بیه دلییل اثر مسیییتقیم يیا غیرمسیییتقیم 

دهد،  زا بر کارکردهای اجرايی دارد به ما نمیتجارب آسیییب
 ديتهد هنگامنشان داد که در   یمطالعه تجرب کزيرا اخیرام ي

به  ليکه تما یتنها در کسان ،يیاجرا  و استرس، کارکردهای
)نیومن،   شیودیدارند، مختل م  یداتيتهد نیچن یمنف  یابيارز

اسییت که  یبدان معن  نيا(.  2020،  2لیدل، بیزلی و ماسییت
بدون توجه  ،ديتهد راياسیت ز  رتریزا فراگتجارب آسییب  ریتأث

ای هدیی چیپتیاثیر    یعوامیل ههنبر  زا  بیه نوع تجیارب آسیییییب
)نیومن و همکیاران،   توجیه خ   2020دارد  بنیابراين بیا   .)

زای  پژوهشییی در زمینه روابط غیرخطی بین تجارب آسیییب
اجرايی، لزوم توجیه بیه آثیار  دوران کودکی و کیارکردهیای 

زا بر حوزه شییناخت و شیییوع بالای  منفی تجارب آسیییب
زا در بین کودکان و نوجوانان، پژوهشگران های آسیبتجربه

درصیدد آن هسیتند که آيا مفهوم پردازش هیجانی در رابطه 
زای دوران کودکی و کارکردهای اجرايی بین تجارب آسییب

.ای دارد يا خیر؟ نقش واسطه

 
. مدل مفروض پژوهش 1شکل 
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1. Alexandra Kredlow, Fenster, Laurent, Ressler & 

Phelps 

 

2. Newman, Liddell, Beesley & Most 
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 پژوهش شناسیروش
نوع همبستگی و مدل معادلات  از  پژوهش حاضر مقطعی 

دانشجويان  ساختاری بود. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی  
. افراد نمونه به روش در دسترس و براساس  شهر تهران بود
( انتخاب شدند. کلاين معتقد است که  2005منطق کلاين ) 

باشد اما نسبت  نفر می  5حداقل حجم نمونه برای هر پارامتر  
بهترين حالت است. در پژوهش    1به    20تر و  مطلوب  1به    10

پارامتر موجود و ريزش تعدادی از افراد   15حاضر با توجه به  
آوری  نفر انتخاب شدند. به منظور جمع  270نمونه، در نهايت  

محرمانه  داده حفظ  شرط  با  پژوهش  ابزارهای  لینک  ها، 
اختیار افراد نمونه ها، از طريق فضای مجازی در ماندن داده

داده گرفت.  از ضريب  های جمعقرار  استفاده  با  آوری شده 
سازی معادلات ساختاری با کمک همبستگی پیرسون و مدل

 تحلیل شدند. spss22و  Amos24افزار نرم

 ابزارهای پژوهش 

اين پرسشنامه در    :1های دوران کودکیپرسشنامه آسیب 
برنشتاين، استین، نیوکمب، والکر، پوگ،  توسط    2003سال  
پرسشنامه    2هیاهلوال اين  هدف  شد.  تهیه  همکاران  و 

غربالگری اشخاص دارای تجربیات آزارگری و غفلت دوران  
و برای بزرگسالان و نوجوانان مناسب است.    کودکی است
نوع از بدرفتاری در دوران کودکی را مورد   5اين پرسشنامه  
دهد که عبارتند از آزارگری جنسی، آزارگری  سنجش قرار می

عاطفی آزارگری  و،  جسمی،   جسمی.   غفلت  غفلت عاطفی 
 25دارد که    گويه  28های دوران کودکی  پرسشنامه آسیب

م  گويه سنجش  برای  بکار لفهؤآن  پرسشنامه  اصلی  های 
آن برای تشخیو افرادی که مشکلات    گويه   3رود و  می

نمرات    .شوداستفاده می  ،کنند دوران کودکی خود را انکار می
آسیب تجارب  دهنده  نشان  پرسشنامه  در  آسیب بالا  يا  زا 

ات کمتر نشانه آسیب کمتر است. دامنه نمرات بیشتر و نمر
و برای کل پرسشنامه    25تا    5ها  برای هر يک از زير مقیاس 

(، 2003) تاين و همکاران  شاست. در پژوهش برن  125تا    25
ضريب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان  
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1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2. Bernstein, Stein, Newcomb, Walker, Pogge & 

Ahluvalia 

آزارگری  جسمی،  آزارگری  عاطفی،  آزارگری  ابعاد  برای 
غفلت   و  عاطفی  غفلت  با    جسمیجنسی،  برابر  ترتیب  به 

و  89/0  95/0،  0/ 86،  87/0 روايی   78/0،  همچنین  بود. 
در .  گزارش شده است  0/ 78تا    59/0همزمان آن در دامنه  

السلام   ثقه  و  دژکام  ابراهیمی،  نیز  آلفای  (،  1392)ايران 
های  لفهؤبرای م  98/0تا    81/0کرونباخ اين پرسشنامه را از  

کردهپنج گزارش  آن  مقدار اند.  گانه  نیز  حاضر  پژوهش  در 
 به دست آمد.  81/0آلفای کرونباخ 

مهارت اجرایی پرسشنامه  پرسشنامه    :3های  اولیه  نسخه 
 ( تهیه شده 2012)های اجرايی توسط داوسون و گورا  مهارت

باشد که است و يک ابزار مداد کاغذی و خود گزارشی می
بزرگسالان دارای   نسخهو    گويه   33نوجوانان دارای    نسخه
های روانسنجی، اين پرسشنامه  است. بعد از بررسی  گويه   30

اصلاا گرديد و با حذف   (2019استريت و همکاران )توسط  
خرده  گويه تقلیل يافت که پنج    25آن به    هایگويهبرخی از  

شامل   برنامهقیاس  تنظیم مهارت  زمان،  مديريت  ريزی، 
-هیجان، سازماندهی و تنظیم رفتار را مورد ارزيابی قرار می

اين  نمره.  داد به گذاری    4لیکرت  طیف  صورت  پرسشنامه 
اين پرسشنامه در  . باشدمی (3و همیشه=  0ای )هرگز=درجه

و روايی جوامع مختلف مورداستفاده و هنجاريابی قرارگرفته  
و پايايی آن مورد تأرید بود. در پژوهش حاضر میزان آلفای 

هنجاريابی و  به دست آمد.   88/0کرونباخ اين پرسشنامه نیز  
  بررسی روايی و پايايی اين پرسشنامه در جامعه ايرانی انجام 

دهنده روايی و پايايی مناسب  آمده نشاندست  شده و نتايج به 
آماده   به  با توجه  ايرانی است که  اين پرسشنامه در جامعه 
انتشار بودن مقاله، محققان از گزارش نتايج آن قبل از انتشار  

صورمان   معذور غديری  و  )عبدالمحمدی  هستند  هستند  
 (.  1402آبادی، 

هیجانی  پردازش  اطلاعات    :4مقیاس  پردازش  مقیاس 
و سانتوناستازو  ، توماس، توماس، گاور،  هیجانی توسط باکر

3. Executive Skills Questioner_ Revised (ESQ-R) 

4. emotional processing scale 
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شد(  2007)  1  یتلسيو مقیاس طراحی  اين  اولیه  نسخه   .
( 2007)توسط باکر و همکاران   سوال بود که بعدام  48دارای  
نسخه  اصلاا   و  آنگويه  25شد  و    ای  باکر  شد.  تهیه 
ساختار عاملی اين پرسشنامه را با استفاده    (  2007)همکاران  

عامل    5از تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار داده و  
خرده مقیاس با عناوين   5استخراج کردند. اين مقیاس دارای  

هیجانات  (25،  19،  16،  9،  7های  )گويه  سرکوبی تجربه   ،
هیجان (22،  12،  11،  8،  3  های)گويه  ناخوشايند کنترل   ، 
، 13،  4های  )گويه  ، اجتناب(18،  17،  15،  10،  6  های)گويه
-)گويه  و نشانه های هیجانات پردازش نشده  (23،  21،  14
اين مقیاس دارای طیف لیکرت است.    (24،  20،  2،  5،  1  ایه
( است 5( تا کاملام موافقم )1ای از کاملام مخالفم ) درجه  5

با ابزار  سازه  اکتشافی    روايی  عاملی  تحلیل  توسط روش 
آزمون   ايران  تايیدطراحان  در  مکوندی،   شد.  سنگانی، 
بخشی و  ) عسگری  آلفای  1398پور  روش  به  را  پايايی   ،)

تجربه ،  74/0  کنترل هیجان  ،75/0کرونباخ برای سرکوبی  
ناخوشايند های ،  80/0اجتناب  ،  0/ 79  هیجانات  نشانه 

را    86/0و برای کل مقیاس    81/0  هیجانات پردازش نشده
در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ اين  گزارش کردند.  
 گزارش شد.  79/0پرسشنامه نیز 

 پژوهش هاییافته

آماری: تحلیل  و  داده   تجزیه  تحلیل  برای  ادامه  های  در 
نرم  از  استفاده  با  ساختاری  معادلات  مدل  از  پژوهش 

 استفاده گرديد.  Spss-22و  Amos-24افزارهای 

ها: شرکت  270از    یافته  پژوهش،  نفر  در  نفر 204کننده 
درصد( بین   92/15نفر )43سال،  23-19درصد( بین  5/75)

سال بوده و 31-28درصد( نیز    51/8نفر )  23سال و  24-27

 (. 90/21 ± 28/3باشد ) می 90/21میانگین سنی نیز 
مدل اينکه  به  توجه  جمله  با  از  ساختاری  معادلات  يابی 

های گسترش يافته تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر  روش 
ساختاری،  معادلات  تحلیل  گزارش  اراره  از  پیش  لذا  است 

 شود:های رگرسیون اراره مینتايج بررسی پیش فرض

جدول انحراف    -1در  و  میانگین  )شامل  توصیفی  آمار 
استاندارد( نمرات مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش گزارش 

از کجی و   نیز  برای بررسی نرمال بودن داده هاشده است.  
حاکی از آن است    1کشیدگی استفاده گرديد، نتايج در جدول

است لذا    -2+ تا  2اک ر متغیرهای مورد مطالعه دامنه   که در
 .داده ها نرمال می باشند

 داده ها عینرمال بودن توز یجهت بررس رهایمتغ  یدگکشی–یو کج ی،پراکندگی مرکز یهاشاخص. 1جدول 

 مولفه متغیر 
  ±انحراف استاندارد 

 میانگین 

کمترین  

 نمره 

بیشترین  

 نمره 
 کشیدگی  کجی 

زای دوران  تجارب آسیب
 کودکی 

 استفاده عاطفی سو 
 سو استفاده فیزيکی 
 سو استفاده جنسی 
 غفلت عاطفی 
 غفلت جسمی 
 نمره کل تروما 

04/5±62/13 

54/4±01/13 

03/6±92/12 

43/4±38/12 

21/4±50/12 

41/17±62 /64 

5 
5 
5 
5 
5 
29 

24 
23 
24 
24 
24 
113 

268/0 
293/0 
512/0 
759/0 
613/0 
619/0 

996/0 - 
732/0 - 
653/0 - 
230/0 - 
233/0 - 
695/0 

 پردازش هیجانی 

 سرکوبی 
 تجربه هیجانات ناخوشايند

 کنترل هیجان 
 اجتناب 

نشانه های هیجانات  
 پردازش نشده 
 نمره کل

49/4±19/13 

39/4±60/12 

26/5±51/13 

39/3±95/12 

19/4±65/12 

61/11±92 /54 

6 
5 
5 
5 
5 
42 

24 
23 
24 
24 
24 
111 

459/0 
565/0 
455/0 
341/0 
391/0 
665/0 

591/0 - 
488/0 - 
848/0 - 
640/0 - 
442/0 - 
562/0 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Baker, Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso & 

Whittlesea  
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 کارکردهای اجرايی 

 برنامه ريزی
 مديريت زمان
 تنظیم هیجان 
 سازماندهی 
 تنظیم رفتار 
 نمره کل

06/8±25/16 

88/2±58/7 

55/2±38/5 

31/2±18/5 

73/2±28/7 

11/12±70 /41 

3 
1 
1 
1 
1 
9 

33 
12 
9 
9 
12 
75 

583/0 
109/0 - 
260/0 
364/0 
111/0 - 
320/0 

463/0 - 
066/1 - 
234/1 - 
017/1 - 
669/0 - 
713/0 

 

ماتري  همبستگی پیرسون را به عنوان پیش فرض    2جدول
دهد. با توجه به آن های مورد مطالعه نشان میبرای متغیر

های   مولفه  آسیباز  تجارب  کودکی،  متغیر  دوران  زای 
معنی همبستگی  دارای  عاطفی  با سواستفاده  م بت  دار 

هیجانی) کارکردهای  =450/0rپردازش  و   )
پردازش  =382/0rاجرايی) با  فیزيکی  سواستفاده   ،)
اجرايی) =412/0rهیجانی)  کارکردهای  با  و   )226/0r=  ،)

هیجانی) پردازش  با  جنسی  با  =362/0rسواستفاده  و   )
اجرايی) پردازش  =0r/ 214کارکردهای  با  عاطفی  غفلت   ،)

اجرايی)=444/0rهیجانی)  کارکردهای  با  و   )332/0r=)  ،

هیجانی) پردازش  با  جسمی  با =314/0rغفلت  و   )
( می باشد، همچنین پردازش  =419/0rاجرايی) کارکردهای  

 ( اجرايی  کارکردهای  با  رابطه =0r/ 378هیجانی  دارای   )
م بت و مستقیم می باشد. علت اين رابطه م بت بین متغیرها  

زای دوران کودکی وجود مولفه های منفی  با تجارب آسیب
در   و  باشد  می  اجرايی  کارکردهای  و  هیجانی  پردازش  در 
واقع منظور از پردازش هیجانی و کارکردهای اجرايی، عدم 

 پردازش هیجانی و عدم کارکردهای اجرايی می باشد. 

 

 پژوهش  یهاری متغ یبرا رسونی پ یهمبستگ سیماتر. 2جدول 

   متغیر 

تجارب 

زای دوران آسیب

 کودکی 

   
پردازش  

 هیجانی 

کارکرد  

 اجرایی

  
سواستفاده  

 عاطفی 

سواستفاده  

 فیزیکی

سواستفاده  

 جنسی 

غفلت 

 عاطفی 

غفلت 

 جسمی 
  

تجارب  
زای آسیب

 دوران کودکی 

 سو استفاده عاطفی 
 سو استفاده فیزيکی 
 سو استفاده جنسی 
 غفلت عاطفی 
 غفلت جسمی 

1 
30/0** 
20/0** 

46/0** 
31/0** 

 
1 
31/0** 

11/0** 

20/0** 

 
 
1 
24/0** 
36/0** 

 
 
 
1 
27/0** 

 
 
 
 
1 

  

پردازش  
 هیجانی 

 45/0* 41/0** 36/0** 44/0* 31/0** 1  

کارکردهايی  
 اجرايی 

 38/0** 22/0** 21/0** 33/0** 41/0* 37/0* 1 

         01/0**معنی داری در سطح  

 

  ی استقلال منابع خطا  فرضشیکه پ دهدینشان م 3جدول
مربوط به    یهاموردمطالعه محقق شده است، چراکه شاخو

  –   5/2)  یعنيواتسون در محدوده مطلوب  -نیآزمون دورب

با    جهنتی  در  و  دارد  قرار(  5/1  ی همبستگ  گريکديخطاها 
. ندارند
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 فرض استقلال پیشواتسون برای - آزمون دوربین . 3جدول

 R 2R مدل
2R واتسون - دوربین معیار برآورد خطای  شدهاصلاح 

 کارکردهای اجرايی 
 پردازش هیجانی 

64/0 
51/0 

41/0 
38/0 

39/0 
37/0 

03/9 
19/9 

87/1 
84/1 

 
یی اجرا یبا کارکردها یدوران کودک   یزابیتجارب آس  نی در رابطه ب  یجانیپردازش ه یگری انج ینقش م یمدل ساختار  . 1شکل 

نشان  شاخو  4جدول را  برونداد  مدل  برازندگی  های 
شاخومی که  مجذور  دهد،  شامل شاخو  برازندگی  های 

df/2X =  2/ 164( مجذور خی نسبی )2x=  258/188خی )

( برازش  نیکويی  شاخو   ،)914/0GFI=  شاخو  ،)
( شده  هنجار  نیکويی =0NFI/ 902برازش  شاخو   ،)

مقايسه )برازش  میانگین CFI  =0/ 913ای  جذر  و   ،)

( =056/0RMSEAمجذورات خطای تقريب مساوی با )
برونداد   مدل  مطلوب  برازش  از  حاکی  نتايج  اين  و  بوده 

اين است که مدل ترسیمی  می نشاندهنده  باشد و در واقع 
جامعه   در  موجود  مدل  با  مطلوب  طور  به  پژوهش  تئوری 

.  باشدهماهنگ می

 برازش مدل برونداد  یهاشاخص . 4جدول 

 2X Df /df2X GFI NFI CFI RMSEA شاخص ها

 05/0 91/0 90/0 91/0 16/2 87 25/188 مدل برونداد

 

 نیو اثرکل ب  میرمسیتقیو غ  میاثر مسیتق بيضیرا  5در جدول
واسیطه و ملا  گزارش شیده اسیت.  ن،یب شیپ یرهایمتغ
 زانیکه هر مولفه به م دهدیبتا به ما نشان م  بيضر  زانیم

که از  کندیم نییرا تب  تیواحد نمره خلاق 1بتا هر   بيضییر
 ه م بت نشیان دهنده رابط یبتا  باشیندیمعنادار م ینظر آمار
 دهد  یگزارش شیده نشیان م جيو م بت اسیت. نتا  میمسیتق

با واسیییطه پردازش  یدوران کودک  یزابیکه تجارب آسییی 
 ی نیب شیپ  انيرا در دانشیییجو  يیاجرا  یکارکردها  ،یجانیه
 یگریانجیی معنیاسیییت کیه میدل نقش م  نيبید  نيا  کنید،¬یم

دوران   یزابیی تجیارب آسییی   نیدر رابطیه ب  یجیانیپردازش ه
. برازش دارد. انيدانشجو  يیاجرا یبا کارکردها  یکودک
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 ت یبر خلاق ییاجرا یکارکردها یگربا واسطه یسبک فرزندپرور  نی ب میرمستقیو غ  میاثر کامل، مستق  . 5جدول

 اثر کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیرها 

   P ( ،115 /0)(042/0) کارکردهای اجرايی   سواستفاده عاطفی 

   P ( ،211 /0)(007/0) برنامه ريزی سواستفاده عاطفی 

   P ( ،146 /0)(024/0) مديريت زمان سواستفاده عاطفی 

 سازماندهی  سواستفاده عاطفی 

 تنظیم رفتار   سواستفاده عاطفی 

 پردازش هیجانی  سواستفاده عاطفی 

 سرکوبی  سواستفاده عاطفی 

 تجربه هیجانات ناخوشايندسواستفاده عاطفی 

 پردازش نشدههیجانات سواستفاده عاطفی 

(049/0)P ( ،132 /0) 

(044/0)P ( ،153 /0) 

(008/0)P ( ،169 /0) 

(034/0)P ( ،137 /0) 

(002/0)P ( ،201 /0) 

(037/0)P ( ،144 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی  سواستفاده فیزيکی

 مديريت زمان  سواستفاده فیزيکی

 تنظیم رفتار  سواستفاده فیزيکی

 پردازش هیجانی  سواستفاده فیزيکی

 هیجانات ناخوشايند سواستفاده فیزيکی

 عدم کنترل هیجان  سواستفاده فیزيکی

 اجتناب  سواستفاده فیزيکی

 هیجانات پردازش نشده سواستفاده فیزيکی

(001/0)P ( ،209 /0) 

(018/0)P ( ،172 /0) 

(042/0)P ( ،134 /0)  

(038/0)P ( ،148 /0) 

(050/0)P ( ،131 /0) 

(001/0)P ( ،235 /0) 

(005/0)P ( ،199 /0) 

(009/0)P ( ،187 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی  سواستفاده جنسی

 برنامه ريزی سواستفاده جنسی

 مديريت زمان  سواستفاده جنسی

 تنظیم هیجان  سواستفاده جنسی

 سازماندهی  سواستفاده جنسی

 تنظیم رفتار  سواستفاده جنسی

 پردازش هیجانی  سواستفاده جنسی

 سرکوبی  سواستفاده جنسی

 تجربه هیجانات ناخوشايند سواستفاده جنسی

 عدم کنترل هیجان  سواستفاده جنسی

 اجتناب  سواستفاده جنسی

 هیجانات پردازش نشده سواستفاده جنسی

(001/0)P ( ،328 /0) 

(001/0)P ( ،254 /0) 

(001/0)P ( ،243 /0) 

(010/0)P ( ،183 /0) 

(040/0)P ( ،152 /0) 

(001/0)P ( ،342 /0) 

(001/0)P ( ،242 /0) 

(001/0)P ( ،328 /0) 

(043/0)P ( ،129 /0) 

(001/0)P ( ،216 /0) 

(017/0)P ( ،164 /0) 

(013/0)P ( ،131 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی   غفلت عاطفی 

 برنامه ريزی  غفلت عاطفی 

 تنظیم رفتار   غفلت عاطفی 

 پردازش هیجانی  غفلت عاطفی 

 عدم کنترل هیجان   غفلت عاطفی 

 اجتناب   غفلت عاطفی 

 هیجانات پردازش نشده   غفلت عاطفی 

(029/0)P ( ،126 /0) 

(031/0)P ( ،114 /0) 

(048/0)P ( ،124 /0) 

(018/0)P ( ،189 /0) 

(022/0)P ( ،151 /0) 

(030/0)P ( ،137 /0) 

(037/0)P ( ،134 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی   غفلت جسمی 

 تنظیم رفتار  غفلت جسمی 

 پردازش هیجانی غفلت جسمی 

 سرکوبی غفلت جسمی 

 تجربه هیجانات ناخوشايندغفلت جسمی 

(001/0)P ( ،223 /0) 

(031/0)P ( ،192 /0) 

(001/0)P ( ،203 /0) 

(001/0)P ( ،215 /0) 

(001/0)P ( ،267 /0) 
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 عدم کنترل هیجان غفلت جسمی 

 اجتناب غفلت جسمی 

 هیجانات پردازش نشدهغفلت جسمی 

(008/0)P ( ،175 /0) 

(041/0)P ( ،131 /0) 

(039/0)P ( ،133 /0) 

 کارکردهای اجرايی سرکوبی

 تنظیم هیجان سرکوبی

 تنظیم رفتار سرکوبی

(001/0)P ( ،219 /0) 

(001/0)P ( ،226 /0) 

(034/0)P ( ،154 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی تجربه هیجانات ناخوشايند 

 برنامه ريزی تجربه هیجانات ناخوشايند 

 تنظیم هیجان تجربه هیجانات ناخوشايند 

 تنظیم رفتار تجربه هیجانات ناخوشايند 

(001/0)P ( ،206 /0) 

(005/0)P ( ،187 /0) 

(034/0)P ( ،156 /0) 

(014/0)P ( ،177 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی عدم کنترل هیجان

 برنامه ريزیعدم کنترل هیجان

 مديريت زمانعدم کنترل هیجان

 تنظیم هیجانعدم کنترل هیجان

 سازماندهی عدم کنترل هیجان

 تنظیم رفتار عدم کنترل هیجان

(001/0)P ( ،293 /0) 

(001/0)P ( ،261 /0) 

(001/0)P ( ،152 /0) 

(001/0)P ( ،301 /0) 

(048/0)P ( ،122 /0) 

(025/0)P ( ،146 /0) 

  

 کارکردهای اجرايی اجتناب 

 مديريت زمان اجتناب 

 تنظیم هیجان اجتناب 

 تنظیم رفتار اجتناب 

(001/0)P ( ،231 /0) 

(001/0)P ( ،225 /0) 

(016/0)P ( ،154 /0) 

(042/0)P ( ،117 /0) 

  

 اجرايی کارکردهای هیجان پردازش نشده

 برنامه ريزی هیجان پردازش نشده

 سازماندهی هیجان پردازش نشده

  تنظیم رفتار هیجان پردازش نشده

(001/0)P ( ،281 /0) 

(015/0)P ( ،156 /0) 

(011/0)P ( ،189 /0) 

(026/0)P ( ،142 /0) 

  

   P ( ،387 /0)(001/0) کارکردهای اجرايی پردازش هیجانی 

 P ( ،065 /0) (005/0)P ( ،180 /0)(009/0)  کارکردهای اجرايی پردازش هیجانی سواستفاده عاطفی

 P ( ،057 /0) (001/0)P ( ،266 /0)(014/0)  کارکردهای اجرايی پردازش هیجانیسواستفاده فیزيکی

 P ( ،093 /0) (001/0)P ( ،421 /0)(001/0)  کارکردهای اجرايی پردازش هیجانیسواستفاده جنسی

 P ( ،088 /0) (001/0)P ( ،214 /0)(001/0)  کارکردهای اجرايی پردازش هیجانیغفلت عاطفی

 P ( ،078 /0) (001/0)P ( ،301 /0)(001/0)  کارکردهای اجرايی پردازش هیجانیغفلت جسمی

شکل با  جدول  1مطابق  تجارب    3و  زای آسیبمتغیرهای 
به   قادر  همزمان  بطور  هیجانی  پردازش  و  کودکی  دوران 

درصد از واريان  کارکردهای اجرايی هستند.   5/41تبیین  
آسیب تجارب  تبیین همچنین،  به  قادر  کودکی  دوران  زای 

درصد از واريان  پردازش هیجانی می باشد. با توجه   4/38
به نتايج بدست آمده مدل نظری نقش میانجیگری پردازش 

با تجارب آسیب  بین  رابطه  هیجانی در زای دوران کودکی 
و با احتمال    0/ 05کارکردهای اجرايی دانشجويان در سطح  

 گردد. تارید می 95%

 گیری و پیشنهادها نتیجه

بررسی   هدف  با  حاضر  آسیب  رابطهپژوهش  زای  تجارب 
واسطه نقش  و  اجرايی  کارکردهای  با  کودکی  ای دوران 

نتیجه  پردازش   انجام گرديد. اولین  هیجانی در دانشجويان 
ی م بت و به دست آمده از پژوهش حاضر حاکی از رابطه

با نقو در عملکرد  معنادار بین تجارب آسیب زای کودکی 
که   بود  اجرايی  همکاران   هایپژوهشکارکردهای  و  لو 

(، تیناجرو و همکاران  2018کلدر و همکاران ) دن(، اپ2017)
با آن هستند. به  2020(، کیرا و همکاران )2020) ( همسو 
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-منظور تبیین اين يافته میتوان گفت که طبق تصويربرداری
منطقه حیاتی در مغز شناسايی    11های مغزی انجام شده،  

بین عصبی  ارتباط  که  آسیبشد  تجارب  رابطه  بر  زای  ها 
عبارت  به  بود.  موثر  اجرايی  کارکردهای  و  کودکی  دوران 

زا بیشتر باشد، اين مناطق  ديگر هر چه شدت تجربه آسیب
ضعیف میاتصالات  برقرار  را  اختلالتری  و  های  کنند 

آورند )سیلويرا بیشتری در عملکردهای اجرايی به وجود می
 . (2020و همکاران، 

می نشان  پژوهش  اين  نتیجه  بین  دومین  رابطه  که  دهد 
آسیب  پردازش تجارب  در  نقو  با  کودکی  دوران  زای 

پژوهش  نتايج  که  است  معنادار  و  م بت  های  هیجانی 
( همکاران  و  وان2015ماروسا   همکاران  (،  و  روجی 

(، الکساندور 2022(، بن راضی غابشی و همکاران )2016)
کند، در  ( نیز اين يافته را تايید می2022کردلو و همکاران )

زای  تجارب آسیب   جهت تبیین اين موضوع میتوان گفت که  
کودکی،   توانايیدوران  از  فراتر  هیجانی تجربیاتی  های 

کود  هستند که بر مغز در حال رشد کودکان و نوجوانان  
هیجانی    هایاختلالتأثیر مخربی دارند، يکی از اين اثرها،  

مانند موجب آن کود  به بدتنظیمی هیجانی    است که به 
اجتناب و  منفی  هیجانات  تجربه  تا   سرکوب،  میکند  اتکا 

ای روانی خود را تنظیم کند؛ سوءاستفاده جنسی، بتوانند بقاي
تواند بر شناخت افراد هیجانی و غفلت در دوران کودکی می
شکل با  ترتیب  بدين  گذاشته،  تحريفتأثیر  و گیری  ها 

ناتوانی  شناختی،  نوسان  خطاهای  با  مقابله  در  مزمن  های 
درنتیجه  هیجان و  شده  ايجاد  دچار ها  هیجان  پردازش 

 (. 1401گردد )عباسی، صابری و طاهری، اختلال می
و   م بت  رابطه  دهنده  نشان  نیز  پژوهش حاضر  يافته سوم 

پردازش  که معنادار  بود  اجرايی  کارکردهای  با  هیجانی 
(، هیز و ياسینسکی 2012های دروری و همکاران )پژوهش

( 2023)  1(، کوآی و میتر1398(، سرداری و محرمی )2015)
و   هیجان  تاثیرات  که  آنجايی  از  هستند.  همسو  آن  با  نیز 
به   هیجانات  و  است  دوسويه  صورت  به  هم  بر  شناخت 

کنش و  يادگیری  تفکر،  می سازماندهی  کمک  و  ها  کنند 
تنظیم  و  پردازش  در  مهمی  نقش  نیز  شناختی  فرايندهای 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Koay & Meter 

(،  1393زاده، مرادی و محمدخانی،  هیجانات دارند )رمضان 
گرم  اجرايی  کارکردهای  به  میتوان  موضوع  اين  تبیین  در 

کرد   گرم،  اشاره  اجرايی  کارکردهای  عملکردی  لحا    از 

های هیجانی و را که مؤلفه  بالا   -فرايندهای شناختی پايین  
کارکردهای اجرايی گرم .  کنندانگیزشی دارند، پردازش می

میانی قشر -و شکمی  عمدتام شامل نواحی اورببیتوفرونتال  
و از طرف ديگر اين نواحی در پردازش   هستندپیش پیشانی  

نژاد، پیرمرادی  شناختی هیجانات نیز دخیل هستند )مجیدی
تجريشی،   زاهدی  به  1402و  که  گفت  میتوان  بنابراين   .)

دلیل همپوشانی و اشترا  نواحی مغزی مرتبط کارکردهای  
 اجرايی گرم و پردازش هیجانی با يکديگر رابطه دارند.

نهايت در  پردازش  و  مفهوم  آيا  که  اين سوال  به  توجه  با 
آسیب بین تجارب  رابطه  در  دوران کودکی و هیجانی  زای 

ای دارد يا خیر؟ يافته چهارم کارکردهای اجرايی نقش واسطه
در   هیجانی  پردازش  مستقیم  غیر  رابطه  از  حاکی  پژوهش 

زا و کارکردهای اجرايی است که به  بین رابطه تجارب آسیب
های   تصويربرداری  به  میتوان  يافته  اين  تبیین   منظور 

MRI  و  FMRI    اشاره کرد که آمیگدال افرادی که در
آسیب تجارب  واکنش  معرض  بودند،  کودکی  دوران  زای 

می نشان  هیجانی  تعارضات  به  و بیشتری  )ماروسا   داد 
زا منجر به  (. به عبارت ديگر تجارب آسیب 2015همکاران،  

با  حساسیت هیجانی می افراد  شوند. از سوی ديگر توانايی 
آسیب پردازش  تجارب  و   تنظیم  در  کودکی  دوران  زای 

پیش  فعالیت قشر  نمودار  در  و  بود  يافته  هیجانات کاهش 
پشتی آن-پیشانی  بیجانبی  نیز  فعالیتی  نظمیها  کم  و  ها 

پذيری آمیگدال تحت  شد و از آن جايی که واکنشديده می
پیش ناحیه  اصلی کنترل  مرکز  ناحیه  اين  و  است  پیشانی 

شود، پ  میتوان گفت که کارکردهای اجرايی شناخته می
آسیب در  تجارب  اختلال  طريق  از  کودکی  دوران  زای 

آمیگدال و قشر پیش پیشانی باعث کاهش پردازش هیجانی 
گردد  و در نتیجه نقو در عملکرد کارکردهای اجرايی می

 (.  2015، )ماروسا  و همکاران

دستاوردها و نتايج حاصل از اين پژوهش در بعد نظری باعث  
زای ارتقا سطح آگاهی در زمینه تاثیرات منفی تجارب آسیب



 63            1403بهار  ، 25 پیاپی، 25، شماره  سیزدهمدوره ،  شناخت اجتماعینشريه علمی 

 

همچنین  و  هیجانات  پردازش  و  تنظیم  بر  کودکی  دوران 
عملکرد شناختی خواهد شد و در بعد عملی نیز میتوان به  
به شکلی  روانشناختی  مشکلات  که  کرد  اشاره  فرض  اين 

آسیب به  منجر  مستقیم  و  خطی  روانشناختی  ساده،  های 
شوند بلکه بايد به نقش تعاملی ساير متغیر ها نیز توجه  نمی

لازم را مبذول داشت. بنابراين در بعد عملی اهتمام ورزيدن 
برنامه تدوين  زمینه  مداخلات در  اراره  و  پیشگیرانه  های 

يا  آمدن  وجود  به  از  زيادی  حدود  تا  میتواند  زودهنگام 
آسیب ثانويه،  مشکلات  کودکی  پیشرفت  دوران  های 

 جلوگیری نمايد. 
های اين پژوهش، شامل محدود بودن  با توجه به محدوديت

-نمونه به دانشگاه تک جنسیتی الزهرا )س(، پیشنهاد می
گردد که اين پژوهش با در نظر گرفتن ساير عوامل میانجی 

انجام گردد و  و در جمعیت نیز  نمونه پسران  های عادی و 
 تعمیم نتايج نیز با احتیاط صورت بگیرد.

 تعارض منافع 

 .هیچ گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بیان نشده است

 تشکر و قدردانی

با  از تمامی شرکت کنندگانی که  پژوهش  اين  نويسندگان 
داده گردآوری  به  خود  ارزشمند  وقت  انجام  صرف  به  و  ها 

 اند، کمال تشکر را دارند. کرده رسانیدن پژوهش حاضر کمک  
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