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Abstract 
Increasingly, the underachievement of gifted students has become a significant 
challenge, prompting many researchers in the field of gifted psychology to prioritize 
the study of motivators for gifted adolescents to join the said group within their 
research focus. With the aim of developing and validating the Academic Self-Harm 
Behaviors Motives Questionnaire for Iranian gifted adolescents, this descriptive-
survey research utilized a statistical community in Kashan during the academic year 
2022-2023. Participating students, 250 girls and 250 boys, were selected through 
available sampling and completed both the Academic self-Harm Behaviors Motives 
Questionnaire and the Psychological Resilience Test for Gifted Adolescents (Almasi, 
Shokri, and Fathabadi, 1402). The confirmatory factor analysis revealed that the 
ASHBMQ demonstrated good factorial validity, consisting of five factors: fixed 
academic mindset, learned helplessness, over-preoccupation with individual 
disabilities, lack of grit and willpower, and perceived lack of control. Furthermore, 
the results regarding the correlation of the multiple dimensions of the risky academic 
behaviors with various aspects of psychological resilience in gifted adolescents 
provided supplementary evidence for the criterion validity of the ASHBMQ. 
Moreover, the outcomes of the t-test statistical method for independent groups 
supported the divergent validity of the questionnaire by highlighting significant 
differences between groups of learners, those prone to and not prone to risky academic 
behaviors. Reliable internal consistency coefficients consistently achieved high 
values, ranging from 0.91 to 0.94 for the multiple dimensions of the ASHBMQ. 
Collectively, these findings underscore the soundness of the conceptual 
underpinnings of the multiple dimensions of academic self-harm behaviors in gifted 
adolescents while providing strong supporting evidence for the technical validity and 
reliability of this questionnaire of high-risk academic behaviors in gifted adolescents. 
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Introduction 

In contemporary times, researchers in the field of gifted psychology 

have endeavored to offer a grounded understanding of the concept, 

steering away from unrealistic interpretations. Within the realm of 

giftedness, the experience of academic progress assumes significant 

importance, particularly during adolescence, playing a pivotal role in 

shaping the foundational aspects of academic giftedness. Furthermore, 

the impact of traits like maladaptive perfectionism, self-defeating 

cognitive interpretations, and emotional issues can culminate in 

academic failure and diminished success. In light of this, a thorough 

understanding of risky academic behaviors becomes crucial for 

identifying and addressing the negative aspects associated with them. 

In this respect, studies grounded in social constructivism and thematic 

analysis highlight the role of traits such as learned helplessness and lack 

of resilience in precipitating risky academic behaviors among gifted 

adolescents. 

Literature Review 

The study by Valimohammadi et al. (under review) resonates with the 

findings of Reed et al. (2023), Quemada-Gonzalez et al. (2023), and 

Huang et al. (2022) in highlighting the significance of fundamental 

categories, such as a fixed mindset towards cognitive abilities like 

intelligence, belief in the unchangeability of abilities, and external 

control over learning, in shaping the foundational theme of a fixed 

academic mindset. Furthermore, the research by Valimohammadi et al. 

(under review) echoes the findings of other studies, including those by 

Kilgus (2018), Salguero-Pazos & Reyes-de-Cozar (2023), McEvoy et 

al. (2023), and Langer et al. (2024), by identifying themes such as 

individual incompetence, self-devaluation, and lack of control in the 

development of a learned helplessness mindset. Additionally, the 

research, corroborated by studies like Kennedy & Brausch (2024) and 

Moore et al. The study concurred with studies by Bernabe et al. (2024) 

and Schwager et al. (2016) by finding that purposelessness, trouble 

adapting to motivational experiences, and a lack of perseverance 

combine to form a lack of willpower. The study corroborated findings 

by Abercrombie et al. (2022), Charlton & Wofford (2022), and Bird et 

al. (2024) by revealing that a lack of self-discipline, impulsivity, and a 

tendency toward procrastination were closely linked to a general lack 

of self-control. By reviewing existing evidence, this section 
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underscores the importance of comprehending the motivators behind 

risky academic behaviors among gifted adolescents, thereby 

highlighting the need for a conceptual framework centered on the 

notion of the "academic underachiever." This research endeavors to 

create a tool for measuring these factors and examines the validity and 

reliability of a questionnaire specifically developed to assess the 

motivators driving risky academic behaviors in gifted adolescents. 

Methodology 

The nature of this research, which focuses on uncovering the motivators 

of self-harmful academic behaviors in gifted adolescents, is both 

fundamental in its goals and descriptive-survey in its data collection 

methodology. The target population comprised all gifted male and 

female students within the first and second cycles of secondary 

education in Kashan County during the academic year of 2022-2023. 

Of the entire population, a sample size of 500 participants was chosen 

for the study. Questionnaires on the motivators of risky academic 

behaviors and psychological resilience, designed according to the 

learned helplessness model, were utilized to assess various factors, 

including fixed academic mindsets, learned helplessness, and perceived 

control. Prior to administering the questionnaires, an initial item bank 

of 50 items was generated based on the learned helplessness model. 

Content validity was confirmed through the assistance of experts, and 

the items underwent face validity assessment. Statistical analysis and 

factor analysis were utilized to assess the validity of the tool, ultimately 

establishing its acceptability. With a focus on statistical methods, the 

results of the study were examined using classical test theory, and 

various fit indices were used to assess the quality and accuracy of the 

model fit. 

Discussion and Conclusion 

This research aimed to develop and validate a questionnaire specifically 

designed to evaluate academic self-harm behaviors in gifted Iranian 

adolescents. The research was influenced by Valimohammadi et al.'s 

(under review) research, which revealed the construct of a depressed 

learner (i.e., a depressed academic) and highlighted risk factors for 

academic self-harm, including fixed academic mindsets, learned 

helplessness, overwork resulting in personal disabilities, a lack of 

perseverance, willpower, and perceived lack of control. The application 

of confirmatory factor analysis served to assess the validity of the 
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questionnaire and revealed good model fit, with the five identified 

factors demonstrating compliance with the data. Positive correlations 

were observed between self-harm behaviors and internal/external 

resilience sources, thereby supporting the construct validity of the 

questionnaire. 

Additionally, contrasts between gifted adolescents prone to depressive 

tendencies and those who were not were performed, identifying 

statistical differences related to risk factors. The internal consistency 

coefficients provided assurance in the reliability of the questionnaire. 

The findings align with previous studies suggesting that 

understanding the psychological and motivational factors influencing 

academic self-harm is crucial. This research adds novelty by extending 

the concept of self-harm beyond suicide and substance abuse, focusing 

on the specific academic challenges faced by gifted students. 

In summary, the study validated the questionnaire measuring 

academic self-harming behaviors in gifted adolescents, supported by 

evidence of its construct and diagnostic validity. The research 

highlights the importance of conceptualizing and measuring self-

harming behaviors in educational contexts, especially among gifted 

learners, to better address their academic challenges and emotional 

well-being. 
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 چکیده
 یمرو مطالعاتمند به قلاز محققان علاقه یادیکمتر موفق سبب شده است که تعداد ز زهوشانیت ندةیچالش فزا نةیشیمرور پ

خود  یقاتیتحق یهاتیسرآمدان به گروه مزبور را در صدر اولو تیعضو یهازانندهیانگ یوارس ،یزهوشیت یشناسروان
 یلیتحص یزابیخودآس یرفتارها یسازهازهیپرسشنامة انگ یابیاعتبار وپژوهش با هدف ساخت  نیا ن،یبنابرا؛ کنند فیتعر

شهرستان  دختر و پسر زهوشینوجوانان ت یاز جامعة آمار یشیمای ـپ یفیپژوهش توص نیانجام شد. در ا زهوشیدر نوجوانان ت
 در دسترس یریگهپسر( با روش نمون 250دختر و  250آموز )دانش 500، تعداد 1401-1402 یلیکاشان در سال تحص

در  یناختشروان یآورتاب یو ابزار غربالگر یلیتحص یزابیخودآس یرفتارها یسازهازهیانتخاب و به پرسشنامة انگ
نشان داد که در پرسشنامة  یدییتأ یعامل لیتحل یروش آمار جی( پاسخ دادند. نتاAlmasi et al., 2023) زهوشینوجوانان ت

، شدهتیتثب یلیتحص یذهن یهاهیمشتمل بر پنج عاملِ آما یریگمدل اندازه یلیتحص یزابیسخودآ یرفتارها یسازهازهیانگ
ها ، با دادهشدهادراکو عدم کنترل  یمندو اراده یفقدان پرطاقت ،یفرد یهایبه ناتوان یاشتغالشی، بشدهآموخته یدرماندگ

با ابعاد  یلیحصت یزابیخودآس یچندگانة رفتارها وجوه نیب یمربوط به همبستگ جینتا ن،یداشت. همچن یبرازش مطلوب
ابزار  نیا یملاک ییدر دفاع از روا یشواهد مضاعف زهوش،یدر نوجوانان ت یشناختروان یآورتاب یفردمنابعِ درون ـ برون

ن دو گروه یب یآمار یبر معنادار دیتأکمستقل با  یهاگروه یبرا tآزمون  یروش آمار جینتا ن،ی. علاوه بر اآوردفراهم 
 یهمسان بیراکرد. ض تیپرسشنامه، حما یافتراق ییاز روا ،یلیپرخطر تحص یبه رفتارها لیرمتمایو غ لیمتما رندهیادگی

به دست آمد.  94/0تا  91/0در بازة  یلیتحص یزابیخودآس یرفتارها یسازهازهیچندگانة پرسشنامة انگ وجوه یدرون
 یفتارهار یسازهازهیانگ یسازة چندساحت ییربنایز یاتقان نظام مفهوم رب دیتأکپژوهش ضمن  نیا جی، نتادرمجموع

پرسشنامة  ییایو پا ییروا یفن یهادر دفاع از مشخصه زیرا ن یشواهد متقن زهوش،یدر نوجوانان ت یلیتحص یزابیخودآس
 فراهم آورد. زهوشیدر نوجوانان ت یلیپرخطر تحص یرفتارها

 ییروا ،یزهوشیت یشناسروان ،یلیتحص ییزابی، خودآسییایپا ها:کلیدواژه

. حسنم، یطهور سلطان یاحمدو  ،زیمهرانگ ،یشعاع کاظمشکری، امید،  ،مریم، محمدییولاستناد به این مقاله: 
 یرانیا هوشزیدر نوجوانان ت یلیتحص یزابیخودآس یرفتارها یسازهازهیپرسشنامه انگ یابیساخت و اعتبار(. 1404)

 https://doi.org/10.22054/jem.2024.80198.3545 .152-7(، 59)16، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . مقاله
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 مقدمه

ی ی تیزهوششناسروانمند به قلمرو مطالعاتی محققان علاقه اگرچههای اخیر در خلال سال
نگر از زوایای معنایی سازة بسیط تیزهوشی، این مفهوم را از فهمی واقع نیتأماند با کوشیده

ترین گریزانه دور نگاه دارند، اما همچنان، یکی از انگیزانندههای واقعحصراندیشی
هایِ معناگرِ کیفیات آفرینندة تیزهوشی، تحقق تجارب پیشرفت در شرایط موقعیت

با رویش اشکال متکثری  اگرچه، گریدانیببه(. Kiakazemi et al., 2023آکادمیک، است )
از تیزهوشی مانند تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی، تیزهوشی تحصیلی و انگیزش هوشمندانه، 

گنجد، اما صرفِ تجارب پیشرفت تحصیلی نمی نیتأممعنایافتگی مفهوم مزبور در حصر 
همچنان، در وهلة تحولی نوجوانی، الگوی تعاقب این تجارب، در کمک به پدیدایی 

؛ Renzulli, 2020؛ Sternberg et al., 2021بدیل دارد )تیزهوشی آکادمیک، نقشی بی
Sternberg, 2021 ،انی، قتی رومندی به کیفیاتی مانند پرطاتمایل اگرچه(. در این بخش

جارب بینانه، از طریقِ تسهیل تگری و اسنادهای علّی خوشبخشی انگیزشی، خودتعییننظم
رایش شود، در مقابل، گآمیز تحصیلی، عضویت در گروه سرآمدان موفق را سبب میموفقیت

ی گرایانة ناانطباقی، تفاسیر شناختهای کمالبه کیفیاتی دگر مانند استانداردگزینی
 زای تحصیلی، اسنادهای علّینایافته، تجارب تنیدگیسازش یهاوارهطرحساز، خودناتوان

تجارب  نیأمتمی هیجانی، از طریق بازدارندگی در یبدبینانه، فریبکاری تحصیلی و بدتنظ
شود که یادگیرندگان، به عضویتِ گروه تیزهوشان کمتر موفق، بالندة تحصیلی، سبب می

(؛ Yee et al., 2024؛ Pilkington et al., 2021؛ Alduraywis et al., 2023درآیند )
فتار های رفتارهای پرخطر تحصیلی، در بابنابراین، تلاشی روشمند در مسیر فهم انگیزاننده

 های تحصیلیِ پدیدةدر کمک به درک رویاننده فقطنهمندهای تحصیلی، تعاقب دغدغه
ش خواهد گر این پدیده، نقتغذیههای تیزهوشان کمتر موفق که حتی در خشکانیدن سرچشمه

؛ Ataei et al., 2023 ؛Raouf et al., in press؛ Kheradmand & Shokri, in pressآفرید )
Almasi et al., 2023.) 

Valimohammadi ( و همکارانunder reviewبا رجوع به آموزه ) های مستخرج از
پارادیم پژوهشی سازاگرایی اجتماعی و به کمک استراتژی تحلیل تماتیک و البته، مصاحبة 

های مختلف نوجوانان تیزهوش، والدین و مشاورانِ نوجوانانِ یافته با گروهساختعمیقِ نیمه
رندة فهومی یادگیی تیزهوشی، ضمن توسعة مدل مشناسروانتیزهوش و متخصصان قلمرو 
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سازهای رفتارهای پرخطر تحصیلی نوجوانان خموده، این سازة بسیط را مامن تجمیعِ انگیزه
 دهندةمحور، مضامین سازمان، در این پژوهشِ اکتشافگریدانیببهتیزهوش نامیدند. 

های وانیاشتغالی به نات، بیششدهآموخته، درماندگی شدهتیتثبهای ذهنی تحصیلی آمایه
، مضمون فراگیرِ یادگیرندة شدهادراکمندی و عدم کنترل ردی، فقدان پرطاقتی و ارادهف

 خموده را زایاندند.

 پیشینه پژوهش

های مطالعات (، موافق با یافتهunder reviewهمکاران ) ؛ وValimohammadiدر پژوهشِ 
Reed (، 2023) .و همکارانQuemada-González( و 2023) همکاران ؛ وHuang  و

نگر نسبت های ثابتمندی به ارزیابیهایی بنیادین مانند تمایلتجمیع مقوله( 2022همکاران )
های فردی، ها و ویژگیهای شناختی مانند هوش، باورمندی به تغییرناپذیری توانشبه توانش

رای حصول گذاری بارزشنگری، بیشاندیشی و غیرفرایندیباورمندی به بودن تا شدن، بازده
آمیز تا اصرار بر لذت بردن از یادگیری تکالیف، ادراک از کنترل بیرونی برای یج موفقیتنتا

ون بنیادین دهی به مضمیادگیری، ادراک از نابسندگی توانایی فردی برای یادگیری، در شکل
های مطالعاتِ همچنین، موافق با یافته، نقش مهمی ایفا کردند. شدهتیتثبآمایة ذهنی تحصیلی 

Kilgus 2018  ،و همکارانSalguero-Pazos and Reyes-de-Cozar (2023 و )McEvoy 
ی مند(، مضامینی پایه مانند فقدان کفایت2024همکاران ) ؛ وLanger( و 2023و همکاران )
 نیأمتزدایی از کیفیات زدایی از تجارب پیشرفت، ارزشزدایی، ارزشخودارزشفردی، بیش

ان ادراک از کنترل، تقدم دگرراهبری بر خودراهبری، آمیز، فقدکنندة تجارب موفقیت
دی آورندیشی و اصرار بر رویاوجهیآورانه با تجارب فشارزا، تکهای غیرتابرویارویی

جویانه، معطوف بر حتمیتِ وقوع رخدادهای منفی، فقدان توان جستجوگری فعالانه و مبارزه
گریزی و عدم برخوردار از انضباط گرایی،مندی یا هدفمندی، عدم هدففقدان اشتیاق

، دهشآموختهتفکر عاملیت در رویانیدن مضمون سطح بالاتر و سازمان دهندة درماندگی 
( under review) همکاران و Valimohammadi و نقش آفریدند. در ادامه، در پژوهش

( 2022همکاران ) ؛ وKennedy and Brausch (2024) ،Moore های مطالعاتموافق با یافته
هایی مانند بر مقوله دیتأک Dorol–Beauroy-Eustache and Mishara (2021)و 

اندیشی یا بدبینی، ترس از مواجهه با برآوردی، منفیهای اسنادی معطوف بر کمسوگیری
زا، فقدان انگیزش پیشرفت مکفی )فقدان انگیزش مکفی برای پروراندن تکالیف چالش
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ها، عدم های فردی، رصد حصراندیشانة توانشاستعدادهای فردی(، ناآگاهی از توانش
 آوریبه یک عادت همیشگی، روی هاآنها تا تبدیل خوگیری به استفاده از توانایی
وق احساس هایِ مشمندی به مقایسهگری، تمایلخودقضاوتغیرمشفقانه نسبت به خود و بیش
های افراطی و همچنین، امتناع جویانه و خودانتقادگریکمالکهتری، تعاقب استانداردهای 

های تحصیلی، در تصریح منطق رویش طبقة گریآگاهانة مطالبهاز جستجوگری ذهن
افتادند. علاوه بر این، در پژوهش  مؤثرهای فردی، اشتغالی بر ناتواناییمفهومی بیش

Valimohammadi و ( همکارانunder reviewموافق با یاف )های مطالعاتِته  Bernabé  و
گی یافتاز ترکیب یفردمنحصربه( الگوی 2016و همکاران )  Schwager (،2024) همکاران
گریزی، دشواری تطبیق خود با تجارب انگیزاننده، هدفی یا هدفهایی همچون بیشناساننده

عدم  ،کنندهزایی تجارب ناکامضعف در تطبیق شرایط با منابع فردی، باور به توقف
اندن ها قبل از به ثمر رسها و پروژهگیری، ناتمام گذاردن ایدهدوراندیشی، دشواری در تصمیم

)ناتوانی در تمرکز بر یک ایده برای یک دوره زمانی تقریباً طولانی(، عدم تمرکز  هاآن
کوشی و پشتکار، فقدان توانش مدیریت ها، عدم باور مکفی به سختمکفی بر دغدغه

یابی برای تجارب فشارزا، به رویشِ حلتجارب فشارزا و فقدان خلاقیت در راهسازگارانة 
، در پژوهش تیدرنهامندی، منجر شد. مضمون سازمان دهندة فقدان اراده

Valimohammadi  و( همکارانunder review موافق با )Abercrombie   همکاران و
(2022 ،)Charlton & Wofford (2022)، Bird  (، 2024)همکاران وCarvalho   و

هایی مانند ادراک از دگرراهبری و فقر در ترکیب شناساننده (in press) همکاران
ای تحصیلی، هگریگریزانه در بافتار پاسخ به مطالبهگری، تمایلاتِ مسئولیتخودتعیین

آفرین، عانگاری تجاربِ مانها، فقدان خودانضباطی، ناتوانی در نادیدهناتوانی در کنترل تکانه
عمل  سازی انجام یکگری بدون اندیشیدن، ناتوانی در متوقفمندی به انتخاب و عملتمایل

دی به منگرها، گرایشحتی در شرایط اطلاع از ناصواب بودن آن، ناتوانی در برابر وسوسه
ت دهی به موضوعات فاقد اهمیت مکفی و تقدم لذاهمیتاشتغالی یا بیشتنبلی کردن، بیش

 بر انجام کارها، به زایاندن مضمون بنیادین فقدان خودکنترلی منجر شد. و سرگرمی

مرور شواهد در این بخش، ضمنِ دفاع از اتقان زیربنای مفهومیِ معناگرهای 
سازهای رفتارهای پرخطر تحصیلی در نوجوانان تیزهوش و ضرورت انکارناشدنی انگیزه

ن ده، بخشی از تلاشِ متمرکز بر فهم ایتعاقبِ مسیر مفهومی معطوف بر ایدة یادگیرندة خمو
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پدیده و البته، اخذ تدابیری با هدف ایجاد در توقف روند صعودی آن در جامعة نوجوانان 
ان در بنابراین، محقق؛ توسعة ابزاری برای سنجش این قلمرو مفهومی است درگروتیزهوش، 

دة خموده، ظری یادگیرنیافتگی فهمِ مفهومی منبعثِ از مدل نبر رسش دیتأکاین پژوهش، با 
سازهای رفتارهای پرخطر تحصیلی را در نوجوانان تیزهوش، در توسعة پرسشنامة انگیزه

فنی  های، این پژوهش، با هدف توسعه و تحلیل مشخصهگریدانیببهاولویت قرار دادند. 
 سازهای رفتارهای پرخطر تحصیلی در نوجوانان تیزهوش،روایی و پایایی پرسشنامة انگیزه

 انجام شد.

 روش

های بنیادی و از منظر شیوة گردآوری اطلاعات، هدف، در زمرة پژوهش ازنظراین پژوهش 
آموزان تیزهوش توصیفی ـ پیمایشی است. جامعة آماری این پژوهش شامل تمامی دانش

 1401-1402های متوسطة اول و دومِ شهرستان کاشان در سال تحصیلی دختر و پسر در دوره
-1402شهرستان کاشان، در سال تحصیلی  وپرورشآموزشاساس گفته مسئولان بودند. بر 

 350آموزان تیزهوش دختر و پسر در مقطع متوسطة اول، حدود ، تعداد کل دانش1401
آموزان دختر و پسر تیزهوش، در مقطع متوسطة دوم، حدود آموز و تعداد کل دانشدانش
 250]آموز تیزهوش دانش 500وهش شامل آموز، بودند. نمونة آماری این پژدانش 550

و انحراف استاندارد  75/13آموز دختر با میانگین سنی دانش 125آموز متوسطة اول )دانش
 250( و 51/0و انحراف استاندارد  87/13آموز پسر با میانگین سنی دانش 125و  58/0

انحراف استاندارد  و 62/13آموز دختر با میانگین سنی دانش 125آموز متوسطه دوم )دانش
بودند که با  [(40/0و انحراف استاندارد  57/13آموز پسر با میانگین سنی دانش 125و  42/0

انتخاب شدند. لینک بستة سنجش، در اختیار مشاوران مدارس  در دسترسگیری روش نمونه
موزان آشان، در اختیار دانشتقاضا شد آن را از طریق کانال ارتباطی هاآنقرار گرفت و از 

(، با هدف تطبیق تعداد 2015) Kline قرار دهند. در این پژوهش، موافق با منطق پیشنهادی
 از ،نندگانکمشارکتسازهای رفتارهای پرخطر تحصیلی با تعداد های پرسشنامه انگیزهمادّه

 کنندهمشارکت 500مادّه ابزار مزبور، تعداد  40نابراین، به ازای ب؛ استفاده شد 1به  12قاعدة 
 انتخاب شدند.

زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش. در سازهای رفتارهای خودآسیبپرسشنامة انگیزه
( با under reviewهمکاران ) ؛ وValimohammadiاین پژوهش، محققان موافق با پژوهش 
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ی هاخموده که در آن به طریقی بسنده، از رویاننده استفاده از مدل مفهومی یادگیرندة
، شدهتیثبتهای ذهنی تحصیلی زای تحصیلی شامل آمایهسازهای رفتارهای خودآسیبانگیزه

مندی و های فردی، فقدان پرطاقتی و ارادهاشتغالی به ناتوانی، بیششدهآموختهدرماندگی 
کردند. بر این اساس، در این پژوهش،  ، رونمایی شده است، استفادهشدهادراکعدم کنترل 

می ناظر ترین رویش مفهونظام مفهومی معطوف بر پدیدة یادگیرندة خموده، به مثابة انتزاعی
سازهای سازهای فردی رفتارهای پرخطر تحصیلی، مبنای توسعة ابزار سنجش انگیزهبر انگیزه

 ت.زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش، قرار گرفرفتارهای خودآسیب
همکاران و  Almasiشناختی در نوجوانان تیزهوش. آوری روانابزار غربالگری تاب

شناختی در نوجوانان آوری روانبنای مفهومی این ابزار را با هدف سنجش تاب (2023)
ر آورانه را در بستهای تابهای مفهومی رویکرد توانمندمحور که مواجههتیزهوش، بر آموزه

( 2023) همکارانو  Almasiکند، استوار ساختند. در پژوهش ، معنا میمنابع فردی و بافتاری
ل سه آوری شامفردی منابع تابهای آماری تحلیل عاملی نشان داد که بُعد بروننتایج روش

آوری شامل شش منبعِ خودباوری، فردی منابع تابمنبعِ معلم، خانواده و دوستان و بُعدِ درون
ری و نگتوانایی یادگیری از رخدادهای منفی، چالشی پذیری، خودکنترلی،مسئولیت

مادّه ابزار بر روی طیفی  98به  کنندگانمشارکتاندیشی بود. در این ابزار سنجش، مثبت
های دهند. از تجمیع مادّه( پاسخ می5( تا کاملًا موافق )1از کاملًا مخالف ) یادرجهپنج

و  Almasiآید. در پژوهش ختلف به دست میمربوط به هر بُعد، نمره کلی افراد در وجوه م
با تکرار ساختار دوعاملی مرتبة اول ابزار، از  یدییتأ( نتایج تحلیل عاملی 2023) همکاران

شناختی نوجوانان تیزهوش، حمایت کرد. علاوه آوری روانروایی سازة ابزار غربالگری تاب
آور از روایی آور و غیرتاببر این، توان ابزار در تمایزگذاری بین دو گروه یادگیرندگان تاب

به همبستگی بین ابعاد چندگانة ابزار افتراقی آن، حمایت کرد. همچنین، نتایج مربوط 
شناختی با تجارب حمایتی نوجوانان تیزهوش، از روایی ملاکی آوری روانغربالگری تاب

( ضرایب همسانی درونی برای منابع 2023) همکارانو  Almasiابزار، دفاع کرد. در پژوهش 
فردی ابع درونو ضرایب همسانی درونی برای من 97/0تا  75/0آوری، بین بافتاری تاب

جلوگیری از  منظوربهبه دست آمد. در این پژوهش، محققان  96/0تا  84/0آوری، بین تاب
در  ندگانکنمشارکتها در بستة ابزار سنجش و متعاقباً کاهش دقت انباشت یا تراکم مادّه

ختی، ناشآوری روان، پس از مراجعه به نتایج روایی سازة ابزار غربالگری تابهاآنپاسخ به 



 73 |و همکاران محمدی یول  | ... یسازهازهیپرسشنامه انگ یابیساخت و اعتبار

مادّه با بالاترین ضرایب رگرسیونی  5فردی و بافتاری، فقط برای هر بُعدِ منتسب به منابع درون
آوری ای ابزار غربالگری تابمادّه 45)بارهای عاملی( را انتخاب کردند. بر این اساس، نسخة 

فتاری با شناختی آماده و اجرا شد. در این پژوهش، ضرایب همسانی درونی سه بُعدِ منابعِروان
و ضرایب همسانی درونی  86/0و  88/0، 85/0شامل معلم، خانواده و دوستان به ترتیب برابر با 

یری پذیری، خودکنترلی، توانایی یادگفردی شامل خودباوری، مسئولیتشش بُعدِ منابع درون
، 88/0، 87/0، 89/0، 90/0اندیشی به ترتیب برابر با نگری و مثبتاز رخدادهای منفی، چالشی

 ، به دست آمد.90/0و  86/0
 روش اجرا و مراحل ساخت ابزار

ازهای ساستفاده از مدل مفهومی یادگیرندة خموده به مثابة زیربنای نظری انگیزه-1
 رفتارهای پرخطر تحصیلی

در این بخش، محققان با اطلاع مکفی از بسندگی مفهومی مدل نظری یادگیرندة خموده 
های رفتارهای تحصیلی پرخطر در نوجوانان تیزهوش، نندهدر قلمرو مطالعاتی انگیزا

های ذهنی هایی مانند آمایهچهارچوب فکری/محتوایی مدل مزبور را با شمول شناساننده
دی، فقدان های فراشتغالی به ناتوانی، بیششدهآموخته، درماندگی شدهتیتثبتحصیلی 

بنابراین، در این پژوهش، ؛ دند، برگزیشدهادراکمندی و عدم کنترل پرطاقتی و اراده
مضمون فراگیر یادگیرندة خموده و مضامین سازمان دهندة آن، بنیان مفهومی ابزار سنجش 

دهند. زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش را تشکیل میهای رفتارهای خودآسیبانگیزاننده
این نظام مفهومی با دیگر شواهد روزآمد در قلمرو  یجوارهمبر  دیتأکمحققان با  ترشیپ

زای تحصیلی یادگیرندگان، کوشیدند در دفاع از اتقان این مطالعاتی رفتارهای خودآسیب
 خاستگاه نظری، حمایتی مکفی را فراهم آورند.

سازهای رفتارهای و نسخة مقدماتی پرسشنامة انگیزه سؤالاتتدوین بانک  -2
 ر نوجوانان تیزهوش.زای تحصیلی دخودآسیب

های ابزار سنجش با در این بخش، تهیه بانک اولیة مادّه های ابزار.( ساخت ماده1-2ّ 
رجوع به مضامین سازمان دهندة مدل مفهومی یادگیرنده خموده در اولویت قرار گرفت. در 

مادهّ  50های ابزار سنجش، به تولید بانکی با این بخش، تلاش محققان برای توسعة بانک مادّه
های ذهنی منجر شد. بر این اساس، به ازای هر یک از پنج مضمون سازمان دهندة آمایه

دی، فقدان های فراشتغالی به ناتوانی، بیششدهآموخته، درماندگی شدهتیتثبتحصیلی 
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آوردی مادّه، با تعقیب روی 10، تعداد شدهادراکمندی و عدم کنترل پرطاقتی و اراده
های بنیادینِ پذیری هر طبقة مفهومی و البته، با هدف شمول حداکثری مقولهممقتصدانه به فه

ذیل هر یک از مضامین سازمان دهنده، طراحی شد. در این بخش، پس از نهایی شدن 
در  دهیهای ابزار سنجش و تهیه دستورالعمل ابزار مزبور، بستة سنجش جهت پاسخمادّه

ا شد که بر تقاض کنندگانمشارکتاین بخش، از  قرار گرفت. در کنندگانمشارکتاختیار 
د دانیکه می طورهمانآموز عزیز دانشهای ابزار پاسخ دهند. اساس این دستورالعمل به مادّه

با فرض  فاًلطهای تحصیلی گریزناپذیر است. گاهی تجربة شکست در مسیر تعقیب هدف
، نید چقدر ممکن استآنکه اگر در معرض تجاربی ناکام کننده قرار گیرید مشخص ک

 ها را در اولویت انتخاب خود قرار دهید.های تفکر/عمل مندرج در این مادّهمدل
زای های رفتارهای خودآسیببررسی روایی صوری و محتوایی پرسشنامه انگیزاننده (2-2

بررسی روایی صوری پرسشنامه،  منظوربهتحصیلی در نوجوانان تیزهوش. در این بخش، 
یزهوشی قرار ی تشناسروانابزار مزبور در اختیار پنج نفر از متخصصان قلمرو  دهشهیتهنسخة 

مزبور،  های ابزاربندی پیکرة نوشتاری مادّهگرفت. در این بخش، ضمن بازنگری در صورت
ی های فراتر از توجیهدر هر یک از پنج قلمرو به تشخیص متخصصان به دلیل مشابهت

مادّه حذف شدند. البته،  10، درمجموعمادّه و  2های پرسشنامه، تعداد مفهومی در ساقة مادّه
ها و رعایت ر این بخش، موافق با پیشنهاد متخصصان، اصلاح الگوی نوشتاری مادّهد
 اساسی، در اولویت قرار گرفت. طوربهنویسی و سجاوندی نیز، قواعد درست شیازپشیب

فتارهای های رعلاوه بر این، در این بخش، روایی محتوایی نسخة اولیة پرسشنامه انگیزاننده
نوجوانان تیزهوش به دو صورتِ روایی محتوای کیفی و روایی  زای تحصیلی درخودآسیب

 محتوای کمیّ، در اولویت قرار گرفت.
وارسی روایی محتوای کیفی، نسخة اولیه و  منظوربه( روایی محتوای کیفی. 1-2-2

تقاضا  هانآی تیزهوشی ارسال و از شناسروانمقدماتی ابزار برای پنج نفر از متخصصان قلمرو 
ها با هر یک از مضامین چندگانه بر روی طیفی رشان را دربارة میزان تطابق مادّهشد که نظ

 هاآن( گزارش کنند. علاوه بر این، از 7( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم ) یادرجههفت
تقاضا شد تا در صورت نیاز و صلاحدید، مادّة پیشنهادی یا اصلاحی خود را در مجاورت هر 

 به هر یک از مضامین چندگانه، مرقوم کنند. مادّة منتسب
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آیا نتایج روایی  کهنیا( روایی محتوای کمّی. در این بخش، با هدف اطمینان از 2-2-2
محتوای کیفی قابلیت اطمینان دارد یا خیر، روایی محتوای کمّی و نتایج آن در اولویت قرار 

 متخصصان، از نسبت روایی سازی ارزیابیگرفت. بنابراین، در این بخش، با هدف کمّی
محتوا و شاخص روایی محتوا، استفاده شد. برای محاسبة شاخص روایی محتوا از متخصصان 
خواسته شد تا نظر خود را بر اساس روانی، سادگی، وضوح و مرتبط بودن، بر روی طیفی 

، 97/0بیان کنند. در این پژوهش، شاخص روایی محتوای بالاتر از  یاچهاردرجه
آن  های مربوط باقرار گرفت. سپس، نسبت روایی محتوا برای هر بُعد و مادّه رشیموردپذ

، ، در این بخشگریدانیببهشدند.  دییتأهای نهایی مادّه عنوانبهمادّه  40محاسبه شد و همة 
 به دست نیامد. 99/0های ابزار سنجش، کمتر از از مادّه کیچیهنسبت روایی محتوا برای 

 ها بر پایة نظریة کلاسیک تست انجام شد.در این مطالعه، تحلیل داده ها.دادهمنطق تحلیل 
زای تحصیلی در سازهای رفتارهای خودآسیبپرسشنامه انگیزههای ابقا یا حذف مادّه
های آماری تحلیل عاملی صورت گرفت. در این ، به اتکای مشخصهنوجوانان تیزهوش

برای برآورد مدل و  1ییدرستنماتأییدی از روش بیشینة مطالعه، برای استفاده از تحلیل عامل 
ارائه یک ارزیابی جامع از برازش الگو  منظوربه Meyers & et al. (2016)همسو با پیشنهاد 

، شاخص برازش (dfχ2/) ، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی(χ2)از شاخص مجذور خی 
 4نیکویی برازش انطباقی، شاخص (GFI) 3، شاخص نیکویی برازش(CFI) 2ایمقایسه

(AGFI) 5و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب (RMSEA).استفاده شد ، 

 هایافته

 لیوتحلهیتجز AMOS-18و  SPSS-18های آماری ها با استفاده از بستهدر این مطالعه، داده
های فرض، پیشهاآن یدییتأها و قبل از تحلیل و وارسی شدند. پس از گردآوری داده

های بهنجاری آزمون شدند. برای این منظور، ابتدا مفروضه 7خطی چندگانهو هم 6بهنجاری
( وارسی شدند. در این 8دورافتادههای غیرعادی )خطی چندگانه و همچنین، دادهو هم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. maximum likelihood 

2. Comparative Fit Index (CFI) 

3. Goodness of Fit Index (GFI) 

4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6. normality 

7. multicollinearity 

8. outliers 
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متغیری، های غیرعادی تکدادهTabachnic and Fidell (2007 )پژوهش، موافق با پیشنهاد 
، چک شدند. در این بخش، نتایج نشان SPSSدر بسته آماری  Zارد از طریق نمرات استاند

وجود نداشت.  شدهینیبشیپهای داد که هیچ داده دورافتاده یا غیرعادی در محدودة داده
 2و کشیدگی 1های چولگیهای توصیفی میانگین، انحراف استاندارد و آماره، اندازه1جدول 

زای تحصیلی در نوجوانان زهای رفتارهای خودآسیبساهای پرسشنامه انگیزهرا برای مادّه
سازهای رفتارهای های پرسشنامه انگیزهدهد. انحراف استاندارد مادّهنشان می ،تیزهوش

، به دست آمدند. نتایج 36/1تا  84/0در بازة  زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوشخودآسیب
( به دست ||65/1|( و )||58/1|) های چولگی و کشیدگی به ترتیب برابر بامربوط به آماره

های های پرسشنامه، از نقاط برش پیشنهادی برای آمارهاز مادّه کیچیهآمد که نشان داد 
بنابراین، همسو با منطق پیشنهادی ؛ بیشتر نبودند |8|و کشیدگی برابر با  |3|چولگی برابر با 

Kline (2015مفروضه بهنجاری تک ) های پرسشنامه مادّهمتغیری برای هر یک از
ت. رعایت شده اس ،زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوشسازهای رفتارهای خودآسیبانگیزه

های خطی چندگانه، از آمارهآزمون مفروضه هم منظوربهعلاوه بر این، در این پژوهش، 
 نو همکارا Hair، استفاده شد. در این بخش، همسو با پیشنهاد 4و عامل تورم واریانس 3تحمل

و همه مقادیر آماره  10/0از  تربزرگتمامی مقادیر مربوط به آمارة تحمل  ازآنجاکه( 2010)
VIF  خطی رعایت شد.بودند، بنابراین، مفروضه عدم هم 3از  ترکوچکنیز 

پرسشنامه  های چولگی و کشیدگیهای توصیفی میانگین، انحراف معیار و آماره. اندازه1جدول 

 زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوشرفتارهای خودآسیبسازهای انگیزه
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین هامادّه

هوش برای کسب موفقیت مهم است، اما معتقدم  اگرچه .1
 که آن یک پدیدة تغییرناپذیر است.

23/2 17/1 71/0 57/0- 

که با این  اندموفق. فقط یادگیرندگانی در دروس خود 2
 توانایی متولد شده باشند.

22/2 14/1 72/0 56/0- 

 08/1 35/1 01/1 77/1 . فقط افراد واقعاً باهوش به تلاش زیاد نیاز ندارند.3
. هر چه برای انجام کاری بیشتر بکوشم، ضرورتاً نتیجة 4

 بهتری به دست نخواهم آورد.
92/1 07/1 14/1 46/0 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. skewness 

2. kurtosis 

3. tolerance 

4. variance inflation factor 



 77 |و همکاران محمدی یول  | ... یسازهازهیپرسشنامه انگ یابیساخت و اعتبار

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین هامادّه
، کنمعملکردم، بازخوردی دریافت می. اغلب وقتی دربارة 5

 شوم.خشمگین می
32/2 21/1 59/0 84/0- 

هایی برخوردارم که مانند دیگر افراد من هم از توانایی؛ 6
 کار زیادی انجام دهم. هاآنتوانم برای تغییر نمی

04/2 12/1 94/0 12/0- 

. اغلب در مدرسه از یادگیری موضوعات جدید، لذت 7
 برم.نمی

02/2 05/1 88/0 16/0- 

. اغلب هنگام یادگیری موضوعاتِ درسی دشوار و 8
 کنم.زا، احساس تهدید میچالش

02/2 13/1 91/0 21/0- 

کنم، اغلب نتایج دلخواهم . مهم نیست که چقدر تلاش می9
 آورم.را به دست نمی

05/2 12/1 84/0 30/0- 

. اغلب خودم را در انجام وظایفم، ناتوان احساس 10
 کنم.می

96/1 10/1 02/1 11/0 

کنم که دوستانم در مقایسه با من عملکرد . احساس می11
 بهتری دارند.

87/1 07/1 21/1 66/0 

ها یاند و به توانایهایم شانسی بودهکنم موفقیت. فکر می12
 و تلاشم، ربطی ندارند.

92/1 09/1 11/1 32/0 

یک یادگیرنده، ناموفق  عنوانبه، خودم را یطورکلبه. 13
 کنم.ارزیابی می

20/2 25/1 78/0 55/0- 

حلی های دشوار، راهکنم قادر نیستم برای مسئله. فکر می14
 بیابم.

98/1 14/1 07/1 22/0 

. دیگر مانند قبل، دستیابی به موفقیت تحصیلی برایم مهم 15
 نیست.

75/1 01/1 51/1 61/1 

هایم را توانم هدفکه نمی. تجربه به من نشان داده است 16
 محقق سازم.

67/1 99/0 75/0 72/0 

یچ کنم، هیک یادگیرنده به خودم فکر می عنوانبه یوقت .17
 یابم.ویژگی مثبتی را در خویش نمی

80/1 13/1 28/1 43/0 

کنم نقاط ضعفم را بزرگ و نقاط . وقتی به خود فکر می18
 بینم.قوتم را کوچک، می

81/1 16/1 31/1 52/0 

. وقتی قرار است بدانم که واقعاً چه کسی هستم، اغلب 19
 کنم.هایم فکر میبه شکست

69/1 05/1 49/1 23/1 

هستم،  ازآنچه. اغلب به طرزی سوگیرانه، خودم را کمتر 20
 بینم.می

71/1 09/1 58/1 53/1 

شود، هایم مربوط میهایم به ناتوانیشکست ازآنجاکه. 21
 کنم.احساس ناراحتی می شدتبه

45/1 84/0 21/1 39/1 
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 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین هامادّه

کنم . وقتی به علت اشتباهاتم در انجام وظایفم فکر می22
 کنم.احساس شرمساری می شدتبه

56/1 98/0 46/1 65/1 

توانم تکالیفم را بدون اشتباه انجام دهم، نشان . وقتی نمی23
 ام از متوسط، کمتر است.دهد که تواناییمی

73/1 12/1 48/1 11/1 

شوم احساس . وقتی در انجام وظایفم دچار اشتباه می24
 دردنخوری هستم.کنم آدم بهمی

92/1 24/1 14/1 02/0- 

. برایم سخت است روی تکالیفی متمرکز شوم که انجام 25
 کشد.برای مدتی، طول می هاآن

01/3 27/1 07/0- 23/1- 

هایم، هدف ها و موانع مرا از دنبال کردن. اغلب شکست26
 کنند.دلسرد می

81/2 29/1 07/0 25/1- 

کاره، رها کنم، اغلب آن را نیمه. وقتی کاری را شروع می27
 کنم.می

92/2 29/1 02/0 21/1- 

 -14/1 30/0 32/1 65/2 کوش و پرتلاشی نیستم.. فرد سخت28
کنم و بعد از مدتی آن را رها و . اغلب هدفی را تعیین می29

 گزینم.را برمیهدفی دیگر 
56/2 29/1 40/0 12/1- 

اندیشم اما بعد . مدت کوتاهی به یک ایده یا موضوع می30
 شوم.علاقه میاز مدتی نسبت به آن بی

78/2 31/1 14/0 16/1- 

های بزرگ، دچار گیری برای هدف. اغلب در تصمیم31
 شوم.چالش می

40/3 28/1 51/0- 95/0- 

هایم به اندازه کافی، مصمم هدف. اغلب برای دستیابی به 32
 نیستم.

82/2 32/1 07/0 26/1- 

 -22/1 40/0 36/1 53/2 هایم را نادیده بگیرم.توانم شکست. اغلب نمی33
 -98/0 31/0 19/1 58/2 . اغلب قادر نیستم در برابر عوامل مزاحم، مقاومت کنم.34

 -16/1 51/0 35/1 42/2 پذیرم.هایم، مسئولیت نمی. اغلب در برابر شکست35
. گاهی بدون آنکه بخواهم در انجام وظایفم، تنبلی 36

 کنم.می
47/2 17/1 33/0 02/1- 

 -96/0 62/0 32/1 31/2 . گاهی از نهَ گفتن به آنچه برایم مضر است، ناتوانم.37
شود که وظایفم را با نظم و . اغلب به من یادآوری می38

 جدیت بیشتری انجام بدهم.
77/2 34/1 11/0 88/0- 

سبب  کنندهسرگرمام به انجام کارهای . گاهی علاقه39
 شود که از انجام وظایف مهمترم، بازبمانم.می

29/2 34/1 62/0 85/0- 

ا ر هاآن. اغلب بدون آنکه به سرانجام کارهایم فکر کنم، 40
 دهم.انجام می

51/2 30/1 32/0 20/1- 
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سازهای رفتارهای پرسشنامه انگیزهتعیین روایی عاملی  منظوربهدر این بخش،  
ستفاده ا یدییتأاز روش آماری تحلیل عاملی  زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوشخودآسیب

دله ساختاری معا یابیمدل بُعدی ابزار سنجش، از ماهیت چند دییتأ منظوربه، گریدانیببهشد. 
ارزیابی  ورمنظبه، استفاده شد. در این بخش، در گام نخست، یدییتأبه کمک تحلیل عاملی 

های با مدل مفروض، مقایسه شد. نتایج نشان داد که اندازه 1برازندگی مدل، مدل استقلال
اند، بر شود همه متغیرها ناهمبستهنیکویی برازش برای مدل استقلال، که در آن فرض می

, dfχ2 ,001/0/ = 90/20)لت داشت ها، دلابرازندگی ضعیفی مدل مزبور با داده
<p62/16308=(500 N= ,780 χ2 در این پژوهش، با توجه به عدم اجماع نظر آماردانان .)

(، همسو Meyers et al., 2016؛ Kline, 2015های نیکویی برازش ترجیحی )دربارة اندازه
های نیکویی اندازه، بر زمانهم طوربهArbuckle and Wothke (1999 ،)با منطق پیشنهادی 

 (.2شد )جدول  دیتأک، 3های اصلاحو شاخص 2برازش مختلف، عبارات خطای باقیمانده
صیلی زای تحسازهای رفتارهای خودآسیببُعدیِ پرسشنامه انگیزهدر ادامه، ساختار تک

های برازش مدل در نوجوانان تیزهوش، انتخاب و آزمون شد. نتایج مربوط به شاخص
وش زای تحصیلی در نوجوانان تیزهسازهای رفتارهای خودآسیبنامه انگیزهعاملی پرسشتک

شامل شاخص مجذور  (2016همکاران ) و Meyersهای پیشنهادی برای هر یک از شاخص
ای ، شاخص برازش مقایسه(dfχ2/) ، شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادی(χ2)خی 

(CFI) شاخص نیکویی برازش ،(GFI)ازش انطباقی ، شاخص نیکویی بر(AGFI)  و خطای
، 34/0، 41/0، 32/13، 75/9854به ترتیب برابر با  (RMSEA)ریشه مجذور میانگین تقریب 

 (.2برازش ضعیفی داشت )جدول  هادادهبه دست آمد که نشان داد مدل با  16/0و  27/0
حصیلی تزای سازهای رفتارهای خودآسیببُعدیِ پرسشنامه انگیزه، ساختار پنجتیدرنها

های برازش مدل در نوجوانان تیزهوش، انتخاب و آزمون شد. نتایج مربوط به شاخص
وجوانان زای تحصیلی در نسازهای رفتارهای خودآسیبعاملی مرتبة اولِ پرسشنامه انگیزهپنج

، (χ2)شامل  (2016همکاران ) ؛ وMeyers های پیشنهادیتیزهوش برای هر یک از شاخص
(/dfχ2) ،(CFI) ،GFI)( ،(AGFI)  و(RMSEA)  95/0، 18/2، 55/1577به ترتیب برابر با ،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. independence model 

2. residual error terms 

3. modification indices  
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ها دلالت داشت مدل با داده قبولقابلبه دست آمد که بر برازش  049/0و  90/0، 92/0
 (.2)جدول 

 گیری رقیبهای اندازههای نیکویی برازش و مقادیر بارهای عاملی مدلاندازه .2جدول 

 χ2 /dfχ2 GFI AGFI CFI RMSEA loadings های رقیبمدل
 - 20/0 00/0 13/0 17/0 91/20 62/16308 مدل استقلال

 33/0 – 77/0 16/0 41/0 27/0 34/0 32/13 75/9854 عاملیمدل تک
 65/0 – 94/0 049/0 95/0 90/0 92/0 18/2 55/1577 عاملیمدل پنج

گیری مدل اندازه یسه عاملهای رگرسیونی ساختار نتایج مربوط به وزن 3جدول 
ا نشان رزای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش سازهای رفتارهای خودآسیبپرسشنامه انگیزه

آماری معنادارند  ازلحاظهای رگرسیونی دهد که جمیع وزندهد. نتایج نشان میمی
(001/0<P.)  های ذهنی تحصیلی آمایههای رگرسیونی عامل ، وزن3بر اساس جدول

در بازة  شدهآموختهدرماندگی های رگرسیونی عامل ، وزن78/0تا  69/0در بازة  شدهتیتثب
تا  70/0های فردی در بازة اشتغالی به ناتوانیهای رگرسیونی عامل بیش، وزن90/0تا  66/0
و  84/0تا  66/0مندی یا عزم راسخ در بازة های رگرسیونی عامل فقدان اراده، وزن84/0

به دست  94/0تا  65/0رسیونی عامل فقدان ادراک از کنترل در بازة های رگ، وزنتیدرنها
مقادیر بارهای عاملی، آلفای کرانباخ، همبستگی هر مادّه با ، 3آمد. علاوه بر این، در جدول 

های سازعاملی پرسشنامه انگیزهنمره کل و مقدار آلفا با فرض حذف مادّه برای مدل پنج
 دهد.ر نوجوانان تیزهوش را نشان میزای تحصیلی درفتارهای خودآسیب

. مقادیر آلفای کرانباخ، همبستگی هر مادّه با نمره کل و مقدار آلفا با فرض حذف مادّه برای 3جدول 

 عاملیمدل پنج

 هامادّه
بار 

 عاملی

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

    α=91/0 شدهتیتثبهای ذهنی آمایه
1  72/0 68/0 89/0 
2  76/0 70/0 89/0 
3  76/0 72/0 89/0 
4  78/0 74/0 89/0 
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 هامادّه
بار 

 عاملی

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

5  75/0 71/0 89/0 
6  78/0 75/0 89/0 
7  69/0 65/0 89/0 
8  69/0 65/0 89/0 

   α=94/0 شدهآموختهدرماندگی 
9  75/0 72/0 92/0 
10  88/0 83/0 92/0 
11  90/0 86/0 92/0 
12  87/0 82/0 92/0 
13  81/0 79/0 92/0 
14  79/0 78/0 92/0 
15  75/0 76/0 92/0 
16  66/0 67/0 92/0 
    α=93/0های فردی اشتغالی درباره ناتوانیبیش 
17  79/0 76/0 91/0 
18  70/0 67/0 91/0 
19  84/0 79/0 91/0 
20  83/0 79/0 91/0 
21  77/0 75/0 91/0 
22  80/0 78/0 91/0 
23  82/0 79/0 91/0 
24  76/0 73/0 91/0 

   α=93/0مندی فقدان پرطاقتی و اراده
25  79/0 75/0 91/0 
26  79/0 76/0 91/0 
27  84/0 80/0 91/0 
28  83/0 79/0 91/0 
29  82/0 78/0 91/0 
30  79/0 75/0 91/0 
31  78/0 75/0 91/0 
32  66/0 63/0 91/0 
    α=94/0ادراک از کنترل فقدان  
33  90/0 84/0 93/0 
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 هامادّه
بار 

 عاملی

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

34  70/0 74/0 93/0 
35  94/0 86/0 93/0 
36  70/0 72/0 93/0 
37  94/0 86/0 93/0 
38  87/0 82/0 93/0 
39  66/0 75/0 93/0 
40  65/0 73/0 93/0 

سازهای تعیین روایی ملاکی پرسشنامه انگیزه منظوربهدر این بخش، روایی ملاکی. 
زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش، موافق با پیشینه نظری و تجربی، رفتارهای خودآسیب

ع زای تحصیلی با ابعاد مختلف منابسازهای رفتارهای خودآسیبهمبستگی بین انگیزه
یی نترلی، تواناپذیری، خودکشناختی )خودباوری، مسئولیتآوری روانفردی تابدرون

آوری اندیشی( و بافتاری تابنگری و مثبتیادگیری از رخدادهای منفی، چالشی
شناختی )معلم، خانواده و دوستان( در نوجوانان تیزهوش، محاسبه شد. در این بخش، روان

ی با ابعاد زای تحصیلسازهای رفتارهای خودآسیبنتایج مربوط به همبستگی بین انگیزه
شناختی در نوجوانان تیزهوش، شواهد آوری روانفردی و بافتاری تابدرونمختلف منابع 

حصیلی زای تسازهای رفتارهای خودآسیبمتقنی در دفاع از روایی ملاکی پرسشنامه انگیزه
 (.4در نوجوانان تیزهوش، فراهم آورد )جدول 

 شناختیروانآوری زایی تحصیلی با منابع تابسازهای خودآسیبهمبستگی انگیزه. 4جدول 

 
های آمایه

 ذهنی
درماندگی 

 شدهآموخته
اشتغالی به بیش

 هاناتوانی
فقدان 

 مندیاراده
عدم ادراک از 
 کنترل فردی

 -33/0** -33/0** -27/0** -31/0** -28/0** منبع معلم

 -32/0** -29/0** -32/0** -30/0** -31/0** منبع خانواده

 -25/0** -26/0** -26/0** -25/0** -24/0** منبع دوستان

 -40/0** -44/0** -38/0** -38/0** -32/0** خودباوری

 -43/0** -42/0** -35/0** -34/0** -30/0** پذیریمسئولیت

 -50/0** -39/0** -39/0** -44/0** -35/0** خودکنترلی

یادگیری از 
 رخدادهای منفی

**28/0- **31/0- **38/0- **37/0- **46/0- 
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های آمایه

 ذهنی
درماندگی 

 شدهآموخته
اشتغالی به بیش

 هاناتوانی
فقدان 

 مندیاراده
عدم ادراک از 
 کنترل فردی

 -45/0** -41/0** -30/0** -34/0** -35/0** نگریچالشی

 -44/0** -40/0** -41/0** -47/0** -36/0** اندیشیمثبت

01/0P< 

در این بخش، وارسی روایی تشخیصی پرسشنامه  روایی افتراقی )تشخیصی(.
زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش، در اولویت قرار سازهای رفتارهای خودآسیبانگیزه

گرفت. برای این منظور، محققان کوشیدند با مساعدت مشاوران مدارس از بین آنانی که 
ی، به زایی تحصیلبدهنده به بدنة سازه خودآسیشکل یهامؤلفهشان بر اساس مندیتمایل

آموز را انتخاب دانش 30نفره، تعداد  15طریقی پرواضح، کرانی بود، در قالب دو گروة 
، در این بخش، محققان کوشیدند دو گروه از یادگیرندگان متمایل یا گریدانیببهکنند. 

 نیأمت غیرمتمایلِ به خمودگی را از یکدیگر تمیز دهند. در ادامه، محققان با هدف اطمینان از
، با انجام یک مصاحبة کوتاه و طرح شدگانانتخابوجة کرانی افراد در دو گروه در بین 

سازهای رفتارهای از این موضوع اطمینان یافتند. سپس، پرسشنامه انگیزه سؤالچند 
ه قرار دو گرو کنندگانمشارکتزای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش در اختیار خودآسیب

ای زچندگانة رفتارهای خودآسیب وجوهه مقایسة دو گروه در گرفت. نتایج مربوط ب
های مستقل نشان برای گروه tگزارش شد. نتایج روش آماری آزمون  5تحصیلی، در جدول 

 های مختلفها بین دو گروه در شناسانندهداد که میزان احتمال تصادفی بودن تفاوت
؛ به دست آمد >001/0P صورتبهزای تحصیلی سازهای رفتارهای خودآسیبانگیزه

هوش، زای تحصیلی در نوجوانان تیزسازهای رفتارهای خودآسیببنابراین، پرسشنامة انگیزه
 (.5از ویژگی فنی روایی تشخیصی نیز برخوردار بود )جدول 

 زای تحصیلی در دو گروه مستقلسازهای رفتارهای خودآسیبهای انگیزهمقایسه میانگین .5جدول 

زاهای خودآسیب
 تحصیلی

یادگیرنده متمایل به رفتارهای 
 زای تحصیلیخودآسیب

یادگیرنده غیرمتمایل به رفتارهای 
 زای تحصیلیخودآسیب

 

M SD M SD t 

های ذهنی تحصیلی آمایه
 شدهتیتثب

 89/14٭٭ 44/2 40/12 93/3 20/30

 49/13٭٭ 26/2 53/12 50/4 06/30 شدهآموختهدرماندگی 
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زاهای خودآسیب
 تحصیلی

یادگیرنده متمایل به رفتارهای 
 زای تحصیلیخودآسیب

یادگیرنده غیرمتمایل به رفتارهای 
 زای تحصیلیخودآسیب

 

M SD M SD t 

اشتغالی به بیش
 های فردیناتوانی

 99/13٭٭ 11/3 87/11 46/3 66/28

 82/15٭٭ 06/3 07/12 44/3 87/30 مندیفقدان اراده
 57/18٭٭ 60/2 20/11 85/2 67/29 عدم ادراک از کنترل

01/0P< 

 گیریبحث و نتیجه

زای سازهای رفتارهای خودآسیباین پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه انگیزه
 محورِ وتحصیلی در نوجوانان تیزهوش ایرانی انجام شد. نتایج پژوهشِ کشف

Valimohammadi  و( همکارانunder review با توسعة ایدة یادگیرندة خموده و رونمایی )
های ذهنی های رفتارهای پرخطر تحصیلی در یادگیرندگان تیزهوش مانند آمایهاز شناساننده

دی، فقدان های فراشتغالی به ناتوانی، بیششدهآموخته، درماندگی شدهتیتثبتحصیلی 
نامة گیری پرسشمندی و عدم کنترل ادراک شده، بنیان مفهومی مدل اندازهپرطاقتی و اراده

ردند. ریزی کزای تحصیلی را در نوجوانان تیزهوش پیانگیزسازهای رفتارهای خودآسیب
ای مفهومی ایدة یادگیرندة خموده، با هدف در این پژوهش، محققان با اعتماد به اتقانِ زیربن

انان زای تحصیلی در نوجوسازهای رفتارهای خودآسیبوارسی روایی سازة پرسشنامة انگیزه
این ابزار  یدییتأاستفاده کردند. نتایج تحلیل  یدییتأتیزهوش، از روش آماری تحلیل عاملی 

ی ، درماندگشدهتیتثبی های ذهنی تحصیلنشان داد که مدل مشتمل بر پنج وجة آمایه
نترل مندی و عدم کهای فردی، فقدان پرطاقتی و ارادهاشتغالی به ناتوانی، بیششدهآموخته

گی این، نتایج مربوط به همبست ها، نشان داد. علاوه برادراک شده، برازش قابل قبولی با داده
شناختی آوری روانبدرونی و برونی منابعِ تا وجوهزای تحصیلی با بین رفتارهای خودآسیب

صیلی، زای تحسازهای رفتارهای خودآسیبدر تیزهوشان، از روایی ملاکی پرسشنامه انگیزه
حمایت کرد. در ادامه، معناداری آماری تفاوت بین دو گروه از تیزهوشان متمایل به مواضعِ 

زای تحصیلی، شواهد مضاعفی را در معناگرِ رفتارهای خودآسیب یهامؤلفهکرانی بر اساس 
 وجوه، ضرایب همسانی درونی تیدرنهادفاع از روایی افتراقی این ابزار فراهم آورد. 
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رفتارهای  سازهایزای تحصیلی نشان داد که پرسشنامه انگیزهچندگانة رفتارهای خودآسیب
 زای تحصیلی، ابزاری پایا بود.خودآسیب

 Charlton andهای مطالعات افق با یافتهدر بخش نخست، نتایج این پژوهش مو

Wofford (2022) ،Fernández-Sogorb  ( و2023همکاران )و Huangهمکاران  ؛ و
ضرورت وارسی بنای مفهومی رفتارهای پرخطر تحصیلی را در اولویت قرار داد. در  (2022)

 رهایپرداری و سنجش رفتانگر، مفهومآوری حصریاین بخش، محققان با گذار از روی
حصیلی، در های تگریبر وجوهی فردی و منتسب به بافتارِ مطالبه دیتأکزا را با خودآسیب

شک، (. بیKennedy & Brausch, 2024بین نوجوانان تیزهوش، در اولویت قرار دادند )
کشی هایی فراتر از خودزا به شمول شناسانندهگسترانیدن مرز مفهومی رفتارهای خودآسیب

مواد، البته با رویکردی بافتاری و معطوف به تقاضاهای تحصیلی در بین  سوءمصرفو 
این  کند. برنوجوانان تیزهوش، از وجة ممیزه و خصیصة اصالت در این پژوهش، رونمایی می

محور و زایی ذیل استیلای رویکردی بافتپردازی انگیزسازهای خودآسیباساس، مفهوم
و متعاقب رمزگشایی از معماری بنای مفهومی چنین معطوف بر تجارب انگیزاننده تحصیلی 

مندی ابزاری برای سنجش این سازة بسیط، از اصالت ایدة منتخب، در این ای، توسعهدغدغه
 کند.، حمایت میشیازپشیبپژوهش، 

ری گی، تکرار مدل اندازهیدییتأدر یک بخش، بر اساس نتایج روش آماری تحلیل 
، شدهموختهآ، درماندگی شدهتیتثبهای ذهنی تحصیلی آمایهمشتمل بر نشانگرهای چندگانة 

ده در مندی و عدم کنترل ادراک شهای فردی، فقدان پرطاقتی و ارادهاشتغالی به ناتوانیبیش
و  Soufiهای مطالعاتِ زایی تحصیلی، موافق با یافتهبافتار سنجش خودآسیب

ر چندوجهیِ بنیان مفهومی سازة از ساختا (2023) و همکاران Ataeiو   (2019)همکاران
ه زایی تحصیلی کفهم مفهومی سازة خودآسیب فقطنهخودآسیب زایی حمایت کرد. چرا 

، شدهتیتثبهای ذهنی تحصیلی سنجش آن از مجاورت یا همسایگی با قلمروهایی مانند آمایه
مندی و دهاهای فردی، فقدان پرطاقتی و اراشتغالی به ناتوانی، بیششدهآموختهدرماندگی 

نای ، از منطقِ اتقان زیربسؤالشک، پاسخ به این شود؟ بیعدم کنترل ادراک شده، ممکن می
زای در بافتار پاسخ به تقاضاهای تحصیلی در بین مفهومی دغدغة سنجش خودآسیب

 نوجوانان تیزهوش، رونمایی خواهد کرد.
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یصِ منطقِ تخص زایی تحصیلی در یادگیرندگان،در ترسیم پازل مفهومی خودآسیب
ور کدام است؟ مر شدهتیتثبهای ذهنی تحصیلی ای اطلاعاتی به انگیزساز آمایهقطعه

دهد مفهومی و شواهد تجربی معاصر در قلمرو انگیزش پیشرفت، نشان می یهایبندصورت
 معناگرهای نیمرخ انگیزشی یادگیرندگان در تلاش برای مدیریت نیرگذارتریتأثکه یکی از 

ارة درب هاآنهای کنُشی باورهای ضمنی های تحصیلی، بر مشخصههای محیطگریمطالبه
شود. در این بخش، باور به ثبات و برای یادگیری، مربوط می شانیهاییتواناهوش و 

های نیگزیرهایی مفهومی مانند هدفتغییرناپذیری چنین باورهایی از طریقِ تدارکِ مسی
ی گذارتهدیدشدگی در رویارویی با تجارب ناکام کننده و عدم ارزشعملکردی، بیش

 گذاری شدهگذاری برای رفتارهای هدفمکفی برای عنصر اسنادی تلاش، بر اولویت
 Fernández-Sogorb etشوند )واقع می رگذاریتأثهای تحصیلی، یادگیرندگان در موقعیت

al., 2023) های ذهنی غالب بر الگوی آفرینی آمایهبنابراین، فراگستری دامنة نقش؛
های تحصیلی، از مرجعیت کارکردی این گریدهی به مطالبهحضورمندی، تعاقب و پاسخ

های تحصیلی فراسازة انگیزشی در بافتارِ اهتمام برای معناگری تجارب پیرامونی در موقعیت
(. به دیگر سخن، این عبارتِ چتری، Huang et al., 2022ردار است )بدیل برخواز نقشی، بی

و  (2018) و همکاران Hubner and Pfost (2024) ،Kilgusهای مطالعات موافق با یافته
Liu  ( از طریقِ تصریحِ تقدمِ هر یک از رفتارهای سبک زندگی تحصیلی 2023و همکاران )

ی ی، توان تبیینی خود را در آرایش رفتارسلامت تحصیلی بر دیگر لگریتسهبازدارنده/
(. علاوه بر این، Martin et al., 2023دهد )های پیشرفت، نشان مییادگیرندگان در موقعیت

حصیلی، با تهای مند به پایشِ تمیز در رفتارگزینی یادگیرندگان در موقعیتمحققان علاقه
کنند که بنیانِ بنای فکری می های ذهنی، یادآوریانگیزشی آمایه مؤلفهاطلاعِ از اهمیت 

تلاش برای گذار از وجه ناسازگارانه و نابالغانة رفتارگزینی یادگیرندگان در  هرگونه
ازة بسیط های سهای پیشرفت تحصیلی بر وجهی سازگارانه و بالغانه، بر ظرفیتموقعیت

 های ذهنی، استوار است.آمایه
یش مفهومی یادگیرندة خموده، که در های آرادر بخشی دیگر، یکی دیگر از شناساننده

یافتگی رفتارهای پرخطر تحصیلی را در یادگیرندگان ترین سطح ممکن، اولویتانتزاعی
ایج این ، مبتنی است. نتشدهآموختهکند، بر توان طبقة مفهومی درماندگی تیزهوش، معنا می

 و همکاران Ataei(، 2023) و همکاران Almasiهای مطالعاتِ پژوهش، موافق با یافته



 87 |و همکاران محمدی یول  | ... یسازهازهیپرسشنامه انگ یابیساخت و اعتبار

سازِ درماندگی بر کارکردِ انگیزه دیتأکبا  (2021) و همکاران Malekjafarian( و 2023)
نیز در  ؤلفهمزایی تحصیلی در یادگیرندگان، از نقش تبیینی این برای خودآسیب شدهآموخته

های قعیتوانطباقیِ رفتارگزینی یادگیرندگان در م وجوهمعناگریِ تمیز در وجوه ناانطباقی از 
پاسخ و  کند. موافق با دیگر شواهد، ناوابستگیتجربی، حمایت می طوربهپیشرفت تحصیلی، 

های هیجانی، شناختی و انگیزشی و البته، انتظارِ وقوع مجدد تجارب نتیجه و انباشتِ کاستی
های آتی، در زمرة نشانگرهای رویانندة این طبقه مفهومی، تلقی میناکام کننده در تلاش

مندی شود که یک عامل خطر اساسی برای تمایلشوند. بر این اساس، در این بخش فرض می
زدایی ارزش های علّی بدکارکرد،به رفتارهای پرخطر تحصیلی در بستر اصرار بر اسنادگزینی

 لگریسهتگذاری مکفی برای کیفیات آمیز تحصیلی و عدم ارزشتجارب موفقیت نیتأماز 
شدگی طبقة مفهومی یابد. در این پژوهش، نمایانظهور و بروز میآمیز، تجارب موفقیت

زای در میان دیگر طبقاتِ بنیادینِ معناگرِ رفتارهای خودآسیب شدهآموختهدرماندگی 
گرهایی مانند اصرار بر دهد که تغذیهتحصیلی در نوجوانان تیزهوش نشان می

لی و عدم آمیز تحصیتجارب موفقیت نیتأمزدایی از های علّی بدکارکرد، ارزشاسنادگزینی
ی از آمیز، در زایاندن بخشتجارب موفقیت لگریتسهگذاری مکفی برای کیفیات ارزش

 Charlton)آفریند محتوای فکریِ پازل معناییِ یادگیرندة خموده و سنجش آن نقش می

&Wofford, 2022). 
همکاران  و Muela( 2022همکاران ) و Nelson نتایج در این پژوهش موافق با مطالعات

یلی پرخطر های رفتارهای تحصترین شناسانندهکننده( نشان داد که یکی دیگر از تعیین2024)
های اشتغالی به ناتوانیدر نوجوانان تیزهوش، ذیل عبارتِ چتری یادگیرندة خموده، بیش

گری یفردی بود. نتایج در این بخش نشان داد که تجمیع مضامینی بنیادین مانند خودپایش
گرایانه، های منفی، تعاقب استانداردهای کمالسوگیرانه، اصرار بر خودگویی

خودشناسانندگی تجارب ناکام کننده و همچنین، گریزانه، بیشخودانتقادی واقعبیش
مطالعاتِ در توضیح بخشی از پراکندگی  یهاافتهیهای افراطی، موافق با نگریخودکم
قان در بدیل داشت. محقتارهای پرخطر تحصیلی، نقشی بیبه ایدة رف افتهیصیتخصنمرات 

ه تحدیدشدگی دامنة معناگرهای تحقق تجربة موفقیت بکنند که بیشمی دیتأکاین بخش 
های پیشرفت تحصیلی، ضمن آنکه نشانگرهای صرف کمّی و معطوف بر موقعیت

شود اند، سبب میخونگر را در یادگیرندگان فرامیاندیش و غیرفرایندیآوردی بازدهروی
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ین خودشناسانندگی چنکه نوجوانان در مواجهة با تجارب شکست به طریقی سودار، بیش
، گروهی از گریدانیببهگری تکالیف فراروی، مقدم بدارند. تجاربی را بر بازارزیابیِ مطالبه

گری یگر، رویکرد معطوف بر خود، دیادگیرندگان، در مواجهه با تجارب انگیزاننده و مطالبه
دانند. این رویکرد و شکست را بر رویکردِ معطوف بر ارزیابی از تکالیف، ارجح می

 شود که یادگیرنده به طریقی سوگیرانه، ضمن پایشِ صرفگریز سبب میحصراندیشانة واقع
دی را های فرآمیزِ محدودیتتجارب شکست، در تلاش برای خودتصویرگری، رصد مبالغه

 های شخصی، مقدم بدارد.یرومندینگرانة نبر تعاقب واقع
های پدیدة یادگیرندة خموده، موافق با محورِ رویانندهدر بخشی دیگر، تحلیل کشف

(، بر 2024همکاران ) ؛ وXu( و 2022همکاران ) و van Vemdeهای مطالعاتی مانند یافته
گرایی، کرد. چرا فقدان هدف دیتأکمندی و عزم راسخ تبیینی طبقة مفهومی فقدان اراده توان

مندی یا عدم سازها، پرش فکری، تمایلاندیشعدم مصونیت مکفی در مواجهة با پرت
ضباط مکفی ، فقدان انتیدرنهامندی به تکالیف به طریقی تکانشورانه و غیرمتاملانه و تمایل

بین  رانگیز، در توضیحِ بخشی از رفتارهای پرخطر تحصیلی، دهای چالشدر تعاقب هدف
مندی کنند که فقدانِ هدف با فقدانِ توسعهافتد. محققان یادآوری میمی مؤثرنوجوانان، 

ة ، در غیاب هدف، وجگریدانیببههدف، همراه است.  نیتأمراهبردهای مقتضی و معطوف بر 
بازد و بر احتمال ها، رنگ میانگیزانندة تعقیب مجدانه، مسئولانه و باورمندانة دغدغه

ه و افزاید. علاوه بر این، تعاقب تکانشورانمی شیازپشیبپذیری از عوامل مزاحم، بآسیبیش
های غیرعمیق و فاقد استانداردهای مقتضی، در ها و البته، مواجههفاقد تمرکز مکفی دغدغه

تغذیة بخش دیگری از طبقة مفهومی فقدان پرطاقتی و عزم راسخ، ذیل مضمون فراگیرِ 
 (.Scott et al., 2024آفرید ) یادگیرندة خموده، نقش

های مفهومی و معناگر رفتارهای پرخطر تحصیلی، ذیل ، یکی دیگر از شناسانندهتیدرنها
ایدة مفروض یادگیرندة خموده، فقدان ادراک از کنترل یا عدم کنترل ادراک شده بود. نتایج 

محور جهة مسامحهگریزانه، از موانشان داد که در این بخش، یادگیرنده متمایل است ضابطه
یرون ای ناسازگارانه، الگوی تحقق تجارب پیشرفت را بکند، به شیوهبا تکالیف استقبال می

های تحصیلی، از محدودة کنترل خود معنا کرده و از این طریق، در مسیرِ تعاقب دغدغه
های بنابراین، نشانگر؛ (Raemen et al., 2021گر، هستند )اغلب، غیرخودراهبر و دیگرتعیین

از طبقات  های تحصیلی یکی دیگرگری فردی در بافتار تعقیبِ هدفچندگانة فقدان کنترل



 89 |و همکاران محمدی یول  | ... یسازهازهیپرسشنامه انگ یابیساخت و اعتبار

؛ Martin et al., 2022شوند )مفهومی زایانندة رفتارهای پرخطر تحصیلی، تلقی می
Salvador et al., 2023.) 

زهای رفتارهای سادر این پژوهش، در بخشی دیگر، نتایج مربوط به همبستگی بین انگیزه
وانان شناختی در نوجآوری روانفردی منابعِ تابفردی/برونپرخطر تحصیلی با وجوه درون

 زایتیزهوش، شواهد متقنی در دفاع از روایی ملاکیِ پرسشنامة رفتارهای خودآسیب
. نتایج در این بخش، با رویکرد توانمندمحور در آوردوش، فراهم تحصیلی در نوجوانان تیزه

شناختی در نوجوانان تیزهوش، همسو بود. آوری روانهای کنُشی تاببافتار مطالعة مشخصه
، نتایج در این بخش نشان داد که در قلمرو مطالعاتی رفتارهای پرخطر تحصیلی، یطورکلبه

رین در برابر اشکال چندگانة رفتارهای آفیک عامل مراقبتی/محافظتی و مصونیت
 جوهوشناختی بود. چرا یادگیرندگان برخوردار از آوری روانزای تحصیلی، تابخودآسیب

تارهای سازهای رفشناختی، در برابر انگیزهآوری روانمتکثرِ منابع فردی و بافتاری تاب
به منابعِ بافتاری  هافتیصیتخصزای تحصیلی، از مصونیت برخوردارند؟ در بخش خودآسیب

شناختی، موافق با شواهد موجود، منطق مصونیت یادگیرندگان در بافت آوری روانتاب
ن است تبیی قائلزای تحصیلی، از طریقِ فرضیة بسط، مطالعاتی رفتارهای خودآسیب

((Dietrich et al., 2023  ایدة اصلی در فرضیة بسط این است که دسترسی به اشکال متفاوتی
ارب حمایتی، از طریقِ گستراندنِ منابع مقابلة موقعیتی و سرمایة روانی یادگیرندگان، از تج

واجهة های مشوند که در رویارویی با تجارب فشارزای پیرامونی، استفاده از رویهسبب می
انند ای ناکارآمد مخواهی در مقایسه با مواجههسازگارانه مانند راهبرد رفتار جستجوی کمک

 McEvoyطلبی، در اولویت قرار گیرد )لاش یا عدم جستجوگری رفتار کمکاجتناب از ت

et al., 2023) ای از طریق های فرضیة بسط، گسترانیدن منابع مقابلهبنابراین، موافق با آموزه؛
ریقی شود که یادگیرنده به طهایی متفاوت، سبب میپرورانیدن احتمال دسترسی به پاسخ

، متعاقب شکهای انتخابی بیشتری قرار دهد. بیمعرض اولویتحصرزدایانه، خویشتن را در 
های گذار از فقر در خزانة کنُشی و پربارسازی منابع روانی و اصرار بر تقدم رویارویی

 یابد. برهای ناسازگارانه، ایدة توانمندسازی نیز مجالِ ظهور میمواجهه یجابهسازگارانه 
 تجهیز تدریجی خزانة مهارتی یادگیرندگان سبباساس این فرضیه )فرضیه توانمندسازی(، 

مانی و های جسانگیختگی هاآنشود که در شرایط مواجهة با تجارب فشارزای پیرامونی، می
هیجانی متعاقب رویارویی با تجارب را به طریقی کارآمد، مدیریت کرده و از این طریق، 
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د، ارزیابی ، توانمنشیازپشیبی، هایخویشتن را در مصافِ با توانِ انگیزانندة چنین موقعیت
شود که تجارب هیجانی و (. در این بخش، فرض میBernabé et al., 2024کنند )می

های جسمانی یادگیرندگان از وزن اطلاعاتی زیادی در تغذیه و بارورسازی باور انگیختگی
جود (. موافق با شواهد موLiu et al., 2023برخوردارند ) هاآنبه توانمندسازی در 

ری آوفردی تابترین مسیرهای مفهومی توضیح دهندة پیوندِ بین منابعِ دروناساسی
زای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش با سازهای رفتارهای خودآسیبشناختی با انگیزهروان

های سازگارانه اندیشی، مواجههنگری در برابر فرایندیهایی مانند بازدهاندیشیبر قطبی دیتأک
های نگر در برابر ارزیابیهای چالشیهای ناسازگارانه، ارزیابیدر برابر رویارویی

باوری در های ناانطباقی، تلاشهای انطباقی در برابر اسنادگزینیتهدیدمحور، اسنادگزینی
بخشی هیجانی گیری از تلاش، بدتنظیمی هیجانی در برابر راهبردهای ناانطباقی نظمبرابر کناره

ن بخش، موافق ، در ایگریدانیببهپذیر است. گری، فهمگری در برابر دگرتعیینو خودتعیین
با شواهد موجود، فرضِ محققان این است که مصونیت یادگیرندگان در برابر رفتارهای 

آوری فردی تابهای چندگانة منابع درونبه شناساننده تحصیلی پرخطر با رجوع
 Bird؛Razavi et al., 2017نگر فوق، قابل تبیین است )شناختی، از طریقِ مواضعِ قطبیروان

et al., 2024.) 
در بخشی دیگر، نتایج مربوط به مقایسة دو گروه یادگیرندة متمایل و غیرمتمایل به 

سازهای رفتارهای پرخطر تحصیلی، شواهد نة انگیزهچندگا یهامؤلفهخمودگی بر اساس 
ای تحصیلی، زسازهای رفتارهای خودآسیبمتقنی در دفاع از روایی افتراقی پرسشنامة انگیزه

بر حساسیت ابزار سنجش رفتارهای پرخطر  دیتأکفراهم آورد. در این بخش، نتایج با 
واهد ایل به خمودگی، شیادگیرندگان متمایل و غیرمتم یهاتفاوتتحصیلی نسبت به 

زای سازهای رفتارهای خودآسیبدر دفاع از روایی تشخیصی پرسشنامة انگیزه یاکنندهقانع
تحصیلی، فراهم آورد. در این بخش، اتقان بنیانِ نظریِ زیربنایی ایدة یادگیرندة خموده سبب 

ندة ادگیرشد که ابزار سنجش منتج از آن نظام مفهومی، در تمایزگذاری بین دو گروه ی
نتایج نشان داد  ،گریدانیببهمتمایل و غیرمتمایل به رفتارهای پرخطر تحصیلی، تمیز گذارد. 

که در این منظومة مفهومی معطوف بر ایدة یادگیرندة خموده، تکثرِ مضامینِ معناگرِ حدود 
لاش ت غیرمقتصدانه نبوده است، که فقطنهاطلاعاتی سازة نوظهور و بسیط یادگیرندة خموده، 
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نگر، بر اشباع اطلاعاتی سازة یادگیرندة خموده، محققان در این بخش، به طریقی واقع
 (.Valimohammadi et al., under reviewمعطوف بوده است )

این پژوهش در قلمرو مطالعاتی رفتارهای پرخطر تحصیلی در نوجوانان تیزهوش،  اگرچه
، در این پژوهش، وارسی اولت نیز دارد. از وجهی نوآورانه برخوردار بود، اما چند محدودی

ی تحصیلی زاسازهای رفتارهای خودآسیبهای فنی روایی و پایایی پرسشنامة انگیزهمشخصه
بر روایی عاملی، روایی ملاکی، روایی تشخیصی و پایایی از طریق ضرایب همسانی  دیتأکبا 

ز سنجی ابزار مزبور به دیگر طرق نیبنابراین، تحلیل روان؛ درونی، در اولویت قرار گرفت
ها در دو گروه نوجوانان داده اگرچه، دومتواند در اولویتِ تحرکات بعدی قرار گیرد. می

ارزی جنسی ساختار عاملی ابزار سنجش تیزهوش دختر و پسر گردآوری شد، اما تحلیل هم
نسی مدل بنابراین، آزمون تغییرناپذیری ج ؛رفتارهای پرخطر تحصیلی در اولویت قرار نگرفت

در  تواندزای تحصیلی، میسازهای رفتارهای خودآسیبگیری پرسشنامة انگیزهاندازه
در یوة به ش کنندگانمشارکت، در این پژوهش، سومهای آتی، در اولویت قرار گیرد. تلاش

 ع جوانبِ احتیاط، انجام شود.باید با رعایت جمی هاافتهیمیتعمبنابراین، ؛ انتخاب شدند دسترس
موافق با تکثر مفهومیِ بنایِ سازة مکنون و بسیطِ یادگیرندة خموده و البته انکارناپذیری 

های این سازه و همچنین، همسو با آخرین تحرکاتِ عملی منتجِ از وجة انگیزشی شناساننده
یجِ وافق با نتانظری در قلمرو مطالعاتی انگیزش پیشرفت، و همچنین، م یهایبندصورت

و  (، نوری مختاری1402) و همکاران پور(، رشیدی1402) و همکاران مطالعاتِ کوشکی
( اصرار بر استفاده از 1402) و همکاران پور( و رشیدی1396)  (، گشتاسبی1401)همکاران 

برنامة بازآموزی اسنادی، برنامة جامع توانمندسازی روانی یادگیرندگان و برنامة آموزش تاب
های شناختی برای یادگیرندگان، در تصریح تلویحاتِ کاربردی مترتب بر یافتهآوری روان

 این پژوهش، واجد اهمیتی مضاعف است.
بر اتقان نظام مفهومی زیربنایی سازة  دیتأک، نتایج این پژوهش ضمن درمجموع

اهد وزای تحصیلی در نوجوانان تیزهوش، شسازهای رفتارهای خودآسیبچندساحتی انگیزه
 های فنی روایی و پایایی پرسشنامة رفتارهای پرخطر تحصیلیمتقنی را نیز در دفاع از مشخصه

 در نوجوانان تیزهوش، فراهم آورد.

 تعارض منافع

 .دبنا به اظهار نویسندگان، تعارض منافع وجود ندار
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 سپاسگزاری

 .شودعزیز، صمیمانه تشکر می کنندگانمشارکتاز مساعدت مسئولانة تمامی 

 منابع
(. ساخت و اعتباریابی ابزار غربالگری 1402آبادی، جلیل. )الماسی، فاطمه، شکری، امید، و فتح

 15، مجله مطالعات آموزش و یادگیریشناختی در نوجوانان تیزهوش. آوری روانتاب
(84 ،)210-178. 
(. ساخت 1401آبادی، جلیل.، و پورشهریار، حسین. )پور، فاطمه.، شکری، امید.، فتحرشیدی

نگاری مداخله و اثربخشی آن بر سازی انگیزشی بر اساس الگوی نقشهبرنامه داربست
 ،ی کاربردیشناسروانفصلنامه های شناختی والدین. هدفی و ارزیابی یهایریگجهت

16 (63 ،)41-11. 
رنامه (. ساخت ب1402و پورشهریار، حسین. ) ،آبادی، جلیلفتح ،شکری، امید ،پور، فاطمهرشیدی

نگاری مداخله: اثربخشی آن بر سبک زندگی طراحی انگیزشی بر اساس الگوی نقشه
فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزان. ای دانشمحور و رفتارهای مقابلهتحصیلی سلامت

 .25-44(، 42) 11آموزشگاهی و مجازی، 
ابی روابط بین ی(. مدل1396) سین.ح، شهریارو پور ، امید، شکری، زهرارضوی علوی
: آزمون هوشآموزان تیز، هیجانات پیشرفت و بهزیستی تحصیلی در دانشگراییکمال
 .95-135(، 28) 7، ی افراد استثنائیشناسروان. فصلنامة ناپذیری جنسیتغییر

(. ساختار علّی پیشایندها 1398آبادی، جلیل، و قنبری، سعید. )صوفی، سحر، شکری، امید، فتح
لنامه فصآموزان سرآمد دختر. محور در دانشهای سبک زندگی تحصیلی سلامتو پسایند

 .35-72(، 35)9، ی افراد استثناییشناسروان
(. رابطه پرطاقتی روانی با رفتارهای سبک 1402عطایی، فاطمه، شکری، امید، و پاکدامن، شهلا. )

های و راهبردای هیجانات پیشرفت زندگی تحصیلی در نوجوانان تیزهوش: نقش واسطه
 .29-46(، 40) 10، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیای. مقابله
(. ساخت ستة جامعِ 1402آبادی، جلیل. )و فتح ،شکری، امید ،قنبری، سعید ،کوشکی، الهام

محور خشی آن بر رفتارهای سبک زندگی تحصیلی سلامتبتوانمندسازی روانی و اثر
 .237-255(، 75) 19، ان ایرانیشناسروانی تحولی: شناسروانفصلنامه دانشجویان. 
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ی مثبت تیزهوشی: شناسروان(. 1402آبادی، جلیل. )کیاکاظمی، ارغوان، شکری، امید، و فتح
(، 67) 17، ی کاربردیشناسروانفصلنامه گری. چهارچوبی برای معرفی مدل خودمراقبت

142-121. 
(. طراحی مدل مفهومی نیمرخ 1401آبادی، جلیل. )نوری مختاری، فاطمه، شکری، امید، و فتح

(، 2) 14، مجلة مطالعات آموزش و یادگیریبنیاد. انگیزشی دانشجویان: یک مطالعه داده
198-172. 

 وزیبازآم برنامة ریتأث(. 1396مسعود. ) شریفی، و جلیل، آبادی،فتح امید، شکری، زهرا، گشتاسبی،

 در پژوهش فصلنامةدانشجویان.  تحصیلی و مشغولیت پیشرفت هیجانات بر اسنادی

 .23-38(، 4) 4، یادگیری آموزشگاهی و مجازی
ولی محمدی، مریم، شکری، امید، شعاع کاظمی، مهرانگیز، و احمدی طهور سلطانی، محسن. 

ی ناسشروانفصلنامه پردازی یادگیرنده خموده: یک پژوهش کیفی. )تحت داوری(. مفهوم
 .افراد استثنایی
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