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یِ  تر درگااای در ای ان را تشااارین میک تعریف س انوات  تر آموزشااای می مقاهک حاضااا  بک ارا چکیه:     ن . در  پ دازد س هف  مقطع تا؛

  را   ویژگی مثبا  اصاااااای این  تاا شاااااود س گاااااک  الله اهعظمی برسج دی سارد میاداماک باک بررگااااای  ه گااااا   تار درگااااای  تاابخااناک آیا 
یی گیار  تر درگااای در  أهفان پ  ار س ت  ن . یادی از ماشااااره می   هایی از این  ه گااا   ک ا؛ز  تا؛یخی دارن شااامارد س بک  تا ب می
نااری  پژسهشای های باجار س پهاوی س  ن  اصا ح س تحشایک نکات بع ی من رد در مقاهک اگا . در پایان این  تا  س  ه گا دوره

 م تبط با ادبیات  ود  س نوجوان دانس ک ش ه اگ .
یِ  اا  در ای ان  نقا   تاا   م   هداکلیدهواژ: یِ ادبیاات  ود  س نوجوان     تاا  درگااااای   تاا  آموزشااااای  تاا؛ هفاان  تار درگااااای  تاا؛

 . تابخانک مسج  اعظم بم

 
Reflections on the History of Textbooks and a Look at a Bibliographic Survey 
Sayyed Ali Kashefi Khansari 
 
Abstract: This article offers a definition and classification of educational books and outlines seven periods in the 
history of textbooks in Iran. It then turns to examine the catalogue of textbooks held at the Library of Āyatullāh 
al-‛Uẓmā Burūjirdī, enumerating three primary positive features of these books and highlighting certain works 
from this list that hold historical value. The article also recalls prolific and influential textbook authors from the 
Qajar and Pahlavi eras, and concludes with several corrections and annotations on subsequent points. Finally, it 
situates this bibliography and catalogue as research relevant to the field of children’s and adolescents’ literature. 
 
Keywords: textbook, educational book, history of printing in Iran, book critique, textbook authors, history of 
children’s and adolescents’ literature, Library of Masjid-i A‛ẓam Qum. 
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کتاب   های درسیفهرست 
 الله اهعظمی برسج دی )مسج  اعظم( تابخانک حض ت آی 

 مجی  جایسک  با همکاری معصومک امی 
 صفحک 1052دس جا   

 1۴02بم  ان شارات ورابان  
یِ  تر درگای در ای ان موضاوت جاهر س مهمی اگا   ک با سجود مواجهک ه  ؛وزه بیشا   م دم  تا؛

؛سد مورد توجک پژسهشاااا ان ب ار نا   ک اگااا  س گ  ک د؛باره با مصاااادیق آن  آنننان  ک ان ظار می
توان یا     تا  مسا ق  هایی میپیشاینک  تر درگای در موضاوعات مخ اف مقالات س رگااهک

یِ  تار  س جامع در این زمیناک  م   نوشااااا اک شااااا ه اگااااا . مثا  قی  بک یاد ن ارم  تاابی د؛باره تا؛
یِ در  یِ  تار در  تاا؛ یِ  تار آموز  زباان راارجی  تاا؛ اهفبااآموزی در نظاام آموزشااااای ای ان  تاا؛

های نااریها س موارد مشااابک دیا  دی ه باشاام  همننین اگاا   ه گاا ها یا دبی گاا اندبساا ان
هاای آموز  س در این ع صاااااک. حقیق اا جاای شااااااف ی س اهب اک گااک دارد  اک وزارتخااناک  جاامع س مای

ای از  تر پرور  س عاوم س تحقیقات س نهادهای پژسهشای م تبط با آنان تا نون  ه گا  شاایسا ک
 ان .های ای ان ت وین نک دهدرگی م ار  س دانشااه

نااری  تر درگی موجود در یکی  شناگی س  ه گ ای دسجا ی با موضوت  تا حا  مجموعک
های مع ب  س تخصصی این حوزه بک هم  دس تن از پژسهشا ان   اهم آم ه  ک با سجود از  تابخانک

پوشاااش دادن جز ی از    مورد نیاز  بک دلای  مخ اف جای شاااک  س تشاااک  دارد. دلای  اهمی  س 
 ا؛ز  این  ه گ  از این ب ار اگ :

ای  ه گاا  نشاا ه اگاا  )بک جز  ه گاا   تر تا نون مساا قا  تر درگاای موجود در  تابخانک 
     ک اهب ک ب ر ف درگاااای  ا  گاااانای موجود در  تابخانک مای بک اه مام صاااا یقک گاااااطانی

 عنوانش   ه گ   تر گ اور را هم در ب  دارد( 
های  شااور در زمینک آرشاایو س ناه اری  تر ترین  تابخانک ه گاا  موجود مربوِ بک یکی از مهم

 درگی اگ  
 اهجهات اگ .نااری دبیق س مفص  س جامعس گوم س  ط  ک آن  ک این  ه گ 

شاناگای م ی   شاوم  ذ   مق ماتی د؛باره  تر درگای س پیش از آنکک  ن  نکتک د؛باره این  تا 
یِ آن ضاروری اگا .  تر درگای  دگا ک شاون . طبق تعریف ای از  تر آموزشای محساو  میتا؛
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گی ن :  تر درگای   تر  م  درگای   تر های آموزشای در  هار دگا ک اصاای ب ار می تا 
 های آزاد. م  آموزشی س  تر آموز 

هاای رگااااامی آموز  باک عنوان منبع درگااااای تا ؛یل هاایی هسااااا نا   اک در نظاامدگااااا اک اس   تاا 
هایی هساااا ن   ک گی ن . دگاااا ک دسم یا  تر  م  درگاااای   تا شااااون  س مورد آزمون ب ار میمی

های تکمیای  نمونک گاا الات س یا پ گااش س مشااخصااا  بک  تر دگاا ک اس  مربوِ هساا ن  س آموز 
اهمساااا   س ... در این های تسااا   ح شاااون .  تا های یکی از  تر درگااای را شاااام  میپاگاااِ

 دگ ک ب ار دارن .

ان  س ج ا از آنها هم باب  اگا فاده  های درگای مسا ق دگا ک گاوم  تبی هسا ن   ک گ  ک از  تا 
 نن   ک بک طور غی مسا قیم ب  هایی جانبی را ارا ک میس روان ن هسا ن   اما اط عات س یا آموز 

هایی هساااا ن   ک مساااا ق  از آمور ن  تر درگاااای تأیی  مثب  دارن .  هارمین دگاااا ک نیز  تا 
هاای درگااااای س  اارغ از ه گوناک آزمون س ام حاان  دانش س یاا مهاارتی را باک هاای آموزشااااای س ب نااماکنظاام

 دهن .روانن گان آموز  می

گ  بخواهیم این تقسااااایم یِ  شاااااورمان تطبیق دهیم  بای  باوییم پیش از و؛سد حا  ا بن ی را با تا؛
ها ایم س  ک در مکتبخانکصنع   ا  س در دوران پیشام رن هم در  شورمان  تر درگی داش ک

ر  اک اگااااا  س مثا هاای عامیاک س ما ار  عامی  تار درگااااای باک  اار میس  اک باالات  از آن در حوزه
اهصااااابیااان  جااامع بغاا ادی  امثاااک س انموذد از  تاار درگااااای پنجاهم )پنَ اهحماا (  نصاااااااا 
 پیشام رن در  شورمان هس ن .

های درگااااای هم بک زیور  ا  آراگااااا ک  با آغاز  ا   تر  ارگااااای در رارد س دار  ای ان   تا 
 وبی اطفا « ی   تا  آموزشای آغازین  ا   ارگای در ای ان ُرگااهک در آباکشا ن . مثا در دهک  

پا بیشاااا    تر  ارگاااای س ُگاساااا ان گااااع ی« ی   تا  درگاااای مکتبخانک ای اگاااا  س یا در ا؛و
هایی آموزشاای )س ب ری ح ی مساا شاا بین در برسن هج ه س نوزده س در هن   تا  گ دوین  تا 

یِ تعایم س تربی   در درگاااای( هساااا ن . پل می یِ  تر درگاااای  ج ا از تا؛ توان گف  بح  تا؛
 ای ب روردار اگ .بح  تا؛یِ  ا  س صنع  نش   ارگی هم از اهمی  ویژه

یِ  تر درگااای در ای ان با ا  تاح م رگاااک داراهفنون آغاز می شاااود. اینجاگااا   ک مقطع گاااوم تا؛
ها شود س  تر درگی ب ای ت ؛یل در    ب ای اسهین بار ی  م گسک ج ی  آموزشی تأگیل می

یاب . پل از تأگاااایل داراهفنون در ته ان م ار  دیا ی هم در س ب گزاری ام حانات مصاااا اَ می
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یاب   از م ار  داراهفنون شااااود س  تر درگاااای در آن م ار  هم ؛ساد میان ازی می شااااورمان راه
 تبریز س همایونی اصفهان گ   ک تا م رگک نظامی در ته ان.

یِ  تار درگااااای در ای ان باا تشاااااکیا  انجمن معاارف در  آغااز  هاارمین مقطع س نقطاک عطف تاا؛
هاا ما رگاااااک اب ا ایی در شاااااه هاای  دها . باا تااگااااایل این انجمن از ط  ی دهمظف ی ؛سی می دوره

ها  تا  درگی توگط انجمن معارف س رارد از آن تأهیف شود س از ط  ی دهمخ اف تأگیل می
 گ دد.س من ش  می

گ دد بک سجو   د س آن ب میمقاطع پنجم س شاشام س بع ی را بای  در ادسار تا؛یخی پل از آن جسا 
گاازی آن در ت   ب ای اگا ان اردگاازی  تر درگای م ار  در دوره احم شااه س گاپل یکساان

 ها(.ها( س محم رضا شاه )ب ای دبی گ اندوره رضاشاه )ب ای دبس ان

.  تاا  دسجاا ی ُ ه گاااااا   حاا  ب گ دیم باک بحا  رودماان س مرور  تاا  شااااانااگااااای مورد نظ 
توگااااط نشاااا  ورابان   1۴02الله اهعظمی برسج دی« گااااا  های درگاااای  تابخانک حضاااا ت آی  تا 

عنوان  تا  درگای موجود در  تابخانک مورد نظ  بک  370۹من شا  شا ه اگا . در این  تا  تع اد  
( اه ایی س موبو ک م حوم ان . این  تا شاک  تفصایای  ه گا  س نمایک شا ه ها همای )س یا ا ث ا 

ناار س  اپا   تر درگااای دوره پهاوی اگااا   ک ؛سح آن م حوم محم  رمضاااانی  ناشااا  س ؛وزنامک
های نظ ی همنون تعریف  تر درگای س مرور  شااد.  تا  مق مک  وتاهی دارد  ک در آن از بح 

هاای عنوان  پا یا آورنا گاان   نماایاک شاااااااما  نماایاک  10 تاا  هم  تاا؛یخی پ هیز شاااااا ه س در پاایاان  
ه ها س ... آم ه اگ .روشنویسان  اما ن   اپخانک  ها  مه

ای باک گ دآوری  تار درگااااای داشااااا اک اگااااا . گف نی اگااااا  م حوم رمضاااااانی ع باک س توجاک ویژه 
اگاا  س ناشاا  آن  موگااسااک   1311 صااانامک  تا  اسهین نشااریک تخصااصاای  تا  در ای ان در گااا  

( م عاق باک محما  رمضااااااني بود. هم اس گااااا دبی  س ما ی   صاااااانااماک بود س عما ه  رااور )  هاک رااور
ها  درگاي ک  ه گا   تا مطاهر آن هم نوشا ً رود  بود. از نکات ا؛زشامن  این  صاانامک ارای

روانیم: ُ ون  تر درگااي همک گاااهک در تغیی  بوده  معمو  در آن گااا  اگاا . در این نشااریک مي
تی   این  بریم  ک در م ار  امساا  معمو  اگا . ضامنا  اگا   در این جا  قط ما  تبي را نام مي

ي از شااه ها از ببی  تبریز  اصاافهان  مشااه   رشاا   شاای از    مانشاااه  نکتک لازم اگاا   ک در بعضاا
گاهي نیساا  س در آتیک  در جزسات   بعضااي  تر درگااي طبع شاا ه س معمو  اگاا   ک ما را از آن آ

 بع   از آنها ذ   رواهیم نمود.«
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یاضاااي   شااا هها  زی  من شااا  ميها  درگاااي اب  ایي  در آن گاااا   ذی  گرسه تا  ان : ب ا    ؛
یِ  جغ ا ي  عام اهصاااحک  انشاااا  شااا عیات  عربي  تعایمات م ني  ک رمضاااانی الاشااایا  حف»تا؛

یم. تا  گانک  ه گ    ده اگ   بای؛  های ه  گرسه را ج ا

گ  اشااااا بااه نکنم ب یمی های درگااااای  تاابخاانک حضااااا ت  ترین  تاا  موجود در  ه گااااا   تاا ا
های پیش از تأگایل داراهفنون س معاد  دوره محم شااهی اگا  الله برسج دی مربوِ بک گاا آی 

 َ در حی رآباد هن  بک  ا  رگی ه اگ .1251اههن گک« نام دارد  ک گا  س ُشمل

رورد. ب ری از اسهین تعا اد باابا  ببوهی از اسهین  تار مقطع بعا ی در این  ه گااااا  باک  شااااام می
: عام مشاق تو  )ت جمک  تر درگای داراهفنون  ک در این  تابخانک ناه اری می شاون  عبارتن  از

س عام ج یقی   عام   َ(127۴. میزان اهحسااا  )ت جمک صاا ر اصاافهانی   َ(1270ز ی مازن رانی   
. در این  ه گ  بیش َ(127۴اهحسا  )ه  گک ت جمک ز ی مازن رانی س ه  گک  مساح  س میزان

 شود. تا  از دوره ناص اه ین شاه دی ه می 30از 

نکتک باب  توجک در این مقطع  ان شار  تر  ود انک س آموز  اب  ایی ج ی  بک زبان  ارگی اگ .  
هاا« از دوره محما شااااااه باک زیور  اا  آراگااااا اک روانیگ  اک  تار  ود ااناک با یمی مشاااااهور باک ُبناک

های ج ی  ب ای  ود ان س نوجوانان  نوشا ک س ت جمک شا  س شا ن  اما در دوره ناصا ی بود  ک  تا 
گایاری نشااااا ه بود   هاا گ  اک هنوز هیگ ما رگاااااک اب ا ایی جا یا ی در ای ان پاایاکب ری از این  تاا 

توان باک ُآما ن نااماک«  تار درگااااای هسااااا نا . از جمااک این  تار  اک در این  ه گااااا  موجودنا  می
َ  م ون ب یمی(  رگاهک  12۸7َ  هن (  دگ وراهصبیان )هن    12۸7)شام  م ون درگی ب یمی   

اه عایم  َ  اگاااا انبو (  تسااااهی  12۹۹َ  اگاااا انبو (  اهفبای بهروزی )  12۹6اه سهک   عرشاااا یک )ار 
 اشاره   د.  َ(1311اهساطنک  الادباسالاطفا  )م ینس انیل َ(1302)انصاری  

شاااااود. انجمن انا ازی میهاا ما ار    اسانی راهدر دوره مظف ی در ته ان س گاااااپل شاااااه گااااا اان
 ن  رود دگااا  بک تأهیف س ان شاااار  تر  ک نیاز شااا ی  بک  تر درگااای را احساااا  می معارف

میارزایحایای  درگااااای می تاااأهیاف  دارد  اااک  ناااام  ُ تاااا  عاای«  معاااارف   انجامان  اسهیان  تاااا   زنااا . 
هایی از این شاود. نساخکآبادی اگا  س  تا  دینی     اس  س دسم اب  ایی محساو  میدسه 

شاااااود. همننین  نا   تاا  دیا  مثا   در این  ه گااااا  دیا ه می 3013تاا   3011 تاا  باک شااااامااره  
اسهایان  اتاااا ناهاااایاااک از  ایا ان   یاِ  تاااا؛ س  عااام جاغا ا ایاااا   ایان اها اعااایام   در  ماعاااارف  اناجامان  هاااای 
 شناگی حضور دارن . تا 



کتاب   ی نگار فهرست ک ی به ی نگاه و  ی درس  کتب خ یتار  در   یتأمل|  نقد و بررسی 

555 
 122 | آینۀ پژوهش

 2شماره   | 63سال 
 4140 خرداد و تیر 

 

از آنجا  ک تقریبا  تا پایان دوره باجار  تر درگای شاک  اجباری ن ارن  س همای بیرسن از آموز  س 
شااون  س نهای ا  با بررگاای  میساایون معارف اجازه ت ؛یل در م ار  را پرور  تأهیف س من شاا  می

توان ذیاا   تاار  ود  س نوجوان س یااابناا   عما همااک  تاار درگااااای ماا ار  در آن دوره را میمی
هاا  م س بیش باک شاااااکا  بنا ی   د. از اسار  دوره بااجاار اگاااااا   اک  تاا ادبیاات  ود  طبقاک

یاضای گاا  گاوم   تا  عاوم گاا   هارم   تا  های درگای امروز درمی تا  آین . مثا  تا  ؛
شود.  تر باجاری از این دگ  س مربوِ  ارگی گا  ششم س عناوینی از این دگ  مشاه ه می

  مان مشرسطک در این  ه گ  بسیار   اسان س مغ نم اگ .بک پل از ص ور  

هایی از  تر درگاای  ارگاای ا غانساا ان   تر درگاای غی  ارگاای از  شااورهای در  ه گاا  نمونک
یک  ع اَ س ...   تر درگاااای ت  ی  ا  ای ان س  عثمانی  ؛سگاااایک  هبنان  مصاااا   ا غانساااا ان  گااااو؛

شاا ه س ... بفقاز   تر درگاای دینی مساایحی    تر درگاای گااای   شااورها  ک در ای ان  ا  می
 ان .بینیم  ک هری  ب ای پژسهشا ان حوزه رود ا؛زن همی

های را  این  ه گا    اری اگا  در بح  مسا ن گاازی مشااهی شا ه س گاا  از جماک ا؛ز 
 توه  س م گ بسیاری از نویسن گان یا  ک س نوش ک ش ه  ک  اری صعر س پ  زحم  اگ .

ترین نویساااانا گاان س پا یا آورنا گاان  تار  شاااانااگاااای س بخش نماایاک آن  ه گاااا ی از  عاا  مرور این  تاا  
سشای )م  جم همایون(  ک  ده . از آن جماک محم عای   ه درگای در دوره باجار س پهاوی بک دگا  می 

ترین م هف  تار درگاااای  ود اان در دوره بااجاار اگااااا .   تاا  پ  اارترین س جا ی   30شاااااایا  باا بیش از  
بخش اگااااا : بزرگاان ادبیاات  ود  در  هاا در  تاا  شاااایرین س انایزه همننین دیا ن آیااری از این ناام 

اهما   رشاا یک  رای  یقفی  مساا شاااراه سهک س  اتوزیان ته انی  س همننین  دوره باجار همنون مف اح 
  س ای د  احماباان  توران می هاادی  عباا  یمینی شااااریف  اب اهیم بنی هیای امین  جباار س یمیناک بااغناک 

هااایی همنون حبیاار یغمااایی  احماا  گااااعااادت   جهااانشاااااااهی در دوره پهاوی. همننین  ه ه 
گ    شااریع ی مزینانی  شااریع  گاانااجی   اهماو  مصاااحر  مه ی محقق  حسااین گ  شاامل 

 ان .  و   محم  حجازی  ی الله گحابی س احم  آرام از م هفان  تر درگی بوده عب اهحسین ز؛ین 

دهاا   ااک ا  ادی  ون تقی  اااطمی  محسااااان هنربخش  مرور بخش نمااایااک این  تااا  نشااااااان می
عنوان  تا  از پ  ارترین م هفان   70یا   50ابواهقاگاام بربانی  احم  بی شاا  س باب  نحوی با بیش از 

یِ عام س تربیا  در هاای درگااااای ما ار  ای ان باک شاااااماار می تاا  ؛سنا  س  اک نقش مهمی در تاا؛
 ان . شورمان داش ک
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های بع ی شاود  ک امی  اگا  در وی ایشدر پایان  ن  تقری»  و   د؛باره  تا  هم تق یم می
  تا  م نظ  ب ار گی ن :

بک ؛سشانی ذ   نشا ه  ک آیا  تر این  ه گا   بک تمامی موبو ک م حوم رمضاانی اگا  س یا گاای   _1
دانیم آیا این ان . همننین نمی تر درگااای اح ماهی موجود در  تابخانک هم بک آن اضاااا ک شااا ه
ناااران یکاای   تار  تاابخاانک را  تار در بخش مجزایی از  تاابخاانک ب ار دارن  س یا آنکاک  ه گااااا 

یِ ب ری  تار  مربوِ باک پل از م گ سجوی رود مرور   دهدر جساااااا  انا . باابا  ذ   اگاااااا  تاا؛
م حوم رمضااانی اگاا . همننین مق مک  تا  د؛باره ح سد گاانی مخاطبان  تر درگاای در این 

آموزان س م ار  اگا  دانیم  ه گا  آیا تنها شاام   تر درگای دانشپژسهش گاکوت   ده س نمی
ها س تحصای ت  های تربی  معام س دانشاسا اها س دانشاااه ک در آموزشاااهس یا  تر درگای را هم 

 ش ه اگ .ش ه شام  عاهی س تکمیای ت ؛یل می

یم بااازهم ممکن اگااااااا  ب ری از   _2 ه   قاا ر  ااک تعریف  تاار درگااااای را موگاااااع در نظ  بایر
نااران ه   تابی را هم  ک های این  ه گااا    تر درگااای محساااو  نشاااون . مثا  ه گااا  تا 

توان  م  ی باشااا  اما با  ان  س این رود میناشااا    ناشااا   تر درگااای بوده در  ه گااا  گنجان ه
هاای ؛سگااااا اایی س یاا  تاا  هغاات ب آن را  تاا  این حاا  بعیا  اگااااا  باا م  ی ب وان  تاا  ت اناک

 درگی نامی .

 ب ری اط عات من رد در  تا  ممکن اگ  غاط باش : _3
اهسااطنک بک زبان عربی نیسا  الاطفا  نوشا ک س ت جمک عب اهمجی  یقفی م ینالادبا س  تا  انیل

 س تمام  تا  بک زبان  ارگی اگ .
یِ مخ صاا  ای ان س عاهم نوشاا ک محم حسااین  رسغی س پساا    ا   َ نیساا  س 1307 تا  تا؛

 َ س بک هم  انجمن معارف من ش  ش ه اگ .131۸اسهین بار گا  
 داراهفنون س رضابای ه ای  امی اهشع ا ی  نف  هس ن . رضابای ناظم

 َ ُتعایمات م نیک« اگ  س نک م ینک.1337نام  تا  احم  ت ین در گا   
  تا  جب  س تقاب  مق ماتی نوش ک حسین ؛زابی مربوِ بک دوره پهاوی اگ  س نک مظف ی. 

شاامساای ذ   شاا ه  ک  132۸َ  گااا    13۴1ب ای معاد  گااا    13۸2در اط عات من رد در ردیف 
 صحین نیس .
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مربوِ بک  تا  گازار ادبی گارسده نسایم شاما   نام  و   نویسان ه س گاا   وت   3116در شاماره  
 اس اش باه اگ .

اهما  گاا   وت موگای مف اح اشا باه اگا  س گاا   وت پ ر  محمود مف اح 2۴۴۴در شاماره 
 نوش ک ش ه اگ .

یِ ذ   شاااا ه ب ای  تا  مصاااااحبک ار بیک  ا   اب   ک  َ ذ   شاااا ه بعی  اگاااا   ک 1303تا؛
   اگ .1303درگ  باش  س اح مان 

 حرف آخر 

ه  اک از اهمیا  این  تاا  ب ای پژسهنا گاان س مورراان تعایم س تربیا  س ادبیاات  ود  ذ    نیم   
ایم. گ  ک ناشااا  مح  م س پژسهشاااا ان ارجمن  در شاااناگااانامک س صااافحک عنوان س مق مک  م گف ک

نااری س شاااناگااای حاضااا  عما ی   ه گااا ان    تا ای بک این موضاااوت ن اشااا ک تا  اشااااره
ای  ک حضااور  ود ان  ها س ادبیات  ود  س نوجوان اگاا . نکتکشااناگاای در حوزه روان نی تا 

  ن .در دس تصوی  بک  ار ر  ک در ؛سی جا  س پش  جا   تا   بک ؛سشنی آن را تأیی  می

های بزرگ  شاور همنون  تابخانک مای امی  اگا   ه گا   تر درگای موجود در گاای   تابخانک
هاای تخصاااااصااااای همنون  تاابخااناک م  ز تاأهیف س آگااااا اان با   س همننین موجود در  تاابخااناک

 تر درگاای س  م  آموزشاای )رشاا ( س آرشاایوهای رصااوصاای همنون  تابخانک م رگااک گاارس   
های رگااامی س غیررگااامی  ود ان س نوجوانان  تهیک س ت وین شاااود س شااانار  ما را د؛باره روان نی

 مان تکمی  نمای .گرزمین
  




