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 ی بر اساس منابع اسلام   نماز   ی به آداب باطن 
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   چکیده 

ک  اتیو روا  اتیاسلام و آ  نیمب  ن ی است که در د  ینماز، از مسائل مهم  یبه آداب باطن  یالتزام عمل   ی فراوان  دیتأ
ژرف  آثار  و  شده  آن  زندگ   ی بر  گوناگون  ابعاد  اعتبار  یدر  و  ساخت  حاضر،  پژوهش  هدف  دارد.    ی ابی انسان 

مطالعه به    نیبود. ا  یاسلام  یهاآموزهبر    ینماز، مبتن  یبه آداب باطن  یسنجش التزام عمل  یبرا  یانامه پرسش
  هیبر پا یفیک  یمحتوا لیاز روش تحل یریگو در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، با بهره  یبیروش ترک 

 یاسلام  اتیو روا  اتینامه از آپرسش  هیاول  یهاه ی ها و گومؤلفه  ، ی( از نوع قراردار۲۰۰۵و شانون )  هیس   یالگو
 ی ریگو با نمونه   یشیمایپابزار، پژوهش به روش   ییایو پا  ییروا  یبررس   یاستخراج شدند. در مرحله دوم، برا

 یهاابزار با شاخص  ییمحتوا ییانجام گرفت. روا انینفر از طلاب و دانشجو  ۲۶۰ یبر رو یاطبقه یتصادف
CVR  (≤  ۰.۹۹  )و  CVI  (≤  ۰.۷۹  )ل یشد. تحل  دییتأ  یشناس و روان   یاسلام  علوم   متخصص  پنج  توسط  

مقارنات   یمقدمات نماز« و »آداب باطن  یسازه را با استخراج دو عامل »آداب باطن  ییروا  ،یاکتشاف  یاملع
 ۰.۸۶۷گاتمن    یسازمه یدو ن  بی و ضر  ۰.۸۸۸کرونباخ کل ابزار    یآلفا  بی قرار داد. ضر  ینماز« مورد بررس 

کاربرد    تیبرخوردار بوده و قابل  یوبمطل  ییابزار از اعتبار و روا  نیاز آن است که ا  یحاک  هاافتهیبرآورد شد.  
 نماز را داراست. ینی د یهامربوط به آموزه  یدر مطالعات علم

 ها دواژه یکل
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 مقدمه 

  ت ی در قالب »نماز« به اوج و جامع   ی اسلام   عت ی که در شر   ، ی مفهوم عبادت و خضوع در برابر امر متعال 
از خلقت    ش ی عبادت به پ   ن ی ا   ی ها شه ی است. ر   ق ی عم   ی خ ی و تار   ی ات ی اله   ی نه ی ش ی پ   ی دارا   رسد، ی خود م 

  ع ی شرا   ی در تمام   سنت   ن ی استمرار ا .  (۳ ، ص. ۱۴۰۲  ،ی)رض   گردد برمی فرشتگان    س ی و تقد   ح ی انسان و در تسب 
  امبران ی پ   ی تمام   ان ی مشترک م   ی ا وه ی به عنوان ش نماز،    آن است، چنانکه    محوریت داشتن   د ی مؤ   ز ی ن   ی اله 
محدود نبوده و وجود    ی د ی توح   ان ی به اد   ده ی پد   ن ی . ا ( ۲۳۱ ، ص.۸۲ ، ج.۱۴۱۴  ،ی)مجلس  شده است   ی معرف   نیز 

  رغم ی ، عل (۱۹ ، ص.۲۰۲۴)کاپلن،    نتو ی هندو، بودا و ش   ر ی نظ   ی راله ی غ   ان ی پرستش در اد   ی ها ن یی مناسک و آ 
.  کند ی م   ت ی تقو   ی پرستش را در تجربه بشر   ن ی اد ی بن   ت ی بودن و ماه   ی جهان   ه ی فرض   ، ی شکل   ی ها تفاوت 

  ی عباد   ی ساختارها   ن ی تر ی و جهان   ن ی تر از کهن   ی ک ی نماز را به عنوان    ، ی ن ی و فراد   ی خ یگستره تار   ن ی ا 
است که وجوب آن    ی محور   ی ا نماز به اندازه   گاه ی جا   ، ی نیز چارچوب فقه اسلام . در  سازد ی مطرح م 

مطلق،    د ی تأک   ن ی . ا ( ۴۸ ، ص.۱۴۰۹  ،ی)کوف  شود ی ساقط نم   ز ی شدن ن غرق   ا ی حاد مانند جنگ    ط ی در شرا   ی حت 
عبادات    ن ی تر از مهم   ی ک ی دلالت داشته و آن را به عنوان    ی و اجتماع   ی نماز در ابعاد فرد   ن ی اد ی بر نقش بن 

  ی ن ی .  در منابع د ( ۲۰۲۴)سوزنو،    کند ی م   ی رف و سلامت جامعه مع   ی آرامش روان   ، ی معنو   ت ی مؤثر بر ترب 
از   فراتر  نماز  ظاهر   ک ی اسلام،  م   ان ی م   ق ی عم   ی معنو   ی ا رابطه   ، ی عمل  دانسته  خالق  و    شود ی بنده 

شده و فرد را    ک ی عبادت نزد   قت ی با حضور قلب و اخلاص، به حق   ، ی نماز   ن ی . چن ( ۱۳۹۱  ،یزدی)مصباح
  ناپسند است   ی تنها مانع ارتکاب رفتارها نه   ز نما   ن ی . ا دهد ی م   ی ار ی   ی درون   ی راستگ ی تقوا و پ   ر ی در مس 

  ی اخلاق   ی تعال   ی شده و او را به سو   ان ی نما   ز ی ، بلکه آثار آن در رفتار و گفتار روزمره فرد ن (۴۵)عنکبوت،  
  ه ی موجب تزک   ، ی آداب باطن   ژه یو همه آداب، به   ت ی است که با رعا   ی . نماز کامل، نماز دهد ی سوق م 

  شگاه ی خاص به پ   ی که فرشتگان آن را با درخشندگ   ی نماز   شود؛ ی و سلامت روان م   ی نفس، ارتقاء معنو 
 . (۱۳۸۰ ،یوانیو ک   ی)مظاهر  رد ی گ ی قرار م   ی اله   رش ی و مورد پذ   برند ی خداوند م 

به آداب    ی قرار داشته، التزام عمل   ن ی که همواره مورد توجه بزرگان د   ی م ی از مفاه   ی ک ی   ان، ی م   ن ی ا   در 
است   ی باطن  ج. ۱۴۰۷  ،ینی )کل  نماز  ص.۳ ،  باطن ( ۳۱۲ ،  آداب  مجموعه   ی .  درون   ی ا به  حالات    ، ی از 
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  باطن در هنگام نماز در فرد حضور دارد و روح و   اشاره دارد که  ی روان  ی ها ت ی ف ی و ک  ی قلب  ی ها نگرش  
آداب بر خشوع،    ن ی ا   اند، ی ک ی ز ی که معطوف به حرکات ف   ی . برخلاف آداب ظاهر دهد ی نماز را شکل م 

ذهن  تمرکز  معان   ، ی اخلاص،  به  تأک   ی توجه  خداوند  با  عاشقانه  اتصال  احساس  و  دارند.    د ی اذکار 

  د ی بعد تأک   ن ی ا بر    ز ی ن  م ی . قرآن کر اند ی و رشد معنو   ی نماز بر تحول روان   ی که عامل اثرگذار  یی ها مؤلفه 

نماز، منوط به تحقق   ی ت ی و ترب  ی . تحقق آثار اخلاق ( ۲)مؤمنون،   کرده و نمازگزاران خاشع را ستوده است 
حضور    ی مستمر برا   ن ی تعهد و تمر   ی آداب به معنا   ن ی به ا   ی در بطن آن است. التزام عمل   ی آداب باطن 

و مقارنات    ی مقدمات   ی ها لفه آداب شامل مؤ   ن ی روزمره است. ا   ی در نمازها   اصول   ن ی ا   ت ی قلب و رعا 
،  ۱۳۹۰  ،ی)طوس  آمده است   ل ی به تفص   یی به آن پرداخته شده و در منابع روا   ات ی و روا   ات ی نماز است که در آ 

بر سلامت روان و ارتقاء    ز ی ن   ی شناخت از منظر روان   ، ی ن ی د   ت ی ها، افزون بر اهم جنبه   ن ی . ا ( ۳۲۶ ، ص.۱ ج.

  ( ۱۳۹۷)  معلم ی اکبر   ق ی تحق   ر ی نظ   یی ها راستا، پژوهش   ن ی ا . در  ( ۵۸ ، ص.۱۳۹۷  ،ی)پاداش  رگذارند ی تأث   ت ی معنو 
اند.  نشان داده   ی التزام به نماز و مشکلات روان   ان ی م   ی رابطه معنادار معکوس   (۱۳۹۳)   و همکاران   ی و صفر 
کارکنان    ان ی دادن به نماز م   ت ی را در اهم   ی تفاوت معنادار   (۱۳۸۷)  و همکاران   ی پژوهش چاوش   ن ی همچن 

 اند. گزارش کرده   جامعه اقشار    گر ی دانشگاه و د 
است. از    افته ی بوده و در آثار آنان بازتاب    ز ی ن   ی اسلام   ی آداب همواره مورد توجه علما   ن ی ا   ت ی رعا 

"فضائل الصلاه" و "مسائل    ، ی ن ی کل   خ ی ش   ی به "کتاب الصلاه" در اصول کاف   توان ی منابع م   ن ی جمله نخست 

. در ادامه،  کرد اشاره    ی طوس   خ ی و "مصباح المتهجد" ش   د ی مف   خ ی صدوق، "اسرار الصلوة" ش   خ ی الصلاه" ش 
  ، ی ثان   د ی " شه ه ی وظائف الصلاه القلب   ی عل   ه ی العل   هات ی "التنب   ، ی چون "آداب الصلاه" علامه مجلس   ی آثار 

اند.  افزوده   راث ی م   ن ی بر ا   ی و "معراج السعاده" ملا احمد نراق   ی نراق   ی "جامع السعادات" ملا محمدمهد 

گواه    ، ی ن ی " و "آداب الصلاه" امام خم ه و "سر الصلا   ی ز ی تبر   ی "اسرار الصلاه" ملک   ز ی در دوران معاصر ن 
سنجش    ی برا   یی ها پژوهش   گر، ی د   ی . از سو (۱۵ ، ص.۱۴۰۳)رنجبر،    هستند   عه ی توجه در فقه ش   ن ی تداوم ا 

به    د ی درباره تق   (۱۳۸۲)  ی پناه   ی ا ه ی گو ست ی نامه ب مختلف نماز انجام شده است؛ مانند پرسش   ی ها جنبه 
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آزمون حضور    ، ی نگرش و التزام عمل   نه ی در زم   (۱۳۸۹)   ران و همکا   ی س ی ان   ی سؤال نامه پنجاه نماز، پرسش 
  ی برا   (۱۳۹۵)  و همکاران   ی و نادم   ( ۱۳۹۰)  ی زاهد بابلان و رجب   ی ، و ابزارها (۱۳۹۴)   نداف   ی م ی قلب رح 

  ی شناخت سنجش ابعاد روان   ی برا   یی ها تلاش   ی مرتبط با نماز که همگ   زش ی سنجش نگرش، رفتار و انگ 

 اند. نماز بوده   ی و اجتماع 

نماز را    ی که تمام ابعاد آداب باطن   ی خلأ وجود ابزار   شود، ی گونه که مشاهده م حال، همان   ن ی ا   با 
آداب،    ن ی ا   ق ی دق   ت ی جا که رعا . از آن شود ی بسنجد، همچنان احساس م   ی اسلام   ی ها بر آموزه   ی مبتن 

فرد و    ی و قرب اله   ی بر انس با خداوند، رشد معنو   ی م ی مستق   ر ی همچون مقدمات و مقارنات نماز، تأث 
دارد، طراح  ابزار   ن، ی است. همچن   ی ضرور   ی ابزار   ن ی چن   ی جامعه  اسلام   ی علم   ی وجود    ی برا   ی و 

کمک    ن ی د   ی شناس به توسعه مطالعات روان   تواند ی نماز، م   ی به آداب باطن   ی التزام عمل   زان ی م   ی اب ی ارز 

  ی شناخت روان   ی رها ی التزام به نماز و متغ   ان ی روابط م   ی پژوهشگران را در بررس   تواند ی ابزار م   ن ی کند. ا 
  ی ن ی مشاوران د   ی راهنما   تواند ی م   ن، ی رساند. همچن   ی ار ی   ت ی و معنو   ی مانند سلامت روان، خودکنترل 

 مؤثر باشد.   ی آموزش   ی ها برنامه   ی نماز در جامعه و طراح   ت ی ف ی ارتقاء ک   ی برا 

التزام    زان ی سنجش م   ی برا   ی ا نامه پرسش   ی اب یو اعتبار   ی اساس، پژوهش حاضر با هدف طراح   ن ی ا   بر 
  ی شناس روان   قات ی و توسعه تحق   ی خلأ علم   ن ی در جهت پر کردن ا   ی نماز، گام   ی به آداب باطن   ی عمل 

شده  ی ابزار طراح   ا ی است: آ   ن ی ا   ز ی پژوهش ن   ی . سؤال اصل دارد ی برم   ی اسلام   ی ها بر آموزه   ی مبتن   ن ی د 

  نماز است؟   ی به آداب باطن   ی التزام عمل   زان ی سنجش م   ی برا   ی و اعتبار کاف   یی روا   ی دارا 

 پژوهش   روش  

آداب    نه ی قرار دارد و با هدف توسعه دانش در زم   1ی اد ی بن   قات ی پژوهش حاضر از نظر هدف، در زمره تحق 

ی – ی ف ی ک )   ی ب ی صورت ترک پژوهش به   کرد، ی نماز انجام شده است. از نظر رو   ی باطن  شده    ی طراح   2( کمَّ

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Fundamental Research 

2. Qualitative-Quantitative 
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پرداخته شد.    ات ی و روا   ات ی نماز در آ   ی آداب باطن   ی ها ی ژگ ی و   ی ابتدا به بررس   ، ی ف ی بخش ک   در   است.  
و    سیه   قراردادی  و بر اساس روش   ی گردآور   2ی از نوع اسناد   1ی ف ی ک   ل ی بخش به روش تحل   ن ی ا   ی ها داده 

  ن ی . در ا ند قرار گرفت   ی مورد سنجش و اعتبارسنج   ی در مرحله کمَّ و سپس    شدند   ل ی تحل   ( ۲۰۰۵)   3شانون 

با توجه به تنظ  آداب باطن   ی التزام عمل   زان ی سنجش م   ی برا   4نامه پرسش   م ی مرحله،  از روش    ی به  نماز، 

سنجش    ی شد و سپس برا   ی بررس   ی ن ی نامه با نظر متخصصان د پرسش   یی استفاده شد. ابتدا روا   5ی ش ی ما ی پ 
مقطع    در سه   طلبه - شامل کلیه دانشجویان   6ی جامعه آمار   استفاده شد.   ی عامل   ل ی سازه از تحل   یی روا 

منطق    . بودند   ۱4۰۳در سال  مؤسسه امام خمینی قم،    ی ارشد و دکتر   ی کارشناس   ، ی کارشناس تحصیلی  
کادم   لات ی تحص   ق ی در تلف   ها ی فرد آزمودن منحصربه   ی ژگ ی جامعه خاص، و   ن ی انتخاب ا    ی و حوزو   ک ی آ

بر اساس منابع عم   ی نامه حاضر به سنجش »آداب باطن که پرسش   یی بود. از آنجا    ی اسلام   ق ی نماز« 

  پژوهش   ی دارند و هم با فضا   ی تخصص   یی آشنا   ی ن ی د  ق ی دق   م ی که هم با مفاه   ی انتخاب گروه  پردازد، ی م 
بهتر   ی دانشگاه  برا   ن ی مأنوس هستند،  را  م   ن ی ا   ه ی اول   ی اب ی اعتبار   ی تناسب  فراهم  اساس  کرد ی ابزار  بر   .

  ی ل ی در سال تحص  ی کل جامعه آمار تفریبی  موسسه، حجم   ی گرفته از معاونت آموزش استعلام صورت 

استفاده    8ی ا طبقه   ی تصادف    7ی ر ی گ حجم نمونه، از روش نمونه   ن یی تع   ی برا   نفر بود.   ۹۰۱مذکور برابر با  
عنوان نمونه  نفر به   ۲۶۰اساس، تعداد    ن ی . بر ا بدست آید   ی ل ی از هر مقطع تحص   ی متناسب   ی ندگ ی شد تا نما 

نفر    ۳۱ارشد و    ی نفر از مقطع کارشناس   ۶۰  ، ی نفر از مقطع کارشناس   ۱۶۹انتخاب شدند که شامل    یی نها 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Qualitative Content Analysis 

2. Documentary Research Method 

3. Sieh & Shannon 
4. Questionnaire 

5. Survey Method 

6. Statistical Population 

7. ampling 

8. Stratified Random Sampling 
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تا    ۵نسبت  )   ی عامل   ل ی تحل   ی متخصصان برا   ی ها ه ی تعداد نمونه، با توجه به توص   ن ی بود. ا   ی دکتر از مقطع  
   . ( ۱۳۹۵  گران، ی )سرمد و د   پژوهش را دارا بود   ن ی ا   ی لازم برا   ت ی (، کفا ه ی هر گو   ی نمونه به ازا   ۱۰

نمونه    ۱۲۵، حداقل  ۱به    ۵و نسبت    ر ی متغ   ک ی عنوان  به   ه ی با در نظر گرفتن هر گو   ، ی عامل   ل ی تحل   ی برا 

ا    زان ی به م   KMOنمونه( فراهم شد. آزمون    ۲۶۰)   از دو برابر آن   ش ی پژوهش ب   ن ی لازم بود، اما در 

برا   ت ی کفا   ز ی ن   ۰.۸۵۸ تأ   ی عامل   ل ی تحل   ی نمونه  ترک   د یی را    ۶۵  امل ش   ها ی آزمودن   ی ت ی جمع   ب ی کرد. 
درصد از    ۶۰.4  ن، ی بود. همچن   ی درصد دکتر   ۱۲ارشد و    ی درصد کارشناس   ۲۳  ، ی درصد کارشناس 

 درصد مجرد بودند.   ۳۹.۶کنندگان متأهل و  شرکت 

 نامه سازی پرسش مراحل آماده 

 شناسایی و مطالعه منابع مرتبط با التزام عملی به آداب باطنی . 1

نماز«، از روش    ی به آداب باطن   ی سازه »التزام عمل   ی چارچوب مفهوم   ن ی اطلاعات و تدو   ی آور جمع   ی را ب 
بخش،    ن ی در ا   ل ی تحل   ند ی . فرآ د ی استفاده گرد   ی بر متون اسلام   ی مبتن   ، ی از نوع اسناد   ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی تحل 

  ی دوگانه برا   ی استراتژ   ک ی از    ، ( ۱۳۹۴  ، یی )طباطبا   و هدفمند بود. در گام نخست،   ه ی چندلا   کرد ی رو   ک ی شامل  
  ی سازه، به منابع درجه »الف« مانند الکاف   ی استخراج شاکله اصل   ی انتخاب منابع بهره گرفته شد. ابتدا، برا 

  ( ۳ ، ص. ۲ ، ج. )طوسی   الاحکام   ب ی و تهذ   ( ۶۲۰ ، ص. ۲ ج.   ، ابن بابویه )   ه ی الفق   حضره ی من لا   ، ( ۲۶۶ ، ص. ۳ ، ج. ۱۴۰۷کلینی،  ) 
  ر ی تر رتبه »ب« و »ج« نظ منابع جامع   ، ی و اشباع نظر   ی مفهوم   ت ی جامع به    ی اب ی دست   ی شد. سپس، برا   ه ی تک 

 شدند.   ل ی تحل   ز ی و دعائم الاسلام ن   د ی مف   ی بحارالْنوار، امال   عه، ی وسائل الش 
گردآور   ی د ی کل   مرحله  از  اعمال    ات ی روا   ی پس  رو   ی اعتبارسنج   لتر ی ف   ک ی مرتبط،  تک  تک   ی بر 

به قبول نزد    ی و تلق   ی ( شهرت عمل ۲و    ی ( اعتبار سند ۱انجام شد:    ی ب ی ترک   ار ی مستندات بود که با دو مع 
  یی نها   ی ها داده   ن اعتبار را دارا بودند، به عنوا   ار ی دو مع   ن ی از ا   ی ک ی که حداقل    ی ات ی متقدم. تنها روا   ی فقها 

  ی د ی و در قالب واژگان کل   یی مرتبط شناسا   م ی ، مفاه 1باز   ی انتخاب شدند.سپس با کدگذار   ل ی تحل   ی برا 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. open coding 
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۷۳ 

  یی معنا  ی ها مشابه در دسته   ی ، کدها 1ی محور   ی مرحله کدگذار   ی شدند. در ادامه، ط   ی کدگذار   ه ی اول  
  ی ده سازمان   ، ی و مفهوم   یی محتوا درون   ل ی با استفاده از تحل   ی ل شدند و ابعاد سازه اص   ی بند گروه   کسان ی 

مستمر استفاده شد تا    سه ی مقا   ی ها ک ی منسجم، از تکن   ی به چارچوب مفهوم  ی اب ی دست  منظور به   . د ی گرد 

" هماهنگ هستند.  ی به آداب باطن   ی "التزام عمل   ی ات ی عمل   ف ی حاصل شود که همه کدها با تعر   نان ی اطم 

نماز« و »آداب    ی مات مقد   ی »آداب باطن   ی ، دو بعد اصل 2ی انتخاب   ی با استفاده از کدگذار   ت، ی در نها 
نماز«   ی باطن  مجموع    مقارنات  اولیه، یر ز   ۱۳از  شده  استخراج  نها به   مؤلفه  ساختار  سازه    یی عنوان 

 قرار گرفتند.   ها ه ی گو   ی طراح   ی و مبنا   یی شناسا 

 بررسی انطباق محتوای مستندات با مفاهیم . 2

  ی ها از روش   سنجند، ی نماز را م   ی آداب باطن   ، ی درست به   شده ن ی تدو   ی ها مؤلفه   نکه ی از ا   نان ی اطم   ی برا 

روان  توص   ی سنج معتبر  اساس  بر  شد.  روان   ی ها ه ی استفاده  کم    کا ی آمر   ی شناس انجمن    ی مل   ته ی و 

،  ۱۳۹۸ رنات،ما )گراث   است   ی اب ی ارز   ی اصل   ی ها از جمله روش    یی محتوا   یی ، روا (۱۹۸۵)  ی روان   ی ها آزمون 

ا ( ۵۴ ص. با مشارکت کارشناسان علوم  پرسش   یی محتوا   یی پژوهش، روا   ن ی . در  نامه در دو مرحله و 

  ی عال   لات ی با تحص   ی شد. در مرحله نخست، از پنج کارشناس حوزو   ی بررس   ی شناس و روان   ی اسلام 

  اس ی را در مق   ی ن ی مؤلفه  با مستندات د انطباق هر مؤلفه  و خرده   زان ی درخواست شد تا م   ی شناس در روان 

کنند. در مرحله دوم، از    ی اب ی ارز   (ادیز   ی لی: خ۱۰۰- ۷۶  اد؛ی: ز ۷۵- ۵۱: کم؛  ۵۰-۲۶کم؛   ار ی: بس۲۵-۱)  ی ا چهاردرجه 

عد   ن ی هم  در سه    ، ی ن ی محور  و مقوله  را بر اساس مستندات د   ، کارشناسان خواسته شد تا ضرورت هر ب 

نمره  ی)ضرور   سطح  مف۳:  نمره  ی رضرور یغ  یول  دی؛  نمره  ی رضرور یغ؛  ۲:  ا   ن یی تع   (۱:  منظور  به   ند ی فرا   ن ی کنند. 

 ها با اهداف پژوهش صورت گرفت. از انطباق مؤلفه   نان ی اطم 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. axial coding 

2. selective coding 
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 ها بر اساس مستندات اسلامی طراحی گویه . 3

اصول مهمی در نظر گرفته شد،    ، بدست آمده های  نامه بر اساس مؤلفه پرسش   1های برای تدوین گویه 
های منفی  ترین عبارات، اجتناب از گزاره ازجمله: محدود کردن هر گویه به یک مفهوم، استفاده از ساده 

عقیده  یا  فکر  برای یک احساس، طرز  نمایندگی هر گویه  از  )   مضاعف،  پرهیز  و  واقعیت(  نه یک 

های نهایی  های اولیه باید بیشتر از گویه های مبهم در بیان درجه یا مقدار. همچنین تعداد گویه توصیف 
. بر این  ( ۱۳۶۹)هومن،    ها وجود دارد باشد، زیرا در مراحل بازبینی و تحلیل، احتمال حذف برخی گویه 

شناسی ارائه  گویه طراحی شد و به پنج کارشناس علوم اسلامی و روان   ۸۱نامه اولیه با  اساس، پرسش 
 را ارزیابی کردند.   3 )(CVIو میزان مطابقت آنها    2 )(CVRها شد. این کارشناسان میزان ضرورت گویه 

 اجرای آزمایشی برای بررسی مقدمات. 4

از قابل فهم بودن    نان ی وضوح عبارات و اطم   ها، ه ی گو   ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و   ی مقدمات   ی منظور بررس   به 
  ن ی ساخت ابزار انجام شد. ا ( مطابق با اصول  لوت ی پا )   ی ش ی مطالعه آزما   ک ی نامه،  دستورالعمل پرسش 

پژوهان  دانش   روه نمونه شامل دو گ   ن ی . ا د ی نفر اجرا گرد   ۱44متشکل از    ه ی نمونه اول   ک ی   ی مطالعه بر رو 

  ن ی به صورت آنلا  که بود  و قم   استان فارس در و نمازگزاران  ی ن ی امام خم  ی و پژوهش  ی مؤسسه آموزش 
پژوهش شرکت کردند. منطق    ن ی در ا   4در دسترس   ی ر ی گ به روش نمونه   ی اجتماع   ی ها شبکه   ق ی و از طر 
کارگ  ترک   ن ی ا   ی ر ی به  پاسخ   ی مقدمات   ی بررس   ، ی ب ی نمونه  وار   ی ده دامنه  پ   ها ه ی گو   انس ی و    ی ن ی ب ش ی بود. 

تنوع به    ن ی بدهند و ا   ها ه ی به گو   ی متنوع   ی ها دو گروه با سطوح دانش متفاوت، پاسخ   ن ی که ا   شد ی م 
اطم  تا  داد  اجازه  گو   نان ی محقق  که  کند  از    شوند ی نم   5سقف   ا ی کف    ی ر ی دچار سوگ   ها ه ی حاصل  و 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Items 

2. Content Validity Ratio 

3. Content Validity Index 

4. Convenience Sampling 

5. floor/ceiling effects 
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مرحله،    ن ی ا   ی ها داده   ل ی تحل   در   برخوردار هستند.   ی بعد   ی آمار   ی ها ل ی تحل   ی مناسب برا   ی پراکندگ  
اصل  نمره کل   ه ی هر گو   ی همبستگ   ب ی بر محاسبه ضر   ی تمرکز  ارز   1با    ص ی قدرت تشخ   ی اب ی جهت 

کرونباخ بود. بر اساس    ی آلفا   ب ی ابزار با استفاده از ضر   ه ی اول   ی درون   ی برآورد همسان   ن ی و همچن   ها ه ی گو 

ه   یی ها ه ی گو   ل، ی تحل   ن ی ا   ج ی نتا  داشتند    ی ن یی پا   ی مبستگ که  نمره کل  کاهش    یی ا ی پا   ا ی با  را  ابزار  کل 

 قرار گرفتند.   ی ن ی مورد بازب   ا ی نامه حذف  پرسش   یی نسخه نها   ی برا   دادند، ی م 

 بررسی روایی سازه . 5

شود.  سازی شناخته می ترین انواع روایی در آزمون ترین و اساسی عنوان یکی از پیچیده به   2روایی سازه 

ای از روایی سازه هستند. برای تعیین  بسیاری از پژوهشگران معتقدند سایر انواع روایی زیرمجموعه 

های مناسب به  فردی وجود ندارد، اما تحلیل عاملی یکی از روش روایی سازه، هیچ رویکرد منحصربه 

های مختلف روانی را فراهم  رود. این روش امکان شناسایی و ارزیابی نیرومندی نسبی ویژگی شمار می 

به روش تحلیل اجزای    3در این پژوهش، تحلیل عاملی اکتشافی   . (۱۳۹۸مارنات و دیگران،  )گراث   کند می 

بالاتر از یک انجام شد. همچنین، برای افزایش دقت، از    5و با استفاده از معیار ارزش ویژه   4اصلی 

 استفاده شد.    6چرخش متعامد به شیوه واریماکس 

 نامه بررسی اعتبار پرسش  .6

های مختلفی استفاده شد. این  گیری، از روش نامه و کاهش خطای اندازه پرسش   7برای تعیین اعتبار 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Item-Total Correlation 

2. Construct Validity 

3. Exploratory Factor Analysis 

4. Principal Component Analysis 

5. Eigenvalue 

6. Varimax 

7. Reliability 
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کردن آزمون و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بود. هدف اصلی بررسی اعتبار،  ها شامل دو نیمه روش 
ابزار سنجش است. ضریب آلفای کرونباخ در این    2بینی و قابلیت پیش   1افزایش میزان ثبات، دقت 

به  گویه پژوهش  درونی  همسانی  برای  شاخصی  نشان عنوان  و  شد  محاسبه  بالای  ها  اعتبار  دهنده 

 . (۱۳۹۸مارنات و دیگران،  )گراث   نامه بود پرسش 

 های پژوهش یافته 

  ی و اخلاق   ی نماز از منابع فقه   ی معتبر مرتبط با آداب باطن   ات ی و روا   ات ی پژوهش، آ   ، دوم و سوم در مرحله اول 
نماز    ی آداب باطن   ی برا   ی ا ه ی اول   ی ها مؤلفه   ها، افته ی   ب ی متون و ترک   ن ی ا   ی مفهوم   ل ی شد. پس از تحل   ی گردآور 

  ن ی سنجش ا   ی منسجم برا   ی شده و ساختار   ی ساز کپارچه ی ها توسط پژوهشگر  مؤلفه   ن ی استخراج شد. ا 
  یی ابزار پژوهش، در دو سطح اقدام شد: نخست، روا   یی محتوا   یی روا   ی بررس   ی برا   . د ی گرد   ن ی ابعاد تدو 

منظور،    ن ی ا   ی هر مؤلفه. برا   ی برا   ی شنهاد ی پ   ی ها ه ی گو   یی محتوا   یی و سپس روا   ی مفهوم   ی ها مؤلفه   یی محتوا 
ها  مؤلفه  یی محتوا   یی روا   بهره گرفته شد.  ی و علوم اسلام  ی شناس روان   ی ها از نظر پنج متخصص در حوزه 

 سازه نمره لازم را کسب نمودند.   ی ها ابعاد، محورها و مقوله   ی و تمام   ی توسط متخصصان بررس 
  یی ( و شاخص روا CVR)   محتوا   یی نسبت روا   ی عن ی از دو شاخص متداول    ها، ه ی گو   ی اب ی ارز   در 

  CVIو شاخص    ها ه ی ضرورت گو   زان ی سنجش م   ی برا   CVR( استفاده شد. شاخص  CVI)   محتوا 
کار رفت. براساس جدول لاوشه،  مربوطه به   ی ها با مؤلفه   ها ه ی سنجش وضوح، تناسب و ارتباط گو   ی برا 

  در نظر گرفته شد   CVI  ،۰.۷۹  ی و برا   ۰.۹۹پنج متخصص،    ی برا   CVRقبول    ابل حداقل مقدار ق 
  CVRشاخص    ی دارا   ه ی گو   ۲۵  ه، ی اول   ه ی گو   ۸۱ز مجموع  ا مرحله،    ن ی ا   در   . (۱۳۹۵و همکاران،    یانیآشت  ی)فتح

نامه از  پرسش   ن، ی . بنابرا دند ی انتخاب گرد   لوت ی مرحله پا   ی و برا ه  داده شد   ص ی قابل قبول تشخ   CVIو  
ا   یی محتوا   یی روا  با  بود.  برخوردار  تحل   ن ی مناسب  مرحله  در  اساس    ، ی اکتشاف   ی عامل   ل ی حال،  بر 

تحل   ات ی . جزئ افت ی کاهش    ۱۳به    ۲۵از    ها ه ی گو   تعداد   ، ی آمار   ی ها ی ژگ ی و  به  و    ی عامل   ل ی مربوط 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Accuracy 

2. Predictability 
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نامه  پرسش   ه ی اول   س ی نو ش ی در بخش مربوط گزارش شده در مرحله چهارم، پ   ها ه ی گو   یی انتخاب نها  
.  رد ی قرار گ   ی اب ی ابزار سنجش مورد ارز   یی اجرا شد تا کارا   ی ش ی صورت آزما به   یی نسخه نها   ه ی از ته   ش ی پ 

به   ، ی ش ی آزما   ی اجرا  و  و محتوا   ی ساز نه ی امکان اصلاح  فراهم کرد   ی ساختار  را  ،  ۱۳۸۱  ا،ین)حافظ  ابزار 

حاصل با استفاده    ی ها اجرا شد و داده   ی نفر   ۱44  ی ا نمونه   ی بر رو   ه نام مرحله، پرسش   ن ی . در ا (۱۳۴   ص.
  ب ی ضرا   ، ی ف ی توص   ی آمار   ی ها شاخص   ها، ه ی گو   ت ی ف ی ک   ی بررس   ی برا   . د ی گرد   ل ی تحل   ی آمار   ی ها از روش 
که از نظر    یی ها ه ی مرتبط با افتراق محاسبه شد. گو   ی ها با نمره کل آزمون، و ملاک   ه ی هر گو   ی همبستگ 

کاف   ی آمار  اعتبار  و  افتراق  شدند.   ی فاقد  حذف  پا   در بودند،  بعد،  طر   یی ا ی گام  از  دو    ق ی ابزار  روش 
  ۰.۸۸۸نامه  کل پرسش   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی شد. ضر   ده ی کرونباخ سنج   ی گاتمن و آلفا   ی ساز مه ی ن 

  ی عامل   ل ی تحل   ن ی مطلوب ابزار است. همچن   یی ا ی پا   انگر ی برآورد شد که ب   ۰.۸۶۷گاتمن    ب ی و ضر 
عوامل    ن ی . ا د ی دو عامل معنادار گرد   یی شناسا   ه انجام شد که منجر ب   ی اصل   ی ها با روش مؤلفه   ی اکتشاف 

 (. ۰.۸۵۹و    ۰.۹۵۰  ب ی ترت به )   داشتند   یی بالا   ی نامه همبستگ با نمره کل پرسش 
  ی آزمودن   ۲۶۰شامل    ی ا نمونه   ی مجدد، بر رو   ی عامل   ل ی تحل   ی نامه برا پرسش   یی مرحله بعد، نسخه نها   در 

  ی ر ی گ اندازه   ی کاهش خطا   ی ( برا ها ه ی برابر گو   ۱۰تا    ۵حداقل  )   ها ه ی تعداد با توجه به تعداد گو   ن ی اجرا شد. ا 
سنجش    ی برا  ( (1KMO  شاخص  ، ی عامل   ل ی از انجام تحل  ش ی مناسب بود. پ   ی دقت اعتبارسنج   ت ی و تقو 

  ۱در جدول    ج ی نتا )   محاسبه شد   رها ی متغ   ن ی ب   ی همبستگ   ی بررس   ی بارتلت برا   ت ی نمونه و آزمون کرو   ت ی کفا 
 بودند.است.   ی عامل   ل ی تحل   ی ها برا داده   ت ی کفا   انگر ی ها ب آزمون   ن ی ا   ج ی گزارش شده است(. نتا 

 برداری آزمون بارتلت و کفایت نمونه   : 1جدول  

 برداری آزمون بارتلت و کفایت نمونه 
 KMO 0.936برداری به روش  کفایت نمونه 

 آزمون کرویت بارتلت 
 1722.026 خی دو 

 78 درجه آزادی 
 0.000 .سطح معناداری 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Kaiser-Meyer-Olkin 



 

 

 فصلنامه      ۷۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

  برای سنجش کفایت نمونه برداری برابر با   1KMO( در این پژوهش، شاخص  ۱)   مطابق جدول فوق 
از حدقابل قبول ۰.۹۳۶)  بالاتر  بسیار  ارزیابی گردید که  این مقدار نشان ۰.۶۰)   (  دهنده  ( است. 

کفایت حجم مناسب نمونه برای اجرای تحلیل عاملی است. همچنین، نتایج آزمون کرویت به مقدار  
( است که بیانگر  ۰.۰۰۰)   4(، و سطح معناداری ۷۸)   3(، درجه آزادی 1722.026)   برابر با   2دو خی 

 ها برای تحلیل عاملی است. ها و مناسب بودن داده معنادار بودن ماتریس همبستگی 
اصلی همراه با چرخش واریماکس و بهنجارسازی  های  از روش مولفه   5برای تحلیل عاملی اکتشافی 

ها، ارزش ویژه برابر با یک یا بیشتر در نظر گرفته شده است. نمایش نتایج  کایزر استفاده شد. شاخص عامل 
(  ۱نمودار  )   6تولید شده با استفاده از طرح اسکری پلات های مقادیر ویژه متغیرها و تعداد عامل های  یافته 

 وجود دارد.   7ارائه شده است. این نتایج نشانگر این است که شرایط لازم برای شناسایی عوامل زیربنایی 
 

 

 

 

 

 

 

  پلات   نمودار اسکری   : 1نمودار  

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Kaiser-Meyer-Olkin 

2. Chi-Square 

3. Degrees of Freedom 

4. Significance Level 

5. Exploratory Factor Analysis - EFA 

6. Scree Plot 

7. Underlying Factors 
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استفاده شد.   ک ی بالاتر از  ژه ی ارزش و  ار ی ( و مع ۱نمودار )  ی تعداد عوامل، از نمودار اسکر  ن یی تع  ی برا  
  ن ی . در ا دهد ی م   ش ی ها را نما تعداد مؤلفه   ی و محور افق   1ژه ی ارزش و   ی محور عمود   ، ی در نمودار اسکر 

  ، ص. ۱۳۸۵  ،ی)کلانتر  شود ی م   ته ها شناخ خط به عنوان محل توقف استخراج مؤلفه   ب ی ش   ر یی نمودار، تغ 

»آرنج« واضح پس از عامل دوم وجود دارد و    ا ی   ی شکستگ   ک ی   شود، ی . همانطور که مشاهده م (۳۰۷
  نکه ی با توجه به ا   ن ی قانون آرنج و همچن   ن ی . بر اساس هم شود ی م   م ی نمودار پس از آن به شدت ملا   ب ی ش 

م به استخراج دو عامل گرفته شد. عامل سوم  ی بودند، تصم   ک ی بالاتر از    ژه ی ارزش و   ی تنها دو عامل دارا 
 کنار گذاشته شد.   ل ی نبود، لذا از تحل   ر ی قابل تفس   ز ی ن   ی بود و از نظر مفهوم   ۱کمتر از    ژه ی ارزش و   ی دارا 

 ها و توصیف واریانس کل عامل   : 1جدول  

 عامل 

 های( ویژه اولیه ارزش )   مقادیر 
مجموعه ضرایب فاکتورهای  

 چرخش داده نشده 

مجموعه ضرایب فاکتورهای  

 چرخش داده شده 

کل 
س 

ریان
وا

س  
ریان

د وا
 ص

در
عی  

جم
صد ت

در
 

کل 
س 

ریان
وا

س  
ریان

د وا
رص

د
عی  

جم
صد ت

در
 

کل 
س 

ریان
وا

س  
ریان

د وا
رص

د
عی  

جم
صد ت

در
 

1 ۶.۵4۹ ۵۰.۳۷۶ ۵۰.۳۷۶ ۶.۵4۹ ۵۰.۳۷۶ ۵۰.۳۷۶ ۵.۷۸۰ 44.4۶۰ 44.4۶۰ 

2 ۱.۰۳۵ ۷.۹۶4 ۵۸.۳4۰ ۱.۰۳۵ ۷.۹۶4 ۵۸.۳4۰ ۱.۸۰4 ۱۳.۸۸۰ ۵۸.۳4۰ 

بودند. عامل    ۱بالاتر از    ژه ی ارزش و   ی نشان داده شده است، تنها دو عامل دارا   ۲همانطور که در جدول  
(  ۱۳/ ۸۸۰)   و (  44/ 4۶۰)   ب ی (، به ترت ۱.۰۳۵)   ژه ی ارزش و و عامل دوم با    ( ۶.۵4۹)   ژه ی اول با ارزش و 

  ن ی ا   در .  دهند ی کل را پوشش م   انس ی( از وار ۵۸.۳4۰)   و در مجموع   کنند ی م   ن یی کل را تب   انس ی از وار 
  ( بود، حفظ شدند 0.30)   از   ش ی ب   ماکس، ی ها پس از چرخش وار آن   ی که بار عامل   یی ها ه ی پژوهش، گو 

به    یی متقاطع بودند، بر اساس تناسب محتوا   ی بار عامل   ی که دارا   ها ه ی از گو   ی برخ .  (۱۳۸۲  ،ی)کلانتر
مرتبط  تخص عامل  نها   ص ی تر  در  گو   ت، ی داده شدند.  تحل   یی ها ه ی از  وارد  بودند،    شده   ی عامل   ل ی که 

مشخص    ۳طور که در جدول  شکل گرفت. همان   یی نها   ه ی گو   ۱۳با    یی نامه نها حذف و پرسش   ی تعداد 
و عامل دوم با عنوان »آداب    ه ی گو   ۹مقارنات نماز« شامل    ی است، عامل اول با عنوان »آداب باطن 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Eigenvalue 



 

 

 فصلنامه      ۸۰ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 . باشد ی م   ه ی گو   4مقدمات نماز« شامل    ی باطن 
 نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز ها و بار عاملی پرسش ماتریس عوامل به همراه گویه   : 3جدول  

 عامل اول آداب باطنی مقارنات نماز 
 بارعاملی  شماره گویه  بار عاملی  شماره گویه 

38 0.751 21 0.645 
4۳ 0.781 23 0.675 
44 0.663 31 0.714 
46 0.787 34 0.800 
  37 0.800 

 عامل دوم آداب باطنی مقدمات نماز 
 بارعاملی  شماره گویه  بار عاملی  شماره گویه 

12 0.484 4 0.910 
17 0.608 7 0.437 

گویه    ۹عامل اول شامل  های که بار عاملی مناسب کسب نکردند از پرسشنامه حذف گردیدند و  گویه 
،  بنابراین   بار عاملی مناسب برای قرار گرفتن در پرسشنامه را بدست آوردند.   گویه   4و عامل دوم شامل  

نماز"    مقدمات نماز" و "آداب باطنی    مقارنات عامل نهایی استخراج شد که به ترتیب به "آداب باطنی    ۲

میان عوامل و همچنین عوامل با نمره    1اشاره دارند. همچنین در مرحله بررسی روایی سازه، همبستگی 
   ( قابل مشاهده است. 4)   کل مورد تحلیل قرار گرفت که در جدول زیر 

 همبستگی عامل با همدیگر و با نمره کل   : 4جدول  

 ها عامل  عامل اول  عامل دوم  نامه پرسش نمره کل  
 آداب باطنی مقارنات نماز  1 0.694 0.974
 آداب باطنی مقدمات نماز  0.694 ۱ 0.840

 نمره کل آداب باطنی  0.840 0.974 1

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Correlation 



 

 | یکاشان ض یف  شهیاخلاق در اند  یجهان شناخت یمبان

 

8۱ 

( معنادار است  ۰.۰۱)   ( نشان داد که همبستگی میان هر عامل با نمره کل، در سطح 4)  نتایج جدول  

همبستگی میان خود عوامل است که این موضوع از  و مقدار همبستگی هر عامل با نمره کل، بیشتر از  

. همچنین  ( ۱۳۸۵نراقی،  )نادری و سیف  شود های بدست آمده محسوب می معیارهای مناسب بودن عامل 

های دو نیمه  نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز، از روش پرسش های  برای سنجش میزان اعتبار داده 

 است.   شده   بیان (  ۶)   زیر   جدول   در   که   شد   استفاده   براون   – سازی و ضریب اسپیرمن  

 نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز های اعتبار پرسش تحلیل داده   : 5جدول  

 نیمه اول  گویه   ۷ 0.782
 آلفای کرونباخ 

 نیمه دوم  گویه   ۶ 0.897
 همبستگی بین دو فرم  0.811
 ها تساوی تعداد گویه  0.89۶

 براون   - ضریب اسپیرمن  
 ها تساوی تعداد گویه عدم   0.89۶
 ضریب دو نیمه سازى گاتمن  0.89۶

  گویه برابر با   ۷ها با تعداد  ( درج شده است، آلفای کرونباخ نیمه اول گویه ۵)   طور که در جدول همان 

  (، همبستگی بین دو فرم مساوی با ۰/ ۸۹۷)   گویه برابر با   ۶( و آلفای کرونباخ نیمه دوم با  ۰/ ۷۸۲) 

اسپیرمن می (  ۰/ ۸۱۱** )  ضریب  با   1براون   - باشد.  مساوی  ضریب  ۰/ ۸۹۶)   نیز  همچنین  و   )

آمده  دست هایی که از جدول بالا به به داده ( است. باتوجه ۰/ ۸۹۶)   برابر با   2سازی آن گاتمن دونیمه 

باشد.  نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز از اعتبار بالایی برخوردار می مشخص گردید که پرسش 

نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز نیز سنجیده  پرسش های  همچنین ضرایب آلفای کرونباخ عامل 

 ( نتایج آن گزارش شده است. ۶)   شد که در جدول زیر 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Spearman-Brown Coefficient 

2. Guttman Split-Half Reliability 



 

 

 فصلنامه      ۸۲ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز پرسش های  کرونباخ عامل   ضرایب آلفای   : 6جدول  

 ها عامل  تعداد آزمودنی  تعداد گویه  ضریب آلفای کرونباخ 
 عامل اول آداب باطنی مقارنات نماز  260 ۹ 0.652
 عامل دوم آداب باطنی مقدمات نماز  260 4 0.967
 نامه پرسش کل   260 ۱۳ 0.663

دهد. ضریب  نامه و هر یک از عوامل گزارش می ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای کل پرسش 6)   جدول 

  ( 0.652)   عامل آداب باطنی مقارنات نماز (، برای  0.663)   نامه آلفای کرونباخ برای کل پرسش 
محاسبه شده است. بر اساس دیدگاه متخصصان،    (، 0.967)   آداب باطنی مقدمات نماز     برای عامل 

بر این اساس،  .  ( ۱۳۹۵)فتحی آشتیانی و همکاران،    شود ( مناسب ارزیابی می 0.60)   ضریب آلفای بالاتر از 

 .دارا بوده و اعتبار مناسبی دارند نامه شرایط مطلوب را  تمامی عوامل پرسش 
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 گیری نتیجه  

ای برای سنجش  نامه طور که بیان شد، هدف اصلی این پژوهش، ساخت و اعتباریابی پرسش همان 
نامه با هدف ارائه ابزاری معتبر  التزام عملی به آداب باطنی نماز بر اساس منابع اسلامی بود. این پرسش 

برای پاسخ به    پایبندی افراد به آداب باطنی نماز طراحی شد. در این راستا و علمی برای ارزیابی میزان  

 روایی محتوا و روایی سازه استفاده شد. های  ، از روش اول پژوهش   پرسش 
حوزه  در  متخصص  کارشناس  پنج  نظرات  از  محتوا،  روایی  بخش  و  در  اسلامی  علوم  های 

نسبت روایی محتوا( و  )   CVRهای  شناسی بهره گرفته شد. این کارشناسان با استفاده از شاخص روان 

CVI   ( محتوای پرسش ،)ها  نامه را ارزیابی کردند. نتایج نشان داد که تمامی گویه شاخص روایی محتوا
دهنده آن است  قبولی برخوردار بودند. این امر نشان با داشتن مقادیر مناسب، از روایی محتوایی قابل 

عنوان  توانند به اند و می طور دقیق و متناسب با اهداف پژوهش طراحی شده نامه به های پرسش که گویه 

 رند.  ابزاری معتبر برای سنجش التزام عملی به آداب باطنی نماز مورد استفاده قرار گی 
، همسانی درونی و تحلیل عاملی استفاده شد. برای بررسی همسانی  در بخش روایی سازه نیز، از روش 

ها و عوامل با نمره کل آزمون محاسبه شد. نتایج نشان داد که تمامی  تک گویه درونی، همبستگی تک 

دهنده هماهنگی  ها و عوامل دارای همبستگی مناسب و لازم با نمره کل بودند، که این موضوع نشان گویه 
نامه است. همچنین، برای بررسی روایی سازه به روش تحلیل عاملی، از تحلیل  درونی مناسب پرسش 

های اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی  عاملی اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه 

داب باطنی مقارنات نماز«  های »آداب باطنی مقدمات نماز« و »آ نشان داد که دو عامل اصلی با عنوان 

از واریانس کل را تبیین می  طور  کنند. این دو عامل به استخراج شدند که در مجموع مقدار مناسبی  
نامه  دهنده ساختار عاملی مناسب پرسش نامه همبستگی داشتند، که نشان معناداری با نمره کل پرسش 

است. اعتبار این آزمون نیز با روش دونیمه سازی و ضریب آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت که  
ها حاکی از ثبات،  نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز بود. و همه این نتایج نشانگر اعتبار مناسب پرسش 



 

 

 فصلنامه      ۸4 ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

بینی و دقت این ابزار است؛ در نتیجه این مقیاس برای سنجش التزام عملی به آداب  اعتبار، قابلیت پیش 
 رود. باطنی نماز در افراد، ابزاری مناسب و بامعنا به شمار می 

به  نماز  باطنی  عمیق آداب  از  یکی  ظریف عنوان  و  در  ترین  اساسی  نقش  کامل،  نماز  ابعاد  ترین 

کند. آداب باطنی  دستیابی به کمال معنوی نماز و اثرگذاری آن در تحول روانی و معنوی نمازگزار ایفا می 

های قلبی فرد در هنگام نماز است، در واقع نمایانگر جوهره حقیقی  که شامل حالات درونی و نگرش 
عنوان یک عبادت عاشقانه و ارتباط مستقیم با خداوند است. برخلاف آداب ظاهری که بیشتر  نماز به 

بر حرکات و اعمال بیرونی تمرکز دارد، آداب باطنی با کیفیت درونی و میزان حضور قلب نمازگزار در  
ه به معانی کلمات و  شامل عناصری چون خشوع، اخلاص، تمرکز، و توج  آداب باطنی ارتباط است. 

لحظه نماز باید در ذهن و قلب نمازگزار جای گیرد تا وی به معنای  به آیات قرآنی است که در لحظه 

واقعی نماز دست یابد. همانطور که بیان شد در بحث آداب باطنی ما شاهد آدابی هستیم که به حقیقت  
. ولذا  (۴۲۷ ، ص.۱۴۰۰خمینی، )امام  شود و ملکوت و باطن نماز مرتبط است و به نوعی روح نماز تلقی می 

آداب باطنی نماز  های  کند که یکی از مولفه درقرآن کریم مومنان را با صفت خشوع در نماز معرفی می 

است. اساسا  علت خشوع در اعضا و خشوع ظاهری خشوع در قلب است؛ لذا در روایتی وقتی جوانی  
فرمودند اگر دلش خاشع بود اعضای    6مبر اکرم کرد پیا در نماز آداب ظاهری نماز را رعایت نمی 

 . ( ۳۵۱ ، ص.۲ ، ج.)ابن حیون  بدنش نیز خاشع بودند 

  ی روان   ی در آمادگ   ی ن ی اد ی نماز، نقش بن   ی از ساختار معنو   بخشی   منزلهٔ نماز، به   ی مقدمات   ی آداب باطن 
  ت، ی ن   ر ی نظ   ی آداب که شامل امور   ن ی . ا کند ی م   فا ی نماز ا   ی ورود به ساحت قدس   ی نمازگزار برا   ی و معنو 

باطن و    ی ده جهت   ی ا بر   یی بلکه ابزارها   ، ی عمل عباد   ی برا   ی ا فقط مقدمه وضو، اذان و اقامه هستند، نه 

هنگام    7ی نقل شده که امام عل   : معصومان   رهٔ ی نمونه، در س   ی برا   . اند ی بندگ   قت ی بر حق   ی تمرکز قلب 
  ی در برابر چه کس   د ی دان ی نم   ا ی شدند، فرمودند: »آ   ا ی علت را جو   ی . وقت شد ی وضو حالشان دگرگون م 

  ا آن است که وضو، تنه   ی دهنده نشان   ت ی روا   ن ی . ا ( ۷۴ ، ص. ۴۶ ، ج.۱۴۱۴  ،ی)مجلس  ستم؟« ی با   خواهم ی م 
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  ن ی اد ی بن   ت ی در آن اهم   ی است و توجه قلب   الهی   حضور   از ورود به آستانهٔ   ی بلکه نماد   ست ی ن   ی عمل فقه  
شده را  وارده   ی نماز، دعاها   ی معنا اشاره شده است: »موقع وضوگرفتن برا   ن ی به هم   ز ی ن   1  ه ی دارد. در گو 

  اذان   است.   ی معنو   ی آمادگ   ن ی از ا   ی درون   ی آگاه   ی دهنده که نشان   ی ش ی گو   خوانم«؛ ی با حضور قلب م 

  ی از توجه، خشوع و اظهار بندگ   ی با باطن   ات ی بودن، از منظر روا   ی برخلاف تصور شکل   ز، ی و اقامه ن 

  ی و زار   ی کس ی ها هنگام اذان نشانه التماس و ب : »بالا بردن دست د ی فرما ی م  ی معروف   ت ی اند. روا همراه 
بنده  دارد  دوست  خداوند  ن است؛  هنگام  در  زار   ش ی ا ی اش  حال  با  باشد«   ی به  ج.۱۹۶۶  ه،یبو )ابن   ، ۱  ،

منعکس است: »موقع خواندن نماز، اذان و اقامه را با حضور قلب و    2  ه ی معنا در گو   ن ی . ا ( ۲۴۶ ص.
ا   ی و معنو   ی که ناظر به حالت درون   م«، ی گو ی آن م   ی توجه به معان    در   مرحله است.   ن ی نمازگزار در 

که  حضور قلب در نماز، فرمودند: »نماز بخوان چنان   جاد ی ا   ی برا   6اسلام   امبر ی پ   ، ی گر ی د   ت ی روا 

  ی نسبت به فان   ی از عمق آگاه   ی ا نگاه، نشانه   ن ی . ا ( ۳۲۹ ، ص.یالامال  ه، ی)ابن بابو   نماز توست«   ن ی آخر   یی گو 
  شتر ی حضور قلب ب   ی بازتاب دارد: »برا   3  ه ی و ارزش زمان حال در ارتباط با خداست و در گو   ا ی بودن دن 

ناظر    4  ه ی گو   گر، ی د   ی سو   از   . خوانم« ی م   ا ی است که در دن   ی نماز   ن ی که آخر   کنم ی فکر م   ن ی در نماز، به ا 

خدا    ی رضا   ی در کار نبود، برا   ی اگر بهشت و جهنم   ی است: »حت   ی گذار ت ی از ن   ی متعال   ی ا به مرتبه 
خلوص    ی دهنده نشان   را ی است؛ ز   ی مقدمات   ی خود از سنخ آداب باطن   دگاه، ی د   ن ی . ا خواندم« ی نماز م 

  ی در نماز واجب   ی را که وقت   ی دارم مرد مؤمن   دوست آمده است: »   7از امام صادق   ی ت ی است. در روا   ت ی ن 

  ز ی کند، خداوند ن   ن ی مشغول نسازد. اگر چن   ی و ی خدا توجه کند و دلش را به امور دن   ی قلبا  به سو   ستاد، ی ا 
ج.۱۴۲۹  ،ینی )کل  دهد« ی او سوق م   ی محبت به سو   ی و قلوب مؤمنان را از رو   کند ی به او توجه م   ، ۳  ،

بالاتر   د ی با   ت ی است: »ن   آمده   ی گر ی د   ت ی در روا   ن، ی . همچن ( ۵۳ ص. تا    ن ی در  باشد  درجات خلوص 

 . (۲۴۶ ، ص. ۱۳۶۳ ،یشعبه حران)ابن  عبادت به مقام مقبول برسد« 
را فراهم    ی و قلب   ی ذهن   ی ط ی بلکه شرا   ستند، ی ن   ی ظاهر   ی تنها اعمال   ، ی مقدمات   ی آداب باطن   ن، ی بنابرا 

آداب    ن ی . ا سازند ی بدل م   ی و روحان   ی وجود   ی ا به تجربه   ی ک ی رفتار مکان   ک ی که نماز را از    آورند ی م 
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  ت، ی ها و در ن  شوند ی م  ی و کاهش اشتغالات ذهن  ت ی خلوص ن  ش ی افزا  ، ی روان   ی موجب تمرکز، آمادگ 
 . سازند ی خالصانه با خداوند متعال را ممکن م   ی ارتباط   ی عن ی نماز،    یی تحقق هدف نها 

که ناظر به توجه    شود ی نماز گفته م  ی و روح  ی مقارنات نماز، به آن دسته از ابعاد درون  ی آداب باطن 

  ن ی ا   ، ی اعمال و اذکار در متن نماز هستند. در متون اسلام   ی خشوع، خضوع، و تأمل در معان   ، ی قلب 

  اند.شده   انسته آن د   ی و اثرگذار   ی قبول   ار ی و مع   دهند ی نماز را شکل م   ی معنو   ت ی ف ی از ک   ی آداب بخش مهم 
  ی درون   ت ی ف ی بر ک   ات، ی است. روا   الاحرام ره ی تکب   ، ی مواضع توجه باطن   ن ی از نخست   ی ک ی آغاز نماز،    در 

تأک   ن ی ا  حد   د ی لحظه  در  دارند.  دست   ی ث ی فراوان  بلندکردن  که  است  تکب آمده  هنگام    ی نشانه   ر، ی ها 
فرمودند: »خداوند   السلام ه ی پروردگار است. امام صادق عل  شگاه ی بنده در پ  ی و زار  ی کس ی التماس، ب 

و درخواست باشد.    ی و زار   ی او، به حال درماندگ   ادکردن ی و    ش ی ا ی اش هنگام ن دوست دارد که بنده 

که قصد آن را    ی و کار   د ی گو ی که انسان م   ی توجه و حضور قلب را در سخن   ی ها نوع بالابردن دست 
بابو   دهد« ی دارد، نشان م  ا (۲۴۶ ، ص. ۱ ، ج.۱۹۶۶  ه،ی)ابن  است: »به    افته ی بازتاب    5  ه ی حالت در گو   ن ی . 

 . شود« ی حالت خوف و خضوع بر من حاکم م   الاحرام، ره ی هنگام تکب 

ما را    ات ی . روا شود ی محسوب م   ی از نقاط عطف توجه باطن   ز ی نماز، قرائت حمد و سوره ن   ی ادامه   در 
معان  در  درنگ  فراخوانده   ات ی آ   ی به  قرائت  متن  در  پروردگار  با  گفتگو  چنان و  صادق  اند.  امام  که 

بهشت    وند شده است، از خدا   اد ی که در آن از بهشت    ی گذشت   ی ا ه ی فرمودند: »هرگاه بر آ   السلام ه ی عل 

  ،یشهری)ر   شده است، از دوزخ به خدا پناه ببر«   اد ی که در آن از دوزخ    ی گذشت   ی ا ه ی بخواه و هرگاه بر آ 

است: »حمد و سوره را با توجه کامل و تأمل در   افته ی نمود  6 ه ی معنا در گو   ن ی . ا ( ۳۹۵ ، ص. ۳ ، ج.۱۳۸۷

است. حضرت    ات ی روا   د ی مورد تأک   ی به عظمت اله   ی توجه قلب   ز، ی رکوع نماز ن   در   . خوانم« ی آن م   ی معان 

تأو   السلام ه ی عل   ن ی رالمؤمن ی ام  با کمر در رکوع فرمودند: »ا   داشتن نگه ی مساو   ل یدرباره  بدان    ن ی گردن 
.  ( ۵۹ ، ص.۲ ، ج.۱۹۶۶  ه،ی)ابن بابو  دارد، هرچند خداوند گردنش را بزند«   مان ی معناست که انسان به خدا ا 

: »در هنگام  افته ی بازتاب    7  ه ی خداوند است، که در گو   ت ی محض در برابر ربوب   م ی ناظر به تسل   ر ی ن تعب ی ا 
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که  دارد، چنان   ت ی اهم   ز ی رکوع ن   ی توجه در ذکرها   ن، ی . همچن کنم« ی خداوند را احساس م   ی رکوع، بزرگ  
  ی مرحله   در   . کنم« ی م   ان ی ها ب آن   ی رکوع را با توجه و تأمل در معان   ی آمده است: »ذکرها   8  ه ی در گو 

بر اوج خضوع و ذلت انسان در برابر پروردگار دلالت دارند. امام    ی متعدد   ات ی و روا   ات ی سجده، آ 

خداوند سجده    ی برا   ل ی متواضع ذل   ک ی همانند    ، ی کن ی سجده م   ی فرمودند: »وقت   السلام ه ی صادق عل 

.  (۹۲ ، ص.۱۴۰۰بن محمد،    ر)جعف زنند« ی آن را لگد م   آدم ی که بن   ده ی آفر   ی خدا او را از خاک  داند ی کن، که م 
  ان ی ها ب آن   ی سجده را با توجه و تأمل در معان   ی است: »ذکرها   افته ی بازتاب    9  ه ی در گو   ق، ی حس عم   ن ی ا 

  . کنم« ی خودم را احساس م   ی : »در حالت سجده، عظمت خداوند و کوچک 10  ه ی و در گو   کنم« ی م 
آمده است: »در هنگام سلام نماز،    11  ه ی در گو که    دارد   ت ی اهم   ز ی ن   ی ان ی به نماز در سلام پا   ی باطن   توجه 

به استمرار    ی حال شروع توجه قلب   ن ی ظاهر نماز و در ع   ان ی مرحله، پا   ن ی دارم«. ا   ی آن توجه قلب   ی به معنا 

دارد، حضور قلب    ی آنچه در همه مراحل نماز نقش محور   ، هم   ت ی نها   در .  ارتباط با خداوند است 
آن در نفس انسان دانسته شده است. امام صادق    ی اثرگذار   زان ی نماز و م   ی قبول   ار ی حضور، مع   ن ی است. ا 

و آن    شود، ی خمسش بالا برده م   ا ی : »از نماز انسان، نصفش، ثلثش، ربعش  ند ی فرما ی م   السلام ه ی عل 

  ه ی معنا در گو   ن ی . ا ( ۷۰ ، ص.۱۳۹۰رضا،  )امام  شود« ی داشته باشد، بالا برده م   ی قلب   وجه از نماز که ت   ی مقدار 
در  و »   در تمام مراحل نماز، حضور قلبم را حفظ کنم«   کنم ی م   ی است: »سع   افته ی بازتاب    13و    12

 . « کنم ی مراحل نماز،  عظمت خداوند و حقارت خود را نسبت به او احساس م   ی تمام 

باطن   دهد ی نشان م   ها ل ی تحل   ند ی برآ  آداب  از مقدمات   ی که  نقش    تواند می   ، ی و مقارنات   ی نماز، اعم 
عد معنو آداب نه   ن ی . ا داشته باشد افراد   ندارانه ی به نگرش و رفتار د   ی ده در جهت   ی مؤثر  عبادت    ی تنها ب 

  به   توانند ی خشوع، و حضور ذهن، م   ، ی از خودآگاه   ی سطوح   ختن ی بلکه با برانگ   بخشند، ی را عمق م 
گرفت    جه ی نت   توان ی م   ب، ی ترت ن ی بد   نجامند ی از ارتباط با خداوند ب   ی و درون   ی عاطف   ی ا تجربه   ی ر ی گ شکل 

برخوردارند، بلکه از    ی مناسب   ی سنج فقط از اعتبار روان مطالعه، نه   ن ی در ا   شده یی که دو عامل شناسا 
م بهره   ز ی ن   ی قابل دفاع   ی و معرفت   ی پشتوانه نظر    ی و کاربردها   ی آت   ی ها در پژوهش   توانند ی مندند که 
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 . رند ی مورد استفاده قرار گ   ی به جهت ارزیابی و سنجش میزان تقید افراد به آداب باطنی نماز ن ی و د   ی ت ی ترب 

 ها و پیشنهادها محدودیت 

اسلامی  ماهیت  به  توجه  با  پژوهش،  اعتباریابی  روان - این  و  طراحی  بر  آن  تمرکز  و  خود  شناختی 
های این پژوهش، جامعه  هایی مواجه بود. یکی از محدودیت نامه آداب باطنی نماز، با چالش پرسش 

های غیرمذهبی  بوده و امکان بررسی این موضوع در میان گروه آماری پژوهش شامل افراد مذهبی  
تر شامل  تر و متنوع ای گسترده شود جامعه نمونه های آینده، پیشنهاد می فراهم نشده است، برای پژوهش 

های جنسی، سنی، فرهنگی و قومی مورد استفاده قرار گیرد تا  های غیرمذهبی و افرادی با تفاوت گروه 
جامع  آمده  دست  به  تعمیم نتایج  و  بر  تر  نماز  باطنی  آداب  تأثیر  بررسی  همچنین،  باشند.  پذیرتر 

های جدیدی درباره نقش  تواند دیدگاه متغیرهایی نظیر سلامت روان، استرس، و عملکرد اجتماعی می 
تواند به مشاوران دینی و مربیان مذهبی  نامه می و اهمیت این آداب ارائه دهد. همچنین، این پرسش 

های آموزشی مؤثری برای بهبود کیفیت نماز در میان نمازگزاران طراحی کنند. در  تا برنامه   کمک کند 
های آموزشی تربیتی مبتنی بر آداب باطنی نماز و انجام مداخلات آموزشی نیز  نهایت، طراحی بسته 

    .تواند به بهبود کیفیت اقامه نماز و ارتقای سلامت معنوی جامعه منجر شود می 
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نامه همایش ملی نماز، تعالی فردی و اجتماعی، سال چهارم،  سلامت روان«. معارف فقه علوی، ویژه 

 .اردیبهشت

 .، دی1، شناسی و دينروان (. »نقش نماز در آرامش روان«. 1387) پناهی، علی احمد .۵

لد .۶ رابرت  کاربردی روان(.  1369)  تورندایک،  انتشارات  سنجی  تهران:  هومن.  حیدرعلی  ترجمه   .

 .دانشگاه تهران

،  معرفت(. »آثار تربیتی  فردی و اجتماعی نماز در قرآن«.  1397)  الدینتوکلی، رسول، و سجادی، جمال  .۷

 .(، ویژه علوم تربیتی، بهمن254) 20

(. نماز و جایگاه آداب باطنی آن در تعالی بشر. قم: مؤسسه  1402)  جعفری، اسماعیل، و چراغی، سعید .۸

 .(، پاییز27) 10، اسلام پژوهانع(، ) آموزش عالی حوزوی امام رضا 

گیری مذهبی و سلامت روان«.  (. »بررسی رابطه نماز با جهت1387)  چاوشی، اکبر یانی و همکاران .۹

 .(4پیاپی ) 2، رفتاری علوم 

 .. ویراست دوم. تهران: سمتای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه(.  1381)  نیا، محمدرضا حافظ  .۱۰

 .ساوالان. ویراست دوم. تهران: های تحقیق در علوم رفتاریروش (. 1400) زاده، رمضانحسن  .۱۱



 

 

 فصلنامه      ۹۰ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 .. تهران: معراج، ستاد اقامه نماز نماز آداب(. 1392) پور، محمدمهدیحائری  .۱۲

 .س() . قم: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیآداب الصلاة(. 1378) اللهخمینی، روح  .۱۳

 .س() . قم: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیسرّ الصلاة(. 1429) اللهخمینی، روح  .۱4

 .س() . قم: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیشرح چهل حديث(. 1400) اللهخمینی، روح  .۱۵

. ویراست دوم. تهران: مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(.  1380)  دلاور، علی .۱۶

 .رشد

 .. ویراست پنجم. تهران: ویرایششناسی و علوم تربیتی روش تحقیق در روان (. 1400)  دلاور، علی .۱۷

علیرضارفیعی .۱۸ انصاری،  و  ناصر،  ریشه 1398)  محمدی،  و  دین(. »علل  نامه  پژوهشگریزی«.  های 

 .63-49(، 1) 1، تبلیغ اسلامی

 .. قم: حوزه علمیهنامه نماز مطلوبساخت و اعتباريابی پرسش(. 1403) رنجبر .۱۹

نامه  سنجی پرسشهای روان(. »ساخت و بررسی ویژگی1391)  زاهد بابلان، عادل، و رجبی، سوران .۲۰

 .140-125(، 4) 7، های تربیتیاسلام و پژوهش آموزان«. جذب به نماز در دانش 

مینا .۲۱ آشتیانی،  فتحی  و  بهاره،  محمدی،  علی،  آشتیانی،  . شناختیروان  هایآزمون(.  1395)   فتحی 

 .تهران: بعثت

 .. تهران: شریفاقتصادی-ها در تحقیقات اجتماعیپردازش و تحلیل داده (. 1382) کلانتری، خلیل .۲۲

 .سینا. تهران: ابنمارنات() راهنمای جامع سنجش روانی (. 1398) مارنات، گری و همکارانگراث .۲۳

عبدالله .۲4 الشريعة(.  1388)  مامقانی،  آداب  فی  الشیعة  رسالت سراج  مشهد:  فضلی.  علی  تحقیق   .

 .یعقوبی

های تحقیق و چگونگی ارزشیابی آن در علوم  روش (.  1385)  نراقی، مریمالله، و سیفنادری، عزت .۲۵

 .. ویراست پنجم. تهران: ارسبارانانسانی
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(. »بررسی رابطه تقید به نماز و سلامت روان در دانشجویان  1393)  آفرین صفری و همکاراننوش  .۲۶ 

 (.  ۲) 16، يافتهآباد«. دانشگاه پیام نور خرم 

 .اکبر غفاری. قم: مؤسسة النشر الإسلامی. تحقیق علیالخصال(. 1416) بابویه، محمد بن علیابن .۲۷

علیابن .۲۸ بن  محمد  علیالأخبار  معانی(.  1361)  بابویه،  تحقیق  انتشارات  .  دفتر  قم:  غفاری.  اکبر 

 .اسلامی

اکبر غفاری. قم: مؤسسة النشر  . تحقیق علیمن لا يحضره الفقیه(. 1413) بابویه، محمد بن علیابن .۲۹

 .الإسلامی

فروشی  . تحقیق محمد صادق بحرالعلوم. قم: کتابالشرائع علل(. 1966) بابویه، محمد بن علیابن .۳۰

 .داوری

محمدابن .۳۱ بن  نعمان  الإسلام(.  1385)  حیون،  آل دعائم  مؤسسة  قم:  فیضی.  آصف  تحقیق  البیت . 

 .لإحیاء التراث

. تحقیق عبدالسلام محمد هارون. قم: مرکز  معجم مقايیس اللغة(.  1404)  فارس، احمد بن فارس ابن .۳۲

 .النشر، مکتب الإعلام الإسلامی

 .. بیروت: دارالفکر للطباعة والنشر والتوزیعالعرب لسان(. 1414) منظور، محمد بن مکرم ابن .۳۳

تحقیق ایروانی، طباطبایی، و مقرم. قم: دفتر    الحدائق الناضرة.(.  1405)  بحرانی، یوسف بن احمد .۳4

 .انتشارات اسلامی

والنشر، وزارت فرهنگ و ارشاد  . قم: مؤسسة الطبع  بحار الأنوار(.  1403)  بهبودی، محمدباقر و دیگران .۳۵

 .اسلامی

 .الدین محدث. قم: دارالکتب الإسلامیة. تحقیق جلال المحاسن(. 1371) برقی، احمد بن محمد .۳۶

 .. قم: مؤسسة النشر الإسلامیاسرار الصلاة(.  1414) جوادی آملی، عبدالله .۳۷



 

 

 فصلنامه      ۹۲ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

محمدرضا حسینی جلالی. قم:  . تحقیق  تفصیل وسائل الشیعة(.  1416)  حر عاملی، محمد بن حسن .۳۸

 .البیت لإحیاء التراثمؤسسة آل 

 .. تحقیق صبحی صالح. قم: هجرتالبلاغة نهج(. 1414) رضی، محمد بن حسین  .۳۹

زین .4۰ ثانی،  علیشهید  بن  القلبیة(.  1371)  الدین  الصلاة  وظائف  علی  العلیة  تحقیق التنبیهات   .

 .صفاءالدین بصری. مشهد: مجمع البحوث الإسلامیة، آستان قدس رضوی

علی .4۱ بن  احمد  نشر الاحتجاج(.  1403)  طبرسی،  مشهد:  خرسان.  موسوی  محمدباقر  تحقیق   .

 .المرتضی

 .. تحقیق بنیاد بعثت. قم: دارالثقافة الأمالی(. 1414) طوسی، محمد بن حسن .4۲

 .. بیروت: مؤسسة فقه الشیعةالمتهجد مصباح(. 1411) طوسی، محمد بن حسن .4۳

مرتضی .44 شاه  بن  محمد  کاشانی،  علیالبیضاء  المحجة(.  1417)  فیض  تحقیق  قم: .  غفاری.  اکبر 

 .مؤسسة النشر الإسلامی

اکبر غفاری. قم: دارالکتب  . تحقیق محمد آخوندی و علی الکافی(.  1407)  کلینی، محمد بن یعقوب .4۵

 .الإسلامیة

مینا .4۶ آشتیانی،  فتحی  و  بهاره،  محمدی،  علی،  آشتیانی،  روانشناختی:  آزمون(.  1395)  فتحی  های 

 .. تهران: بعثتسلامت روانی، روانشناسی مثبت، روانشناسی صنعتی، شخصیت

 .. قم: مکتبة نینوی الحدیثة1، ج.  الأشعثیات  -  الجعفريات(.  1359) کوفی، محمد بن محمد اشعث .4۷

اکبر غفاری. قم: کنگره  . تحقیق حسین استاد ولی و علیالأمالی(.  1413)  مفید، محمد بن محمد .4۸
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