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 ی براساس منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی مدل مفهوم 
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   چکیده 

و    ی آن بر اساس منابع اسلام  ی و ارائه مدل مفهوم   ی اخلاق   ت یشخص   ی ها مؤلفه   یی هدف پژوهش حاضر، شناسا
 لی از روش تحل   ، یف ی بود. در بخش ک   ی اکتشاف   ی از نوع طرح متوال   خته ی آن بود. روش پژوهش آم  یی سنجش روا 

 تی مفهوم شخص  ، یف یاستفاده شد. در بخش ک   ی ش ی مای پ - ی ف یاز روش توص   ، ی و در بخش کم  ی ف یک   ی محتوا 
روان   ی اخلاق  منابع  لغو  ی شناختدر  مفاه   ی بررس   ی و  اسلام   م ی و  منابع  در  آن  سپس   ی متناظر  شد.  استخراج 
 ییکد باز شناسا   ۸۶۵ها،  داده   ل ی و تحل   ه یبدست آمد. در تجز   ی با روش کدگذار  ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها مؤلفه 

مستمر،  ی اب یخودارز  ، یمعنو  ی اری هش  شامل )   ی ها در سه دسته شناخت مؤلفه  ، ی نشیو گز  ی محور  ی و با کدگذار 
به خدا،   د یخداسو، اعتماد و ام   ی ری پذجان ی شامل ه)  ی شی (، گرا ت ی رضا -ی ن یب نگر، خوش سعادت   ی ورز شه ی اند 

معاشرت   ، ی رو انه ی م   ، ی شامل انضباط رفتار )   ی عدم تعلق( و رفتار - ی از ین ی استقامت، ب - نه ی طمأن   ، ی همت متعال
متناظر با    م ی مطابقت مفاه   زان ی م   ، یشدند. در بخش کم   م ی ( تقس ی اجتماع   یادار رو   ثارگرانه، ی ا  ی گر ی ار ی   کو، ی ن 

متخصص و با محاسبه شاخص   ۶ها با مستندات، توسط  و تناسب مؤلفه   ی شناس در روان   ی اخلاق   ت ی شخص 
 یشناخت   یها روابط نشان داد تعامل مؤلفه   ل ی شد. تحل   د یی مؤلفه تأ   ۱4مفهوم و    ۱۱و    ی اب ی( ارز CVI)  محتوا   یی روا 

 و لوازم آن قرار دارند.  مان ی ا  ر ی ها تحت تأث و مجموع آن   دهند ی را شکل م  ی رفتار  ی هامؤلفه   ، یش ی و گرا 

 ها کلیدواژه 
  . ی مدل مفهوم   ، ی گذار کد   ، ی منابع اسلام   ، ی اسلام   ی شناس روان   ، ی اخلاق   ت ی اخلاق، شخص   ی شناس روان   
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 مقدمه 

شناسی اخلاق بوده  های اخیر یکی از موضوعات کلیدی و مهم در روان ، در سال 1اخلاقی   شخصیت 
 ،7و لوات  6، اُزر5هنریچس )  گیرد را در بر می    4و مسئولیت   3اخلاقی ،  هویت  2اخلاقی و سه حوزه منش  

ص.۲۰۱۳ پ .  (۶۹ ،  م   ا ی آ   نکه ی ا   رامون ی بحث  محدود  صرف  رفتار  سطح  در  سطح    ا ی   شود ی اخلاق  در 

  قات ی است که تحق     8اخلاق   ی شناس در روان   ی است، موضوع مهم   ی قابل بررس   ز ی و صفات ن   ت ی شخص 
 . (۲۲۲-۲۲۱ ، ص. ۱۳۹۹)موسوی اصل و همکاران،   اند به آن پرداخته   ی متعدد 
پردازش    ی برا   ی اخلاق   ی و در دسترس بودن ساختارها   ی و منش اخلاق   ت ی بر هو   ف ی تعار   ی برخ 

بر نقش "خود" فاعل    گر ی د   ی برخ   .(۱۰-۹ ، ص.۴۰۲۰،  9و ناروائز   ی)لپسل  کنند ی تمرکز م   ی اطلاعات اجتماع 
  ز ؛ به نقل ا۲۰۰۹  ،10ی)بلاز   دارند   د ی تأک   ی و عمل اخلاق   ی ر ی گ م ی در تصم   ی کپارچگ ی و    ت ی مسئول   ، ی اخلاق 

کرده و    ف ی را بر حسب صفات تعر  ی اخلاق  ت ی شخص  ز ی ن  ی گر ی د  ی کردها ی رو . ( ۲۲۶  ، ص.۱۹۹۶  ،یلپسل

  یی را شناسا   (14، انصاف13مراقبت  ،12نان ی اطم  ت ی، قابل11مانند اصول )  ی صفات اخلاق   ی ها اند خوشه تلاش نموده 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Moral personality 
2. Moral character 
3. Moral identity 
4. Responsibility 
5. Heinrichs, K. 
6. Oser, F  
7. Lovat, T 
8. Moral psychology 
9.   Lapsley, D. K &. Narvaez, D. L 
10. Blasi, A. 
11. principles 

12. dependability 

13. care 

14. fairness 
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  ی و اجتماع  ی ( مرتبط سازند و ابعاد فرد ی مدل پنج عامل  ر ی نظ )  ت ی شخص  ج ی را  ی ها ها را با مدل آن  ا ی  
کر   را مورد توجه قرار دهند   ی عملکرد اخلاق  ناروائز و لپسل۲۰۱۱،  1)وا   ی ها مدل   ن، ی . همچن ( ۲۰۰۹؛  ۲۰۰۶  ،ی؛ 

  ژه ی و   ی ها ی سازگار   ، ی ش ی را مشتمل بر صفات گرا   ی اخلاق   ت ی اند که شخص مطرح شده   ز ی ن   ی چندسطح 

بر    ز ی ن   ی . برخ (۲۰۰۹  ،2آدامز )مک  دانند ی ( م ت ی هو )  ی زندگ   کپارچه ی  ی ها ت ی و راهبردها( و روا   ها زه ی انگ ) 

نگرش    ، ی همدرد   ، ی ر ی پذ دگاه ی د )   با ابعاد مرتبط   ی اخلاق   ت ی و هو   ی اخلاق   ی دار ی چون پا   یی ها مؤلفه 
تأک  ا   . (۲۰۰۸،  3)وارن   دارند   د ی مثبت(  وجود  مشترک تلاش   ن ی با  و  جامع  وجه  هنوز  سازه    ی برا   ی ها، 

  ن ی گاه آشفته از ا   ی ر ی به ارائه تصو   ها دگاه ی ارائه نشده است و تنوع د   ی شناس در روان   ی اخلاق   ت ی شخص 
  چ، یو گر   تزی)برکو   آن اختلاف نظر دارند   دهنده ل ی تشک   ی اصل   ی در محورها   پردازان ه ی سازه منجر شده و نظر 

 . ( ۲۰۰۴؛ ۲۰۱۴ اروائز،و ن ی؛ لپسل۱۹۹۸
انسان    ت ی شخص   دار ی و پا   ی از ساختار درون   ی مثابه بخش اخلاق به   ، ی نیز در سنت اخلاق اسلام 

رفتارها   ی تلق  به سطح  نه صرفا   و  ا   افته ی   ل ی تقل   ی ظاهر   ی شده  م   ن ی است.  را  آثار    توان ی نگرش  در 
ملا احمد    ، ی طوس   ن ی رالد ی خواجه نص   ، ی غزال   نا، ی س همچون ابن   ی برجستگان حکمت و اخلاق اسلام 

  « ی اخلاق در قالب »ملکات راسخه نفسان   شمندان، ی اند   ن ی مشاهده کرد. در آثار ا   ی کاشان   ض ی ف و    ی نراق 
رفتارها   شود ی م   ف ی تعر  صدور  منشأ  ابن   ی که  است.  مکرر  و  جنبه   نا ی س خودجوش  ل   ی ها از    ی ع 

لق« تعب   ت ی شخص  آن افعال    له ی وس است که به   ی ا : »خلق ملکه د ی گو ی آن م   ف ی نموده و در تعر   ر ی به »خ 
  ی سر ک ی بر اساس    ی سالم ازنظر و   ت ی . شخص شود« ی از فرد صادر م   د ی و رفتار به سهولت و بدون ترد 

حکمت و عدالت، که به    عت، صفات چهار امر است: عفت، شجا   ن ی شده که اصول ا   ن یی صفات، تب 
  ض ی . ف ( ۴۲۹-۴۳۰ ، ص.۱۴۰۴  نا،یس)ابن  اعتدال( است )   سالم وجود ملکه توسط   ت ی او ملاک شخص   ده ی عق 

که افعال    کند ی م   ی در نفس« معرف   ی ا راسخه   ئت ی اخلاق را به عنوان »ه   ضاء ی در المحجة الب   ی کاشان 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Walker. L. G 
2. McAdams, D. 
3. Warn. E 
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در جامع    ی . ملا احمد نراق (۸۷ ، ص. ۱ ، ج.ق۱۴۱۶ ،یکاشان ضی )ف  شود ی از آن صادر م   أمل بد بدون ت   ا ی   ک ی ن 
در نفس« است که منشأ صدور افعال با سهولت    ی ئت ی دارد که اخلاق »ه   د ی امر تأک   ن ی بر ا   ز ی السعادات ن 

  ی طوس   ر ی . خواجه نص (۱۴ ، ص.۱ ، ج.۱۳۷۵ ،ی)نراق  است   ر ی پذ و تکرار اصلاح   ن ی و تنها از راه تمر   گردد ی م 
  ی ملکات معتدل در انسان معرف   ت ی و تثب   ی نفسان   ی قوا   ل ی هدف از اخلاق را تعد   ی در اخلاق ناصر 

صراحتا  اخلاق   ن ی علوم الد  اء ی در اح   ی امام محمد غزال  گر، ی د  ی . از سو ( ۹۸ ، ص.۱۳۷۰  ،ی)طوس کند ی م 
باشد، تنها در آن صورت، فرد متخلق به    ک ی اگر منشأ افعال ن   ه ک   داند ی در نفس« م   ی ا راسخه   ئت ی را »ه 

 . ( ۵۴ ، ص.۳ ، ج.ق۱۴۰۶ ،ی)غزال  ست ی رفتار ناشا   ی نه صرف ترک موقت   شود، ی شمرده م   ی اخلاق   لت ی فض 
محقق در منابع داخلی جستجو کرده، پژوهشی پیرامون  تدوین مدل مفهومی  حال، آن مقدار که  

شناختی صورت نگرفته است. البته ناگفته  با رویکرد روان   شخصیت اخلاقی بر اساس منابع اسلامی 
های مشابه اندکی در این زمینه وجود دارد که البته هرکدام هدف خاص خود را دنبال  نماند که پژوهش 

  ن یی و تب   ی معرف که صرفا به    (۱۴۰۰)   توان به پژوهش جهانگیری و همکاران عنوان نمونه می کنند. به می 
  شجاعی   ی پرداخته؛ در منابع اسلام آن  متناظر    م ی و مفاه   ی شناخت در منابع روان   ی اخلاق   ت ی سازه شخص 

است؛  ریشه که    (۱۳۸۸) کرده  بررسی  را  اخلاق  در  صفات  روانشناسی  به    (۱۳۹۵)  شجاعی های  که 

که به    (۱۳۸۸)  صفات و کشف ساختار شخصیت از منابع اسلامی پرداخته است؛ بشیری گردآوری  
های هوش  به شناسایی مؤلفه   که   (۱۳۹۴)   ارشادحسینی و همکاران تبیین الگوی انسان کامل پرداخته؛  

پرداخته؛  منابع اسلامی  اساس  بر  آن  اولیه  آزمون  و ساخت  بررسی  که    (۱۳۹۸)  مظفری   اخلاقی  به 

و موسوی    ساز در رشد شخصیت اخلاقی از منظر قرآن کریم پرداخته است های اصلی زمینه ارزش 
همکاران  و  اخلاق    (۱۳۹۵)  اصل  با  اخلاقی  شخصیت  ارتباط  به  کوتاهی  اشاره  صرفا    آن  در  که 

 گرا شده است، اشاره کرد. فضیلت 

اند معمولا   های زیادی درباره اخلاق دارد و کسانی که طرفدار دین رو، با توجه به اینکه دین آموزه ازین 
ای که به نفع همه ماست توان عظیمی برای اصلاح  کنند که دین با آموزش نظام اخلاقی استدلال می 
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دارد   همکاران،    1اسپیلکا )  جهان  این پژوهش براساس کلید واژگان و مفاهیمی که در منابع    ( ۱۳۹۰و  در 
اسلامی ناظر به توصیف انسان اخلاقی معیار است و به نحوی یک الگوی شبه شخصیتی را بیان  

کنند، به تدوین مدلی برای سازه شخصیت اخلاقی پرداخته شده است. واژگانی از قبیل محسنین،  می 

هایی برای توصیف و معرفی شخصیت اخلاقی به  تواند شاخص متقین، صالحین، صابرین و غیره می 

اراده،   انسان اخلاقی چگونه فکر،  را بدین مسیر رهنمون شود که یک  این تحلیل ما  دست دهد و 
های ذیل برآمده است: شخصیت  رو، این پژوهش در پی بررسی پرسش کند. ازین احساس و عمل می 

های مذکور، از روایی محتوا  هایی تشکیل شده است؟؛ آیا مولفه اخلاقی در منابع اسلامی از چه مؤلفه 
 و روابط میان آنها چگونه است؟    ها در چه ساختاری سازمان یافته برخوردار است؟؛ این مؤلفه 

 روش پژوهش 

دانش    یطه ح   یش افزا   ی است که در پ   یادی بن   یقات پژوهش، به لحاظ هدف از نوع تحق   ین ا ی،  طورکل ه ب 
در این    . است   3از نوع طرح متوالی اکتشافی   2آمیخته   یکرد، به لحاظ رو و روش آن    باشد، می   ی و آگاه 

به شیوه تحلیل محتوای عرفی    4پژوهش برای تحقیق کیفی، از روش تحلیل محتوای کیفی شیه وشانون 
سازه    یل و تحل   یه و تجز   ی، بند دسته   یف، توص   ی، آور جمع منظور  و قراردادی، و دستگاه کدگذاری به 

میان نظرات  )  پیمایشی  –  یفی توص اسلامی و برای تحقیق کمی، از روش در منابع   ی اخلاق  یت شخص 
آمده آن  بدست   ی ها و مولفه   ی اخلاق   یت متناظر شخص   یم مفاه   یی به روا   یابی به منظور دست کارشناسان(  

موجود    یینی و تب   یفی جملات توص   یه کل جامعه متنی پژوهش نیز    استفاده شده است.   ی، در منابع اسلام 
  یی در منابع روا   (۱۳۹۳)   یی طباطبا   ی بند استفاده شده بر اساس طبقه   یات است. روا   یات و روا   یات در آ 

  یطه که در ح   ای خبره کارشناسان  نیز  را    پژوهش   ی جامعه آمار   .سطوح »الف«، »ب«، و »ج«قرار دارند 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Spilka, B 

2. Mixed method 

3. Exploratory sequential design 

4. Sieh & Shannon 
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  دهد. ی م   یل سطح باشند، تشک   یک آگاه و نسبتا در  ی شناس و رشته روان  ی فهم و استنباط منابع اسلام 
ا   ین بد  کارشناسان  د   ین منظور  مشغول   یا در سطوح سوم    ی حوزو   یلات تحص   ر پژوهش    به   چهارم 

کادم   یلات بودند، و در تحص   یل فارغ التحص   یا   یل تحص  دکترا    ی مدرک تخصص   ی دارا   ی شناس ن روا   یک آ
  ی آور بخش »جمع هر دو    در ،  نیز   پژوهش   ین در ا   یری گ نمونه   بودند.   ی دکتر   نامه یان پا   ین در حال تدو   یا 

قرآن  روا   ی مستندات  مولفه   یی و  استخراج  منظور  اخلاقی   ی ها به  »   « شخصیت    یی روا   ی بررس و 
در    3تعداد نمونه مورد مطالعه بر اساس اصل اشباع و    بود    2و از نوع هدفمند    1یرتصادفی غ یی«،  محتوا 

این پژوهش،    نظر گرفته شد.  از سه مرحله    آیات و روایات( )   ها داده   یل و تحل   یه تجز در  با استفاده 
کدگذاری    در مرحله   انجام شده است.    6ینشی گز   ی و کدگذار   5ی محور   ی کدگذار   ، 4باز   ی کدگذار 

  گویند، ی که به آن کد هم م   ی ها مفهوم داده   ی محتوا   ی و برا   کند ی م   ی بند ها را دسته محقق داده   باز، 
  یز داده به چه چ   ین ا   ی برد که محتوا   ی عنوان بتوان پ   ین ا   یدن که با د   ی ا گونه به   شود ی اختصاص داده م 

  ی شده برا   ی آور جمع   یات و روا   یات مرحله، آ   ین ا   ی در اجرا .  (۲۰ ، ص.۱۳۹۰و همکاران،   ی)مهراب  اشاره دارد 
در   جداگانه  صورت  به  مفهوم  خود هر  مخصوص  شد   جداول  مضمون    ند نوشته  هر  به  کد    یک و 

مشخص    ی دست آمد که به صورت مفهوم به   یه کد باز اول   ۸۶۵    اختصاص داده شد و در مجموع 
اکنون  است که هم   یمی ساختن مفاه   یز و متما   یش در خدمت پالا کدگذاری محوری،  مرحله  ند.  شد 

و    یمهراب)  گذارند ی ها م آن   یار ها را در اخت مقوله   یگاه آمده و جا دست اند و در مرحله قبل به در دسترس 

  یسه و مقا   ی بند به دسته   ی محور   ی در پژوهش حاضر، با استفاده از کدگذار   . ( ۲۱  ، ص.۱۳۹۰همکاران،  
در  .  ید استخراج گرد   مؤلفه   ۱4آن،    ی شده است که ط باز پرداخته   ی شده در کدگذار استخراج   ین عناو 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Nonrandom 
2. Purposive sampling 
3. Saturation 

4. Open coding 
5. Axial coding 
6. Selective coding 
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و با توجه    یی شناسا   ی، آمده از مراحل قبل دست به   ی ها وجوه مشترک مؤلفه مرحله کدگذاری گزینشی،   
است    یهی چراکه بد   شوند ی م  ی ده سامان   ی و محدودتر   تر ی کل   ی بند ها را در دسته به اشتراکات، مؤلفه 

و    ی)مهراب  هستند دشوار خواهد بود   یاد آمده که معمول ز دست به   ی ها مدل با تعداد مؤلفه   ی که طراح 

ص. ۱۳۹۰همکاران،   ا   . (۲۲  ،  از کدگذار   ین در  استفاده  با    مؤلفه   ۱4وجوه مشترک    ینشی گز   ی پژوهش، 
  ی و محدودتر  تر ی کل  ی بند ها در دسته و با توجه به اشتراکات آن  یی آمده از مرحله قبل، شناسا دست به 

مؤلفه  گرایشی شناخت   ی ها شامل  رفتار   ی،  کمی،  علاوه   . اند شده یم تقس   ی و  بخش  در    ی برا براین، 
های  ی مفاهیم متناظر شخصیت اخلاقی و مولفه محتوا   یی توافق کارشناسان و روا   یزان آوردن م بدست 

  یزان بالاتر باشد م   ۰/ ۷۹دست آمده از  « به CVIکه»   ی و در صورت   ید « استفاده گرد CVIاز روش»    آن  
 . ( ۴۵۰-۳۹۵ ، ص. ۱۳۹۰  ی،و اصغر  زاده یحاج)  خواهد بود   یید محتوا مورد تا   یی توافق و روا 

 های پژوهش یافته 

 گردد: های پژوهش، در سه قسمت ارائه می های پژوهش، مطابق با پرسش یافته 

 های نظری شخصیت اخلاقی تبیین مولفه  (الف

ی و میزان روایی آنها توسط  در منابع اسلام   ی اخلاق   یت متناظر شخص   یم مفاه   ابتدا   این قسمت، در  
گانه شناختی،  های این سازه تحت ابعاد سه منبع بنیادین و سایر مولفه   سپس بیان شده،    کارشناسان 

ها توسط کارشناسان بیان خواهد شد. لازم  گرایشی و رفتاری تبیین شده و در پایان میزان روایی مولفه 

گانه شناختی، گرایشی و رفتاری، براساس وجه  به ذکر است قرار دادن هر مولفه تحت یکی از ابعاد سه 
 غالب آن بوده است. بنابراین ممکن است یک مولفه ذیل ابعاد دیگر هم قابل تبیین باشد. 

 مفاهیم متناظر شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی 

توان دو  و کتب لغت می   شناختی، منابع اخلاق اسلامی آمده از منابع روان براساس تعاریف بدست 
  - در نظر گرفت: الف ملاک را برای انتخاب  مفاهیم مرتبط با شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی 

  ی و تبیین یک الگوی شبه شخصیتی در بعد اخلاق   ناظر به توصیف یک انسان اخلاقی معیار واژگانی که  
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باشند.  می   های اخلاقی واژگانی که ناظر به معرفی و تبیین هسته و محور اصلی ویژگی   - باشند؛ ب می 
ها، سازوکارها و  ای از ویژگی گیرد که ناظر به وجود مجموعه ملاک اول مفاهیم و واژگانی را دربرمی 

روندهایی در یک فرد اخلاقی است. بنابراین،  از واژگانی استفاده شده است که بصورت اسم فاعل و  

باشد. ملاک دوم نیز  های فوق در سرتاسر زندگی فرد می یا صیغه مبالغه آمده و نشانگر ثبوت شاخص 

پایه و اساس اخلاقیات در یک    ، گیرد که ناظر به معرفی و تبیین هسته و واژگانی را در برمی مفاهیمی 
در اخلاقی بودن یک    ری و کلیدی استفاده شده است که نقش محو باشد. بنابراین،  ازمفاهیمی فرد می 

چگونه    ار، ی مع   ی  انسان اخلاق   ک ی که    شود ی رهنمون م   ر ی مس   ن ی ما را بد   ند و در نهایت کن فرد ایفا می 
  ین، صالح   یی، مستح   ین، محسن   ین، متق این مفاهیم عبارتند از:  .  کند ی فکر، اراده، احساس و عمل م 

 کرما، شرفا، عقلا، ابرار، و عدول.   یقین، صد   ین، صابر 

 ( CVI)   محتوا   یی نسبت روا   یب ضر بررسی  

استنتاج به  از  اجتناب  سوگیری منظور  و  کارشناسان،  ها  ازنظر  استفاده  نیز  و  محقق  شخصی   های 
شناسی و در  تعریف شخصیت اخلاقی در روان   ابتدا   پرسشنامه ای تنظیم گردید. در این پرسشنامه، 

نفر    ۶. سپس این پرسشنامه، در اختیار  مشخص شدند ها  ادامه مفاهیم موردنظر به همراه تعاریف آن 
کاملا   )   ها خواسته شد میزان ارتباط  شناسی قرار گرفت و از آن از متخصصان علوم اسلامی و روان 

مرتبط، مرتبط اما نیاز به بازبینی، نیاز به بازبینی جدی، غیر مرتبط( مفاهیم پیشنهادی را با تعریف  

  در جدول   آمده ازنظر متخصصان دست شخصیت اخلاقی در روانشناسی مشخص نمایند. نتایج به 
 شده است.    ارائه (  ۱) 

 ی در روانشناس   ی اخلاق   ت ی شخص   ف ی با تعر   ی شنهاد ی پ   م ی ارتباط مفاه   رامون ی نظرات کارشناسان پ   ج ی نتا :  1جدول 

 نظرات کارشناسان  واژگان  ردیف 
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  متقین  ۱
 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  محسنین  ۲
 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  صالحین  ۳
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 نظرات کارشناسان  واژگان  ردیف  
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  ب  الف  الف  ب  الف  صدیقین  4
 تایید  ۱ الف  الف  الف  ب  الف  الف  صابرین  ۵
 تایید  ۱ ب  الف  ب  الف  ب  ب  کرما  ۶
 تایید  ۰/ ۸۳ ب  ج  الف  ب  ب  ب  شرفا  ۷
 تایید  ۰/ ۸۳ الف  ب  الف  ج  الف  الف  ابرار  ۸
 تایید  ۱ الف  الف  ب  الف  ب  الف  عقل( )   عاقل  ۹

۱۰ 
  مستحیی 

 حیا( ) 
 تایید  ۱ الف  ب  الف  ب  الف  الف 

۱۱ 
  عادل 

 عدل( ) 
 تایید  ۱ ب  الف  الف  ب  الف  ب 

نسبت روایی    شاخص در این بخش، برای به دست آوردن میزان توافق کارشناسان و روایی محتوا، از  

« بالاتر باشد میزان توافق  ۰/ ۷۹آمده از»  دست به « CVI» که  استفاده گردید. درصورتی   « CVI» محتوا  
های الف و ب بر تعداد داوران  «از  تقسیم تعداد گزینه CVI» و روایی محتوا مورد تأیید خواهد بود. نمره  

اصغری،  )حاجی  آید می   بدست  و  در جدول  . همان (۱۳۹۰زاده  که  می    4  –   ۱گونه  روایی   مشاهده  شود، 

آمده از مفاهیم متقین، محسنین، مستحیی، صالحین، صابرین، صدیقین، عاقل، عادل، و کرما  بدست 
مفهوم پیشنهادی مورد    ۱۱تمامی    ، بنابراین آمد.  «، بدست ۰/ ۸۳«، و روایی مفاهیم ابرار و شرفا » ۱» 

 تأیید قرار گرفتند. 

 ی اخلاق   ت ی شخص   ن ی اد ی بن   منبع 

و    د ی به همراه  لوازم و متعلقات آن از جمله توح   (۵۲ ، ص.؛ همان۴۲ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۷کلینی،  ؛ ۱۷۷)بقره،    مان ی ا 
بابویه،    ی ر ی پذ ت ی ولا  ج.۱۳۷۸)ابن  ص.۲ ،  همان۱۳۲ ،  ج.۱۳۹۵،  ؛  ص.۲ ،  ج. ۱۴۰۳،  همان  ؛۱۴ ،  ص.۱ ،  کلینی،  ۱۲۵ ، 

ج.۱۴۰۷ ص.۱ ،  به (۱۸۱ ،  منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ن ی اد ی بن   منبع عنوان  ،  م   ی در  .  شود ی محسوب 
در قلمرو    ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخصص   ی ها مؤلفه سایر  است که    ن ی ا   ین اد ی بن   منبع مقصود از  

عنوان شعار و نماد  خداوند به   ت ی باور به وحدان   ی ت ی روا عنوان نمونه در  . به کنند ی م   دا ی معنا پ   مان ی و بستر ا 

عنوان نماد  به   ز ی ن   مان ی که ا . همچنان ( ۲۵۰ ، ص.۱ج۱۳۸۵  ه،ی)ابن بابو   شده است   ی معرف   ی زگار ی و پره   ی تقو 
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دانسته      از نشانگان ابرار   د ی توح   ی گر ی د   ت ی در روا   ا ی و    (۱۵ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل)  ذکر شده است   ی تقو 
عامَّ و خاصَّ به    ی به دو معنا   مان ی ا   ، منابع دینی   در توضیح آنکه،    . (۲۴۲ ، ص. ۸ ، ج.۱۴۰۷ ،ینی)کل  شده است 

خاص، علاوه    ی اسلام، و معنا   امبر ی پ   ی ها آموزه   ی به تمام   ی اعتقاد قلب   ی عن ی عام،    ی کار رفته است: معنا 

،  ۱۴۲۶و همکاران،    یشاهرود  ی)هاشم  ائمه دوازده گانه است   ت ی اول، همراه با اعتقاد به امامت و ولا   ی بر معنا 

عنوان  )به  به خدا   مان ی شده است؛ از جمله ا   ان ی ب   مان ی ا   ی برا   ی ق ی مصاد   م، ی . در قرآن کر (۷۸۷ ، ص.۱ ج.

؛  ۱۹  د،ی؛ حد۱۷۹)آل عمران،    امبران ی به همه پ   مان ی ، ا (۱۷۵؛ نساء،  ۱۹۳،  ۱۱۰،  ۵۲؛ آل عمران،  ۱۸۶و    ۲۵۶نمونه، بقره،  

نساء،  ۱۷۷بقره،   ا .(۱۳۶؛  از سو   مان ی ،  آنچه  پ   ی به  بر    ی ها نازل شده است؛ مانند کتاب   امبران ی خداوند 
  به فرشتگان   مان ی ، ا (۲۶۴،  ۲۳۲،  ۲۲۸،  ۱۲۶،  ۸،  ۶۲  هی)بقره، آ  امت ی به روز ق   مان ی ، ا (۱۶۲؛ نساء،  ۱۳۶)بقره،    ی آسمان 
را باور به   مان ی لازمه ا  عه، ی . لازم به ذکر است، متکلمان ش (۴هی)بقره، آ ب ی به غ  مان ی و ا  (۱۷۷و    ۲۸۵)بقره،  

  ،ی)غزال  اند دانسته   امبر ی و اعتقاد به امامت امامان معصوم بعد از پ   امبران ی معاد، پ   ، ی عدل اله   د، ی توح 

 . ( ۱۶۴و  ۱۴۴ ، ص. ۱۴۰۹ ،یثان دی؛ شه۱۴۵ ، ص.۱۴۱۶

 ی اخلاق   ت ی شخص   ی شناخت   ی ها لفه ؤ م 

  ی ها . مؤلفه (۱۳۲  ، ص.۱۳۹۰  ده،یو پسند  ی)مظاهر  شناخت است   ، ی ن ی عوامل در رفتار د   ن ی تر از مهم   ی ک ی 
  نش ی ب   ی رفتار خاص   ی برا   زه ی انگ   ت ی تقو   ا ی   جاد ی ا   ی است که به افراد برا   ی مربوط به شناخت   ، ی شناخت 

)ربر،    ابد ی ی تحقق م   ی خاص   ی ذهن   ی ندها ی در ذهن است که به کمک فرا   شناخت   گاه ی . جا دهند ی م 

  .(۱۲۰ ، ص.۱۳۹۸ ان،یروز یو ف ۱۶۳ ، ص.۱۳۹۰

 ی معنو  یار یهش. 1

  ی مداوم خداوند، ادراک عظمت خداوند و کوچک   اد ی مولفه شامل باور به حضور ناظر محترم،    ن ی ا 

  شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص   ی اخلاق   ت ی شخص   . شود ی بهشت و جهنم  م   قت ی مخلوقات، و ادراک حق 
معبود    اد ی از    ی ا ؛ لحظه (۱۹۳)نهج البلاغه، خطبه  درک کرده   قا  ی مخلوقات را عم   ی که عظمت خالق و کوچک 

،  ۱۴۰۳  ،ی)مجلس  ند ی ب ی و هر لحظه او را ناظر بر اعمال و کردار خود م   (۷۴ ص.  ،۲ ج.،  ۱۴۰۷،  ینی)کل  غافل نبوده 
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  همچون خداوند، ملائکه   ی دائما  حضور ناظر محترم   ، ی ت ی شخص   ن ی چن   گر، ی بعبارت د   . ( ۲۲۸ ، ص.۷۵ ج. 
به وعده    مانشان ی . بعلاوه، درجه ا کنند ی خود درک م   ی را در زندگ   :و ائمه   (۱۶۳ ص. ،۲ ج. ،یاشی)تفسیر ع

ه    ده ی رس  یی خداوند به جا   ی دها ی و وع    قت ی ندارند و حق   د ی ترد   ی ا است که نسبت به بهشت و دوزخ ذرَّ

 . (۱۹۳نهج البلاغه، خطبه)  کنند ی آن را درک م 

 مستمر  یاب یخودارز . 2

  ، نیست   ی اب یکه اهل خودارز   شخصی   . باشد ی م   ی گر و خود نظارت   ی گر مولفه شامل خودمحاسبه   ن ی ا 

  ی مسأله بقدر  ن ی . ا ( ۳۸۳ ، ص. ۱۴۰۴ ، ی حران )   شوند ی السلام محسوب نم   هم ی عل   ت ی اهل ب   واقعی   روان ی از پ 
نخواهد شد مگر   ی انسان هرگز اهل تقو  ند ی فرما ی م   6امبراکرم ی پ  ی ت ی است که در روا  ت ی حائز اهم 

  کش ی به شر   نسبت   ک ی از حساب شر   رتر ی گ سخت   ی باشد؛ حت   رتر ی سختگ   ش ی خو   ی که در حسابرس   ن ی ا 

که بطور    شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص   ی اخلاق   ت ی شخص   رو، ن ی. از ( ۱۹۶ ، ص. ۲۶ ، ج. ۱۴۰۶، ی کاشان   ض ی )ف 
 . ( ۲۶۱و    ۲۶۰  ، ص. ۵۹  ، ج. ۱۴۰۳  ، ی )مجلس   باشد ی و کردار خود م   ات ی کرده، و ناظر بر ن   ی مداوم از خود حسابرس 

 نگر سعادت  یورز شه یاند. 3

  رت ی بص   ر، ی تدب   ، فرهنگی    –   ی اجتماع   نش ی ، ب ی خودشناس   ، ی خداشناس   ل ی از قب   ی مولفه، شامل موارد   ن ی ا 
که بشر با آن    ی مسائل   ن ی تر از مهم   ی ک ی آنکه،    ح ی . توض باشد ی ( م است ی ک )   منافع خود   ن ی و درک بهتر 

برسد که درک کند    ی قت ی معناست که انسان به حق   ن ی به ا   ی است. خداشناس   ی است خداشناس   جه موا 

  ه، یبابو ابن  ؛۳۵، ح  ۲۹،ص ۱،ج۱۴۰۷  ،ین یکل)  و متعلق به خداوند است   از ی ن   ن ی خداوند علت و خالق اوست و او ع 

  ، ی و تکامل معنو   ی پرورش فضائل اخلاق   ی اصل   ی ها ه ی از پا   ی ک ی   ن، ی برا علاوه .  (۱۰۲ ، ص.۱ ، ج.۱۳۶۲

  ی از مقامات معنو   ک ی   چ ی مرحله دشوار را پشت سر نگذارد، به ه   ن ی است و تا انسان ا   ی خودشناس 

  ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ن ی از مهمتر   گر ی د   ی ک ی . بعلاوه،  (۳۷۳، ح  ۵۲ ، ص.۱۴۱۰  ،یآمد  یمیتم )  نخواهد رسید 
. وی،  نسبت به عملکرد مردم زمانه است   ق ی دق   ل ی و ارائه تحل   ق ی عم   ی آگاه   درست و فهم    ، ی اخلاق 
  ورزد دهد و در مسیر حق استقامت می ی م   یص تشخ   یکدیگر را از   آنها   یروان حق و باطل و پ   ی ها گروه 
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ن۸۸مائده،  ) البلاغه، خطبه؛  بابو ؛  ۱۹۳هج    ، ص.۲  ، ج.؛ همان۱۶ ، ص.۱ ، ج.۱۴۰۷  ،ینی؛ کل۳۹۴ ص.،  ۴ ج.  ،۱۴۱۳  ه،یابن 

لات و جر   دادها، ی نسبت به مسائل، رو   ، ی اخلاق   ت ی شخص درواقع،    . (۱۳۲   ی فرهنگ   ، ی فکر   ی ها ان ی تحوَّ
  دارد   امل ک    رت ی و بص   ی و آگاه   (۲۰، ح  ۱۱۶  ، ص.۲  ، ج.۱۴۰۷  ،ینی)کل  است   دار ی اش، ب زمانه   ی و اجتماع 

  دست به انجام کاری نمیزند مگر اینکه ابتدا از تمام   ، ی ت ی شخص   ن ی چن   ت ی ودر نها   (۲۹انفال،  ؛ ۲۰۱اعراف،  )

شناخت داشته    (۲۶۱ ، ص. ۱۱ ، ج.۱۴۰۸،ی)محدث نور   آن   ی امدها ی و نسبت به آثار و پ   افته ی   ی جوانب آن آگاه 
با توجه به آنچه در    ن، ی . بنابرا ( ۸۱ ، ص.۸ ، ج. ۱۴۰۷  ،ینی )کل او شود  د ی منافع عا  ن ی که بهتر  ی ا بگونه  ، باشد 

و    ، ی شناخت   ی ها توانش   طه ی در ح   ی اخلاق   ت ی گرفت، شخص   جه ی نت    توان ی مولفه گذشت، م   ن ی ا   ن یی تب 
 . رود ی م   ش ی پ   ی و با توجه به سعادت انسان   مان ی در بستر ا   ی فکر   ی ها در مقام پردازش 

 رضایت  -  ینی بخوش. 4

  ی اله   ی در برابر قضا   بودن   م ی و تسل   ی از زندگ   ت ی رضا ،  به خداوند و  مردم   ی ن ی مولفه شامل خوشب   ن ی ا 
در احادیث فراوانی، خوش بینی نسبت به مردم و خداوند مورد تاکید فراوان قرار گرفته است،  .  باشد ی م 

،  ۱۴۱۰،یآمدیمی)تم  های بارز افراد عاقل شمرده شده است بینی در روایات از ویژگی تاحدی که خوش 

  ۱۴۱۳  ه،ی)ابن بابو  برشمرده شده است  نسان عادل  ی ها ی ژگ ی ، از و نیز  نسبت به مردم  ی ن ی ب . خوش ( ۷۴ ص.

  باشد ی م   ی نیز اله   ی در برابر قضا   م ی و تسل   ی از زندگ   ت ی شامل، رضا   گرایشی مولفه    ن ی ا .  (۳۹۰ ، ص.۴ج
ص. ۱۴۱۰  ،یآمدیمی)تم ص.۱۴۱۰  ،یآمد یمیتم؛  ۲۲۲ ، ص. ۳ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل؛  ۳۵۰ ،  ،  ۱ ، ج.۱۴۰۶،یکاشان  ضیف؛  ۶۸ ، 

از    ت ی درباره رضا . 7ی امام عل   درواقع، شخصیت اخلاقی از زندگی خود ارزیابی مثبتی دارد. .  ( ۵۶ ص.
  ،یآمدیمی )تم  واه آنچه را شد، بخ   ، نشد   ی هرگاه آنچه را خواست   د ی فرما می   دارد که   ی سه جمله پر معن   ی زندگ 

و اگر   ( ۶۹)نهج البلاغه، حکمت  ر ی نشد، آنچه را هست، سخت مگ  ی و هرگاه آنچه را خواست  ( ۹۰ ، ص. ۱۴۱۰

  را   ی . اگر انسان زندگ ( ۴۸۰ ، ص.۱۴۱۰  ، یآمد  یمی تم)  ی نده که چگونه هست   ت ی نشد، اهم   ی آنچه را خواست 
آورد و  می   را به دست به امور زندگی    واکنش مثبت   ایی توان   ، ، اولا  یرد و آنچه را هست بپذ   یرد سخت نگ 

، ثان  . بنابراین، شخصیت اخلاقی، در زندگی خود کاملا خوش  خواهد کرد   ی زندگ   ی در آرامش خاص   یا 
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 بین است و نسبت به آنچه خداوند برای او در زندگی در نظر گرفته، رضایت دارد.   

 انگیزشی   - های گرایشی  لفه ؤ م 

است که در آن اراده و رفتار   ی بستر  یقت در حق  ی انسان  یال است. ام  ی به انجام کار  ی باطن  یل م  یش گرا 

  ای یژه و   یط در شرا   یل م   ین و ا   پذیرد ی تحقق نم   یل بدون م   ی ممکن خواهد شد و اصولا  کار اراد   یاری اخت 

،  ۱۳۷۸  یزدی،)مصباح    شود ی م   ی و به تحقق اراده در نفس منته   یابد ی م   ین تشخص و تع   گیرد، ی شکل م 

است که رفتار انسان را    ی جنبش و حرکت و در واقع یك حالت درون   ی به معن   نیز   انگیزش   . (۴۲۱  ص.

  ی کند. به عبارت هدایت مي   ی اهداف معین   ی سو   بخشیده، فعال ساخته، به حرکت درآورده و به ی  انرژ 
و همکاران،    نیاز انسان است   ی رفتار جستجو و تعقیب هدف و همچنین ارضا   انگیزش،  ،  ۱۳۹۰)بیژنی 

هایی که به امیال، اراده، انگیزه و  های گرایشی و انگیزشی به آن دسته از مولفه مولفه  ، . بنابراین ( ۱۰۱ ص.

 شود، اشاره دارد. عواطف انسانی مربوط می 

 پذیری خداسو . هیجان 1

  ائش ی از دشمنان خداوند و اول   ی ن ی گز ی دور و    ( ی تول )   ائش ی شامل محبت به خداوند و اول   ، مولفه   ن ی ا 

، ۱۳۶۲  ه،یبابو   ابن؛  ۴۳۳ ، ص. ۲ ، ج.۱۴۱۲  ،یلمید؛  ۲ ، ص. ۸ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل؛  ۱۳۲  ، ص.۲  ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل)  ( ی تبر ) 

و ارتکاب    ات ی از عقاب متوقع به سبب عمل به منه   ی تألم و ناراحت ؛  ( ۹۲ ، ص.۱ ، ج.۱۴۰۶  ،یکاشان  ضیف ؛  ۴ ص.
ترس  ؛  (۵۰ ، ص.۱۴۰۴  ،یابن شعبه حران؛  ۱۹۳نهج البلاغه، حکمت )  ی ن ی د   ف ی کردن در انجام وظا   ی و کوتاه   م ی جرا 

از غلبه ظلم و    ی ناش   و نیز غم و اندوه   (۵۹۳ص  ،۲ج  ۱۴۰۷ ،ینیکل؛  ۳۱یدعا  ه،یسجاد  فهی)صح  از عظمت خداوند 
 . باشد ی م در جامعه    فساد 

 و امید به خدا  اعتماد. 2

اطم   مولفه شامل   ن ی ا  ام   نان ی اعتماد،  تدب   د ی و  بابو )  باشد ی م   خداوند   ر ی به حسن  ص. ۱۴۰۳  ه،یابن  ؛  ۱۹۶ ، 

)مجموعه    است   انسان   ی سلوک اخلاق   ی برا   ی خوب   زه ی به خداوند انگ   د ی . ام (۲۳-۲۰  ، ص.۱ج    ،۱۴۰۷،یکاف

  م ی به تو بستم تا راهنما   د ی ام   ا ی : »خدا فرمایند می   7ی که امام عل ؛ چنان (۳۳۴ ، ص.۱ ، ج.۱۳۸۹  سندگان،ینو 
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اند   ی باش  و گنج   ی ها وخته به  خطبه)نهج    ش« ی بخشا   ی ها نه ی آمرزش  در روا ( ۹۱البلاغه،    ز، ی ن   گر ی د   ی ت ی . 
است و تنها از او    ان ی او تنها به خالق جهان   نان ی است که اطم   ی کس  ، ی شخص متف   ند ی فرما ی حضرت م 

در    ی اخلاق   ت ی مهم شخص   ی ها خداوند متعال، از جمله مولفه   دبه ی ام   ن، ی دارد . بنابرا   ر ی توقع حصول خ 

  ،ینیکل )  دارد   ر ی است و تنها از او توقع حصول خ   ان ی او تنها به خالق جهان   نان ی که اطم   باشد ی م   ی بعد اله 

 .  ( ۱۳۶ ، ص. ۲ ، ج.۱۴۰۷

 . همت متعالی 3

  ت ی . در اهم باشد ی به اهداف م   دن ی و تلاش فرد در راه رس   ، ی قو   زه ی اهداف بلند، انگ   انگر ی لفه ب ؤ م   ن ی ا 
  ذکر شده است  ی آدم   ی عنوان شرافت و بزرگوار به   ی مقدار بس که در منابع اسلام   ن ی هم   صه ی خص   ن ی ا 

و    ی و ی که نظر به سعادت و شقاوت دن   ند ی را گو   ی . بلند همت کس ( ۲۶۰ ، ص.۲۶ ، ج. ۱۴۰۶  ،یکاشان  ضی)ف

نهراسد و تحمل    ی ز ی چ   چ ی و از ه   گردد ی آنان متأثر نم   د ی مردم شاد و از تنق   ف ی شهرت ندارد و از تعر 
  ی فرد برا  ، درواقع . ( ۴۳ ، ص.۱۳۶۹  ه،ی)ابن مسکو  کوچک بشمرد  ز ی مرگ را ن  ی سخت  ی حت  د ی بنما  ها ی سخت 

را تحمل نموده و    ها ی به آن تمام سخت   دن ی کرده و سپس در راه رس   ی گذار به سعادت، هدف   دن ی رس 

دغدغه اصلاح خود و جامعه  رو، وی همواره  از این   .دارد ی راه مصروف م   ن ی در ا   ز ی تمام تلاش خود را ن 
دا  ص.۱۴۱۰  ،یآمدیمی تم؛  ۱۱۴عمران،    آل)  شته را  د   ر ی در کار خ   ی منت   چ ی بدون ه و    (۶۷ ،  سبقت    گران ی از 

 .هستند   شتاز ی عرصه پ   ن ی و در ا    (۲۰یدعا ه،یسجاد فهیصح؛  ۱۳۲نهج البلاغه، خطبه)  رند ی گ ی م 

 استقامت  -. طمأنینه 4

گلا   ن ی ا  عدم  شامل  سخت   ه ی مولفه  هنگام  به  داشتن  قلب  قوت  خداوند،  بر  )   ی از  صبر  شجاعت(، 
از    ی ک ی   . شود ی م   ی در مقابل حوادث تلخ زندگ   استفامت و     ، ی ن ی د   ف ی صبر در مقابل تکال   ب، ی مصا 

  ر مکارم الاخلاق آمده است، متانت، وقا   ی نوران   ی از دعا   ی مردم صالح و باتقوا که در فراز   ی ها ی ژگ ی و 
 ه، یسجاد  فهیصح)  شده است   ر ی تعب   ح« ی است که از آن به »سکون الر   ی و اجتماع   ی فرد   ی و آرامش در زندگ 

،  ۱۴۰۶،یکاشان  ض یف)  باشد ی م   نه ی انسان خردمند سک   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   ز، ی ن   گر ی د   ات ی در روا   . (۲۰یدعا
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که    شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص   ی اخلاق   ت ی شخص . در واقع،  (۸۶ ، ص. ۱۴۱۰  ،یآمدیمیتم   ؛۵۶ ، ص.۱ ج. 
برابر مصائب،   چ ی ه  در  م   یی و بلاها   ها ی گرفتار گاه  وارد  او  بر    ی ا ه ی و گلا   ی تاب ی ب   شکوه،   شود، ی که 

به هنگام شدائد و    ی ت ی شخص   ن ی چن   گر، ی . بعبارت د ( ۹۳ ، ص. همان؛  ۳۷۴ ، ص.۲ج  ،۱۴۱۲،یلمی)د  کند ی نم 
)نهج    کنند ی م   اد ی   ز ی ن عنوان شجاعت  که از آن به   ی ز ی روزگار از قوت قلب برخوردار است، چ   ی ها ی سخت 

حکمت  حران؛  ۴البلاغه،  شعبه  ص. ۱۴۰۴  ،یابن  ج.۱۴۱۴منظور،  ابن؛  ۲۲۶ ،  ص. ۸ ،  م   (۱۷۳ ،  عملا   گفت     توان ی .  
  کند، ی خود را حفظ م   ی دار شتن ی مقاوم بوده  و خو   ی اله   ی در مقابل اوامر و نواه   ی اخلاق   ت ی شخص 

؛  ۱۹۳البلاغه، خطبه  نهج؛  ۲۰ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۷  ،ینی)کل  شده است   ر ی از آن به صبر تعب   ی که در منابع اسلام   ی ز ی چ 

و    یی رو سخت   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها از مولفه   ی ک ی    ن، ی . بنابرا (۹۱ ، ص. همان؛ ۷۵ ، ص.۲ ، ج. ۱۴۰۷ ، ینیکل
  .باشد ی در مقابل آنها م   ی آور روزگار و تاب   مات ی و ناملا   ی ن ی د   ف ی مقاومت در برابر انجام تکال 

 تعلق  عدم –  یاز ینی ب. 5

به   ی رغبت   ی اخلاق  ت ی . شخص باشد ی م   گران ی و عدم تعلق به اموال و د  ا، ی به دن  ی رغبت ی مولفه شامل ب   ن ی ا 
ابن شعبه  )   شده است   ر ی به زهد تعب   ی از آن گاه   ات ی از روا   ی که در برخ   ی ز ی و آنچه در آن است ندارد. چ   ا ی دن 

  توان ی م   ی مختلف   ر ی با تعاب   ات، ی در وا   ن، ی برا . علاوه ( ۵۰ ، ص. ۲ ، ج. ۱۴۰۷  ، ی ن ی کل ؛  ۱۸ ، ص. همان ؛  ۲۲۵ ، ص. ۱۴۰۴  ، ی حران 
  ا ی به حداقل دن  قوا دارد که افراد با ت   ن ی اشاره به ا   ات، ی از روا   ی عنوان مثال برخ مولفه را استخراج کرد.به   ن ی ا 

از    گر ی د   ی در برخ   ا ی . و  ( ۱۷ ، ص. ۱ ، ج. ؛ همان ۱۳۲  ، ص. ۲  ، ج. ۱۴۰۷  ، ی ن ی کل ؛  ۱۹۳)نهج البلاغه، خطبه   کنند ی م   ت ی کفا 
 .( ۴۱۰ ، ص. ۴ ، ج. ۱۴۱۳  ه، ی )ابن بابو   اهل تقوا ذکر شده است   ی ها ی ژگ ی از و   گران ی عدم تعلق به اموال و د   ات، ی روا 

 ی رفتار   ی ها مولفه 

  ی و خارج   ی ن ی که نمود ع   شود ی م   یی ها، حرکات و کارکردها ها، واکنش پاسخ   ها، ت ی شامل فعال   رفتار 
  .(۱۰۵  ، ص.۱۳۹۰)ربر،   ی و انتزاع   ی ذهن   ی دارد تا نمود 

 ی رفتار  انضباط. 1

  فضائل به    ی و التزام عمل   ی نسبت به محرمات، شبهات، رذائل اخلاق   ی دار شتن ی مولفه شامل خو   ن ی ا 
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  ی نفسان   ی در کنترل غرائز، شهوات و هواها   ی ا قدرت فوق العاده ی،  اخلاق   ت ی شخص   . باشد ی م   ی اخلاق 
  ی . آنها نه تنها از گناهان و محرمات اله ( ۸۷خطبه  همان،؛  ۱۹۳البلاغه، خطبه  نهج؛  ۲۰یدعا  ه،یسجاد  فهی)صح  دارد 
تا مبادا    کنند، ی اجتناب م   ز ی ندارد ن   ز ی پره   ی و جا   رود ی از آنچه خوف از آن نم   ی بلکه حت   کنند، ی م   ز ی پره 

  گر ی د   یی . از سو (۳۲۳ ، ص. ۱۷ ، ج. ۱۴۰۸محدث نوری،  ؛  ۲۴ ، ص.۱ ، ج.۱۴۰۳)ابن بابویه،    مرتکب امور مشتبه شوند 

 ه، ی)ابن بابو   هستند سرآمد    ز ی در بعد رفتار، ن   ی محسنات اخلاق   ر ی و مستحبات و سا   ت آنها در انجام واجبا 

 . ( ۳۹۹ ، ص. ۴ ، ج.۱۴۰۴ ه،یبابو  ابن؛ ۱۹۳خطبهالبلاغه، نهج؛ ۴ ، ص.۱۳۶۲

 یرو انه ی م. 2

به    ، ی رو   انه ی و م   اعتدال .  باشد ی م   ی و اجتماع   ی در بعد فرد   ی مساوات و برابر   ت ی مولفه شامل رعا   ن ی ا 
  های شخصیت اخلاقی یکی دیگر از مولفه   ط ی به افراط و تفر   ل ی و عدم تما   انه ی راه م   نش یگز   ی معنا 

عنوان نمونه  . به ( ۲۵۷ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۳ه،یبابو   ابن؛  ۲۳-۲۰ ، ص.۱ ، ج.؛ همان۵۳ ، ص.۴ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل )  باشد می 
)نهج    کنند ی ذکر م   ی رو   انه ی آنان را م   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   زگاران ی پره   ی ها ی ژگ ی در ذکر و   7ی امام عل 

 .  (۱۹۳خطبهالبلاغه،

 کو ین  معاشرت. 3

و    گفتار ی نرم   شاوندان، ی با خو   دار ی د   ، ی رفتار خوش   ، ی همچون خوش خلق   ی مولفه شامل موارد   ن ی ا 
است،    افراد در جامعه   ی کو ی از معاشرت ن   ی با افراد عالم، صداقت، و هرآنچه حاک   ی ن ی و همنش   ی رو ی پ 

سن الس   ی ا که در دع   ن ی متق   ی ورها ی از ز   ی ک . ی باشد ی م    ب ی و »ط   رة« ی مکارم اخلاق آمده است »ح 
به معنا ی در زندگ   حسن سیره .  (۲۰یدعا   ه،یسجاد  فهی)صح  المخالقة« است  انسا   ی ،  با  برخورد خوب  ن 

از اعضا دیگران  ن   ی دوستان و حت ،  خانواده   ی ، اعم  با دشمن خود  انسان    شود، ی م   ز ی شامل برخورد 

  ی خوش رفتار   ی به معنا   ز ی المخالقة ن   ب ی ط .  شود ی را هم شامل م   وانات ی چنانچه سبک رفتار انسان با ح 
  زگار ی افراد پره   ی برا   ی عنوان علامت به   ز، ی ن   شاوندان ی ارتباط با خو   ی گر ی د   ت ی . در روا باشد ی م   گران ی با د 

  ز ی در گفتار و کردار ن   ی صداقت و روراست  ن ی بر ا . علاوه (۴۸۳ ، ص.۲ج  ،۱۳۶۲ه،یابن بابو ) دانسته شده است 
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؛  ۴۱۹ ، ص. ۷۴ج  ،۱۴۰۳  ،ی)مجلس  رد ی گ ی م   ی جا   کو ی معاشرت ن   ل ی است که در ذ   ی از جمله فضائل اخلاق  

ص.۱۴۱۰  ،یآمدیمیتم ج.۱۴۰۷  ،ینیل؛  ۲۱۲ ،  ص.۲ ،  ص.۲ج  ،۱۳۶۲ه،یبابو   ابن؛  ۱۰۵ ،  براساس  همچنین  .  ( ۴۸۳ ، 
؛  ۱۶ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل )  عقلا   د ی و تاک   د یی مورد تا   ی اخلاق   ی لت ی عنوان فض به   قدردانی از دیگران،   ات ی روا 

ص.۷۵ج  ،۱۴۰۳،یمجلس است   (۲۴۶ ،  شده  ذکر  کریم  افراد  ویژگیهای  از  ج. ۱۴۰۷  ،ینیکل)  و  ص.۴ ،   ، ۲۸ ) .  

  ی افراد مهرورز   ر ی و سا   ن ی برخوردار بوده و نسبت به مساک   ی عاطفه اجتماع   ی از نوع   شخصیت اخلاقی، 
  ی ها و جمع کردن افراد خاموش کردن آتش فتنه  ن، ی اصلاح ذات الب  ل ی از قب  یی رفتارها   رو، ن ی دارند. از 

  رخواهانه ی خ   ی ها زه ی در زمره انگ   ، ی نسبت به آنها همگ   ی اند، ترحم و مهرورز دور شده   گر ی کد ی که از  
بنابرا (۲۰یدعا  ه،یسجاد  فهی)صح  باشد ی م  ن    ن، ی .  مولفه   کو ی معاشرت  جمله    ت ی شخص   ی رفتار   ی ها از 

   .دهد ی م   ی خود جا   ل ی را در ذ   ی اد یاست، که آداب معاشرت ز   ی اخلاق 

 ثارگرانه ی ا یگر ی ار . ی4

قرض    فان، ی کمک به ضع   ل ی از قب   ی ورز و احسان   گرانه ی ار ی و    ی ت ی مولفه شامل هر نوع رفتار حما   ن ی ا 
  شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص  ی اخلاق   ت ی . شخص باشد ی م   ن، ی مهلت دادن به مقروض  گران، ی دادن به د 

آل عمران،  )  باشد ی م   ازمندان ی ن   ر ی دست از انفاق بر نداشته و همواره دستگ   ی که در حال وسعت و تنگدست 

  ت ی اهم   ن ی مهلت به مقروض . آنها به قرض دادن و  (۱۳۲ ، ص.۲ج  ،۱۴۰۷،ینی کل؛  ۱۴۰ ، ص.۸ج  ، ۱۴۰۷  ،یطوس؛  ۱۳۴
 ( ۲۸۹ ، ص.۱۴۰۶ ه،یبابو  ابن؛  ۶۳۷ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۷،ینیکل)  د دهن ی م   ی اد ی ز 

 ( یاجتماع یروادار ) و مدارا رفق. 5

  ی ک ی موافقت با دوستان و ن   گران، ی بخشش و گذشت از د   ل ی مولفه شامل هرگونه رفتار مداراگونه از قب   ن ی ا 

از رسول    ی ت ی در روا   . باشد ی م   ه ی با اهل باطل با حفظ تق   ی رفتار خوش   ی و حت   گران ی د   ی در مقابل بد 

بابو   دانند ی خردمندترین مردم را، مدارا کننده ترین آنها با مردم م   شان ی ، ا 6اکرم  ،  ۴ ، ج.۱۴۱۳  ه،ی)ابن 

به او سرزنش    ی ک ی دوستت را با احسان و ن »   : ند ی فرما ی م   7علی حضرت    ی گر ی د  ی ت ی . در روا ( ۳۹۵ ص.
  : درباره شرافت سوال شد، حضرت فرمودند   7از امام حسن   ی ت ی . در روا ( ۱۵۸)نهج البلاغه، حکمت،   « کن 
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.  (۲۴۱ ، ص. ۲۶ج،  ۱۴۰۶  ،یکاشان  ضی ف)  « گان ی با دوستان و حفظ همسا   ی موافقت و سازگار   ی عن ی شرافت  » 
پوش  د   ی چشم  اشتباهات  و  خطا  شر   ز ی ن   گران ی از  کر   ن ی تر ف ی از  .    مان ی اعمال  است  شده  شمرده 

نهج البلاغه،  ؛ ۲۳۷بقره، ؛ ۱۳۴آل عمران، )  است   گران ی عملا  اهل گذشت و بخشش از د   ، ی اخلاق   ت ی خص ش 

در    ی . لازم به ذکر است گاه (۱۸۳ ، ص.۱۲ج  ،۱۴۰۳  ،یمجلس؛  ۷۸۵ ، ص.۲۲ ، ج.۱۴۰۶  ،یکاشان  ضیف؛  ۱۹۳خطبه

تق   ه ی توص   ات، ی روا  به همراه  با اهل باطل  به   ز ی ن   ه ی به رفق و مدارا   آن  از  از    ی ک ی عنوان  آمده است و 
 . ( ۲ ، ص.۸ج ،۱۴۰۷ ،ینیکل)  ذکر شده است   ن ی صالح   ی ها خصلت 

 های شخصیت اخلاقی مولفه   ( CVI)   ی محتوا   یی نسبت روا   یب ضر ب( بررسی  

  به منظور اطمینان بیشتر،   اسلامی، های شخصیت اخلاقی براساس منابع  مولفه بعد از به دست آوردن  
بدست مولفه  آنها های  پیرامون  مختصری  توضیح  همراه  به  مستندات   آمده،  قالب    شان و  فرم    یک در 

ها را ازلحاظ  قرار گرفت تا آن   ی شناس و روان   ی نفر از کارشناسان علوم اسلام   ۶  یار اخت   در   ارزیابی، 
از    یکی مستنداتشان را با    ها با تطابق مؤلفه   یزان م تا    شد ها خواسته از آن   ارزیابی کنند.   یی محتوا یی روا 

  مشخص کنند.  ، مرتبط یر غ  ی، جد  ینی به بازب  یاز ن   ینی، به بازب  یاز کاملا  مرتبط، مرتبط اما ن ینه  چهار گز 

 ارائه شده است.    (  ۲)   رد هر مفهوم در جدول   یا   یید در جهت تأ به همراه نتایج آن  کارشناسان    نظرات 
 ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها مؤلفه   رامون ی کارشناسان پ   ی بررس   ج ی : نتا 2جدول 

 نظرات کارشناسان  مولفه  ردیف 
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  منبع بنیادین( )   ایمان  ۱

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  ی معنو   یاری هش  ۲

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  مستمر   خودارزیابی  ۳

 تایید  ۱ ب  الف  الف  الف  الف  الف  نگر سعادت   ورزی اندیشه  4

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  رضایت   - بینی  خوش  ۵

 تایید  ۱ الف  الف  ب  الف  الف  الف  پذیری خداسو هیجان  ۶

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  اعتماد و امید به خدا  ۷

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  ب  متعالی همت   ۸

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  استقامت    -   طمأنینه  ۹
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 نظرات کارشناسان  مولفه  ردیف  
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  عدم تعلق   –   نیازی بی  ۱۰

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  ی رفتار   انضباط  ۱۱

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  روی میانه  ۱۲

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  یکو ن   معاشرت  ۱۳

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  یثارگرانه ا   گری یاری  ۱4

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  ( ی اجتماع   ی روادار )   و مدارا   رفق  ۱۵

آمده از منابع اسلامی،  بدست   ی ها مؤلفه   تمام آمده از نظرات کارشناسان  دست به   یج بر اساس نتا 
  یزان درصد بالاتر باشد م   ۷۹آمده از  دست به « CVI»   که ی درصورت   یرا ز   . کارشناسان قرارگرفت   یید مورد تأ 

و    « الف »   های ینه کردن تعداد گز   یم با تقس  « CVI»   مره خواهد بود. ن   یید محتوا مورد تأ   یی توافق و روا 
م « ب »  محاسبه  داوران  تعداد  اصغر  زاده ی)حاج  شود ی بر  و ( ۱۳۹۰  ی،و  جدول  همان   .  در  که    4 – ۲طور 

« بدست آمده است. لازم به ذکر  ۱تمامی نمرات حاصل از ارزیابی کارشناسان »   ، مشاهده است قابل 

 است منبع بنیادین این سازه نیز مورد تایید کارشناسان قرار گرفت.  

 های شخصیت اخلاقی تبیین روابط میان مولفه  (ج

های آن و سپس  مولفه عنوان منبع بنیادین شخصیت اخلاقی با سایر  در این قسمت ابتدا رابطه ایمان به 

 ها با یکدیگر سنجیده خواهد شد. رابطه سایر مولفه 

 های شخصیت اخلاقی رابطه ایمان و سایر مولفه 

پذیری، در رأس  در بخش اول این مدل، ایمان به همراه لوازم و متعلقات آن از جمله توحید و ولایت 

پایه   و  بنیادی  منابع  بخش  در  که  مستنداتی  براساس  دارد.  قرار  اخلاقی  شخصیت  مفهومی  مدل 

ای  عنوان بستر و زمینه شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی مطرح شد، ایمان و لوازم و متعلقات آن به 
ای برخوردار است.  العاده برای شکل گیری و تحقق شخصیت اخلاقی، از اهمیت و ضرورت فوق 

رابطه ایمان و اخلاق الهی، رابطه زیربنا و روبنا است. تا ایمان به الله و صفات و اسما و افعال و انبیا و  
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عنوان زیربنای اخلاق الهی در وجود انسان متحقق نشود  اند به اولیا و لقاء الله و آنچه انبیای الهی آورده 
الهی محقق نمی  او، اخلاق  به هیچگاه در وجود  به وحدانیت خداوند، در  شود.  باور  عنوان نمونه، 

به  است روایات  شده  ذکر  پرهیزگاری  و  تقوی  شعار  و  نماد  بابو )  عنوان  ص.۱ج۱۳۸۵  ه،یابن   ، ۲۵۰)  .

همچنین،  علاوه  است،  شده  ذکر  السلام  علیهم  بیت  اهل  از  روایات  در  آنچه  به  توجه  با  براین، 

زمینه ولایت  و  بنیادی  منابع  جمله  از  به پذیری  پرهیزگاران  شخصیتی  ساز  الگوهای  از  یکی  عنوان 
 . ( ۱۸۱ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۷ ،ینی کل؛ ۱۴ .، ص۲ ، ج. ۱۳۹۵ ،؛ همان۱۳۲ ، ص. ۲ ، ج.۱۳۷۸ ه،یابن بابو )  مدار است اخلاق 

 های شخصیت اخلاقی با یکدیگر لفه ؤ رابطه سایر م 

ای  بطور کلی، براساس آنچه محقق در روند پژوهش بدان دست یافته است، رابطه عمیق و درهم تنیده 
آمده از  های بدست توضیح آنکه، در بررسی مولفه میان سه بعد شناخت، گرایش، و رفتار وجود دارد.  

اساسی »ادراک« و »حرکت    یت دو خاص   به   توان منابع اسلامی پیرامون سازه شخصیت اخلاقی، می 
. در حوزه  است   دستگاه اراده   یگری دستگاه ادراک و د   یکی .  در شخصیت اخلاقی دست یافت ارادی«  

رغبت و    یل، شود و در اراده، م ر می ی تعب   « یا بینش شناخت و  که به »   ، است   یل ادراک، علم و شناخت دخ 

  « یش و »گرا  « شناخت »  یعنی دو عامل اساسی،   ین می شود. ا  تعبیر  « یش نقش دارد که به »گرا  یزش انگ 
پ  مدار، متأثر از  بنابراین،  رفتار الگوی شخصیتی اخلاق   شود. رفتار می   یعنی »کنش«    یدایش موجب 

  یه تشب   ینی را به ماش   شخصیت اخلاقی اگر  عنوان مثال  باشد. به های او می ها و گرایش تعامل میان شناخت 

  ی لازم برا  ی است که انرژ  ی منزله موتور به  یعنی است   حرکت   ی عامل اصل  از یک طرف، گرایش  یم، کن 
دیگر،    . کند ی م   ید تول را    حرکت  و  از طرف  تاریکی،  به   آگاهی علم  را    حرکت   یر مس عنوان مشعلی در 

آید. تعامل  و  در نهایت، از تعامل میان این دو عنصر حیاتی، رفتار اخلاقی بوجود می   سازد ی مشخص م 

بدین  از طرفی، شناخت  آنها  برا   یقت حق گونه است که  م   ی را  ما    کند ی ما روشن  به  باطل را  و حق و 
  یدا پس از شناخت، مصداق خود را پ   ما وجود دارد، در    ی طور فطر که به   هایی گرایش   سپس   شناساند، ی م 
د. و از طرفی  ها کمک خواهد کر آن   ی عمل  یر و تأث   ها  گرایش آن    یی به شکوفا ،  علم   یب ترت   ین و بد   کند ی م 
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توان نتیجه گرفت، از  های آدمی تاثیرگذار هستند. بنابراین، می ها نیز، بر شناخت دیگر، گاهی گرایش  
  ی منزله به ها بوده و گرایش  یش گرا   های رفتاری شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی، متاثر از سویی، مولفه 

های شناختی شخصیت اخلاقی در منابع  کند. از سویی دیگر، مولفه ی م   ین رفتار را تأم   ی انرژ  ی، موتور 

  یجاد ا   ینه زم دهی به امیال  با تاثیر و جهت داده و    ینش به افراد ب   و مشعلی در تاریکی   همانند چراغ اسلامی  

 . کنند های رفتاری شخصیت اخلاقی را فراهم می مولفه   ی برا   یزه انگ   یت تقو   یا   یزه انگ 
 ی بر اساس منابع اسلام   ی اخلاق   یت در مدل شخص   ی و رفتار   یشی، گرا   ی، رابطه ابعاد شناخت (:  1)   شکل 

 
 

 
 

مولفه  معرفی  به  مدل،  این  دوم  بخش  شناختی در  مستمر،    ی اب یخودارز   ، ی معنو   ی ار ی هش )   های 

به    د ی خداسو، اعتماد و ام   ی ر ی پذ جان ی ه )   گرایشی (؛  ت ی رضا   –   ی ن ی ب نگر و خوش سعادت   ی ورز شه ی اند 

( و تعامل میان آن دو پرداخته شده  ق تعل   عدم    –   ی از ی ن بی   و   استقامت   –   نه ی طمأن   ، ی خدا، همت متعال 

روابط و تعامل میان  روایات تبیینی( به بیان چند نمونه ازاین )   است. در ادامه با توجه به مستندات روایی 

عنوان نمونه، خودارزیابی مستمر با  پردازیم. به شود می می   منجر به رفتار اخلاقی شناخت و گرایش که  

فرمایند:  می   7شود. در روایتی امام علی استقامت، منجر به انضباط رفتاری می   - تاثیر بر طمأنینه  

ص.۱۴۱۰  ،یآمدیمیتم)  « نفسهای خود را با حسابرسی به بند کشید »  دیگری، امام  . یا در روایت  (۵۱۰ ، 

بر هر مسلمانی که نسبت به ما معرفت دارد، لازم است در هر شبانه روز،  فرمایند: » ، می 7صادق 

عمل خود را بررسی کند و حسابرس نفْس خویش باشد. اگر دید کار خوبی انجام داده است، به دنبال  

و اگر دید کار بدی از او سر زده است، استغفار کند، تا در روز رستاخیز سرشکسته و    بیشتر از آن باشد 
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نشود  ص.۲۶ج،  ۱۴۰۶  ،یکاشان  ضی ف)  « رسوا  می ( ۲۷۱ ،  ملاحظه  روایت  دو  این  در  که  همانطور  شود،  . 

به بند کشیدن نفس( منجر به  )   استقامت   - حسابرسی( با تأثیر آن بر طمأنینه  )   خودارزیابی مستمر 

 انجام عمل نیک و پرهیز از عمل بد( خواهد شد. )   انضباط رفتاری 
 (: تأثیر شناخت بر گرایش 2)   شکل 

 

 
 

شخصیت    شود. پذیری خداسو منجر به خودارزیابی مستمر می توان گفت هیجان از سویی دیگر، می 

کند تا مبادا نسبت به وظایف خود کوتاهی کرده باشد. در روایتی امام  اخلاقی دائما  خود را ارزیابی می 
خود حساب بکشید، پیش از آن که از شما حساب بکشند؛ زیرا   های نفس از فرمایند: » می  7صادق 

کشد. امام علیه  در قیامت، پنجاه موقف حسابرسی است و توقف در هر موقفی هزار سال به درازا می 

،  ۱4۰۳د، ی مف )   السلام سپس این آیه را تلاوت کرد: »در روزی که اندازه آن پنجاه هزار سال است« 
  ی تألم و ناراحت ای که ناشی از  (. براساس این روایت، شخصیت اخلاقی، با توجه به  نگرانی ۳۲۹ص 

  ینی د   یف کردن در انجام وظا   ی و کوتاه   یم و ارتکاب جرا   یات از عقاب  متوقع به سبب عمل به منه 

باشد تا مباد در آن دنیا در مواقف حسابرسی دچار عقوبت الهی شود، در این دنیا بصورت مستمر  ی م 
ی قرار داده و در نتیجه، این ارزیابی منجر به انضباط رفتاری خواهد شد تا  نفس خود را مورد ارزیاب 

 اندک ظلمی به کسی روا ندارد. 
 (: تأثیر گرایش بر شناخت 3)   شکل 
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توان  های آن بر اساس منابع اسلامی را می در پایان مدل مفهومی شخصیت اخلاقی و روابط میان مولفه  
 به شکل ذیل ترسیم نمود. 

 
 (: مدل مفهومی شخصیت اخلاقی براساس منابع اسلامی 4)   شکل 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 فصلنامه      ۵۶ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 گیری نتیجه 

مهم   ی گام  ، ی براساس منابع اسلام  ی اخلاق  ت ی شخص  ی مدل مفهوم  ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 
تب  ا   ی و چندوجه   ن ی اد ی بن   ی ا سازه   ن یی در    ی اخلاق   ت ی نشان داده که شخص   ق ی تحق   ن ی برداشته است. 

ابعاد،    ن ی ا   ان ی و تعامل م   افته ی سازمان   ی و رفتار   ی ش ی گرا   ، ی جامع است که در سه بعد شناخت   ی مفهوم 

عنوان  به   مان ی ا   ت ی پژوهش بر اهم   ی ها افته ی   ژه، ی و . به دهد ی را شکل م   ی اخلاق   ت ی شخص   ی کل   ی الگو 
 . ابند ی ی در بستر آن معنا و تحقق م   گر ی د   ی ها دارد که تمام مؤلفه   د ی تأک   ی اخلاق   ت ی شخص   ن ی اد ی منبع بن 

ابتدا و در وهله نخست، با ابعاد    ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی پژوهش نشان داد که شخص   ی ها افته ی 

مؤلفه   ی شناخت  است.  اند   ی اب یخودارز   ، ی معنو   ی ار ی هش   ر ی نظ   یی ها مرتبط    ی ورز شه ی مستمر، 
که فرد را    هستند در شخصیت اخلاقی    ی تفکر و آگاه   ت ی دهنده اهم نشان   ، ی ن ی ب نگر و خوش سعادت 

ها به فرد کمک  مؤلفه  ن ی . ا کند ی م  ت ی خود هدا   ی اخلاق  ف ی و وظا  ی از هست  ی تر ق ی به سمت درک عم 

  کند.   یی مناسب را شناسا   ی اخلاق   ر ی کرده و مس   ی اب ی طور مستمر ارز خود را به   ات ی تا رفتارها و ن   کنند ی م 
در  .  است   ی آگاه   ی نوع   ازمند ی ن   ، ی اخلاق   ر ی حرکت در مس   ی آن است که انسان برا   انگر ی ب   ها افته ی   ن ی ا 

مؤلفه  ه   ، ی ش ی گرا   ی ها ادامه،  ام   ی ر ی پذ جان ی مانند  و  اعتماد  متعال   د ی خداسو،  همت  خدا،  و    ، ی به 

و احساسات    ها زه ی به انگ   ی از نظر منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی هستند که شخص   ن ی دهنده ا نشان   نه، ی طمأن 
که انسان را    کنند ی عمل م   ی و روان   ی عاطف   یی ها عنوان محرک ها به مؤلفه   ن ی وابسته است. ا   ز ی ن   ی درون 

  کننده ن یی تع   ی با خداوند، عامل   ی و ارتباط قلب   مان ی اساس، ا   ن ی . بر ا دهند ی سوق م   ی عمل اخلاق   ی سو به 

وضوح نشان داد  پژوهش به   ن ی ا   ج ی نتا   است.   ی زندگ   ی ها و غلبه بر چالش   ی بر اصول اخلاق   ی دار ی در پا 

نها   ی ش ی و گرا   ی شناخت   ی ها که مؤلفه  پ   ی رون ی ب   ی در رفتارها   ت ی در  بازتاب  انضباط  کنند ی م   دا ی فرد   .
ن   ، ی رو انه ی م   ، ی رفتار  نمودها   ثارگرانه ی ا   ی گر ی ار ی   کو، ی معاشرت  جمله  از  مدارا،  و  رفق    ی رون ی ب   ی و 

ا   ی اخلاق   ت ی شخص  بر اساس  ا ارائه شده   ی مدل مفهوم   ن ی هستند که  به فرد کمک  مؤلفه   ن ی اند.  ها 
اخلاق    ب ی ترت ن ی و بد   رد ی کار گ و روابط خود به   ی را در تعاملات اجتماع   ی اخلاق   ی ها تا ارزش   کنند ی م 
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 شود.   ی او جار   ی در زندگ   ی صورت عمل به  
  ، ی ش ی و گرا   ی شناخت   ی ها مؤلفه   ان ی است که نشان داد تعامل م   ن ی مهم پژوهش ا   ی از دستاوردها   ی ک ی 

  ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   گر، ی . به عبارت د کند ی م   ت ی و تقو   جاد ی را ا   ی رفتار   ی ها مؤلفه 

  ، ی محور اصل   ک ی عنوان  به   مان ی . ا کنند ی افزا عمل م صورت هم آن به   ی ها است که مؤلفه   ا ی پو   ی ستم ی س 

.  کند ی م   ت ی هدا   ی و هماهنگ   ی کپارچگ ی   ی سو ها را به و آن   دهد ی قرار م   ر ی ها را تحت تأث مؤلفه   ن ی تمام ا 
درون   ن ی ا  الگو   ی اخلاق   ت ی شخص   ، ی تعامل  به  تبد   یی را  منسجم  و  از    کند ی م   ل ی جامع  فراتر  که 

  ی د ی جد   ی مدل مفهوم   ، ی پژوهش نه تنها از منظر نظر   ن ی   صرف است.   ی شناخت   ا ی   ی رفتار   ی ها دگاه ی د 
. مدل  کند ی فراهم م   ز ی ن   ی عمل   ی کاربردها   ی برا   ی ا نه ی ارائه داده است، بلکه زم   ی اخلاق   ت ی از شخص 

.  رد ی قرار گ   ی در فرهنگ اسلام   ی اخلاق   ت ی سنجش شخص   ی ابزارها   ی طراح   ی مبنا   تواند ی شده م ارائه 

  ی و پرورش   ی آموزش   ی ها در نظام  ی اخلاق   ت ی ترب   ی برا   یی ها ب ارائه چارچو   ت ی مدل قابل  ن ی ا   ن، ی همچن 
  ی رفتارها   ل ی تحل   ی برا   ی بوم   ی ار ی عنوان مع به   تواند ی مدل م   ن ی ا   ز، ی اخلاق ن   ی شناس را دارد. در حوزه روان 

 . رد ی مورد استفاده قرار گ   ی در جوامع اسلام   ی اخلاق 

های  یابی به مولفه شده در حوزه شخصیت اخلاقی و دست های انجام همچنین، با توجه به بررسی 

  ی روان  یندهای آ سازمان صفات و فر آن براساس منابع اسلامی، شخصیت اخلاقی عبارت است از: » 

  ی ها فرد براساس توانش   شود ی که باعث م   ینی، د   یمان ثر از ا أ مت   ی، معطوف به سعادت انسان   یدار  پا   نسبتا  

انضب )   ی ( و رفتار پذیری خداسو جان مانند هی )   یشی گرا   (، ی معنو   یاری هش ند  مان )   ی شناخت  اط  مانند 

 «. بر محور اخلاق حرکت کند   یگران و د   یشتن، در ارتباط با خداوند، خو   ( رفتاری 

توان چند نکته را به شخصیت اخلاقی نسبت داد:  شود، می همانطور که در تعریف فوق ملاحظه می 

یافته از صفات و فرایندهای روانی است؛ یعنی  ای سازمان نخست اینکه شخصیت اخلاقی، مجموعه 

اولا  شخصیت اخلاقی متشکل از چندین صفت گسترده  اخلاقی است نه چند صفت محدود؛ ثانیا    

است،    یافته بلکه سازمان    نبوده؛ ها  از عناصر و مولفه   ی تصادف   ی ا صرفا مجموعه شخصیت اخلاقی  
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دوم آنکه، شخصیت    اند. ط در ارتبا   یکدیگر منسجم با    ی و صفات به شکل   ی روانی ساز و کارها   چراکه 

اخلاقی، معطوف به سعادت انسانی است؛ یعنی همه صفات و فرایندهای روانی در جهت نیل به  

اند. سوم آنکه، شخصیت اخلاقی متأثر از ایمان دینی است؛ یعنی صفات  سعادت انسانی سازمان یافته 

عنوان  و فرایندهای اخلاقی در بستر ایمان دینی شکل خواهند گرفت و بعبارت دیگر، ایمان دینی به 

های شخصیت اخلاقی، در ذیل ابعاد  منبع بنیادین و محور فضائل اخلاقی است. چهارم آنکه مولفه 

های  لفه گانه شناختی، گرایشی و رفتاری قرار دارند؛ یعنی فرایند شخصیت اخلاقی از تعامل مو سه 

های شخصیت  های رفتاری ختم خواهد شد. پنجم آنکه، مولفه شناختی و گرایشی آغاز و به مولفه 

اخلاقی تحت سه مقوله ارتباطی  مهم با عناوین ارتباط با خداوند، خویشتن و دیگران قرار دارد؛ یعنی  

شخصیت اخلاقی در ارتباط با خالق هستی، خویشتن و دیگران نوعی از عملکرد اخلاقی را متناسب  

 کند. گرفته و نهایتا  در زندگی خود بر محور اخلاق حرکت می با مخاطب خود پیش 

  ت ی شخص   رامون ی که پ   ی مختلف   ات ی و نظر   کردها ی رو   م، ی با توجه به مفاه   رسد ی به نظر م   ن، ی برا علاوه 

  ی،؛ ناروائز و لپسل۲۰۱۹؛  ۲۰۱۴؛ سنتراک،  ۲۰۰۹آدامز،  مکعنوان نمونه:  )به ه است شد  ان ی ب  ی در منابع غرب   ی اخلاق 

  ن ی ابعاد مختلف ا   ی که تاحدود   ی ف ی تعر   ن ی تر جامع بتوان    ، (۲۰۰۴؛  ۲۰۱۴و ناروائز،    ی؛ لپسل۱۹۹۶  ی،؛ لپسل۲۰۰۹
م  پوشش  را  ا   دهد ی سازه  شخص   ی بند جمع   نگونه ی را   « برمجموعه   ی اخلاق   ت ی کرد:  از    ی ا مشتمل 

  ی گذار طرح   ، ی زندگ   ی گزار هدف   ، ی فرد در مقام پردازش فکر   شود ی است که باعث م   ی صفات اخلاق 
ب   ، ی زندگ  رفتار  برمبنا   ی رون ی و  حر   ی خود  روند   کت اخلاق  به    ی کند،  منجر  تداوم،  صورت  در  که 

 . مدار در فرد خواهد شد« اخلاق   ت ی هو   ک ی   ی ر ی گ شکل 

توان به مقایسه آنها  می شناسی و منابع اسلامی باتوجه به تعریف سازه شخصیت اخلاقی در روان 
پرداخت. از طرفی، این دو تعریف از چند جهت با یکدیگر شباهت دارند. نخست آنکه هر دو تعریف  

گویند.  گرا جای گرفته و هر دو از اخلاق در سطح شخصیت سخن می در ذیل پارادایم اخلاق فضیلت 

بعبارت دیگر هر دو بر»منش« و اینکه »فرد باید چگونه باشد« تأکید دارند. دوم آنکه هر دو تعریف،  
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آرامش، و اجتماعی   از صفات فردی مثل  با یکدیگر  پسند( مثل مسئولیت جامعه )   در برخی  پذیری 
 اشتراک دارند. سوم آنکه، در هر دو تعریف بر بر ابعاد شناختی، گرایشی، و رفتاری توجه شده است.  

از طرفی دیگر این دو تعریف از چند جهت با یکدیگر تفاوت دارند. اولا  بدلیل وجود رویکردها و  

نظریات مختلف درباره این سازه، تعریف واحدی برای آن ارائه نشده و هر کدام از تعاریف از جنبه  

اند که در فوق به واحدهای مختلف آن اشاره شد. و در نهایت در این پژوهش،  مختلفی به آن پرداخته 
به  از جانب محقق  روان تعریفی  منابع  در  این سازه  تعاریف  بر  عنوان جمعبندی  ارائه شد.  شناختی 

خلاف شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی، که با توجه به اتقان مبانی نظری و منابع آن تعریف جامع  
اسلامی  منابع  در  اخلاقی  شخصیت  تعریف  ثانیا   است.  شده  ارائه  آن  از  واحدی  ایمان  و  از  متاثر 

باشد و به بیان دیگر ایمان بستری برای بروز و ظهور و ارزشمندی فضائل اخلاقی است بر خلاف  می 

شناختی که به این مهم توجهی نشده است. ثالثا  تعریف شخصیت  شخصیت اخلاقی در منابع روان 
گرا قرار دارد، اما تفسیر آن نسبت به  اخلاقی در منابع اسلامی، اگر چه در ذیل پارادایم اخلاق فضیلت 

شود متفاوت است. نخست آنکه فضائل اصلی  گرایی با آنچه در غرب از آن تعبیر و تفسیر می فضیلت 

این نظریه، جامع   آنکه فضائل چهارگانه اصلی در  در اخلاق یونانی، سکولار و دنیوی است. دوم 
ق یونانی با معنای آنها در نظام  نیستند. سوم آنکه معنای این فضائل در اخلا فضائل اصلی اسلامی 

براین، تعریف شخصیت اخلاقی در  . علاوه ( ۱ ، ص. ۱۳۸۷)اسلامی،    سخت متفاوت است اخلاق اسلامی 

پارادایم اخلاق غایت منابع اسلامی  نیز قرار می در ذیل  گیرد و همانطور که در تعریف ذکر شد  گرا 
گیرند.  سازمان صفات و فرایندهای روانی بالجمله، در راستای نیل به سعادت انسانی مد نظر قرار می 

بعبارت دیگر، تزکیه نفس و تهذیب اخلاق نیز در زمره کارهای اختیاری انسان قرار دارد و به منظور  

می  انجام  ذاتی  مطلوب  و  نهایی  هدف  به  ص.۱۳۹۲یزدی،)مصباح  گیرد وصول  مهم  ( ۳۰ ،  تفاوت  رابعا    .
مربوط به گستره صفات و فرایندهای روانی در شخصیت   د، دیگری که میان این دو تعریف وجود دار 

از سویی شامل صفات فردی و اجتماعی و از  باشد. شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی اخلاقی می 
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باشد. بنابراین،  طیف وسیعی  سویی دیگر شامل صفاتی در ارتباط با خداوند، خویشتن، و دیگران می 
از فضائل اخلاقی در بعد الهی، فردی و اجتماعی را در بردارد. بر خلاف شخصیت اخلاقی در منابع  

تواند جامع صفات فردی و اجتماعی  شناختی که توجهی به صفات در بعد الهی که خود نیز می روان 

نشده است. خامسا  روابط میان ابعاد شناختی، گرایشی، و رفتاری در شخصیت اخلاقی   متفاوتی باشد، 

شخصیت اخلاقی در  مبتنی بر منابع اسلامی، کاملا روشن و مشخص است؛ یعنی در مدل مفهومی 
اخلاقی    شود. بر خلاف شخصیت منابع اسلامی، کاملا روشن است که از کجا آغاز و به کجا ختم می 

شناختی، که اگرچه در برخی از نظریات بر سازوکارهای شناختی، گرایشی و انگیزشی  در منابع روان 
 تاکید شده است، اما بطور واضح روابط میان آنها تبیین نشده است. 

از    ی بر سر راه پژوهشگر وجود دارد. برخ   یی ها ت ی محدود    ی در انجام هر پژوهش   ی ع ی طور طب به 

  ل ی تحل   ی واحدها   نش ی گز .  ۱  :اند از پژوهش وجود داشت، عبارت   ن ی ا   ر ی که در مس   یی ها ت ی محدود 
  د ی تنها بر اساس کل   ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها استخراج مولفه   ی مرتبط( برا   م ی مفاه ) 

به منظور    ن، ی مدار بوده است، صورت گرفت. بنابرا اخلاق   ی ت ی شبه شخص   ی که ناظر به الگو   ی واژگان 

همچون    ل ی تحل   ی واحدها   ر ی ا از س   توان ی م   ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها استخراج مولفه 
در    ی اخلاق   ی ها ی ژگ ی و   ی ناظر به معرف   ات ی ، صحابه، علما و روا :ن ی معصوم   ی اخلاق   ره ی س   ی بررس 
، منابع روا  ن ی در ا  ی متن  ی آمار جامعه .  ۲ .استفاده کرد  ز ی و رفتار ن  ش، ی گرا  نش، ی بعد ب    یی پژوهش، اولا 

، ی بوده است؛ ثان   ی ع ی ش    ی به منظور بررس    ن، ی بوده است. بنابرا   ت ی آن براساس اعتبار منبع روا   نش ی گز   ا 
   ز ی بر اساس اعتبار سند ن  ت ی روا   نش ی گز  ا  ی اهل سنت رجوع کرد؛ ثان  یی اولا  به کتب روا  توان ی م   شتر ی ب 

و    م ی مفاه   یی روا   ی اب ی ارز   ی متخصصان برا   ی در جامعه آمار   ت ی محدود .  ۳.  رد ی بگ قرار    ی مورد بررس 

محتوا، گرچه    یی روا   ی اب یمتخصص در ارز   ۶بگذارد. استفاده از    ر ی تأث   ها افته ی بر اعتبار    تواند ی ها م مؤلفه 
  توانست ی آنان م  ی ها در تخصص  شتر ی تعداد متخصصان و تنوع ب  ش ی است، اما افزا  ی علم  ی کرد ی رو 

 منجر شود.   ها ی اب یدر ارز   ی شتر ی ب   ت ی به جامع 
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در   ی اخلاق   ت ی موضوع شخص  ی غن   ی ها ت ی پژوهش حاضر و ظرف   ی ها افته ی با توجه به  براین،  علاوه  
و    ی به توسعه دانش نظر   توانند ی که م   شود ی ارائه م   ی آت   ی ها پژوهش   ی برا   ی شنهادات ی پ   ، ی منابع اسلام 

ا   ی عمل  کنند   ن ی در  ی ۱  :حوزه کمک  گام   ی ک .  ترب   ی آموزش   ی ها بسته   ی طراح   ، ی د ی کل   ی ها از    ی ت ی و 

  ی ها وه ی ابتدا ش   توان ی هدف، م   ن ی به ا   ی اب ی دست   ی است. برا   ی بر اساس منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص 

که برگرفته از    ها، وه ی ش   ن ی را مطالعه کرد. ا  ی اخلاق   ت ی شخص   ت ی در انتقال و تقو   ی ن ی د  ان ی شوا ی پ   ی ت ی ترب 
و    ی علم   ی ها ک ی تکن   ن ی تدو   ی برا   ی عنوان چارچوب به   توانند ی هستند، م   ی ن ی د   ی ها و آموزه   ی عمل   ره ی س 

گ   ی عمل  قرار  استفاده  ا رند ی مورد  مح   توانند ی م   ی آموزش   ی ها بسته   ن ی .  جمله    ، ی ت ی ترب   ی ها ط ی در  از 
در   ی اخلاق   ت ی بر پرورش شخص   م ی مستق   ر ی کار گرفته شوند تا تأث ها، به ها، و خانواده مدارس، دانشگاه 

از    ی بر اساس منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   اس ی ساخت مق   گر، ی د   ی سو   از .  ۲  .باشند   ته افراد داش 

  ی اخلاق   ت ی شخص   زان ی سنجش م   ی برا   ی ق ی ابزار دق   تواند ی م   اس ی مق   ن ی است. ا   ی پژوهش   ی ازها ی ن   گر ی د 
  ی اس ی مق   ن ی چن   ن ی را فراهم کند. تدو   ی و آموزش   ی ت ی ترب   ی ها برنامه   ر ی ث تا بی ا ی در افراد باشد و امکان ارز 

  ا ی معتبر و پا   ی اس ی است تا مق   ی سنج روان   شرفته ی پ   ی ها ک ی پژوهش با تکن   ن ی ا   ی ها افته ی   ب ی ترک   ازمند ی ن 

  ی و اسلام   ی شناخت در منابع روان   ی اخلاق   ت ی انواع شخص   ی ق ی تطب   ی بررس .  ۳  .حوزه ارائه شود   ن ی در ا 
  ی ق ی مطالعات تطب   ن ی منجر شود. ا   دگاه ی دو د   ن ی ا   ی ها ها و تفاوت از شباهت   تر ق ی به درک عم   تواند ی م   ز ی ن 
  ی را برا   نه ی کرده و زم   یی در هر دو نظام را شناسا   ی اخلاق   ت ی شخص   ز ی نقاط مشترک و متما   توانند ی م 

  ی بررس  ن، ی بر ا  علاوه .  4 .فراهم سازند  ی اسلام  ی شناس معاصر و روان   ی شناس روان  ان ی م  شتر ی تعامل ب 
مفهوم    ن ی از ا   ی شتر ی ب   ی کاربرد   ی ها جنبه   تواند ی م   ی اسلام   ی در سبک زندگ   ی اخلاق   ت ی شخص   گاه ی جا 

  ی در ابعاد مختلف زندگ   ی اخلاق   ت ی نقش شخص   ل ی به تحل   توانند ی ها م پژوهش   ن ی را روشن سازد. ا 

اجتماع   ی فرد  انسان   ، ی و  روابط  رفتارها   جانات، ی ه   ت ی ر ی مد   ، ی از جمله  اجتماع   ی قتصاد ا   ی و    ی و 
بر اخلاق کمک کرده    ی مبتن   ی اسلام   ی سبک زندگ   ی برا   یی به توسعه الگوها   ی مطالعات  ن ی بپردازند. چن 

  ارائه دهد   ی جوامع اسلام   ی برا   ی عمل   یی الگو   تواند ی و م 
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