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 چکیده
َبی اسبسی  ثب گسترش زوذگی مذرن ي افسایص فطبرَبی رياوی، استرس ي اضطراة ثٍ یکی از چبلص

 اوذ ي ویبز ثٍ راَکبرَبی معىًی مؤثر ثرای مقبثلٍ ثب اینه مطنکلاا ااسنبس    ضذٌسلامت ريان تجذیل 

عىًان یک مته معىًی غىنی   اصلی ایه پژيَص، ثررسی وقص دعبی اثًامسٌ ثمبلی ثٍ ۀلئضًد. مس می

ست. َذف تحقیق، تحلیل تأثیر مفبَیم معىًی اینه دعنب ثنر    َب د آرامص دريوی ي رياوی اوسبندر ایجب

تحلینل محتنًای    ثنر  مجتىی. ريش پژيَص کیفی ي استي ارتقبی سلامت رياوی افراد راة کبَص اضط

ٍ   ضىبختی ي معىًی دعبی اثًامسٌ را ثررسی می َبی ريان متىی است کٍ ضبخصٍ َنب وطنبن    کىنذ. یبفتن

تًاونذ ثنٍ    دَذ کٍ تأکیذ ایه دعب ثر تًایذ، طلت رامت ي ثخطبیص الُی، ي وسدیکی ثٍ خذايوذ، می می

اثساری معىًی، افراد را  عىًان ثٍس ي افسایص آرامص دريوی کمک کىذ. َمچىیه، ایه دعب کبَص استر

مؤثر در ثُجًد يضعیت رياوی ي معىًی آوبن ایفنب   یدر مًاجٍُ ثب مطکلاا ريزمرٌ تًاومىذ سبختٍ ي وقط

راَجردی جبمع  عىًان ثٍکىذ کٍ دعب ي ویبیص، فراتر از یک عمل عجبدی،  کىذ. وتبیج پژيَص تأکیذ می می

ثرداری است ي دعبی اثًامسٌ ثمبلی  ي مؤثر ثرای دستیبثی ثٍ آرامص پبیذار در زوذگی معبصر قبثل ثُرٌ

ای در ایه زمیىٍ دارد. ایه مطبلعٍ اَمیت استفبدٌ از متنًن   غىبی معىًی خبظ، جبیگبٌ ثرجستٍ دلیل ثٍ

 .دَذ وطبن می دیىی ي معىًی را در ارتقبی سلامت ريان ي کیفیت زوذگی معبصر

 .ت، آرامص، سلامت، اثًامسٌ ثمبلییدعب، معىً :ها‌کلیدواژه
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 مقذمه. 1
١ب٥ سٝاٛا٦  اٛؼبٙ اٗشٝص٥ ثب ٝخٞد صٛذ٦ُ ٗذسٙ ٝ اٌٗبٛبت كشاٝاٙ، ١٘چٜبٙ تحت كـابس 

١اب٥ ٗاٞهت٦ ٝ ُازسا     دٛجبّ آساٗـ٦ پب٧ذاس اػت ٠ً كشاتش اص ٓزت ٝ خؼ٦٘ هشاس داسد ٝ ث٠
ػا٥ٞ   ػٜٞاٙ سٝؿ٦ ػ٦٘ٔ ٝ ٗؼتٜذ، اكاشاد سا ثا٠   ث٠ثبؿذ. دس ا٧ٚ ؿشا٧ي، ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ 

٥ اثٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ  ٧ٝظٟ دػب ٨ب٧ؾ، ث٠ًٜذ. دػب ٝ ٛ آساٗؾ دس٦ٛٝ ٝ ػلاٗت سٝاٙ ١ذا٧ت ٦ٗ
ٖ   ٠ً اص اٗبٕ ػدبد تاش٧ٚ اثضاس١اب٥ ٗؼٜا٥ٞ دس ا٧اٚ ٗؼا٨ش       )ع( ث٠ ٗب سػا٨ذٟ اػات، اص ٢ٗا

١اب٥ دػاب٥    اك٦ٔ ا٧ٚ پظ١ٝؾ، ثشسػ٦ ا٧اٚ اػات ًا٠ نِٞٛا٠ آٗاٞصٟ      ٤ٔ. ٗؼئؿٞٛذ ٦ٗ
تٞاٛذ ث٠ ا٧دبد ٝ تو٧ٞت آساٗؾ پب٧ذاس دس صٛذ٦ُ كشد٥ ً٘ي ًٜاذ. ثاب    اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ٦ٗ

 ١اب٥ ثشیا٦ اص   تٞخ٠ ث٠ اكضا٧ؾ اػتشع ٝ ِٛشا٦ٛ دس صٛذ٦ُ ٗؼبكش ٝ ٛبًبك٦ ثٞدٙ پبػخ
١ب٥ ٛٞپذ٧ذ د٦ٜ٧ ٝ ٗؼ٥ٜٞ، ٨ٛبص ث٠ ٛوؾ ٗتٞٙ اك٨ْ د٦ٜ٧ دس استوب٥ ػالاٗت سٝاٙ   خش٧بٙ

ً  آٗٞصٟ: اص اٛذ ػجبستػؤالات اك٦ٔ تحو٨ن . ٝ ٗؼ٧ٜٞت داسد ٨ٔاذ٥ دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ    ١اب٥ 
تٞاٛاذ ثا٠ ًاب١ؾ ٝ     ن٠ِٛٞ ا٧ٚ دػاب ٗا٦   ٛذ؟ا آساٗؾ سٝا٦ٛ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ًذإ ٤ث٘ب٦ٓ دسص٨ٜٗ

ٛوؾ ٗلب٦٘٨١ ٗبٜٛذ تٞح٨ذ، تًْٞ ٝ ًٔات  ؟ سٝصٗشٟ ً٘ي ًٜذاكضا٧ؾ آساٗؾ دس صٛذ٦ُ 
   سحٖ دس ا٧ٚ دػب دس ا٧دبد آساٗؾ ن٨ؼت؟

 های پژوهص فزضیه. 1-1

١ب٥ دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ثبػث اكضا٧ؾ آساٗؾ دسٝٛا٦ ٝ   ٨ُش٥ اص آٗٞصٟ اّٝ: ث٢شٟ ٤شه٨ك
ا٧اٚ دػاب ثبػاث     اصًش٧ان دٕٝ: استجبى ٗؼ٥ٜٞ ثب یذاٝٛاذ   ٤كشه٨؛ ؿٞد ًب١ؾ ٗلشف ٦ٗ

١ب٥ ٗؼٜا٥ٞ   : آٗٞصٟكشه٠٨ػ٨ٗٞٚ ؛ ؿٞد تو٧ٞت ػلاٗت سٝاٙ ٝ استوب٥ ٨ًل٨ت صٛذ٦ُ ٦ٗ
١ب ٝ كـبس١ب٥ صٛاذ٦ُ سٝصٗاشٟ    ١ب ثب نبٓؾ ث٦ٜ٨ ٠ً دس پ٨ؾاػت ح٦ٔ  ػٜٞاٙ ساٟ ث٠ا٧ٚ دػب 
ؿاٜبیت٦   ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٝ سٝاٙ ٨ًل٦ ٝ تح٨ْٔ، ؿبیقا٧ٚ تحو٨ن ثب ٗحتٞا٥ . ًٜٜذ ٦ٗ ػْ٘

تٞاٛاذ   ًٜذ تب ٛـبٙ د١ذ ن٠ِٛٞ ا٧ٚ دػب ٗا٦  دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ سا ثشسػ٦ ٦ٗٗٞخٞد دس 
دس صٛذ٦ُ ٝاهؼ٦ ٝاهغ ؿٞد ٝ آساٗؾ پب٧ذاس سا ث٠ اسٗـبٙ آٝسد. ثذ٧ٚ تشت٨ت، ا٧ٚ پاظ١ٝؾ  

ًٞؿذ ؿٌبف ٗٞخٞد دس ادث٨بت ٗؼ٧ٜٞت ٝ ػلاٗت سٝاٙ سا پش ًشدٟ ٝ اص ٗتاٞٙ د٧ٜا٦    ٦ٗ
 .ًٜذ بكش ثشخؼت٠ ٦ٗاك٨ْ سا دس ث٢جٞد ٨ًل٨ت صٛذ٦ُ ٗؼ
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 تحقیق ۀطینپی. 1-2

١اب٥ ُزؿات٠ ٗٞهاٞع تحو٨وابت      تأث٨ش ٗؼ٧ٜٞت ثش آساٗؾ دس٦ٛٝ ٝ سٝا٦ٛ اٛؼبٙ ٦ً د٠١
١اب٥   اٛاذ. پاظ١ٝؾ   ؿٜبػ٦ ٝ د٧ٚ اٛدابٕ ؿاذٟ   ١ب٥ سٝاٙ ٗتؼذد٥ ثٞدٟ اػت ٠ً دس حٞصٟ

دس ًاب١ؾ  ٜٗجؼ٦ ٗؤثش  ػٜٞاٙ ث٠تٞاٛذ  د١ذ ٗؼ٧ٜٞت ٝ استجبى ثب یذاٝٛذ ٦ٗ پ٨ـ٨ٚ ٛـبٙ ٦ٗ
ثؼا٨بس٥ اص ا٧اٚ    .(Koenig et al., 2012) اػتشع ٝ اكضا٧ؾ آساٗؾ سٝاٛا٦ ثا٠ ًابس سٝد   

 شا٥ثا اٛاذ.   ٌٗبٓؼبت ث٠ ثشسػ٦ اثشات ٗثجت ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ ثاش صٛاذ٦ُ كاشد٥ پشدایتا٠    
، ثا٠ تح٨ٔاْ   « .ٗؼٜا٥ٞ  -١اب٥ ٛٞپذ٧اذ د٧ٜا٦     خٜاجؾ  »٤ ٗوبٓا  دس( ٠ٛٞ٘ٛ1390، ٨ًٝٔا٦ ) 

پشدایت٠ ٝ ٛـبٙ دادٟ اػت ٠ً ثشیلاف س٧ٌٝشد١اب٥ ػاٌح٦ ٝ   ١ب٥ ٛٞپذ٧ذ د٦ٜ٧  خٜجؾ
ا٥ ٗؼات٘ش ثاب یابٓن     اك٦ٓٞ ػ٨٘ن ٝ ساثٌا٠  ١٤ب، ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ ثش پب٧ خش٧بٙ ٗٞهت٦ ا٧ٚ

تاأث٨ش دػاب ٝ    »ٗوبٓا٤  دس (. 1402ػلاخو٠، آص٧تب، ٝ اسخٜ٘ذ٥ كاشد، س٧ٝاب. )  اػتٞاس اػت. ١٘چ٨ٜٚ، 
، تأث٨ش دػب ٝ ٨ٛب٧ؾ ثش ًب١ؾ اهٌشاة سا ثشسػ٦ ًشدٛذ ٝ « آٗٞصاٙ ٨ٛب٧ؾ ثش ًب١ؾ داٛؾ

د١ذ، ثٌٔا٠   ت٢ٜب اهٌشاة سا ًب١ؾ ٦ٗ دػب ٠ٛ اصًش٧ندس٧بكتٜذ ٠ً استجبى ٗؼتو٨ٖ ثب یذاٝٛذ 
١اب٥   ؿ٦ٜ، پاظ١ٝؾ  ٤ًٜذ. ثب ٝخٞد ا٧ٚ پ٨ـ٨ٜ ٨ٜبٙ سا ٨ٛض تو٧ٞت ٦ٗاحؼبع آساٗؾ ٝ اً٘

 ٣اٛذ ٝ ً٘تش ث٠ تح٨ْٔ ػ٨٘ن ٝ ٧ٝاظ  ایت٠ٗٞخٞد ػ٘ذتبً ث٠ ثشسػ٦ ٦ًٔ ٗؼ٧ٜٞت ٝ دػب١ب پشد
 ٨ٛ٤ابص ثا٠ ٌٗبٓؼا    ٣د١ٜاذ  پظ١ٝـ٦ ٛـبٙ ٟ ث٘ب٦ٓ پشدایت٠ ؿذٟ اػت. ا٧ٚ یلأدػب٥ اثٞح٘ض

ٗؼٜا٥ٞ اػالا٦ٗ اػات ًا٠      ٦ٌ٧٤ اص ٗتٞٙ ثشخؼت ػٜٞاٙ ث٠تش ا٧ٚ دػب  تش ٝ تخلل٦ ده٨ن
٘چٜا٨ٚ،  تٞاٛذ دسى ث٢تش٥ اص ٛوؾ ٗؼ٧ٜٞت دس استوب٥ آساٗاؾ كاشد٥ كاشا١ٖ آٝسد. ١    ٦ٗ

ت اتاأث٨ش اٛذ ٝ ً٘تش ث٠ ًابسثشد ػ٘ٔا٦ ٝ    ١ب٥ ٛظش٥ پشدایت٠ ث٨ـتش ٌٗبٓؼبت پ٨ـ٨ٚ ث٠ خٜج٠
 .اكشاد تٞخ٠ ؿذٟ اػت ٣ٗؼتو٨ٖ ا٧ٚ دػب دس صٛذ٦ُ سٝصٗش

ٛٞآٝس٥ ا٧ٚ پظ١ٝؾ دس ت٘شًض یبف ثش دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ ٝ تح٨ٔاْ ٗحتاٞا٥      
٧ٌاشد٥ تح٨ٔٔا٦ اٛدابٕ ؿاذٟ     كٞست ٨ًل٦ ٝ ثب سٝ ؿٜبیت٦ آٙ اػت ٠ً ث٠ ؼ٥ٜٞ ٝ سٝاٙٗ

ثش تج٨٨ٚ اثؼابد ٗؼٜا٥ٞ    نبسنٞث٦ ٗل٦ٗٞ٢ ٝ تح٦ٔ٨ٔ ده٨ن، ػلاٟٝ ٤اػت. ا٧ٚ ٌٗبٓؼ٠ ثب اسائ
پاشداصد. اص ٝخاٟٞ ت٘اب٧ض     ات آٙ ثش آساٗؾ پب٧ذاس ٝ ػلاٗت سٝا٦ٛ ٦ٗتأث٨شدػب، ث٠ ثشسػ٦ 
ٙ    ا٧ٚ تحو٨ن ٦ٗ ٞ    تٞاٙ ث٠ پشدایتٚ ث٠ اثؼابد ػ٨٘ان ٗؼٜا٥ٞ ٝ سٝا ح٘ضٟ ؿاٜبیت٦ دػاب٥ اثا
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ث٘ب٦ٓ، تٞخ٠ ث٠ ًبسثشد ػ٦ٔ٘ آٙ دس صٛذ٦ُ سٝصٗشٟ ٝ تأ٨ًاذ ثاش ٛواؾ آٙ دس ٗٞاخ٢ا٠ ثاب      
١ب٥ سٝا٦ٛ ٗؼبكش اؿبسٟ ًشد. ا٧ٚ پظ١ٝؾ ثب پاش ًاشدٙ یالأ ٗٞخاٞد دس ادث٨ابت       نبٓؾ
ٗتٞٙ اك٨ْ اػلا٦ٗ  ثش ٗجت٦ٜسا١ٌبس١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ  ٤ػبص تٞػؼ ٧ت ٝ ػلاٗت سٝاٙ، ص٠ٜ٨ٗٗؼٜٞ

  .ؿٞد ٝ ػلاٗت سٝاٙ ٦ٗ ثشا٥ ث٢جٞد ٨ًل٨ت صٛذ٦ُ

 وش تحقیقر. 1-3

ٞ  ١ب٥ پظ١ٝؾ ث٠ ٛدبٕ ؿذٟ اػت. دادٟتح٦ٔ٨ٔ ا ٚ پظ١ٝؾ اص ٛٞع ٨ًل٦ ٝ ثب تٞك٨ل٦ا٧  ٣ؿا٨
١اب٥ ٗاشتجي ُاشدآٝس٥     ٜٗبثغ ٗؼتجش د٦ٜ٧، تلبػ٨ش ٝ پظ١ٝؾ ٤ٌٗبٓؼ اصًش٧نا٥ ٝ  ًتبثخب٠ٛ
ٝ ثاب اػاتلبدٟ اص    ؿاذٟ  پظ١ٝؾ اٛتخبة ٤خبٗؼ ػٜٞاٙ ث٠اٛذ. ٗتٚ دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ  ؿذٟ

سٝؽ تح٨ْٔ ٨ًل٦ ٗٞسد ثشسػ٦ هشاس ُشكت٠ اػت. دس ا٧ٚ سٝؽ، اثتذا ٗلاب٨١ٖ ٝ ٗواب٨ٗٚ   
ػپغ، ا٧ٚ ٗؼوْ ثاش   ؛٨ًٔذ٥ ٗشتجي ثب آساٗؾ سٝا٦ٛ ٝ ٗؼ٧ٜٞت دس ٗتٚ دػب ؿٜبػب٦٧ ؿذ

١ش٧اي دس   تأث٨شثٜذ٥ ٝ تح٨ْٔ تب ٛوؾ ٝ  ؿٜبیت٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ دػت٠ ١ب٥ سٝاٙ اػبع ؿبیق
د١ذ تاب   ا ث٠ پظ١ٝـِش اٌٗبٙ ٦ٗاٗؾ پب٧ذاس تج٨٨ٚ ؿذ. اٛتخبة سٝؽ تح٨ْٔ ٗحتٞا٧دبد آس

ؿٜبیت٦ ٗٞخاٞد دس ٗاتٚ    ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٝ سٝاٙ ٜٗذ ث٠ ٝاًب٥ٝ آٗٞصٟ كٞست ػ٨٘ن ٝ ٛظبٕ ث٠
 .١ب سا ثب ػلاٗت سٝاٙ ٝ آساٗؾ دس٦ٛٝ ثشسػ٦ ًٜذ دػب ثپشداصد ٝ استجبى آٙ

 مبانی نظزی پژوهص. 2
ث٠ ٗؼٜب٥ ثابًٚ ٝ حو٨وات دس ثشاثاش راب١ش     « ٗؼ٦ٜ» ٤دس صثبٙ ػشث٦ اص س٧ـ« ٗؼ٧ٜٞت» ٣ٝاط

ا٧ٚ اكٌلاح دس (. 2657 :3ج، 1387؛ ٗؼ٨ٚ، 3578 :2ج، 1377ُشكت٠ ؿذٟ اػت )د١خذا، 
ٗتٞٙ اػلا٦ٗ، ٗل٦ٗٞ٢ اك٨ْ ٝ ٗؼتوْ داسد ٝ ثشیلاف ثشی٦ ٝاطُبٙ ٝاسدات٦، ثشُشكت٠ اص 

ّ ١ب٥ لات٨ٚ ٧ب ٧ٞٛب٦ٛ ٨ٛؼ صثبٙ ٧ابث٦ لاتا٨ٚ ٛاذاسد. دس هاشآٙ ٝ ٜٗابثغ       ت ٝ ٨ٛبص٥ ث٠ ٗؼابد
١ب٥ ثاب٦ًٜ، سٝحا٦ ٝ ا٢ٓا٦ اٛؼابٙ اؿابسٟ داسد ًا٠ دس ٗوبثاْ         اػلا٦ٗ، ٗؼ٧ٜٞت ث٠ خٜج٠

د١خاذا،   ٤ٛبٗا  ٓـات دس (. 95 :٨ُ1375اشد )كش١ِٜا٦،    ١ب٥ ٗبد٥ ٝ رب١ش٥ هشاس ٗا٦  خٜج٠
ٗابد٥ ٝ  »ًا٠ دس ثشاثاش   آٗاذٟ اػات   « حو٨و٦، رات٦، اكا٦ٔ ٝ سٝحاب٦ٛ  »ٗؼٜب٥  ٗؼ٧ٜٞت ث٠
ا٥ اص حابلات   ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ، ٗد٘ٞػ٠(. 3578 :2ج، 1377هشاس داسد )د١خذا، « رب١ش٥

١ب٥ د٦ٜ٧ ٝ دس استجبى ثاب یذاٝٛاذ ٗتؼابّ     ٝ تدبسة سٝح٦ اػت ٠ً دس نبسنٞة آٗٞصٟ
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ا٧٘ابٙ،   ثاش  ٗجتٜا٦ ا٧ٚ ٛٞع ٗؼ٧ٜٞت (. ٧Peterson & Seligman, 2004: 221بثذ ) تحون ٦ٗ
١اب٥   ػْ٘ ث٠ دػتٞسات ا٢ٓا٦ ٝ تالاؽ ثاشا٥ تواشة ثا٠ یذاٝٛاذ اػات ٝ ثاب ٗؼ٧ٜٞات         

)سٟ( ٗؼ٧ٜٞات سا  اٗابٕ ی٨ٜ٘ا٦   .(Müller, 2001: 1225یٞدػبیت٠ تلبٝت ٗاب٥ٞ١ داسد ) 
ا٥ اص كالبت ٝ اػ٘ابّ اػات ًا٠      ٗؼ٧ٜٞات دس اػالإ ٗد٘ٞػا٠   »ًٜاذ:   ن٨ٜٚ تؼش٧ق ٦ٗ

ػا٥ٞ یذاٝٛاذ    ٌْ ٌٜٗو٦ ٝ كح٨ح كشد سا ثا٠ ؿ ٝ ث٠ًٜذ  ا٥ ه٥ٞ ٝ ؿذ٧ذ ا٧دبد ٦ٗ خبرث٠
دس هشآٙ ًش٧ٖ ٨ٛض ثش ا٨٘١ت ٗؼ٧ٜٞت ٝ استجابى  (. 44 :1378، ی٦ٜ٨٘« )د١ذ ٧ِب٠ٛ ػٞم ٦ٗ

ِ تطَمْئَهُِّ القْلًُُةُ»ثب یذاٝٛذ تأ٨ًذ ؿذٟ اػت:  ٛواؾ   ٣د١ٜاذ  ، ٠ً ٛـبٙ(28 :)سػذ« ألَبَ بذِکِزِْ اللٍَّ
ٗؼٜب٥ ٧بدآٝس٥ ٝ تٞخ٠ هٔجا٦   ث٠« رًش»رًش اػت ٠ً  ؿب٧بٙیذا دس آساٗؾ هٔج٦ اػت. ٧بد 

ث٠ یذاٝٛذ اػت ٝ ثب ٗؼ٧ٜٞت ٠ً ٧ي ػبحت كشا٨ُش ٝ ٗؼات٘ش اص تدشثا٠ د٧ٜا٦ ٝ ثاب٦ًٜ     
 .(256 :11ج، تب ث٦ت، تلبٝت داسد )ًجبًجب٦٧، اػ

تش٧ٚ اثضاس١ب٥ تحون ٗؼ٧ٜٞت ٝ تو٧ٞات استجابى ثاب     دػب دس ٗتٞٙ اػلا٦ٗ، ٦ٌ٧ اص ٢ٖٗ

ا٥ ثاشا٥ ث٨ابٙ ٨ٛبص١اب ٝ     ت٢ٜب ٝػا٠ٔ٨  دػب ٠ٛ(. 85 :1، ج1382د٥ آ٦ٔٗ، یذاٝٛذ اػت )خٞا
١ب، ث٠ٌٔ سا٦١ ثشا٥ تؼب٦ٓ سٝح، تٞث٠، ًٔت سح٘ات ٝ ٛضد٧ٌا٦ ثا٠ یذاٝٛاذ ثا٠       یٞاػت٠
تٞاٛاذ ثا٠ ًاب١ؾ اهاٌشاة ٝ      اٛذ ٠ً دػب ٝ ٨ٛب٧ؾ ٦ٗ ١ب ٛـبٙ دادٟ سٝد. پظ١ٝؾ ؿ٘بس ٦ٗ

 ػٜٞاٙ ث٠دس هشآٙ، دػب (. 112 :2015ساٙ، اكضا٧ؾ آساٗؾ سٝا٦ٛ ٜٗدش ؿٞد )ٗشاد٥ ٝ ١ٌ٘ب
دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ    .(60 :سا٦١ ثشا٥ تو٧ٞت ا٧٘بٙ ٝ آساٗؾ هٔج٦ ٗؼشك٦ ؿذٟ اػات )ؿابكش  

)ع( ٛوْ ؿذٟ ٝ دس ٜٗبثؼ٦ ناٞٙ  ث٘ب٦ٓ ٦ٌ٧ اص دػب١ب٥ ٗؼتجش ؿ٨ؼ٦ اػت ٠ً اص اٗبٕ ػدبد
ّ  ٝ ( 569 :1جم، 1409ؿ٨خ ًٞػ٦ ) ٗلجبح آ٘ت٢دذ ًابٝٝع  ثاٚ  ػا٨ذ   اهجابّ اعػ٘اب

ػ٘ن ٗحتاٞا٥ ٗؼٜا٥ٞ، تٞخا٠ ٧ٝاظٟ ثا٠       د٨ْٓ ث٠آٗذٟ اػت. ا٧ٚ دػب ( 326 :1جم، 1409)
دس ادث٨بت ٗؼ٥ٜٞ ا٥  تٞح٨ذ، تٞث٠، ًٔت سح٘ت ا٦٢ٓ ٝ ػـن ث٠ یذاٝٛذ، خب٧ِبٟ ثشخؼت٠

« ٘بٖ ثحِجِّٔي٨ٗتَٔ ٦ٝآخؼْْٓ هَٔجِْ»تٞاٙ ث٠ ػجبست  خ٠ٔ٘ كشاص١ب٥ ٢ٖٗ ا٧ٚ دػب ٦ٗاػلا٦ٗ داسد. اص
 .اؿبسٟ ًشد ٠ً ث٨بِٛش ا٨٘١ت ػـن ا٦٢ٓ دس آساٗاؾ هٔجا٦ اػات   ( 572 م:1409، ًٞػ٦)

اٛؼابٙ ثاب یذاٝٛاذ،     ١٤ب٥ ٗختٔق ساثٌ ٥ ٜٗؼدٖ، ث٠ خٜج٠دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ثب ػبیتبس
پاشداصد.   اػتشاف ث٠ هؼق ٝ ٨ٛبص، ا٨ٗذ ث٠ سح٘ت ا٦٢ٓ ٝ تلاؽ ثشا٥ توشة ث٠ یذاٝٛذ ٗا٦ 
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ؾ، ث٠ٌٔ سا١ٜ٘ب٦٧ ػ٦ٔ٘ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧اذاس ٝ  ت٢ٜب اثضاس٥ ثشا٥ ٨ٛب٧ ا٧ٚ دػب ٠ٛ
دس ا٧ٚ پظ١ٝؾ، پغ اص تج٨٨ٚ ده٨ن ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ ٝ ٛوؾ دػاب دس   .ٗؼ٧ٜٞت ػ٨٘ن اػت

ؿٞد تب سٝؿٚ ؿٞد ن٠ِٛٞ  تحون آٙ، ث٠ تح٨ْٔ ٗحتٞا٦٧ دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ پشدایت٠ ٦ٗ
ٗؼ٥ٜٞ ٗؤثش ثبؿذ. ت٘شًض اكا٦ٔ ثاش   تٞاٛذ دس ا٧دبد آساٗؾ سٝا٦ٛ ٝ  ١ب٥ ا٧ٚ دػب ٦ٗ آٗٞصٟ

كشاص١ب٦٧ اص دػبػت ٠ً ث٠ تٞح٨ذ، تٞث٠، تًْٞ، ػـن ا٦٢ٓ ٝ ًٔت سح٘ت اؿبسٟ داسٛاذ ٝ  
 .١ب دس ا٧دبد آساٗؾ پب٧ذاس تج٨٨ٚ یٞا١ذ ؿذ ٛوؾ آٙ

 دعای ابوحمشه ثمالی. 3
اػلا٦ٗ ؿ٨ؼ٠ اػات ًا٠    دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ٦ٌ٧ اص دػب١ب٥ ٗؼتجش ٝ ٗـ٢ٞس دس كش١َٜ

آؼبثذ٧ٚ ػ٦ٔ ثٚ حؼا٨ٚ)ع( ٛؼاجت دادٟ ؿاذٟ ٝ تٞػاي اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ، اص        ث٠ اٗبٕ ص٧ٚ
 ٗلاجبح س ٜٗبثغ حذ٧ث٦ ٗؼتجاش ؿا٨ؼ٠ ٗبٜٛاذ    سا٧ٝبٙ ٗٞثن ا٧ـبٙ، ٛوْ ؿذٟ اػت. ا٧ٚ دػب د

ٝ  اهجبّ اعػ٘بّؿ٨خ ًٞػ٦ ٝ  آ٘ت٢دذ تؼٔؼاْ سٝا٧ا٦    ػ٨ذ ثٚ ًبٝٝع ثب ػٜذ ٗتلاْ 
ٚ 45 :1ج، ١٘بٙب اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ٛوْ ؿذٟ اػت ))ع( تٕ ػدبدكح٨ح اص اٗب ًابٝٝع،   ؛ اثا

ّ  (. ١٘چ٨ٜٚ، اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ )ثبثت ثاٚ د٧ٜابس  112 :1جم، 1409 ؿٜبػا٦   ( دس ًتات سخاب
سا٥ٝ ٗٞسد اػت٘بد ٗؼشكا٦   ػٜٞاٙ ث٠ؿ٨خ ًٞػ٦  آشخبّ ًتبةٝ  سخبّ ٛدبؿ٦ؿ٨ؼ٠ ٗبٜٛذ 

؛ ًٞػا٦،  220م، 1416ذ )ٛدبؿا٦،  ًٜا  ٗا٦  ؿذٟ اػت ٠ً اػتجبس ػاٜذ٥ دػاب سا تو٧ٞات   
ٗحتٞا٥ دػب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ ؿابْٗ ٗواب٨ٗٚ ػشكاب٦ٛ ٝ ایلاها٦       . (78 :2جم، 1409

ػ٨٘و٦ اػت ٠ً ثش تٞح٨ذ، توشع، ًٔت ٗـلاشت، ار٢ابس ثٜاذ٦ُ ٝ دسیٞاػات ١اذا٧ت      
ا٧اٚ دػاب دس    .١ب٥ هشآٙ ٝ ػٜت ٗؼلٞٗبٙ)ع( ١٘خٞا٦ٛ ًبٗاْ داسد  تأ٨ًذ داسد ٝ ثب آٗٞصٟ

ثا٠  ؿا٨ؼ٦   ٤اص ثٜٔذتش٧ٚ ٝ پشٗحتٞاتش٧ٚ ادػ٨ا  ؿٞد ٝ ٦ٌ٧ ػحش١ب٥ ٗبٟ سٗوبٙ هشائت ٦ٗ
تٞاٙ ث٠ آثابس   ١ب٥ ٗتؼذد٥ ثش ا٧ٚ دػب ِٛبؿت٠ ؿذٟ اػت ٠ً اصخ٠ٔ٘ ٦ٗ ؿشحسٝد.  ؿ٘بس ٦ٗ

ػلا٠ٗ ٢ًشا٦ٛ ٝ خٞاد٥ آ٦ٔٗ اؿبسٟ ًشد ٠ً ثاش اػتجابس ٝ ػ٘ان ٗؼٜا٥ٞ آٙ تأ٨ًاذ داسٛاذ       
 .(34 :1397)٢ًشا٦ٛ، 

 رامصآ. 4
اػات. ًجان    «حبٓت٦ ٛلؼب٦ٛ ١٘شاٟ ثب آػاٞد٦ُ ٝ ثجابت  »ٗؼٜب٥  آساٗؾ دس صثبٙ كبسػ٦ ث٠
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ٙ  »ٗؼٜاب٥   (، آساٗؾ ثا٠ 98 :1ج، 1377) د١خذا ٤ٛبٗ ٓـت ٗؼٜاب٥   ٝ ثا٠  «آػاٞد٦ُ ٝ ػاٌٞ
(. ا٧ٚ ٝاطٟ دس ا٨ِٔٛؼا٦ ثاب   29: 1365ػ٨٘ذ، ـٖ ٝ اهٌشاة ٨ٛض آٗذٟ اػت )كشٝٛـؼتٚ ی
ؿٞد. آساٗؾ دس ٓـات ثا٠ حابٓت٦     ؿٜبیت٠ ٦ٗ Calmness ٝ Internal Peace اكٌلاحبت
ٗؾ ساآ .د١ذ ؿٞد ٠ً آساٗؾ سٝح٦ ٝ تؼبدّ سٝا٦ٛ سا ثب ٛجٞد اهٌشاة ٛـبٙ ٦ٗ اًلام ٦ٗ

١شنٜذ ٠ً  ؛كٞست رات٦ ٝ كٌش٥ هبدس ث٠ دسى آٙ اػت حبٓت٦ دس٦ٛٝ اػت ٠ً ١ش كشد ث٠
دس ؿاشا٧ي   كاشاد ٌٗ٘اٚ اػات آساٗاؾ سا    ١ب ٗـاٌْ اػات. ا   ث٨بٙ ده٨ن آٙ دس هبٓت ٝاطٟ
خ٠ٔ٘ دس ٓحظبت٦ اص یٔٞت، تأْٗ، ٧ب استجابى ثاب ٨ٛش١ٝاب٥ كٞهاب٦ٛ     ٗختٔل٦ تدشث٠ ًٜٜذ، اص

دس اكٌلاح، آساٗؾ ث٠ حبٓت٦ سٝح٦ ٝ سٝا٦ٛ اؿابسٟ داسد ًا٠ ثاب     .(208: 1386)ً٘پب٦ٛ، 
ٟ اػات.   ذ٘بػ٦ هبثْ ٗـاب١ آساٗؾ دس٦ٛٝ ١٘شاٟ اػت ٝ آثبس آٙ دس سكتبس١ب٥ كشد٥ ٝ اخت

ٚ  آساٗؾ ث٠ داس٥، ٝهاٞح ر١ٜا٦ ٝ هاذست     ٗؼٜب٥ تٞاص٦ٛ دس٦ٛٝ اػت ٠ً ثبػث ی٧ٞـات
١اب٥ ٗختٔلا٦ ناٞٙ     دس هاشآٙ ًاش٧ٖ آساٗاؾ ثاب ٝاطٟ     .ؿٞد ٨ُش٥ ٜٗبػت كشد ٦ٗ تل٨ٖ٘

حشًات   ٗؼٜب٥ اػتوشاس ٝ ثجابت ٝ دس ثشاثاش   ث٠ «ػٌٚ» ٤ػ٠ٜ٨ٌ اص س٧ـ .آٗذٟ اػت «ػ٠ٜ٨ٌ»
 ٠ٛٞ٘ٛ٣، دس ػاٞس  شا٥ث .ٗؼٜب٥ آساٗؾ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦ اػت اػت ٝ دس ٗؼٜب٥ اكٌلاح٦ ث٠

)كاتح:  « مَـبوُِمِِ یمبَوبً مَـََ إِ یشدْاَديُا إِیهَ لِیقلًُُةِ المْؤُمْىِِ یىةََ فِیًََُ الَّذیِ أوَشلََ السَّکِ»: كتح آٗذٟ اػت
آ٧بت ٗتؼاذد٥   .١ب٥ ٗؤٜٗبٙ آساٗؾ كشػتبد تب ثش ا٧٘بٙ ی٧ٞؾ ث٨لضا٧ٜذ اٝػت ٠ً ثش دّ( 4

(، یاٞاة  67 :خ٠ٔ٘ ؿات )٧اٞٛغ  اص ؛دس هشآٙ ث٠ ا٨٘١ت آساٗؾ ٝ خب٧ِبٟ آٙ اؿبسٟ داسٛذ
١ب٥ ٗبد٥ ثشا٥ آساٗاؾ   پٜب١ِبٟ ػٜٞاٙ ث٠( 80 :ٝ یب٠ٛ )ٛحْ (189 :)اػشاف (، ١٘ؼش9 :)ٛجأ

 :ؿاٞد  ٧بد یذاٝٛذ ٨ٛض اص ػٞا٦ٔٗ اػت ٠ً ٗٞخت آساٗؾ هٔات ٗا٦   .اٛذ اٛؼبٙ ٗؼشك٦ ؿذٟ
«ِ ّ     آ ؛(28 :سػذ)« تطَمْئَهُِّ القْلًُُةُ ألَبَ بذِکِزِْ اللٍَّ ١اب آساٗاؾ    ُبٟ ثبؿ٨ذ ًا٠ ت٢ٜاب ثاب ٧ابد یاذا د
 .٧بثٜذ ٦ٗ

ث٠ ٗؼٜب٥ ٛٞس٥ اػت ٠ً دس هٔت اٛؼابٙ تبث٨اذٟ   « ػ٠ٜ٨ٌ»دس ػشكبٙ اػلا٦ٗ، آساٗؾ ٧ب 
ا٧ٚ آساٗاؾ، اٗاش٥    .٠ُٛٞ اهٌشاة ٝ تلاًٖ ؿٔج٠ ًٜذد١ذ ثش ١ش ؿٞد ٝ ث٠ اٝ اخبصٟ ٦ٗ ٦ٗ

ٙ  اًتؼا٦٢ٓ ٝ ؿ٨ش  ؿاٞد  ١اب٥ پش٨١ضُابس ٛابصّ ٗا٦     بث٦ اػت ٠ً ت٢ٜب ثش هٔٞة پابى ٝ خاب
ساٗاؾ حابٓت٦   دس ػشكابٙ، آ  .(350 :18ج، 1363؛ ًجبًجاب٦٧،  345 :2ج، 1365، ػشث٦ اثٚ)
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آٝسد ٝ اٝ سا ثاش ٝهاب٧غ یابسخ٦ ٝ     ػٖٔ ٝ ٧و٨ٚ ث٠ دػات ٗا٦   ٣اػت ٠ً ػبسف ثب ٗـب١ذ
ث٨ٜاذ ٝ   ػابسف دس آؿاٞؽ اٗاٚ ا٢ٓا٦ یاٞد سا ٗا٦       .ػابصد  ٗـ٨ت ا٦٢ٓ یبؿغ ٝ پز٧شا ٦ٗ

آاذ٧ٚ   ٨٦ا ٗح .٧بثاذ  اػبع ٗوبٕ ٝ پب٧ِب١ؾ دس ا٧٘بٙ، ثا٠ آساٗـا٦ دسٝٛا٦ دػات ٗا٦     ثش
٧ُٞذ ٠ً ا٧ٚ حبٓت اٗبٙ ٝ آساٗؾ ثشا٥ ٗؤٜٗبٙ اػات ًا٠    دس ثحث اص ػ٠ٜ٨ٌ ٦ٗ ػشث٦ اثٚ

ٚ ؿٞد ) ثب ٗؼب٠ٜ٧ ٝ ٗـب١ذٟ، ا٧٘ب٦ٛ ٗوبػق ٝ ساػخ ث٠ آٛبٙ ثخـ٨ذٟ ٦ٗ ، 1365، ػشثا٦  اثا
ؿٞد، كشاتش اص سٝاثي اٛؼاب٦ٛ ٝ ٗابد٥    آساٗـ٦ ٠ً دس ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ ٌٗشح ٦ٗ .(73 :2ج

ثاب تح٨ٔاْ دػاب٥     .اػت ٝ دسى ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ ٗؼتٔضٕ تؼ٘ن دسٗؼ٨ش ا٧٘بٙ ٝ تٞح٨اذ اػات  
اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، ا٧ٚ پظ١ٝؾ تلاؽ داسد تب ٛوـ٦ حو٨و٦ ٝ ػ٨٘ن اص ٗؼ٧ٜٞات اػالا٦ٗ دس   

 .آساٗؾ سٝا٦ٛ اٛؼبٙ سا ث٠ تل٧ٞش ثٌـذ

 تاریخی و فزهنگی دعای ابوحمشه ثمالی ۀسمین پیص. 5
٠ اٗابٕ  دػب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ ٧ٌا٦ اص دػب١اب٥ ٗتؼاب٦ٓ ٝ ػشكاب٦ٛ اػالإ اػات ًا٠ ثا          

٦ ا٧ٚ دػب دس ثؼاتش تابس٧خ   .)ع(، ن٢بس٨ٗٚ اٗبٕ ؿ٨ؼ٨بٙ، ٛؼجت دادٟ ؿذٟ اػتٚآؼبثذ٧ ص٧ٚ
لا٦ٗ اػا  ٤ًشدٛذ ٠ً خبٗؼ ا٥ صٛذ٦ُ ٦ٗ دٝسٟ )ع( دساٗبٕ ػدبد .یبك٦ ؿٌْ ُشكت٠ اػت

ًشثلا ثب كـبس١ب٥ ػ٨بػ٦ ٝ اخت٘بػ٦ كشاٝا٦ٛ ٗٞاخ٠ ثاٞد ٝ ؿا٨ؼ٨بٙ تحات     ٤پغ اص ٝاهؼ
)ع( ٗلبدف ثب تؼٔي دٝساٙ اٗبٗت اٗبٕ ػدبد .ػ٠ٌٔ ٝ یلوبٙ حٌٞٗت ا٥ٞٗ هشاس داؿتٜذ

م، 1409ًٞػا٦،  ث٨ت)ع( ١٘شاٟ ثاٞد )  ثب كـبس ٝ ت٢ذ٧ذ پ٨شٝاٙ ا١ْ حٌٞٗت ا٥ٞٗ ثٞد ٠ً
٨ُاش٥   دس ن٨ٜٚ ؿشا٦ٌ٧، اٗبٕ ػدبد)ع( ثب ث٢شٟ .(112 :1جم، 1409ًبٝٝع،  ؛ اث45ٚ :1ج

ٛٞسا٦ٛ یٞد،  ٤ادػ٨ ناصًش٧اص دػب ٝ ٨ٛب٧ؾ، ث٠ تشث٨ت ٗؼ٥ٜٞ ٝ ایلاه٦ خبٗؼ٠ پشدایتٜذ ٝ 
اص اٗابٕ  دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ     .١ب٥ د٦ٜ٧ ٝ ایلاه٦ سا ثا٠ پ٨اشٝاٙ ٜٗتواْ ًشدٛاذ     آٗٞصٟ

٦ٌ٧ اص ثٜٔاذتش٧ٚ ٝ پشٗحتاٞاتش٧ٚ    ػٜٞاٙ ث١٠بػت ٝ  ا٥ ثبسص اص ا٧ٚ تلاؽ ، ٠ٛٞ٘ٛػدبد)ع(
ُاشدد )ًٞػا٦،    ؿٞد ٠ً دس ػاحش١ب٥ ٗابٟ سٗوابٙ هشائات ٗا٦      ؿ٨ؼ٦ ؿٜبیت٠ ٦ٗ ٤ادػ٨

اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، سا٥ٝ ا٧ٚ دػب، اص ٧بساٙ  .(112: 1، جم1409، ًبٝٝع اثٚ؛ 45 ،1م، 1409
ّ   )ع(ٛضد٧ي اٗبٕ ػدبد ؿٜبػا٦ ٗبٜٛاذ    ٝ سا٥ٝ ٗٞسد اػت٘بد ؿ٨ؼ٠ اػت ٠ً دس ًتات سخاب
ث٠ ٝثبهات ٝ اػتجابس اٝ تلاش٧ح ؿاذٟ اػات       ،ؿ٨خ ًٞػ٦ آشخبّ ًتبةٝ  سخبّ ٛدبؿ٦
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ٗحتٞا٥ دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ داسا٥  .(78 :2، جم1409ًٞػ٦، ؛ 220 :م1416)ٛدبؿ٦، 
ٗوب٨ٗٚ ػ٨٘ن ػشكب٦ٛ ٝ ایلاه٦ اػت ٠ً ثش تٞح٨ذ، توشع، ًٔت ٗـلشت، ار٢بس ثٜاذ٦ُ  

ًابٗلاً ٌٜٗجان    )ع(١ب٥ هشآٙ ٝ ػٜت ٗؼلٞٗبٙ ٝ دسیٞاػت ١ذا٧ت تأ٨ًذ داسد ٝ ثب آٗٞصٟ
٢ٗاٖ دس ا٧دابد ٝحاذت ٝ ١٘جؼات٦ِ      ٦تو٧ٞت ا٧٘بٙ كشد٥، ٛوـ ثش ػلاٟٝا٧ٚ دػب  .اػت

 .(233 :٢ً1397شا٦ٛ، ؿ٨ؼ٨بٙ ا٧لب ًشدٟ اػت ) ٤سٝح٦ ٨ٗبٙ خبٗؼ

 ساختار و محتوای دعای ابوحمشه ثمالی. 6
٠ً ثب ث٨ب٦ٛ ٨ٌٓاق ٝ ػ٨٘ان،    خ٠ٔ٘ دػب١ب٥ ٗللْ ٝ ٗؼ٥ٜٞ اػتدػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ اص

ًا٠   ا٧ٚ دػاب  .د١ذ ٞم ٦ٗتش٥ ثب یذاٝٛذ ػ ػ٘ت آساٗؾ ٝ استجبى ػ٨٘ن ٙ سا ث٠بٜٗؤهٔت ٗ
د، ؿبْٗ نٜذ٧ٚ ثخؾ ٢ٖٗ اػت ًا٠  ؿٞ ١ب٥ ػحش ٗبٟ سٗوبٙ یٞاٛذٟ ٦ٗ ٗؼ٘ٞلاً دس ؿت

دػب٥ اثٞح٘ضٟ ثاب   .پشداصد اٛؼبٙ ثب یذاٝٛذ ٦ٗ ٤یبف اص ساثٌ ٤ج١ب ث٠ ٧ي خٜ ٧ي اص آ١ٙش
١اب ٝ   دس ا٧ٚ ثخؾ، اٛؼابٙ ثا٠ هاؼق    .ؿٞد ػتب٧ؾ یذاٝٛذ ٝ ار٢بس ٨ٛبص اٛؼب٦ٛ آؿبص ٦ٗ

ًٜاذ ٝ اص یذاٝٛاذ ثاشا٥ ١اذا٧ت ٝ      ١ب٥ یٞد دس ثشاثش هذست ا٢ٓا٦ اػتاشاف ٗا٦    ٛبتٞا٦ٛ
١اب٥ اٛؼابٙ ٝ    دس ا٧ٚ هؼ٘ت اص دػب، ث٠ هؼق )ع(اٗبٕ ػدبد .ًٜذ سح٘ت ًٔت ٧بس٥ ٦ٗ

٠ ا٧اٚ هؼا٘ت اص دػاب ثا     .پشداصٛذ ٛبتٞا٦ٛ رات٦ اٝ دس ٗٞاخ٠٢ ثب ٗـٌلات د٨ٛب ٝ آیشت ٦ٗ
ػ٥ٞ  تٞاٛذ ٗؼ٨ش٥ ث٠ ػٜب٧ت یذاٝٛذ ٦ًٜ٘ٛذ ٠ً اٛؼبٙ ثذٝٙ ً٘ي ٝ  ٗؤٜٗبٙ ٧بدآٝس٥ ٦ٗ

ثخؾ د٧ِش٥ اص دػب ث٠ تأْٗ دس ٢ٗشثب٦ٛ ٝ سح٘ات لا٧تٜاب٦١    .ػؼبدت ٝ آساٗؾ پ٨ذا ًٜذ
پب٧بٙ سح٘ت ٝ ؿلوت ٗؼشكا٦   ٜٗجغ ث٦ ػٜٞاٙ ث٠دس ا٧ٜدب، یذاٝٛذ  .یذاٝٛذ ایتلبف داسد

دس ا٧ٚ ثخاؾ اص دػاب،    .یٞاٛذ ٨٦ٗذٝاس٥ ٝ اػت٘بد ث٠ ٗذد ا٦٢ٓ كشاٗؿٞد ٝ اٛؼبٙ سا ث٠ ا ٦ٗ
ًٜذ ٝ ث٠ ُٜب١بٙ ٝ یٌب١ب٥ یٞد  دػبًٜٜذٟ ثب توشع ٝ تٞاهغ اص یذاٝٛذ ًٔت ٗـلشت ٦ٗ

ؿاٞد ٝ   ا٧ٚ ػْ٘ ث٠ تو٧ٞت حاغ ثخـاؾ ٝ اكالاح ٛلاغ ٜٗداش ٗا٦       .ًٜذ اػتشاف ٦ٗ
ثا٠ دسیٞاػات    ادا٠ٗ دػب .٧بثذ ث٠ آساٗؾ ر٦ٜ١ ٝ سٝح٦ دػت ٨٘١٦ٗٚ ثخـؾ،  اصًش٧ن

دػبًٜٜذٟ اص یذاٝٛاذ   .١ذا٧ت ٝ تٞك٨ن ا٦٢ٓ ثشا٥ ٦ً ٗؼ٨ش ساػت ٝ ػبٖٓ ایتلبف داسد
١ب ٝ اؿتجب١بت ٗحبكظات ًٜاذ ٝ دس ٗؼا٨ش هاشة ٝ      ًٜذ ٠ً اٝ سا اص ٓـضؽ دسیٞاػت ٦ٗ

یذاٝٛاذ ٝ ًٔات    اصِضاس٥ ٥ اثٞح٘ضٟ ٗؼ٘ٞلاً ثب ؿٌش ٝ ػپبػدػب .ا٧٘بٙ اػتٞاس ِٛبٟ داسد
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پب٧بٙ دػب ٨ٛض حبٓت٦ اص اػشاة، ٧ؼ٦ٜ آساٗاؾ ٝ   .سػذ ٝ ً٘بلات ٗؼ٥ٜٞ ث٠ پب٧بٙ ٦ٗػبك٨ت 
 .ًٜذ ٢ٛذ ٝ احؼبع هشة ث٠ یذاٝٛذ سا تو٧ٞت ٦ٗ ا٨ٜٗت سٝح٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ثش دّ اٛؼبٙ ٦ٗ

تاش٥ اص ٗحتاٞا٥ دػاب٥     ًٜذ تاب ثاب ك٢اٖ ػ٨٘ان     ٙ ً٘ي ٦ٗبا٧ٚ تح٨ْٔ ػبیتبس٥ ث٠ ٗؤٜٗ
تش ثب یذاٝٛذ ثشهشاس ًٜٜاذ ٝ ثا٠ آساٗاؾ پب٧اذاس٥      ؼٜبداستش ٝ ٗ ا٥ ٗؼتحٌٖ اثٞح٘ضٟ، ساث٠ٌ

 .آ٧ذ دػت ٦ٗ  استجبى ك٨٘٘ب٠ٛ ثب پشٝسدُبس ث٠ اصًش٧ندػت ٧بثٜذ ٠ً ت٢ٜب 

 بخص بزای دستیابی به آرامص پایذار انسانی راهبزدهای آرامص. 7
ؿشح ٗحتٞا٥ ٗؼ٥ٜٞ ٝ ػشكب٦ٛ، داسا٥ سا١جشد١ب٥ ػ٘ٔا٦ ٝ   ثش ػلاٟٝدػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ 

 .كٞست ػ٦٘ٔ ٝ ٗؼتٜذ تج٨ا٨ٚ ُاشدد   ٗؾ پب٧ذاس اٛؼب٦ٛ اػت ٠ً ثب٧ذ ث٠ٗؤثش دس ا٧دبد آسا
ا٧ٚ دػب ثب تأ٨ًذ ثش ٗلب٦٘٨١ ١٘چٞٙ تٞح٨ذ، پز٧شؽ، اػتـلبس، سح٘ت ا٦٢ٓ، تًْٞ، كجش، 

بِٛش ٗواب٨ٗٚ ػشكاب٦ٛ اػات،    ت٢ٜاب ث٨ا   ٜب٦٧ ث٠ د٨ٛب ٝ تٞخ٠ ث٠ آیشت، ٠ٛاػت ؿٌشُضاس٥، ث٦
اٛذ ًا٠   ؿٜبیت٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ؿٜبیت٠ ؿذٟ سا١جشد١ب٥ سٝاٙ ػٜٞاٙ ث٧٠ي اص ا٧ٚ ٗلب٨١ٖ ث٠ٌٔ ١ش

 .ؿٞٛذ ث٠ ًب١ؾ اهٌشاة، اكضا٧ؾ سهب٧ت ٝ ا٧دبد تؼبدّ سٝا٦ٛ ٜٗدش ٦ٗ

ٛلغ ٗؼ٥ٜٞ، ٜٗجاغ   ث٠دبد ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦ ٝ تو٧ٞت اػت٘بدتٞح٨ذ ٝ ٧ِب٦ِٛ یذاٝٛذ، ثب ا٧
١اب٥   د١ذ ٝ كشد سا دس ثشاثاش نابٓؾ   ٦ٔ آساٗؾ سٝا٦ٛ اػت ٠ً اهٌشاة سا ًب١ؾ ٦ٗاك

پز٧شؽ ٝ تؼ٨ٖٔ دس ثشاثش ٗـا٨ت   .(45: 1، ج1382ػبصد )خٞاد٥ آ٦ٔٗ،  صٛذ٦ُ ٗوبٕٝ ٦ٗ
ٙ  ثا٠ ؿٞد ٝ  ٦ٗ ٛبپز٧شتـ٨٨شؾ ٗوبٝٗت سٝا٦ٛ دس ثشاثش ؿشا٧ي ا٦٢ٓ، ٗٞخت ًب١ ٧اي   ػٜاٞا

 :2، ج1374بػ٦ ٗؼ٥ٜٞ ؿاٜبیت٠ ؿاذٟ اػات )٢ٌٗاش٥،     ؿٜ ا٥ ٗؤثش دس سٝاٙ سا١جشد ٗوبث٠ٔ
ػبص٥ دس٦ٛٝ، ث٠ ًب١ؾ احؼابع ُٜابٟ ٝ    اػتـلبس ٝ تٞث٠، ثب تؼ٨ٌٚ ٝخذاٙ ٝ پبى .(112

سح٘ت ٝ ٗـلشت ا٢ٓا٦، ثاب تو٧ٞات     .(78: 1، ج1385ًٜذ )ػجضٝاس٥،  اهٌشاة ً٘ي ٦ٗ
٧اضد٥،  ا٨ٗذ ٝ ًب١ؾ تشع اص آ٧ٜذٟ، ٛوؾ ٨ًٔذ٥ دس حلظ آساٗؾ سٝحا٦ داسد )ٗلاجبح   

ٗٞسد ٝ اكاضا٧ؾ   ١ب٥ ث٦ تًْٞ ٝ اػت٘بد ث٠ یذاٝٛذ، ثبػث ًب١ؾ ِٛشا٦ٛ .(30: 1، ج1380
ػب٦ٔٗ ٗؤثش دس  ػٜٞاٙ ث٠ؿٜبػ٦ د٧ٚ  ؿٞد ٠ً دس ٌٗبٓؼبت سٝاٙ احؼبع ح٘ب٧ت ٗؼ٥ٜٞ ٦ٗ

كجش ٝ پب٧اذاس٥، ثاب حلاظ ثجابت      .(56: 1، ج1390ًب١ؾ اهٌشاة ٌٗشح اػت )س١ٜ٘ب، 
 :2، ج1374ؿاٞد )٢ٌٗاش٥،    ت، ث٠ آساٗؾ پب٧اذاس ٜٗداش ٗا٦   سٝا٦ٛ دس ٗٞاخ٠٢ ثب ٗـٌلا
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١ب ٝ ا٧دبد ِٛشؽ ٗثجت، ٗٞخت اكاضا٧ؾ سهاب٧ت    ؿٌشُضاس٥، ثب ت٘شًض ثش ٛؼ٘ت .(115
اػتٜااب٦٧ ثاا٠  ثاا٦ .(82: 1، ج1385ُااشدد )ػااجضٝاس٥،  اص صٛااذ٦ُ ٝ آساٗااؾ ر١ٜاا٦ ٗاا٦ 

٦ٛ ٝ ا٧دابد  ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ، ث٠ ًب١ؾ تؼبسهبت دسٝ ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ ٝ ت٘شًض ثش اسصؽ ثؼت٦ِ دّ
تٞخا٠ ثا٠ آیاشت ٝ     .(50: 1، ج1382ًٜاذ )خاٞاد٥ آٗٔا٦،     تؼبدّ ؿٜبیت٦ ً٘اي ٗا٦  

ًٜذ ًا٠ آساٗاؾ پب٧اذاس سا     اٛذاص ثٜٔذٗذت ٝ ا٨ٗذ سا تو٧ٞت ٦ٗ ُزاس٥ ٗؼ٥ٜٞ، نـٖ ١ذف
ًا٠ ٗلاب٨١ٖ   د١اذ   ا٧ٚ تح٨ْٔ ٛـبٙ ٦ٗ .(33: 1، ج1380ٛ٘ب٧ذ )ٗلجبح ٧ضد٥،  تو٨٘ٚ ٦ٗ

ٙ  ثا٠ ٧اي  ؿشح ٗحتاٞا٦٧ داسٛاذ، ثٌٔا٠ ١ش    ت٢ٜب دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ٠ٛ سا١جشد١اب٥   ػٜاٞا
ٗوبٓا٠، ١ش٧اي اص ا٧اٚ سا١جشد١اب      ٤دس اداٗ .ثخؾ ػ٦٘ٔ ٝ ػ٦ٔ٘ هبثْ اثجبت ١ؼتٜذ آساٗؾ

٨ٚ ًٞس تلل٦ٔ٨ ٗٞسد ثشسػ٦ ٝ اثجبت هشاس یٞا١ٜذ ُشكت تب استجابى ده٨ان ٨ٗابٙ ٗوابٗ     ث٠
 :  شددكٞست ٗؼتٜذ ٝ ػ٦٘ٔ سٝؿٚ ُ دػب ٝ آساٗؾ پب٧ذاس اٛؼب٦ٛ ث٠

 توحیذ و یگانگی خذاونذ. 7-1

٠ تأٗاْ  ١ب٥ اسصؿٜ٘ذ دػب ٝ ٨ٛب٧ؾ دس اػلإ اػت ً ػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، ٦ٌ٧ اص ُٜد٠ٜ٨د
تٞح٨ذ ٝ ٧ِب٦ِٛ یذاٝٛاذ سا دس دػات٨بث٦    تأث٨شٛوؾ ٝ  ،سٝؿ٦ٜ تٞاٛذ ث٠ دس ٗحتٞا٥ آٙ ٦ٗ

ثا٠ ٨ٛاشٝ ٝ   ث٠ تج٨٨ٚ ت٘ؼي  )ع(دس ا٧ٚ دػب، اٗبٕ ػدبد .ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس اٛؼب٦ٛ ٛـبٙ د١ذ
ًٜذ ٠ً ت٢ٜب ثب تٞح٨ذ ٝ ا٧٘بٙ ساػت٨ٚ هبدس یٞا٨١ٖ ثٞد ثا٠   ٨ًذ ٦ٗأهذست ا٦٢ٓ پشدایت٠ ٝ ت

دس آؿبص دػب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ، دػبًٜٜاذٟ ثاب      .آساٗؾ دس٦ٛٝ ٝ سهب٧ت هٔج٦ دػت ٧بث٨ٖ
١٘تب٥  ٦آٝسد ٝ اص هذست ٝ ػشپشػت٦ ث ث٨ب٦ٛ ػبؿوب٠ٛ ٝ ػ٨٘ن ث٠ پ٨ـِبٟ یذاٝٛذ س٥ٝ ٦ٗ

ا٧ٚ آؿبص، كشكبً ٧ي ث٨بٙ صثاب٦ٛ ٨ٛؼات، ثٌٔا٠ اص ٜٗظاش ػشكاب٦ٛ، ٝسٝد ثا٠        .ًٜذ اٝ ٧بد ٦ٗ
ؿاٞد؛ خاب٦٧ ًا٠ اٛؼابٙ ثاب دّ ٝ خابٙ، ػظ٘ات ٝ         ػبحت ًـق ٝ ؿ٢ٞد ٗحؼٞة ٦ٗ

ا٥  ت٢ٜاب ٝػا٠ٔ٨   دػب ٠ٛدس ػشكبٙ اػلا٦ٗ،  .ًٜذ ٝاػ٠ٌ دسى ٦ٗ ٧ِب٦ِٛ ٌٗٔن یذاٝٛذ سا ث٦
حوٞس٥ حو٨وت ا٢ٓا٦ اػات؛ حو٨وتا٦ ًا٠ دس      ٤ثشا٥ تدشث ا٥ دسیٞاػت، ث٠ٌٔ سا٦١ثش
كٞست ٗؼتو٨ٖ ثش هٔات اٛؼابٙ ػابٓي آؿاٌبس      بٓت ًـق ٝ ؿ٢ٞد، ثذٝٙ ٝاػ٠ٌ ٝ ث٠ح
، دػبًٜٜذٟ ث٠ ٗوبٕ كٜاب ٝ تٞح٨اذ   «ا٦٢ٓٙ ٓيَٓ حٓ٘ذٙتٕٔ، ٝلٓا إَٔٗٔيٙٔ إلِاّ اثت٢ٕٙبَّ»دس كشاص  .ؿٞد ٦ٗ
ث٨ٜاذ ٝ ت٢ٜاب ساٟ استجابى سا اثت٢ابّ ٝ      ٞ ٦ٗسػذ؛ ٧ؼ٦ٜ یٞد سا دس ثشاثش ػظ٘ت ا٦٢ٓ ٗح ٦ٗ
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١ب٥ ٛلاغ   ا٧ٚ حبٓت، اص ٗوبٗبت ػشكب٦ٛ اػت ٠ً اٛؼبٙ ثب ػجٞس اص حدبة .داٛذ توشع ٦ٗ
« ًـاق ٝ ؿا٢ٞد  »دس ػشكابٙ، ا٧اٚ ٗوبٗابت سا     .٧بثاذ  ٝ د٨ٛب، ث٠ ؿ٢ٞد تٞح٨ذ دػات ٗا٦  

ًٜاذ ٝ   ٗـب١ذٟ ١٦ٗب، حوب٧ن ا٦٢ٓ سا ثب هٔت ٝ خبٙ یٞد  ٛبٜٗذ؛ ٗشاتج٦ ٠ً ػبٓي دس آٙ ٦ٗ
ا٢ٓا٦،   ٣ذ ثش تٞح٨ذ ٝ تؼ٨ٖٔ ٌٗٔن ث٠ اساددػب٥ اثٞح٘ضٟ ثب تأ٨ً .سػذ ث٠ ٧و٨ٚ ٝ آساٗؾ ٦ٗ

١اب ٝ   ًٜاذ؛ ٗواب٦ٗ ًا٠ دس آٙ، اهاٌشاة     اٛؼبٙ سا ث٠ ٗوبٗبت ػاب٦ٓ ػشكاب٦ٛ دػاٞت ٗا٦    
ثبصد ٝ ػبٓي ثب ؿ٢ٞد خ٘بّ ا٦٢ٓ، ث٠ آساٗؾ ٝ ػٌٞٙ سٝحا٦   ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ سَٛ ٦ٗ ِٛشا٦ٛ

ا٥ اػت ٠ً ػبٓي سا دس ٗؼا٨ش ًـاق ٝ ؿا٢ٞد     ا٥ اص ادػ٠٨ ا٧ٚ دػب ٠ٛٞ٘ٛ .ثذ٧ب دػت ٦ٗ
دػاب ثؼاتش٥ اػات ًا٠      .ًٜاذ  ػشكب٦ٛ ٝ ٝكّٞ ث٠ ٗوبٗبت ٝ احٞاّ سٝحب٦ٛ ١ذا٧ت ٗا٦ 

ػبص ٌٗبؿال٠   ػبصد ٝ ص٠ٜ٨ٗ حوٞس هٔت ٝ آٗبد٦ُ ثشا٥ دس٧بكت تد٨ٔبت ا٦٢ٓ سا كشا١ٖ ٦ٗ
ا٢ٓٙا٦ لا  »٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ آٗاذٟ اػات:     دس كشاص د٧ِش٥ اص دػب .ؿٞد ٝ ؿ٢ٞد ثب٦ًٜ ٦ٗ

دس ا٧ٜدب، دػبًٜٜذٟ ثب حوٞس٥ هٔج٦  .«تؼُزٓث٦ّٜٕٙٙ كبََٛيَّٓ ػ٦َّٔٓٓ هبدسٙٗ ٝٓ لا ت٦ْٜٕٙٔٙ٘٢َ كبََٛيَّٓ ػ٦َّٔٓٓ هبدسٙٗ

نشا٥ یذاٝٛذ سا ثش ػشٛٞؿات یاٞد ثا٠ ٧ابد     ٝ نٞٙ ٢ٞد٥، هذست ٌٗٔن ٝ تؼٔي ث٦ٝ ؿ
س ر٦ٜ١ ٨ٛؼت، ث٠ٌٔ ٛٞػ٦ ؿ٢ٞد ػشكاب٦ٛ اػات ًا٠    ا٧ٚ ٧بدآٝس٥، كشكبً ٧ي ثبٝ .آٝسد ٦ٗ

ث٨ٜذ ٝ ث٠ كوش رات٦ ی٧ٞؾ دس  هذست ا٦٢ٓ ٦ٗ ٤ؼبٙ ثب ت٘بٕ ٝخٞد، یٞد سا دس هجودس آٙ اٛ
ن٨ٜٚ حبٓت٦ اص ٗوبٗبت ػشكب٦ٛ اػت ٠ً ػبٓي،  .ًٜذ ثشاثش ؿٜب٥ ٌٗٔن یذاٝٛذ اػتشاف ٦ٗ

اٗاٞس یاٞد سا ثا٠     ٤آٙ، ١٘ا سػذ؛ ٗوب٦ٗ ًا٠ دس   ٦ٗ« تل٧ٞن»ثب توشع ٝ اٌٛؼبس، ث٠ ٗوبٕ 
ٝٓ »دػب آٗذٟ اػات:   ٤دس اداٗ .ؿٞد ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ س١ب ٦ٗ ًٜذ ٝ اص ٝاثؼت٦ِ یذاٝٛذ ٝاُزاس ٦ٗ

ا٧ٚ « .ػضٓتَّيٙٓ ٧ب ػ٨ٓذ٥ِّٙ لا أحُؼُٕٙٚ ؿ٨َئٕبً ػ٦َٔٓ ٛلَؼ٦ْٙ ٝٓ لا اػت٨ٌَٕغٔ أَْٙ أیَزَُ ٢َٓب ی٨َشٕاً إلِاَّ ثوِذُسٕتٓيٙٓ
دس ػشكبٙ اػت؛ خب٦٧ ٠ً ػبٓي ث٠ ٛبتٞا٦ٛ ٌٗٔان یاٞد   « وشػدض ٝ ك»ػجبست، ث٨بِٛش ٗوبٕ 
ن٨ض سا اص كوْ ٝ سح٘ات ا٢ٓا٦    ًٜذ ٝ ٠٘١ ٦ٌ ثشا٥ ی٧ٞؾ ارػبٙ ٦ٗدس ًؼت ی٨ش ٝ ٨ٛ

ا٧ٚ اػتشاف، ٛٞػ٦ ؿ٢ٞد ثب٦ًٜ اػت ٠ً اٛؼبٙ سا اص ؿشٝس ٝ اتٌب٥ ث٠ ٛلغ س١اب   .داٛذ ٦ٗ
ٚ ٗوابٕ، ػابٓي ثاب ٗـاب١ذٟ     دس ا٧ا  .سػابٛذ  ػبصد ٝ اٝ سا ث٠ ٗوبٕ تًٞاْ ٝ تؼا٨ٖٔ ٗا٦    ٦ٗ

ثاشد ٝ آساٗاؾ    پب٧بٙ یذاٝٛذ پٜبٟ ٗا٦  ١ب٥ ٝخٞد٥ یٞد، ث٠ سح٘ت ٝ كوْ ث٦ ٗحذٝد٧ت
، «ك٨َب ْٗٓٚ إ٨َٕٓا٠ٙ ٗلَٓاش٥ِّ ٝٓ ٢ْٜٓٗٓا٦ ٌْٗٓ٘ئّٜٓٙٙا٦    »دس كشاص  .٧بثذ حو٨و٦ سا دس ا٧ٚ اتلبّ ؿ٢ٞد٥ ٦ٗ
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 ٤ي پغ اص ػجٞس اص ١٘ؿٞد؛ خب٦٧ ٠ً ػبٓ پٜب١ِبٟ ٢ٛب٦٧ اٛؼبٙ ٗؼشك٦ ٦ٗ ػٜٞاٙ ث٠یذاٝٛذ 
ُاشدد ٝ ا٨ًٜ٘ابٙ ٝ آساٗاؾ حو٨وا٦ سا دس هاشة ا٢ٓا٦ تدشثا٠         ػ٥ٞ اٝ ثبص٦ٗ تؼٔوبت، ث٠

ا٧ٚ حبٓت، اص احٞاّ ػشكب٦ٛ اػات ًا٠ دس آٙ، اٛؼابٙ ثاب ؿا٢ٞد حواٞس ا٢ٓا٦،         .ًٜذ ٦ٗ
 .٧بثاذ  ٢ٛذ ٝ ث٠ ػ٠ٜ٨ٌ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦ دػات ٗا٦   ١ب٥ یٞد سا كش٦ٗٝ ١ب ٝ ِٛشا٦ٛ اهٌشاة

٧ب ػ٨ٓذ٥ِّٙ إ٨َِٓيٕٓ ٧ٓٔدْأُٓ آؼْجٓذٕٔ ك٦ هَاشٍّ، ٝٓ هَاذٕ ٝهَٓاقٓ ْٜٗٙايٓ ثبٓازُِّّّ آْ٘لْٔٔٙانِ       »كشاص ١٘چ٨ٜٚ دس 
ثاشد ٝ دس اٝج ٨ٛابص ٝ    ػ٥ٞ یذاٝٛذ پٜبٟ ٦ٗ ًٜٜذٟ ثب حبٓت توشع ٝ كشٝت٦ٜ، ث٠، دػب«آتبّئنِٙ

ثابسص ػأٞى    ١ب٥ ا٧ٚ توشع ٝ تٞػْ، اص ٧ٝظ٦ُ .ثٜذد اػت٨لبّ، ا٨ٗذ یٞد سا ت٢ٜب ث٠ اٝ ٦ٗ
ْ  »ٝ « اهٌشاس»یذا، ث٠ ٗوبٕ ٠ دس آٙ، اٛؼبٙ ثب اٛوٌبع اص ؿ٨شػشكب٦ٛ اػت ً ثا٠  « تؼٔان ًبٗا
ؿا٢ٞد ٝ   ٤آساٗاؾ ٝ ا٨ًٜ٘ابٙ حو٨وا٦ سا دس ػاب٧    سػذ ٝ دس ا٧ٚ ٗوابٕ،   حوشت حن ٦ٗ
يٓ ٝٓ ٧ب سةِّٓ هَاذٕ تبثؼٓٓاتٕ ػَٓٔا٦ّٓ ٛؼٙٓ٘ٔايٓ ٝٓ آلا ىُٓ ٝٓ اػتَٕاذٓٓتَٕ ٗؼٓابثـُِ      » .٧بثذ حوٞس ا٦٢ٓ ٦ٗ

دسپ٦ ثش ٗاٚ   ١ب ٝ آٌبف تٞ پ٦ ٛؼ٘ت ،)پشٝسدُبسا« ٛلَحَبتيُ .تخَؼَت٦ّْٜٙٓ سحٕٓ٘تٓيُٓ ٝٓ تَٞخ٢ّٓٓتٕٓ

ٖ   ثش ١ب٥ تٞ ثش ٗٚ ٝ سح٘ت تٞ ٗشا دس كشٝد آٗذٟ، ٝ ثخـؾ  ١اب٥ سح٘تات    ُشكتا٠، ٛؼا٨
١اب٦٧ اص   ؿ٘بس٥ ٛؼ٘بت ٝ آٌابف ا٢ٓا٦، ٛـاب٠ٛ    اػتشاف ث٠ ث٦ .(اٛذ ػ٥ٞ ٗٚ س٥ٝ آٝسدٟ ث٠

داٜٛذ. ا٧اٚ ؿاٌشُضاس٥ ٝ    ن٨ض سا اص اٝ ٦ٗ استجبى ثب یذاٝٛذ ٝ ثبٝس تٞح٨ذ٥ اػت ٠ً ٠٘١
سػابٛذ، ص٧اشا    ١ب٥ ا٦٢ٓ، اٛؼبٙ سا ث٠ آساٗؾ ر٦ٜ١ ٝ سٝا٦ٛ ٦ٗ تٞخ٠ ث٠ ُؼتشد٦ُ ثخـؾ

ؿاشى یذاٝٛاذ خش٧ابٙ    ه٨ذٝ ٛذ٦ُ تحت ٗشاهجت ٝ سح٘ت ثا٦ د١ذ ٠ً ص ث٠ اٝ ا٨ًٜ٘بٙ ٦ٗ
                  .داسد

١اب٥ تٞح٨اذ    ٌٗب٨ٛؼٖ اصًش٧نػجبسات دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ثب تلؼ٨ش١ب٥ ػ٨٘ن یٞد، 
 ,Pargament ؛50 :1ج، 1382خٞاد٥ آ٦ٔٗ، )ا٦٢ٓ  ٣تأ٨ًذ ثش ٝاثؼت٦ِ ٌٗٔن ث٠ اساد اكؼب٦ٓ

ًٞػا٦،  )پز٧شؽ هاؼق راتا٦ دس ثشاثاش هاذست ا٢ٓا٦      ٝ  ، تؼ٨ٖٔ ٝخٞد٥(145 :2001
ػاابص٥ ػ٨ؼااتٖ  كؼاابّ ؿااٌشُضاس٥ ١ذكٜ٘ااذٝ  (Hayes, 1999: 87 ؛45 :1م، ج1409

ا٧ٚ دػب ثب تش٨ًت  .ًٜٜذ ، آساٗؾ پب٧ذاس سا ا٧دبد ٦ٗ(Emmons, 2004: 112) پبساػ٘پبت٨ي
 ،1382 خاٞاد٥ آٗٔا٦،   ؛45 :1ج ،1359 ٗؼتٜذات د٦ٜ٧ )ٗبٜٛذ تأ٨٧ذ ػٜذ٥ ؿ٨خ ًٞػا٦، 

ٙ  ٝ ٧بكت٠( 50 :1ج ّ دسكاذ   25-20ًاب١ؾ   :ؿاٜبیت٦  ١اب٥ سٝا  ,Pargament ) ًاٞست٨ضٝ



 ۳۲8ن۲9۵ظ، ۱۴۰۳ستبن يوُم، ثُبر ي تبث، ضمبرٌ سیویفصلىبمٍ مطبلعبا عرفبدي     032

ث٨ابِٛش تٞح٨اذ ٛابة     ت٢ٜاب  ٛا٠ ، (Emmons, 2004: 115) ؛ اكضا٧ؾ ػشٝت٨ٛٞٚ(145 :2001
 .ًٜاذ  پز٧ش دس ٗاذ٧ش٧ت اهاٌشاة ػ٘اْ ٗا٦     ٧ي سا١ٌبس ػ٦ِٔ٘ اثجبت ػٜٞاٙ ث٠اػت، ث٠ٌٔ 

« ثوُِٞتٛٙايٓ ئبً إلِاَّ ٨لا أحُؼٕٙاُٚ ؿَا  »ٝ  ()پٜب١ِبٟ ٗٚ اٝػت« ٠٥ٙ ٗلٓش٨َِّإَٓ»تأْٗ دس كشاص١ب٦٧ ٗبٜٛذ 
 ٝ ٗؼٜابخ٦٧ٞ ( Frankl, 1985: 73) ، ثاب تو٧ٞات ا٨ٜٗات ٝخاٞد٥    ()١ش تاٞا٦ٛ اص تٞػات  

(Pargament, 2001: 150) ١اب٥ ًٜات    پاظ١ٝؾ  .ذٜا ً هٌشاة سا ث٠ آساٗؾ تجذ٧ْ ٗا٦ ا
د١ذ اػتوبد ث٠ ًٜتشّ ا٦٢ٓ، ػاٌح ًاٞست٨ضّٝ سا ًاب١ؾ     ٛـبٙ ٦ٗ (145 :2001پبسُبٜٗت )

( 115 :١2004٘چ٨ٜٚ، ٌٗبٓؼابت ساثاشت اٙٗاٞٛض )    .ًٜذ تو٧ٞت ٦ٗدادٟ ٝ ا٨ٜٗت ٝخٞد٥ سا 
ؿاذٟ سا   اٛذ ؿاٌشُضاس٥، ػاٌح ػاشٝت٨ٛٞٚ سا اكاضا٧ؾ دادٟ ٝ اػاتشع ادساى      ثبثت ًشدٟ
-50 :1، ج١1382ب٥ ٗحتٞا٦٧ خٞاد٥ آٗٔا٦ )  ١ب ١٘شاٟ ثب تح٨ْٔ ا٧ٚ ٧بكت٠ .د١ذ ًب١ؾ ٦ٗ

ػب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ ٧اي    ، ٛـبِٛش آٙ اػت ٠ً د(45 :1م، ج1409ٝ ؿ٨خ ًٞػ٦ )( 55
سٝا٦ٛ ثشا٥ ٗذ٧ش٧ت اهٌشاة اػت ٠ً ١ٖ اصٛظش د٦ٜ٧ ٗؼاتٜذ ٝ ١اٖ اص   -پشٝتٌْ ٗؼ٥ٜٞ

 اػت.ٜٗظش ػ٦٘ٔ هبثْ اثجبت 
یت تٞح٨اذ ٗٞخات اكاضا٧ؾ ا٧٘ابٙ ٝ     ػلاٟٝ، دس ٜٗبثغ اػلا٦ٗ آٗذٟ اػت ٠ً ؿاٜب  ث٠
ِ تطَمْئَهُِّ القْلًُُةُألَبَ » :ًٜذ تلش٧ح ٦ٗ ًش٧ٖ هشآٙثشا٥ ٠ٛٞ٘ٛ،  .ؿٞد هٔج٦ ٦ٗ ٨ٛ٤ٜأً٘  «بذِکِزِْ اللٍَّ
تٞح٨اذ سا  ( 50 :1ج، م1414ؿاش٧ق سها٦،   ) آجلاؿ٠  ٢ٛحدس  اٗبٕ ػ٦ٔ)ع(ٝ  (28 سػذ:)
ٖ  ؿاشس دس  اٗبٕ كبدم)ع(١٘چ٨ٜٚ  .ًٜذ ٗؼشك٦ ٦ٗ« ا٥ ثشا٥ سٝص١ب٥ ػخت ری٨شٟ»  آحٌا
 .یٞاٛاذ  ٦ٗ« دّ ٣د١ٜذ ثخؾ ػوْ ٝ سٝؿ٦ٜ آساٗؾ»٧بد یذا سا ( 66 :2ج، م1410آٗذ٥، )

اّٝ ٧بكات ٛـاذ،    دس ٜٗبثغ دػت كٞست كش٧ح ث٠ «آتٞح٨ذٔ ٧ٌَٔ٘ئُٕٙٚ آؤُُٞةٓ»اُشن٠ ػجبست 
 ،ػلاٗا٠ ًجبًجاب٦٧  ثشا٥ ٗثابّ،   .ؿٞد ٗؼبدّ ٗل٦ٗٞ٢ آٙ دس آ٧بت ٝ سٝا٧بت ٗتؼذد تأ٨٧ذ ٦ٗ

ػابص٥ ػ٨ؼاتٖ ػلاج٦ پبساػا٘پبت٨ي ٝ ا٧دابد       ٧بد یذا سا ػبْٗ كؼبّ( 484 :11ج ،1363
٠ٙ ٨ا إَٓ»١ب٥ دػب٥ اثاٞح٘ضٟ )ٗبٜٛاذ كاشاص     ثٜبثشا٧ٚ، ثب تٞخ٠ ث٠ آٗٞصٟ .داٛذ ٦ٗ« ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦»

تاٞاٙ ٛت٨دا٠ ُشكات ًا٠      ٝ د٧ِش ٜٗبثغ اػلا٦ٗ، ٗا٦ «( پٜب١ِبٟ ٗٚ اٝػت»ٗؼٜب٥  ث٠« ٥ٗلٓشَِّ
)خاٞاد٥ آٗٔا٦،    ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ س١ب٦٧ اص ٝاثؼت٦ِ اصًش٧نثٜب٥ ا٧٘بٙ،   ػَٜ ػٜٞاٙ ث٠تٞح٨ذ 
تاش٧ٚ ػبٗاْ دس    ، اػبػا٦ (Frankl, 1985: 73) پز٧شؽ حٌ٘ت ا٢ٓا٦ ٝ ( 50 :1ج، 1382



 عجذاللُی ،دعبی... ای ثر: مطبلعٍی در دستیبثی ثٍ آرامص پبیذارثررسی وقص معىًیت اسلام 309

 25-٧20ٜذ ثب ًب١ؾ اهاٌشاة ٝخاٞد٥ )ًاب١ؾ    اا٧ٚ كش .دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس اػت
ػا٘ت   ، اٛؼابٙ سا ثا٠  (Hayes, 1999: 87آٝس٥ سٝاٛا٦ )  ٝ تو٧ٞت تبة( ًٞست٨ضّٝ دسكذ

 .ًٜذ ػؼبدت ٝ تؼب٦ٓ سٝح٦ ١ذا٧ت ٦ٗ

 تسلیمپذیزش و . 7-2

پشدایت٠ اػت ًا٠ دس  « پز٧شؽ ٝ تؼ٨ٖٔ»ا٥ ث٠ ٗل٢ٕٞ  ًٞس ُؼتشدٟ دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ث٠
ا٥  ٗشح٠ٔ ػٜٞاٙ ث٠ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ كشاتش اص ٧ي سكتبس ػبدٟ،  .ا٥ داسد ػشكبٙ اػلا٦ٗ خب٧ِبٟ ٧ٝظٟ

اص ػٔٞى ٗؼ٥ٜٞ ٌٗشح اػت ٠ً ػبٓي دس آٙ ثب ًـاق ٝ ؿا٢ٞد حواٞس ا٢ٓا٦، اسادٟ ٝ     
پز٧شؽ ٝ تؼا٨ٖٔ   .ًٜذ پز٧شد ٝ یٞد سا دس ثشاثش آٙ تؼ٨ٖٔ ٦ٗ حٌ٘ت ٌٗٔن یذاٝٛذ سا ٦ٗ

تؼ٨ٖٔ هوب ٝ هذس رب١ش٥، ث٠ٌٔ تؼا٨ٖٔ ػ٨٘ان ٝ ؿا٢ٞد٥ اػات ًا٠       ت٢ٜب ٠ٛدس ا٧ٚ ٗؼٜب، 
تؼاب٦ٓ   ث٠ ٗوبٕ سهاب ٝ ػاٌٞٙ دس ثشاثاش حان    ؼب٦ٛ س١ب ؿذٟ ٝ ػبٓي دس آٙ اص تؼٔوبت ٛل

، اٗابٕ  «شىَٓ خٓابثشِاً ٨ؿَ ٥ػٙٞآىٓ ؿبَكشٙاً، ٝلٓاَ أسَىٓ ٌٓٙؼَشِٕ ٦لاَ أخَذِٔ ٓزُُٙٛٞثِ ٦إ٢َِِٓ»دس كشاص  .سػذ ٦ٗ
یذاٝٛاذ سا ٜٗجاغ    كواي ػ٨٘ن ٝ اػتشاف ث٠ هؼق ی٧ٞؾ،  ثب حبٓت٦ اص پـ٨٘ب٦ٛ )ع(ػدبد

دس ػشكابٙ  « ػداض ٝ كواش  »ا٧ٚ اػتشاف، تدٔا٦ ٗوابٕ    .داٛذ ب ١٦ٗ ثخـؾ ٝ خجشاٙ ؿٌؼت
سػاذ ًا٠ ١ا٨      ًشاٙ ا٦٢ٓ، ث٠ ٧و٨ٚ ٦ٗ اػت؛ خب٦٧ ٠ً ػبٓي ثب ًـق حوٞس سح٘ت ث٦

ػشكاب٦ٛ، آساٗـا٦ ػ٨٘ان دس دّ     ٤ا٧ٚ تدشثا  .ساٟ ٛدبت٦ خض تٞػْ ث٠ كوْ یذاٝٛذ ٛذاسد
٘ٓاب  ٨كٙ ٥تٔ ػٔ٘ٔاشِ ٨ا هَاذٕ أكََْٜ  ب سة٧ِّٓا »ػجابست   .ًٜذ ٠ً كشاتش اص ك٢ٖ ػولاٛا٦ اػات   ا٧دبد ٦ٗ

ث٨بِٛش اػتشاف ػبٓي ث٠ یٌب١ب ٝ پز٧شؽ ػشٛٞؿت « ـوْجٙئٓ، َٖٕٝٓٓ أصَّْٓ أتَؼَشَّٓمٔ ٓؼٙخٌَٓي٧ٓٙ
اػات ًا٠ ثاب ًـاق حو٨وات      « تٞث٠ ٝ ثبصُـات »ٗؼٜب٥  ا٧ٚ پز٧شؽ، دس ػشكبٙ ث٠ .اػت

ؼ٨ٖٔ ًبٗاْ، ثابس   دس ا٧ٚ ٗوبٕ، ػبٓي ثب ت .هؼق ٝ ٨ٛبص ٗذإٝ ث٠ سح٘ت ا٦٢ٓ ١٘شاٟ اػت

٠ٙ ٨ا وْاٌشَ  إَِٓ ٧كَْ٘ٓٚ »دس كشاص  .٧بثذ ًٜذ ٝ ث٠ آساٗؾ دس٦ٛٝ دػت ٦ٗ ُٜبٟ ٝ ِٛشا٦ٛ سا س١ب ٦ٗ
، دػبًٜٜذٟ ثب حبٓت٦ اص اهٌشاس ٝ ٨ٛبص ٌٗٔن ث٠ یذاٝٛذ «شىَٓ ٗٓٔدْأ٨ًٓٝلٓا أخَذِٔ ؿَ ٦ذػٕٔٞ ْٝٓٗٓٚ ٧ٙٓ

ن٨ض هٌغ ا٨ٗذ اص ١شس آٙ ػبٓي ثب ا٧ٚ حبٓت، ٦ٌ٧ اص احٞاّ ػشكب٦ٛ اػت ٠ً د .ثشد پٜبٟ ٦ٗ
ثخؾ اػت ثٌٔا٠   آساٗؾ ت٢ٜب ٠ٛا٧ٚ تًْٞ  .سػذ ٦ٗ« تًْٞ ٝ اػت٘بد ًبْٗ»ؿ٨شیذا، ث٠ ٗوبٕ 

ب ٧ا يٓ ٨ا كئََِٓ»ػجابست   .آٝسد ١ب ٝ ٗـٌلات كشا١ٖ ٗا٦  هذست٦ دس٦ٛٝ ثشا٥ ٗٞاخ٠٢ ثب ػخت٦
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خ٥ٞ آساٗؾ دس پٜابٟ ا٢ٓا٦   ٝ تتؼ٨ٖٔ ًبْٗ ٝ خؼ ٣د١ٜذ ٛـبٙ« شَ ٝٓٗأْٓٝىٓ ٛأَْٝىٓسةِّٓ ٛلَشٌْ ٛلََ
اػت ٠ً ػابٓي  « سخٞع ا٦ٓ آحن»ػ٥ٞ یذاٝٛذ، تد٦ٔ  دس ػشكبٙ، ا٧ٚ ثبصُـت ث٠ .اػت

خ٘الات   .داسد ػبصد ٝ ػٌٞٙ حو٨و٦ سا ث٠ اٝ اسصا٦ٛ ٦ٗ ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ س١ب ٦ٗ سا اص اهٌشاة
«ٙ ث٨بِٛش اػت٘ابد ٝ  « تـَـ٠َُْٔٔ ؿأٌَْٙ ػْٓٚ ؿأٍَْٙب ْٗٓٚ ٓبَ ٧»ٝ « شى٨َٓیَ ٦ثؼِلُٓٞىٓ، ٝلٓاَ تؼَٕٔجُٕٜٙ ٦ٝلٓاَ تزَُّٜٙٓ

ا٧ٚ ؿٜبیت ٝ تؼا٨ٖٔ،   .٢ٛب٧ت یذاٝٛذ اػت ؿٜبیت ػ٨٘ن ث٠ هذست ٌٗٔن ٝ حٌ٘ت ث٦
سػابٛذ ٝ ٛـابٙ    اص ٗوبٗبت ػب٦ٓ ػشكب٦ٛ اػت ٠ً ػبٓي سا ث٠ آساٗؾ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ یبًش ٦ٗ

ٜٗجغ آساٗؾ پب٧اذاس  ا٦٢ٓ، ص٧شثٜب٥ صٛذ٦ُ ٗؼ٥ٜٞ ٝ  ٣د١ذ ٠ً ن٠ِٛٞ پز٧شؽ ًبْٗ اساد ٦ٗ
 .اػت

 ٧ٙٔ٦كَاٞٓ » ٤د٥ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ثاب خ٘ٔا  ١ب ٝ یٌب١ب٥ كش پز٧شؽ ػ٨٘ن هؼق
بٓ ًبََّ ػٔ٘شِٔ اص ا٧اٚ اػتاشاف كابدهب٠ٛ،     .سٝؿ٦ٜ ث٨بٙ ؿاذٟ اػات   ث٠« ٥ب٧اصدٕآدتٕٓ یٌَبَ ٥ًَُّٔ٘

٠ ثاب٦ًٜ اػات ًا    ٣ا٥ اص یٞدؿٜبػا٦ ٝ ٗـاب١ذ   ٗشح٠ٔ ٣د١ٜذ ٜٗظش ػشكبٙ اػلا٦ٗ، ٛـبٙ

ث٨ٜذ ٝ هشٝست اكلاح ٛلغ  ا٥ ٦ٗ ػبٓي دس آٙ حو٨وت ٝخٞد٥ یٞد سا ثذٝٙ ٨١  پشدٟ
٧ٜاذ  اػبص تؼ٨ٖٔ حو٨و٦ ث٠ حٌ٘ت ا٢ٓا٦ ٝ آؿابص كش   ن٨ٜٚ پز٧شؿ٦، ص٠ٜ٨ٗ .ًٜذ سا دسى ٦ٗ

بسةِّٓ ػجٕٓاذىٔٓ  ٧ا ك٢َبٓ أَٛبَ راَ »دس ادا٠ٗ، ث٨بٙ  .٧بث٦ ث٠ آساٗؾ دس٦ٛٝ اػت تحّٞ سٝح٦ ٝ دػت
ٝؿشى ػابٓي  ه٨ذ ٛـبِٛش حوٞس ًبْٗ ٝ تؼ٨ٖٔ ث٦« ٥يٓ أػَزٕاَس٨ِتٔ ٨َٓٝهٓذَٕ أكَوَْيٓ، ٧ذ٧َٓٚ ٨ثٓ

ا٧ٚ ٗشح٠ٔ ٠ً دس ػشكبٙ ث٠ ٗوبٕ ٜٗبخبت ٝ حواٞس هٔات ؿاٜبیت٠     .دس ثشاثش یذاٝٛذ اػت
ؿٞد، ث٨بِٛش س١ب٦٧ اص تٞخ٢٨بت ٛلؼب٦ٛ ٝ هشاس ُشكتٚ دس كواب٥ سح٘ات ٝ پاز٧شؽ     ٦ٗ

حلبرت ٝ ح٘ب٧ات ٌٗٔان   اػت٘بد ث٠  .س ث٠ ١٘شاٟ داسدا٦٢ٓ اػت ٠ً آساٗـ٦ ػ٨٘ن ٝ پب٧ذا
ا٧اٚ   .ؿاٞد  ٝهاٞح د٧اذٟ ٗا٦    ثا٠ « َٗٙٚ آِّٜوْ٘بٓتٔ ػٙٞآىٓ حلٕظَُ ػجٓذ٧ْٟٕٔٓٗٓٚ ٓبَ » ٤ا٦٢ٓ، دس خ٘ٔ

١ب٥ اٛؼب٦ٛ ٝ تًْٞ ًبْٗ ث٠ یذاٝٛذ، اص ٗوبٗبت ػشكاب٦ٛ ٗحؼاٞة    اػتشاف ث٠ ٗحذٝد٧ت
ؿٞد ٠ً ػبٓي سا اص اهٌشاة ٝ تشع س١ب ػبیت٠ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ یبًش سا دس دّ اٝ ٗؼاتوش   ٦ٗ
ػجٕٓاذىٔٓ آؼْبٓئٙازُ آْ٘ؼٔتٕلَٙأٖ ثِايٓ، كََٔاب      »١٘چ٨ٜٚ، تؼ٢ذ ٝ آتضإ ًبْٗ ث٠ یذاٝٛاذ دس   .ًٜذ ٦ٗ
بٓت ٠ً دس ػشكبٙ ثا٠  ا٧ٚ ح .تد٦ٔ ٧بكت٠ اػت ٝاهح ٦كٞست ث٠« ٗبٓ َٖٕٓ أصَّْٓ أسَخٕٟٔٞٔ  ٦شِٕٜٗٙتحَٕ

ؿٞد، ٗٞخت آساٗؾ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ هٔجا٦ ؿاذٟ ٝ كاشد سا اص     ث٠ حن تؼج٨ش ٦ٗ ٥سخٞع ٝ آتدب
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١اب٥ دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ     ًٞس ٦ًٔ، ا٧ٚ ثخؾ ث٠ .ػبصد ٗٞسد س١ب ٦ٗ ١ب٥ ث٦ ١ب ٝ د٢ٓشٟ ِٛشا٦ٛ
 ث٨بٙ ٗلب٨١ٖ تؼ٨ٖٔ ٝ پاز٧شؽ، ٗشاحاْ ٝ ٗوبٗابت ػشكاب٦ٛ ٢ٗ٘ا٦ ٗبٜٛاذ       ثش ٟٝػلاث٘ب٦ٓ، 

دس ا٧ٚ ٗؼ٨ش ػشكب٦ٛ، ػبٓي ثب  .ًـٜذ سا ث٠ تل٧ٞش ٦ٗ یٞدؿٜبػ٦، ٜٗبخبت، تًْٞ ٝ آتدب
١اب٥ د٨ٛا٥ٞ    ١اب ٝ ِٛشاٛا٦   ٜٗت٢ب٥ یذاٝٛذ دس صٛذ٦ُ یٞد، اص اهٌشاة ًـق حوٞس ث٦

ا٧ٚ دػب ثب ث٨بٙ كبدهب٠ٛ ٝ ػ٨٘ان   .٧بثذ ت ٦ٗس١ب٦٧ ٧بكت٠ ٝ ث٠ آساٗؾ ٝ سهب٧ت ػ٨٘ن دػ
٧اي   ت٢ٜاب  ٛا٠ ًٜذ ٠ً تؼ٨ٖٔ حو٨و٦ ٝ پز٧شؽ حٌ٘ت ا٢ٓا٦،   یٞد، ث٠ ٗؤٜٗبٙ ٧بدآٝس٥ ٦ٗ
ا٥ سٝحب٦ٛ اػت ٠ً آساٗؾ پب٧ذاس ٝ ػٌٞٙ هٔجا٦ سا ثا٠ ١٘اشاٟ     آضإ اػتوبد٥، ث٠ٌٔ تدشث٠

 .داسد

 استغفار و توبه. 7-3

٠ دس ػشكابٙ  ٝ ٗحٞس٥ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ١ؼتٜذ ًاػتـلبس ٝ تٞث٠ اص ٗلب٨١ٖ ث٨ٜبد٧ٚ 
ا٧ٚ ٗلب٨١ٖ كشاتش اص اػتاشاف راب١ش٥ ثا٠ یٌب١اب ٝ ًٔات       .داسٛذ  ٧ٝظٟ ٦اػلا٦ٗ خب٧ِب١

ؿٞٛذ ٠ً ػابٓي دس ٗؼا٨ش    ٗوبٗبت ٝ احٞاّ ػشكب٦ٛ ؿٜبیت٠ ٦ٗ ػٜٞاٙ ث٠ثخـؾ ١ؼتٜذ ٝ 
٧ٜذ٥ ًـال٦  ادس ػشكبٙ، كشهغ، تٞث٠ ٝ اػتـلبس دس ٝا .٧بثذ ١ب دػت ٦ٗ ػٔٞى ٗؼ٥ٜٞ ث٠ آٙ

ػ٥ٞ حن ٝ آساٗؾ دسٝٛا٦   ػبص٥ ٛلغ، ثبصُـت ث٠ ٝ ؿ٢ٞد٥ اػت ٠ً ػبٓي سا ث٠ پبى
ٚ ًٜاذ )  س١ٜ٘ٞٙ ٗا٦  تٞثا٠ دس   .(312 :2ج، 1400؛ ٗلاكاذسا،  45 :1ج م،1365، ػشثا٦  اثا

ػا٥ٞ   ٛا٠ ٝ ًبٗاْ اص حابّ ؿلٔات ٝ دٝس٥ ثا٠     ٗؼٜب٥ ثبصُـات آُب١ب  اكٌلاح ػشكب٦ٛ ث٠
ا٥ ثاب٦ًٜ ٝ   ٧ي ػْ٘ رب١ش٥ ث٠ٌٔ تدشث٠ ت٢ٜب ٠ٛا٧ٚ ثبصُـت  .اػتحوٞس ٝ هشة ا٦٢ٓ 

١اب ٝ یٌب١اب٥ یاٞد، ثا٠ سح٘ات ٝ       هاؼق  ٣ًـل٦ اػت ٠ً ػبٓي دس آٙ ثاب ٗـاب١ذ  
 م،٧1434بثذ )حلاج،  ثشد ٝ ث٠ آساٗؾ ٝ سهب٧ت هٔج٦ دػت ٦ٗ ثخـب٧ؾ یذاٝٛذ پ٦ ٦ٗ

ٗؼٜاب٥ ًٔات آٗاشصؽ ٝ     اػاتـلبس ٨ٛاض دس ػشكابٙ ثا٠     .(89: 1، ج1386ػ٢شٝسد٥، ؛ 112
پٞؿبٛذٙ ُٜبٟ اػت ٠ً ١٘شاٟ ثب ٛذاٗت هٔج٦ ٝ ػضٕ ثش تشى ُٜبٟ، ٗٞخات ت٨٢ٌاش ٛلاغ ٝ    

ب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ، ا٧اٚ   دس دػ .(157: 1، جم1400، ه٨ٖ ؿٞد )اثٚ خٔت سح٘ت ا٦٢ٓ ٦ٗ
لاَ  ٦إ٢َِِٓا »ٛ٘ٞٛا٠، كاشاص    شا٥ثا  .اٛاذ  ؿٌْ ثشخؼت٠ ٝ ثب ػ٘ن ػشكاب٦ٛ ث٨ابٙ ؿاذٟ    ٗلب٨١ٖ ث٠

؛ خب٦٧ ٠ً ػابٓي  ػت«خبیٞف ٝ س»ث٨بِٛش ٗوبٕ « ٦، ٝػٓلُٓٞىٓ ػْٓٚ خشٓاَئ٦ٙ٘ٙثزُُِٛٞثِ ٦زْٛٙتؤُاَیٙ
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س داسد ٝ ا٧اٚ تؼابدّ ٗٞخات حشًات     ا٦٢ٓ ٝ ا٨ٗذ ث٠ سح٘ت اٝ هاشا  ٣ث٨ٚ تشع اص ٗؤایز
غ تٌشاس آٙ ٝ ا٨ٗذ ث٠ تشع اص ُٜبٟ ٗبٛ .(47: 1، جم1365، ػشث٦ اثٚؿٞد ) ػ٥ٞ ً٘بّ ٦ٗ ث٠

ُٞةٓ   ٦كَابؿلْشْٙٓٙ »دس كاشاص   )ع(اٗبٕ ػادبد  .ًٜذ تٞث٠ ٝ اػتـلبس سا تو٧ٞت ٦ٗ ٣ػلٞ، ا٨ِٛض آازٛ 
١ب٥ ػل٘ت ٝ پاب٦ً   یٞا١ذ ُٜب١ب٦ٛ سا ثجخـذ ٠ً پشدٟ ، اص یذاٝٛذ ٦ٗ«ت٢َتٕيٙٔ آؼْلٖٙٓٓ ٦آَّتٙ

١اب٥   ٠ ػبٓي ثب ًـاق پاشدٟ  اػت ً« ٛلغ ٤تض٨ً»ا٥ اص  ا٧ٚ ث٨بِٛش ٗشح٠ٔ .ًٜٜذ سا پبسٟ ٦ٗ
جبّ ؿاذٙ ٝ آساٗاؾ سٝح   ُشدد ٝ ا٧ٚ ثبصُـت، ٗٞخت ػجٌ ص٦ٗػ٥ٞ ٛٞس ا٦٢ٓ ثب ُٜبٟ، ث٠
كتَحَتٕٓ ٓؼٙجٙبٓدىٙٓ ثبٓثبٖ إَِٓا  ػلْٓاٞىِٓ    ٥أَٛتْٓ آَّزٙ»ػجبست  .(315 :2ج، 1400ؿٞد )ٗلاكذسا،  ٦ٗ
ثٕة٨َٓٝػٓٓ٘ٛ ػ٥ٞ سح٘ات ٝ ثخـاب٧ؾ ا٢ٓا٦     دس٥ ث٠ ػٜٞاٙ ث٠سٝؿ٦ٜ خب٧ِبٟ تٞث٠ سا  ث٠« ت٠َٔ آتَّٞ

د١اذ   د١ذ ٠ً ػابٓي سا دس ٗؼا٨ش ًـاق ٝ ؿا٢ٞد حواٞس یذاٝٛاذ هاشاس ٗا٦         ٛـبٙ ٦ٗ
 ٤ُٜبٟ ثش سٝح ٝ سٝاٙ اٛؼابٙ دس خ٘ٔا  ٜٗل٦  تأث٨شاػتشاف ث٠  .(52: 1، جم1365، ػشث٦ اثٚ)
ُٞةِ َٓ٘بٓ تشًََتَْٜٙ» ِ « إَِٓ  حؼٜٓٓةٍَ إلِاَّ ٛلَشَتَٕ ػ٢ْٜٓبٓ ٦ٛلَؼْٙ ٦كََٔٞلٕاَ ٗٓٞآهقٙٔ آزٛ  ا٥ اص  حٔا٠ ش ٗشٛ٘ب٧ابٛ

٠ تالاؽ ثاشا٥   ات ٗخشة ُٜبٟ، ثا تأث٨شاػت ٠ً ػبٓي ثب دسى « ٛلغ ٣ٗدب١ذ»ٝ « ٗشاهج٠»
ساٗاؾ ٝ اٛؼادبٕ دسٝٛا٦    ػبص آ پشداصد ٝ ا٧ٚ تلاؽ ص٠ٜ٨ٗ یٞد ٦ٗ ّاكلاح ٝ تو٧ٞت اساد

 ٦ذت٧ٙٓا حابً ٝصِٓ ٨هٌَْ ٦إِْٙ تشًََتَْٜٙ ٥ذ٨ٙب ػ٧ٓكجَؼِضَّٙتيٙٓ »كشاص  .(160: 1، جم1400ه٨ٖ،  ؿٞد )اثٚ ٦ٗ
اػت ٠ً ػبٓي دس آٙ ثب ًـق ٛابتٞا٦ٛ ٌٗٔان   « تٞػْ»ٝ « اكتوبس»ث٨بِٛش ٗوبٕ « ذ٧ٗيٓ ص٨ٓػَٓٔ

 م:٧1434بثاذ )حالاج،    د ٝ آساٗاؾ ػ٨٘وا٦ ٗا٦   ثاش  یٞد، ث٠ كوْ ٝ سح٘ت ا٦٢ٓ پٜبٟ ٦ٗ
 ٦ٝػٓظُٓ٘ٓاتٕ رُُٛاٞثِ  »١ب دس ػجبست  اػتشاف ث٠ ثضس٦ُ ُٜب١بٙ ٝ ٛبتٞا٦ٛ دس اٛدبٕ یٞث٦ .(115

ًا٠  « ػا٥ٞ یاذا   ثبصُـت ث٠»ٝ « حو٨و٦ ٤تٞث»دػٞت٦ اػت ث٠ « ش٨ِػِٓٚ آخَْ ٥بد٧ٙأَ ٝهٓلَشٔتَٕ
 :2، ج1400ػبص تدذ٧ذ ح٨بت ٗؼ٥ٜٞ ٝ اٛجؼبى یبًش اػات )ٗلاكاذسا،    دس ػشكبٙ، ص٠ٜ٨ٗ

« ٦ثشِحَٕ٘تٓيٙٓ ٗبٓ ًثَشَُ ْٗٙٚ رَٛجِْا  ٦ب ا٠َّٔٓٔ أؿَلْشْٙ ٧ٙٓ»ا٨ٗذ ث٠ سح٘ت ٝ كوْ ا٦٢ٓ دس ػجبسات  .(318
ََْ آأََْْٗٓ إَِٓ  ػلُِّٓٞىٓ آشَّحتِٕ»ٝ  ْ »ا٥ اص  ٗشحٔا٠  ٣د١ٜذ ٛـبٙ« ٝآتٌِّ ػات ًا٠   «سخاب »ٝ « تًٞا

، م1365، ػشث٦ اثٚسػبٛذ ) ػبٓي سا ث٠ آساٗؾ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦ دس ٗؼ٨ش ػٔٞى ٗؼ٥ٜٞ ٦ٗ
، اػاتـلبس ٝ تٞثا٠ دس دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ     تشت٨ات  ثذ٧ٚ .(165: 1، جم1400ه٨ٖ،  ؛ اث55ٚ: 1ج

١اب٦٧ اص ٗوبٗابت ٝ احاٞاّ ػشكاب٦ٛ      ٗلب٨١ٖ اػتوبد٥ ٝ ایلاه٦، ث٠ٌٔ خٔاٟٞ  ت٢ٜب ٠ٛث٘ب٦ٓ، 
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١ؼتٜذ ٠ً ػبٓي سا دس ٗؼ٨ش ًـق ٝ ؿ٢ٞد حوٞس ا٢ٓا٦ ثا٠ آساٗاؾ ٝ ػاٌٞٙ دسٝٛا٦      
ٙ  ثا٠ خب٧ِابٟ ػجابد٥،    ثاش  ػلاٟٝاػتـلبس ٝ تٞث٠ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ،  .سػبٜٛذ ٦ٗ  ػٜاٞا
تح٨ٔاْ   .ؿاٞٛذ  ٨بث٦ ث٠ آساٗاؾ پب٧اذاس ٌٗاشح ٗا٦    ٧ٜذ١ب٥ ث٨ٜبد٧ٚ پبلا٧ؾ سٝح ٝ دػتاكش

 ٤تؼبدّ سٝاٛا٦ ٝ ػا٨ٌٜ   ػ٥ٞ ث٠د١ذ ٠ً ا٧ٚ دٝ ٗل٢ٕٞ، ػبٓي سا  ػشكب٦ٛ ا٧ٚ دػب ٛـبٙ ٦ٗ
پز٧شؽ ُٜب١بٙ ثب یوٞع ٝ اػتشاف كبدهب٠ٛ، ثبس سٝاٛا٦ ٛبؿا٦ اص    .ًٜٜذ دس٦ٛٝ ١ذا٧ت ٦ٗ

٢ا٦ سا تو٧ٞات   یٌب١ب سا ًب١ؾ دادٟ ٝ ا٨ٗذ ث٠ اكالاح ٛلاغ ٝ ثبصُـات ثا٠ سح٘ات آ     
یذاٝٛاذ  پب٧ابٙ   آت٘بع ٌٗشس ثشا٥ ػلٞ ا٦٢ٓ، ث٨بِٛش ا٨ٗذ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ ث٠ سح٘ت ثا٦  .ًٜذ ٦ٗ

ص ا .آٝسد هٔج٦ ٝ آساٗؾ سٝا٦ٛ سا دس ػابٓي ثا٠ اسٗـابٙ ٗا٦     ٤اػت ٠ً ا٧ٚ ا٨ًٜ٘بٙ، ػ٨ٌٜ
ٗؼ٥ٜٞ كشد ثب یذاٝٛذ ػْ٘  ٤سا٦١ ثشا٥ ثبصػبص٥ ساثٌ ٤ٗثبث ٜٗظش ػشكبٙ، تٞث٠ ٝ اػتـلبس ث٠

١اذا٧ت   ػ٥ٞ ث٠ٗؼٜب٥ تدذ٧ذ ػ٢ذ ٝ ثبصُـت  ا٧ٚ ثبصُـت آُب١ب٠ٛ ٝ ًـل٦، ث٠ .ًٜٜذ ٦ٗ
ٝ  ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ ٝ ُشكتابس٥  ٝ سا١ٜ٘ب٦٧ ا٦٢ٓ اػت ٠ً ػبٓي سا دس ثشاثش ٛبآسا٦ٗ حا٦  ١اب٥ س

ثبصػبص٥ ا٧اٚ ساثٌا٠، احؼابع ا٨ٜٗات ٝ      .(320 :2، ج1400ًٜذ )ٗلاكذسا،  ٗحبكظت ٦ٗ
 .ؿاٞد  ػبص آساٗؾ كٌش٥ ٝ سٝح٦ ٗا٦  ًشدٟ ٝ ص٠ٜ٨ٗ ح٘ب٧ت ا٦٢ٓ سا دس دّ ػبٓي تو٧ٞت

ػ٨٘وا٦ ثاش آساٗاؾ     تاأث٨ش ػبص٥ سٝح٦ ٝ سٝا٦ٛ،  ٧ٜذ١ب٥ پبىاكش ػٜٞاٙ ث٠اػتـلبس ٝ تٞث٠، 
آٝس ٗبٜٛذ ُٜابٟ ٝ   ٧ٜذ١ب ر١ٚ ٝ سٝاٙ سا اص احؼبػبت ٜٗل٦ ٝ اهٌشاةاا٧ٚ كش .اٛؼبٙ داسٛذ

سٝا٦ٛ ٝ ٗؼ٥ٜٞ،  ٤ا٧ٚ تلل٨ .ٜذاٛدبٗ پـ٨٘ب٦ٛ س١ب ػبیت٠ ٝ ث٠ تؼ٨ٌٚ ٝ آساٗؾ دس٦ٛٝ ٦ٗ
ـاٜٞد٥ اص ی٧ٞـاتٚ ٨ٛاض    ػابص سهاب٧ت ٝ ی   ٦١ ٝ ثلا٨شت، ص٨ٜٗا٠  اكضا٧ؾ آُاب  ثش ػلاٟٝ
١ِٜب٦ٗ ًا٠ كاشد    .ػبصٛذ اػتـلبس ٝ تٞث٠ ٗؼ٨ش سؿذ ٝ تؼب٦ٓ ٗؼ٥ٜٞ سا ١٘ٞاس ٦ٗ .ُشدد ٦ٗ

تـ٨٨اش ٝ اكالاح حشًات     ػ٥ٞ ث٠ثشد ٝ ثب ٛذاٗت ٝ ًٔت ثخـؾ،   ث٠ اؿتجب١بت یٞد پ٦
ؿٞد، ث٠ٌٔ یٞد سا ثشا٥ پز٧شؽ ٛؼ٘ابت ٝ ثشًابت    تش ٦ٗ ث٠ یذاٝٛذ ٛضد٧ي ت٢ٜب ٠ًٜٛذ،  ٦ٗ

ا٧ٚ تحّٞ ٝ تـ٨٨اش ٗثجات، ثا٠ صٛاذ٦ُ كاشد ٗؼٜاب ٝ خ٢ات دادٟ ٝ         .ػبصد خذ٧ذ آٗبدٟ ٦ٗ
 .(Abdollahi, 2024b) ًٜذ تش٥ سا دس اٝ ا٧دبد ٦ٗ ػ٨٘ن هب٧تاحؼبع آساٗؾ ٝ س
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سح٘ت ٝ ٗـلشت ا٦٢ٓ اص ٗٞهاٞػبت ٗحاٞس٥ ٝ ا٨ِٛضاٜٛاذٟ دس دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ       
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 ًشاٙ ا٥ اص ًـق ٝ ؿ٢ٞد حوٞس ث٦ خٟٔٞ ػٜٞاٙ ث١٠ؼتٜذ ٠ً دس نبسنٞة ػشكبٙ اػلا٦ٗ 
١اب٥ كاشكبً    ا٧ٚ ٗلاب٨١ٖ كشاتاش اص دسیٞاػات    .ؿٞٛذ یذاٝٛذ دس صٛذ٦ُ ػبٓي ٌٗشح ٦ٗ

اٛذ ٠ً ػبٓي سا ث٠ آساٗؾ ٝ ػاٌٞٙ   ٗوبٗبت ٝ احٞاّ ػشكب٦ٛ ؿٜبیت٠ ؿذٟ ػٜٞاٙ ث٠ػجبد٥، 
 .(325 :2، ج1400؛ ٗلاكاذسا،  60: 1، جم1365، ػشث٦ اثًٜٜٚذ ) سٝح٦ ػ٨٘ن ١ذا٧ت ٦ٗ

، دػبًٜٜذٟ ثاب اٌٛؼابس ٝ تٞػاْ،    «٦، ٝػٓلْٓٞىٓ ػٓٚ خشٓاَئ٦ٙ٘ٙثزُُِٛٞثِ ٦ٓبَ تؤُاَیزْٙٛٙ ٦إ٢َِِٓ»دس كشاص 
« ٗوابٕ سخاب  »ا٧ٚ توبهب تد٦ٔ  .ًـذ ػلٞ اص یذاٝٛذ سا ث٠ تل٧ٞش ٦ٗدسیٞاػت ٗـلشت ٝ 

پب٧بٙ ا٦٢ٓ، اص ثبس ُٜب١بٙ س١ب ؿذٟ ٝ ث٠ آساٗاؾ   اػت ٠ً دس آٙ ػبٓي ثب ًـق سح٘ت ث٦
َْ ٗٙاَٚ  ٨ا ب ْٗٓٚ هجََِْ ه٧َٙٔ»ػجبست  .(170: 1، جم1400ه٨ٖ،  ٧بثذ )اثٚ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦ دػت ٦ٗ

یذاٝٛاذ اػات ًا٠ كشاتاش اص      ٣ٛـبِٛش سح٘ت ُؼتشد« َٚ آِّٜؼِٖٓشاً ٨ًٙٗثَٙب ْٗٓٚ أػٌََٕ  ٧آٌَّبػةِٓ، 
اؿابسٟ داسد ٝ  « ٗوبٕ ًشٕ ٝ خٞد»ا٧ٚ ٌٛت٠ دس ػشكبٙ ث٠  .٨ٗضاٙ ًبػت رب١ش٥ ثٜذُبٙ اػت

ػلْٓاٞاً  »كاشاص   .(125 م:1434ًـبٛذ )حالاج،   سح٘ت ا٦٢ٓ ٦ٗ ػ٥ٞ ث١٠ب٥ ُٜب١ٌبس سا  دّ

ٖ « ػْٓٚ ػجٓذٕٚ ٗوٓشَِّ ػَٓٔ  ٛلَؼ٠ْٖٙٙٔ تدَبٓٝصٔٓ ٧ب ًش٧َِػلْٓٞاً  پٞؿا٦   ث٨بِٛش دسیٞاػت ثخـب٧ؾ ٝ نـا
ا٧اٚ پاز٧شؽ سح٘ات،     .ًٜذ ا٥ اػت ٠ً ث٠ ٛبتٞا٦ٛ ٝ یٌب٧ؾ اػتشاف ٦ٗ یذاٝٛذ اص ثٜذٟ

ٞ » ٣د١ٜذ ػبٓي ث٠ ١٘شاٟ داسد ٝ ٛـبٙ آساٗـ٦ ػ٨٘ن ٝ ػج٦ٌ سٝح٦ سا ثشا٥ دس « ٗوبٕ ػلا
ثشٓحَٕ٘تٓٙايٓ كَالاَ    ٦ٝحٕٓاذٓٛٙ  ٦إ٢َِِٓا »دػبًٜٜاذٟ دس   .(328 :2، ج1400ػشكبٙ اػت )ٗلاكاذسا،  

یٞا١اذ ثاب سح٘ات     ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٝ ٨ٛبص ٌٗٔن یٞد اؿبسٟ ًاشدٟ ٝ اص یذاٝٛاذ ٗا٦   « ٨٦َٜكبٓٛوُٙ
ا٧ٚ ١٘شا٦١ سح٘ت ا٦٢ٓ، ا٨ٜٗت ٝ ح٘ب٧ات سا دس دّ ػابٓي    .ی٧ٞؾ اٝ سا ١٘شا٦١ ًٜذ

َٓاب  »دس كاشاص   .(65: 1، جم1365، ػشثا٦  اثٚاٛدبٗذ ) ًٜذ ٝ ث٠ ػٌٞٙ سٝح٦ ٦ٗ تو٧ٞت ٦ٗ
، ا٨ٗاذ ثا٠ سح٘ات ٝ    «ْٗٙٚ ػحٙبٓئتِٙ ػلْٓٞىِٓ ٗحٓشُٕٝٗابً، ٝٓٗٙاْٚ ثحٕٓاشِ خٔاٞدىٙٓ ٌْٗٓاشُٝداً      ٦تشَدُٛٛٙ

ا٧اٚ ا٨ٗاذ ػابٓي سا اص تاشع سد      .ًشاٙ یذاٝٛذ ث٠ تل٧ٞش ًـ٨ذٟ ؿذٟ اػت ثخـب٧ؾ ث٦
ٚ   ٗؾ ٝ ا٨ًٜ٘ابٙ هٔجا٦ ٗا٦   ؿذٙ س١ب ػبیت٠ ٝ اٝ سا ث٠ آسا : 1، جم1400ها٨ٖ،   سػابٛذ )اثا

اػت٘بد ث٠ سح٘ت ٝ ٗـلشت ا٦٢ٓ ٠ً دس ا٧ٚ دػب ثبس١ب تٌشاس ؿاذٟ، ػابٓي سا هابدس     .(175
ا٧اٚ ا٧٘ابٙ، ثبس١اب٥ سٝاٛا٦      .ػبصد ثب آساٗؾ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ ث٨ـتش٥ ث٠ صٛذ٦ُ اداٗا٠ د١اذ   ٦ٗ

سؿذ ٝ تؼب٦ٓ ٗؼ٥ٜٞ سا كشا١ٖ  ػ٥ٞ ث٠داسد ٝ اٌٗبٙ حشًت  اهبك٦ سا اص دٝؽ اٛؼبٙ ثش٦ٗ
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آٗٞصد ٠ً ن٠ِٛٞ تٞخ٠  دس٢ٛب٧ت، دػب ث٠ ٗؤٜٗبٙ ٦ٗ .(330 :2، ج1400سد )ٗلاكذسا، آٝ ٦ٗ
تٞاٛذ ٜٗجؼ٦ ثبثجبت ثشا٥ آساٗؾ دس٦ٛٝ  ٝ تًْٞ ث٠ سح٘ت ٛبٗحذٝد ٝ ٗـلشت یذاٝٛذ ٦ٗ

ٝ تؼبدّ سٝا٦ٛ ثبؿذ ٝ ػبٓي سا دس ٗؼا٨ش ػأٞى ٗؼٜا٥ٞ ثا٠ ػاٌٞٙ ٝ سهاب٧ت هٔجا٦        
 .(70: 1، جم1365، ػشث٦ اثٚس١ٜ٘ٞٙ ؿٞد )

 توکل و اعتماد به خذا. 7-5

دس دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ اػات ًا٠      تًْٞ ٝ اػت٘بد ث٠ یذاٝٛذ ٦ٌ٧ اص ٗلب٨١ٖ اػبػا٦  
ا٧اٚ ٗل٢إٞ    .د١اذ  سٝؿ٦ٜ ساٟ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ دس٦ٛٝ ٝ سٝا٦ٛ سا ث٠ ٗؤٜٗبٙ ٛـبٙ ٦ٗ ث٠
 ا٥ اػات ًا٠   ٗؼٜب٥ اتٌب٥ ًبْٗ ث٠ هذست ٝ حٌ٘ت ا٢ٓا٦ ٝ اػت٘ابد ثا٠ ٗؼا٨ش ٝ اسادٟ     ث٠

يٓ أؿَْاٌُٞ هَّٙٔاةَ   ٨إَِٓ ٥ذ٨ٙٝػٓٓ ٦إ٢َِِٓ»دس دػب آٗذٟ اػت:  .یذاٝٛذ ثشا٥ ثٜذُبٛؾ ثشُض٧ذٟ اػت
١اب   ًٜٜذٟ ثب ث٨بٙ ٛبتٞا٦ٛدس ا٧ٚ ػجبست، دػب «٥ٝهَّٓٙٔةَ كجٓشِٕ ٦ٝهٓلٙشَٓ ػٓ٘ٓٔٙ ٥ذ٨ٙٝكَٓٞتٕٓ ًَ ٦حْٙٔ٘ٙ

ٙ    .ؿاٞد  ٝ ً٘جٞد١ب٥ ؿخل٦ یٞد، ث٠ یذاٝٛذ ٗتٞػاْ ٗا٦   دسى  ٣ٜاذ د١ ا٧اٚ ث٨ابٙ ٛـاب
تًٞاْ دس   .١ب٥ ثـش٥ ٝ تأ٨ًذ ثش اتٌب٥ ًبْٗ ث٠ هذست ٝ ح٘ب٧ت ا٦٢ٓ اػات  ٗحذٝد٧ت
تٞاٙ ثب اػت٘ابد ثا٠    ِش ٌٗٔن اػت ٝ ٦ٗپز٧شؽ ا٠ٌٜ٧ یذاٝٛذ حب٦ٗ ٝ ١ذا٧تٗؼٜب٥  ا٧ٜدب ث٠

ب ْٜٝٓٗٙايٓ ٛشَؿَْاتٔ   ٧ا آخٌَبَ ٦بىٓ ٛشَخْٔٞ ٓتٙلَاك٧ٙكئَِ» .١ب ٝ ٗـٌلات كشد٥ كبئن آٗذ اٝ، ثش هؼق
جاشاٙ یٌب١اب ٝ دػات٨بث٦ ثا٠     ث٨بِٛش تًٞاْ ٝ ا٨ٗاذ ثا٠ یذاٝٛاذ ثاشا٥ خ      «ثُٔٔٞؽِ آَٜ٘ٔ  ٦كٙ

ػبصد ٠ً ثب آساٗاؾ ٝ   ا٧ٚ اػت٘بد ٝ تًْٞ هٔج٦ ث٠ هذست ا٦٢ٓ، كشد سا هبدس ٦ٗ .ػتآسص١ٝب
قٓ ٨ا كٌََ» .١اب ٝ ٛبٗلا٧٘ابت ٢ٛشاػاذ    ا٨ًٜ٘بٙ یبًش ث٠ ٗؼ٨ش صٛذ٦ُ ادا٠ٗ د١ذ ٝ اص نابٓؾ 

كشد ثاشا٥ ٛضد٧ٌا٦     ٤یٞاػت «:٥ٝخٞدٙ ٦ةُ ػجٓذٕىٙٓ آ٘تٌَّٜٔ٘ٓٙةَُ ك٨ٙػدِٓ ٦شاَهيٙ؟ٓ ١ٓٝٙأكَجٕشُِ ػٓٔ  كٙ
٧ي استجبى ٗؼٜا٥ٞ ها٥ٞ ٝ تًٞاْ     ٣د١ٜذ ث٠ یذاٝٛذ ٝ ػذٕ تٞاٛب٦٧ دس خذا٦٧ اص اٝ، ٛـبٙ

ا٧ٚ ٛضد٦ٌ٧ ٝ اػت٘بد ث٠ یذاٝٛذ، ثاب كاشا١ٖ ًاشدٙ پٜب١ِاب٦١ اٗاٚ، آساٗاؾ        .ًبْٗ اػت
يٓ أسَخٕٔٞ ٨ٝإَِٓٓ ٦بً تؼَٙٚ  ١ذٓا٧ٙٛٓكأََ» .آٝسد ًٜٜذٟ ث٠ اسٗـبٙ ٦ٗػبسا ثشا٥ د سٝح٦ ٝ سٝا٦ٛ ػ٨٘و٦

 .ٝهٞح ث٠ اتٌب٥ ًبْٗ ث٠ ١ذا٧ت ٝ ح٘ب٧ت ا٦٢ٓ اؿابسٟ داسد  ا٧ٚ ػجبست ث٠ «:ٝثٓيِٓ أػَتٕلَٖٙٔ
 .ًٜٜذٟ اػتٞاس ث٠ یذاٝٛذ اػت ٝ ت٘بٕ ا٨ٗذ ٝ ا٨ًٜ٘بٙ یٞد سا ت٢ٜب ث٠ اٝ ػپشدٟ اػت دػب٥ٝ
١اب ٝ دػات٨بث٦ ثا٠ هٔجا٦ آسإ      ١ب ٝ اػتشع تأ٨ًذ ثش تًْٞ ٝ اػت٘بد، ث٠ س١ب٦٧ اص تشعا٧ٚ 
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؛ ٝأٓسَخٕٔاٞ آثِّوَاةِ   ٦غٓ ػَٓٔا  ػٓ٘ٓٔٙا  ٨أػَتَٕ٘ٙاذٔ ػَٓٔا  كوَْأيٙٓ َٝٓٓا     ٦ب سةِّٓ إِِّٛا ٧ا » .ؿاٞد  ٜٗدش ٦ٗ
٧ُٞذ ًا٠ اػت٘ابدؽ ت٢ٜاب ثا٠ كواْ ٝ       كشاحت ٦ٗ دس ا٧ٚ ثخؾ، دػبًٜٜذٟ ث٠ «:ثشِحَٕ٘تٓيٙٓ

 ٤ا٧اٚ ٛاٞع تًٞاْ ٝ اػت٘ابد، كاشد سا اص ١٘ا       .٘ت یذاٝٛذ اػت ٝ ٠ٛ ث٠ اػ٘ابّ یاٞد  سح
 .ثخـذ ٝ ث٠ اٝ ا٨ًٜ٘بٙ ٝ آساٗؾ سٝا٦ٛ ػ٨٘و٦ ٦ٗ ٜذً ١٦ٗب س١ب  ؿٞسٟ ١ب ٝ دّ ِٛشا٦ٛ

ا٥ ثا٠   ًٞس ُؼاتشدٟ  تًْٞ ٝ اػت٘بد ث٠ یذاٝٛذ، ٗل٦ٗٞ٢ اػت ٠ً دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٠
٧ابث٦ ثا٠ آساٗاؾ ٝ ػاٌٞٙ سٝاٛا٦ ٗؼشكا٦        دػات  ػٜٞاٙ سا٦١ ثشا٥ یٞسد ٝ ث٠ نـٖ ٦ٗ

١ب٥ ًج٨ؼا٦ اٛؼاب٦ٛ،    ثب اتٌب٥ ًبْٗ ث٠ هذست ٝ حٌ٘ت ا٦٢ٓ ٝ هجّٞ ٗحذٝد٧ت .ؿٞد ٦ٗ
ا٧اٚ استجابى    .١ب٥ ٗتؼذد سٝصٗشٟ س١ب٦٧ ٧بثذ ١ب ٝ تشع ١ب، ِٛشا٦ٛ تٞاٛذ اص اهٌشاة كشد ٦ٗ

ًشدٟ ٝ ث٠ كشد اٌٗبٙ  ػ٨٘ن ٝ ٗؼٜبداس ثب یذاٝٛذ، احؼبع ا٨ٜٗت ٝ ح٘ب٧ت دائ٦٘ سا ا٧دبد
 .ا٥ پش اص ا٨ٗذ ٝ ٛٞس حشًت ًٜذ آ٧ٜذٟ ػ٥ٞ ث٠د١ذ تب ثب آساٗؾ یبًش ٝ هٔج٦ ٌٗ٘ئٚ،  ٦ٗ
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ٙ خ٠ٔ٘ ٗلب٦٘٨١ اػت ٠ً دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ كجش ٝ پب٧ذاس٥ اص ٟ ٝ ؿاذ تٞخا٠   ثا٠ آ
٦ٌ٧ اص ػٜبكش ٨ًٔذ٥ دس ٗؼ٨ش سػ٨ذٙ ث٠ آساٗاؾ ٝ سؿاذ ٗؼٜا٥ٞ ثـاش ٗؼشكا٦       ػٜٞاٙ ث٠
١ب، ٝ حلظ اػتوبٗت  ا٧ٚ ٗلب٨١ٖ ث٠ تحْ٘ ٝ ؿ٨ٌجب٦٧ دس ثشاثش ٗـٌلات ٝ نبٓؾ .ؿٞد ٦ٗ

ٓبَ أكَٕاجشُِ ػَٓٔا  كشٙاَهٙايٓ     ٦إ٢َِِٓ»دس دػب آٗذٟ اػت:  .دس ٗؼ٨ش ا٧٘بٙ ٝ ػْ٘ كبٓح اؿبسٟ داسد
ًٜٜذٟ ثا٠ ٛابتٞا٦ٛ یاٞد دس تح٘اْ دٝس٥ اص      دس ا٧ٚ ثخؾ، دػب٥ٝ .«ي٨ٓإَِٓ ٗت٢ََِّٔٔلةٌَ ٦ٝسٓٔٝح

حبّ، ا٧ٚ اٛتظبس ٝ ًٔت پ٨ٞػت٠ ث٠ یذا، ٛٞػ٦ كجش كؼابّ   اٗب دسػ٨ٚ ؛ًٜذ یذاٝٛذ اؿبسٟ ٦ٗ
ا٧ٚ اؿت٨بم ٝ تحْ٘ دس ٗؼ٨ش ٛضد٦ٌ٧ ثا٠   .سٝد ٝ پب٧ذاس٥ دس ًٔت هشة ا٦٢ٓ ث٠ ؿ٘بس ٦ٗ

 .ًٜاذ  ٗؼ٥ٜٞ ً٘اي ٗا٦   ٤آساٗؾ سٝح٦ ٝ تو٧ٞت ساثٌت ٠ً ث٠ یذا، یٞد ٛٞػ٦ كجش اػ

ٕ آٛچ٠ ثاش كاشد   ث٨بٙ ا٠ٌٜ٧ ت٘ب «:ي٨َٓٗٙٚ آؼجٛشِٓ ٗبٓ إِْٙ ًُٔ ٠ٔ إَِّٓب ٗحٔجٓةًٛ ٝؿَٓٞهٕبً إَِٓ ٦ٝخَّْٓٔ ٗبٓ أكَبٓثٜٓٙ»
ٙ   ػا٥ٞ  ث٠یبًش ٗحجت ٝ اؿت٨بم  تحْ٘ ؿذٟ اػت، ث٠ پاز٧شؽ ٝ   ٣د١ٜاذ  یذاػات، ٛـاب

ا٧اٚ   .ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ ٝ ٛضد٧ٌا٦ ثا٠ یذاٝٛاذ اػات     اػتوبٗت دس ثشاثش ٗـٌلات
١اب٥ سؿاذ ٝ    ١ب سا ثا٠ د٧اذ كشكات    ػبصد تب ػخت٦ ت٘شًض ثش ٗحجت ا٦٢ٓ، كشد سا هبدس ٦ٗ

ا٧اٚ ػجابست    «:ب، ٝٓٓبَ أكَجٕشُِ ػَٓٔ  ثؼٔذٕٙ سحٕٓ٘تٓٙايٓ ٨ػَٓٔ  ثؼٓنِٕ ؿذَآئذٙٙ آذْٜٛ ٥كجٓشِٕ» .تؼب٦ٓ ثِٜشد
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د١اذ، اٗاب تأ٨ًاذ     دس ثشاثش ٗـٌلات د٥ٞ٨ٛ اص یٞد ٛـبٙ ٗا٦  ٛـبِٛش كجش٥ اػت ٠ً كشد
ا٧اٚ ث٨ابٙ، ثاش كاجش دس اٗاٞس       .تٞاٛذ تحْ٘ ًٜذ داسد ٠ً دٝس٥ اص سح٘ت یذاٝٛذ سا ٦٘ٛ

د٥ٞ٨ٛ ٝ پب٧ذاس٥ دس ًٔت سح٘ت ا٦٢ٓ تأ٨ًذ داسد ٠ً ٗٞخات تو٧ٞات ا٧٘ابٙ ٝ آساٗاؾ     
ا٧ٚ ث٨بٙ ثا٠ ٓاضٕٝ كاجش ث٨ـاتش دس      «ش٨ٍكجٓشٍٕ ًثَٙ حتٕبَجٔ إَِٓ ٧إِْٙ تأَیََّشَ آلْشَجَٔ، » .ؿٞد دس٦ٛٝ ٦ٗ

تو٧ٞات اسادٟ   ثشا٥اثضاس٥  ػٜٞاٙ ث٠كجش دس ا٧ٜدب  .صٗبٙ تأی٨ش دس سكغ ٗـٌلات اؿبسٟ داسد
د١ذ ثب آساٗاؾ ٝ   ثٜذ٥ ا٦٢ٓ ث٠ ٛ٘ب٧ؾ دسآٗذٟ ٝ ث٠ كشد اٌٗبٙ ٦ٗ ٝ ا٧٘بٙ ث٠ حٌ٘ت صٗبٙ

ٌُُٞٙ ػَٓٔ  ثٓٔبَءٙ، إَِّٓاب عََّٛا٠ٔ ٗٔٞكٙاٌْ    ٧ٓبَ  ٥ٝػٓجٓشِٕ» .ثجبت ث٨ـتش٥ ث٠ اٛتظبسات ی٧ٞؾ ِٛبٟ ًٜذ
ػبص سهاب٧ت یذاٝٛاذ اػات،     تحْ٘ ٗـٌلات ٝ ثلا٧ب ث٠ ا٧ٚ د٨ْٓ ٠ً ص٠ٜ٨ٗ «:إَِٓ  سهِبَىٓ

ا٧ٚ س٧ٌٝشد، كاشد سا   .كجش كؼبّ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ ٝ سهب٧ت ا٦٢ٓ اػت ٣د١ٜذ ٛـبٙ
 .سػبٛذ ًض ثش ا١ذاف ثٜٔذٗذت ٝ ٗؼ٥ٜٞ ٧بس٥ ١٦ٗب٥ ٗٞهت٦ س١ب ػبیت٠ ٝ ث٠ ت٘ش اص ِٛشا٦ٛ
كو٨ٔت٦ ثضسٍ ٝ اػبػ٦ ثاشا٥ دػات٨بث٦ ثا٠     ،ٝ پب٧ذاس٥ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓكجش 

ٗؼٜب٥ تحْ٘ ٗـٌلات ٝ پبثشخب  ا٧ٚ ٗلب٨١ٖ ث٠ .ؿذٟ اػتآساٗؾ ٝاهؼ٦ ٝ ٗبٛذُبس ٗؼشك٦ 
كاجش ٝ پب٧اذاس٥،    .ٗبٛذٙ دس ٗؼ٨ش ا٧٘بٙ ٝ ػْ٘ ث٠ ی٨شات، حت٦ دس ؿشا٧ي دؿٞاس اػات 

١اب، ثا٠ سؿاذ ٝ     ١ب ٝ ػاخت٦  ػبصٛذ تب ثب ُزس اص نبٓؾ اثضاس١ب٦٧ ١ؼتٜذ ٠ً كشد سا هبدس ٦ٗ
ثخؾ دس صٛذ٦ُ ی٧ٞؾ دػت  ثٔٞؽ ٗؼ٥ٜٞ ثشػذ ٝ دسٛت٨د٠، ث٠ آساٗـ٦ ػ٨٘ن ٝ سهب٧ت

تاش ؿاذٙ ثا٠     ٛضد٧ي ١ب٥ خذ٧ذ٥ ثشا٥ ا٧ٚ كجش كؼبّ ٝ اػتوبٗت، اٛؼبٙ ساٟ اصًش٧ن .٧بثذ
یاٞد آساٗاؾ ٝ ثجابت     ٤ٛٞثا  پ٨٘ب٧ذ، ٠ً ا٧ٚ ٗٞهٞع ثا٠  ٥ اٝ ٦ٗـٜٞدًؼت ییذاٝٛذ ٝ 

 .سٝا٦ٛ ث٨ـتش٥ ث٠ ١٘شاٟ داسد
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١ب٥ ا٢ٓا٦ ٝ   آٝس٥ ٛؼ٘تاثضاس٥ ثشا٥ ٧بد ػٜٞاٙ ث٠ؿٌشُضاس٥ ث٠ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، 
ب ٠ً ثاش  دس ا٧ٜدب نٜذ٧ٚ ػجبست اص دػ .٨ًذ ؿذٟ اػتأاٛذ٧ـ٦ ثبس١ب ت ٗثجت ٤تو٧ٞت سٝح٨

تؼٌََّٓلْاتٓ   ٥أَٛتْٓ آَّزٙ»: ؿٞد ١ب٥ یذاٝٛذ تأ٨ًذ داسٛذ، اسائ٠ ٦ٗ ؿٌشُضاس٥ ٝ توذ٧ش اص ٛؼ٘ت
تٕٓ ثدِٔٞدىٙٓ ػَٓٔ  ًُِّْ آْ٘خُْٓٔٞهٙ ثا٠   )ع(دس ا٧اٚ ػجابست، اٗابٕ ػادبد     ؛«٨َٚثئِحِؼٕبٓٛيٙٓ، ٝتٌَٓشََّٗ

ث٨ابٙ ا٧اٚ    .ٗخٔٞهابت اػات   ٤ًٜذ ٠ً ؿبْٗ ١٘ا  یذاٝٛذ اؿبسٟ ٦ٗ پب٧بٙ احؼبٙ ٝ ًشٕ ث٦
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پب٧بٙ ٝ ١ِ٘ب٦ٛ اػت، دػٞت٦ ث٠ ؿٌشُضاس٥ ٝ هذسدا٦ٛ اص  ١ب٥ ا٦٢ٓ ث٦ ٝاهؼ٨ت ٠ً ٛؼ٘ت
٦ُ سٝص٥ ٝ ا٧ٚ كشاص ثا٠ ُؼاتشد   ؛«سصِهٕيُٓ ػبٓثؾٌِ، ٝػٌٓٓبَ ىُٓ كبئنٙٗ» .ا٧ٚ ًشاٗبت ا٦٢ٓ اػت
١اب٥   اص خٜجا٠  ٧بدآٝس٥ كشاٝا٦ٛ سصم ٝ ثشًبت یذاٝٛاذ،  .٨ًذ داسدأكشاٝا٦ٛ ػٌب٧ب٥ ا٦٢ٓ ت

 .ًٜاذ  ِضاس٥ ٝ ِٛبٟ ٗثجت ث٠ صٛاذ٦ُ تشؿ٨ات ٗا٦   شُضاس٥ اػت ٠ً ٗؤٜٗبٙ سا ث٠ ػپبػؿٌ
ثا٠  دس ا٧ٜداب   ؛«٦ٜٙا ٨ج٧ِّٔٓٗبٓ  ٦، ٝٓٓيٓ آحْٓ٘ذٕٔ إرِْ سكٓؼَتٕٓ ػ٦ِّٜٓسصِهٕٙ ٦كٙ ٦ٓيَٓ آحْٓ٘ذٕٔ إرِْ ثؼٌٓٓتْٓ ٓٙ»

ثلا١اب پشدایتا٠    ١اب٥ سٝص٥ ٝ حلاظ اص   یابًش ٛؼ٘ات   ؿٌشُضاس٥ ٗؼتو٨ٖ اص یذاٝٛذ ثا٠ 
ًٜاذ ًا٠ یذاٝٛاذ ١٘اٞاسٟ اٝ سا تحات       ا٧ٚ ٛٞع ؿٌشُضاس٥ ث٠ كشد ٧بدآٝس٥ ٦ٗ .ؿٞد ٦ٗ

 ٦أحَؼٕٓاٜتٓ إَِٓا   ٥ٝأَٓٛتْٓ آَّزٙ» .ثخـذ ح٘ب٧ت ٝ ٌٓق یٞد داسد ٝ ث٠ اٝ ا٨ِٛضٟ ٝ آساٗؾ ٦ٗ
ا٧ٚ ػجابست ثا٠ احؼابٙ ٝ ح٘ب٧ات ا٢ٓا٦ اؿابسٟ داسد، ًا٠ ٛ٘اٞد٥ د٧ِاش اص           ؛«ثٌِلَبَٓتَيٙٓ
١ب٥ یذاٝٛذ اػت ٝ هشٝست ؿٌشُضاس٥ ثشا٥ ا٧اٚ ح٘ب٧ات ا٢ٓا٦ سا ثا٠ ٗاؤٗٚ       ٛؼ٘ت

ا٧اٚ   ؛«٨َٚب أًَْاشَٕٓ آْ٘ؼٕٓائُٞٓٙ  ٧ا  ٥، كبَهجْْْٓ حٓ٘ذ٥ٕٙش٨ِيٓ ٗل٨ٙٓ، ٝإ٥َِٓٓش٨ِذىٙٓ ی٨َثِ» .ًٜذ ُٞؿضد ٦ٗ

 ٢ٛب٧ات دسآ٧اذ ٝ   اص خبٛات یذاٝٛاذ ٗا٦    ١اب  ػجبست تلذ٧و٦ اػت ثش ا٠ٌٜ٧ ت٘بٕ یاٞث٦ 
ا٧ٚ آُب٦١ ٗب سا ثا٠ ؿاٌشُضاس٥ دس ثشاثاش آٛچا٠ داس٧اٖ ٝ       .اٝػت ػ٥ٞ ث٠ثبصُـت ٗب ٨ٛض 

 .ًٜذ آ٠ٌٛ ١ؼت٨ٖ، تـ٧ٞن ٦ٗ
اٛذ٧ـا٦   ٗثجت ٤سا٦١ ثشا٥ تو٧ٞت سٝح٨ ػٜٞاٙ ث٠ؿٌشُضاس٥ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ 

٧ٝاظٟ دس صٛاذ٦ُ    ا٧ٚ ٗل٢إٞ ثا٠   .ٝ دػت٨بث٦ ث٠ هٜبػت ٝ آساٗؾ دس٦ٛٝ ٌٗشح ؿذٟ اػت
ا٥ پ٨اذا   پب٧ابٙ اػات، ا٨٘١ات ٧ٝاظٟ     اٗشٝص٥، ٠ً اؿٔت ػشؿبس اص كـبس١ب ٝ تٞهؼابت ثا٦  

١ب٦٧ ٠ً دس صٛذ٦ُ داسٛذ، ١ذا٧ت  ؿٌشُضاس٥، اكشاد سا ث٠ تؼ٘ن ٝ ت٘شًض ثش ٛؼ٘ت .ًٜذ ٦ٗ
٘  دس ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ، ثب ٧بدآٝس٥ ٝ تٞخ٠ ث٠ ٛؼ٘ت .ًٜذ ٦ٗ ضٟ ثا٠ آٙ  ١ب٥ ا٦٢ٓ ٠ً دس دػب٥ اثاٞح

خاب٥ ا٧ٌٜا٠    ثشٛذ، ثا٠  ٝ آٛچ٠ ٠ً داسٛذ پ٦ ٦ٗ اؿبسٟ ؿذٟ اػت، اكشاد ث٠ اسصؿٜ٘ذ٥ صٛذ٦ُ
اٛذ٧ـا٦   ٗثجت ٤تٞاٛذ ٗٞخت اكضا٧ؾ سٝح٨ ا٧ٚ تـ٨٨ش د٧ذُبٟ ٦ٗ .ت٢ٜب ث٠ ً٘جٞد١ب كٌش ًٜٜذ

آساٗاؾ ٝ سهاب٧ت ػاٞم     ػا٥ٞ  ثا٠ ١اب   ١ب ٝ ٛبسهاب٧ت٦  ؿٞد، ص٧شا ر١ٚ اٛؼبٙ سا اص تٜؾ
٨ب٥ ٗذسٙ ٝ ثب ػشػت ثبلا٥ تـ٨٨شات، ٨ٗاْ ثا٠ دػات٨بث٦ ثا٠ ث٨ـاتش ٝ ث٢تاش       دس دٛ .د١ذ ٦ٗ

ًاٞس ًا٠ دس دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ ٛ٘اب٧ؾ دادٟ ؿاذٟ،        ؿٌشُضاس٥، ١٘بٙ .٨٘١ـ٠ ٝخٞد داسد
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١ب ٝ  ٠ٌٜ٧ ٛؼ٘تثب دسى ٝ پز٧شؽ ا .داس٧ٖت ثشا٥ هٜبػت ٝ سهب٧ت اص آٛچ٠ سا١ٌبس٥ اػ
تٞاٛاذ اص كـابس    اٛاذ، كاشد ٗا٦    كشا١ٖ ؿذٟ ٌٗٔٞة ًٞس ث٠ًبك٦ ٝ  ٣اٛذاص ١ب٥ ا٦٢ٓ ث٠ سٝص٥

ٙ  .ُشا٦٧ ٝ اٛتظبسات ؿ٨شٝاهؼ٦ س١ب ؿاٞد  ٗذإٝ ثشا٥ ٗلشف ؿٜبػا٦ ٛـابٙ    ٌٗبٓؼابت سٝا
 .تٞاٛذ ث٢جٞد١ب٥ هبثْ تٞخ٦٢ دس ػالاٗت سٝاٛا٦ ا٧دابد ًٜاذ     د١ٜذ ٠ً ؿٌشُضاس٥ ٦ٗ ٦ٗ

 .ؿٞد حغ ػپبػِضاس٥ ثبػث تحش٧ي احؼبػبت ٗثجت، ًب١ؾ اكؼشد٦ُ ٝ اهٌشاة ٦ٗ
١ب ٝ ٌٓق ا٦٢ٓ تٞخا٠ ؿاذٟ ًا٠ ا٧اٚ اٗاش دس ػ٘اْ        س دػب٥ اثٞح٘ضٟ، پ٨ٞػت٠ ث٠ ٛؼ٘تد
١اب٥   تٞخ٠ ثا٠ ٛؼ٘ات   .تٞاٛذ ث٠ ًب١ؾ اػتشع ٝ اكضا٧ؾ ؿبد٥ دس صٛذ٦ُ ً٘ي ًٜذ ٦ٗ

 ٤ا٧ٚ ساثٌا  .ًٜذ تش ٦ٗ ٗؼ٥ٜٞ كشد ثب یذاٝٛذ سا ٗؼتحٌٖ ١٤ب، ساثٌ ا٦٢ٓ ٝ ؿٌشُضاس٥ اص آٙ
٨ٛض ثش آٙ تأ٨ًذ ؿذٟ اػت، ث٠ اٛؼبٙ احؼبع ا٨ٜٗات ٝ   ػ٨٘ن ٗؼ٥ٜٞ ٠ً دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ

ثب تٞخ٠ ث٠ ٌٗبٓات   .ػبصد تش ٦ٗ ثخـذ ٝ اٝ سا دس ثشاثش ٛبٗلا٧٘بت صٛذ٦ُ ٗوبٕٝ ح٘ب٧ت ٦ٗ
تٞاٛاذ ٛوـا٦ ٨ًٔاذ٥ دس ث٢جاٞد ٨ًل٨ات       ٧ي ت٘ش٧ٚ سٝصا٠ٛ ٦ٗ ػٜٞاٙ ث٠كٞم، ؿٌشُضاس٥ 

تاش ٝ   ًٜاذ تاب ثاب ِٛاب٦١ ٗثجات      ت٠٨ٌ ثش ؿٌشُضاس٥ ث٠ ٗب ً٘ي ٦ٗ .صٛذ٦ُ اكشاد ا٧لب ًٜذ
ٖ  ثخؾ سهب٧ت دػاب٥   .تش ث٠ صٛذ٦ُ یٞد ِٛش٧ؼت٠ ٝ ث٠ آساٗؾ ٝ هٜبػت پب٧ذاس دػت ٧ابث٨

اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ثب تـ٧ٞن ث٠ ؿٌشُضاس٥ ٝ هذسدا٦ٛ، سا٦١ سٝؿاٚ ثاشا٥ سػا٨ذٙ ثا٠ ا٧اٚ      
 .د١ذ ا١ذاف ٗؼ٥ٜٞ ٝ سٝا٦ٛ اسائ٠ ٦ٗ

 اعتنایی به دنیا بی.  7-8

ٝهاٞح   ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ث٠ ٨ب ٝ ت٘شًض ثش اسصؽاػتٜب٦٧ ث٠ دٛ ث٘ب٦ٓ، ٗل٢ٕٞ ث٦دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ 
ًٜاذ ًا٠    ا٧اٚ دػاب ثا٠ پ٨اشٝاٙ یاٞد ٧ابدآٝس٥ ٗا٦        .كٞست ٌٗشس ٌٗشح ؿذٟ اػت ٝ ث٠
تٞاٛاذ اٛؼابٙ سا اص آساٗاؾ ٝ سهاب٧ت      ثؼت٦ِ ث٨ؾ اص حذ ث٠ اٗٞس ٗبد٥ ٝ د٥ٞ٨ٛ ٗا٦  دّ

اص ٜٗظاش ػشكابٙ اػالا٦ٗ،     .صداسدٝاهؼ٦ دٝس ػبصد ٝ ػبٓي سا اص ٗؼ٨ش ػٔٞى ٗؼٜا٥ٞ ثاب  
ایلاه٦، ث٠ٌٔ ٗوب٦ٗ اػت ٠ً ػبٓي ثب ًـق ٝ ؿ٢ٞد  ٧٤ي تٞك٨ ت٢ٜب ٠ٛاػتٜب٦٧ ث٠ د٨ٛب  ث٦

 ػا٥ٞ  ثا٠ ؿاٞد ٝ   ٧بثذ ٝ دس آٙ اص تؼٔوبت د٥ٞ٨ٛ س١ب ٦ٗ تؼب٦ٓ ث٠ آٙ دػت ٦ٗ حوٞس حن
 :2، ج1400؛ ٗلاكاذسا،  90: 1، جم1365، ػشث٦ اثٚداسد ) حو٨وت ٌٗٔن ٝ اثذ٥ ُبٕ ثش٦ٗ

 ٥كَ٘ٓاْٚ راَ آَّازٙ   ٦، ٝإِِٓٙ یَازَٓتَْٜٙ ٦ٜلْٔاشُٛٙ ٧ ٥كَ٘ٓاْٚ راَ آَّازٙ   ٦: إِِٙ ایْازٙٓتَْٜٙ ٦إ٢َِِٓ»دس كشاص  .(340
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٧ٙ ٨ٛابص٥   د١ذ ٝ ث٦ ، دػبًٜٜذٟ ٝاثؼت٦ِ حو٨و٦ ٝ ٌٗٔن یٞد سا ث٠ یذاٝٛذ ٛـبٙ ٦ٗ«٦وشُٛ 
دس ػشكبٙ اػت « ٗوبٕ كٜب»، تد٦ٔ ا٧ٚ ِٛبٟ .ًٜذ كشاحت ث٨بٙ ٦ٗ اص د٨ٛب ٝ خ٢بٙ ٗبد٥ سا ث٠

ُزسد ٝ ت٢ٜاب ثا٠ حواٞس ٝ ح٘ب٧ات یذاٝٛاذ       ٠ً ػبٓي دس آٙ اص ٠٘١ تؼٔوبت د٥ٞ٨ٛ ٦ٗ
ػبص آساٗـ٦ ػ٨٘ن ٝ پب٧اذاس اػات    ا٧ٚ ٗوبٕ، ص٠ٜ٨ٗ .(140 م:1334ؿٞد )حلاج،  ٗت٦ٌ ٦ٗ

بٓ ١ٓ ...أٗذٟٓٔٔ ٦سدِآئٙ ٦ًٝٓبََّ كٙ»ػجبست  .٠ً اص ٛبپب٧ذاس٥ ٝ تـ٨٨شات د٥ٞ٨ٛ ٗؼتوْ اػت  ٦ٝإَِّٓٛ٘
سِ ٝٓٛؼٕٙ٘ةُٓ آْ٘ـٓشُْٝسِ ا٧اٚ   .ث٠ ُزس ػش٧غ ٝ ٛبپب٧ذاس٥ ٛؼ٘ابت د٨ٛا٥ٞ اؿابسٟ داسد   « ػٌٓبَءٔ آـْشَٝ 

اػت ٠ً دس آٙ ػبٓي ثاب ًـاق كش٧جٜاذ٦ُ ٝ    « ص١ذ»تأ٨ًذ ثش كش٧جٜذ٦ُ د٨ٛب، ٧بدآٝس ٗوبٕ 
خ٧ٞاذ ٝ اص   اص د٨ٛاب ٗا٦  ُزسا ثٞدٙ اٗٞس ٗبد٥، سهب٧ت ٝ یـاٜٞد٥ ٝاهؼا٦ سا دس كشاتاش    

، ٝٓٓايٓ  ٦سصِهٕٙا  ٦كٙا  ٦ٓيَٓ آحْٓ٘ذٕٔ إرِْ ثلٌٓٓتْٓ ٓٙ»دس كشاص  .ؿٞد ١ب٥ رب١ش٥ س١ب ٦ٗ ثؼت٦ِ دّ
١اب   ١ب ٝ سكاغ ػاخت٦   ، ؿٌشُضاس٥ ث٠ یذاٝٛذ ثشا٥ ٛؼ٘ت«٨ٜٙ٦ج٧ِّٔٓٗبٓ  ٦آحْٓ٘ذٕٔ إرِْ سكٓؼَتٕٓ ػِّٜٓ
ثب ت٘شًض ثش ٛؼ٘ابت ا٢ٓا٦ ٝ    ػت ٠ً ػبٓي«ٗوبٕ سهب»ا٧ٚ حبٓت، تد٦ٔ  .ث٨بٙ ؿذٟ اػت

ا٧ٚ ؿاٌشُضاس٥،   .٧بثذ ١ب٥ د٥ٞ٨ٛ، ث٠ آساٗؾ ٝ تؼبدّ سٝا٦ٛ دػت ٦ٗ دٝس٥ اص اهٌشاة
 .ٗؼٜب٥ تٞخ٠ ث٠ ٜٗبثغ حو٨و٦ آساٗؾ اػات ًا٠ كشاتاش اص ٗتـ٨ش١اب٥ د٨ٛا٥ٞ هاشاس داسد       ث٠

١اب٥ كشاتاش اص د٨ٛاب     ُشا٧ب٠ٛ ا٧ٚ دػب ثش ا٨٘١ت اتٌاب ثا٠ یذاٝٛاذ ٝ اسصؽ    ِٛشؽ ٗؼ٧ٜٞت
١بػات،   دس خ٢ب٦ٛ ٠ً پش اص تـ٨٨شات ٝ ٛبپب٧ذاس٥ .ًٜذ ٜٗبثغ آساٗؾ پب٧ذاس تأ٨ًذ ٦ٗ ػٜٞاٙ ث٠

اثاذ٧ت ٝ   ػا٥ٞ  ثا٠ ١ب٥ ٗبد٥ ًبػات٠ ٝ   ًٜذ تب اص ٝاثؼت٦ِ ا٧ٚ ِٛشؽ ث٠ ػبٓي ً٘ي ٦ٗ
ا٥ ػ٨٘ان اص ػاٌٞٙ ٝ آساٗاؾ     ػابص تدشثا٠   ا٧ٚ ُشا٧ؾ، ص٠ٜ٨ٗ .سهب٧ت ا٦٢ٓ ُشا٧ؾ ٧بثذ
تٞخا٠ ثا٠ ا٧اٚ ٗلاب٨١ٖ دس      .ؿاٞد  ُلت٠ ٦ٗ« ػٌٞٙ هٔت»ث٠ آٙ دس٦ٛٝ اػت ٠ً دس ػشكبٙ 

تاٞاٙ ثاب ًاب١ؾ ٝاثؼات٦ِ ثا٠ د٨ٛاب ٝ        آٗٞصد ٠ً ن٠ِٛٞ ٦ٗ دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ث٠ ٗب ٦ٗ
ا٧اٚ   .تاش٥ دػات ٧بكات    تو٧ٞت استجبى ٗؼ٥ٜٞ ثب یذاٝٛذ، ث٠ آساٗاؾ ٝ سهاب٧ت ػ٨٘ان   

ػبص  ٗوبٝٗت ا٧دبد ًشدٟ ٝ ص١٠ٜ٨ٗب٥ د٥ٞ٨ٛ  ات ٜٗل٦ دؿذؿ٠تأث٨شس٧ٌٝشد ٗؼ٥ٜٞ، دس ثشاثش 
١اب٥ ٗابد٥ ثاش     ا٥ ٠ً ُبٟ اسصؽ دس خبٗؼ٠ .ؿٞد ا٥ ػشؿبس اص ا٨ٜٗت ٝ ا٨ًٜ٘بٙ ٦ٗ صٛذ٦ُ
ٙ  ثا٠ ًٜذ، ا٧ٚ د٧اذُبٟ ػشكاب٦ٛ    ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ؿٔج٠ ٦ٗ اسصؽ سا١ٜ٘اب٦٧ ٗحٌاٖ ثاشا٥     ػٜاٞا
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وا٦  تحون ٗؼ٧ٜٞت حو٨ ػ٥ٞ ث٠ًٜذ ٝ ػبٓي سا  دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ ٝ ً٘بّ پب٧ذاس ػْ٘ ٦ٗ
  .(350 :2، ج1400ٛ٘ب٧ذ )ٗلاكذسا،  ٝ ػٌٞٙ دس٦ٛٝ ١ذا٧ت ٦ٗ

 توجه به آخزت. 7-9

ٙ  ثا٠ ؿٞد ٝ ا٧ٚ ِٛاشؽ   ٝهٞح ث٨بٙ ٦ٗ دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، تٞخ٠ ث٠ آیشت ث٠  ػٜاٞا
ا٧اٚ دػاب ث٨ابِٛش ا٧اٚ اػات ًا٠        .سا٦١ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس ٗؼشك٦ ؿذٟ اػت

ٙ  ث٠ٗؼشك٦ آیشت  ػابصد تاب اص    ١اذف ٢ٛاب٦٧ ٝ اكا٦ٔ صٛاذ٦ُ، كاشد سا هابدس ٗا٦        ػٜاٞا
آساٗاؾ ٝ سهاب٧ت    ػا٥ٞ  ثا٠ ١ب٥ سٝصٗشٟ ٝ ٗبد٥ كبك٠ٔ ث٨ِاشد ٝ   ١ب ٝ ٛبآسا٦ٗ اهٌشاة

ٗٙاْٚ یَٔوْٙايٓ، َٝٓٓاب     ٦أػَٕاذآئٙ  ٦ثؼِزٓاَثيِٓ، ٝٓٓبَ تـَْا٘تٕٓ ثِا   ٦ٓبَ تؼُزِّٓثٕٜٙ ٦إ٢َِِٓ» .ٝاهؼ٦ حشًت ًٜذ
یٞا١ذ ًا٠ اٝ سا   اص یذاٝٛذ ٦ٗ )ع(دس ا٧ٚ هؼ٘ت اص دػب، اٗبٕ ػدبد ؛«ْٗٙٚ خِٞآسىِٓ ٦تجُؼِّٓذٕٛٙ

اص دٝس٥ ا٧ٚ ِٛشؽ ث٠ آیشت ٝ تاشع   .اص ػزاة، ثش١بٛذ ٝ اص سح٘ت ا٦٢ٓ دٝس ِٛشداٛذ
ا٧ٚ اػت ٠ً ن٠ِٛٞ تٞخا٠ ثا٠ ٗؼٜاب٥ صٛاذ٦ُ پاغ اص ٗاشٍ        ٣د١ٜذ اص خٞاس ا٦٢ٓ، ٛـبٙ

ثِزاسد ٝ دس٢ٛب٧ت ث٠ آساٗؾ سٝح٦ كاشد  ػ٨٘ن  تأث٨ش١ب٥ د٥ٞ٨ٛ  ٨ُش٥ تٞاٛذ دس تل٨ٖ٘ ٦ٗ
ا٧ٚ كشاص  ؛«؟٦ـلْشُٙ ٧ٙٓكَْ٘ٓٚ  ٦؟ ٝإِْٓٙ َٖٕٓ تـَلْشْٙ ٦ٙٓشح٧ْٜٙٔ٘ٓكَْ٘ٓٚ  ٦إِْٙ َٖٕٓ تشَحْٕٜٓ٘ٙ ٦إ٢َِِٓ» .ً٘ي ًٜذ
ًٜذ ثش  سح٘ت ٝ ثخـؾ ا٦٢ٓ دس صٛذ٦ُ پغ اص ٗشٍ اؿبسٟ داسد ٝ تأ٨ًذ ٦ٗ ث٠ هشٝستٙ

ػٜٞاٙ سا٦١ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ سهاب٧ت ٝ ا٨ًٜ٘ابٙ    ا٨٘١ت ث٢جٞد سٝاثي ٗؼ٥ٜٞ ثب یذاٝٛذ ث٠
ُٞةِ ٝهََٓٔٔتْٔ َٗٙٚ آٌَّبػةِٓ، ك٢َتٕٓ ٓٙ ٦إ٢َِِٓ» .دس٦ٛٝ دبٓثابً  ٌُاُٞٙ حٙ ٧ؿلُشْاَٛبً  ٦هذَٙ اػتٌَٕثْشَتْٔ َٗٙٚ آزٛ 
دس ا٧ٚ ثخؾ، كشد ث٠ ػ٦ٜ٨ِٜ ُٜب١بٙ یٞد اػتشاف ًشدٟ ٝ ثاب   ؛«َٚ ا٧ٚ ػوٙبَثي٨ِٓٝثٓٓ ٨ٜٙ٦ثوِبَءٓ ثٓ

ا٧ٚ اػات ًا٠    ٣د١ٜذ ٛـبٙ ؛ ١٠ًب٥ ایش٥ٝ تٞخ٠ داسد ًٔت ؿلشاٙ ٝ ثخـب٧ؾ، ث٠ اسصؽ
١ب ا٧لب ًٜاذ   ا٥ اص سكتبس ٝ تل٨٘٘بت اٛؼبٙ تٞاٛذ ٛوؾ ثؼضا٦٧ دس ٠ُٛٞ تٞخ٠ ث٠ آیشت، ٦ٗ

ًٜاذ   ِشؽ ث٠ آیشت دس دػب٥ اثٞح٘ضٟ تأ٨ًذ ٗا٦ ٛ .ٝ ث٠ اٝ آساٗؾ ٝ ا٨ٜٗت ث٨ـتش٥ ثذ١ذ
ٗؼٜاب٥   بٙ اػات ٝ تٞخا٠ ثا٠ آیاشت ثا٠     ا٥ اص ٝخاٞد اٛؼا   ٠ً صٛذ٦ُ د٥ٞ٨ٛ ت٢ٜب ٗشح٠ٔ

ؿٞد ًا٠   ا٧ٚ ِٛشؽ ٗٞخت ٦ٗ .تش اص صٛذ٦ُ اػت ا٥ اثذ٥ ٝ ٢ٖٗ ػبص٥ ثشا٥ ٗشح٠ٔ آٗبدٟ
ت ٝ ٛبٗلا٧٘بت د٨ٛا٥ٞ، ثاش س٧ٌٝشد١اب٥ ٗؼٜا٥ٞ ٝ     خب٥ ت٘شًض اكشا٦ً ثش ٗـٌلا كشد ث٠

دس دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ    .اسصؿ٦ ت٘شًض ًشدٟ ٝ ٛٞػ٦ آساٗؾ دس٦ٛٝ ٝ پب٧ذاس ثا٠ دػات آٝسد  
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ػٜاٞاٙ   ؿٞد، ث٠ٌٔ ثا٠  ػٜٞاٙ ١ذف ٢ٛب٦٧ صٛذ٦ُ ٌٗشح ٦ٗ ث٠ ت٢ٜب ٠ٛث٘ب٦ٓ، تٞخ٠ ث٠ آیشت 
ا٧ٚ د٧اذُبٟ   .ًٜذ ا٧لب ٦ٗ اثضاس٥ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس دس صٛذ٦ُ سٝصٗشٟ ٨ٛض ٛوؾ

ػ٨٘و٦ ثاش   تأث٨شتٞاٛذ  د١ذ ٠ً ن٠ِٛٞ ِٛشؽ ث٠ صٛذ٦ُ پغ اص ٗشٍ ٦ٗ ٝهٞح ٛـبٙ ٦ٗ ث٠
 ٦َٓاب تؼُٓازِّثٕٜٙ   ٦إ٢َِِٓا »ٗثبّ، ػجبسات  شا٥ث .١ب٥ د٥ٞ٨ٛ ٝ سٝح٦ كشد داؿت٠ ثبؿذ ٨ُش٥ تل٨ٖ٘
ثش ا٨٘١ت تشع اص ػزاة ا٦٢ٓ ٝ ٨ٛبص ثا٠   «؟٦شح٧ْٜٙٔ٘ٓكَْ٘ٓٚ  ٦إِْٙ َٖٕٓ تشَحْٕٜٓ٘ٙ ٦إ٢َِِٓ»ٝ  «ثؼِزٓاَثيِٓ

 تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ ٧ي ٛٞع آساٗؾ سٝاٛا٦ ؿاٞد   سح٘ت ٝ ثخـؾ تأ٨ًذ داسٛذ، ٠ً ا٧ٚ اٗش ٦ٗ
(Abdollahi, 2024a).   ثا٠ تٞخ٠ ث٠ آیاشت  ٙ ٝ   ػٜاٞا ك٢اٖ ػ٨٘ان اص    ثخـا٦ اص ٗؼ٧ٜٞات 

ٚ د٧اذُبٟ،  ا٧ا  .سا٦١ ثشا٥ سػ٨ذٙ ث٠ تؼبدّ ٝ آساٗؾ پب٧ذاس اػات  ٤ٗثبث ث٦ٜ٨ د٦ٜ٧، ث٠ خ٢بٙ
ث٠ اٝ اٌٗبٛبت ث٨ـاتش٥ ثاشا٥    ١ب٥ ٗبد٥ س١ب ًشدٟ ٝ كشد سا اص كـبس١ب٥ ٛبؿ٦ اص ٝاثؼت٦ِ

١ب٥  ، ت٘شًض ثش آیشت ٝ اسصؽتشت٨ت ثذ٧ٚ .ػبصد آساٗؾ سٝح٦ ٝ سٝا٦ٛ كشا١ٖ ٦ٗ ٤تدشث
دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس اٛؼاب٦ٛ ػ٘اْ ًاشدٟ ٝ     ثشا٧٥ي سا١ٌبس اػبػ٦  ػٜٞاٙ ث٠ٗؼ٥ٜٞ 

 .ًٜذ كشد سا دس ٗؼ٨ش سؿذ ٝ ً٘بّ اٛؼب٦ٛ ١ذا٧ت ٦ٗ

 معنوی دعای ابوحمشه در ساخت آرامص تحلیل تطبیقی فزاوردۀ. 8
خ٥ٞ آساٗاؾ ٝ تؼابدّ دسٝٛا٦ ثا٠     ٝ دس ػلش پشؿتبة ٝ ٗ٘ٔٞ اص تـ٨٨شات ٦ًٜٛٞ، خؼت

٠ً د٨ٛب٥ ٗاذسٙ   دسحب٦ٓ ؛١ب تجذ٧ْ ؿذٟ اػتٙ ٦ٌ٧ اص ٗؼبئْ ح٨بت٦ ثشا٥ ثؼ٨بس٥ اص اٛؼب
د١ذ، خٞاٗاغ د٧ٜا٦ ثاب     اؿٔت ت٘شًض یٞد سا ثش ٨ٛبص١ب٥ ٗبد٥ ٝ كـبس١ب٥ سٝصٗشٟ هشاس ٦ٗ

تٞاٜٛذ ٛوـ٦ ح٨بت٦ دس ثبصُشداٛذٙ آساٗؾ ٝ تؼابدّ ثا٠    ا٥ ؿ٦ٜ اص ٗؼبسف ٗؼ٥ٜٞ ٦ٗ ػبثو٠
٥ دس هبٓت دػب٥ اثٞح٘ضٟ ٦ٌ٧ اص ا٧ٚ ٗؼبسف ػ٨٘ن ٗؼٜٞ .١ب ا٧لب ًٜٜذ صٛذ٦ُ ١ٜش٥ اٛؼبٙ

 پب٧اذاس  آساٗاؾ  ٝ سٝاٙ ػلاٗت ث٠ تٞاٙ ٦ٗ آٙ ٤ٝاػٌ  ٘ب٦ٓ پ٨ؾ س٥ٝ ٗبػت؛ دس٥٘ٔ ٠ً ث٠ث
ا٥ اص ٗواب٨ٗٚ ٗؼٜا٥ٞ ٛظ٨اش تٞخا٠ ثا٠       دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، ثاب ٗد٘ٞػا٠   .٧بكت دػت

اػتٜاب٦٧ ثا٠ تؼٔوابت د٨ٛا٥ٞ، ػابیتبس٥ ٜٗؼادٖ ثاشا٥         آیشت، تًْٞ، ؿٌشُضاس٥ ٝ ث٦
ا٧اٚ دػاب    .د١اذ  خ٥ٞ آساٗؾ ٝ سهب٧ت حو٨و٦ اسائ٠ ٗا٦ ٝ ٜٗظٞس خؼت ُشا٧بٙ ث٠ ٗؼ٧ٜٞت

 ثذ٧ْ ث٦ ٦ًٜذ، ث٠ٌٔ ٛوـ اثضاس٥ ثشا٥ تو٧ٞت استجبى كشد ثب یذاٝٛذ ػْ٘ ٦ٗ ػٜٞاٙ ث٠ت٢ٜب  ٠ٛ
ًٜذ تب دسى ٨ًٜٖ  ثشسػ٦ ا٧ٚ دػب، ث٠ ٗب ً٘ي ٦ٗ .دس ؿٜبیت ٛلغ ٝ پبلا٧ؾ دس٦ٛٝ داسد
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١ب٥ ح٨بت ٗؼ٥ٜٞ ٝ ٗؼٜبثخـا٦   سٝؽ ٤ػ٦ٔ٘ ث٠ تٞػؼ ًٞس ث٠تٞاٜٛذ  ن٠ِٛٞ ا٧ٚ ٗتٞٙ ٦ٗ
ت٘شًض ٗب ثاش ا٧اٚ اػات ًا٠ ٛـابٙ د١ا٨ٖ نِٞٛا٠         هؼ٘تدس ا٧ٚ  .ث٠ صٛذ٦ُ ً٘ي ًٜٜذ

١اب٥ ح٨ابت٦ صٛاذ٦ُ تجاذ٧ْ      ١ب٥ ا٧ٚ دػب ث٠ ػبیتبس٥ ه٥ٞ ثشا٥ ٗٞاخ٠٢ ثب نبٓؾ آٗٞصٟ
 .ًٜاذ  ؼبػ٦ كشد ً٘ي ٗا٦ ؿٞٛذ، ٝ ن٠ِٛٞ ا٧ٚ ػبیتبس ٗؼ٥ٜٞ ث٠ ػلاٗت سٝا٦ٛ ٝ اح ٦ٗ

خا٥ٞ پبػاخ٦ ثاشا٥ ا٧اٚ     ٝ ؿٜبیت٦ ا٧ٚ دػب، ث٠ خؼات  دس ادا٠ٗ، ثب تأْٗ ثش ٗضا٧ب٥ سٝاٙ
تٞاٛذ ٛوؾ اػبػ٦ دس صٛذ٦ُ اٗشٝص٥ ا٧لاب ًٜاذ ٝ    پشداص٧ٖ: ن٠ِٛٞ ٗؼ٧ٜٞت ٦ٗ پشػؾ ٦ٗ

تح٨ْٔ ٗحتاٞا٥ دػاب٥ اثاٞح٘ضٟ     .ث٠ اٛؼبٙ سا٦١ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس اسائ٠ د١ذ
ا٧دابد  تٞاٜٛاذ دس   د١ذ تب ثج٨ٜ٨ٖ نِٞٛا٠ ٗلاب٨١ٖ ٗؼٜا٥ٞ ٗا٦     ٦ٓ، ث٠ ٗب ا٧ٚ اٌٗبٙ سا ٦ٗث٘ب

 .اٛؼبٙ ٛوؾ اػبػ٦ ا٧لب ًٜٜذ ٤آساٗؾ پب٧ذاس ٝ تو٧ٞت سٝح٨
ٙ  ثا٠ ٨ًذ ثش ٧بكتٚ ٗؼٜاب ٝ ١اذف دس صٛاذ٦ُ    أؿٜبػ٦ ٗؼٜبُشا، ت دس سٝاٙ  ٧ٌا٦ اص   ػٜاٞا
دػب٥ اثاٞح٘ضٟ ث٘اب٦ٓ ثاب     (.Frankl, 2006) ؿٞد ١ب٥ اك٦ٔ ػلاٗت سٝا٦ٛ ٌٗشح ٦ٗ پب٠٧

ت٘شًض ثش ٗلب٨١ٖ ٗبٜٛذ تًْٞ، كجش، ؿٌشُضاس٥ ٝ تٞخ٠ ث٠ آیشت ثا٠ ٗؼٜابآكش٦ٜ٧ ً٘اي    
١اب٥ د٨ٛا٥ٞ،    ثجابت٦  ١ب ٝ ثا٦  بٓؾؿٞٛذ اكشاد دس ٗٞاخ٠٢ ثب ن ا٧ٚ ٗلب٨١ٖ ثبػث ٦ٗ .ًٜذ ٦ٗ
پ٨اذا  تش٥ دػت ٧بثٜذ ٝ آساٗؾ دسٝٛا٦   خب٥ احؼبع ٨ُد٦ ٝ ٛبا٨ٗذ٥، ث٠ ٗؼٜب٥ ػ٨٘ن ث٠

٧بثٜذ، دس ٗٞاخ٢ا٠   د١ذ ٠ً اكشاد٥ ٠ً ٗؼٜب٦٧ ثشا٥ صٛذ٦ُ یٞد ٦ٗ تحو٨وبت ٛـبٙ ٦ٗ .ًٜٜذ
آٝس٥ ث٨ـاتش٥ داسٛاذ ٝ اص ػالاٗت سٝاٛا٦ ث٢تاش٥       ١ب٥ سٝصا٠ٛ، تبة ١ب ٝ اػتشع ثب تٜؾ

 ؿٜبػ٦ ٗثجات دس  ٧ي ػْ٘ سٝاٙ ػٜٞاٙ ث٠ؿٌشُضاس٥  .(Steger et al., 2006) ثشیٞسداسٛذ
 ,Emmons & McCullough) ثش ؿٜبیت٠ ؿذٟ اػتؤٝ استجبًبت ٗ ث٢جٞد سهب٧ت صٛذ٦ُ

ًٜٜذ،  ٨ًذ ٦ٗأ١ب٥ ا٦٢ٓ ت اكْ ؿٌشُضاس٥ اص ٛؼ٘تخ٘لات دػب٥ اثٞح٘ضٟ ٠ً ث٠ (. 2003
ًٜٜذ، ٝ ا٧اٚ   داس٧ٖ ً٘ي ٦ٗ  ٝ ٛؼ٘ت ٨ٖث٠ ٧بدآٝس٥ ا٠ٌٜ٧ نوذس دس صٛذ٦ُ یٞد یٞؿجخت

ؼابع ؿاٌشُضاس٥ ثبػاث اكاضا٧ؾ     اح .د١ٜذٟ استجابى ٗؼاتو٨ٖ داسد   اٗش ثب تحو٨وبت ٛـبٙ
اص د٧ذُبٟ ك٨ٔؼٞكب٦ٛ ٗبٜٛاذ   .ؿٞد احؼبػبت ٗثجت ٝ ًب١ؾ احؼبػبت ٜٗل٦ ٝ اػتشع ٦ٗ

 ؿاٞد  ْ ایلاها٦ دس كاشد ٜٗداش ثا٠ صٛاذ٦ُ یاٞة ٝ ٗؼٜابداس ٗا٦        ٧كوب ٤اسػٌٞ، تٞػؼ
(Aristotle, Nicomachean Ethics).   ٧ا٧اٚ كواب   ٤دػب١ب٥ ٗز١ج٦ اؿٔت ثاشا٥ تٞػاؼ ْ
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 ٤تٞػاؼ  ػ٥ٞ ث٠ٝهٞح كشد سا  دػب١ب٦٧ ٗبٜٛذ كجش ٝ تًْٞ دس اثٞح٘ضٟ، ث٠ .اٛذ ًشاح٦ ؿذٟ
ًٜٜذ ٠ً ٜٗداش ثا٠ صٛاذ٦ُ ١٘اشاٟ ثاب سهاب٧ت ٝ آساٗاؾ         ١ب٥ ایلاه٦ ١ذا٧ت ٦ٗ ٧ٝظ٦ُ

١اب٥ ٗؼٜا٥ٞ ٝ استجبًابت كشاتاش اص      ٝخٞد٥، تٞخ٠ ث٠ خٜج٠ ٤دس كٔؼل .ؿٞد دساصٗذت ٦ٗ
ب٧ذاس ٝ سكاغ اهاٌشاة ٝخاٞد٥ ٌٗاشح     ػب٦ٔٗ ثشا٥ ا٧دبد آساٗؾ پ ػٜٞاٙ ث٠د٨ٛب٥ ٗبد٥ 

ٗؼ٥ٜٞ ثب یذاٝٛذ ثبػث ثشهشاس٥  ٤دس ا٧ٚ دػب، تو٧ٞت ساثٌ .(Heidegger, 1996) ؿٞد ٦ٗ
ؿٞد ٝ ا٧ٚ اٛغ ٗؼ٥ٜٞ ثا٠ ًاب١ؾ اهاٌشاة ٝ اكاضا٧ؾ      تؼبد٦ٓ پب٧ذاس دس صٛذ٦ُ كشد ٦ٗ

 أث٨شتا تٞاٛاذ   اٛذ ٠ً ٗؼ٧ٜٞت ٗا٦  ٌٗبٓؼبت ٗتؼذد٥ ٛـبٙ دادٟ .ًٜذ آساٗؾ دس٦ٛٝ ً٘ي ٦ٗ
 ٜٗاذ٥  ث٨ٜا٦ ٝ ١اذف   اصخ٠ٔ٘ اكضا٧ؾ ؿبد٥، یاٞؽ  ؛ٗثجت٦ ثش ػلاٗت سٝا٦ٛ داؿت٠ ثبؿذ

(Koenig, 2012.) اػتٜب٦٧ ث٠ د٨ٛب ٝ تٞخا٠ ثا٠    دػب٥ اثٞح٘ضٟ ثب تأ٨ًذ ثش ٗلب٦٘٨١ ٗبٜٛذ ث٦
١اب٥   ا٧ٚ اٗش ثاب ٧بكتا٠   د١ذ ٝ ا٥ ٗتؼبدّ ٝ ٗؼٜبداس ػٞم ٦ٗ ػ٘ت صٛذ٦ُ آیشت، كشد سا ث٠

١اب٥   كؼب٨ٓات  .ساث٠ٌ ٗثجت ث٨ٚ ٗؼ٧ٜٞت ٝ ػالاٗت سٝاٛا٦ ١٘خاٞا٦ٛ داسد   ثش  ػ٦٘ٔ ٗج٦ٜ

ؿاٞٛذ، ثبػاث ًاب١ؾ ػاٌح      ٗؼ٥ٜٞ ٠ً دس دػب١ب ٝ ٜٗبػي ٗز١ج٦ ٗختٔاق ٧بكات ٗا٦   
ت٘شًاض ثاش آساٗاؾ     .(Pargament, 1997) ؿٞٛذ اػتشع ٝ اكضا٧ؾ سهب٧ت اص صٛذ٦ُ ٦ٗ

تٞاٛذ ث٠ كشد ً٘اي ًٜاذ    ١٦ب ٗ ٛبؿ٦ اص اخشا٥ ٜٗظٖ ا٧ٚ دػب١ب ٝ دسى ػ٨٘ن اص ٗلب٨١ٖ آٙ
 .سٝ ؿٞد ١٠ب٥ صٛذ٦ُ سٝصٗشٟ سٝث تب ث٢تش ثب نبٓؾ

ػٜاٞاٙ ٧اي ٨ٛاش٥ٝ     ١اب٥ اٗاشٝص، ٛواؾ ٗؼ٧ٜٞات ثا٠      دس د٨ٛب٥ پ٨چ٨ذٟ ٝ پش اص نبٓؾ
تح٨ٔاْ ٗحتاٞا٥ دػاب٥     اصًش٧ان  .ثذ٧ْ اػت سا١جشد٥ دس ا٧دبد ٝ حلظ آساٗؾ پب٧ذاس ث٦

ا٧ٚ ٗتٞٙ د٦ٜ٧ ثب كاشا١ٖ آٝسدٙ نابسنٞث٦   تٞاٙ ث٠ ا٧ٚ ٛت٨د٠ سػ٨ذ ٠ً  اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، ٦ٗ
ْ   ٧اص كواب  ا٥ ٗتؼاابدّ ٝ  ٨ُاش٥ ػااجي صٛاذ٦ُ   ْ ایلاها٦ ٝ استجبًاابت ٗؼٜا٥ٞ، ثاا٠ ؿاٌ
ا٧ٚ دػب ثب تأ٨ًذ ثش ٗلب٦٘٨١ ٛظ٨ش تًْٞ، كجش، ؿٌشُضاس٥ ٝ  .ًٜٜذ ثخؾ ً٘ي ٦ٗ سهب٧ت

س١اب٦٧  آٝسد، ثٌٔا٠ اثضا  سا١ٜ٘ب٦٧ ٗؼ٥ٜٞ ثشا٥ ٗؤٜٗابٙ كاشا١ٖ ٗا٦    ت٢ٜب ٠ٛتٞخ٠ ث٠ آیشت، 
ػ٦ٔ٘ ثشا٥ ٗذ٧ش٧ت اػتشع، ث٢جٞد ػلاٗت سٝا٦ٛ ٝ حواٞس ر١اٚ دس صٛاذ٦ُ سٝصٗاشٟ     

خب٥ ا٠ٌٜ٧ دس٨ُش ٛبٗلا٧٘بت ٝ  د١ذ تب ث٠ ١ب ا٧ٚ اٌٗبٙ سا ٦ٗ بٙٗؼ٧ٜٞت ث٠ اٛؼ .د١ذ اسائ٠ ٦ٗ
ا٧اٚ د٧اذُبٟ    .خٞ ًٜٜذٝ تش٥ سا دس صٛذ٦ُ خؼت ١ب٥ ػ٨٘ن كـبس١ب٥ ٗبد٥ ؿٞٛذ، اسصؽ
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ا٥  ١ب٥ ٗؼٜا٥ٞ، صٛاذ٦ُ   ٨ُش٥ اص ٗتٞٙ د٦ٜ٧ ٝ آٗٞصٟ ًٜذ تب ثب ث٢شٟ ٦ٗ ت٢ٜب ث٠ اكشاد ً٘ي ٠ٛ
١اب ٝ   ١ب ٨ٛشٝ ٝ ثجبت٦ ٧ٝظٟ ثشا٥ ٗٞاخ٠٢ ثب ػخت٦ ػشؿبس اص ٗؼٜب ٝ ١ذف ث٨بثٜذ، ث٠ٌٔ ث٠ آٙ

اتٌاب ٝ ٗشخاغ    ٤ػٜاٞاٙ ٧اي ٛوٌا    تٞاٛذ ث٠ ؼ٧ٜٞت ٦ٗٗ .ثخـذ ١ب٥ صٛذ٦ُ ٦ٗ ػذٕ هٌؼ٨ت
دس  .تٞاٜٛذ ث٠ آساٗـ٦ ػ٨٘ن ٝ پب٧ذاس دػت ٧بثٜاذ  د ٦ٗآٙ اكشا اصًش٧ندس٦ٛٝ ػْ٘ ًٜذ، ٠ً 

تٞاٜٛذ آساٗؾ كاشد سا ٗختاْ ًٜٜاذ،     آػب٦ٛ ٦ٗ هش ٠ً ثؼ٨بس٥ اص ػٞاْٗ ث٨ش٦ٛٝ ث٠ػلش حب
ػٜاٞاٙ ٜٗجؼا٦ پب٧اذاس ثاشا٥ ا٨ًٜ٘ابٙ       ١ب٥ ا٦٢ٓ ث٠ تو٧ٞت سٝاثي ٗؼ٥ٜٞ ٝ تٞخ٠ ث٠ اسصؽ

ا٧ٚ استجبى ٗتؼب٦ٓ ٝ تٞخا٠   .اػت  یبًش ٝ سهب٧ت دس٦ٛٝ، ث٨ؾ اص پ٨ؾ ا٨٘١ت پ٨ذا ًشدٟ
تش ٝ پب٧اذاستش ثا٠ صٛاذ٦ُ،     ػبصد تب ثب ِٛب٦١ طسف ث٠ خٞاٛت ٗؼ٥ٜٞ صٛذ٦ُ، ٗب سا هبدس ٦ٗ

 .آساٗـ٦ حو٨و٦ ٝ پب٧ذاس ُبٕ ثشداس٧ٖ ػ٥ٞ ث٠

 گیزی نتیجه. 9
دػاب٥   اصًش٧ان ا٧ٚ پظ١ٝؾ ثب ١ذف ثشسػ٦ ٛوؾ ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ ٝ استجبى ثب یذاٝٛاذ  

 ثاش  ٗجتٜا٦ ١ب٥ ا٧اٚ ٌٗبٓؼا٠،    ٧بكت٠ .اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ دس ا٧دبد آساٗؾ پب٧ذاس اٛؼبٙ اٛدبٕ ؿذ
د١اذ ًا٠    ٛـبٙ ٦ٗ تح٨ْٔ ٗحتٞا٥ ده٨ن دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ ٝ ٗشٝس ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ ٝ د٦ٜ٧،

ٗلب٦٘٨١ ١٘چاٞٙ تٞح٨اذ، پاز٧شؽ ٝ تؼا٨ٖٔ، اػاتـلبس ٝ تٞثا٠، تًٞاْ،         ٤ا٧ٚ دػب ثب اسائ
٠ ث٠ آیشت، ا٦٧ِٞٓ خبٗغ ثشا٥ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗاؾ پب٧اذاس دس صٛاذ٦ُ    ؿٌشُضاس٥ ٝ تٞخ
٧ٝظٟ دػاب٥   ث٠ اػبع ٛتب٧ح پظ١ٝؾ، دػب ٝ ٨ٛب٧ؾ دس ػٜت اػلا٦ٗ،ثش .د١ذ كشد٥ اسائ٠ ٦ٗ

ٙ  ثا٠ ٧ي ػْ٘ ػجبد٥ ثٌٔا٠   ػٜٞاٙ ث٠ كوي اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، ٠ٛ ٧اي سا١جاشد ٗؼٜا٥ٞ ٝ     ػٜاٞا
ة، پابلا٧ؾ سٝاٙ ٝ تو٧ٞات ا٨ٗاذ ٝ    ؿٜبیت٦ ٗؤثش، ٛوؾ ٢ٗ٘ا٦ دس ًاب١ؾ اهاٌشا    سٝاٙ

تأ٨ًذ دػب ثش تٞح٨ذ ٝ ٧ِب٦ِٛ یذاٝٛاذ، ٗٞخات اٛتوابّ ًٜتاشّ      .ًٜذ ا٨ًٜ٘بٙ هٔج٦ ا٧لب ٦ٗ
 .د١اذ  ؿذٟ اص اٛؼبٙ ث٠ هذست ٌٗٔن ا٦٢ٓ ؿذٟ ٝ اهٌشاة ٝخاٞد٥ سا ًاب١ؾ ٗا٦    ادساى

 ِ ١اب٥   ٦ٗلب٦٘٨١ ٗبٜٛذ پز٧شؽ ٝ تؼ٨ٖٔ دس ثشاثش اسادٟ ٝ حٌ٘ت ا٦٢ٓ، اٛؼبٙ سا اص ٝاثؼات
آساٗؾ ٝ ا٨ٜٗات دسٝٛا٦ ػاٞم     ػ٥ٞ ث٠ػبصد ٝ اٝ سا  ١ب٥ صٝدُزس س١ب ٦ٗ ٗبد٥ ٝ ِٛشا٦ٛ

 ػا٥ٞ  ثا٠ اكلاح ٛلغ ٝ ثبصُـت  ١٤٘چ٨ٜٚ، اػتـلبس ٝ تٞث٠ ثب كشا١ٖ ًشدٙ ص٨ٜٗ .د١ذ ٦ٗ
یذاٝٛذ، ثبس سٝا٦ٛ ٛبؿ٦ اص یٌب١ب سا ًب١ؾ دادٟ ٝ ا٨ٗذ ث٠ سح٘ت ٝ ٗـلشت ا٢ٓا٦ سا دس  
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١اب٥ ا٢ٓا٦، ِٛاشؽ ٗثجات ٝ      ؿٌشُضاس٥ ٝ تٞخ٠ ث٠ ٛؼ٘ات  .داسد ٦ٗدّ اٛؼبٙ صٛذٟ ٠ِٛ 
آٝس٥  ًٜذ ٝ تٞخ٠ ث٠ آیشت ٝ ١ذكٜ٘اذ٥ ٗؼٜا٥ٞ، تابة    سهب٧ت اص صٛذ٦ُ سا تو٧ٞت ٦ٗ

١ب٥  ا٧ٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ داد ٠ً آٗٞصٟ .د١ذ سٝا٦ٛ كشد سا دس ٗٞاخ٠٢ ثب ٗـٌلات اكضا٧ؾ ٦ٗ
، سا١ٌبس٥ خابٗغ ٝ پب٧اذاس ثاشا٥    دػب٥ اثٞح٘ضٟ ث٘ب٦ٓ، ثب ت٠٨ٌ ثش اكّٞ ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ

ثبصُـت ث٠ صٛاذ٦ُ ٗؼٜا٥ٞ ٝ اػاتٞاس٥     .د١ذ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ دس د٨ٛب٥ ٗذسٙ اسائ٠ ٦ٗ
تٞاٛذ ث٠ تو٧ٞت ػلاٗت سٝا٦ٛ، اكضا٧ؾ سهب٧ت ٝ ا٨ٗاذ، ٝ استواب٥    ١ب٥ د٦ٜ٧، ٦ٗ ثش آٗٞصٟ

ٝ  ٗد٘ٞع، ٛتب٧ح ا٧ٚ تحو٨ان ثاش ا٨٘١ات دػاب    دس .٨ًل٨ت صٛذ٦ُ اٛؼبٙ ٗؼبكش ً٘ي ًٜذ
اثاضاس٥ ًبسآٗاذ ثاشا٥ ٗاذ٧ش٧ت اػاتشع، ًاب١ؾ اهاٌشاة ٝ         ػٜٞاٙ ث٠ٗؼ٧ٜٞت اػلا٦ٗ 

 ١٣ب٥ آ٧ٜاذٟ دس حاٞص   تٞاٛذ ٗجٜب٦٧ ثشا٥ پظ١ٝؾ دػت٨بث٦ ث٠ آساٗؾ پب٧ذاس تأ٨ًذ داسد ٝ ٦ٗ
 .ؿٜبػ٦ د٧ٚ ٝ ػلاٗت سٝاٙ ثبؿذ سٝاٙ
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