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Abstract 

Objective: The present study aimed to analyze the communication experiences 

of couples after a spouse's addiction recovery, focusing on the experiences of 

individuals who have recovered through Congress 60. Method: This was a 

qualitative study based on needs-driven inductive thematic analysis. The study's 

population included all spouses of individuals who had recovered from substance 

dependence in the city of Isfahan. From this group, 17 participants were selected 

using a purposive sampling method. To gain insight into the couples' 

communication experiences after the spouse's recovery, a semi-structured and 

exploratory interview guide was used with the women to discuss the 

transformations experienced in their marital lives. Sampling continued until data 

saturation was reached. For data analysis, the data were first transcribed and 

coded, then analyzed using the inductive thematic analysis approach by Braun 

and Clarke. The MAXQDA software was used to organize the data obtained from 

the interviews. Results: After consolidating the initial codes, 15 organizing 

themes and 5 overarching themes were identified: reconstructed emotional 

communication, a sense of peace in communication resulting from financial 

stability, conventional daily interactions, calming sexual communication, and 

enjoyable recreational interactions. Conclusion: In general, according to the 

treatment method prevalent in the Human Revival Society (Congress 60), when 

the gradual process of changing the mental structure of individuals under 

treatment follows a multifaceted approach in alignment with their spouses as "co-

travelers," it leads to enduring transformations and outcomes in the couples' 

relationships and their various interpersonal interactions. The analysis of these 

relationships indicates a redefinition of the spouse's role on the path to freedom 

from substance use. 
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)مطالعه کيفي با تأکيد   واکاوي تجارب ارتباطي زوجين پس از ترک اعتياد همسر

 (60بهبوديافته در کنگره افراد بر تجارب 

 3يفي زهره لطچ 2عظيمه السادات عبداللهي چ  1گو يل فاطمه دل

 1404/ 12/06تاريخ پذيري:                  29/05/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
پژوهش حاضر با هدر واكاوي تجارچ ارتباطي زوجين پس از ترک اعتياد همسر با تأكيد بر    هدف:

تحليل  و مبتني بر  : پژوهش حاضر از نوا كيفي  روشانجام شد.    60تجارچ افراد بهبوديافته در كنگره  
از   بهبوديافته  افراد  همسران  همه  شامل  پژوهش  مطالعه  مورد  جامعه  بود.  نيازمحور  استقرائي  مضمون 

با روي نمونه   1۷ها  وابستگي به مواد در شهر اصفهان بودند كه از بين آن انتخاچ  نفر  گيري هدفمند 
شدند. براي دستيابي به تجارچ ارتباطي زوجين پس از ترک وابستگي به مواد همسرچ از فرم مصاحبه  

شده در زندگي زناشويي استفاده شد. لازم به  ساختارمند و اكتشافي با زنان در باچ تحولات تجربه نيمه
ها  هاچ ابتدا داده منظور تجزيه و تحليل داده   ها ادامه يافت. به گيري تا زمان اشباا داده ذكر است كه نمونه

تحليل مضمون استقرايي براون و كلارک تجزيه وتحليل  ثبت و كدگذاري شدند و سوس بر پايه رويکرد  
داده  به  نظم دادن  منظور  به  از مصاحبهشدند.  نرمهاي حاصل  بستر  و تحليل در  فرايند تجزيه  افزار  هاچ 

MAXQDA    .تم    5و    دهندهسازمانمضمون    15سازي كدهاي اوليهچ  پس از منسجم   ها:يافته انجام شد
يچ تعاملات روزمره  از ثبات اقتصاد  ي ناش  ي آرامش ارتباطشدهچ  فراگير شامل ارتباطات عاطفي بازسازي

به    گيري:نتيجه.  آمد  به دست بخش  بخش و تعاملات تفريحي لذت متعاررچ ارتباطات جنسي آرامش
اكنگره   انساني  احياي  در جمعيت  متداو   با روي درماني  مطابچ  تغيير  60طور كليچ  فرايند  وقتي   چ 

رويکردي رندجانبه   همسفرعنوان    بهها  آن راد تحت درمان با همسويي همسران  تدريجي ساختار ذهني اف 
تعاملات  را دنبا  مي انواا  پيامدهاي ماندگار در رواب  زوجين و  و  ايجاد تحولات  به    نيبكند منجر 

 كه واكاوي اين رواب  نشان از بازتعريف نقش همسر در مسير رهايي از مواد است.   شوديم  هاآن ي  فرد

 چ مطالعه كيفي 60اعتيادچ تجارچ ارتباطيچ همسران افراد بهبوديافتهچ كنگره   :هادواژهيکل
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 مقدمه

 حد   از  شيبوابستگي به مصرر مواد مخدر ناميد كه منجر به جستجوي    توانيماعتياد را  

به مواد   وابسته  به مواد مخدر    2021چ  1كوزه و گوننو اوغلو  ررييدم ا شوديمفرد  اعتياد 

رو به افزايش است كه جوام  مختلف را به طور    بزر  و  ياجتماع   امروزه يکي از معضلات

كه  ي است  از جمله معضلات   . اين پديده1402جدي درگير نموده است انيازي و همکارانچ  

تهد  اني بن  شهيهم  بابيتقر را  لطيفيچ    ديخانواده  و  و  139۷امشاوري  عنوان      ده يپد  كي به 

و   2كرونل -اراميرز   است  گير كردهگوناگون را در  يهاجوام  مختلف با فرهنگ  ياجتماع

بهاعتياد    به  شيگرا .  2023همکارانچ   از   عنوان  توس  روانشناسان و كارشناسان  انحرار 

تواند سبب  به عنوان نوعي بيماري در نظر گرفته شده كه مي همننين  ي و  اجتماع  يهنجارها

 .  1400د ايراني و همکارانچ  1401شود امروي و همکارانچ    ي متعدديشناختروانمشکلات  

هاي مربوط به بازتواني و بهبود افراد وابسته به  به همين خاطرچ در طي دو دهه اخير فعاليت

  كه باباشد  مي  ييهااز سازمان  يکي  60كنگره  مواد در ايران ارتقاء رشمگيري يافته است و  

را در   يديجد   ميپارادا  رسديافراد درمان شده به نظر م  يو ماندگار  هاييبه تعداد رها  توجه

  . 1404ارشيديان و همکارانچ اختلالات مصرر مواد مطر  كرده است 

 ي گذارانينوعي درمان گروهي ابتکاري است كه توس  دژاكام بن  60درمان به شيوه كنگره   

 تأكيد دارد   درمان شده  فرد وابسته به مواد   كبه ي  كبيني خات و اصل كمجهان  بر  وشده  

بر اين    هدر.   1402انصاريچ  اشيخ به مواد  استاين روي درماني    طي مخدر    كه اعتياد 

درمان    قابل  کبارهي  بهو    فرد را تحت تأثير قرار داده  و روان  جسم  طولاني  زمان نسبتاب  مدت

بايست تدريجي گيري اعتياد تدريجي است درمان آن نيز ميكه شکل  طورن ي نيست و هم

-يدريحو فرد وابسته به مواد براي بهبودي نيازمند همراهي ساير اعضاي خانواده است ا  باشد

اين است كه  1403و همکارانچ    زاده مطلچ اين نگري مويد  اعتيادآور   .  به مصرر مواد 

از مهمعنوان   با رالش  است كهمسائل اجتماعي    ني تريکي  را  هاي فردچ خانواده و جامعه 

  مراكز   كاركردي  الگوهاي  بررسي  راستاچ  اين  در   .1402اعربيچ    عمده مواجه نموده است

 فني   و  اداري  نهاديچ  هايحمايت   به  وابسته  درمان  موفقيت  كه  دهدمي  نشان  اعتياد  ترک

 
1. Demircioğlu &  Göncü Köse 2. Ramírez- Coronel 
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پژوهش  در   1403ا  شيركوه   محمدي.  است   كاركردي   ناچ  الگوي  بنيادداده  كيفي  يك 

  اقتصاديچ   هايحمايت   بايد  مراكز  اين  كه  دارد   تأكيد  و  كرده  ترسيم  را  اعتياد  ترک  مراكز

  خدمات و بخشندچ  بهبود را  مالي و  انساني مناب  مديريت كنندچ  جلب را فرهنگي و اجتماعي

  با   الگو  اين.  دهند  ارائه  را  خانواده  مشاوره  و   آموزيمهارت  احترامچ  با  زداييسم   مانند  فني

 همراهي   با  ذهني  ساختار  تدريجي  تغيير  بر  كنگره   زيرا  داردچ  همخواني  60  كنگره  رويکرد

.  هستند   روبرو  سازماني  هايآسيب   با  اغلب  ترک  مراكز  حا چ  اين  با.  دارد  تأكيد  خانواده

 هاي آسيب   ترک  مراكز  سازماني  شناسيآسيب   در   1402ا  نعمتي   و  شيركوه  محمدي

 سازماني برون   و   مالي  و  انساني  مناب   ساختاريچ  فرهنگيچ  مشکلات  مانندا   سازمانيدرون 

 كه   كنندمي  پيشنهاد   و  اندكرده  شناسايي  را   فرهنگي  فشارهاي  و   نهادي  حمايت  عدم  مانندا

 افزايش   را  پاسخگويي  ساختار  بازمهندسي  و  بازاريابي  مانند  سياستي  راهبردهاي  با  مراكز

  اما   باشدچ  درمان  فرآيند  در   هاخانواده  هايرالش  دهندهتوضيح   تواندمي  هاآسيب  اين.  دهند

 د. دهمي كاهش را هاآسيب  اين موفچ مد  يك عنوان به 60 كنگره

  ياوري .  شود  گرفته  ناديده  نبايد   درماني  مراكز  در  جسماني  هايفعاليت  نقش  اينچ  بر  علاوه

  به   درمانگران  كه  داد  نشان  اعتياد  ترک  مراكز  ورزشي  امکانات  بررسي  در   1402ا  بافقي

  پيشنهاد   وي.  ندارد  وجود  كافي  امکانات  اما  دارندچ  اعتقاد  درمان  فرآيند  بهبود  در  ورزي  تأثير

 نهادهايي   و  شود  تركيب  استاندارد  ورزشي  هايفعاليت  با  درماني   هايپروتکل  كه  كندمي

 ها يافته  اين.  كنند  مداخله  زمينه  اين  در  مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  و  ورزي  وزارت  مانند

 ت بيت   به  ورزي  زيرا  كندچ  كمك  ترک  از  پس   زوجين  ارتباطي  تحولات  توضيح  به  تواندمي

 د.شومي منجر خانوادگي  رواب  بهبود و درمان

 رواب   بازسازي  در  كليدي  نقش   درمانيروايت  مانند  شناختيروان  هايدرمان  نهايتچ  در

  بر   درمانيروايت  كه  دادند  نشان  پژوهشي  در   1401ا  همکاران  و  فاضلي.  دارند  خانوادگي

 تواند مي  و  است  اثربخش  ترک  حا    در  افراد  همسران  انسجام  حس  و  شناختيروان   سرمايه

 مطالعه  كيفي  روي  مشابه  رويکرد  اين .  كند   كمك  خانواده  در  عاطفي  هايرالش  كاهش  به

  .باشد  60  كنگره  درمان  مکمل  تواندمي  و  دارد  تمركز  افراد  هايروايت   و  تجارچ  بر  حاضر

متوال  مصرربه طوري كه   طور  به  ب  يمواد  از  روان  نيباع   انسجام  عاطف  يرفتن  در   يو 
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پارساكياچ    خانواده   و 2024و همکارانچ   1 چ بروز خشونت خانگي اموير 2023اپيرزاده و 

در درازمدت    . اعتياد2020و همکارانچ   2شود ااسميتهاي متعدد بين زوجين ميدرگيري 

زيرا    چ 2018  و همکارانچ 3الاک  گذاردميخانواده    انيبنسطح و  بر    يري ناپذاثرات جبران

  د ي شد  راتييدر واكنش به تغ فرد وابسته به مواد به ويژه همسر اوخانواده  ياز اعضا كيهر 

ارتباط با    يرا برا   يبه طور ناخواسته روي بخصوص  وابسته به موادفرد    يو رفتار  يتيشخص

 و   از رفتار و خلچ   يبه بخش  جيها به تدرالعملو عکس   نوا ارتباط   ني و ا  كنديانتخاچ ماو  

كه ممکن است بعد از ترک اعتياد فرد نيز همين رواب  ناسالم    شوديل ميخانواده تبد  يخو

 . در همين 1402پرويزي مطلچچ  امصرر مواد شود    ادامه داشته و باع  بازگشت دوباره به

مختلف   نظريات  و  درمان  خانوادهراستاچ  زوجين  بين  رواب   بر  بر    ريتأثي  خانواده  اعضاي 

بيانگر اين است كه    2001ا 4مك مستر  ي كاركرديالگوچ از جمله  اندداشتهيکديگر اشاره  

نقش دارد   خانواده  يرفتار اعضا  يدهشکل  درخانواده    يتعامل  -يارتباط  يو الگوها   ساختار

  ن ي فرض بر انيز   5ي بوئن ستمي سي  درمان  در مد  خانواده. علاوه بر اينچ   1401نسبچ  ينياحس

درار اشکا  شده   نيز  ستميكل س  شودچ  يخانواده درار مشکل  ياز اعضا  ياست كه اگر فرد

  كه 1402  چني و همکارانزدا يا  شود  ميترم  ستميكل س  ديبرطرر شدن مشکل فرد با  يو برا

 . دباشيمصرر مواد م ي درمان افراد دارا يبرا 60مستله مطابچ با اهدار كنگره  نيا

به    طبچ نظريات مطر  شدهچ به   مواد  زمان مصرر  در مدت  كهن يابا توجه  رفتار خانواده 

از زماني كه فرد تصميم به ترک  كندچ  ميفرد تطابچ پيدا    يگونهاعتياد  يتدريج با رفتارها

  نسبت به زمان مصرر تفاوت داشته  او است رفتار اعضاي خانواده با    لازم  رديگياعتياد م

 . 2023و همکارانچ   6د اكاناز او حمايت كنن  م بت  جهت  در  رفتارو خانواده با تغيير    باشد

بايد براي درمان و    چدشون يم  رتأثمرفتار يکديگر  از  اعضاي خانواده    به عبارت ديگرچ رون

و   ۷الاونتا  تغيير كند  او  كننده رفتار ساير اعضاي خانواده نسبت به  تغيير رفتار فرد مصرر 

تجارچ  . اين يافته بيانگر اين است كه بعد از ترک اعتياد لازم است در  2018همکارانچ  

 
1. Muir 
2. Smyth 
3. Luk 
4. McMaster's functional model 

5. Bowen's systemic family therapy 
6. Kane 
7. Lawental 
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 يتمام  توانديم  ني زوج  يتجارچ ارتباط  ايجاد شودچ زيرا  با يکديگر تغييراتي  ني زوجي  ارتباط

ب رواب   از  مختلف  عاطف  چزوج  كي   نيابعاد  جنس  چ ياقتصاد  تيوضع  چيرواب    چ يرواب  

و مشترک   ي فرد  يهات يفراغتچ مستول  يهازمان  ي گذرانو درک متقابلچ رگونگ  يهمدل

  .2022و همکارانچ  1هوگو ا شامل شودرابطه را  نيعوامل حاكم بر ا ري زوج و سا

رابطه در خانواده و جامعه دارد و رناننه   يبرقرار   به ازينوابستگي به مواد  از ترک    فرد بعد

 شي ازهاياز ن  يمهم  بخش  ياجتماع   يانسان و موجود  كيمهم محروم بماند به عنوان    نياز ا

 ني تررا اتخاذ خواهد كرد كه محتمل  ييهامستله كنش   نيا  ماند و طبعاب نسبت به مي  پاسخيب

در تحقيقات انجام    اگرره  .است و مصرر مواد مخدر  ادي اعت  يايبازگشت مجدد به دن  آن

ا  و كمتر به نقش خانواده  شده ه شده است و بيشتر مسائل افراد پرداخت  نيجامعه نسبت به 

ي فرد در حا  ترک مورد بررسي قرار گرفته است ايزداني و همکارانچ شناختروان فردي و  

به برخي تحقيقات اشاره كرد. براي   توانيممرتب  با خانواده    مسائل چ ولي در زمينه  1402

كوتلو م ا چ   و  كه  2024ا 2سوتلو  دادند  نشان  پژوهشي  در  خانوادهچ   يريپذانعطار   در 

خانوادگ والد  چياختلافات  حما  نيحضور  خانهچ  م  تيدر  ارتباطات    ي اعضا  انيخانوادهچ 

جنس خشونت  اعت  چيخانوادهچ  روند  بر  همسر  فوت  و  هستند  اديطلا   و   يالکتب.  اثرگذار 

ها در دوران و خانواده آن   افتهيبهبودنشان دادند كه افراد وابسته به مواد    زين   2023ا 3بهيالغرا

مواد مخدر موارد  يبهبود تما  يخانوادگ  يم ل شرمسار  ي از  به    ياعضا   ليو عدم  جامعه 

و همکاران   کد ينهمننينچ    .ندينمايرا تجربه م  فرد وابسته به مواد بهبوديافته  نيازدواج با ا

به    توانديخانواده م  ياعضا  ن ي كه رواب  م بت ب  رسيدند  جهي نت  نيبه ا  در پژوهشي   1399ا

  ي معنا  چكرده  دايپ  يكمك كند تا بر مسائل و مشکلات خود تسل  بهتر  وابسته به موادافراد  

. از طرر  رنديقرار گ  اديترک اعت  ري تر بتوانند در مسراحت   و  ابنديب  شاني زندگ  يبرا  يشتريب

 يخانواده و زندگ  يبر رو  ادياثرات اعت   يبه منظور بررسكه    ي محدوديهاپژوهشدر    ديگرچ

پس از ترک   نيزوج  نيب  ارتباطيتجارچ  واكاوي    يمطالعات بر رو  چانجام شده  ييزناشو

هستند.  همسر  ادياعت اندک  با  ني بنابرا  بسيار  به  چ  موضواتوجه  سطح   ادي اعت  حساسيت  در 

 
1. Hogue 
2. Sütlü & Kutlu 

3. Alketbi & Al-Gharaibeh 
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پژوهش  چ جامعه در خصوتانجام  زوج  هايي  ترک   وضعيتو    نيرواب   از  پس  خانواده 

واكاوادياعت ابعاد مختلف مخصوصا  ي آنچ  زناشو   از  و    يرواب  زوج  تي ريمد  چيي رواب  

اقتصاد  چيفرد نظر  موارد    ريحاكم در خانواده و سا  يمسائل  به  ا.  رسد يمضروري    ن يدر 

به روي   همسرانشان  اديبعد از ترک اعت  نيزوج  يتجارچ ارتباط  يبا واكاو  انمحقق  چپژوهش

بررسي   به  رواب     يزوج  يزندگ   ترچيدقكيفي  ترک  شده ادراکو  از   و  پرداختند  پس 

را مورد بازبيني و    نيزوج  يتجارچ ارتباطزندگي و  در    يمنف م بت و    راتيتأث  و  راتييتغ

 ند. داد قرار دقيچ تأمل

 روش
 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

كه علاوه بر روي تحليل داده به عنوان  مضمون    ليو با استفاده از تحل  يف يپژوهش ك  نيا

  انجام شد. نوا تحليل مضمون در  1402اسدچ و بني زادهخي شا شوديمنيز شناخته  استراتژي

كه    شوديمزماني به كار برده   1روي تحليل مضمون استقرايي   .بود  اين پژوهش استقرايي

از   به رارروچ نظري خاصي گره زده نشده است و  ي هاسنتو مفاهيم    هاسازه پژوهش 

ي مستخرج از ميدان به  هاسازهاز مفاهيم و    نيمضامي مستقيمي نداردچ بلکه  ريگوام نظري  

 د ي تأكاز آن جايي كه هدر مطالعه     .1399ذكاييچ  دارند او جنبه اكتشافي    نديآيمدست  

بودچ اين روي بهترين روي    كنندگانشركت ي  هابرداشت بر تجارچچ معانيچ احساسات و  

است. جامعه مورد مطالعه پژوهش حاضر شامل همه    يريگگزاريبراي شناسايي تحليل و  

كنگره  ا  شده از وابستگي به مواد در عضويت جمعيت احياي انسانيدرمان  همسران افراد  

گيري هدفمند و با بيشترين نفر به روي نمونه  1۷از بين اين جامعهچ    شعبه اصفهان بودند.   60

با اعتياد بود. هاسا ند. تنوا در ميزان پايداري در بهبودي و  تنوا انتخاچ شد ي درگيري 

سا چ گذشت بيش از سه سا  از ترک اعتياد همسرچ   18ملاک هاي ورود شامل سن حداقل  

به مدت    زمانهم  يشناخت روان  يهادرمان  گونهچيهو عدم دريافت   پ  2حداقل  از   شيماه 

به پژوهش نيمه بود. روي جم    ورود  ساختاريافته و آوري اطلاعات شامل مصاحبه عميچ 

انجام   از  يافت. پس  ادامه  اطلاعاتي  اشباا  و  غناي لازم  به  رسيدن  تا  بود كه   1۷اكتشافي 

 
1. inductive thematic analysis 
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ها به اشباا نظري هاي قبلي بود و دادهمصاحبهچ اطلاعات جديدي حاصل نشد و تکرار داده

كنندگان خواسته شد تا هرره در زمينه تحولات به ويژه در  رسيد. در مصاحبه از شركت 

و ارتباط با   60ورود به كنگره    يبرااند را بيان نمايند.  زمينه ارتباطي با همسر تجربه كرده 

 و كتاچ لذا ابتدا. كردميشركت  يدر آزمون ورود ديمحقچ با چافراد تحت پوشش كنگره

كه   يدر آزمون اجازه مصاحبه با همسران افراد يشد. بعد از قبول مقاله از دژاكام مطالعه 14

از ترک آن بود داده شدسه سا   از گفتگو  .ها گذشته   چچيهدر تحق  انيب  و   هياول  يپس 

مصاحبه اجازه ضب    يط  در.  شونده حاصل شودمصاحبه  نانياطم  يتلاي شد با اعتمادساز

افزار شد و وارد نرم  پيها به طور كامل تاگرفته شد. پس از آنچ مصاحبه يبردار صدا و نت 

MAXQDA  از تحليل مضمون به روي براون    ها دادهبراي تحليل  .  دي گرد  يشد و كدگذار

از   نانياطم يمطالعهچ برا  نيدر ا  .د يگرد  ميترس  نيو شبکه مضام  استفاده   2006ا 1و كلارک 

تفس ب  ريصحت  از  پژوهشگر  از كدگذار مصاحبه  اناتيو درک  پس  و   هياول  يشوندگانچ 

ها صحبت شد و صحت اطلاعات با نظراتشان مطابقت ها مجدداب با آن مصاحبه  ليو تحل  هيتجز

  ي دائمهاسهيمقاجهت ارزيابي دقت و صحت كدهاي تنظيم شده    نچي داده شد. علاوه بر ا

شناسايي گرديد. همننينچ ارائه   هاكنش چ تجارچ و  هاتيفعالدر    هاي ري رپذيي تغانجام شد و  

از   مرتب  استفاده  با  شد.    هاقو  نقلشواهد  اتکاپذيري    يبراانجام  پياده  هامتنافزايش  ي 

 توس  سه پژوهشگر تجزيه و تحليل شد.  هادادهشدهچكنتر  و 

 ها افتهي

 مدت چ  زمان ازدواج  مدتچ  شغل مردچ  شغل زني جمعيت شناختي اهايژگيو   1در جدو   

 در پژوهش ارائه شده است.  كنندهشركت   افراد زمان ترک مرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Braun & Clarke 
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 در پژوهش   کننده شرکت ي جمعيت شناختي افراد  ها ي ژگ ي و :  1جدول  

 ترک مرد   زمان   مدت  ازدواج   زمان   مدت  شغل مرد  شغل زن  شونده مصاحبه شماره  

 سا    3 سا    16 بازرس شركت  كارمند  1

 سا    4 سا    21 راننده  دار خانه  2

 سا    3/ 5 سا    18 كارگر  دار خانه  3

 سا    3 سا    29 آزاد  دار خانه  4

 سا    8 سا    28 راننده ماشين سنگين  خياط  5

 سا    3/ 5 سا    11 تکنسين جرثقيل  دار خانه  6

 سا    4 سا    12 مدير كارخانه  دار خانه  ۷

 سا    3 سا    21 راننده اتوبوس  قاليبار  8

 سا    3/ 5 سا    10 كارگر  كار هنري در منز   9

 سا    4 سا    23 آزاد  دار خانه  10

 سا    4 سا    16 كارمند شركت  دار خانه  11

 سا    5 سا    23 آزاد  دار خانه  12

 سا    4 سا    23 راننده  دار خانه  13

 سا    3 سا    20 كارگر  دار خانه  14

 سا    3 سا    1۷ آزاد  دار خانه  15

 سا    4/ 5 سا    12 آزاد  دار خانه  16

 سا    3/ 5 سا    15 راننده شركت  دار خانه  1۷
 

بررس از  دربرگ  يهاچ جملات طولانجملات مصاحبه  يو جزئ  چيدق  يپس   ميمفاه  رندهي و 

كدهاچ   ني. تعداد اد يگرد  ليتبد  ه ياول  يهايمهمچ مختصر گشت و به اصطلا  به كدگذار 

تحل  1336 با  از آن  بود كه پس  به مضمون سازمان  15  هياول  يهايكدگذار  ليكد  دهنده 

كه   داده شدند  يو جا  يبنددسته   ريمضمون فراگ  5ها در  آن  يسازدست آمد كه با منسجم

 ارائه شده است.  2ي آن در جدو   هاافتهي
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 دهنده و فراگير ي مضامين سازمان بند دسته :  2جدول  

 دهنده مضمون سازمان  مضمون فراگير 

 ي نسب   ي متزلز  به ثبات اقتصاد   ي اقتصاد   ت ي وضع   ر يي تغ  ي از ثبات اقتصاد   ي ناش   ي آرامش ارتباط 

 ي نسب   ي عدم اشتغا  ثابت مرد به ثبات شغل 

 به موق  مکرر به    ي رها ي از تأخ   ت ي وضع   ر يي تغ  تعاملات روزمره متعارر 

 نحوه بح  از تنش به گفتگو   ل ي تبد 

 شبانه   يدن خواب   به موق  مکرر به    ي ها دن ي خواب   روقت ي د   ل ي تبد 

 در حد توان   ت ي مستول   ري ي به پذ   ي ناكاف   ي ر ي پذ ت ي از مستول   ر يي تغ 

 ي شوهر   و   زن   ي معمول   ي ها به تنش   ل ي دل ي ب   ي دعوا   ل ي تبد 

 ل ي به رواب  از سر م   ي ل ي تحم   ي رابطه جنس  بخش آرامش   ي ارتباطات جنس 

 طلب   زان ي به تعاد  در م   ي كم مرد به رابطه جنس   ل ي م 

 بخش گونه به رابطه آرامش   ف ي تکل   ي رابطه جنس 

 فاصله گرفتن از حضور در جم  به رغبت   ل ي تبد  بخش لذت   ي ح ي تعاملات تفر 

 بخش ي انرژ   ي پرتنش به سفرها   ي سفرها   ر يي تغ 

 نفرت زن از همسر به عشچ   ل ي تبد  شده ي بازساز   ي ارتباطات عاطف 

 ي و مهربان   ي و بداخلا  بودن مرد به صبور   ي از عصب   ر يي تغ 

 حساس با خانواده   ي ها در زمان   ي سور   ت ي به كفا   ي عدم اختصات زمان كاف 

 

 دهنده به طور جداگانه توضيح داده شده است. در ادامه هر كدام از مضامين فراگير و سازمان

 ياز ثبات اقتصاد يناش يآرامش ارتباط-1

مي مخدر  مواد  به  جنبهوابستگي  شراي   تواند  جمله  از  زناشويي  زندگي  از  متفاوتي  هاي 

و حتي منجر به ترک زندگي زناشويي در برخي   قرار داده  ريتأثاقتصادي خانواده را تحت  

  ي مسائل مال   تيو اهم  گاهيجاچ مضمونچ  نيبنابرا    .2018و همکارانچ   1ويلسون گردد اموارد  

. شوديمشخ  م  شيپ  از  شيمشترک ب  يدر بستر زندگ  ژهيو  در كانون خانواده به  ي و اقتصاد

آن    يمنف  راتيتأث  چگردديم  خانواده سايه افکن  انير بنب  اديهمنون اعت  ييهاكه رالش  يزمان

بند و    نيا  از  ييحا چ رها  ني است. با ا  انکار  قابل  ريغ  زيخانواده ن  يمال  يداري بر استحکام و پا

 تيفيشگرر در ك  يبلکه موجب تحول  كندچيكمك م  يثبات اقتصاد   يابيبار نه تنها به باز

و ارتقاء    يمال   تيوضع  تيت ب  سازنهيزم  جيبه تدر   يدگرگون  نيا  .گردديمشترک م  يزندگ

 
1. Wilson 
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خانواده است كه    راتييتغ  نيمرد از جمله ا  يشغل  تي. بهبود وضعشوديم  نيزوج  ي اقتصاد

بعد از    و معتبر  تثاب  يبه كسب شغل  اد يدر دوران اعت  يشغل  يداريناپا  اي  يکارياز حالت ب

 ح يتشر  شتري م بت كه در ادامه با ارائه مستندات و شواهد ب  راتيي تغ  ني. ايابد تغيير مي  بهبودي

 تر دارد.روشن  يانده يبه آ ديو ام يزندگ تيفيك شي در افزا ييخواهد شد نقش بسزا

 تغيير وضعيت اقتصادي متزلزل به ثبات اقتصادي نسبي -

كه در د    مشخ  گرديد  نيمضام  چيعم  يها و بررس مصاحبه  چيدق  ليتحلپس از واكاوي و  

نهفته است كه   ي اقتصاد يمشترک از فشارها يكنندگان داستاناز شركت  يار يبس يهاگفته

فشارها كه گاه به    نياند. اوپنجه نرم كردهبا آن دست  ادياز ترک اعت  شيدر دوران پين  زوج

  ي هانه يدر هز  شهيبه بار آورده ر  يرانيها وآن  ييزناشو  يدر زندگ  يطوفان مال  كيقدرت  

برنامه  هيآور تهسرسام  نبود  ا  يدر زندگ  داريپا  يمال  يزيرمواد مخدر و    ن يمشترک دارد. 

  ز ين  نيزوج  يانداختهچ بلکه بر سلامت روان  هيها ساخانواده  ي معضلات نه تنها بر ساختار مال

آن    يآثار روان  زين  اديترک اعت  ازپس    يكه حت  يابه گونه  چگذاشته است  يقيعم  راتيتأث

كننده شماره دو مشاركت   مانده است.  يها باقآن  يبرا  يجد  ييهاهمننان به عنوان رالش

قبل    طي صحبت خود نسبت به شراي  اقتصادي زوج در قبل و بعد از ترک اظهار داشت كه

باهاشون صحبت"از ترک:   يعني من هر موق   بدهکارچ  به يك دعوا    چكردممي  پو   دائم 
  ماديات  هم  همون  عين  كردن  شونزنده   كهنيا  عين  ميگم":  چ ولي بعد از ترک "منتهي مي شد

شد...  جوره  همه   اقتصادي  و   تونن مي  حتي  و  نداريم  اقتصادي  مشکل  هيچ واقعاب    درست 
 . "باشن  داشته مالي خدمت جاهايي

 عدم اشتغال ثابت مرد به ثبات شغلي نسبي -

با  اعتياد خانواده را  با  از درگيري  از عواملي كه پس  به مواد يکي  بيکار شدن فرد وابسته 

تواند يکي از عوامل براي ترک اعتياد نيز تلقي  نمايد كه مي هاي بزرگي روبرو مي رالش

  رات ياز تأث  نانهيبمطالعهچ رهره واق    نيا  يهاافته يدر پرتو   .  1402جهاندار لاشکيچ  گردد ا

. در دوران مصرر موادچ  شوديروشن م وابسته به موادفرد  يزندگ  يشغل يها بر جنبه ادياعت

به موادفرد   ناپا  ييهابا رالش  وابسته  تغ  يشغل  يداريهمنون  در ظاهر    ندي ناخوشا  راتييو 

  ني منجر شده است. ا  يكه اغلب به از دست دادن شغل و حذر از ررخه كار  استروبرو  
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بوده كه گاه به   يو گذران زندگ   ادياعت  يمال  نيتأم  يبرا  دانهيناام  يهادوران مملو از تلاي 

ناپا  رييپذ متعدد    داريمشاغل    ن يا  با  .است  دهيانجام  يکاريب  يطولان  يهادوره  يحت  ايو 

  ن ي گشوده است. در ا وابسته به مواد فرد  يرا در زندگ ينيفصل نو ادياز بند اعت ييحا چ رها

 ياستقرار شغل  ريتر فرد توانسته است در مسظاهر سالم  يابيو باز  نيشيفصلچ با حل مشکلات پ

بلکه   چ فرد  يبرا  ا نه تنه  راتيي تغ  نيرا در حرفه خود تجربه كند. ا  يقدم بردارد و ثبات نسب

ج  يبرا و  زندگ   ياامعهخانواده  آن  در  او  و روشن   يانده يآ  دبخشينو   كنديم  يكه  تر 

  بازرس.  بودن  بازرس  ايشون"  گويد كه قبل از ترک:او  مي  كنندهمشاركت   است.  دتريپرام
  محي   تو  اونجا  خبكم  كم  بعد.  بودن   خصوصي  شركت  يه   زيرنظر  بعد  بودنچ  ارگاني  يه

 خودمونچ  داشتيم  شركت  بعد.  اينا  و  اعتياد  همين   اساس  بر.  دادن   دست  از  رو  كارشون  كارچ
 كمكم  خب  داشتيمچ  خوبي  شركت  بودن  شركت  مديرعامل و كردن  ثبت  اختراا  خودشون

  كارشونم   بودنچ  بيکار   بشنچ  رها  اينکه  از  قبل  تا  سا    شش  داديم... پنج  دست  از  رو  اينا  يهمه
 " ايشون  ميشه  هم بازنشسته  ديگه  سا   داره و  خودشو  كار  "  چ ولي بعد از ترک:"دادن  دست  از

 تعاملات روزمره متعارف -2

تبادلات روزمره و    ييچتعاملات زناشو  يهاجنبه  ن يتراز مهم  يکي  يبخش به بررس  نيدر ا

تعاملات   ني . اشدپرداخته    كنديبرقرار م  نيزوج   انيم  ياساس  يونديكه پ  يفرد  نيارتباطات ب

رواب    ميدر تحک  ياتيح  ينقش  ابندييم  يساده و امور روزانه تجل  يكه در قالب گفتگوها

سروقت بودنچ    تياز جمله رعا  دهدچيرخ م  اديترک اعت  ي كه در پ  يم بت  راتيي. تغارندد

خواچ و    يالگو  م يتنظ  چيجسم  ي هاي ريو درگ  ي لفظ  يهاتنش  يسازنده به جا   يگفتگو

تحولنشان   يري پذتي مستول  شيافزا ارتباط  چيعم  يدهنده  ساختار  ك  يدر    ي زندگ  تيف يو 

ا   ن يشيپ  يهاو تنش  مورديب  يدعواها  ني گزيجا  جيتحولات كه به تدر  نيمشترک است. 

 كه خواهند شد    حيتشر  يشتر يب اتيدهنده در ادامه با جزئسازمان  نيبه عنوان مضام شونديم

 . سازنديآشکار م  ييزناشو يوندهايپ يخود را در بازساز  ينقش محور

 هنگاميتغيير وضعيت از تأخيرهاي مكرر به به  -

كنندهچ فرد وابسته به مواد نارار به صرر زمان و پس از شدت يافتن اعتياد در فرد مصرر

گردد. اين موضوا يکي از انرژي زيادي براي يافتن مواد مورد نياز خود و مصرر آن مي
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تر از ترين مسائل در زندگي او تلقي گشته و حضور او را در خانواده به مرور كمرنگ مهم

  يبر الگوها  اد ياعت  راتيپژوهشچ تأث  نيا  يهاافته . بر اساس ي1401پرورچ  دانشكند اقبل مي

اجتماع  يرفتار موادفرد    يو  به  مي  وابسته  از شركت اك ريت  .  گرددمشخ   كنندگان 

اعتي  قيعم  راتييتغ زمان  اديكه  به   يبنددر  ا  و حضور  همسرانشان  است   جاديموق    كرده 

تغييرات بسياري   افراد وابسته به موادساعات ورود و خروج    ادي. در دوران اعتصحبت نمودند

نشان   يركردهايد  كهيطور   به  نمودهچ تنها  نه  زندگ  يداريناپا  يدهندهمکرر   چ يكار  يدر 

كه    هاي آمدگ  ريد   نيمواد مخدر بوده است. ا  يبا وسوسه  ينبرد درون   يدهنده بلکه بازتاچ 

بلکه   چييزناشو   اند نه تنها بر روابهمراه بوده   قتيپوشاندن حق  يبرا  يشماريب  ي هابا دروغ 

پس زمان  حا چ در    نيا  با  .است  مخربي گذاشته  راتيتأث  نيزوج  انيبر اعتماد و صداقت م

 ر ي كه از د  ريي تغ  ني. اميهستمردان    يزمان  يدر رفتارها   ريرشمگ  يشاهد تحول  اديترک اعت

 رسد يم  هايهمانيزودهنگام در محل كار و م  ي موق  و حت  مکرر به حضور به  يهاي آمدگ

فرد    ينه تنها برا  يدگرگون  نيروزمره است. ا  ينظم و تعهد در زندگ  يابيباز  يدهندهنشان 

به مواد براوابسته  بلکه  نو  يچ  . باشدمي  شاني زندگدر  دوباره    يآغاز  دبخشيكل خانواده 

م لا ميگه من هشت ميامچ همون موق   "  گويد كه بعد از ترک:كننده شانزدهم ميمشاركت 
بعد از درمانشون خدا رو شکر  "  :كننده دوم خاطرنشان كرد كه بعد از ترک مشاركت   "مياد.

 " .با افتخارچ اولين نفر تو مهموني هستن

 تبديل نحوه بحث از تنش به گفتگو -

نظرها و اختلار  ي فرد  يهاكه تفاوت  ييجاكنندگانچ در  هاي مشاركتصحبت  بر اساس

ها به تفاوت  يعاد    يدر شرا  چروندي به شمار م  يياز تعاملات زناشو   ريناپذاجتناچ  يبخش

م  يگفتگوها منجر  متقابل  رشد  و  زمان  شوندچيسازنده  سا  يدر  خانواده    ادياعت  يهيكه  بر 

ها كه  تنش  ن ي. اآيدبين زوجين پديد مي  چيو اختلافات عم  ديشد  ي هاتنش   شودچيافکنده م

خانواده فشار وارد  يارتباط يهاهيبر پا شونديم دهيكش يو جسم ي لفظ يهايريگاه به درگ

و   اديحا چ با ترک اعت  نيا  با  .وندمنجر ش  ييزناشو  يهاانيبن  فيبه تضع  تواننديو م  كننديم

در نحوه حل اختلافات    نياديبن  يشاهد تحولزوجين  بدون مواد    يزندگ  كي بازگشت به  

اكنون به   شدندي م دهيكش انيپايب يهابه تنش ادياعت ريتحت تأث ترشيكه پ  ني. زوجاندبوده 
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مسالمت   يگفتگوها و  اآورده   يرو  زيآممعقو   از درگ  کرديرو  رييتغ  ني اند.    يهاي ريكه 

ارتباطات   ياب يدهنده بازنه تنها نشان  رسديگفتگو و تفاهم م  چي زا به حل مسائل از طرتنش 

رواب     يداريمشترک و پا   يهااز تعهد مجدد به ارزي  ياسالم استچ بلکه به عنوان نشانه

بيان كرد كهمشاركت  به طوري كه  چكنديعمل م  ييزناشو يه "  قبل از ترک:  كننده دهم 
به وجود اومده بودچ خيلي برام سخت بود كه بتونم با اين    امي سري ناآرومي هايي تو زندگ

درگ خيلي  بيام.  كنار  م  هايري موضوا  بهش  م  گفتميداشتيم.  بار    چكرديقبو   زير  ولي 
  بيشتر   تنشهام  و  ... درگيرياكه بخواد حالا مصرفشو بذاره كنار. خيلي برام سخت بود  رفتي نم
  اومدم   كوتاه  خيلي  من  هامونتنش  توي  اوقات  اك ر  خب  بودچ ولي  موادشون  مصرر   خاطر  به
  اون   گممي.  شده  هاموق   اون  از  كمتر  ها خيليتنش"  چ اما بعد از ترک:".گفتمنمي  هيني  و

  آمدم يم  كوتاه  من  و  شديم  عصبي  چ داديم  دست  بهش  خيلي  عصبي  يهاحالت  رون  موق 
 كنيمچ   حلش  بزنيم و مشکل را  حرر  بشينيم  بيا  ميگم  قشنگالآن    ولي  چگفتمي نم  هيني  و

 "كنه.مي استقبا  خيلي ايشون

 هاي مكرر به به موقع خوابيدن شبانه تبديل ديروقت خوابيدن  -

افراد   يخواچ و سلامت جسمان  يبر الگوها  اديمخرچ اعت  راتيتأث  ليبه تحل  قسمت  نيدر ا

  كردند   ادي  اعتياد همسر خوداز دوران    كنندگانشركت تمامي  پرداخته شد.    وابسته به مواد

  ي هاي داريو به ناپا  بود  ختهيها را به هم ر به مواد مخدر ساعات خواچ آن  اديكه در آن اعت

روز  شبانه   ني كه گاه تا حد رند  هاي نظمي ب  ني . ابود  استراحت منجر شده  يادر الگوه  يدي شد

 ر ي تأث  زيها نبلکه بر سلامت خانواده  چيفرد  يزندگ   تيفياند نه تنها بر كرفته  شيپ  يخوابيب

به زندگ   نيا  با  .گذاشته است بازگشت  اعت  يحا چ  در    ينقطه عطف  اديبدون مواد و ترک 

بدن  يابيباز در مراكز ترک    ي افتيدر  يهاافراد بوده است. آموزي   ني ا  يسلامت و تعاد  

كه    يارا تجربه كنندچ به گونه   يديها كمك كرده تا ساعات خواچ منظم و مفبه آن  ادياعت

  رات ييتغ  ني. ارسد يم  انيصبح به پا  6  اي  5شب آغاز و در ساعت    10خواچ شبانه در ساعت  

دهنده افراد منجر شده نشان  ني همسران ا  تي رضا  شيخواچ و افزا  تيفيم بت كه به بهبود ك

كننده مشاركت چ به طوري كه  است  يو خانوادگ  يفرد  يبر زندگ  اديم بت ترک اعت  راتيتأث

قبلاب من تا پنج صبح منتظر بودم ايشون بيان. " اي بيان كرد كه قبل از ترک:او  در مصاحبه
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 چ ".برديبود. يك ساعت و نيم اصلاب خوابش مپنج صبح ميومدچ هفت و نيم بايد سركار مي
خواچ  چ  كردهديگه شب خوابشون نظم پيدا  ترک كه كرده اند  "  در حالي كه بعد از ترک:

 " .ن و خيلي منظم شدنكنورزششون رو مي  ها زود پا ميشنچچ صبح شدهشبشون درست  

 توان  در حدناکافي به پذيرش مسئوليت   پذيريتغيير از مسئوليت  -

هاي خود را رها نموده و همسري مجبور در زمان درگيري مرد با اعتياد اين فرد مستوليت

و حتي در برخي مواق  به تنهايي تمامي امور   گرفته  برعهده هاي او را  گرديده تا مستوليت

مطالعه    نيكنندگان در اشركت تعدادي از  .    2020و همکارانچ   1گائوشود ا  دارعهدهخانه را  

كمك   يسلامت فرد  يابينه تنها به باز  اديند كه ترک اعتبود  باور  نيبه صورت مشترک بر ا

منجر   زي ن  نيزوج   انيدر م  في وظا  ميو تقس  ير يپذت يقابل توجه مستول  شيكردهچ بلکه به افزا

قرار دارند   اديدر دوران اعت  ير يپذت يكه در مقابل عدم تعهد و مستول  راتييتغ  نيشده است. ا

نقش   چي عم  يدگرگون  كيدهنده  نشان  زناشو  يخانوادگ  ي هادر  تعاملات  در   ييو  است. 

مشترک به شمار    يهات يستولاز م  يمنز  كه بخش  حتاجيما  ديرون خر  يفي وظا  اديزمان اعت

همسران    رونديم دوي  به  بودچاغلب  ا  افتاده  ترک  از  پس  صورت    في وظا  نياما  به 

اشده   ميتقس  نيزوج  انيم  يترمتوازن با    تحولات  نياند.  ادامه  مورد   يشتريب  مستنداتدر 

از ترک:مشاركت   قرار خواهند گرفت.  يبررس قبل  ررا دير "  كننده رهاردهم گفت كه 
الآن خب زندگي نرماله. سر ساعت ميادچ "  چ اما بعد از ترک:"ررا اينو نخريدي؟  ؟اومدي

ي  ااصلاب آدم انگار كه معجزه  ...كرديم   يبندميرو تقس  هاتيپوله به اندازه هستچ خب مستول
 " .و مي بينهر

 ي شوهر و  زنهاي معمولي دليل به تنش تبديل دعواي بي -

گردد كه مصرر مواد مخدر موجب پرخاشگري و دعواهاي بسياري در ميان زوجين مي

تواند منجر به فروپاشي زندگي زناشويي و حتي طلا  زوجين  هاي متعدد مياين درگيري 

 . در نتيجهچ زندگي زناشويي همراه با فرد وابسته به مواد  2020اسميت و همکارانچ  شود ا

پي   در  را  خانواده  اعضاي  و  زوج  بين  متعدد  ادرگيري   .  138۷محمدخانيچ  دارد 

  ي در زندگ   يمانند طوفانه  ادياند كه اعتداشته  انيمطالعه به اتفا  آرا ب  نيكنندگان در اشركت 

 
1. Gao 
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دعواها كه اغلب بر   نيشده است. ا  مدتيپرتنش و طولان   يموجب بروز دعواها  ييزناشو

مشترک را به خود   ياز زندگ  يتوجهقابل  ي اند زمان و انرژبوده  اساسي و ب  زي سر مسائل نار

در   وابسته به مواد كه فرد  افتهي شيافزا يها به قدرتنش نيا ي . در موارددادندمياختصات 

حا چ با   نيا   با.  رها نموده است   يخبري مشاجرات منز  را ترک كرده و خانواده را در ب  يپ

اعت زندگ  اديترک  به  بازگشت  مواد    يو  رشمگزوجين  بدون  كاهش   ي دعواها  ريشاهد 

است.    جيرا  نياز زوج  ياري بس  نيكه در ب  اندبوده   يمعمول  يهاها به تنش آن  ليو تبد   ليدليب

آرامش و    دبخشي كل خانواده نو  يبلکه برا  وابسته به موادچفرد    ينه تنها برا  راتييتغ  نيا

اون "  قبل از ترک:  سيزدهم گفت كه  كنندهمشاركت است.    ييودر رواب  زناش  شتريثبات ب
نقدر دعواها زياد بود كه فرصت نفس  آيعني    چموق  ها م ل اين بود كه خونمون جنگه هميشه

چ ولي بعد " .ما توي محيطي قرار نگيريم و دعوا نشه  كه  نبود  ياهييعني ثان  ...كشيدن نداشتيم

 " .يا خيلي كمه اصلاب دعوا نداريم نميبيالآن م" :از ترک

 بخش ارتباطات جنسي آرامش-3

 ريتأث  يرواب  جنس  تيو كم  تيفيبر ك  يتوجه  به طور قابل   توانديم  نياز زوج  يکي  ادياعت

قبل و پس از    يهادوره  در  نيزوج  ي جنس  يدر رفتارها   يمعنادار  راتييتغ  ژهيبه و  و  بگذارد

به زن در دوران   يليتحم  يتحو  از رابطه جنس  راتييتغ  نياز جمله ا  .مشاهده شد  اديترک اعت

كاهش    نچي است. همنن  اديپس از ترک اعت   بخشت ي رابطه متقابل و رضا  كي همسر به    ادياعت

سالم در    د تعا   كيخود را به    يجا  جيبه تدر  اديمرد در اوج دوران اعت  يجنس  ليم  دي شد

 فهينگري زن از انجام وظ  رييتغ   نچيداده است. علاوه بر ا  اديتقاضا پس از ترک اعت  زانيم

بخش و مشترک لذت  يابه خلچ تجربه  وابسته به موادهمسر    يازهاين  يبه منظور ارضا  يجنس

 . است نيدر ساختار رواب  زوج چي دهنده تحولات عمنشان اديدر دوران پس از ترک اعت

 رابطه جنسي تحميلي به روابط از سر ميل  -

ي همسر آزاري در رابطه با همسر گردد. اين  همسر آزار تواند منجر به  اعتياد به مواد مخدر مي

. در نتيجهچ ايجاد رنين مشکلاتي در رواب  گرددمي دارمشکلباع  ايجاد رواب  زناشويي 

هايي بسياري را متحمل  كه در اين جريان آسيب  وابسته به موادزوجين بر اثر اعتياد همسر فرد  

بر اساس   .  2018ويلسون و همکارانچ  كند اشده است ممکن است رواب  زناشويي را ترک  
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همسران خود   اديمطالعهچ زنان در دوران اعت  نيكنندگان در اشركت   تياك ر  يهاگزاري 

را در    يدي شد  ياحساسات منفا  نشان داده و گاه  يارتباط جنس  يبه برقرار  يكمتر  ليتما

  ياز زنان ناش  يبرخ  يهاطبچ گفته  يمقاومت عاطف  ني ند. ااقبا  همسران خود تجربه كرده 

رابطه بوده است. در   ياز برقرار شيپ يهمسرانشان در ساعات داريو ناپا پرخاشگرانهاز رفتار 

ا  يحت  جهچينت زناشو  نياگر  رابطه  از  امتناا  از  رابطه جنس  يخوددار   ييزنان  به    يكنندچ  را 

اثرات مواد مخدر بر   نچي. علاوه بر اكننديتحمل م   يو اجبار  نديتجربه ناخوشا  كيعنوان  

 ك يبه عنوان    رييتغ  نيشده و ا  يطو  مدت رابطه جنس  شيافزا  وجبمردان م  يجنس  ستميس

كننده دوم گفت كه قبل از  مشاركت   .زنان در نظر گرفته شده است  يتجربه دردناک برا

كشهچ حالا نگو م لاب سر مصرفشان خيلي زمانشون خيلي طو  مي  دميديبعضي وقتا م  "  ترک:
ولي هر موق  احساس    چگفتمشد و من اذيت بودمچ در صورتي كه ريزي هم نميطولاني مي

 وقتچيعذاچ آور بودچ يعني هو  من دردناک    يبرا  كه  يعني يه ريزي  چكردم نياز دارهمي
در زمينه  شون خداروشکر ديدم  تركبعد از  "  چ اما بعد از ترک:".تمايلي به اين كار نداشتم

نرمالهچ طبيعيه  جنسي  مسائل اين    سالم  آدميه    بساعاديچ ره  م لاب يه آدم معمولي و  چخيلي 
 " خيلي همه ريشون رو تنظيم كرده.ترک ولي اين  هچرو نداشته باشرواب  

 ميل کم مرد به رابطه جنسي به تعادل در ميزان طلب  -

كابانيلا و باشد ايکي از عواملي كه نقش بسزايي در سلامت خانواده دارد ميل جنسي مي

در ايجاد صميميت زناشويي است و در    مؤثر . ميل جنسي يکي از عوامل  201۷چ  1باموند 

گردد نقش بسياري را در دلسرد و نتيجه اعتياد كه منجر به اختلا  در عملکرد جنسي مي

 . پس  2023كرونل و همکارانچ  -راميرزا  دينمانابسامان كردن زندگي زناشويي زوج ايفا مي

ي ليمي بنبوده و    بخشلذت از گذشت مدت زماني از مصرر مواد مخدر رواب  جنسي ديگر  

 ش يببخشي  جنسي در مرد اتفا  خواهد افتاد. به دليل آنکه مصرر مواد مخدر نوعي آرام

نمايد كه به سبب همين موضوا سيستم جنسي فرد  كننده ايجاد ميبراي فرد مصرر  حد  از

 . از اثراتي كه مواد مخدر و به  2019چ  2ژيانگ و جيا ا  گردديمپس از مدتي درار مشکل  

بتوان گفت   بر روي فرد دارد شايد  كند كردن مغز در اوايل    به خاطرعنوان م ا  ترياک 

 
1. Cabanilla & Bamond 2. Xiong & Jia 
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رابطه جنسي  مصرر مي بر    مؤثرتواند در  از مصرر آن  از گذشت مدتي  اما پس  باشدچ 

ميليميب بسياري  اثر  فرد  اي  همکارانچ  گذارد  و  از 1400حميد  بسياري  دليلچ  همين  به   . 

دهند مي  از دستاند ميل خود به رابطه جنسي را در زمان اعتياد  مرداني كه درگير اعتياد شده 

نشان    جينتا  .  1402كشفي و همکارانچ  ا م  دادپژوهش حاضر  كنندگان  شركت  انيكه در 

 اديبا اعت  يري همسرانشان در طو  دوره درگ  يجنس  لياند كه مگزاري كرده   افراد  تياك ر

از    يريجلوگ  يتلاي زنان برا  لياوقات به دل  يكاهش گاه  ن ي. اافتي  به مواد مخدر كاهش

 يي زناشو  يبه منظور حفظ ظاهر زندگ   ايهمسرانشان و    اديدر مورد اعت   ديبروز شك و ترد

به    ني زوج  ني ب  يرابطه جنس  اديرخ داده است. پس از ترک اعت  ادياعت  ليبدون مشکل به دل

كننده مشاركت   خارج شده است.   يافراط و تفر  دي نوسانات شد  يو از دامنه  دهيتعاد  رس

آروم آروم شدت تمايل جنسي كه يه مرد بايد داشته باشه رو " سوم گفت كه بعد از ترک:
 " پيدا كرد.

 بخش گونه به رابطه آرامشرابطه جنسي تكليف  -

كرونل  -راميرزباشد امي  هاآنيکي از اركان لازم براي صميميت زوجين رابطه جنسي ميان  

  شدن زن در زندگي زناشويي از همسر وابسته به مواد   خاطر  ده يرنج .  2023و همکارانچ  

تواند مان  از برقراري  خود و اتفاقات ناخوشايند رخ داده در رابطه جنسي ميان آن دو مي

شکل كه  گردد  زوج  ميان  جنسي  زندگي  صميميت  از  ركن  اين  دوباره  ايجاد  و  گيري 

هاي  مشترک نيز به آساني قابل دستيابي نبوده و علاوه بر زمان در موارد بسياري به كمك 

  ن ي كنندگان در اشركت   تياك ر  يگفتهبر اساس   .  1402رادچ  كاشفيدارد اتر نياز  تخصصي

  اديهمسرانشان در دوران اعت  يمشکلات رفتار  ريو سا  ياز پرخاشگر  يناش  يهامطالعهچ تنش

  ك يتا    ردي انجام پذ  فيو تکل  فهيوظ  كيبه صورت    شتريب  يموجب شده بود كه رواب  جنس

دگرگون شده   يجنس  رواب   نيا  اديحا چ پس از ترک اعت  ن يمشترک و مطلوچ. با ا  تيفعال

دهنده است كه نشان  دهي گرد  ليهر دو طرر تبد  يبخش برامتعاد  و آرام   يرابطه   كيو به  

واقعاب "كننده هفدهم بيان كرد كه:  . مشاركت است   ني در ساختار رواب  زوج  چي تحولات عم
من ديگه در نميرم. ديگه م لاب به حساچ اينکه بخوام كلکشو بکنمچ منم شروا كردم شرايطو  

ش كه لباس زيراي قشنگ بگيرمچ عطر خوچ بگيرمچ غذاي محبوب  بنينم. م لاب شروا كردم
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پبوزمچ بنه  را از صبحش م لاب  از م لاب  تايم بخوابونمچ بخوام كه م لاب  م لاب    ي هاام يها رو سر 
قشنگ براي بفرستم يا اون اين كارو بکنه و اين لذت براي ما دورندان شد و به حساچ 

من به تو نياز دارمچ تو هم به من نياز داري. من اگه از اين   كهن ينشد يه رف  تکليف. شد ا
بيروناتا   بيام  با امي راهنماي خوب  چامي همسر خوب  چامياخلاقمامان خوي  چخواچ راضي  چ 

و اين تکليف از سر من برداشته شد. ديگه تکليف نيست   يجورنيمردم رابطه خوبي دارم. ا
 " .ديگه. واقعا يه وقتايي دلم براي تنگ مي شه و دوست دارم

 بخش تعاملات تفريحي لذت -4

پرداخته  ني زوج  يحيو تفر  يتعاملات اجتماع تيفيبر ك ادي اعت ريتأث يمطالعه حاضر به بررس

  يو سفرها  يحيتفر  يهاتي در فعال  ياده يعد  ي هابا رالش  نيزوج  اد ياست. در دوران اعت

وابسته ها فرد  زمان  نيدارد. در ا  ادياز اعت  يدر مسائل ناش  شهي كه ر  شونديمشترک روبرو م

نشان   دهايبازد  و  ديو د  هاي عروس  ري نظ  يبه حضور در مراسمات اجتماع  ياندك  ليتما  به مواد

در   .گردديم   افراد   گريبا د  ديشد  يهاو در صورت مشاركت اغلب باع  بروز تنش  دهديم

 يگروه  يهاتيو فعال  ياجتماع  يهابه مشاركت در مراسم   يل يمردان كمتر تما  اديدوران اعت

  ي املاحظه قابل شيافزاشاهد  هاآن همسران  اديحا چ پس از ترک اعت ني. با ادهندينشان م

اشت و  علاقه  براآن  ا  يدر  ا  ي ها  در  و  بودندتجمعات    نيحضور  سفرها  مشابهچ  طور  به   .

و مملو از لذت    نديخوشا  يات يبا بح  و تنش همراه بودندچ به تجرب  ترشيكه پ  ييهاگردي 

  ن يو رواب  زوج  يزندگ  تي فيتوجه در كدهنده بهبود قابلامر نشان  نياند كه اشده   ليتبد

 است. 

 تبديل فاصله گرفتن از حضور در جمع به رغبت  -

بر اساس فرد وابسته به مواد در زمان درگيري خود با اعتياد تمايلي به حضور در جم  ندارد.  

افراد  مشاركت   يهاگزاري  مواد  كنندگانچ  به  تماوابسته  مواد  مصرر  دوران  به    يليدر 

 يترس از عوارض خمار  لي امتناا گاه به دل  ن ياند. انداشته  ياجتماع  يهاتيمشاركت در فعال 

ها  كه مان  از حضور آن   يگر يد  ليبه دلا  ايو     يبه مواد در آن مح  يدر صورت عدم دسترس

 ها ت يمحدود  نيا  اديحا چ پس از ترک اعت  ن يبوده است. با ا  شدهچيمختلف م  يهادر مراسم 

تما مردان  و  شده  جم    يشتريب   ليبرطرر  در  شركت  داده  ياجتماع  يها به  . اندنشان 
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به خاطر مصرفشونچ به خاطر اينکه شايد "  كننده پانزدهم بيان كرد كه قبل از ترک:مشاركت 
چ دوست نداشتن رو ميده  دونستن الآن لباساشون بوي موادي كه مصرر كردنخودشون مي 

  چ اما بعد از ترک:".ن يدكشيه جورايي خودشون رو از جم  كنار مي  ...توي جم  زياد باشن

از  " بعد  تو مهموني هستنچ خيلي خوي  تركخب  نفر  اولين  افتخارچ  با  شون خدا رو شکر 
 ".هستيم كنارمونه كه ديگه مهموني اي...برخوردنچ

 بخش ي انرژ يپرتنش به سفرها ي سفرها ريي تغ -

اشركت  در  داشتندمطالعه    نيكنندگان  اعت  اظهار  دوران  در  و    يحيتفر  يهاتيفعال  ادي كه 

با دعواها و تنش  يسفرها با همسرانشان اغلب  ا  يهامشترک  بوده است.    ن يفراوان همراه 

ناشتنش  عمدتاب  رفتار  يها  مشکلات  اعت  يناش   ياز  گاه بوده  اد ياز  كه  به    ياند  اوقات 

حا چ پس از ترک    نياست. با ا  شدهيمنجر م  بهيافراد غر  ي حتبا خانواده و    ييهاي ريدرگ

خود   يهاو گردي  حاتياند از تفرتوانسته  ني و زوج  افتهيها كاهش  دعواها و تنش   نيا  ادياعت

ديگه حالا "  كننده دوم بيان داشت كه بعد از ترک:مشاركت لذت ببرند.    گريکديدر كنار  
اوقات " كننده شانزدهم نيز گفت بعد از ترک:مشاركت  ".مسافرت ميريمچ هميشه كنارمونه 

جمعه  فراغت ميگذرهچ  خوي  ظهربهمون  تا  پاركيم  هم    ها  با  مو  تفريح   چميكنيورزي 
 " .صبور شدن يليمدت سفرمون خ يتو  ...ياميكنيم

 شدهيبازساز ارتباطات عاطفي -5

را در ساختار  يريتحولات رشمگ اديدر دوران پس از ترک اعت يارتباطات عاطف يبازساز

در نگري زنان از   يشامل دگرگون  يعاطف  راتييبه همراه داشته است. تغ  ييرواب  زناشو

در دوران   تيميبه تجربه عشچ و صموابسته به مواد و تنفر در برابر همسران   ياحساسات منف

اعت ترک  از  همنباشديم  اديپس  خلچ  لي تبد  نچين.  حالت    يخو  و  شدن  از  مردان 

ها به صرر  آن   ليتما  شيصبورانه و مهربانانه و افزا  يبه رفتارها  يو بداخلاق  يريپذك يتحر

 . است يرواب  و تعاملات خانوادگ تيفيدهنده بهبود قابل توجه در كزمان با خانواده نشان

 تبديل نفرت زن از همسر به عشق  -

شدن همسر فرد وابسته به مواد از او و وجود خاطرات ناخوشايند در زمينه    خاطر  ده يرنج

 . در نتيجهچ زنان  1402رادچ  كاشفيگردد اعاطفي مانعي براي ايجاد صميمت در زوج مي
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داراي همسر وابسته به مواد رواب  عاطفي كمتري را از جانب همسر وابسته به مواد خود  

مي همکارانچ  آبادحارثكريمي  ا  ندينمااحساس  و  اساس   .  1401ي   ت ياك ر  يگفتهبر 

اشركت  در  اعتپژوهش  نيكنندگان  دوران  طو   در  زنان  دل  اديچ  به  خود    ليهمسران 

  ن ياند. ارا تجربه كرده   يتوجه  قابل  ياحساسات منف  تيوضع  نياز ا  يفراوان ناش  يهارالش

از موارد به دقت    ياريدر بس  افتچييبروز م  چيكه گاه به صورت تنفر عم  ي احساسات منف

توس     اديحا چ پس از ترک اعت  نيشود. با ا  يريهمسران جلوگ  يتا از آگاه  شديم  انپنه

شده    ليتبد  ييدر رواب  زناشو  تي ميو به عشچ و صم  افتهيكاهش   جيتنفر به تدر  نيمردان ا

كننده مشاركت   است.  نيزوج  يدر ساختار رواب  عاطف  چيدهنده تحولات عم است كه نشان 

چ اما بعد ".داشتمتنفر    ها ازيخب يه جورايي آن موق  "  دهم اظهار داشت كه قبل از ترک:

 يك  حداقل  چ تموم شد ونه ديگه اون مشکل نفرت و انزجار كه قبلاب بهش داشتم"  از ترک:
شد كه   بهتر  خيلي  لفظي  نظر  از  كلامي  نظر  از  خيلي  شدچ  بيشتر  محبتش  خيلي  بعدي  نيم  سا 

 " .باع  دوست داشتن بيشترم شده 

 تغيير از عصبي و بداخلاق بودن مرد به صبوري و مهرباني -

هاي  زندگي با فرد وابسته به مواد سراسر اضطراچ استچ ررا كه فرد وابسته به مواد در لحظه

نمايد. هر لحظه اين امکان وجود دارد كه اين  مختلف رفتارهاي متفاوتي از خود ابراز مي 

فرد به شخصي بسيار پرخاشگرچ عصبي و بداخلا  تبديل گردد كه اين اتفا  در اغلب موارد  

دهد. در واق چ فرد وابسته به در زمان نشتگي و عدم دسترسي به مواد مخدر براي او روي مي

لطيفي و است امواد شخصيت ثابتي نداشته و در اغلب موارد به شدت عصبي و بداخلا   

 . اين عدم ثبات شخصيت موجب ايجاد اضطراچ در همسر فرد وابسته به 1402رادچ شريفي

در صورت عصبي شدن به شدت از كوره در رفته و حتي  شود. فرد وابسته به مواد  مواد مي

ثلاثي و زند اي ميكاركتكدر برخي مواق  بدون آنکه متوجه رفتار خود باشد دست به  

داده .  1402همکارانچ   اساس  اك ر   شدهي  آور جم    يهابر  در مشاركت   تياز  كنندگانچ 

  دادنديرا از خود نشان م  يو بدخلق   يعصب  يهمسرانشان رفتارها  اديدوران قبل از ترک اعت

م داده  نسبت  مخدر  مواد  مصرر  به  عمده  طور  به  اشديكه  با   ني.  تضاد  در  رفتارها 

حا چ پس از ترک    ني. با اه است بود  ادياز اعت  شيها در دوران پآن  يتيشخص  اتيخصوص



 ... واکاوی تجارب ارتباطی زوجين پس از ترک اعتياد همسر 

 

182 

182 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
75
، 

بهار
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
5

, S
p

rin
g

 2
0

2
5
 

 

رفتارها  ياملاحظه  قابل  راتييتغ  ادياعت گونه آن  يدر  به  استچ  شده  مشاهده  با    ياها  كه 

صبور  ي مهربان  شيافزا د  يو  با  برخورد  و  گرانيدر  به  بهبود  ياعضا  ژهيو  در    يخانواده 

كننده سوم بيان داشت كه مشاركت  .دهنديرا نشان م  يو خانوادگ  يرواب  اجتماع  تيفيك

م لاب فکرشو بکنين ساعت دوازده تازه    چبداخلا  شده بود  چعصبي شده بود "   قبل از ترک:
شست پاي تلويزيون و خب من يه اتا  فق  دستم بود و مادرشوهرم اينام كه ميومدچ تازه مي

نم من  بودن.  خوابيده  ديگه  اتا   يه  كنم.    توانستمي تو  ناراحتي  ابراز  اگر    ايحالا  بخوام... 
خيلي آرام و صبور "  ولي بعد از ترک:  چ".كردبرخورد كنمچ صداي رو بلند مي  خواستميم

 " .اندشده

زمان  - در  سپري  کفايت  به  کافي  زمان  اختصاص  با عدم  حساس  هاي 

 خانواده 

وابسته به مواد  فرد  لازم و كافي  حضور    اعتياد  مطالعه  نيكنندگان در ااك ر شركت   يبه گفته

 د ي كه با  يزمان فرد وابسته به مواد در  دوران    ني . در انموددر خانه و خانواده را از او سلب مي

 يدور از منز  در پ  يريدر مس  گرفتقرار مياي  محکم در كنار خانواده  ينون ستون هم

و   مخدر  ي ه يته  ايكار  مي  مواد  سوري  را  انمود اوقات خود  مکررهابت يغ  ني .  در    ي  گاه 

در سو    يكه همسري به دلدار   يهمنون زمان  يساز زندگلحظات حساس و سرنوشت 

در كنار فرزندانش    دي كه با  ييهادر زمان   ي. حت شدياحساس م  شياز پ  شيبود ب   ازمنديپدر ن

و در مواردي حضور   بود  بيغا  اديدر دام اعت  افتييمراقب و مهربان حضور م  يبه عنوان پدر

 يريگبه كناره جيها به تدرنبودن ني . ادانستخانواده مي امرارمعاي نيتأمخود را كافي در 

همسر براي  و درد نبودن او    انجاميدمي  توس  او  خانواده  يازهايبه ن  يتوجهي و ب  فياز وظا

كه از كنگره   ييهاو با آموزي  اد ياعت  داماز    ييحا چ پس از رها  ني. با اعميچ شدو فرزندانش  

ا  افتيدر روزها  نيكردند  توانستند  فرصتيتعط  يافراد  عنوان  به  را    ي بازساز   يبرا  يل 

بگذرانند. اكنون نه تنها به لحاس    زانشاني معنادار در كنار عز  يو حضور  يخانوادگ  يوندهايپ

در كنار خانواده هستند و در  زين  يو عاطف  يكلمه از نظر روح   يواقع  يبلکه به معنا  چيجسم

كننده دوم بيان داشت كه مشاركت  .دهنديرا از دست نم   تشان يحما  يلحظات مهم زندگ

هام خيلي واقعاب براي بنه"  چ اما بعد از ترک:".ها ما نميديديمشونقبلاب جمعه "  قبل از ترک:
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پررنگ  جمعه  چترهالآن  ديگه  م لاب  بعدازظهر  تا  صبح  از  بنهيها  پيش  كاملاب  شب  هاست ا 
 ".قبلاب اينجوري نبود كهي درصورت

 

  
 همسر   اد ي پس از ترک اعت   ن ي زوج   ي تجارب ارتباط   ي واکاو : شبكه مضامين  1نمودار  

 

 گيري بحث و نتيجه 

اين مطالعه با هدر واكاوي تجارچ ارتباطي زوجين پس از ترک اعتياد همسر با تأكيد بر  

 ي و بررس  ليتحل  جينتاانجام گرفت.    60تجارچ افراد وابسته به مواد بهبوديافته در كنگره  

از آن بود كه زنان در زمان پس از ترک   يپژوهش حاك  نيانجام شده در ا  ي هامصاحبه

اند: نشان داده  نهيرا در ارتباط با همسرشان در پنج زم  ياريبس  راتييهمسران خود تغ  ادياعت

و گردي و در   حيتفر  چيتعاملات روزمرهچ ارتباطات جنس  چ ي اقتصادهاي  در زمينه  تحولات

عاطف همسر  انيم  يرواب   و  اعت  جينتا.  شان انخود  ترک  كه  داد  زوج  ادينشان  به    ن يهمسر 

اقتصاد ثبات  به  تا  است  اابنديدست    ينسب  يكمك كرده  بستر  ني.  و   يبرا  يثبات  رشد 

زنان پس از ترک اعتياد همسرانشان    .فراهم آورده است  يزندگ  يهاجنبه  ري در سا  شرفتيپ

مستوليت  زوجين  از  از  يکي  اعتياد  داشتند.  بسيار  خرسندي  احساس  خود  همسران  پذيري 
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 . در 1403احمدي و رستميچ  ا  دينماتواند مسائل مالي بسياري را براي خانواده ايجاد  مي

گردد برخي مواردچ در شراي  اعتياد مرد همسر او مجبور به رف  نيازهاي مالي زندگي مي

اكبريچ  ا و  زندگي 1401زمرديان  همننينچ  مواد   عضو  با  همراه  زناشويي   .  به    وابسته 

منفي   در  اگسترده پيامدهاي  همکارانچ  هاجنبهي  و  امرداني  اجتماعي  و  مالي  و 2023ي    

عواملي   از  يکي.    2018اويلسون و همکارانچ    دارد  پي  مشکلات اقتصادي براي همسر را در

است  مشکلات  باشد  رگذاريتأثنيز    اعتياد  ترک  در  تواندكه مي چ 1موسواي -ا ا  اقتصادي 

و اين نکته مهم در فرايند درمان مورد توجه بسيار است و توانسته در اين وضعيت     2024

نامناسب اقتصادي كه گريبان طبقه متوس  و پايين جامعه را گرفته است براي افراد مورد  

 مطالعه وضعيت قابل پذيرشي را ايجاد كند. 

از   مطالعه    ني ترمهميکي  مورد  افراد  كه  است  اين  جانتايج  به  روزانه  تعاملات    يدر 

استفاده در حل تعارضات    ياصل   کرديگفتگو و تفاهم به عنوان رو  ي ازريو درگ  يپرخاشگر

  .منجر شده است  نيارتباطات زوج  تيفيدر ك  يتوجه  قابل  به بهبود  کرديرو  ر ييتغ  ني اكردند.  

اندچ ميزان و شدت دعوا  اين افراد در تعاملات روزمره خود تغييرات م بتي را احساس نموده

تا از گفتگو براي برطرر  اندداده ها كاهش رشمگيري داشته و ترجيح هاي ميان آن و تنش 

تفاوت  نمايند.نمودن  استفاده  ميان خود  اختلافات  و  اغلب مصرر  ها   مواد  در حالي كهچ 

  و   اسميتا  شوديمزوجين    بين  متعدد  هايدرگيري  و  خانگي  خشونت  بروز  موجب  مخدر

 و   پرخاشگري  سرزنشچ  شامل تحقيرچوابسته به مواد    فرد  واكنش همسر .  2020  همکارانچ

 كردن   تشويچ  م ل  خود  م بت  ارتباطات   و  استوابسته به مواد    همسر  با  ارتباط   در  ناسالم  انتقاد

كننده در خانواده اعضاي  با كمرنگ شدن حضور فرد مصرر  .دهدمي  كاهش  را  همدلي  و

خانواده متوجه شدت گرفتن تغييرات خواهند شد. پس از مدتي متوجه خواهند شد كه عضو  

مواد   به  كه  وابسته  شده  تبديل  تندخو  و  پرخاشگر  فردي  و    كي  چيه به  خانواده  افراد  از 

چ آمار اختلافات كهي درحال .  1401پرورچ  دانشندارند ااطرافيان تمايلي براي معاشرت با او  

نويدبخش   تغييرات  اين  و  است  بزر   خطري  زنگ  جامعه  كل  در   تواند يمزناشويي 

 ي مشابه قرار دهد. هاتيموقعرا الگوي  60استراتژي به كار گرفته كنگره 

 
1. Al-Musway 



و همکاران گو يلفاطمه دل   

 

185 

185 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
75، 

هار
ب

 4
14

0
 

V
o

l.
 1

9
, 
N

o
. 
7
5

, 
S

p
ri

n
g

 2
0
2
5
 

 

تعاد چ آرامش و لذت  كه پس از ترک    زوجين حاكي از اين استگزاري  در اين پژوهش  

جنس  يشتريب رواب   اكرده تجربه    يدر  نشان   يهاتجربه   ن ي اند.  تأثم بت   م يمستق  ريدهنده 

مخدر    مواد  به  . بديهي است اعتيادمشترک است  يزندگ  تي ميبر ابعاد صم  ادياز اعت  يبهبود

منجر مدتي  از  و  جنسي  عملکرد  اختلا   به  پس  در   باع   نتيجه  در  شده  مشکلاتي   بروز 

كه .  2021چ  1هودسن اگردد  مي  زناشويي  زندگي نيست   قابل  نقش  جنسي  ميل  پوشيده 

  رضايت   بالاي  همننينچ سطو .  نمايد ايفا مي  زوجين  رواني  تعاد   و  سلامت  در  يتوجه

در  به  منجر  جنسي زناشويي  ثبات  و  كيفيت  بهبودي  امي  زندگي    باموندچ   و  كابانيلا شود 

  اعتياد  در نتيجهچ  است.  زناشويي  صميميتدهنده  شکل  عوامل  از  يکي  جنسي  و ميل   201۷

  ايجاد   در  بسزايي   نقش  جنسي  عملکرد  اختلا   با  همراه  اجتماعي   آسيب  يك  عنوان  به

 كرونل -راميرزاكرد    خواهد  ايفا  زوجين  زندگي  كردن  دلسرد  و  زناشويي  رواب   در  نابساماني

  . 2023 همکارانچ و

ا است هو گردي  يحيتفر  يهاتيفعال  از ديگر تحولات در تجارچ ارتباطي زوجين تغيير در

همسركه   حضور  اعت  يبا  از  تجرب  افتهي  ييرها  اديكه  تبدلذت   ياتيبه  معنادار  و    ل ي بخش 

كمك كرده   گذراننديم  گريکد يبا    نيكه زوج  يزمان  تيف يك  شي به افزا  ريي تغ  ني اند. اشده 

بر اساس نظريه كر و بوئن است  چ حس تعلچ به جم  يکي از عوامل اساسي در  1988ا 2. 

تحو  در ارتباطات كه   ني ترمهمباشد.  ي زندگي انسان و برقراري تعاد  در آن ميريگشکل

تجارچ   به  توجه  در  اآزاردهنده با  مواد  به  وابسته  افراد  همسران  اغلب  كه    ن يتر يبحراني 

ترميم   رسديمبعيد به نظر    اندكرده ي زندگي زناشويي آميخته خود با اعتياد تجربه  هادوره 

  مورد مطالعه نشان داد حتي   كنندگانمشاركت است كه در    نيزوج  نيب  يرواب  عاطف  شود

تري در رفتار و ارتباطات عاطفي به صورت عمده   شده است  ترچ ي محبت و عشچ عم  بيانبا  

  يي زناشو  يوندها يپ  تينه تنها به تقو  يعاطف  رات ييتغ   .1402ميرزادهچ  گردد اكلامي ابراز مي 

و مشترک   يادامه رشد و توسعه فرد  يبرا  يتيامن و حما  ييفضا   جاديكمك كردهچ بلکه به ا

 در  وها  آن همسران    در  دلسردي  ايجاد  سبب  مردان  در  اعتياد  .منجر شده است   زين  نيزوج

  هاي مهارت  و  عاطفي  رواب   كاهش  ادامه  در  و  گشتهها  آن  بين  محبت  ابراز  كاهش  نتيجه

 
1. Hudson 2. Kerr & Bowen 
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 گردد زوجين مي  بين  ناسازگاري  افزايش  يا  و  ايجاد  موجب  كه  دارد  دنبا   به  را  ارتباطي

در   60. بدين ترتيبچ نتايج نشان داد تغييرات بنياديني كه كنگره   1396  سهرابيچ  و  باقريا

بر  هنوز  كنتر  شده  عواطف  تسل   ايراني كه  مرد  توانسته  دارد حتي  افراد  ذهني  ساختار 

  كاركردي   ناچ  الگوي  با  هايافته  تعاملاتشان با همسرانشان موجود است را به سخن آورد. اين

  موفچ   مراكز  كه  دارد  تأكيد   1403ا   شيركوه  محمدي.  دارد  همخواني  اعتياد  ترک  مراكز

  مشاوره   مانند  فني  خدمات  با  را   فرهنگي  و  اجتماعي  اقتصاديچا  نهادي  هايحمايت   بايد

 منجر  زوجين  رواب   در  ماندگار  تحولات  به  60  كنگره  در  امر  اين  كه  كنندچ  تركيب  خانواده

. كند  ايجاد  هاييرالش   تواندمي  ترک  مراكز  سازماني  هايآسيب   حا چ  اين  با.  است   شده

  مانند ا  سازمانيدرون   هايآسيب  كه  دادند  نشان   1402ا  سارا   نعمتي  و  شيركوه  محمدي

 را  مراكز  پاسخگويي   نهادي  حمايت  عدما  سازمانيبرون   و   انساني  مناب   و  مالي  مشکلات

  به   و  كرده  مديريت  را  هاآسيب  اين  سياستي  راهبردهاي  با  60  كنگره  اما   دهدچمي  كاهش

 .كندمي كمك ارتباطات بازسازي

 در   ورزي  نقش  با  تواندمي  بخشلذت  تفريحي  تعاملات  به  مربوط   هاي يافته  اينچ  بر  علاوه

  در   ورزي  تأثير   به  درمانگران  كه  كندمي  اشاره   1402ا  بافقي  ياوري.  باشد  مرتب   درمان

 ورزشي  هايفعاليت  ادغام  بنابراينچ  ندارد.  وجود  كافي  امکانات  اما   دارندچ  اعتقاد  درمان  ت بيت

 .كند تقويت را زوجين تفريحي تحولات تواندمي 60 كنگره هايبرنامه  در

 درماني روايت  مانند  شناختيروان  هايدرمان  با  شده  مشاهده  عاطفي  تحولات  نهايتچ  در

  شناختي روان   سرمايه  درمانيروايت   كه  دادند  نشان   1401ا  همکاران  و  فاضلي.  است  همسو

 ارتباطات   بازسازي  دهندهتوضيح  تواندمي  اين  كه  دهدچمي  افزايش  را  همسران  انسجام  حس  و

 تركيبي  هايروي   با  آينده  تحقيقات   در  شودمي  پيشنهاد   و  باشد  حاضر  مطالعه  در  عاطفي

توان بيان نمود كه مطابچ با روي درماني متداو  در جمعيت به طور كليچ مي  .شود   بررسي

 چ اين فرايند تغيير ساختار ذهني افراد بسيار تدريجي و با توجه به  60احياي انساني اكنگره  

شود و از همسران افراد وابسته به مواد  تقويت معنويات و احترام به كرامت انساني محقچ مي

شود كه اين امر بر ايجاد تحولات و پيامدهاي ماندگار در عنوان همسفران ياد ميمخدر به  

ي همسران و همننين بر بازتعريف نقش همسر در مسير فرد  نيبزندگي زوجي و تعاملات  
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بخشي در مسير  رهايي از مواد و اين ررخه معيوچ تأكيد دارد. بنابراينچ همسران جهت التيام

تعاملات   از  و  كرده  بيشتري  صميمت  احساس  رضايت فرد  نيبزندگي  احساس  خود  ي 

 . اندنموده بيشتري را بيان 

  بود   نفر   1۷ا  محدود  اينمونه   از  كيفي   هايداده  بر  تمركز  شامل  پژوهش  اين  هايمحدوديت 

  فردي  شناختيروان  عوامل  همننينچ.  دهد  كاهش  را   هايافته  پذيريتعميم  است  ممکن  كه

 براي .  نشد   بررسي   عميچ  طور  به  بهبوديافتگان  شخصي  هايانگيزه   يا  روان  سلامت  مانند

 و   ارتباطي  تحولات  پايداري  بررسي  براي  طولي  مطالعات  شودمي  پيشنهاد  آينده  تحقيقات

 همننينچ .  شود   انجام  زوجين  رواب   بر  مؤثر  عوامل  ترگسترده   تحليل  براي  كمي  مطالعات

  ارزيابي   را  رويکرد   اين  اثربخشي  تواندمي  ديگر  مناطچ  در  60  كنگره  مداخلات  تأثير  بررسي

 .كند

 منابع 

ساعد ا  و   احمديچ  اميرمسعود  اساس .  1403رستميچ  بر  اعتياد  نشرعلم.  DSM-5. روانشناسي 

 . تهران
وز  چلطيفي  هرادز  چايراني خودشفابخشي  .  1400ا  حمدم  چزادهسلطاني  هره  آموزي  اثربخشي 

مخدر.   مواد  به  وابسته  مردان  در  انسجام  حس  بر  شفابخش   اعتيادپژوهياكدهاي   چ فصلنامه 
 . 282-261 چ 61ا15

« و  ي»دارودرمان  ترک اعتيادچ  يها . مقايسه اثربخشي روي1396ا  چ فرامرزو سهرابي  مريم  باقريچ

شناختي خانواده- »درمان  همسر  با  سازگاري  ميزان  بر  ترک.    يهارفتاري«  فصلنامه  داوطلبان 
 .265- 280 چ 41ا 11چ يپژوهادياعت

ا نسرين  مطلچچ  ذهن1402پرويزي  اثربخشي  بررسي  تحمل   .  بر  استرس  كاهش  بر  مبتني  آگاهي 
روانشناسيچ مشاوره و    يالمللنيشانزدهمين كنفرانس ب.  پريشاني دختران داراي اعتياد به اينترنت

 . علوم تربيتي

بيتاد رمضانيچ محمد آري ا   و  ثلاثيچ  فائزه  بر  1402جهانچ  اثربخشي طرحواره درماني  بررسي   . 

متادونخودسرزنش با  نگهدارنده  درمان  تحت  معتادين  در  شرم  و  علوم    .گري  مجله 
 .153- 1۷0چ 121ا 22چيروانشناخت
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ي.  فيك  يبا فرد معتاد: مطالعه ا   يها از زندگخانواده  تيروا   يواكاو .  1402جهاندار لاشکيچ زينب ا

 .1۷۷- 199 چ 101ا26چ مطالعات راهبردي زنان

هاي حل تعارض بين فردي در هاي شخصيت و سبك رابطه ويژگي .  1401نسبچ بابك احسيني
آزاد   دانشگاه  متأهل  دانشجويان  زناشويي  ارشدچ  پايان.  تبريزاسلامي  رضايت  كارشناسي  نامه 

 دانشگاه تبريز. 

ا  و  حميدچ نجمهد صيادچ سحر اثربخشي خانواده1400پرويزيچ علي  بر -شناختي   يدرمان .  رفتاري 

زوجين خانواده  آن  چعملکرد  پسر  آموزان  دانش  تحصيلي  عملکرد  و  مطالعات  ها.  سازگاري 
 . 65-89 چ 41ا18چ روانشناسي تربيتي

بيني ول  مصرر مواد بر  . پيش1403محمد ا  چقمريو    اصغر  چجعفري  دسويده  چمطلچ  زادهحيدري 

هاي دلبستگي در معتادان مراجعه كننده كنگره  اساس حمايت اجتماعي ادراک شده و سبك 

 .234- 24۷ چ 1ا3چ  فصلنامه پويايي روانشناختي در اختلا  هاي خلقي. در تهران 60

مدار بر تنظيم شناختي نوجوانان با تجربه   . بررسي اثربخشي درمان هيجان1401پرورچ هادي ادانش
م.  اعتياد تحقيقات  ملي  تربيتيچ روان  يارشته  ان يدومين كنفرانس  مشاوره و در علوم  شناسيچ 

 مطالعات فرهنگي اردبيل. 

راپ او چ تهران:    يابي تا نگاري.هنر انجام پژوهش كيفي از مساله .  1399ذكاييچ محمد سعيد ا

 اتنشارات آگاه. 

در    ينيبجهان .  1404ا  ديام  يچرضائ   و  اشرر  يچنور  ييكربلاد  درضايحم  چخانکه  يدعل  چانيديرش

چ   1ا26چ  يمجله توانبخشدر اختلالات مصرر مواد.    يشناختروان  يگراندد تتور:  60كنگره  

44-65 . 

اكبر  نينسر  انچيزمرد شکل1401ا  ني حس  چيو  بر  مؤثر  شروط  از    چيريگ .  خروج  و  تداوم 

اجتماع   يراهبرد  يهاپژوهش.  يفيك   مطالع  ك ي  ديگريروسو - 151 چ  4ا11  چرانيا   يمسائل 

123 . 

: شبکه رواب   60گمنام و كنگره . سازوكارهاي درماني انجمن معتادان  1402مهين ا  چانصاريشيخ

- 152 چ  3ا1۷چ  مجله مطالعات اجتماعي ايران.  اجتماعي جايگزين براي معتادان درحا  بهبودي

119 . 

. تهران:  و كاربردها  کردهايرو  مچيمضموند مفاه  ليتحل .  1402اسدچ رضا ا زادهچ محمد و بنيشيخ

 انتشارات لوگوس.
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بررسي مسائل  .   . از تجربه تا سوءمصرر: نگاهي پديدارشناختي به پديده اعتياد1402علي ا  چعربي
 .23۷- 256 چ 2ا14چ اجتماعي ايران

 .  1401ا   حسين  ايلانلوچ  و  يعقوچ  وكيليچ   فرديند  فرمانيچ  سعيدد  فارسانيچ  سليماني  نداد  فاضليچ

 ترک  حا   در  افراد  همسران  انسجام  حس  و  شناختيروان  سرمايه  بر  درمانيروايت  اثربخشي

 . 218-19۷ چ 64ا16 چاعتيادپژوهي فصلنامه. اعتياد

دهمين    .بررسي رويکردهاي نوين در اثربخشي درمان فراشناخت بر اعتياد .  1402رادچ مريم اكاشفي

 دانش و فناوري علوم تربيتي مطالعات اجتماعي و روانشناسي ايران: تهران.  يالملل ن يكنفرانس ب

آباديچ اعظمد محمدي شيرمحلهچ فاطمهد رافضيچ زهرهد غلامي توران پشتيچ مرضيه كريمي حارث

ا پريسا  پيونديچ  پ    .1401و  وابستگ  ينيبشيمد   دارا   يهم  اساس    يزنان  بر  معتاد  همسر 

م  يافتگيزيتما نقش  با  كاربرديي.  جاني ه  يشناخت   ميتنظ  يانجيخود  درماني   چ  1ا3چ  خانواده 

444 -426 . 

نوشيند غني مريم كشفيچ  ا  و  فرچ محمدحسند نصريچ  قاسم  اثربخشي درمان 1402دستجرديچ   . 

مجله علوم    .معتادين در حا  بهبودي يريگميمبتني بر پذيري و تعهد بر اميد به زندگي و تصم
 . 139۷- 1414چ   12۷ا22 چيشناختروان

بررسي اثربخشي درمان شناختي رفتاري در تغيير    .1402رادچ غلامرضا الطيفيچ معصومه و شريفي
دومين كنفرانس .  نگري به مواد مخدر و افزايش سلامت روان و كاهش شدت اعتياد در معتادان

 كاربردي در علوم انسانيچ اقتصادچ مديريت و حسابداري.  يهاپژوهش يالمللنيب

ا پروانه  آس .  138۷محمدخانيچ  معتاد  يشناسب يبررسي  همسر  داراي  زنان  تهران:    .اجتماعي 

 .تهران يدانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخش انتشارات

  مراكز   سازماني  مطلوچ  كاركردي  الگوي  ترسيم:  ناچ  اعتياد  مركز .  1403ا  سارا   شيركوهچ  محمدي

 .134-109 چ  ۷3ا 18 چاعتيادپژوهي فصلنامه. ايران در اعتياد ترک

  در   اعتياد  ترک  مراكز  سازماني  شناسيآسيب .  1402ا  سارا   نعمتيچ   و  سارا   شيركوهچ  محمدي

 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه.  ذينفعان  هايديدگاه  بر  تأملي:  بيروني  محي   هايخواسته  به  پاسخگويي

 . 380-353 چ 69ا1۷

رويکرد   .  1401ازهره    چلطيفي  و  اعظم  چصالحي  دمهدي  چمروي بر  مبتني  درمان  اثربخشي 

خودشفابخشي بر خودكارآمدي و باورهاي مرتب  با مواد در افراد وابسته به مواد در حا  ترک. 

 . 102-81چ  64ا 16 چفصلنامه اعتيادپژوهي
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درماني بر اضطراچ فراگير و مهارت مقابله  . اثربخشي روايت  139۷چ مريم و لطيفيچ زهره امشاوري

كلينيك  درمان  تحت  معتادان  همسران  استرس  اعتياد.  با  ترک  اعتيادپژوهيچ هاي   فصلنامه 

 . 118-103 چ 48ا12

سومين كنفرانس  .  زناشويي  دلبستگي با رضايت  يهاسبك   يبررسي رابطه .  1402ميرزادهچ سميه ا

 . يشناسسلامتچ علوم تربيتي و روان يالمللنيب

ده  چنيازي صادقي  محمدرضامحسند  حسينيچ  ستارد  ا  و  رشمهچ  امين  مد   1402گودرزيچ   . 

اعتياد پايدار  ترک  فرآيند  بر  تأثيرگذار  اجتماعي  ا  فرهنگي  عوامل   ي شناسجامعه .ساختاري 
 .86-104چ  3ا 5چ فرهنگ و هنر

يابي رابطه بين   . مد 1399احتشام زادهچچ پروين ا  و  نيکد چ مهديد بختيار پورچ سعيدد نادريچ فر 

داري و جو عاطفي خانواده با خودكارآمدي ترک اعتياد با توجه به نقش ميانجي معناي  دين

 .211- 236  چ 5۷ا 14چ فصلنامه اعتيادپژوهيزندگي در زنان وابسته به مواد مخدر. 

  در  ورزي  به   درمانگران   نگاه و ورزشي  امکانات  وضعيت  بررسي .  1402ا   اميرحسين  بافقيچ  ياوري

 . 181- 196  چ 6۷ا 1۷ چاعتيادپژوهي فصلنامه. اعتياد ترک بازتواني و درمان مراكز

افو  ارتباطات    يشناخت . تحليل جامعه 1402د ساروخانيچ باقر و وثوقيچ منصور ادرضاييزدانيچ حم

اعتياد به  بازگشت  و  خانوادگي  سا   درون  گرگان  راهبردي   .1400- 1401اشهر  مطالعات 
 . 50-33 چ 1ا3چ ارتباطات
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