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Abstract 
Objective: The present study aimed to provide a structural model of high-

risk behaviors based on a sense of coherence and self-compassion, with the 

mediating role of emotional self-awareness. Method: The research method 

was descriptive-correlational, specifically a structural equation model. The 

statistical population consisted of all female second-grade high school 

students in Qom. A sample of 200 students was selected using multi-stage 

cluster sampling. The research tools included the high-risk behaviors 

questionnaire, the sense of coherence questionnaire, the emotional self-

awareness questionnaire, and the self-compassion questionnaire. Structural 

Equation Modeling (SEM) using AMOS-24 software was employed to 

analyze the research model. Results: The findings showed that a sense of 

coherence, self-compassion, and emotional self-awareness had a significant 

negative effect on high-risk behaviors. Furthermore, a sense of coherence and 

self-compassion had a significant positive effect on emotional self-

awareness. In addition, the results indicated that a sense of coherence and 

self-compassion had a significant indirect effect on high-risk behaviors 

through the mediating role of emotional self-awareness. Conclusion: The 

findings of the present study highlight the necessity of paying attention to a 

sense of coherence, self-compassion, and emotional self-awareness as 

influential factors in high-risk behaviors. 
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خود با   بهو شفقت  مدل ساختاري رفتارهاي پرخطر بر مبناي حس انسجام ارائه 

 آموزاننقش ميانجي خودآگاهي هيجاني در دانش

 3يانسبز يده سعچ 2ي لاجورد  ي هدچ 1يي السادات طباطبا  يننسر

 1404/ 1۷/03تاريخ پذيري:                  05/0۷/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

به  رفتارهاي پرخطر بر مبناي حس انسجام و شفقت    ساختاري  مد   يپژوهش حاضر با هدر ارائه  هدف:

بود هيجاني  ميانجي خودآگاهي  نقش  با  پژوهش  روش:   .خود  معادلات  -توصيفي  اين  نوا  از  همبستگي 

كه از بين  بود    آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر قمدانشجامعه آماري پژوهش شامل همه    .بود  ساختاري

-پرسشابزارهاي پژوهش شامل  ند.  انتخاچ شداي  اي رندمرحلهخوشهگيري  نمونهنفر به روي    200آنها  

  شفقت   ينامهپرسش   و  يجانيه  يخودآگاه  ينامهحس انسجامچ پرسش  ينامهپرخطرچ پرسش  يرفتارهاي  امهن

  AMOS-24افزار  ساختاري با استفاده از نرم  مدلسازي معادلات  از  پژوهش مد   تحليل  منظور  بهبود.    خود  به

خود و خودآگاهي هيجاني اثر منفي و  به  حس انسجامچ شفقت    داد كه  نشان  هايافتهها:  يافته  .شد  استفاده

بر   دارينيز اثر م بت و معني  خودبه  داري بر رفتارهاي پرخطر داشتند. همننينچ حس انسجام و شفقت  معني

شفقت   و  انسجام  كه حس  داد  نشان  نتايج  علاوهچ  به  داشتند.  هيجاني  نقش  به  خودآگاهي  طريچ  از  خود 

داشتند.  ميانجي پرخطر  رفتارهاي  بر  معناداري  غيرمستقيم  اثر  هيجاني  خودآگاهي  گيري:  نتيجهگري 

را به عنوان    خود و خودآگاهي هيجاني  بهحس انسجامچ شفقت  هاي پژوهش حاضر ضرورت توجه به  يافته

  سازد.مي برجستهعوامل تاثيرگذار در رفتارهاي پرخطر  

 خود به شفقت چپرخطر يرفتارهايچ جانيه يخودآگاه چحس انسجام: هاکليدواژه
 

 

 

 

 

 
 
 

  

 عموميچ دانشگاه غير انتفاعي طلوا مهر قمچ قمچ ايران. شناسيدانشجوي كارشناسي ارشدچ گروه روان .1

 شناسيچ دانشگاه غير انتفاعي طلوا مهر قمچ قمچ ايران.استاديارچ گروه روان. .2

الکترونيك: .  3 پست  ايران.  قمچ  اس چ  معصومه  حضرت  دانشگاه  مشاورهچ  گروه  استاديارچ  مستو :  نويسنده 
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 مقدمه

حسااااس از جهات گرايش باه رفتاارهااي پرخطر اسااات اشاااکاارري و   اينوجواني مرحلاه

هااي پرمخااطره و تاأكياد بر ارزي پااداي و درياافات   . نوجواناان باا انتخااچ2021همکاارانچ  

نظر گرفتن عواقاب منفي بادون در  فوريچ  باه   پااداي  پرخطرچ خيلي ساااري   رفتاارهااي 

 2 . رفتاارهااي پرخطر2019و همکاارانچ    1دهناد ارينولادزهااي پرمخااطره پااساااخ ميانتخااچ

دهنده به همراه دارند و گاهي  باشاند كه پيامدهاي منفي براي فرد انجامرفتارهاي مخربي مي

چ  3نوآچ -شاااوند اكورن و بونيناپذيري به سااااير افراد جامعه ميهاي جبرانباع  آسااايب

ويژه در ميان  ترين رفتارهاي پرخطر بهمصارر مواد و الکل از شااي  چمصارر تنباكو .  2018

 و اعتياد در  مخدر مواد  ازحدبيش  مصارر  از  ناشاي  وميرمر د.  نباشا جوانان و نوجوانان مي

 كشاورها  از بساياري  رشاد روبه و توجهقابل  عمومي  سالامت هايبحران دهندهنشاان  نوجوانان

 چ افزايش4مخدر مواد سااالامت و ساااوءمصااارر  ملي ساااازمان  گزاري  اسااااس  بر. اسااات

  گاذشاااتاه  دهاه  دو  در  جواناان  و  نوجواناان  بين  در  اعتيااد  از  نااشاااي وميرمر   در  توجهيقاابال

 داروهايي  ترينرايج   .2023چ  5اسات اساازمان ملي سالامت و ساوءمصارر مواد  داشاته وجود

 مصنوعيچ   مخدر  مواد  تجويزيچ  داروهاي  شامل  هستند  دخيل  انگيزغم  هايمر   اين  در  كه

 داروهاي به  دساترساي  ساهولت  شاامل مؤثر همننينچ عوامل.  هساتند  6هابنزوديازپين و  هروئين

 خطرات   مورد  در  آموزي  و  آگاهي  عدم  و  غيرقانوني  داروهاي  از  استفاده  افزايش  تجويزيچ

  31 جهان  ساطح در  چ2018 ساا   . در2023چ ۷امركز اطلاعات سالامت  مواد اسات مصارر

 در  شاادهثبت نفر ميليون  5/29به  نساابت كه  داشاات  وجود مخدر  مواد  كنندهمصاارر ميليون

  كنندهمصارر افراد  تعداد  گزاريچ  همين در.  اسات  داشاته توجهيقابل افزايش  2016  ساا 

  مواد  نفر  ميليون  250 چ2016  ساااا   كاه درشااادچ درحاالي  اعلام  نفر  ميليون  2۷5  مخادر  مواد

  25 بعد نيز به  ساااا  2 در مخدر  مواد  كنندهافراد مصااارر تعداد  كردند.  اساااتفاده را مخدر

 
1. Reynolds 
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5 . National Institutes of Health: 
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 . طبچ آمارهاي موجود در ايران در زمينه اختلا  2021چ 1ايساايلي يافت افزايش  نفر ميليون

ساااا  سااان دارند   19درصاااد از معتادان ايران كمتر از   16مصااارر مواد نوجوانانچ حدود  

  .1401ارثي و همکارانچ اكيان

در ايجاد رفتارهاي پرخطر به  شاناختيها نشاان داده كه برخي از ابعاد رواننتايج پژوهش

كنند خصاوت مصارر مواد مخدرچ مصارر الکل وكشايدن سايگار نقش بسازايي ايفا مي

 د از جملاه اين عوامال خودآگااهي 2019و همکاارانچ    3د برادي2020و همکاارانچ    2انوياد

 چ حس 2020و همکاارانچ    6د ماارگااريو2010چ  5د بووي2010چ  4هيجااني اهسااالر و كااتز

و   8د كااراگياانوپولو1398د ارقباايي و همکاارانچ  1402نژاد و همکاارانچ  احااتمي  ۷انساااجاام

- د گارساايا2014و همکارانچ   10د گريوينسااتين2022چ  9د كايا و ريراكوغلو2023همکارانچ 

د  1399د علوي و رمضااااانيچ  1401خود ادبيريچ  باه  و شااافقات2013و همکاارانچ    11وياام

  اسااات. حس انساااجاام توسااا   2018و همکاارانچ    13فلوسد  2020و همکاارانچ    12گاارنر

شاود  شاناختي تعريف مياي روانعنوان ساازه  مطر  شاده اسات و به198۷ا  14يآنتونووفساک

و همکاارانچ   15داناد ابتکاهكاه دنيااي دروني و بيروني را قاابال درکچ ماديريات و معناادار مي

هااي روزاناه و حس انساااجاام اكااراگياانوپولو و  . رگونگي تواناايي مقاابلاه باا اساااترس2021

د اكبري و همکاارانچ 2021د بتکاه و همکاارانچ  2022د كااياا و ريراكوغلوچ  2023همکاارانچ  

هاي هيجاني كه از  ي دارند. محرکتوجهقابل د در ميل به مصاارر مواد مخدر نقش 1401

شناختي هاي روانشودچ متفاوت هستند و هرشخ  باتوجه به سازهطرر محي  دريافت مي

 .  2021و همکاارانچ   16كونااشااافساااکياكناد كاه داردچ اقادام باه تجزياه و تحليال محرک مي

ي صاااحيح و اساااتفاده از  شاااناختي كه موجب مقابلهاي روانعنوان ساااازهحس انساااجام به

شاااود اكااياا و ريراكوغلوچ  هااي زنادگي محساااوچ ميهااي پختاه در مقاابال راالشراهبرد
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 و   برابر اسااترس اساات كه توانايي مقابله مقاومت در  جهتعي  بمن  عنوان . همننين به2022

و همکارانچ   1كلاندريشااديد دارد ا زايشااراي  اسااترسمديريت ساالامت رواني را در 

  يهااتيا مقاابلاه باا موقع يو منااب  موجود فرد برا تيا دهناده ظرفحس انساااجاام نشاااان   .2018

 .  2005چ  2د اريکساااون و ليندساااترون2023اكاراگيائوپولو و همکارانچ   زا اساااتاساااترس

آموزان با حس انسااجام كمترچ بيشااتر درار پرخاشااگري فيزيکيچ كلامي و همننين دانش

آموزان دراار رفتاارهااي پرخطر شاااده و حس انساااجاام باه عنوان عااملي محاافظتي در دانش

 .  2005گردد ااريکساااون و ليندساااترونچ  مشاااکلات رفتاري از قبيل رفتارهاي پرخطر مي

و معتقدند كه   دهنديزا پاساخ مبه يك عامل اساترس  افرادي كه حس انساجام بالاتري دارند

دهد بر مشاکلات غلبه كنند منابعي كه در اختيار دارند ارزشامند هساتند و به آنها اجازه مي

محور مانند مسااالهراهبردهاي  يريكارگاغلب با به  افراداين     .2018چ 3سااعيدو    اهوروالدر

چ تفسااير مجدد م بت از يك موقعيتچ يا رفتار فعا  متمركز بر يك مشااکلچ به يزيربرنامه

حس راه  هر   .2002چ  4د پاالنات و لي2022چ  هوروالادرد ادهنا زا پااساااخ ميعوامال اساااترس

موادمخدر و مصاااررمانند مدار  جانيهراهبردهاي   انتخاچكمتر باشااادچ تمايل به   انساااجام

 . از طرفي حس انساجامچ تنظيم هيجان  2021كوناشافساکي و همکارانچ ا  تبيشاتر اسا   الکل

رساد كه  نظر مياين به . بنابر2021را تحت تاثير قرار خواهد داد اكوناشافساکي و همکارانچ 

طور كليچ حس انسااجام كاهد. بهسااطح بالاي خودآگاهي هيجاني از رفتارهاي پرخطر مي

دهد خودآگاهي عامل كليدي در تنظيم هيجان هساااتند. نتايج برخي از مطالعات نشاااان مي

شاناختي و شاخصايتي را تعديل تواند ميزان و شادت همبساتگي متغيرهاي روانهيجاني مي

د  2009و همکاارانچ    6د جاانساااون2018چ  5د آرياا و لا 2018نمااياد اكاالانادري و همکاارانچ  

  در پژوهشاااي باه 1399 . محمادي يوزبااي كنادي و همکااران ا1395دهقااني و همکاارانچ  

خود با بهزيساتي  بهكه خودآگاهي هيجاني بين حس انساجام و شافقت اين نتيجه دسات يافتند

  د.دارتحصيلي نقش ميانجي 
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تواند با رفتارهاي پرخطر  هاي شاخصايتي كه ميعلاوه بر حس انساجامچ از جمله ويژگي

و به خصااوت اعتياد به مواد مخدر ارتباط داشااته باشااد و به عنوان يك عامل شااخصاايتي  

خود اسااات ارحمتي و باهحفااظتي در برابر تماايال باه مصااارر مواد عمال نماايادچ شااافقات

تواند در ينگري م بت نسااابت به خود اسااات كه م كيخود بهشااافقت .  1400همکارانچ 

  .  2011و همکارانچ  2د گيلبرت2003چ 1انف  كاهش رنج به كار رود يدشاوار برا  يهازمان

 رنج مشاترکچ مراقبت و دلساوز بودن نسابت به   تيخود شاامل احسااس انساانبهشافقتبنابراين  

ي باا مهرباان  .رنج خود را باه همراه دارد  اميا باه كااهش و الت  ليا خود اساااتچ كاه م  يشاااانيو پر

. كننديها ناق  هستند و اشتباه مانسان  يهمه  كهموضوا است    نيو درک ا   يتشخ  چخود

خود شاااامل ساااه بعد مهرباني در مقابل خودقضااااوتيچ  به  شااافقت2003ي نف اطبچ گفته

 ن يا  آگاهي در مقابل شااناسااايي بيش از حد اساات.انسااانيت مشااترک در مقابل انزوا و ذهن

راارروچ   كيا تاا    كنناديو باه صاااورت متقاابال تعاامال م  شاااوناديم بيا ترك گريکادياجزا باا  

دهد كه خطر ينشاان م  اتمطالع .  2014چ 3انف و كاساتيگان كنند جاديخوددلساوز ا  يذهن

اساات  ممکن خودبهشاافقت  شيخود دارد. افزابهمعکوس با شاافقت  ايرابطه مصاارر مواد

و  فلوسا  و درماان اختلا  مصااارر مواد بااشاااد  اناهريشاااگيماداخلات پ  يبرا  يديا مکمال مف

آگاهي  با كاهش مصاارر خود ابه ويژه ذهنبههاي م بت شاافقت . رويه2018همکارانچ 

الکل در طو  زمان در افراد مبتلا به اختلا  مصاارر مواد مرتب  اساات اگارنر و همکارانچ 

 رفتار  به اقدام بينيپيش  بررسااي هدر با    در پژوهشااي1395 . بشاارپور و همکاران ا2020

 و   آشافتگي تحمل  ساطو   اسااس  بر مرزي  شاخصايت  اختلا   به مبتلا مردان در جرحي خود

 و  آشاافتگي تحمل با جرحي خود  به اين نتيجه دساات يافتند كه رفتارهاي  خود به  دلسااوزي

 هدر  با    در پژوهشاي1393كياساري ابشارپور و حسايني. دارد  منفي رابطه  خود به  دلساوزي

به اين نتيجه دساات  دانشااجويان در مواد  از اسااتفاده خطر با خود به دلسااوزي ارتباط  تعيين

 ذهن  و  عمومي انساااانيت حس خودچ به  نسااابت مهرباني با  مواد از اساااتفاده خطر كه يافتند

  يجانيه  ينظم يخودچ ببهشاافقتهمننين . دارد م بتي  رابطه  انزوا با ولي  منفي رابطه آگاهي

 
1. Neff  
2. Gilbert 

3. Neff & Costigan 
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و   1اختلا  مصااارر مواد اسااات اويس  جااديا  يبرا  يخطر  عاامالكاه    كناديم  ينيبشيرا پ

هاچ  خود باع  ايجاد آگاهي نسااابت به خود و هيجانبه د درواق چ شااافقت2015همکارانچ 

ها و تجارچ نامطلوچ و احسااس مراقبت از خودچ نگري بدون قضااوت نسابت به شاکسات

 . افراد داراي  2003شاااود انفچ  هاا باه عنوان بخشاااي از تجاارچ انسااااني ميپاذيري آن

هااي منفي تواناايي  خود باالاچ در تماايز احسااااساااات و رفتاارهااي م بات از هيجاانباهشااافقات

تري در مقاايسااااه باا افراد باا اي م باتباالاتري دارناد و همننين اين افراد از تواناايي مقاابلاه

  .2004چ 2دونالدخود پايين برخوردارند ابك و مكبهشفقت

خود نقش مهمي در بروز  بهآننه مشااخ  اساات آن اساات كه حس انسااجام و شاافقت

تواناد  رفتاارهااي پرخطر در نوجواناان و جواناان دارناد. در اين مياان يکي از متغيرهاايي كاه مي

د جانسااون و 1399خود امحمدي يوزباي كندي و همکارانچ بهاز حس انسااجام و شاافقت

  تاأثير پاذيرد و خود آن متغير نيز بر رفتاارهااي پرخطر تاأثيرگاذار اساااتچ 2009همکاارانچ  

 5د اساتووز2022د ويس و همکارانچ 2021چ و همکاران  4اسات ابوزيني 3خودآگاهي هيجاني

 بين   رابطاه  در  منااسااابي  مياانجي  متغير  توانادمي  خودآگااهي هيجااني   . لاذا201۷  و همکاارانچ

گردد خودآگاهي هيجاني باع  مي  .باشاد  پرخطر رفتارهاي  با  خودبهحس انساجام و شافقت

اي براي مقابله با هيجانات و احساااسااات بدساات آورد اجناآباديچ  فرد اطلاعات گسااترده

ي م بتي با رفتارهاي پرخطر اهساالر و نايافته تنظيم هيجان رابطه . راهبردهاي سااازي1388

 چ رفتاارهااي ضااااداجتمااعي و 2020د ماارگااريو و همکاارانچ  2010د بوويچ  2010كااتزچ  

د بحريني و آقاايي 2001و همکاارانچ    ۷د بيورااين200۷و همکاارانچ    6بزهکااراناه امااورولي

   دارند.1388  و مصرر مواد مخدر اجناآباديچ 1398جشوقانيچ 

در زميناه رفتاارهااي پرخطر وجود ناداردد رون رفتاارهااي   نظرياه يکواارراه و منساااجمي

زمينا  علال و   در  نيهمنن.  بااشاااناديم  تيا فيك  و  تيا مااه  نواچ  در  ياديا ز  تنوا  يداراپرخطرچ  

ي كه مورد قبو  مجام  علمي باشاد ارائه نگرديده  نييتب تا كنون پرخطر يرفتارهاهاي ريشاه

 
1. Weiss 
2. Beck & McDonald 
3. Emotional self-awareness 
4. Bozzini 

5. Estévez 
6. Mavroveli 
7. Beauchaine 
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باا توجاه باه توضااايحاات ماذكور تتوري زيربناايي  .   1394نژاد و همکاارانچ  اعاارر  اسااات

كه  بنا نهاده شاده   19۷۷ا  2جساور و  جساور  «1مشاکل »رفتار  پژوهش حاضار بر مبناي تتوري

اجساور و همکارانچ  شاودي رفتارهاي پرخطر حسااچ ميهاي مهم در حيطهجمله تتوري از

گرايش نوجواناان و جواناان باه رفتاارهااي پرخطرچ حااصااال تماايلات دروني و تماايل  .   2003

باه هنجاارشاااکني اجتمااعي و فرهنگي اساااتد يعني تعاامال عوامال فردي و اجتمااعي بااعا   

هاي پرخطر رفتار بر  مؤثر نظام ساه تتوري  نيا در.   198۷چ  جساورشاود ارفتارهاي پرخطر مي

  ج و شادهچ ادراک  يطيمح نظام  چ چيتيشاخصا  نظام  الف: از  عبارتند كه باشادمي مطر 

   .2003 همکارانچ واجسور  يرفتار نظام

توان گفات كاه عوامال مختلفي  ي تجربي ميبااتوجاه باه مبااني نظري و همجنين پيشااايناه

شوند. از آنجا كه در داخل كشور هنوز پژوهشي باع  به وجود آمدن رفتارهاي پرخطر مي

خود و خودآگااهي هيجااني در قاالاب ياك  باهباه بررساااي متغيرهااي حس انساااجاامچ شااافقات

حاضااار به دنبا   لذا پژوهشپژوهش واحد در ارتباط با رفتارهاي پرخطر نورداخته اساااتد 

گويي به اين سااؤا  اساات كه آيا خودآگاهي هيجاني در رابطه بين حس انسااجام و پاسااخ

 كند؟ اي ايفا ميخود با رفتارهاي پرخطر نقش واسطهبهشفقت

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه  ساازي معادلات سااختاري بود. همبساتگي از نوا مد -توصايفي  حاضار  پژوهش  روي

ي دوم شااهر قم در سااا  متوسااطهي  دورهآموزان دختر دانش  تمامي پژوهش شاااملآماري 

براي مطالعات     2015ا  3حجم نمونه با رجوا به راهکار كلاين  بود.  1402-1403تحصاايلي 

كند كه حداقل نسااابت    مطر  مي2015با روي معادلات سااااختاري تعيين شاااد. كلاين ا

نفر باه ازاي هر   10نفر اسااااتچ نسااابات    5حجم نموناه براي هر متغيره مشاااااهاده شااااده  

شاااود. بناابراين در نفر باه ازاي هر متغير مطلوچ قلماداد مي  20تر و نسااابات  متغيرمنااسااابات

نفر تعيين   200 با  پژوهش حاضار به توجه به تعداد متغيرهاي مشااهده شاده حجم نمونه برابر

 
1. problem behavior theory 
2. Jessor & Jessor 

3. Kline 
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در ابتدا به منظور انجام پژوهشچ .  شاادند  انتخاچ اياي رندمرحلهخوشااه  روي شااد كه به

هاي مورد نياز از دانشاگاه و اداره كل آموزي و پروري شاهر قم جهت نامهمجوز و معرفي

آوري اطّلاعاتچ ابتدا به صااورت تصااادفي  انجام كليه مراحل دريافت شااد. به منظور جم 

ي شهر قم انتخاچ و سوس از آن ناحيهچ دو دبيرستان انتخاچ  ي دو از نواحي رهارگانهناحيه

هااي دهم تاا دوازدهم مبنااي  هااي تحصااايليچ پااياهشااادناد. در مرحلاه ساااومچ در مياان پااياه

آموزان نامه در ميان دانششاماري پرساشگيري قرار گرفتند و ساوس به صاورت تمامنمونه

وزانچ توضايحاتي در مورد ضارورت همکاري آمي ابزارها به دانشارائهتوزي  شاد. قبل از  

ها تقاضاا شاد كه به تمامي  ها داده شاد و از آندهي به ساؤا ها و رگونگي پاساخصاادقانه آن

آموزان و هاي دانشها با دقت پاسااخ دهند. به علاوهچ در مورد محرمانه ماندن پاسااخسااؤا 

آموزان و انصارار از شاركت نيز توضايحاتي داده  دهي مساتقل هر يك از دانشلزوم پاساخ

و ملاک  شركت در مطالعه  يآگاهانه برا  يتاعلام رضا  عبارت بود از:ورود   يارهايمعشد.  

درصااد   5از  يشناق  پرسااشاانامه بدهي يا تکميل خروج از پژوهش شااامل عدم پاسااخ

در اين مطاالعاهچ اصاااو  اخلاقي پژوهش شااااامال رازداري و حفظ حريم   بود.  ساااؤالات

 افزارها با اساتفاده از مد  معادلات سااختاري در نرمداده اشاخات رعايت شاد.خصاوصاي 

24 AMOSشدند. تحليل 

 ر ابزا

  سااخته 198۷ا  يآنتونووفساک: پرساشانامه حس انساجام توسا   1پرساشانامه حس انساجام-1

داري و پاذيريچ معنيآيتم بوده كاه داراي سااااه خرده مقيااس ادراک  29شااااده و داراي  

اي تدوين شاده اسات كه  درجه ۷گذاري از طريچ طيف ليکرت  نمره  .باشادپذيري ميكنتر 

ي كمترين و بيشاترين  دهندهاسات كه به ترتيب نشاان  145و بيشاترين نمره    29كمترين نمره  

   2010 . در مطالعه روحاني و همکاران ا1993چ  يآنتونووفساکمقدار حس انساجام اسات ا

اسات. همننين اعتبار دروني   تائيد شاده  92/0تا   ۷0/0آلفاي كرونباخ حس انساجام از مقدار 

گزاري شااده اساات انريماني و عينيچ   86/0تا   82/0سااازه در مطالعات متعددي از مقدار 

 . نسخه هنجاريابي شده در ايران روي دانشجويان انجام شده است كه به ترتيب روي 1400

 
1. Sense of Coherence 
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محاساابه شااده اساات امحمدزاده و همکارانچ   ۷8/0و   ۷5/0پساار و دختر آلفاي كرونباخ  

و براي خرده   85/0  مقيااسكل    يكرونبااخ برا  يآلفاا  يبپژوهش حاضااار ضااار در .  2010

  0/ 85و    ۷6/0چ  8۷/0بودن باه ترتياب    دارپاذيري و معنيهااي قاابال درک بودنچ كنتر مؤلفاه

 .باشديمناسب ابزار پژوهش م يايياز پا يحاك يجدست آمد كه نتاهب

  26  سااخته شاده و داراي  2003ا نفاين پرساشانامه توسا    :1خودبهشافقتپرساشانامه -2

چ  خود  مورد  در  قضااااوت  برابر  در  مهربااني باا خودخرده مقيااس    6آيتم اسااات كاه داراي  

  .باشااد مي افراطي  همانندسااازي  مقابل در ذهن آگاهيانزوا و  مقابل در انسااانيت مشااترک

و   26اي تدوين شاااده اسااات كه كمترين نمره  درجه 5گذاري از طريچ طيف ليکرت  نمره

خود بهي كمترين و بيشاترين مقدار شافقتدهندهاسات كه به ترتيب نشاان  130بيشاترين نمره  

  0/ ۷6تا   60/0خود از مقدار بهآلفاي كرونباخ شاافقت   1395ا  الهيپژوهش اماناساات. در 

اساات. همننين روايي سااازه به شاايوه تحليل عاملي اكتشااافي و تحليل عاملي  تائيد شااده

 .  1399چ محمدعلي و همکارانتأييدي در مطالعات متعددي مناسااب گزاري شااده اساات ا

خود و براي خرده مقياس   ۷6/0كل مقياس   يكرونباخ برا يآلفا  يبپژوهش حاضر ضر  در

به  مانندسااازي افراطيهمهربانيچ خود قضاااوتيچ انسااانيت مشااترکچ انزواچ ذهن آگاهي و 

 ياايي از پاا  يحااك  يجباه دسااات آماد كاه نتاا  ۷2/0و    80/0چ  ۷5/0چ  ۷8/0چ  ۷3/0چ  ۷6/0ترتياب  

 .باشديمناسب ابزار پژوهش م

   2002و همکاران ا  3پرساشانامه توسا  گرنتاين  :2پرساشانامه خودآگاهي هيجاني-3

گذاري از طريچ طيف دارد. نمره  خرده مقياس 5آيتم اساات كه   33ساااخته شااده و داراي  

اسات كه به   165و بيشاترين نمره    33اي تدوين شاده اسات كه كمترين نمره  درجه 5ليکرت  

ي كمترين و بيشاااترين مقادار خودآگااهي هيجااني اسااات. گرنات و دهنادهترتياب نشاااان

  ميزان روايي محتوايي و پايايي ابه شيوه آلفاي كرونباخ  اين پرسشنامه را  2002همکاران ا

  روايي 1395پساااناد ااناد. در پژوهش مهناا و طاال گزاري كرده  89/0و    85/0باه ترتياب  

محتوايي پرساشانامه توسا  متخصاصاان تأييد شاده اسات. همننين پايايي پرساشانامه از روي 

 
1. Self-Compassion Scale 
2. Emotional Self-Awareness 
Questionnaire 

3. Grant 
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ها بين در پژوهش حاضاار نيز پايايي زيرمقياسبه دساات آمده اساات.    ۷9/0آلفاي كرونباخ  

 بدست آمد. 90/0تا  84/0

: پرساشانامه رفتارهاي پرخطر با اقتباس از پرساشانام  مركز  1پرساشانامه رفتارهاي پرخطر-4

   1386  توسااا  محمادخااني ا2008و همکاارانچ    3اايتون  2پيشاااگيري از رفتاارهااي پرخطر

اسات. دامنه   آيتم و هفت زيرمقياس  42طراحي و تنظيم شاده اسات. اين پرساشانامه داراي  

اساات. كسااب نمرات بيشااتر نشااان دهندا رفتارهاي    210تا  42نمرات اين پرسااشاانامه بين  

   1386محمدخاني اپرخطر بالاتر نوجوان اساات. روايي محتوايي اين پرسااشاانامه توساا  

با كليه   CVIو  CVRهاي گزاري شاده اسات و همننين شااخ  8۷/0بررساي و به ميزان 

شااانااماه را نيز باا تاأيياد و ميزان پااياايي نمرا كال پرسااا   80/0مقاادير نزدياك باه ياك و باالاتر از  

چ  0/ 83چ  81/0چ  ۷9/0چ  85/0ترتياب  هاا را باهو پااياايي زيرمقيااس  83/0روي آلفااي كرونبااخ  

گزاري كرد. ضاااريب همسااااني دروني اين پرساااشااانامه در پژوهش    ۷5/0و   ۷۷/0چ  85/0

به دساات آمد. در پژوهش    8۷/0  براساااس آلفاي كرونباخ  1395و همکاران ا لوشاااهجهان

 بدست آمد. 82/0تا  ۷2/0هاي بين حاضر نيز ميزان پايايي زيرمقياس

 ها يافته

درصااد  در پايه    30نفر ا  60نفرچ    200از مجموا  هاي جمعيت شااناختي نشااان داد كه يافته

در پااياه دوازدهم   درصاااد  5/5۷نفر ا 115درصاااد  در پااياه ياازدهم و   5/12نفر ا  25دهمچ  

  0/ ۷86و انحرار معيار آن   0۷/1۷ها برابر  بودند. ميانگين ساني آزمودنيمشاغو  به تحصايل 

ميانگينچ انحرار اساتانداردچ كجيچ كشايدگي و ضارايب همبساتگي بين  1بود. در جدو   

 است. شدهه ارائمتغيرهاي پژوهش 

 

 

 

 

 
1. High Risk Behaviors Questionnaire 
2 . Centers for Disease Control and 
Prevention 

3. Eaton 
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 همبستگي بين متغيرهاي پژوهش کجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  1جدول  

 4 3 2 1 متغيرها 

    1 . حس انسجام 1

   1 ** 0/ 56 خود به . شفقت 2

  1 ** 0/ 50 ** 0/ 53 . خودآگاهي هيجاني 3

 1 ** - 0/ 24 ** - 0/ 29 ** - 0/ 31 . رفتارهاي پرخطر 4

 56/ 26 10۷/ 34 ۷5/ 52 40/ 3۷ ميانگين 

 1۷/ 18 1۷/ 8۷ 14/ 41 ۷/ 33 انحرار استاندارد 

 0/ 45 0/ ۷0 0/ 65 0/ 08 كجي 

 - 0/ 23 - 0/ 43 0/ 05 - 0/ 30 كشيدگي 

  01 /0  **p<  05 /0* p<   

خود به چ شاافقتr  =-31/0چ  p<01/0حس انسااجام اكه  دهدمي نشااان 1جدو    نتايج

ي منفي و   داراي رابطاهr  =-24/0چ p<01/0  و خودآگااهي هيجااني اr  =-29/0چ p<01/0ا

انساااجاام امعني باا رفتاارهااي پرخطر بودناد. همننين حس    و r  =53/0 چp<01/0داري 

داري با خودآگاهي هيجاني    داراي رابطه م بت و معنيr =50/0 چp<01/0خود ابهشااافقت

  0/ 05 از  يدگيكش  بيضر ريمقاد دامنه و  ۷0/0 تا  08/0 از  يكج  بيضر ريمقاد دامنهبودند.  

جهت بررسااي مفروضااه    .ندارد نرما    يتوز با  داريمعن تفاوتكه اين مقادير  بود  -43/0 تا

همخطي براي متغيرهاي برونزاي پژوهش ضريب تحمل و عامل تورم واريانس بررسي شد.  

نتايج نشااان داد مفروضااه همخطي محقچ شااده اسااتد زيرا مقدار ضااريب تحمل در تمامي  

هاا از حاد بحراني متغيرهاا باه عادد ياك نزدياك بود و مقاادير عاامال تورم وارياانس در هماه آن

 دهد.هاي برازي مد  پژوهش را نشان ميشاخ  2كمتر بود. جدو   2
 شده اصلاح پيشنهادي و    هاي مدل   ش هاي براز شاخص   : 2جدول  

 2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخ  

 0/ ۷1 0/ ۷5 0/ 66 0/ ۷5 0/ ۷6 0/ 81 0/ 09 2/ ۷6 0/ 001 184 50۷/ 1۷ مد  پيشنهادي 

 0/ 92 0/ 93 0/ 91 0/ 91 0/ 85 0/ 91 0/ 069 1/ 94 0/ 001 1۷9 348/ 8۷ شده اصلا  مد   

 0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 85  >  0/ 90  >  < 0/ 08 < 3 > 0/ 05 -  -  مقدار مطلوچ 
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ها نبود.  نشاان داد مد  پيشانهادي اوليه داراي برازي در برخي از شااخ  2نتايج جدو   

پيشانهادي بين متغيرها رواب  دو طرفه برقرار شاد    1هاي اصالاحيروچ به كمك شااخ ازاين

د به 1999ا  2دهد كه بر اساس معيار هو و بنتلرنشان مي  2شده در جدو  و نتايج مد  اصلا 

  مد  از برازي مطلوبي برخوردار اسات. ضارايب اساتاندارد مسايرهاي  1401نقل از عامريچ 

 نشان داده شده است. 1مد  مفهومي در شکل 

 
 مفهومي پژوهش   : مدل 1شكل  

 

  دهد.بين متغيرهاي پژوهش را نشان مي مستقيماثرات  3جدو  

 

 

 

 

 
1. modification indices 2. Hu & Bentler 
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 : ضرايب استاندارد و غيراستاندارد مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش 3جدول  

 متغير وابسته  مسير  متغير مستقل 
برآورد  

 غيراستاندارد 

برآورد  

 استاندارد 

نسبت  

 بحراني 

سطح  

 داري معني 
 فرضيه 

رفتارهاي    خود به شفقت 

 پرخطر 

 تأييد  0/ 001 - 5/ 59 - 0/ 45 - 0/ 34

 تأييد  0/ 011 - 3/ 20 - 0/ 2۷ - 0/ 22  حس انسجام 

 تأييد  0/ 032 - 2/ 05 - 0/ 1۷ - 0/ 14   خودآگاهي هيجاني 

خودآگاهي    خود به شفقت 

 هيجاني 

 تأييد  0/ 001 3/ ۷6 0/ 31 0/ 13

 تأييد  0/ 001 ۷/ 12 0/ 68 0/ 89  حس انسجام 

    01 /0  **p<      

شاود ضارايب مساير مربوط به اثرهاي مساتقيم  همانگونه كه در جدو  فو  ملاحظه مي

براي همه متغيرها معنادار اسات. در ادامه به منظور آزمون   05/0متغيرهاي پژوهش در ساطح  

خود و حس انسااجام با بهمعناداري نقش ميانجي خودآگاهي هيجاني در رابطه بين شاافقت

 نمونه استفاده شد.  1000با  1خودآگاهي هيجاني از آزمون بوت استراپ
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 4  جدول 

 مسير 
 اثرغيرمستقيم 

  سطح  % 95  اطمينان   فاصله 

 پايين   حد  بالا   حد  متغير ملاک  متغير واسطه  ي ن ي ب ش ي پ متغير   داري معني 

خودآگاهي   حس انسجام 

 هيجاني 

رفتارهاي  

 پرخطر 

12 /0 - 05 /0 - 14 /0 - 002 /0 

 0/ 032 - 0/ 06 - 0/ 01 - 0/ 06 خود به شفقت 
 

توان گفت حس انسااجام و چ مسااير غيرمسااتقيم مد  تأييد شااد و مي4طبچ نتايج جدو   

خودآگاهي هيجاني اثر غيرمساتقيم بر رفتارهاي پرخطر  گريخود از طريچ ميانجيبهشافقت

 دارند. 

  يريگجهينتبحث و 

خود از  بهپژوهش مد  سااختاري رفتارهاي پرخطر بر اسااس حس انساجام و شافقت اين در

تدوين شاااد و برازي مد  مورد تأييد قرار گرفت.  گري خودآگاهي هيجاني  طريچ ميانجي

مسااايرهااي مربوطاه باه تفکياك    خودآگااهي هيجاانيگري  باه منظور بررساااي نقش مياانجي

اين   نخساتين مسايرچ رابطه مساتقيم حس انساجام با رفتارهاي پرخطر تأييد شاد.بررساي شاد. 

 
1. bootstrapping 
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باا ا هااي كااراگيااانوپولوياافتااه  نتااايج   چ  2022 چ كااياا و ريراكوغلو ا2023و همکاااران 

  و 1402نژاد و همکاران احاتمي چ  2013مويا ا- چ گارساايا2014گريوينسااتين و همکاران ا

كاه حس انساااجاام در درگير نشااادن نوجواناان در مبني بر اين   1398ارقباايي و همکااران ا

در تبيين اين فرض .  باشاادهاي الکلي نقش دارد همخوان ميمصاارر دخانيات و نوشاايدني

نوجوانان به خاطر اينکه در مرحله بحران هويت هسااتندچ بيشااتر مسااتعد توان گفت كه مي

نوجواني و مصااارر مواد مخادر هر دو باا تغييرات شااانااختي و   رفتاارهااي پرخطر هساااتناد.

امؤذن و همکارانچ  شااناختي مهمي از جمله عدم كنتر  و تکانشااگري همراه هسااتندروان

شاودچ شاناختي  . از طرر ديگر هنگامي كه محركي محيطي از ساوي فرد ادراک مي 2018

گردد قابل كنتر  بودن آن به طور ذهني ارزيابي مياز آن محرک در ذهن او ساخته شده و  

  1اروسامانكند و در نهايت انگيزه فرد براي مقابله با آنچ ارزي و معناداري آن را تعيين مي

شاااود  . اين رونادي كاه در ذهن انساااان براي ارزياابي موقعيات طي مي 2005و همکاارانچ  

تر هساتند ساازگاري بخشاي از احسااس انساجام اسات. افرادي كه داراي احسااس انساجام قوي

زيرا     د2008و همکارانچ   2اليکونينپذيري بيشاتري با شاراي  پيرامون خود دارند  و انعطار

 دسازدها فردي مصمم ميهاي خود از آننگري اين افراد نسبت به موقعيتچ خود و توانايي

اي درک در حالي كه افراد داراي احساااس انسااجام ضااعيف دنياي اطرار خود را به گونه

ارزي ها وقاي  زندگي را بيها مشکلاتي را به دنبا  خواهد داشتد آنكنند كه براي آنمي

اين ويژگي 198۷يچ  آنتونووفساااکادانناد  معني ميو بي اساااااس  بر  توان گفات  هاا مي. 

هاي رالش نوجواناني كه حس انسااجام پايين و ضااعيفي دارند در تحليل و درک موقعيت

از رفتاارهااي پرخطر م ال مواد مخادرچ آياد نااتوان بوده و برانگيزي كاه برايشاااان باه وجود مي

حلي در جهت روبرو شادن  عنوان راهمصارر الکلچ كشايدن سايگار و رانندگي خطرناک به

 كنند. مي  فادهاستها با رالش

خود باا رفتاارهااي پرخطر رابطاه منفي و باهياافتاه دوم پژوهش نشاااان داد كاه بين شااافقات

و   فلوس چ  2020هااي گاارنر و همکااران اداري وجود دارد. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهشمعني

  همساو بود. در تبيين اين يافته  1399  و علوي و رمضااني ا1401 چ دبيري ا2018همکاران ا

 
1. Rothmann 2. Liukkonen 
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  اشااره كرد. گيلبرت ذهنيت اجتماعي 2005ي ذهنيت اجتماعي گيلبرت اتوان به نظريهمي

باا ديگران و خود مي باه عنوان الگوهااي شااارطي ارتبااط  داناد كاه از طريچ فعااليات  را 

ها ممکن اسات از  اند. اين سايساتمهاي تنظيم عاطفي مغز ايجاد شادهنوروبيولوژيکي سايساتم

هااي دروني فعاا  شاااوناد.  هاايي خاارج از فرد و ياا از طريچ محرکطريچ درياافات علامات

هاي نوروبيولوژيکي سايساتم رضاايت/ملايمت  ها از نظريه گيلبرت در زمينه وابساتهحمايت

كنند بين عملکرد اوپيوئيدي و پيوند  شااود كه پيشاانهاد ميانساااني از تحقيقاتي ناشااي مي

 . همننين مطالعات تصااويربرداري  2019چ  1وابسااتگيچ رابطه وجود دارد اكيربي و گيلبرت

دهند كه شافقت و تساکين خود آن نواحي از مغز كه مساتو   تشاديد مغناطيسايچ نشاان مي

چ  2اساتروپينساکي -كند ادپو و مورونكاهش اساترس و ايجاد عواطف م بت اسات را فعا  مي

اناد كاه عادم وجود شااافقات باه خود باا خودانتقااديچ   . مطاالعاات ديگر نشااااان داده2005

آگاهيچ احساس امنيت و هاي ذهنافساردگيچ علائم اضاطراچ و اساترسچ مشکل در توانايي

چ رابطه دارد و ممکن اسات تحو  تجارچ يا رفتارهاي مشافقانه و سايساتم  بخشايخوداطمينان

د باه نقال از  2010احترام اجتمااعي زيربنااي شااافقات را باا مشاااکال مواجاه ساااازناد اگيلبرتچ  

  و بادين بر ترتياب رفتاارهااي پرخطر در نوجواناان تاأثيرگاذار 1400صااافااپور و همکاارانچ  

 باشند. مي

 پرخطر در دانش   يرفتارها و يجانيه يخودآگاهداد كه بين   يافته سااوم پژوهش نشااان

ماارگااريو و هااي  اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش  وجود دارد.  يمعناادار  و  ميآموزان رابطاه مساااتق

 باشاااد. خودآگاهيچ   همساااو مي2010  و بووي ا2010 چ هسااالر و كاتز ا2020همکاران ا

جناآبادي و جعفرپورچ اسااات ا  بزرگساااالي هنگام در فرد وجود اساااتحکام  دهنكن  تضااامين

دهي مناسااب  . فقدان آگاهي از احساااساااتچ افراد را براي انتخاچ راهبردهاي پاسااخ1398

ساااازد و باه عباارتي از ميزان  هااي دشاااوار باا مشاااکال مواجاه ميآمادن بر موقعيات  براي فاائچ

و همکارانچ   3كاهد اكيمهيدرگيري فرد با هيجانات و بازشاااناساااي و شاااناساااايي آنها مي

شاوند   . همننين افرادي كه شاناختي از هيجانات خود ندارند به آسااني تحريك نمي2012

 
1. Kirby & Gilbert 
2. Depue & Morrone-Strupinsky 

3. Kimhy 
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و ظرفيات خطرپاذيري باالاتري نسااابات باه افراد عاادي دارناد. افرادي كاه داراي رفتاارهااي  

كنندچ زيرا اين افراد    هاي هيجاني خود را به خوبي مديريتتوانند واكنشپرخطر هستند نمي

در شااناخت هيجانات خود مشااکل دارند. به عبارتي بازشااناسااي در اين افراد درار اختلا  

تواند توصايف دقيقي از  خلقيچ فرد نمي هايشاده اسات. به دليل ضاعف در بازشاناساي حالت

كردن هيجانات خود درار اختلا  اساات. از    هيجانات خود داشااته باشااد و در نتيجه در بيان

هاي ارضاااي هيجانات محسااوچ گرايش به رفتارهاي پرخطر به عنوان يکي از روي  رواين

توانناد گرايش باه انجاام رفتاارهااي پرخطر مي   .1400شاااود احاايري ميبادي و همکاارانچ  مي

هاي ناخوشاااايند باشاااند و رون فردچ راهبردهاي ساااازگارانه در راهي براي كاهش هيجان

مؤثر امّا در  مدّت كند كه در كوتاهزا اساتفاده ميهاي آسايببه نارار از روي  چاختيار ندارد

هاايي رفتاارهااي  ناامطلوبي باه دنباا  دارد. در حقيقاتچ در رنين موقعيات بلنادمادّت عوارض

شاود كه به فرد در فرار از موقعيت دشاوار يا  پرخطر تبديل به نوعي راهبرد تنظيم هيجاني مي

روچ وقتي فرد نتواند  كند. از اينكمك ميفراموي كردن و تعديل حالت دروني ناخوشايند  

هاي آزاردهنده خود اساااتفاده از راهبردهاي مناساااب و مساااأله محور براي مقابله با هيجان

هاي خود نداشاااته باشااادچ به نارار به رفتارها و اعمالي با نمايد يا درک درساااتي از هيجان

 .ها را تعديل نموده و تغيير دهدشود تا آنپيامدهاي نامطلوچ متوسل مي

در   يجاانيه  يخود و خودآگااهباهشااافقات  نيبپژوهش بياانگر اين بود كاه    رهاارمياافتاه  

مساااتاقا  راباطااه  آماوزان  دارد.  يماعانااادار  و  ميا داناش  پاژوهش  ناتاياجااه  وجاود  بااا  حاااضااار  ي 

  و 2021و همکااران ا   چ بتکاه2022 چ كااياا و ريراكوغلو ا2023كااراگياانوپولو و همکااران ا

توان گفت كه حس   همساو بوده اسات. در تبيين اين فرضايه مي1400اكبري و همکاران ا

گردد. اين ي متفاوتي از بيننده مينيبجهانباشاد كه موجب اي شاخصايتي ميانساجام ساازه

و زندگاني خويش دارد و   هارالشزاويه ديد به فرد كماك خواهد كرد كه نگااهي ويژه به 

باور دارد    يآنتونووفساکهمين مسااله باع  خواهد شاد ساازگاري با مشاکلات تساهيل گردد.  

ي ساالم اساتد زيرا با ديدگاهي مسااله محورچ به دنبا  حل  ريگجهتكه حس انساجام نوعي  

مساااله اساات و همين بينش موجب سااازگاري بيشااتر شااخ  با محي  زندگي خود اساات. 
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بنابراين طبيعي اسات كه اين گونه افراد قدرت بالايي نيز در تشاخي  هيجانات خود دارند 

  .1399اپارسا و همکارانچ 

در   يجاانيه  ياحسااااس انساااجاام وخودآگااه  نياافتاه پنجم پژوهش نشاااان داد كاه بي

كاالانادري و  هااياين فرض باا ياافتاه  وجود دارد.  يو معناادار  ميآموزان رابطاه مساااتقدانش

كه حس انساااجاام با بهزيساااتي هيجااني  مبني بر اين   2018  و آريا و لا  ا2018همکااران ا

 در  انسااجام حس درک قابليت  اساات معتقد  . آنتونووسااکيباشاادهمسااو مي چارتباط دارد

 حس   كاه  افرادي  در آورناد.مي  وجود  باه  را  حس شااانااخات  كاه  اسااات  هااييمؤلفاه بردارنادا

 روشن  و ساختارمند  جام چ  مرتبچ  هاي شناختيمؤلفه به مربوط   اطلاعات دارندچ  بالا انساجام

 حس   داراي زنان يا مردان.  ناپذير نيسااتانعطار و  تصااادفي  ديدهچآساايب  مغشااويچ و  بوده

 بيني پيش  قاابال آيناده آنهاا در  مواجها  مورد  هاايمحرک دارناد  انتظاار رويادادهااچ  فهم در  قوي

 خود   از  و مرتب  واضااح رفتاري  رويدادچ يك با ناگهاني  مواجه  زمان در  حداقل يا و  باشااد

 صاورت گساترا  به  را انساجام حس  پذيريمديريت  مؤلف   آنتونووساکي همننينچ. دهند نشاان

  ناشاي نيازهاي با  رويارويي براي و كندمي  توصايف  دارد اختيار در كه  منابعي  از فرد ادراک

 حس   داراي  افراد  در  منااب   اين.  شاااونادمي  گرفتاه  كاار  باه  فرد  بمبااران كننادا  هااياز محرک

 و  بوده شااناختي كاملاب  مؤلف  يك  انسااجامچ حس  معناداري نيز و  و مؤثرندچ  بساانده انسااجامچ

 فرد   مؤلفهچ  همين زيرا  اساتچ انساجام حس در آن نقش  و اهميت شاناخت بر او  تأكيد  مؤيد

افلاحي و  دهدمي ساو    اختياري تحت مناب  و  دنياي شاخصاي از  فهم  ارتقاي  سامت به را

 فرد  در  را ايبينانهواق  م بت باورهاي  بساتر انساجام حس ساوي ديگرچ   . از1402همکارانچ 

 موجود  هايفرصت از استفاده و هاتوانايي  كارگيري تنيدگيچ به تعديل با كه كندمي فراهم

 باشااد   داشااته  تواندمي  افراد  عملکرد در بهبود  بساازايي نقش خودچ شااکوفايي و ارتقا براي

 دليال  باه  باالاچ  انساااجاام  حس  باا  آموزانرو دانش  اين   . از2004و همکاارانچ    1اهلمبر 

 خواهند   سااالامت رواني بالايي برخوردار  از  هايشاااانتلاي  بودن درک  قابل و معناداربودن

خودتنظيمي در   افزايش  و  مادرساااه  در  م بات  هيجااناات  بهتر  تجربا   براي  ايزميناه  كاه  شاااد

  شاااودمي بااعا  انساااجاام  حس  داشاااتن  گفاتچ  توانمي  اينچ  بر شاااود. علاوههيجااناات مي
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  بردبار تحصايلي هايدشاواري و هارالش  با  روشادنروبه هنگام كه  بگيرند  آموزان ياددانش

 افزايش   بااعا   ويژگي  اين  كاه  بااشاااناد  داشاااتاه  خود  مشاااکال  باه حال  م بات  نگري  و  بوده

 .شودمي آموزاناز دانش گروه اين در خودتنظيمي هيجاني

  چي پرخطر ازطر  يخود و رفتارهابهشاافقت  نيبنتايج فرضاايه شااشاام بيانگر اين بود كه  

اين يافته تا حدودي با نتايج   وجود دارد.  ميرمستقيرابطه غ يجانيه يخودآگاه يگريانجيم

بااشاااد. در تبيين اين ياافتاه   همساااو مي1399محمادي يوزبااي كنادي و همکااران ا پژوهش

باشااد كه شااامل  هاي هوي هيجاني ميگفت شاافقت به خود يکي از زير مجموعه توانمي

كاارگيري اطلاعاات براي هادايات افکاار و اعماا  اسااات هاا و باهتواناايي براي ثبات هيجاان

 . در واق  وجود نگري دلسوزانه در افرادچ به آنها كمك خواهد 1392امؤمني و همکارانچ  

كرد بين خود و افراد ديگر پيوند احساااس كنند و به وساايله اين پيوندجويي و وابسااتگي بر 

خود بالاتري دارند در هنگام  ترس از طرد و منزوي شاادن غلبه كنند. افرادي كه شاافقت به

هااي  نماايناد و در هيجاانهااي منفي كمتري را بر خود تحميال مياتفااقاات و وقااي  بادچ هيجاان

آگاهي هيجاني توان كنتر  و مقابله   . خود1395توانند تعاد  برقرار سااازند اكردچ خود مي

شاناختي بخشاد و زمين  نشااط و سالامت روانبا شاراي  ناساازگار زندگي را در فرد ارتقا مي

 . در مواقعي كاه 1399نمااياد امحمادي يوزبااي كنادي و همکاارانچ  را براي افراد مهياا مي

آموزان نتوانند از اين مناب  رواني به نحوه درسات اساتفاده كنندچ ممکن اسات گرايش  دانش

 به سمت رفتارهاي پرخطر داشته باشند. 

پرخطر    ياحساااس انسااجام و رفتارها  نيبساارانجام آخرين يافته پژوهش نشااان داد كه 

اين يافته تا حدودي   وجود دارد.  ميرمستقيرابطه غ  يجانيه  يخودآگاه  يگريانجيم  چيازطر

باشااد. در تبيين اين   همسااو مي1399محمدي يوزباي كندي و همکاران ا با نتايج پژوهش

توان گفات كاه منااب  مقااومات عمومي براي مقاابلاه باا شاااراي  بحرانيچ يکي از  ياافتاه مي

پيامدهاي حس انساااجام اسااات كه اين امر باع  كاهش تنش و اساااترس شاااده و به طر  

. دهدمي قرار  تأثير تحت  را اساترس  پردازي در درگير  هاي فيزيولوژيکيغيرمساتقيم سايساتم

هاا  و ماديريات هيجاان هااتنش بر غلباه براي زياادتري تواناايي  باالاتر انساااجاام حس  داراي  افراد

 . از سااوي ديگر 198۷يچ  آنتونووفسااکشااود ادارند و باع  بهبود خودآگاهي هيجاني مي
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اطلاعات بدني و تجربي تأثير بساازايي در عملکردهاي    سااازيخودآگاهي هيجاني با آماده

آميز دسات يافت. كند تا به نتايج رفتاري موفقيتهاي آنها داردچ كمك ميافراد و قضااوت

 هاي اجتماعي هساتند و در تساهيل رفتارهاي پرخطر نقش دارند. در واق  اگر ها ساازههيجان

كااهش رفتاارهااي پرخطر منجر    فرايناد باه اين  گردنادچ كنتر   موفقيات باا زاشاااراي  اساااترس

 مقاومت عمومي   مناب   از  استفاده  در  ايمقابله  راهکار  يك  انسجام  حس  خواهد شد. درواق چ

  . 2009چ 1الانگلند و وا  باشدمي مشکلات بر غلبه براي مناسب حلراه يك يافتن براي

بود. جاامعاه آمااري اين   هااييهاا داراي محادودياتاين پژوهش همنون سااااير پژوهش

هاا در نظر پژوهش باه دختران نوجوان شاااهر قم محادود بود كاه لازم اسااات در تعميم ياافتاه

آموزان پسار و ديگر شاهرها و ها در ميان دانششاود ديگر پژوهشگرفته شاود. پيشانهاد مي

ها كمك كننده باشاااند. ديگر محدوديت اين پذيري يافتهها انجام پذيرند تا در تعميمگروه

ها  بود كه  دهي اپرساشانامهها در اساتفاده از ابزار خودگزاريپژوهش براي گردآوري داده

شااود از ديگر ابزارها ها همراه بود. پيشاانهاد ميدهي آزمودنيبا احتما  سااوگيري پاسااخ

كاهش  براي آمده  بدست  نتايج به توجه با  همنون مصاحبه در كنار پرسشنامه استفاده شود.

و  خودبهشااافقت  هيجانيچ خودآگاهي هسااات  لازم  آموزاندانش بين در  طررفتارهاي پرخ

 .شود داده آموزي آموزاندانش به انسجام حس راهبردهاي

 منابع
نقش سبك  1398ا   فريبا  چنويقلعه   و  محمد  چپورمحمدي   داكبرعلي   چسليمانيان  دمحمد  چارقبايي  .

انسجام.   حس  ميانجي  نقش  بررسي  مواد:  مصرر  به  گرايش  در  علمي  دلبستگي  فصلنامه 
 . 9۷- 119چ  53ا 13چ اعتيادپژوهي

به     .1400ا  اميرحسين  چشعبانيان  و  مرتضي  چ جاويدپور  دتقي  چاكبري مسير گرايش  تحليل  الگوي 
گري دشواري در تنظيم هيجان در نوجوانان پسر: يك اعتياد بر اساس حس انسجام با ميانجي

 . 1209-1222 چ 11ا20چ مجله دانشگاه علوم پزشکي رفسنجانمطالعه توصيفي. 
هاي بيني افسردگي بر اساس مؤلفه . پيش 1395اصلانيچ خالد ا  و  الهيچ عباسد تردستچ كوثرامان

تجربه داراي  دختر  دانشجويان  در  دانشگاهخودشفقتي  عاطفي  شکست  اهواز.ي  مجله   هاي 
 .۷۷-88  چ2ا8چ روانشناسي باليني
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ي تنظيم هيجاني و خودآگاهي در نوجوانان  مقايسه .  1398اآقايي جشوقانيچ اصغر  و    حرينيچ ناهيدب
 . 66- 5۷ چ  52ا13 انديشه و رفتارچعادي و بزهکار.  

 . ارتباط دلسوزي به خود با خطر استفاده از  1393بشرپورچ سجاد و حسيني كياسريچ سيده طيبه ا
 . 12۷-141 چ 6ا 3  هاي فرديچفصلنامه شخصيت و تفاوتمواد در دانشجويان. 

بيني اقدام به رفتار خودجرحي   . پيش 1395بشرپورچ سجادد خانجانيچ سجاد و فروغيچ علي اكبر ا
در مردان مبتلا به اختلا  شخصيت مرزي بر اساس سطو  تحمل آشفتگي و دلسوزي به خود.  

 . 102-114 چ 6ا 18 مجله دانشگاه علوم پزشکي شهر كردچ
خود    يافتگيزيبر تما  جانيفراه  ريتاث .  1399ا منشچ زهرا و جناآباديچ حسينپارساچ كورويد نيك 

- 124 چ  2ا6شناسي آموزي و پروريچ  فصلنامه جامعه  . آموزاندانش  يخودشفقت  يگربا واسطه
114 . 

  هوي  هايمؤلفه  از   تکانه  كنتر   و  هيجاني  خودآگاهي  يرابطه   . بررسي1388ا  حسين   جناآباديچ
متوسطهدوره  پسر  آموزاندانش  اعتياد  استعداد  با  هيجاني  روانشناسي   مطالعات  پژوهشنامه.  ي 
 .1-12 چ 9ا 6تربيتيچ 

زمان در انسجام رواني و   انداز  . اثربخشي درمان رشم 1398جناآباديچ حسين و جعفرپورچ مرضيه ا
دانش مادران  شده  ادراک  يادگيري.  استرس  اختلا   ناتوانيآموزان  علمي  هاي فصلنامه 

 . 53-۷1 چ  1ا 9يادگيريچ 
 .  1395ا  ويدهحسينيچ س  آفا  وچ  يفخار  ميدداميريچ ح  شهرامدمحمدخانيچ  رتضيد  لوچ مشاهجهان

محافظت و  در عوامل خطرساز  مواد  مصرر  به  اجتماعي گرايش  و  خانوادگي  فرديچ  كنندا 
 . 12۷-13۷ چ 2ا  3چ سلامت اجتماعي دانشجويان.

ساختاري    .1402ا  محمدعلي  چسوهوندي  و  اله فضل  چ ميردريکوند  دمحمد  چنژادحاتمي  رواب  
نقش  دانشجويان:  در  مخدر  مواد  مصرر  به  آمادگي  با  انسجام  حس  و  اضطرابي  حساسيت 

 .149- 1۷4 چ ۷0ا 1۷چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهياي دشواري در تنظيم هيجان. واسطه
محمد  مطلچچ  حياتي  و  محمد  شاهورديچ  فرشتهد  رزجيچ  جعفري  ساداتد  مهسا  ميبديچ  حايري 

بيني بازگشت به  . نقش خودآگاهي هيجانيچ تفکر ارجاعي و سرزندگي ذهني در پيش 1400ا
 . 9۷- 108 چ 1ا 10چ شناسيرويش روانكننده مواد مخدر.  اعتياد در زنان مصرر

بيني آمادگي به اعتياد.  نقش خودكنترليچ عواطف و شفقت به خود در پيش    .1401ا  سولماز  چدبيري
 . 322-311 چ 65ا16چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي

  رواني   زندگي  كيفيت  بيني . پيش1393مريم السادات ا  اخباريچ  و  زهرا   ايزديخواهچ  سويدهد  دهقانيچ
هيجاني  خصيصه  ميانجيگري  با   شرم/نق   طرحواره  اساس  بر  با  مقابله  راهبردهاي  و  هوي 
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رفتاريچ    و  شناختي  علوم  هايپژوهش  فصلنامه  ساختاري.  معادله  مدلسازي  از   استفاده  با  استرس
 .103-118 چ 2ا4

. بررسي نقش تعديل  1400ا  محمد مهدي  چجهانگيري  و  آناهيتا  چخدابخشي كولايي  دزهرا   چرحمتي
كننده شفقت به خود در رابطه بين تاچ آوري در برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در مردان 

 .253- 2۷6 چ 60ا 15چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي .وابسته به مواد
 . نقش ميانجي شفقت به خود در رابطه بين  1400صفاپورچ افسانهد قمريچ محمد و حسينيانچ سمين ا

 .19۷-208 چ  8ا10شناسيچ  روان  رويشرسان نوجوان.  هاي هويت و رفتارهاي خودآسيبسبك 
بررسي ميزان شيوا رفتارهاي پرخطر   .  1394نژادچ سعيدد هاشميچ تورج و واحديچ شهرام اعارر

المللي علوم  كنفرانس بينشناختي مرتب .  آموزان دوره متوسطه و عوامل جمعيتدر بين دانش
 المللي صدا و سيماچ تهرانچ ايران. هاي بين شناسي و علوم اجتماعيچ مركز پژوهش انسانيچ روان
هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته   . رواب  ساختاري طرحواره1401عامريچ نرجس ا 

خود.   به  شفقت  ميانجي  نقش  متادون:  با  نگهدارنده  درمان  تحت  مواد  علمي  به  فصلنامه 
 .4۷-۷0 چ 66ا 16چ اعتيادپژوهي

نقش سبك هاي فرزندپروري ادراک شده و شفقت به    .1399ا  رمضاني شيما  و  خديجه  چعلوي
   .89-112 چ 58ا14چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيخود در پيش بيني آمادگي اعتياد در جوانان. 

 . نقش حس انسجام  1402فلاحيچ وحيدد نريمانيچ محمدد اسماعيليچ نسيم و موسوي سيده سولماز ا
فصلنامه علمي پژوهشي مطالعات آموزان.  بيني سازگاري تحصيلي دانشو باورهاي اميد در پيش 
 . 563- 581 چ  3ا12چ آموزشي و آموزشگاهي

پيشبيني1395ا   بهمن  كردچ   به   ورزيشفقت  و  آگاهيذهن  اساس  بر  پرستاري  دانشجويان  ذهني    . 
 . 282-2۷3 چ 34ا16 چپزشکي در آموزي ايراني  مجله خود.

درماني رفتاري بر  . اثربخشي خانواده1401اله و اصلانيچ خالد اارثيچ ساراد عباس پورچ ذبيحكيان
چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيكننده سوءمصرر مواد.  وسوسه مصرر مواد در نوجوانان ترک

 .61-80 چ 64ا16
خطر: ارزيابي اثر    ساختاري مصرر مواد در نوجوانان در معرض   . مد 1386ا  محمدخانيچ شهرام

 چ  2ا1شناختيچ  فصلنام  پژوهش در سلامت روانمستقيم و غيرمستقيم عوامل فردي و اجتماعي.  
1۷-5 . 

سنجي هاي روان . بررسي ويژگي1399فردچ مجتبي اپورچ داود و صداقتيمحمدعليچ سميراد معنوي 
خود: يافتن شواهد تجربي براي استفاده از نمره كل و تعريفي اروايي و پايايي  مقياس شفقت

 . 29-50 چ 2ا14 شناسي كاربرديچروانخود. مفهومي شفقت
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ليوارجانيچ شعله و حسني  بين حس  1399نسبچ داوود امحمدي يوزباي كنديچ فاطمهد   . رابطه 
شفقت و  نقش بهانسجام  تبريز:  پزشکي  علوم  دانشگاه  دانشجويان  تحصيلي  بهزيستي  با  خود 

 .18-31 چ 60ا15شناختيچ هاي نوين روانفصلنامه پژوهش ميانجي خودآگاهي هيجاني. 
 روانسنجي   هاي . ويژگي 1392محمود ا  حيدريچ  و  فرشته  موتابيچ  شهريارد  شهيديچ  فرشتهد  مومنيچ

 . 2۷- 40 چ 2ا  8چ شناسي روان معاصر مجله ورزي.شفقت خود مقياس فارسي نسخه
هاي محيطي و خودآگاهي هيجاني با . رابطه بين حمايت  1395ا  سياويچ  طال  پسند  و  سعيد  چمهنا

تحصيلي بهزيستي  ميانجي  نقش  تحصيلي:  پزشکي .درگيري  علوم  در  آموزي  ايراني  . مجله 
 . 31-42 چ  4ا16

 . مد  علّي اضطراچ ويروس كرونا در سالمندان بر اساس  1400نريمانيچ محمد و عينيچ ساناز ا
شده.   ادراک  اجتماعي  حمايت  ميانجي  نقش  انسجام:  حس  و  شده  ادراک  مجله تنيدگي 

 .13-2۷ چ 1ا۷شناسي پيريچ روان
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