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Abstract 

Objective: The present study investigated the effectiveness of lucid dreaming 

training (LDT) on attentional bias and craving in abstinent methamphetamine users. 

Method: This was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test design and 

with a control group. The statistical population included all methamphetamine users 

undergoing abstinence in the city of Tabriz who visited addiction treatment and 

rehabilitation centers in the first half of 2023. A sample of 36 individuals was selected 

using purposive sampling and randomly assigned to an experimental group (n = 18) 

and a control group (n = 18). The experimental group received 10 sessions of lucid 

dreaming training over a period of 3 weeks, while the control group was placed on a 

waiting list. Data were collected at the pre-test and post-test stages using the craving 

questionnaire and the dot-probe task. The collected data were analyzed using a 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Results: The results indicated 

that LDT had a significant effect on reducing attentional bias and craving in abstinent 

methamphetamine users. Conclusion: These findings suggest that LDT can be a 

useful psychological intervention for improving treatment outcomes in 

methamphetamine users undergoing abstinence. 
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 بر سوگيري توجه و ولع مصرف در  اثربخشي آموزش روياي شفاف

 *  آمفتامين در دوره پرهيزکنندگان متمصرف

 4يدي ص ي علچ  3كندجاني يعي شف يرضاعلچ  2سجاد بشرپورچ 1يمانيانفائزه سل 

 1404/ 03/04تاريخ پذيري:                  2۷/12/1402تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

مصرر    توجه و ول بر سوگيري    پژوهش حاضر در جهت بررسي اثربخشي آموزي روياي شفار  هدف:

آزمايشي با  -پژوهش حاضر نيمه  روش:   آمفتامين در دوره پرهيز صورت گرفت.كنندگان متدر مصرر

كنندگان مصررتمامي  شامل    ش حاضرهجامعه آماري پژو  آزمون با گروه كنتر  بود.پس-آزمونطر  پيش

به مراكز درماني و بازتواني اعتياد مراجعه    1402هرتبريز بود كه در نيمه او  سا   شدر حا  ترک    آمفتامينمت

گيري هدفمند انتخاچ و به صورت تصادفي در دو  نفر از اين جامعه آماري به روي نمونه  36. تعداد  كردند

 هفته  3به مدت    جلسه  10. گروه آزمايش به تعداد  جايگزين شدندنفره كنتر    18نفره آزمايشي و    18گروه  

شفار   روياي  آموزي  مداخله  لتحت  تحت  كنتر   گروه  قرار    يستو  جم انتظار  براي  آوري  گرفتند. 

دات استفاده پروچآزمايه  و    مصررهاي ول   نامهآزمونچ از پرسشآزمون و پساطلاعات در دو مرحله پيش

استفادهآوري شده  هاي جم  داده  شد. تحلي   با  آزمون  تحليزتج كواريانس رندمتغيري  لاز  و   .ددنش  ليه 

روياي شفار بر كاهش سوگيري توجه و ول  مصرر در  آموزي  ها حاكي از اين بود كه  : يافتههايافته

دهد  اين نتايج نشان مي  گيري:نتيجهداري داشت.  در دوره پرهيز تاثير معني  آمفتامينمتكنندگان  مصرر

-در مصررشناختي مفيدي براي بهبود پيامدهاي درمان  تواند مداخله روانكه آموزي رؤياي شفار مي

  باشد.حا  ترک  در آمفتامينمتكنندگان 

 آمفتامينچ سوگيري توجهچ پرهيزچ اعتيادروياي شفارچ ول  مصررچ متها: کليدواژه

 

 
  

 او  در دانشگاه محقچ اردبيلي است. اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده*.  

 شناسيچ دانشگاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.كارشناس ارشدچ گروه روان  .1

  شااانااسااايچ دانشاااگااه محقچ اردبيليچ اردبيالچ ايران. پساااات الکترونياك: نويساااناده مساااتو : اساااتاادچ گروه روان.  2

basharpoor_sajjad@uma.ac.ir 
 .پزشکي و علوم رفتاريچ دانشگاه علوم پزشکي تبريزچ تبريزچ ايرانپزشکيچ مركز تحقيقات روانرواناستادچ گروه   .3

 .دانشگاه علوم پزشکي تبريزچ تبريزچ ايران پزشکيچ واحد تحقيقات و توسعه بيمارستان رازيچچ گروه روانروانوزشك  .4
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 مقدمه

 هاي شاناختيچپزشاکي مزمن و عودكننده همراه با نشاانهبيماري روان  1اختلا  مصارر مواد

 رغمادامه مصااارر مواد علي اسااات كه با جساااتجوي اجباري و فيزيولوژيکي رفتاري و

  تا اعتيادكه  شااودباع  مي  در مدارهاي مغزير تغيي شااود.پيامدهاي نامطلوچ مشااخ  مي

عملکرد   . بنابراينچ  2022چ 2يکاآمر  يانجمن روانوزشااکد اادامه ياب  نيز ترک ها پس ازمدت

كندجاني و همکارانچ اشاافيعي  ممکن اساات در اعتياد مختل شااود  نيز شااناختي-يعصااب

آمفتاامين بعاد شااايوا باالاي اعتيااد و باار اجتمااعي آن غيرقاابال انکاار اسااات. مات  .2020

چ 3دومين ماده غير قانوني مورد اساتفاده در ساراسار جهان اسات ادگنهارد و ها  ازكانابيس

اي براي اجتمااعي اثباات شاااده-كنون درماان موثر دارويي و روانيحاا چ تاا   . باا اين2012

  . 2015و همکارانچ  4آمفتامين وجود ندارد ارناختلا  مصرر مت

كندجاني و همکارانچ كه در ايران به شااايشاااه معرور اسااات اشااافيعي 5 آمفتامينچمت

 چ از گروه مواد محرک آمفتااميني اسااات كاه باه هنگاام مصااارر تفريحي منجر باه  2020

شااود. بنابراينچ پتانساايل بالايي براي مصاارر دارد  افزايش انرژي و حالت ساارخوشااي مي

آمفتاامين كوراك شااادن قشااار   . اساااتفااده طولاني مادت مات0120و همکاارانچ    6اپنکياا

پيشااااني و آسااايب هيووكامپ را به دنبا  دارد كه با اختلالات شاااناختي همراه اسااات پيش

 . يکي از متغيرهاي  2020د گلساارخدان و همکارانچ 2020كندجاني و همکارانچ  اشاافيعي

  شاناختي مرتب  با مواد كه بر مصارر مواد مخدرچ تداوم اعتياد و عود تاثير داردچ ساوگيري

اي اسات كه در طي آنچ  . ساوگيري توجه پديده2024و همکارانچ   8باشاد اژاوومي ۷توجه

توجه به    هاي فرد براي صااارر نظر كردن از محرک خاتچ تماامي نيرويبا وجود تکاانش

 تيا هرگوناه فعاال . در واق چ  201۷و همکاارانچ    9شاااود اسااااالومسااامات آن متماايال مي

كه از نظر  هاييو محرک ردگيياز راه توجه انجام م  زنديكه از فرد ساار م يواركياتومات

فرد   يوقت چبه طور م ا   شاوند.يبرجساته هساتند موجب انحرار توجه افراد م يليخ  يجانيه

 
1. substance use 
2. American psychiatric association 
3. Degenhardt & Hall 
4. Chen 
5. methamphetamine 

6. Pencea 
7. attentional bias 
8. Zhao 
9. Salum 
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 ي ابه سارعت توجه  ندبييخود م  ياز مصارر مواد را در مح هايينشاانه كننده موادمصارر

شااود اآنساالمه و يم  دهيتوجه نام رييسااوگ  نديفرآ نيكه ا  شااوديمعطور به آن نشااانه م

اسااات كه افراد مبتلا به مصااارر مواد از جمله    . مطاالعات نشاااان داده2020چ  1رابينساااون

باشااند هاي مرتب  با اعتياد ميتوجه آشااکار نساابت به نشااانهآمفتامين داراي سااوگيري  مت

   نيز در پژوهش خود نشااان 1400فرد و همکاران ا . طاهري2018 اشااهبابايي و همکارانچ

آمفتامين ارتباط م بت  كننده متتوجه با عود مصارر در افراد مصارر  دادند كه ساوگيري

مهم    هاي مواد يك مولفهنتيجهچ كاهش ساوگيري توجه نسابت به نشاانهداري دارد. در معني

رفتاري    توجه همراه با عدم بازداريشاود. ساوگيري  درماني براي اين بيماران محساوچ مي

آمفتامين منجر به ول  مصارر به كنندگان متپيشااني در مصاررناشاي از آسايب لوچ پيش

  .201۷ و همکارانچ 2شود ايانگهاي مواد ميهنگام مواجه شدن با محرک

كنندگان  اي در مصااررهاي مدخلهيکي از عوامل مهم شااکساات برنامه 3ول  مصاارر

در ميلي كه    چبراي مصاارر مواد اساات   قابل كنتر  مصاارر يك ميل غير  ولمواد اساات.  

اضاطراچچ بي  ضاعفچفراواني مانند   ختي و بدنيناشا دردهاي روانصاورت برآورده نشادن  

ريشاه    ول   .2006و همکارانچ  4كيبه دنبا  دارد امكي را  ساردگو اف  رخاشاگريوابيچ پخ

اند كه  داده شاناختي در باورهاي نادرسات مربوط به نياز مصارر مواد دارد. مطالعات نشاان

تواند زاد مييك نشاانه تصاويريچ صاوتي يا بويايي در محي  خارجي و يا يك تخيل درون

دادند   نشان  1400فرد و همکاران ا . طاهري2016 چ5باع  القاي ول  مصرر گردد اسايت

كننده مهم در عود مصارر مواد اسات. ول  مصارر مفهومي با بينيكه ول  يك عامل پيش

گيري آن دشااوار اساات روايي ظاهري خوچ و روايي ساااختاري ضااعيف اساات كه اندازه

  و خلچ  2008 چ6 چ زيرا كه با توجه به زمانچ سطح استرس اكوچ2000اسايت و همکارانچ  

كه هيچ مفهوم مشاخصاي از آننه بايد اندازه   متغير اسات و اين2008 و همکارانچ  ۷فرد اژو

تواند  مصرر مي  پيشنهاد كردند كه ول   2000ا  8يري شود وجود ندارد. رابينسون و بريجگ

 
1. Anselme & Robinson 
2. Yang 
3. craving 
4. McKay 

5. Sayette 
6. Koob 
7. Xu 
8. Berridge 
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شااکمي كه مركز ول  اساات به ليمبيك و ساااختارهاي  ناخودآگاه باشااد. ناحيه كلاهکي

  مربوط به مواد هاينشاانه تشاخي   چياز طرناحيه   متصال اسات. اين  مغز يشاانيپشيپ قشاري

شاااود كاه فرد باه طور خودكاار و بااعا  مي  كنادمي  دتشاااديا   را  مصااارر كاه ول   در محي 

 ك ينرژيجساتجوگر دوپام  ساتميسا ناخودآگاه به دنبا  مصارر مواد باشاد. به عبارت ديگرچ  

كنشاگر به   يشارط  يهاو پاساخ يپاولف يشارط  يهاپاساخ  چياز طر شاکمي ناحيه كلاهکي

كننده  صاررافراد م  نچيبنابرا  .ساتنديآگاهانه ن  ا يمد چ همه ام  نيمرتب  اسات. در ا يريادگي

الکل و مواد مخدر  يشاروا به جساتجو ساتنديكه از آن آگاه ن  يليممکن اسات به دلا  مواد

مصااارر مواد    مکانيسااام آغازگر رويا و مکانيسااام ول   .2000  ارابينساااون و بريجچ كنند

شااکمي اساات   يکساااني دارند كه منشااا آن ناحيه كلاهکي  1مغزيمساايرهاي داخلي پيش

.  ممکن اساات در اسااتفاده از روياها باشااد مصاارر  راه حل مشااکل ول    .  2000چ  2اسااولمز

مخدر در زمان مصاارر فعالانه اند كه روياهاي مرتب  با مصاارر موادتحقيقات نشااان داده

مصارر و ترک مصارر شاوندچ بلکه اين روياها درسات در زمان آغاز ول  مواد ظاهر نمي

 . بناابراينچ  1992 چ4د پرسااايکو2000د كولاکچ  2004 چ3شاااوناد اكولاکمواد نمااياان مي

توان از آن در تظاهرات بيولوژيکي اعتياد هساتند كه مي دهندهروياهاي مصارر مواد نشاان

  .2012چ 5درماني استفاده كرد اجانسونروان

ي دركار  رفتار-يدرمان شاناخت  بر  هاي درماني مبتنييکي از روي  6درمان تصاويرساازي

است كه مزاياي روشي كمتر شناخته شده    ۷با رويا است. با اين حا چ آموزي روياي شفار

كننده  كه افراد مصارربيشاتري نسابت به درمان تصاويرساازي دارد. همننينچ با توجه به اين

شاااونادچ اين خوابي و كاابوس ميدر مرحلاه حسااااس پس از ترک دراار بي  آمفتاامينمات

شافار  . روياي 1402تواند گزينه خوبي باشاد اساليمانيانچ  مداخله در اين دوره حسااس مي

تواند كه در حا  رويا ديدن اسات آگاهي دارد و مي شاود كه فرد از اينبه رويايي گفته مي

آن را باه دلخواه كنتر  كناد ياا تغيير دهادچ البتاه جنباه كنتر  الزامي نيساااات اآبلادينگر و 

 
1. forebrain 
2. Solms   
3. Colace 
4. Persico 

5. Johnson 
6. imaginary rehearsal therapy 
7. lucid dream training 
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توانسات روياي   1980محقچ دانشاگاه اساتنفوردچ درساا   2اساتفان لابر   . 2023 چ1هولزينگر

شاافار را در آزمايشااگاه به وساايله حركات رشاام به صااورت علمي اثبات كند. همننينچ 

او نشااان داد كه روياي شاافار مهارتي اساات كه از طريچ تمرين و آموزي بدساات    مطالعه

 . راهبردهااي مختلفي براي القااي رويااي 1980د لابر چ  2019و همکاارانچ    3آياد ابيردمي

اي  القاي حافظهاسات كه در اين ميان ساه تکنيك شاناختي اصالي شاامل  شافار اساتفاده شاده  

 .  2020و همکاارانچ    ۷وجود دارد المير  6و تلقين باه خود  5آزمااييواقعياتچ  4رويااي شااافاار

هاي  تواند از طريچ تحريك خارجي ابه عنوان م ا چ استفاده از محرکشفافيت همننين مي

هاي هاي گوشاايبصااريچ صااوتي و لمسااي  در طو  خواچ رم ايجاد شااود. اخيرا نيز برنامه

هاي مخصاوتچ ضارباهنگ هايي نظير هشادارهوشامند براي القاي روياي شافار از روي

 .  2018و همکارانچ  9كنند ااسااواروهاي شاانيداري اسااتفاده مييا ارائه نشااانه  8دوگوشااي

هاي القاي روياي شاافار را   در مطالعه خود انواا تکنيك2012و همکاران ا  10اسااتامبري

هااي تركيبي ميزان موفقيات باالاتري  مورد بررساااي قرار دادناد و نتيجاه گرفتناد كاه تکنياك

 دارند. 

و همکارانش   11ووسعلوم اعصااااچ محدود اساااتچ اما  منظر  شااافار از   درک روياي

شاافار يك حالت تركيبي از   رويايدادند كه    به وساايله تحليل امواج مغزي نشااان2009ا

با افزايش نه شاابيه به بيداري اساات كه   و اساات  خواچ رم به  هوشااياري اساات كه نه شاابيه

ووس و ا  شااودمشااخ  مي 13جانبيو پيشاااني   12در نواحي پيشاااني سااازي قشاار مغزفعا 

مااازار  . در2009همکااارانچ   ديگريچ  ا 14مطااالعااه  از 2002و همکااارانش  اساااتفاااده  بااا    

قشاار   دادند كه علاوه بر فعا  شاادن نشااان 15يكاركرد يساا يمغناط  ديتشااد  يرسااازيتصااو

 و اي  شااامل نواحي فرونتا چ آهيانهگسااترده شاابکه قشااري يك    16يجانب يخلف يشااانيپشيپ

 
1. Ableidinger  & Holzinger 
2. La Berge 
3. Baird 
4 . mnemonic induction of lucid 
dreams (MILD) 
5. reality testing 
6. autosuggestion 
7. Lemyre 
8. binaural beats 

9. Sparrow 
10. Stumbrys 
11. Voss 
12. frontal 
13. frontolateral  
14. Muzur 
15.  functional magnetic resonance 
imaging 
16. dorsolateral prefrontal cortex 
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نساابت به ميمون ماكاک اسااتچ در منحصاار به فرد انسااان تکامل  مربوط به گيجگاهي كه 

قشار  . بنابراينچ باتوجه به نقش 2002و همکارانچ   زمان ديدن روياي شافار فعا  شاد امازار

توانناد  مصاااررچ آموزي روياابيني شااافاار ميي در درماان ول   جاانب  يخلف  يشاااانيپشيپ

آمفتامين موثر واق  شاود. خسارويان و ساليماني  كنندگان متدركنتر  ول  مصارر مصارر

تواند  اين نااحياه مي 1ايتحرياك الکتريکي فراقشاااري/فراجمجماه دادناد كاه  نشاااان 139۷ا

كننادگاان مواد گردد. بااعا  كااهش ساااوگيري توجاه باه نشااااناه مرتب  باا مواد در مصااارر

  چي از طر   ميمسااتق  انيبا جر كيتحردادند كه   نشااان 1396همننينچ داداشااي و همکاران ا

 هاي نشاااانه و  مواد مصااارر  رپ بر ول  يجانب يخلف يشاااانپيشيبه قشااار پ  يآند جمجمه

  در پژوهشاااي تحت 2010و همکاران ا  2بيماران اثربخش اسااات. بلاگروتوجه   يريساااوگ

 شافار   مشاخ  كردند كه رويابينان  روياي شافار با عملکرد اساتروپ  شادت ارتباط عنوان 

همننينچ باا توجاه باه فعاا  شااادن د.  توجاه خود را متمركز كننا   يهنگاام بيادار  تواننادبهتر مي

  و نقش موج گاما  2009شفار اووس و همکارانچ  هرتز در روياي  40موج گاما در سطح 

 چ دور از انتظار نيساات كه 2001و همکارانچ   3هاي شااناختي از جمله توجه افرايزدر فرايند

كاهش   آمفتامينمتكنندگان  توجه را در مصاارر  آموزي روياي شاافار بتواند سااوگيري

ساااله داراي وابسااتگي به  39  در يك مطالعه موردي به مردي 2010ا  4بين و گار دهد.  

و داراي اختلا  افساردگي و اساترس پس از ساانحه  بار اقدام به خودكشاي 5با ساابقه  الکل

خوابي او بادون دارو بهبود شااافاار را ارائاه كردناد. نتاايج اثربخش بود و بيآموزي رويااي 

   .2010ابين و گار چ  يافت و از بيمارستان رواني ترخي  شد

دهند توان گفت كه سوابچ پژوهشي موجود نشان ميدر خصاوت ضارورت پژوهش مي

كنندگان  كه مصرر مواد از جمله اختلالات مقاوم به درمان است و تعداد زيادي از مصرر

شاوند و ساوگيري توجه آميز درار عود و بازگشات ميهاي ترک موفقيتمواد بعد از دوره

بيني عود مصاارر مواد  هاي مرتب  با مواد و ول  مصاارر دو عامل مهم در پيشبه محرک

اي   . آموزي رويااي شااافاار ياك برنااماه ماداخلاه1400فرد و همکاارانچ  بااشاااد اطااهريمي

 
1. transcranial direct electrical 
stimulation (tDCS) 
2. Blagrove 

3. Fries 
4. Been & Garg 
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در گذشاته مطالعاتي در جهت تعيين اثربخشاي باشاد. اگرره اميدبخشاي در اين خصاوت مي

انجام شادهچ اما تاكنون هيچ   اساترس پس از ساانحه  شافار در درمان اختلا آموزي روياي 

پژوهشاي در جهت تعيين اثربخشاي اين نوا درمان در افراد وابساته به مواد صاورت نگرفته 

افزايي دارد. از ساوي ديگرچ اسات. بنابراينچ اين يك پژوهش پيشاگام اسات و ارزي دانش

پژوهش در مورد روياي شاافار در كشااور ما نيز بساايار مورد غفلت قرارگرفته و اين اولين 

اي روياي شافار دركشاور است. به طور كليچ پژوهش روياي شفار هنوز پژوهش مداخله

ر القااي رويااي شااافاارچ فقادان  در مراحال اولياه خود قرار داردچ زيرا باه دليال دشاااواري د

هاي اندكي با نتايج متفاوت  تخصا  و درصاد كم وقوا روياي شافار درجمعيت پژوهش

هاي فراواني براي تاكنون تلايگرفته اساات. همننينچ و متناقضااي در اين زمينه صااورت  

به و بر  ها هزينهاما اك ر اين رويچ صااورت گرفته اساات آمفتامينمتعلائم مصاارر  بهبود

محدود الکتريکي  انظير شوک    يتهاجمااا هاي و روي  ييچ داروعصب شناختي هايروي

امواج مغزي از  د كااه تغيياار هدنشااان ميعلوم اعصاچ هاي پيشرفتبا اين وجودچ باشد.  مي

شااافاار بادون هزيناه خااصاااي ي ذهني نظير ماديتيشااان و رويااي  سااااده  هاايطريچ تمرين

پذير اسات و ره بساا پيامدهاي همتراز يا بيشاتري نسابت به مداخلات تهاجمي دارد. امکان

  ير ي گبر سااوبنابراينچ پژوهش حاضاار به منظور بررسااي اثربخشااي آموزي روياي شاافار 

انجاام كاه در دوره پرهيز بودناد    آمفتاامينماتكنناده  در افراد مصاااررمصااارر  ول  و توجاه

 گرفت.

 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه، روش

 پس آزمون با گروه كنتر  بود. -آزمايشاي با طر  پيش آزمون-روي پژوهش حاضار نيمه

در حا  ترک   آمفتامينمتكنندگان  مصااررتمامي  شااامل  ش حاضاار  هجامعه آماري پژو

به با توجه بود.    1402هر تبريز در ساااا   شااا  كننده به مراكز درماني و بازتواني اعتيادمراجعه

  شاانهاديهر گروه پ  ينفر به ازا  15تعداد  يشاا يآزما  قاتيكه حدقل حجم نمونه در تحق نيا

تعداد    هايافت آزمودن  احتما   با در نظر گرفتن  پژوهش نيدر ا  چ  1399شاده اسات ادلاورچ

و باا در نظر گرفتن   هادفمنادگيري باه روي نموناه  و  نفر در هر گروه در نظر گرفتاه شاااد  18
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 كنتر  در دو گروه آزمايش و    يتصاااادف  صاااورت هاي ورود به مطالعه انتخاچ و بهملاک

  نامفتاميدارا بودن سااابقه مصاارر متبودند از:  ورود عبارت  يارهايمع  .جايگزين شاادند

 گذشاتن حداقل دو چ  ها باشاد آن  يمصارف  يماده اصال  نامفتاميساا  امت كيحداقل به مدت 

 لات يحداقل تحصاا چ سااا   50تا   18دامنه سااني   ييچماه از دوران ساام زدا 6هفته و حداك ر  

. معيارهاي خروج عبارت بودند از: صارا و  يو ساابقه ضاربات مغز  کوزيفقدان سااو  کليسا 

از ساااه جلساااه در جلساااات مداخلهچ تجربه يك رويداد هيجاني جدي در حين غيبت بيش  

مله رازداري و اصاو  اخلاقي پژوهش از ج  .ها در طو  پژوهشمداخله و عدم انجام تمرين

هاا باا اساااتفااده از تحليال دادهحفظ حريم خصاااوصاااي افراد در اين مطاالعاه رعاايات شاااد.  

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسكوواريانس رند متغيري در نرم

 ابزار

شاااناساااان  : اين آزمون براي ارزيابي ساااوگيري توجه توسااا  روان1داتزمايه پروچآ -1

افزاري در واق  نسااخه اصاالا  شااده گيرد. اين آزمون نرمشااناختي مورد اسااتفاده قرار مي

اسات. در اين    سااخته شاده 1986و همکاران ا 2لودباشاد كه توسا  مكآزمون اصالي مي

تصاوير و نقطه در دو كادر شود. ها از تصاوير مرتب  با مواد استفاده ميجاي واژه آزمون به

شوند. براي مركزي صفحه نمايش ارائه ميت بيت سانتيمتر از نقطه  2کل با فاصله مساتطيل ش

 براي ثابت  چيرد. ابتداگيتيمتر از رايانه قرار منساا  50ه لآزمون آزمودني به فاصا  2اجراي اين  

  200ي رايانه ظاهر و پس از توجه آزمودني يك علامت ا+  در وساا  صاافحهكردن محل  

تصااااوير  ابه طور تصاااادفي يك جفت محرک شاااود. در مرحله بعد هزارم ثانيه ناپديد مي

ها در سااامت  ي از محرککي. شاااودظاهر مي   مرتب  با مواد و تصااااوير غير مرتب  با مواد

  شااخ پس از زمان م. دگرداهر ميبه طور تصااادفي ظ پردر ساامت  آن يکي راساات و 

ظااهر    *امات  لااز دو محرک ياك ع  ييکدو محرک نااپادياد و باه جااي     ثاانياه  مهزار  200ا

در حالت آزمايش متجانس با يکي صااادفي در دو حالت ي تتورها به صاا محرک .شااودمي

در حاالات آزماايش  ديگري  و    گرددكاه ساااتااره در جهات محرک مواد ظااهر مي  3دموا

 
1. probe-dot task 
2. MacLeod 

3. drug-congruent trial 
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باه   .دشاااويكاه در اين حاالات ساااتااره در جهات محرک غير مواد ظااهر م 1دناامتجاانس باا موا

شاود كه با ديدن ساتاره با سارعت زياد بوسايله فشااردادن كليدهاي گان گفته ميكنندشاركت

كليد رايانه جهت سااتاره ظاهر شااده را فشااار دهند و از اين طريچ  نما بر روي صاافحهجهت

لود و همکاارانچ كناد اماكرايااناه زماان واكنش آزمودني را تاا ياك هزارم ثاانياه ثبات مي

  بررسااي شااده اساات. ميزان  1392 . در ايرانچ اين آزمون توساا  ملکي و همکاران ا1986

محاساابه شااد. همننينچ براي محاساابه    96/0تا    90/0كرونباخ بالايپايايي بوساايله آلفاي  

هااي اساااترسچ نااماههااي پرساااشزيرمقيااسهااي  هاا باا نمرهرواييچ نمرات توجاه آزمودني

فرد و ت اطاهرياسااا  دهدار بورفته كه معنيگمورد بررساااي قرار اضاااطراچ و افساااردگي 

 .به دست آمد 83/0كرونباخ در پژوهش حاضر  يآلفا  .1400همکارانچ 

يك  به عنوان مصاارر ول   نامه با محوريتاين پرسااش:  2مصاارر  نامه ول پرسااش -2

مصارر مواد را در     سااخته شاد و ول 2002و همکاران ا 3حالت انگيزشاي توسا  فرانکن

ساااوا  اسااات و با مقياس    14لحظه حا  مورد سااانجش قرار مي دهد. اين مقياس شاااامل  

  مواد  تمايل و قصااد نساابت به مصااررعامل   3باشااد كه اي ليکرت ميدرجه ۷گذاري  نمره

يا باور به رف  مشااکلات زندگي و   ميل به مصاارر و تقويت منفي  14چ  12چ 2چ  1اسااوالات

و لذت و شاادت فقدان    ۷چ  11چ 4چ 9چ 5ت  سااوالاامواد  كسااب لذت همزمان با مصاارر

عامل داراي   3گيرد. شاايان ذكر اسات كه اينميرا در بر13چ  10چ 6چ 8چ 3ت  ساوالاا  كنتر 

نامه    اعتبار كلي اين پرساش2002هبساتگي بالايي با يکديگر هساتند. فرانکن و همکاران ا

و   80/0چ  ۷۷/0هااي آن را باه ترتياب  و براي زيرمقيااس  85/0را باه روي آلفااي كرونبااخ  

ه روايي همگرا و افتراقي  نامبيان نمودند كه اين پرسش  همننينچ آنها گزاري كردند.  ۷5/0

يز همساااني دروني با روي آلفاي    ن2013ا در پژوهش پورساايد و همکارانمطلوبي دارد.  

داد كه همساااني دروني براي كل مقياس    نشااان ايجو نتقرارگرفت    بررساايمورد كرونباخ  

  0/ 95كننادگاان كراک معااد   چ مصااارر96/0كننادگاان تريااک معااد   براي مصااارر

چ  0/ 94كنندگان هروئين كشايدني معاد   و مصارر 90/0معاد مفتاميناكنندگان متمصارر

 
1. drug-incongruent trial  
2. desire for drug questionnaire 
(DDQ) 

3. Franken 
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كنندگان هروئين تزريقي  و براي مصارر  94/0  كنندگان هروئين اساتنشااقي معاد مصارر

 به دست آمد. 85/0كرونباخ در پژوهش حاضر آلفاي . بود 98/0معاد   

 روش اجرا

بعاد از اخاذ معرفي نااماهچ مجوز و تااييادياه    پژوهش حااضااار بادين صاااورت انجاام گرفات كاه

و   (IR.UMA.REC.1402.013)اردبيلي باا كاد اخلا  كميتاه اخلا  از دانشاااگااه محقچ  

باه ساااتااد مباارزه باا مواد     IRCT20230618058516N1اهمننين كاد كاارآزماايي بااليني

مخدر شااهر تبريز مراجعه و به صااورت تصااادفي دو مركز ترک اعتياد انتخاچ شااد. بعد از  

تبريز  و بعد از هماهنگي    15و   16اعتياد ماده   مراجعه به مراكز انتخاچ شاااده اكمپ ترک

هاچ ليساتي  هاي لازم و تشاريح اهدار پژوهش با كمك روانشاناس مركز و بررساي پرونده

و بر اسااااس  گيري هادفمناد  كاامال از افراد واجاد شاااراي  ورود تهياه شاااد و باه روي نموناه

آمفتامين ترک كرده انتخاچ و به صااورت  كننده متنفر مصاارر  36معيارهاي ورود تعداد  

تصاااادفي در دو گروه آزماايش و كنتر  جاايگزين شااادناد. بعاد از تبيين اهادار پژوهش و 

هاا براي شاااركات در پژوهش دعوت شاااد و ساااوس اخاذ رضاااايات نااماه آگااهااناهچ از آن

ها اجرا شاد. گروه آزمايش به دات بر روي آنمصارر و آزمون پروچهاي ول   نامهپرساش

قرار گرفت. لازم به ذكر اساات كه جلسااات  شاافارروياي  جلسااه تحت مداخله  10 تعداد

اي اعما  نشاد. با توجه مداخله درماني در همان مركز برگزار شاد و روي گروه كنتر  هيچ

نفر در گروه آزمايش   14ا  هاچ در انتهبه شااراي  و ترخي  شاادن بيماران و ريزي آزمودني

نفر در گروه كنتر  باقي ماندند. در پايان مداخلهچ از اعضااي هر دو گروه درخواسات   16و 

پاساخ دهند. لازم به ذكر اسات كه با توجه به مدت   آزمونها به عنوان پسنامهشاد به پرساش

زماان محادود كماپ و ترخي  رناد نفر از بيمااران تاا قبال از اتماام پروژهچ كلاس جبراني و 

  .هاي پاياني اين بيماران دركلينيك شفا انجام شدتست

 روش مداخله  

  يتوسا  اساتراتژ   نکهيا ايرخ دهد و  يو خودبه خود يعيتواند به طور طب  يشافار م يايرو

متدها    نيشافار وجود دارد كه ا  يايرو  يالقا يبرا ياديز يهاشاود. راه جاديا يخاصا   يها

اسااتاندارد   يبندطبقه  سااتميساا   كيحا چ   نياند. با اشااده ميتقساا  يمختلف  يها  رگروهيبه ز
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موجود  يبندطبقه  يهاساتمياشااره كردند كه سا    2012اهمکاران   و  يوجود ندارد. اساتامبر

ي و . اساااتامبرشاااودينم  شااااملها را كيهساااتند كه همه تکن ياپراكنده ييالقا يهاروي

  يشاافار را مورد بررساا   يايرو  يالقا  يهاكي  در مطالعه خود انواا تکن2012ا همکاران

  چن ي بناابرا  .دارناد  يباالاتر  تيا موفق  زانيم  يبيترك  يهااكيا كاه تکن  گرفتناد  جاهيو نت  دادنادقرار  

  يبند طبقه   2023ا 1تان و فان انجام پژوهش اسااات. يروي برا نيكار اتخاذ ا  نيترعاقلانه

  چيشاناخت يهاكيتکن يمجموعه اصال 4 يدارا يبندطبقه نيارائه كردند. ا يااصالا  شاده

د. در پژوهش حاضارچ تركيبي باشا يقشار مغز م  كيمداخلات مواد و تحر  چيخارج  كيتحر

  اساتخراج شاد. در اين پژوهشچ 2023بندي تان و فان اها از طبقهاز اثربخش ترين تکنيك

جلسااه يك   10مددجويان به اي به شاار  جدو  زير اسااتفاده شااد و  جلسااه  10از پروتکل 

جلساه نيم سااعته فق  جهت   4سااعته اساه هفته  تحت مداخله روياي شافار قرارگرفتند كه  

 پخش موسيقي اجرا گرديد.

 ( 1980)لابرگ،    شفاف   : شرح جلسات آموزش روياي 1جدول  
 تکليف  محتوا  هدر  جلسه 

آشنايي و   او  
 تبيين 

معرفي و آشنايي اعضا با يکديگر و رهبر گروهچ مطر   آزمونچ  اجراي پيش 
 شفار. چ توضيح مباني نظري وتبيين روياي كردن قوانين و مقررات گروهي 

 پخش موسيقي ضرچ آهنگ دوگوشي سابليمينا  

 

خوابيچ صحبت در مورد ارتباط روياي شفار  صحبت درمورد افکار و بي  خودآگاهي  دوم 
كه به طور خلاصه    آزمايي و حضور در لحظهچ آموزي تکنيك واقعيت 

  بار يا بيشتر در طي روز  اين سوا  انتقادي از خود   10شامل پرسيدن مکررا 
هاي  آموزي روي همننينچ    است كه آيا اكنون خواچ هستم يا بيدار؟ 

آماده كردن بدن و ذهن براي روياي شفارچ آموزي رگونگي تکميل  
هاچ ارائه جزوه تست واقعيت هرنهچ  پاسخ به سوالات آزمودني دفترره روياچ  

 و پخش موسيقي ضرچ آهنگ دوگوشي سابليمينا  

  تکنيك 
  آزمايي واقعيت 

بار    15الي    10
 در روز 

تکميل دفترره  
-و آرام  رويا 
 ازي س 

  سابليمينا    پخش موسيقي ضرچ آهنگ دوگوشي   سوم 
 تصويرسازي  رهارم 

 
هاي رويا و  هاي جلسات قبلچ صحبت درمورد نشانه ارزيابي تمرين 

تکنيك القاي  روياهاي تکرارشوندهچ كاربردهاي روياي شفارچ آموزي  
و  قبلي    ي ا ي رو   جسم شامل ت كه به طور خلاصه    اي روياي شفار حافظه 
و همننين تکنيك برگشت    است آگاه و شفار شدن در آن رويا  تجسم  

آزمايي  واقعيت 
دفترره رويا  
ومشخ   
        كردن  

 
1. Tan & Fan 
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 ( 1980)لابرگ،    شفاف   : شرح جلسات آموزش روياي 1جدول  
 تکليف  محتوا  هدر  جلسه 

  دار ي روي عمدا از خواچ ب اين  گفته شد كه در    ماران ي ابه ب   1به خواچ 
هستندچ اما    هاي اواس  شب ي خواب ي درار ب   ماران ي ب   ن ي خود ا   را ي ز   چ نشوند 

روي در    ن ي شدند از ا   ي خواب ي شب درار ب   ي ها مه ي هر زمان كه در ن 
 چ آموزي  استفاده كنند   اي روياي شفار القاي حافظه   ك ي با تکن   ب ي ترك 

آگاه    ا ي بار در رو   ن ي كه ا   ي د ي تاك   ي ها   يي خودگو تکنيك تلقين به خودا 
چ ارائه راهکارهايي براي فائچ امدن بر فلج خواچچ و پخش  خواهم شد  

 سابليمينا  آهنك دوگوشي  موسيقي ضرچ 

 نشانه هاي رويا 

تکنيك   و 
اي  القاي حافظه 
و    روياي شفار 
 تلقين به خود  

  تغيير   و   مواجه  پنجم 
 رويا 

-+ آرام روياي شفار پخش موسيقي ضرچ آهنگ دوگوشي سابليمينا   
 سازي 

 

 
 ششم 

ها و  هاي مقابله و پذيري كابوس و روي   صحبت در مورد انواا كابوس  
تصويرسازي تغيير    اي روياي شفار القاي حافظه تمرين  اجراي  احساساتچ  

كابوسچ ارزيابي تمرين هاي جلسات قبل و صحبت درمورد روياهاي  
ها و اجراي تمرين  مرتب  با مواد مخدرچ صحبت درمورد وسوسه 

 تصويرسازي تغيير روياهاي مرتب  با مواد و پخش موسيقي 

دفترره روياچ  
تمرين تصوير  
سازس تغيير  

و   كابوس 
تمرين تغيير  

روياهاي مرتب   
 با مواد 

-+ آرام روياي شفار سابليمينا     پخش موسيقي ضرچ آهنگ دوگوشي   هفتم 
 سازي 

 

پذيري و   هشتم 
 حل مستله  

كه به طور    2هاي جلسه قبلچ آموزي تکنيك حواس ارزيابي تمرين 
حس بيناييچ    3منظم تنظيم توجه بر روي    هاي خلاصه شامل ررخه 

شنواييچ لامسه ااحشايي  پيش از به خواچ رفتن استچ آموزي تکنيك  
و تکنيك    هاي افزايش خوداگاهي هاي دوقلوچ آموزي تکنيك انديشه 

آموزي  چ  3خيره نشدن و بازي يادمهچ آموزي تکنيك ورود مستقيم به رويا 
تر كردن روياي  هاي تغيير رويا و تکنيك بيدار شدن يا طولاني روي 

شفارچ روياي شفار وپذيري شگفتي دنياي دروني خودچ دوست داشتن  
 سابليمينا  روياي شفار  پخش موسيقي , خود و حل مستله 

آزمايي  واقعيت 
و دفترره رويا  
و آموزي  

تکنيك حواس  
بار و    3حداقل  

بار تمرين    1
ورود مستقيم به  

 رويا 

  سازي پخش موسيقي ضرچ آهنگ دوگوشي سابليمينا  + آرام   نهم 
پخش  چ  صحبت درمورد جلسات قبل و نظرسنجي درمورد جلسات  نظرسنجي  دهم 

 آزمون  موسيقي روياي شفارچ اجراي پس 
 

 
1. wake back to bed 
2. senses-initiated lucid dream 

3. wake initiated lucid dream 
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 هايافته

آمفتامين در مرحله ترک در اين مطالعه شاركت كردند كه  كننده متنفر مصارر  36تعداد 

  16نفر در گروه آزماايش و  14نفر از مطاالعاه خاارج شااادناد كاه در نهاايات   6در مرحلاه اجرا  

كنناده  شاااركات 30شااانااختي  وضاااعيات جمعيات 2ماانادناد. جادو  نفر در گروه كنتر  بااقي  

دهد. بررسااي آماري به وساايله گروه كنتر   را نشااان مي  16گروه آزمايش و   14پژوهش ا

بين دو گروه آزماايش و كنتر  در هيچ  آزمون خي دو گويااي آن بود كاه تفااوت معنااداري  

  . p>05/0شناختي وجود نداشت اهاي جمعيتكدام از شاخ 
 : مقايسه وضعيت جمعيت شناختي افراد نمونه در گروه آزمايش و کنترل 2جدول  

 معناداري  خي دو  گروه كنتر   گروه آزمايش  طبقات  متغير 

 0/ 46 16/ 94 34/ 18 28/ 62 ميانگين  سن 
 

 8/ 21 8/ 62 انحرار معيار 
  

 0/ ۷4 1/ 24 6 5 زيرديولم  تحصيلات 
 

 ۷ 6 ديولم 
  

 
 3 3 ديولم فو  

  

 0/ 08 6/ 06 ۷ 1 متأهل  تأهل 
 

 6 11 مجرد 
  

 
 3 2 ساير 

  

 0/ 11 6/ 14 4 5 ميليون يك  درآمد 
 

 5 4 يك الي پنج ميليون 
  

 
 ۷ 5 بالاي پنج ميليون 

  

 0/ 40 1/ 82 15 13 بلي  سابقه ترک 
 

 1 1 خير 
  

 0/ 5۷ 2/ 03 -  1 دولتي  اشتغا  
 

 14 12 آزاد 
  

 
 2 1 بيکار 

  

 0/ 19 3/ 36 3 6 بلي  داروي مصرفي 
 

 13 8 خير 
  

 0/ 08 14/ 08 11 8 مواد مخدر  نوا مواد مصرفي 
 

 -  5 محرک 
  

 
 -  -  الکل 
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 ها را بههاي آنميانگين و انحرار معيار ساوگيري توجهچ ول  مصارر و مؤلفه 3جدو   

 .دهدپژوهشي را نشان مي هايگروه تفکيك

 : مقايسه وضعيت جمعيت شناختي افراد نمونه در گروه آزمايش و کنترل 2جدول  
 معناداري  خي دو  گروه كنتر   گروه آزمايش  طبقات  متغير 
 

 2 1 جواچ بي 
  

 
 3 -  هيچ موادي  

  

زمان گذشته از  مدت  
 ترک  

 0/ 14 2/ 14 6 9 ماه   1كمتر از  

 10 5 ماه   6الي    1
  

 0/ 45 14/ 05 13 5 ماه   12يك الي   ديدن كابوس 
 

 1 4 سا    2ماه الي    12
  

 
 -  1 سا    3الي    2

  

 
 1 4 سا    4بالاي  

  

 
 1 -  بدون كابوس 

  

 نوع گروه   يک به تفك   ي اصل   يرهاي متغ   يفي توص   ي ها : آماره 3جدول  

 زمان  متغير 
 گروه كنتر   گروه آزمايش 

 انحرار استاندارد  ميانگين  انحرار استاندارد  ميانگين 

 0/ 22 0/ 28 0/ 03 0/ 21 آزمون پيش  سوگيري توجه 
 0/ 10 0/ 2۷ 0/ 04 0/ 11 آزمون پس  

 0/ 15 0/ 88 0/ 06 0/ 86 آزمون پيش  زمان واكنش نامتجانس 
 0/ 14 0/ 86 0/ 08 0/ 63 آزمون پس  

 0/ 28 0/ 60 0/ 0۷ 0/ 65 آزمون پيش  زمان واكنش متجانس 
 0/ 20 0/ 59 0/ 06 0/ 52 آزمون پس  

 12/ 40 45/ 64 12/ ۷5 45/ 92 آزمون پيش  ول  مصرر 
 11/ 94 44/ 31 10/ 15 34/ ۷1 آزمون پس  

 4/ 41 ۷/ 8۷ 5/ 23 10/ ۷1 آزمون پيش  تمايل و قصد 

 5/ 30 ۷/ 81 4/ 1۷ ۷/ 28 آزمون پس  
 6/ 83 18/ 80 8/ 03 15/ 14 آزمون پيش  ميل و مصرر 

 5/ 25 18/ 50 ۷/ 05 10/ 35 آزمون پس  
لذت و شدت فقدان  

 كنتر  
 5/ ۷5 18/ 9۷ 6/ 21 20/ 0۷ آزمون پيش 
 4/ 96 18/ 00 6/ 39 1۷/ 0۷ آزمون پس 
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آزمون  چ بين دو گروه پژوهش در متغيرهاي پژوهش در مرحله پيش3بر اسااااس جدو   

آزمونچ مياانگين گروه آزماايش در تفااوت معنااداري وجود ناداشااااتچ اماا در مرحلاه پس

متغيرهاي پژوهش تغييرات محساوساي داشات. براي تجزيه و تحليل نتايج اصالي از آزمون 

هاي اسااساي  فرضتحليل كوواريانس اساتفاده شاد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش

تحلياال اين  قرار گرفتنااد.    انجااام  بررساااي  مفروضااااهمورد  از  تحلياال  يکي  هاااي آزمون 

اسميرنف حاكي    –كولموگرور    ها است. نتايج آزمونبودن توزي  داده  كوواريانسچ نرما 

همننينچ هيچ    .p>05/0از آن بود كه نمرات متغيرهاي پژوهش داراي توزي  نرما  بودند ا

توان   . بناابراينچ ميp>05/0كادام از متغيرهااي پژوهش در آزمون لوين معناادار نبودناد ا

هاي ها برقرار بود. بررسي همگني رگرسيون از ديگر پيش فرضگفت كه همگني واريانس

هاا در بررساااي همگني سكاه هيچ كادام از مقيااتحليال كووارياانس اسااات. باا توجاه باه اين

گرفات كاه فرض همگني رگرسااايون    توان نتيجاه چ ميp>05/0رگرسااايون معناادار نبودناد ا

 آمده است. 4رند متغيري در جدو   برقرار است. نتايج تحليل كوواريانس
 معناداري تحليل کوواريانس چند متغيري    هاي : نتايج آزمون 4جدول  

 اندازه اثر  معناداري  خطا   DF فرضيه   F DF ارزي  مناب  
 0/ 53 0/ 001*  25 2 4/ 33 0/ 53 اثر پيلايي 

 0/ 53 0/ 001*  25 2 4/ 33 0/ 4۷ لامبداي ويلکز 
 0/ 53 0/ 001*  25 2 4/ 33 11/ 4۷ اثر هتلينگ 

 0/ 53 0/ 001*  25 2 4/ 33 11/ 4۷ ترين ريشه خطا بزر  

* p ≤ 001 /0 . 

ها قابليت اساتفاده از دهد ساطو  معناداري تمام آزموننشاان مي 4طور كه جدو   همان

هاي مورد شمارد. اين نتايج نشان داد كه در گروهتحليل كوواريانس رندمتغيره را مجاز مي

چ  ≥ 001/0pداري وجود دارد ااز نظر يکي از متغيرهاي وابسااته تفاوت معنيمطالعه حداقل  

33/4F=  ها با توجه به   . مجاذور اتا نشاااان داد كه تفااوت بين گروه= لامباداي ويلکز  4۷/0چ

متغيرهاي وابساااته در مجموا معنادار اسااات و ميزان اين تفاوت بر اسااااس آزمون لامبداي 

ها ناشااي از تأثير درصااد واريانس مربوط به اختلار بين گروه  53اسااتچ يعني   53/0ويلکز  

ها نتايج بررسااي  امهچ براي بررسااي دقيچ اين تفاوتباشااد. در ادمتغير مسااتقلامداخله  مي
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ارائاه شاااده   5آزمون متغيرهااي وابساااتاه در جادو   هااي پسكووارياانس رنادمتغيره در نمره

 است.
سوگيري توجه، ولع مصرف و در    کوواريانس چندمتغيري براي مقايسه   : نتايج آزمون 5جدول  

 آزمون دو گروه پس 

 متغير وابسته  منب  تغييرات 
مجموا  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 معناداري  F مجذورات 

اندازه  
 اثر 

 0/ 001 0/ 8۷ 0/ 03 0/ 001 1 0/ 001 سوگيري توجه  آزمون اثر پيش 
 0/ 001 0/ 9۷ 0/ 001 0/ 11 1 0/ 11 ول  مصرر  

 0/ 10 0/ 05*  2/ 06 0/ 21 1 0/ 21 سوگيري توجه  عضويت گروهي 
 0/ 15 0/ 049*  4/ 12 362/ 8۷ 1 362/ 8۷ ول  مصرر  

* p ≤ 05 /0 . 

چ نتايج آزمون تحليل كوواريانس رند متغيره نشااان داد كه پس از كنتر   5طبچ جدو   

سااوگيري  داري بين ميانگين نمرات دو گروه در متغيرهاي  تفاوت معنيآزمونچ اثرات پيش

  وجود داشت. به طور خاتچ F=12/4دp<05/0اول  مصرر    و  F=06/2چ  ≥ 05/0pاتوجه  

باهآموزي رويااي   بهبود ساااوگيري توجاه و كااهش ول  مصااارر در   شااافاار منجر 

 .كنندگان متامفتامين در مرحله ترک شدمصرر

 گيريبحث و نتيجه

هدر اصالي اين پژوهش بررساي اثربخشاي آموزي روياي شافار بر ساوگيري توجه و ول  

  داد كه بين گروه ها نشااانآمفتامين بود. نتايج حاصاال از يافتهمت  زكنندگانيپرهمصاارر 

داري وجود داشااات. باه عباارت  توجاه تفااوت معنيآزماايش و كنتر  از لحااس ساااوگيري  

تواند منجر به كاهش سااوگيري توجه در پرهيزكنندگان  شاافار مي  ديگرچ آموزي روياي

تاكنون پژوهشاي در خصاوت تأثير آموزي روياي شافار بر ساوگيري  آمفتامين شاود. مت

اساتچ ولي نتايج اين مطالعه به طور غير مساتقيم با كنندگان مواد انجام نشاده  توجه مصارر

كاه نشاااان دادناد    1985همکااران ا  و  1گااخنبااخ  و  2010بلاگرو و همکااران ا  نتاايج مطاالعاه

در  دچ همساو اسات.توجه خود را متمركز كنن يتوانند هنگام بيداربهتر مي شافار  رويابينان

هااي رويااي شااافاار همگي باه نوعي  توان اشااااره كرد كاه تمرينتبيين ياافتاه حااضااار مي

 
1. Gackenbach 
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شااايفات و تغيير توجاه باه حواس   كنناده تمركز و توجاه هساااتناد. م لا تمرين حواستقويات

هااي  يکي ديگر از ويژگيكناد.  مختلف احواس بيروني وحواس احشاااايي  را تساااهيال مي

توانند حس كنتر  در هنگام خواچ ديدن اسات. روياپردازان ماهر مي  شافارروياي   خات

را باه طور انعطاار    خود  توجاهكاانون  محتوياات رويااهااي خود را زير نظر داشاااتاه بااشااانادچ  

داساتان تغيير دهندچ به خاطرات اپيزوديك دساترساي داشاته باشاند و حتي تا حدي   يپذير

  فرضاااياتي در جهت توضااايح 2022و همکاران ا  1. سااايمورروياهاي خود را كنتر  كنند

ها مطر  كردند كه توانايي رويابيني شافار شافار ارائه كردند. آن كنتر  توجه در روياي

و بالا   2ناشااي از به كارگيري دقت كنجکاوانه در جهت متعاد  كردن پردازي پايين به بالا

شااوند و تا حدي در روياهاي شاافار بازيابي مي نيز عملکردهاي اجرايياساات.   3به پايين

كنناد. عملکردهااي اجرايي باه كنتر  از باالا باه پاايين بر روي طر  روياا را تساااهيال مي

پاذير توجاه خود را از ياك دهاد كاه باه طور انعطااررويااپردازان شااافاار اين امکاان را مي

محرک به محرک ديگر تغيير دهند يا به طور داوطلبانه خاطرات اپيزوديکي را كه در تضاد  

هاي  هاي شاناختي ممکن اسات مد هاي رويا هساتند به ياد بياورند. رنين مکانيسامبا صاحنه

روزرسااااني كناد و خودآگاهي فراشااانااختي را بازگرداند. رنين عمليات  ذهني را دوباره به

تعاملات    ترو به طور خات  در ناحيه فرونتوپولارشاااناختي ممکن اسااات با افزايش فعاليت  

ابيرد و همکاارانچ  مرتب  بااشاااد  4اياتصاااا  لوچ گيجگااهي وآهيااناه  احياهعملکردي بين نا 

حجم ماده خاكسااتري بيشااتري را در  BA9/10نتوپولار  اساااسچ نواحي فرو اين  بر  .2019

اند اسايمور و همکارانچ نواحي با توجه مرتب  كه اين دهندشافار مکرر نشاان ميبينان  رويا

باا   هااي پيراموني حساااي راروياابيناان شااافاار داده  .2008و همکاارانچ    5د شااااليس2022

توانند ميزان  مي وهاي تولياد شاااده در ساااطو  پردازشاااي مرتبه بالاتر يکوارره كرده  داده

. در تنظيم كنند خود بر اسااس ميزان توجه را دهنداهميتي كه به انواا مختلف اطلاعات مي

هااي مرتب  باا مواد  توان گفات اين ماداخلاه موجاب تغييراتي در پردازي نشااااناهنتيجاهچ مي

 توجه اثربخش باشد.    تواند در كاهش سوگيريشفار ميشود. بنابراينچ آموزي روياي مي

 
1. Simor 
2. top-down 
3. bottom-up 

4. temporoparietal junction (TPJ) 
5. Shallice 
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مصااارر نشاااان داد كاه ماداخلاه   همننينچ نتاايج بادسااات آماده در ارتبااط باا متغير ول 

در پرهيزكنندگان    آمفتامينمتتواند منجر به كاهش ول  مصرر  شفار ميآموزي روياي  

هاي پژوهشاي تاثير تحريك يافتهشاود كه اين نتيجه به صاورت غير مساتقيم با  آمفتامينمت

د داداشااي و 139۷همسااويي دارد اخساارويان و سااليمانيچ    يجانب يخلف يشااانيپشيقشاار پ

د عبااساااي و 1403د سااالمااني و همکاارانچ   1399د شاااريفاات و همکاارانچ  1396همکاارانچ 

در   يجانب يخلف يشااانيپشيقشاار پتوان به نقش در تبيين يافته حاضاار مي   .1400همکاراند 

قشار   شاوداز آنجايي كه تصاور مي .  2020و همکارانچ   1روياي شافار اشااره كرد اارلارر

اسات كه از دسات    اساتچ پيشانهاد شادهايگو محل عملکرد اجرايي  يجانب يخلف يشاانيپشيپ

 فعا  شادن  روياهاي عادي ممکن اسات با غيردر  و بينش 2بازتابيخودآگاهي دادن ارادهچ 

شاناختي شافار اين عملکردهاي روان مرتب  باشاد. در رؤياي يجانب يخلف يشاانيپشيقشار پ

را مجددا   يجانب يخلف يشاانيپشيقشار پتواند ميشافار   روياي  پديدار مي شاوند. بنابراينچ

 يخلف يشااانيپشيقشاار پ. از سااوي ديگرچ تحريك  2012و همکارانچ   3فعا  كند ادرساالر

القااي    هااييکي از تکنياك  ايمساااتقيم فراجمجماه  الکتريکيتحرياك  ي بوسااايلاه  جاانب

بر كاهش ول  مصاارر  شاافار رود. بنابراينچ تاثير آموزي رويايشاافار بشاامار ميروياي

هااي  روياا در حقيقات نشاااانگر اراده اسااات. در نتيجاهچ تمرين  دور از انتظاار نيسااات.كنتر 

 تواند قوه اراده را براي كنتر  ول  تقويت كند. رويابيني مي

و   4شااافاار اتزيوردوآگااهي و رويااي  دار ذهنباا توجاه باه ارتبااط و همبساااتگي معني

آگااهي بر ول  هااي فراواني نيز ساااابقاا در خصاااوت تااثير ذهن  چ پژوهش2022همکاارانچ  

  نيز  2021همکاران ا و 5توان به پژوهش دساوزا  اسات كه در اين بين ميشاده   مصارر انجام

كردچ   آگاهي عميچ در حين خواچ تعريفتوان نوعي ذهناشااره كرد. روياي شافار را مي

اند روياهاي شاافار  انجام داده  ها مديتيشاانگران پيشاارفته كه طي سااا كه مراقبهبه طوري

ديدن آگاهي دارد و   ذهني خود درحا  رويا  كنند. فرد از وضااعيتبيشااتري را گزاري مي

كند يا تغيير دهد. اين همان رويکردي    تواند رويا را پذيرفته و به آرامي سير رويا را نظارهمي

 
1. Erlacher 
2. self-reflective awareness 
3. Dresler 

4. Tzioridou 
5. Dsouza 
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طور كاه روياا را  گوناه كاه فرد هماانكنادچ ايناسااات كاه باه بياداري فرد نيز انتقاا  پيادا مي

پذيرد و همانگونه كه رويا را  هاي زندگي را ميپذيردچ احسااساات ناخوشاايند و دشاواريمي

كند. مسااتله در او افزايش پيدا مي كندچ خلاقيت و توانايي حلمي  از زواياي متفاوتي درک

ريشاه بيماري اعتياد را بايد در اجتناچ از احسااساات ناخوشاايند و رسايدن به با توجه به اينکه  

تواناد در آگااهي در فرد ميپاذيري و ذهن  چ اين ماداخلاه باا افزايشكرد  خوچ جساااتجو  حاا 

عنوان بخشااي از درمانچ يك جلسااه را به كار با روياهاي  به  .مصاارر موثر باشااد  بهبود ول 

شااد. در اين جلسااه برخي از بيماران درمورد روياهاي مرتب  با   مواد مخدر اختصااات داده

كرده بودند را به   كردند و اتفاقات و احسااسااتي كه در اين روياها تجربه  مواد خود صاحبت

مواد در رويا   گذاشتند. به طور م ا چ يکي از بيماران مطر  كرد كه پس از مصرر اشتراک

گوناه رويااهاا بينش توان گفات كاه توجاه باه اينگنااه زياادي را تجرباه كرده بود. مي  احسااااس

كه در رويا ره اتفاقي منجر به مصرر شد يا در ره فراواني براي بيماران به همراه دارد. اين

هاي ايجادكننده تواند خودآگاهي نسبت به محرکاند همگي ميمکاني به مصارر پرداخته

  تکنياك القااير نظر گرفتاه شاااد  تمرين ديگري كاه براي اين رويااهاا ددهاد.    ول  را افزايش

براي تغيير رويااهااي مرتب  باا مواد بود ااز اين تکنياك براي تغيير   اي رويااي شااافاارحاافظاه

شاود كه يکي از روياهاي شاود ولي در اين تمرين از فرد خواساته ميها اساتفاده ميكابوس

كند و با رشامان بساته تصاوركند كه در اواسا  رويا اگاه شاده  مرتب  با مواد خود را انتخاچ

بخش دلخواهش را انجاام    دهاد و مواد مصااارر نکرده و فعااليات لاذتو روياا را تغيير مي

خورد . اين تمرين مخصااوصااا  دهد ام لا پرواز كرده به مکان ديگري رفته يا كيکي ميمي

زماني تاثير زيادي خواهد داشت كه فرد بلافاصله بعد از بيدار شدن از يك روياي مرتب  با 

از جهااتي شااابياه باه مواجاه درمااني    كاار باا رويااهااي مرتب  باا موادمواد آن را انجاام دهاد.

مواد در رويا با توجه به تفاوت شاراي  و  هاي مصارر  باشاد. مواجه با محرکمي  1سارنخي

تواند در درنتيجهچ اين مداخله مي تر باشاد.شايمي مغز نسابت به بيداري ممکن اسات اثربخش

آموزي داد كه   مصارر اين افراد ساودمند باشاد. در كلچ نتايج اين مطالعه نشاانتعديل ول   

آمفتامين تاثير معنيپرهيزگران مت  مصارر  بر كاهش ساوگيري توجه و ول   روياي شافار

 
1. cue exposure therapy 
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تواناد ماداخلاه يشااافاار م  يايا دهاد كاه آموزي رؤينشااااان م  جينتاا  نياداري داشاااات.  

  باشد. آمفتامينمت زكنندگانيدرمان پره  يامدهايبهبود پ يبرا يديمف شناختيروان

مانند  همبودهاي  لاتوان به كنتر  نشاادن اخت  هاي پژوهش حاضاار ميجمله محدوديتاز 

آمفتامين و متمصارر مخدرهاي ديگر به غير از ساابقه و   وساواس  افساردگيچ اضاطراچچ

عدم بررساي    اشااره كرد.در حين مداخله   پزشاکياساتفاده برخي از بيماران از داروهاي روان

ها ماندگاري درمان در دوره پيگيري به دليل محدوديت زماني و عدم دساترساي به آزمودني

شااود از اين روي براي پيشاانهاد مي در دوره پيگيري محدوديت ديگر مطالعه حاضاار بود.

همننينچ براي كاهش ول   كنندگان مواد اسااتفاده شااود.بهبود عملکردهاي توجه مصاارر

و تا حدودي ناشناخته بودن اين   شود. با توجه به جديدمصرر بيماران اين روي توصيه مي

 شافار براي هاي آموزشاي علمي روياي  ها و كارگاهدوره شاود كهطر  درماني پيشانهاد مي

 درمانگران و محققان برگزار شود.

 منابع
مقايسه اثربخشي تحريك الکتريکي مستقيم فراقشري   .  139۷بهروز و سليمانيچ اسماعيل اخسرويانچ  

سوءمصرر (tDCS) مغز افراد  در  مواد  مصرر  ول   روي  بر  نوروفيدبك  موادو  مجله  كننده   .
 .20- 32 چ 1ا29مطالعات علوم پزشکيچ 

اثربخشي تحريك با جريان مستقيم از   .  1396داداشيد محسند بسطاميچ سميه و اسکندريچ ذكرسيا ا
جمجمه پيش (tDCS) طريچ  قشر  به  رپآندي  جانبي  خلفي  ول    (LDLPFC) پيشاني  بر 

  تحقيقات   در  هاپيشرفت   . مجلههاي سوگيري توجه در مردان وابسته به اپيوممصرر مواد و نشانه
 . 59-۷1 چ 112ا25پزشکيچ زيست  و  پزشکي 

 . انتشارات رشد. احتمالات و آمار كاربردي در روان شناسي و علوم تربيتي دلاور . 1399دلاورچ علي ا

اثربخشي تحريك الکتريکي مستقيم     . 1403ا  محمدعلي نژادچصالحي  و  بشرپورچ سجادعليد  سلمانيچ  
سبكفراجمجمه و  مصرر  ول   بر  تصميماي  مصررهاي  افراد  در  موادگيري  فصلنامه   .كننده 

 . 31-54 چ ۷1ا 18 اعتيادپژوهيچ 
سطو  عامل نوروتروفيك مشتچ  رب  LDT)شفار اي آموزي روياياثربخش .  1402سليمانيانچ فائزه ا 

ول  ي  ريسوگ مغزيچ كابوس  توجهچ  و  كارشناسي  پايان.  موادكنندگان  مصرر  يهامصرر  نامه 
 ي. شناسو روان يت يدانشکده علوم تربچ دانشگاه محقچ اردبيلي. ارشد

نعيمد فخريچ احمدد نوروزيچ شاهين  ا  شريفاتد  اثر بخشي   .  1399و حچ دوستچ محدرضا.  بررسي 
بر  تحريك قشر پيش الکتريکي  با استفاده از جريان مستقيم  از روي جمجمه  پيشاني پشتي جانبي 

 . 535-544 چ 6ا19چ شاپور علمي پزشکي جنديه جلم. آمفتامينميزان ول  مصرر مت
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  چ ترک  ي . نقش خودكارآمد1400محمد ا  چيمانيحاجلوچ نادر و نر   د بشرپورچ سجاد  د نايفردچ ميطاهر
  چ يطب انتظام.  نيامفتامعود افراد مبتلا به سوء مصرر مت  ي نيبشي توجه در پ  ي ريول  مصرر و سوگ

 .  2۷3-280 چ  4ا10
و .  1392امحسن   چدهقاني  و  محمدعلي  چمظاهري  د قيصر  چملکي   پروچ   دات  آزمون  اعتباريابي  ساخت 

-293 چ  3ا1۷چ  مجله روانشناسي.  گيري توجه انتخابي نسبت به تصاوير مرتب  با دلبستگيبراي اندازه
2۷5. 
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