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Abstract 
Objective: The present study aimed to draft a structural model of adolescents' 
addiction proneness based on rumination and the mediating role of 
psychological distress. Method: This was a descriptive-correlational study 
using a structural equation modeling approach. The research population 
consisted of all male and female second-grade high school students in 
Mashhad during the 2023-2024 academic year. A convenience sample of 352 
students was selected from this population. Data were collected using the 
addiction potential scale, the rumination scale, and the psychological distress 
scale. Descriptive statistics, including means and standard deviations, were 
used to describe the data. For data analysis, Pearson's correlation and 
structural equation modeling were employed using SPSS-27 and AMOS-24 
software. Results: The research model showed a good fit. Rumination had a 
direct, as weel as an indirect effect through the mediating role of 
psychological distress, on addiction proneness. Conclusion: Rumination and 
psychological distress are significant factors influencing adolescents' 
proneness to substance addiction. 
Keywords: Substance addiction, Rumination, Psychological distress, 
Adolescents 
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تدوين الگوي روابط ساختاري آمادگي به اعتياد نوجوانان براساس نشخوار فكري  

 شناختيهاي رواناي آشفتگيو نقش واسطه

  4ي نوروز ي محمد زارعچ 3ي خادم يهرقچ  2ي لاسد ي نور يانشاچ 1ي آقاجان اللهيف س

 09/02/1404 تاريخ پذيري:                   12/04/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
  ينوجوانان براساس ن خوار فدر  اد يبه اعت  يآمادگ  يروابط ساختار  يالگوپژوهش حاضر به تدوين   هدف:

واسبه نقش  توصيفي  روش:پرداخت.    شناختيروان   هاييآشفتگ   اي و  پژوهش  نوع -اين  از  همبستگي 
آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسبه شهر م هد معادلات ساختاري بود. جامعه پژوهش شامل تمام دانش

دسترس انتخاچ شدند. ابزارهاي   شدل در  نفر به   352ها تعداد  بود كه از بين آن  1402-1403در سا  تحصيلي  
شناختي بود. براي توصيف اعتيادچ ن خوار فدري و آشفتگي روان هاي گرايش به  ها نيز مقياسگردآوري داده

دادهداده تحليل  براي  و  استاندارد  انحرار  و  ميانگين  از  از آزمونها  نيز  و مد  ها  پيرسون  هاي همبستگي 
مد  پژوه ي از   ها:يافته استفاده شد.    AMOS-24و    SPSS-27افزارهاي  كمك نرممعادلات ساختاري به

صورت غير مستقيم و از طريچ  مستقيم و هم به    صورتبرازي مبلوبي برخوردار بود و ن خوار فدري هم به  
روان آشفتگي  ميانجي  بود.  نقش  اثرگذار  اعتياد  به  آمادگي  بر  و    گيري:نتيجهشناختي  فدري  ن خوار 

 شناختي از عوامل جدي اثرگذار بر آمادگي نوجوانان به اعتياد به مواد مخدر هستند.  هاي روانآشفتگي
 شناختيچ نوجوانان مخدرچ ن خوار فدريچ پري اني روان اعتياد به مواد ها:کليدواژه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 شناسيچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.استادچ گروه روان .1

 چ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.شناسي كارشناس ارشدچ گروه روان. .2
 كارشناس ارشدچ گروه علوم تربيتيچ دان گاه پيام نورچ واحد مياندوآچچ آذربايجان غربيچ ايران.. 3
پست الدترونيك:    چ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.شناسي  نويسنده مستو : كارشناس ارشدچ گروه روان.  4
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 مقدمه

مخاادرامروزه   مواد  ي  1مصااارر  آن  بااه  بزرگدو گرايش  از  و آساااياابي    زاترينترين 

 فرهنگيچ ثبات اقتصادي و رشد   -اجتماعي  ساختاربهزيستيچ  است كه بر    يجهان هايرالش

در عوامل     اهيكه ر دهينياختلا  پ ني. ا 1401ي و همدارانچ اسادگذارد ايم  ريجوام  تأث

  افراد تنهاا خود فرد و خاانواده ويچ بلداه تماامناه  دارد يشااانااختي و اجتمااعروان  چيديولوژيب

 . از آنجاايي كاه بي اااترين  1401و همداارانچ   پورميابراهدهاد اقرار مي  تاأثيرجاامعاه را تحات 

دهندچ  توساعه نظير ايران را نوجوانان و جوانان ت اديل ميبافت جمعيتي ك اورهاي در حا   

و  فرينادرهسااتند ا  پذيريآساايباين ك ااورها نساابت به مسااتله اعتياد داراي بي ااترين  

هاي  ه بررسااي د بنابراينچ مسااتله اعتياد به مواد مخدر در اين ك ااورها نياز ب1403همدارانچ 

 تري دارد.عميچ

اعتياد را نوعي اختلا  پينيدهچ رندوجهي و نوعي واكنش   نظرانصاحبپژوه گران و 

و   يديولوژيزيهر دو مؤلفاه فاناد كاه  بادن باه مصااارر ماداوم مااده مخادر معرفي نموده

 يچ اعتيادديولوژيزياز نظر ف .  2021و همدارانچ  2شاود اآپالدووايم شااملرا  شاناختيروان

كه  اساات   در معر  مواد اعتيادآورمداوم    به قرار گرفتن بدنو سااازگاري   عنوان پاسااخ به

از علائم   يعيوساا  فيبه ط  منجر يسااازگار  ني. اشااوديم  بدن نيزدر عملدرد   رييبه تغ منجر

و   3لريمگردد اي ميمغز  راتييو تغ  ي و انزواريگچ كناارهدردهااي بادنياز جملاه    يديزيف

  رغميمداوم به اسااتفاده از مواد عل  ليبا م ادياعت نيز شااناختينظر روان   . از2020همدارانچ 

 آن دساات آوردن و اسااتفاده از هب يبرا يفدر  و وسااواس  م ااغله  نيو همنن  يمنف  يامدهايپ

و اختلا  در   يسارخوشا  دچيشاد به ميلمنجر اغلب   يروان يوابساتگ  ني. اشاوديم اخ  م

به همان  يابيدساات يبرال انياز به دريافت مقادير بي ااتر  تحم  ي و سااندرومعملدرد شااناخت

  . 1403فر و همدارانچ گردد انادري  ميبخشاثرات لذت

  شاادتبه نوجوانان روند    انيدر م به مواد و آمادگي نساابت به آن  ادياعت  فزاينده  وعيشاا 

  هيا اناد كاه شاااروع اولطور ماداوم ن اااان داده  مباالعاات باه  .دهاديرا ن اااان م  ايكننادهنگران

 
1. substance use 
2. Apalkova 

3. Miller 
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در بزرگساااليچ   شااديد و نابهنجار آن مصااررالگوي با   يمصاارر مواد در دوران نوجوان

زا  بروز پيامدهاي شاااديداب آسااايب   ناپذيري و نيزمقاومت بي اااتر به درمان و تا حدي درمان

به مواد مخدر با  ادياعتدهند كه هاي موجود ن اان ميدر همين راساتاچ پژوهشمرتبط اسات.  

چ شاادساات و ترک تحصاايلچ  1شااناختيچ بزهداريهاي جساامانيچ م اادلات روانبيماري

اين  3چ خودك اااي2بيدااريچ خ اااونات از  اساااات اررون و   و مواردي  دساااات همراه 

چ ۷د فلورا2019و همداارانچ   6نيوه  2022و همداارانچ   5يساااليسااا د  2021چ  4كرروكساااارد

  .1401و همدارانچ  يقدرتد 2022

زاي اعتياد به مواد مخدر بررساي عوامل مرتبط با آن را الزامي پيامدهاي شاديداب آسايب

همين دليل پژوه اگران اين حوزه مصارر مواد مخدر و گرايش نسابت به آن  ساازد. بهمي

شااانااختيچ اناد كاه تركياب عوامال مختلف زيسااااتاي رنادوجهي معرفي نمودهرا پادياده

روانروان اختالالات  فرهناگايچ  اجتاماااعيچ  خااانوادگيچ  زمينااهشاااناااختايچ  و پزشاااداي  اي 

ارجمند د  1401هاي دوران كودكي در بروز آن سااهيم هسااتند ااساادي و همدارانچ آساايب

هاي حاصال  . در اين زمينهچ يافته1402و همدارانچ   نژاديحاتمد  1400ي و همدارانچ داوران

ناسااي گرايش به شاا از مبالعات مروري و فراتحليل صااورت گرفته پيرامون تبيين و ساابب

اين مبلب را آشادار سااخته اسات كه دلايل گرايش    1396تا    13۷0هاي اعتياد در بين ساا 

توان در دو عاامال فردي و اجتمااعي خلاصاااه نمود كاه عوامال فردي از نقش باه اعتيااد را مي

  .1401تري برخوردار هستند ااسدي و همدارانچ برجسته

ير اين شارايط بر گرايش به اعتياد از تأثشاناختي فرد و در بين عوامل فرديچ شارايط روان

شاناختي اسات  يدي از عوامل روان 8ن اخوار فدري اهميت بسازايي برخوردار اسات. مفهوم

پور و اابراهيمكاه تحقيقاات انادكي پيرامون اثر آن بر گرايش باه اعتيااد انجاام شاااده اسااات  

و همداارانچ   10ويلد  2023و همداارانچ    9لي  د1402ي و همداارانچ  قرباان  د1401همداارانچ  
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اسات كه افراد در مواجهه  1يجانيه ميغيرمعمو  تنظ  ياساتراتژ كي ين اخوار فدر .  2024

   .2020و همداارانچ   2مولادزا  كننادياز آن اساااتفااده م  هااي منفي زنادگيهاا و راالشتنشباا  

اسات.  اصالي ن اخوار فدري  يموضاوع خاع م اخصاه كيافدار متمركز بر  تداوم  و   تدرار

  موضااوعاتاز   وي راو توجه   كردهنفوذ  ي فردآگاهساابح در  يراراديطور غ افدار به نيا

 از  گيريبهره   .2020و همداارانچ    3اكوواكس  كنناديمنحرر م  ينظر و اهادار فعل  مورد

حل   يهاييو تواناي شاده  تفدر منف  يالگوهاگيري و پروري  ي موجب شادلن اخوار فدر

ها  هنگام مواجهه با رالشافدار منفي   ليدلافراد به  جهچيدر نت.  كنديم فيتضااعنيز مسااتله را 

  . 2020چ 4اواتدينز و رابرتس ستندين هاآنقادر به مقابله مؤثر با  هاي زندگيو تنش

 ن ياول .  2022چ و همداران  5كولمنشاده اسات ا ي ت اديلساه مؤلفه اصال از  ن اخوار ساازه

  ايا افداار  مرور مدرر  افراد باه    ليا مؤلفاه تماا  نين اااخوار اساااات. ا  يتدرار  تيا مؤلفاه مااه

 ني. احاصل شودها  در جهت حل آن ي رفتيپ  چيه  ندهياشاره داردچ بدون ا  ياحساسات منف

مؤلفه ن اخوار  نيدوم. شاود ين اخوار فدر مزمن به ررخهتواند منجريم  هاي مداومارتدر

سااابو  باالاتر خودآگااهي و   اغلاب  اين افرادمتمركز بر خود اساااات.    تيا مااه  چيفدر

 خود را تجزياه  اتيا طور ماداوم احسااااساااات و تجرب  باه رايچ زكنناديتجرباه مخودانتقاادي را  

باه منجر  تواناديبر خود مماداوم    زتمرك  ني. اشاااونادمتمركز ميهاا  آن  يو رو  كردهوتحليال  

 نوبه خود ها نيز به آن  شاااود كه نيينفس پا به گناه و اعتماداحسااااس   چكفايتياحسااااس بي

مؤلفه   نيساوم .  2023چ و همداران 6يناگكنند ا  ديرا ت اد يررخه ن اخوار فدر  تواننديم

 ي كه ن ااخوار فدر يمسااتله اساات. افرادحل يبرا  يريگفقدان جهت  ي نيزن ااخوار فدر

مساتله حل هايي جهت ساازگاري با موقعيت وراه فعالانه به دنبا   ندهيبدون ا  عمدتاب كننديم

 نيز  مسااتلهحل مانند كه اين ناتواني درمتمركز مي تيموقع  يمنف  يهاجنبهباشااند صاارفاب بر  

  و پيامدهاي  2022شود اكولمن و همدارانچ    ين خوار فدر  ت ديد ررخه  تواند موجبيم

هاي  مؤلفهدهند كه هاي مختلف ن ااان ميبساازايي را موجب گردد. در اين زمينهچ پژوهش

در بروز مساائل و م ادلات مختلف  هاي حاصال از آن ساازين اخوار فدري و منفي  گانهساه
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شااانااختي از جملاه اعتيااد و م ااادلات مرتبط باا آن تاأثيرگاذار هساااتناد. در اين زميناهچ  روان

آموزان پسار دوره دوم دانشنفر از   260بر روي    كه1401پور و همداران اپژوهش ابراهيم

توجهي ن اخوار فدري اثر مساتقيم و قابل انجام شاد ن اان داد كه متوسابه شاهر زرند كرمان

   1402آموزان داردچ نتاايجي كه در تحقيقاات قرباني و همدااران ابر آمادگي به اعتيااد دانش

 نيز تدرار شد. 

و همدارانچ  يلاز سااوي ديگرچ اگرره ارتباط بين ن ااخوار فدري و آمادگي به اعتياد ا

  مورد بررساااي قرار گرفته اساااتچ اما توجه اندكي به عوامل  2024و همدارانچ  ويلد  2023

اسات. يدي از  هاي تحقيقاتي شاده  اسات كه موجب شاداركنند در اين راببه شاده  ميانجي

چ 2د كانگ و كيم2021و همدارانچ  1پذيري از ن ااخوار فدري اليانريتأثدليل عواملي كه به

بايسات بي اتر مورد توجه اي آن مي  و نيز اثرگذاري بر آمادگي به اعتياد نقش واسابه2021

و  5رانگد  2021و همدارانچ  4انيتاساات ا  3شااناختيهاي روانقرار گيردچ مفهوم پري اااني

اي فراگيرچ پينياده و عنوان تجرباهباه     .آشااافتگي را2024چ  6د ارسااالان2022همداارانچ  

  چي رنج عم  اياز دردچ اندوه   يصااورت حالت بهكنند كه عمدتاب  ي قلمداد ميانسااان يرندوجه

شارايط مختلف دروني يا حالت معمولاب توساط   نيا .  2018چ ۷شاود اشاارپ و تيلريظاهر م

 10يو عاطف 9چ تحصايلي8شاناختي چيديزيف  يامدهايافراد را با پاتفاقات بيروني ايجاد شاده و 

  11ها از پري ااني حاد . انواع مختلفي از پري ااني1402و همدارانچ   وانلويكساازد امواجه مي

اند كه در اين شاناختي شاناساايي شادهو روان 13گرفته تا پري ااني جساميچ وجودي 12و مزمن

 ي  اانيپر .  2020و همدارانچ   14كلسشاناختي اهميت بي اتري دارند اهاي روانبين پري ااني

  ايزا  توساط عوامل اساترساي اسات كه عمدتاب  عاطفي پينيده و آزارنده شاناختي تجربهروان

مادت و در هااي كوتااهتواناد آسااايابشاااود و ميمي  جااديا  يزنادگ  زيراالش برانگ  طيشااارا

و   انيا محمودهااي دائمي را براي فرد ايجااد نمااياد اصاااورت درماان ن ااادن حتي آساااياب

 
1. Lian 
2. Kang & Kim 
3. psychological distress 
4. Tian 
5. Chang 
6. Arslan 
7. Sharp & Theiler 

8. cognitive 
9. educational 
10. emotional 
11. acute distress 
12. chronic 
13. existential 
14. Keles 
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شاناختي معمولاب با طيفي از ن اانگان مختلف شاناختيچ  هاي روان . پري ااني1401همدارانچ 

عاطفي و رفتاري همراه هستند. ن انگان شناختي شامل الگوهاي تفدر غيرمنبقي و باورهاي 

منفي در مورد خودچ جهان و آينده اساتد علائم عاطفي نيز شاامل احسااس اندوهچ نااميديچ  

م رفتاري نيز شااامل تغييرات اسااترس مداومچ اضاابراچ و افسااردگي اساات. در نهايتچ علائ

گيريچ خودآسايبي و تغيير م ااهده رفتاري در فرد اسات و رفتارهايي نظير انزوا و كنارهقابل 

  .2018و همدارانچ  1نويمارشود ادر الگوهاي خواچ و مصرر غذا را شامل مي

فرد اساتچ بدين معنا كه به  اي منحصارشاناختي و تجربه آن مساتلهعلائم پري ااني روان

هاي خفيفي را تجربه كنند كه براي ادامه حيات فرد و برخي از افراد ممدن اساات پري اااني

هاي زندگي ضاروري اساتچ اما برخي ديگر ممدن اسات علائم بسايار شاديد و انجام فعاليت

 كاه در صاااورت درماان ن ااادن  1402و همداارانچ    زادهيعزتماداومي را تجرباه نماايناد ا

احتما  ابتلا به ي گذاشااته و منف  ريتأث  يمختلف زندگ يهابر عملدرد فرد در حوزه  تواندمي

. در همين دهد شيرا افزا ي و م ادلات رفتاريروان جساميچ هايبيمارياز  يعيوسا  فيط

ساله استان   20-65مردان نفر از   262  كه بر روي 1403ي و همداران اداودزمينهچ پژوهش  

توجهي را بر قابل شاناختي اثر مساتقيم وهاي روانپري ااني انجام شاد ن اان دادر كه  اصافهان

 . دنانگيز مصرر مواد مخدر داروسوسه يباورها

از   ياتيا دوره ح كيا  ينوجوانشااادهچ بااياد بياان داشااات كاه  تماام مباالاب بياانباا عناايات باه 

اين . شااوديتوجهي م ااخ  مقابل  يو شااناخت  يعاطف چيجساام راتييرشااد اساات كه با تغ

رشدي و شرايط ويژه آن نوجوانان را در برابر گرايش به رفتارهاي پرخبر مخصوصاب   مرحله

عنوان يك پديده و معضااال  اعتياد به مواد مخدر به ساااازد. مي  ريپذبيمصااارر مواد آسااا 

توجه و روزافزوني در ميان نوجوانان برخوردار اساات. معضاالي كه  اجتماعي از شاايوع قابل

دارد كه اين  هاي آنعاطفتحصايليچ اجتماعي و  چيروان  جسامانيچ  بر سالامت ياثرات مخرب

از ساااوي ديگرچ   ساااازد.قبيل اثرات و پيامدها انجام پژوهش در اين حوزه را ضاااروري مي

عوامال  درک    ي تعيين ميزان شااايوعچنوجواناان برادر  باه مواد مخادر    اديا در مورد اعت  چيتحق

جهت پي ااگيري از  هاي مفيد بهكاربردي و نيز تعيين سااياسااتمداخلات  شااناساااييمؤثرچ 

 
1. Marino 
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بر اينچ باتوجه به علاوه    اسات. تمايل نوجوانان به مصارر مواد مخدر حائز اهميت بساياري

شاااناختي در ارتباط بين هاي روانپري ااااني  فقدان پژوهش در زمينه بررساااي نقش ميانجي

رسد.  نظر مين خوار فدري و آمادگي به اعتيادچ انجام اين پژوهش بيش از پيش ضروري به

بنابراينچ پژوهش حاضر با هدر تعيين روابط ساختاري آمادگي به اعتياد نوجوانان براساس 

شااناختي در قالب مد  مفهومي زير  هاي رواناي آشاافتگين ااخوار فدري و نقش واساابه

 انجام شد. 

 
 پژوهش   ي مدل مفهوم   : 1نمودار  

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

- پژوه اااي نيز توصااايفي  اين پژوهش از نقباه نظر هادرچ كااربردي و از لحااط روي

آموزان همبساااتگي از نوع معاادلات سااااختاري بود. جامعه هدر اين مبالعه را تمام دانش

 1402- 1403دادند كه در ساا  تحصايلي دختر و پسار دوره دوم متوسابه شاهر م اهد ت اديل  

هاچ حجم نمونه مناساب در مدارس اين شاهر به تحصايل اشاتغا  داشاتند. در برخي از پژوهش

نفر و در برخي ديگر از مباالعاات باه   200هااي معاادلات سااااختااري را حاداقال براي پژوهش

 . ماا 2023چ  1اناد اكلايننفر در نظر گرفتاه 20و در حاالات مبلوچ    5ازاي هر پاارامتر حاداقال  

منظور افزايش هااي مخادوي و باه  نااماهدر اين پژوهش باا توجاه باه احتماا  وجود پرساااش

صاااورت در دساااترس و به آموز را به دانش  352هاي احتماليچ  پذيري يافتهشاااانس تعميم

  ها به اين صورت بود كهآوري دادهفرآيند جم   عنوان نمونه نهايي مورد مبالعه قرار داديم.

هاي مربوطه در گوگل فرم تدوين شاد و ساوس از طريچ فضااي مجازي او نامهابتدا پرساش

آموزي شاهر م اهد اقدام به هاي دانشهاي اجتماعي تلگرام و ايتا  در گروهاز طريچ شابده

 
1. Kline 
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آموزان نامه شاد و پس از ارائه توضايحات مربوط به اهدار پژوهشچ از دانشتوزي  پرساش

آموز  هاي ورود به پژوهش دانشتقاضااا گرديد تا نساابت به تدميل آن اقدام نمايند. ملاک

دوره دوم متوسابه شاهر م اهدچ رضاايت و تمايل به حضاور در مبالعه و دساترساي به اينترنت  

هاي اجتماعي و ملاک خروج از پژوهش نيز مخدوي بودن اطلاعات  و حضااور در شاابده

و انتخاچ يك پاسخ براي تمام   سؤالاتنامهچ عدم توجه دقيچ به  فرد يا تدميل ناق  پرسش

نامه براي داوطلبانچ رعايت  نامه بود. در اين مبالعه امدان دساترساي به نتايج پرساشپرساش

ي پژوهش مورد نظر پژوه اگران بود. در عنوان اصاو  اخلاقداري بهاصال رازداري و امانت

آوري شااااده از طريچ  نياازچ اطلاعاات جم ياابي باه نموناه مورددساااات  نهاايات و پس از

و  SPSS-27هاي  افزاربه كمك نرم معادلات ساااختاريو   ونرساا يپ  هاي همبسااتگيآزمون

AMOS-24 شدندتحليل  و تجزيه. 

 ابزار

منظور ارزياابي  باه   1992ا  2وياد و بوررتوساااط  مقيااس    : اين1مقيااس آماادگي باه اعتيااد  -1

  36گويه اساات ا   41اساات. اين مقياس داراي   شااده  تدوين  ميزان تمايل و گرايش به اعتياد

 كاملاب اي از  درجه 4ساانج  كه برمبناي يك پيوسااتار ليدرتي  گويه دروغ 5گويه اصاالي و 

  21و    15چ 12چ 6هاي شااامااره  شاااود. گويهگذاري مي  نمره3موافقم ا كاملاب  تا  0مخاالفم ا

باشااند و حداقل نمره در اين مقياس برابر با صاافر و حداك ر گذاري معدوس ميداراي نمره

 ي دهنده برافرد پاسااخ   ااتريب  يمنزله آمادگنمرات بالاتر بهخواهد بود و   108آن نيز برابر با 

در عامل او  اين مقياس از دو عامل كلي ت ااديل شااده اساات.    و برعدس. باشااديم ادياعت

به مصارر   ليم  چياجتماعرفتارهاي ضاد  بهمربوط    بيترتها بهماده  ني اتريفعا   ب ياآمادگ

منفعل     ياآمادگ  دومو عامل   اسات  يخواهجانيو ه يبه موادچ افساردگ م بتموادچ نگري  

 ي و صاور ييمحتوا ييروا .باشادمي يو افساردگ  وجود ها مربوط به عدم ابرازماده  ني اتريب

ه اسات. همننينچ گرفتقرار  دييتأ آن مورد اوليه سانجي در نساخهاين مقياس در بررساي روان

  زرگرمحاسابه شاده. اين مقياس توساط   90/0كرونبا)   آلفايبا روي  يي آن نيز  ايپا  بيضار

  در جرياان اين مباالعااتچ اين مقيااس    در جاامعاه ايراني هنجاارياابي شاااد.138۷او همدااران  

 
1. addiction potential scale (APS) 2. Weed & Butcher 
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همگرا   ييروا  علاوهچ متمايز كرد. بههم  ازي خوب به  افراد وابسته و غير وابسته مواددو گروه  

گزاري   45/0ي نيبال  علائمفهرسات    ياماده  25  اسيمقنيز از طريچ همبساتگي اين مقياس با 

محاسابه و در   كرونبا)  يبا روي آلفااين مقياس نيز  ييايپا  دار بود.شاد كه مبلوچ و معني

  نيز پايايي اين 1399ا و همداران كامدارگزاري شااد. همننينچ در پژوهش    90/0ساابح 

گزاري شاد. در پژوهش حاضارچ   86/0روي آلفاي كرونبا) بررساي و در سابح  مقياس به

 بدست آمد. 89/0روي همساني دروني بررسي و در سبح پايايي اين مقياس به 

است.    تدوين شاده1991ا 2هوكساما و مارو: اين توساط نولن 1مقياس ن اخوار فدري -2

ي تعمچچ در فدر گويه اساات كه ن ااخوار فدري را بر اساااس سااه مؤلفه  22اين ابزار داراي  

  1اي از هرگز ادرجه  4سانجد. اين مقياس بر مبناي يك پيوساتار فرو رفتن و افساردگي مي

ي بازآزمايي و آلفااي  شااايوهشاااود. پايايي اين مقيااس را به گذاري مي  نمره4تا همي اااه ا

  را گزاري نمودند. روايي اين مقياس در مبالعه  90/0و   6۷/0كرونبا) بررسااي و ضاارايب  

محااساااباه شاااد. همننينچ آلفااي    ۷2/0و پااياايي آن    8۷/0   1389او همدااران    نژادياقربا 

محاسابه شاد. در اين   ۷1/0   1402ا و همداران  بنماريمحمد  كرونبا) اين مقياس در مبالعه

 بود.  95/0مبالعهچ آلفاي كرونبا) براي كل مقياس 

  ي ان يپر  اسيمق  1995در سا     4لاويبوند و لاويبوند:  3شناختيمقياس آشفتگي روان  -3

شااانااختي افراد  هااي عااطفي و روانرا تادوين نمودناد. در اين مقيااس تنش  شااانااختيروان

 چ  18چ 14چ  12چ  11چ 8چ 6چ 1هاي مقياس اصاالي اسااترس اآيتمخرده  3آيتم و   21براساااس 

  ساانجيده 21و   1۷چ  16چ  13چ 10چ 5چ  3  و افسااردگي ا20و   19چ 15چ 9چ  ۷چ 4چ 2اضاابراچ ا

  3  تا زياد انمره  0اي از اصاالا انمره  درجه  4شااود. اين مقياس براساااس طيف ليدرت مي

  روايي سازه اين مقياس از  1995گردد. طي تحقيقات لاويبوند و لاويبوند اگذاري مينمره

يياد  تاأاصااالي مورد    مؤلفاه  3طريچ تحليال عااملي اكت اااافي و تاأييادي بررساااي و وجود  

علاوهچ پايايي همساني دروني از طريچ آزمون آلفاي كرونبا) بررسي و براي قرارگرفت. به  

ي و صااحببدسات آمد. در ايران نيز    91/0و افساردگي   84/0چ اضابراچ 90/0اساترس  مؤلفه

 
1. rumination responses scale (RRS) 
2. Nolen-Hoeksema & Morrow 

3 . depression anxiety stress scale 
(DASS) 
4. Lovibond & Lovibond 
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هااي  مقيااس  پس از ترجماه و هنجاارياابي اين مقيااسچ همبساااتگي خرده1384همدااران ا

شدهچ اضبراچ زانگ و افسردگي استرسچ اضبراچ و افسردگي با ابزارهاي استرس ادراک

بر اينچ در پژوهش مرادياان و   محااساااباه شاااد. علاوه  ۷0/0و    6۷/0چ  49/0ترتياب  باه    باك

هااي  و براي مؤلفاه  92/0  آلفااي كرونباا) براي كال اين مقيااس برابر باا  1402نژاد اعيساااي

محاسااابه شاااد. در اين پژوهشچ آلفاي كرونبا) اين   85/0و   81/0چ  83/0ترتيب   مذكور به

 دست آمد. به 89/0و  8۷/0چ 84/0ترتيب شده به هاي ذكرو براي مؤلفه 94/0مقياس  

 هايافته

نفر   2۷4آموزان شاااركات داشاااتناد كاه از اين تعادادچ  نفر از دانش  352در اين مباالعاه تعاداد 

آموزان پسر درصد را دانش  2/22نفر معاد    ۷8آموزان دختر و  درصد را دانش  8/۷۷معاد  

  50/ 5نفر معاد     1۷8كننده در پژوهشچ  شاركت  از ميان نمونهبر اينچ دادند. علاوه  ت اديل 

آموزان مقب   درصااااد را دانش  3/2۷نفر معااد     96آموزان مقب  دهمچ  درصااااد را دانش

در دادند. آموزان مقب  دوازدهم ت ااديل ميدرصااد را دانش  2/22نفر معاد    ۷8يازدهم و 

و  1هاي توصااايفي از جمله ميانگينچ انحرار معيارچ ضااارايب كجييافته 1جدو  شاااماره  

 است.و ضرايب همبستگي گزاري شده 2ك يدگي
 پژوهش   ي رها ي متغ   بستگي هم   س ي و ماتر   ي ف ي جدول توص :  1جدول  

 3 2 1 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانگين  متغير 

    - 0/ 38 0/ 53 10/ 8 25/ 5 آمادگي به اعتياد   - 1

  -  0/ 58  ⃰   - 0/ 5 0/ 41 12/ 4 52/ 9 ن خوار فدري   - 2

 -  0/ 33  ⃰   0/ 30  ⃰   - 0/ 38 0/ 5۷ 9/ ۷ 19/ 9 شناختي آشفتگي روان   - 3

 * p < 01/0 . 

+ بود كه 2الي   -2چ ضااارايب كجي و ك ااايدگي در محدوده بين  1بر اسااااس جدو  

  و آشفتگي r=   58/0بر آنچ ن خوار فدري ا  ها است. علاوهن انگر نرما  بودن توزي  داده

  كه  p<01/0داري داشاتند ا  با آمادگي به اعتياد ارتباط م بت معنيr=   30/0شاناختي اروان

 هاي معنادار انجام معادلات ساختاري را بلامان  است. اين همبستگي

 
1. skewness 2. kurtosis 
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هاي زيربنايي آن بررسااي شااد.  سااازي معادلات ساااختاريچ مفروضااهپيش از انجام مد 

هااي پرت از طريچ  شاااد. داده  دييا تاأهاا  هااي مفقود و پرت بررساااي و عادم وجود آنداده

دسات آمد و هيچ  به  8/12ي ماهالانوبيس بررساي شادچ با توجه به اينده ماكزيمم آن فاصاله

م ااهده ن ادچ بنابراين    تربزرگ  9/13بين يعني  پيش اي از مقدار بحراني براي دو متغيرداده

افزار ايموس نيز شاااد. همننينچ فااصااالاه مااهاالانوبيس در نرم  دييا تاأعادم وجود داده پرت  

 1/0ها نيز از آن 2p  و نمره  تربزرگ  05/0نمونه از   1p  بررساي شاد و با توجه به اين كه نمره

  . 2023شد اكلاينچ  دييتأمتغيري هاي پرت رندبودچ عدم وجود داده تربزرگ

  3و عامل تورم واريانس 2هاي تحملچ از شاااخ 1خبي رندگانهبراي بررسااي عدم هم

اساتفاده شاد. حد مناساب براي شااخ  تحمل بين صافر تا يك و براي تورم واريانس كمتر  

بدسات آمد.   4/1عامل تورم واريانس كمتر از   و  63/0تحمل كمتر از  باشاد. آمارهاز دو مي

خبي  اينده هر دو شاااخ  در محدوده مناسااب قرار داشااتندچ مفروضااه عدم همتوجه به  با

اساتفاده شاد.    4واتساون  -شاد. براي بررساي اساتقلا  خباها از آزمون دوربين  دييتأرندگانه 

  -دوربين   است. در پژوهش حاضرچ آماره  5/2تا    5/1حد مبلوچ براي آماره اين آزمون بين  

  ديي تأبدسات آمد و از حد مبلوچ كمتر بود. بنابراينچ وجود اين مفروضاه نيز   6/1واتساون  

 ارائه شده است. 1پژوهش در شدل  شد. در نهايتچ نتايج مد  اوليه

 
 پژوهش   ي مدل مفهوم :  2نمودار  

 
1. multicollinearity 
2. tolerance 

3. variance inflation factor 
4. Durbin–Watson 
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 2ارتباطات مستقيم معناداري بين متغيرها وجود داشت. در جدو    ن ان دادكه  2نمودار  

  است. هاي برازي مد  ذكر شدهشاخ 
 ي برازش مدل مفهوم   هاي شاخص :  2جدول  

 نتيجه  برآورد  قبو  مقادير قابل  شاخ  
 مبلوچ  χ2/df   5   > 8 /2دو به درجه آزادي ا نسبت مجذور خي 

 مبلوچ  RMSEA   1 /0   > 0۷ /0ا  جذر ميانگين مجذورات خباي تقريب 
 عالي  GFI   9 /0   < 94 /0ا شاخ  نيدويي برازي  
 مبلوچ  AGFI   9 /0   < 92 /0ا شده  شاخ  نيدويي برازي تعديل 

 عالي  TLI   9 /0   < 93 /0لوييس ا - شاخ  توكر 
 مبلوچ  CFI   9 /0   < 92 /0ا شاخ  برازي تببيقي  

 عالي  SRMR   1 /0 > 06 /0شده ا هاي استاندارد ميانگين مجذور باقيمانده 

ترين  هاي برازي مختلفي وجود دارد كه مهمساازي معادلات سااختاري شااخ در مد 

   CMIN/dfشاااده ااند از: كاي مرب  بهنجارهمراه سااابح مبلوچ آن عبارتها بهشااااخ 

 چ شااااخ  نيدويي برازي  GFIا 1شااااخ  نيدويي برازي  رهاارچ 5تاا   1سااابح مبلوچ 

با  TLI 4لوييس ا- چ و شااخ  توكرCFIا  3 چ شااخ  برازي تببيقيAGFIا  2شادهتعديل

  5و دو شااااخ  ري اااه مياانگين مربعاات خبااي برآورد  چ9/0تر از  سااابح مبلوچ بزرگ

  با سابح مبلوچ برابر  SRMRا 6اساتاندارد  ماندهيمربعات باق نيانگيم  اهير  و RMSEAا

شااده در ساابح مبلوچ هاي ذكر . در مد  پژوهشچ شاااخ 2023اكلاينچ   1يا كمتر از 

دار بودن مساايرهاي مد  پژوهش و معني  ضااريب 3گزاري شاادن و در ادامه و در جدو   

 است.ها ذكر شده آن
 مدل   ي رها ي مس   ب ي ضرا :  3جدول  

 معناداري  مقدار بحراني  خباي استاندارد  ضرايب غير استاندارد  ضرايب استاندارد  مسير 
 0/ 001**  8/ ۷ 0/ 15 1/ 3 0/ 63 آمادگي به اعتياد   < ن خوار فدري 

 0/ 025*  2/ 4 0/ 06 0/ 46 0/ 13 آمادگي به اعتياد   < شناختي  آشفتگي روان 
 0/ 001**  6/ 4 0/ 12 0/ ۷3 0/ 39 شناختي آشفتگي روان   < ن خوار فدري  

* p < 05 /0 . ** p ≤ 001 /0 . 

 
1. goodness of fit index (CFI) 
2 .  adjusted goodness of fit index 
(AGFI) 
3. comparative fit index (CFI) 
4. tucker-lewis index  (TLI) 

5 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
6 .  standardized root mean square 
residuals (SRMR) 
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مسايرهاي ن اخوار فدري به آمادگي به اعتياد و ن اخوار فدري به آشافتگي  3در جدو   

شااانااختي باه  . همننينچ مساااير آشااافتگي روانp  ≥001/0دار بودناد اشااانااختي معنيروان

منظور بررسااي نقش ميانجي در مد  بود. به   دارمعني  05/0آمادگي به اعتياد نيز در ساابح  

نمونه با فاصاله   2000اساتروپينگ اساتفاده شاد. در اين آزمون تعداد پژوهشچ از آزمون بوت

 است.شدهگزاري  4درصد استفاده شد. نتايج اين آزمون در جدو   95اطمينان 
 مدل پژوهش   م ي مستق   ر ي اثر غ   ينگ پ و استر آزمون بوت   ج ي نتا :  4جدول  

 مسير 
 اثر غير مستقيم 

سبح   % 95فاصله اطمينان  

 حد بالا  حد پايين  متغير ملاک  متغير ميانجي  بين متغير پيش  معناداري 

 ن خوار فدري 
هاي  آشفتگي 

 شناختي روان 
 0/ 020*  0/ 11 0/ 01 0/ 05 آمادگي به اعتياد 

* p < 05 /0 . 

بايد اشااااره نمود كه ن اااخوار فدري هم به   4شاااده در جدو   با توجه به نتايج گزاري

هاي گري آشااافتگيصاااورت غيرمساااتقيم و از طريچ ميانجيصاااورت مساااتقيم و هم به 

   .p<05/0بود اشناختي بر آمادگي به اعتياد نوجوانان اثرگذار روان

 يريگجهينتبحث و 

هادر اين پژوهش تادوين الگوي روابط سااااختااري آماادگي باه اعتيااد نوجواناان براسااااس 

شاناختي بود. نتايج اين پژوهش ن اان هاي رواناي آشافتگين اخوار فدري و نقش واسابه

صااورت   داد كه مد  مفهومي از برازندگي مبلوبي برخوردار بود و ن ااخوار فدري هم به

شااناختي بر گري آشاافتگي روانصااورت غيرمسااتقيم و از طريچ ميانجيمسااتقيم و هم به  

هاي حاصااال از تحقيقات پي اااين با يافته آمادگي به اعتياد نوجوانان اثرگذار بود. اين نتايج

و   ويلد  2023د لي و همداارانچ  1402د قربااني و همداارانچ  1401چ  و همداارانپور  ميابراها

د ليان  2024د ارساالانچ  2022د رانگ و همدارانچ 2021د تيان و همدارانچ 2024همدارانچ 

ها بايد اشاااره    همسااو اساات. در تبيين اين يافته2021د و كانگ و كيمچ 2021و همدارانچ 

اجتماعي و يدي از معضلات اساسي زندگي    -رواني  -اعتياد يك بيماري جسمانينمود كه  

شاناختيچ  شاناختيچ روانزيسات  گيري آن عوامل متعددكه در شادل اي. مساتلهب اري اسات

شااانااختي كاه نتاايج اين ترين عوامال روان. يدي از مهمدخاالات دارنادخاانوادگي و اجتمااعي  
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 ك ي ين خوار فدرآن تأكيد داشتچ ن خوار فدري نوجوانان بود.    ريتأثپژوهش بر نقش و  

 ي دادهايرو ايو مزاحم متمركز بر احساااسااات  ياساات كه با افدار تدرار يشااناخت  نديفرآ

 . 2023شود الي و همدارانچ يم خ  م هاي گذشته و مرور مدرر آنمنف

تواند بر افزايش آمادگي نوجوانان به هاي مختلفي مين اخوار فدري بر مبناي مدانيسام

  يشادت احسااساات منف شيافزا  ي از طريچن اخوار فدر  اعتياد به مواد مخدر اثرگذار باشاد.

كه   يبگذارد. افراد ريمصاارر مواد تأث يبرا يزا ممدن اساات بر آمادگو عوامل اسااترس

را    تريديشاد  يدياحسااس غم و اندوهچ اضابراچ و ناام  عمدتابهساتند    ين اخوار فدر  ريدرگ

 اي منفي نظير سمت راهبردهاي مقابلهها را بهآن  توانديكه م  كه عاملي است كنندميتجربه  

و  ين اخوار فدرنوجوانان ممدن اسات براي فرار از    بچيترت نيساو  دهد. به ا  مواد مخدر

پور ها به مواد مخدر تمايل بي اتري ن اان دهند اابراهيمناشاي از آن  يافدار و احسااساات منف

  .1401و همدارانچ 

مرتبط با  هايي امخصاوصااب تصاميمريگميتصام يندهايبر فرآ  توانديم ين اخوار فدر

 تواند بر ن اااخوار فدري مياسااات  ن اااان داده  قاتيبگاذارد. تحق ريتأث   نيزمصااارر مواد

مقاومت در برابر    توانديم  طريچاثر گذاشته و از اين    يميكنتر  تدانه و خودتنظ  فرآيندهاي

عدم كنتر   ني. اساازد دشاواري رو به رو انگيز و باوساوساه اساتفاده از مواد مخدر را رالش

 ت يمصارر مواد را تقو  آمادگي  و  يممدن اسات ررخه ن اخوار فدر مصارر  وساوساهبر  

افزاو منجر  كرده نوجواناانو    گرايش  شيباه  گردد الي و مصااارر مواد    براي  آماادگي 

دارند  فدري  كه ن ااخوار  ياساات افراد ن ااان داده  قاتيتحق همننينچ  . 2023همدارانچ 

 ي ن اااخوار فدر  رايزآوري برخوردارنادچ  تااچو    يخودكاارآماد  ترنيي  پااوساااب  اك راب از

طريچ  در فرد شااده و از اين يديو ناام ياحساااس درماندگگيري منجر به شاادل  دنتوانيم

خودكاارآمادي و فقادان    ني. اكفاايتي و نااتواني در فرد شاااونادبااعا  بروز احساااااس بي

افراد    رايمصااارر مواد شاااودچ ز  يبرافرد    يآماادگ  شيباه افزامنجرتواناد  نيز مي  آوريتااچ

كفاايتي باه هااي منفي درماانادگي و بيبراي دوري از تجرباه دوبااره احسااااس  ممدن اسااات

 مصرر مواد روي آورند.
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گيري باورهاي به شااادلتواند منجرمدت ميبر اينچ ن اااخوار فدري در طولانيعلاوه  

هااي نااساااازگااراناه فرد در مورد خودچ جهاان و آيناده گردد. بادين معناا كاه  منفي و شااانااخات

تواناد منجر باه ايجااد  هاا ميهااي فدري و نااتواني در حال آندرگيري ماداوم فرد باا تنش

 " من آدم ناتواني هساتم"چ  "توانم از پس مساائل زندگي برآيممن نمي"باورهاي منفي نظير  

باه   نيز  بااورهااي منفي  ناااميادي و خود مينوباه  و غيره گردد. اين  توانناد موجاب ايجااد 

تواند باع  افزايش تمايل فرد به مصارر مواد  افساردگي در فرد شاوندچ عاملي كه خود مي

عنوان راهي براي مقابله با آن احسااااساااات منفي گردد. از ساااوي ديگرچ همين عامل نيز به 

بخ اي هيجاني و حل ساازگارانه مساائل نيز اثرگذار باشاد. بدين  هاي نظمتواند بر مهارتمي

هااي  هاا و تنشمعناا كاه افراد دراار ن اااخوار فدري عمادتااب در حال مساااائال زنادگي باا راالش

بخ اي هيجاني برخوردار نيساتند و معمولاب شاوندچ زيرا از توانمندي نظمرو ميمختلفي روبه

ساازيچ سارزنش خود و گري عاطفيچ فاجعههيجاني نظير ساركوچاز راهبردهاي منفي تنظيم

ت  هاي ناشاااي از آن موقعيبه افزايش تنشكنند كه منجرمصااارر مواد مخدر اساااتفاده مي

 شده و بر افزايش احتما  اعتياد به مصرر مواد مخدر اثرگذار است.   هيجاني

صاااورت    تواند بهاز ساااوي ديگرچ نتايج اين تحقيچ ن اااان داد كه ن اااخوار فدري مي

شاااناختي نيز بر افزايش آمادگي  هاي روانغيرمساااتقيم و از طريچ اثرگذاري بر آشااافتگي

آن   ات اوليه ن اخوار فدري اثررياز تأث يدنوجوانان به اعتياد به مواد مخدر اثرگذار باشاد. ي

افدار و  يرو  عمدتابهسااتند  ين ااخوار فدر  ريكه درگ  ي. افرادباشاادمي  وخوخلچ  ميبر تنظ

منجر   اين امر كهكنند ها را مرور ميصاورت مزمني آنداشاته و به تمركز    ياحسااساات منف

را افزايش   يافساردگ اضابراچ و گيريو احتما  شادل شاده  يمنف  عواطفاز   يابه ررخه

ناشي از ن خوار فدري   يجانيهيا بدتنظيمي    ينظميب  ني. ا 2021دهد اليان و همدارانچ  مي

 و ساازگاري فرد  مان  از كنار آمدن ياحسااساات منفگيري و ت اديد  از طريچ شادل  توانديم

. از ساوي ديگرچ همين احسااساات منفي اضابراچ و افساردگي و شاود دبا احسااساات خو

عنوان راهي  تواناد احتماا  مصااارر مواد مخادر را باه هاا ميهااي فرد براي مقاابلاه باا آنتلاي

  افزايش دهد. ديشد يعاطف هاييآشفتگاين فرار موقت از براي 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

10
-1

3 
] 

                            16 / 24

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.61
http://etiadpajohi.ir/article-1-3143-fa.html


و همکارانی آقاجان اللهيفس   

77 

77 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

  يختگ يبرانگ  شيباا افزا  ين اااخوار فدراناد كاه  همننينچ تحقيقاات متعادد ن اااان داده

 ن يهمراه اسات. ا  زو يضاربان قلبچ ف اار خون و سابح كورت شياز جمله افزا  يديولوژيزيف

چ اساترس مزمنم ادلاتي نظير    جاديبه ا  توانديم  يبه ن اخوار فدر  يديولوژيزيف  يهاپاساخ

 ساتم يند سا نتوايم  مدتمزمن و طولاني  يفدر. ن اخوار  منجر گردند اضابراچ و افساردگي

و   دنشاااو يختگيحالت مزمن برانگ كي  باع  بروز و  مختل كردهپاساااخ اساااترس بدن را  

و همدارانچ   1را افزايش دهد اراسديو  احتما  بروز اختلالات و م دلات خلقي و اضبرابي

چ اساااترس مزمن  ن اااان داد كاه  2021 . از طرر ديگرچ تحقيقاات تياان و همدااران ا2015

باا آنعااطف  هااييآشااافتگ تعااد  مادت  در طولاني  توانناديم  هااي و اختلالات مرتبط 

  ساايسااتم  خوچ و  در خلچ راتييبه تغو منجر  كردهدر مغز را مختل   يعصااب يهادهندهانتقا 

ابتلا احتما  افراد را در برابر    توانديم ييايميشا -يعصاب راتييتغ  نيد. انو پاداي شاو  زهيانگ

 ا يا بااعا  لاذت موقات   كاههساااتناد  هااييراهدنباا   هاا باهآن رايكنادچ ز  رتريپاذبيا آسااا   اديا باه اعت

 ها شود.آن يناراحت نيتسد

تااأثا   عالاوه  يفادار  ن اااخاوار تاناظا ي  ريا بار  باراناگا وخالاچ  ميا بار  و   ي دا يا ولاوژيا زيا فا   يخاتاگا يا خاو 

كاه    يبگاذارد. افراد  ريتاأث  زيننوجواناان    يو عملدرد اجتمااع  يفردنيتواناد بر روابط بيم

معمولاب از تواناايي باالايي براي درک هيجااناات و برقراري  هساااتناد    ين اااخوار فدر  ريدرگ

هاا احسااااس تنهاايي و انزوا در آنكاه منجر باه  دار باا ديگران برخوردار نيساااتناد روابط معني

احسااااس و  ياجتماع يانزوا  ن اااان داد كه 2023و همداران ا  2تحقيقات كيوم.  شاااودمي

باع  ايجاد اندوهچ نااميدي و اضااابراچ مزمن  توانند در درازمدتيي ناشاااي از آن ميتنها

انزواچ شاناختي هساتند. از ساوي ديگرچ همين  هاي روانشاوند كه از علائم اصالي آشافتگي

 دنبا  آن شاااناختي بههاي روانيي و نيز آشااافتگيو احسااااس تنها ياجتماع تيفقدان حما

گيري را بر احتما  مصارر مواد مخدر داشاته باشاندچ زيرا مواد مخدر ر ام ريد تأثنتوانيم

هاي ذهني و احساااسااات منفي ناشااي از تنهايي افراد  تواند راهي براي عدم مقابله با تنشمي

 باشد.

 
1. Ruscio 2. Keum 
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و كااهش كيفيات اختلالات خواچ    بروز  باه  منجر  توانناديم  نيهمنن  ين اااخوار فدر

كه   يافراد  ن ااان داد كه 2021و همداران ا 1اين زمينه تحقيقات مارينيخواچ شااوند. در

مدت و با طولانيخواچ   ايخواچ رفتن  هسااتند ممدن اساات در به ين ااخوار فدر  ريدرگ

يچ  ختگيبرانگواسبه بيشتواند به . اين كاهش كيفيت خواچ ميم ادل داشاته باشند كيفيت

آور و گيري از داروهاي خواچهاي شبانهچ اختلا  در عملدرد سيستم شناختيچ بهرهكابوس

هاي مختلف زندگي مخصاااوصااااب زندگي تحصااايلي باع  افزايش افت عملدرد در بخش

طريچ بر افزايش سااابح سااابح احساااااس ناااميادي و درماانادگي در فرد شااااده و از اين

شاناختي اثرگذار باشاد. از ساوي ديگرچ اين محروميت از خواچ با كيفيت هاي روانپري ااني

بخ اي ي اخودتنظيميچ كنتر  تدانه و نظمشاناخت  تواند از طريچ بروز اختلا  در عملدردمي

هيجاني  و تضااعيف ساايسااتم ايمني بر افزايش احتما  ابتلا به اعتياد به مواد مخدر اثرگذار 

  .1400چ منشينيام و ياسفندآباد يباباجعفرد 1392چ و همداران زرگرباشند ا

شاود. هاي اجتماعي شاناخته ميمعضال  تريني از جديديبه مواد مخدر به عنوان  ادياعت

توجهي در بين اق اار مختلف مردم مخصاوصااب نوجوانان و شادل قابل  اين پديده اجتماعي به

  تي ر يمدكنتر  و در ي  احساااس ناتوانويژگي اصاالي اين حالت اساات.  جوانان شاايوع يافته

كال  و  فردچ خاانواده يبرارا   يجاد كااملاب  خبراتتواناد  ميمصااارر مواد مخادر اسااات كاه  

ملاحظه اعتياد به مواد مخدر و شايوع قابل  پيامدهاي ناساازگارانهداشاته باشاد.  همراه  جامعه به

در بين نوجوانان بررساي عوامل مرتبط با افزايش آمادگي و گرايش به اين معضال اجتماعي 

 ي روابط سااااختاار  يالگو اين دليالچ اين مباالعاه باا هادر تادوين  ضاااروري سااااخات. باه  را

 ي هاايآشااافتگ  ياو نقش واساااباه  ينوجواناان براسااااس ن اااخوار فدر  اديا باه اعت  يآماادگ

ي هم به ن اخوار فدرهاي حاصال از اين تحقيچ ن اان داد كه انجام شاد. يافته شاناختيروان

 ي هايآشااافتگگري  صاااورت غيرمساااتقيم و از طريچ ميانجيصاااورت مساااتقيم و هم به 

 رر مواد مخدر اثرگذار بود.بر افزايش آمادگي و گرايش نوجوانان به مص شناختيروان

هاايي مواجاه بودناد. نخساااتين  پژوه اااگران در طي انجاام اين تحقيچ باا محادوديات

شاادل مسااتقيم براي گيري تصااادفي بههاي نمونهمحدوديت ناتواني در اسااتفاده از روي

 
1. Marini 
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دساترس  گيري در باع  شاد تا پژوه اگران از روي نمونه  انتخاچ نوجوانان بود. اين مساتله

شاود كه در مبالعات آتي از  همين دليلچ پي انهاد مي صاورت مجازي اساتفاده نمايند. به به

گرفته شااود. ديگر محدوديت اين صااورت مسااتقيم بهرهگيري تصااادفي به هاي نمونهروي

تحقيچ ناتواني در كنتر  متغيرهايي م ل وضااعيت هوشاايچ وضااعيت اقتصااادي و اجتماعي 

رو ساااازد. بنابراينچ  هايي روبهتواند تعميم نتايج را با رالشنوجوانان بود. اين موضاااوع مي

به كنتر  كردن اين موارد اقدام شااود. ضاامناب   شااود در مبالعات آينده نساابتپي اانهاد مي

هاي  توجه به شاايوع روزافزون مصاارر مواد مخدر در بين نوجوانان و نيز با توجه به يافتهبا

شااناختي بر افزايش هاي روانتوجه ن ااخوار فدري و آشاافتگيثر قابلبر ااين تحقيچ مبني 

ساازي نوجوانان  بر آگاه  شاناساان و م ااوران علاوهشاود روانآمادگي به اعتيادچ پي انهاد مي

به آموزي مقابله كارآمد با ن اخوار فدري به پيامدهاي مصارر مواد مخدرچ نسابت نسابت 

هااي  بخ اااي هيجااني كاارآماد  و آشااافتگياي و نظمهااي مقاابلاهااز طريچ آموزي ساااباك

 از بروز آن در ساليان آتي پي گيري نمايند.  صورتنيبدشناختي اقدام نمايند تا روان

 تشكر و قدرداني

دانند از تمام نوجواناني كه در اين مبالعه شاركت  در خاتمه پژوه اگران بر خود واجب مي

 عمل آورند.هاي اصيل را ممدن ساختندچ تقدير و ت در بهداشته و دستيابي به يافته

 منابع 

  ي نيبشيپ .  1401ا   ميم  يچصادقو    صاد   يچاحمد  دعبدالخالچ  چاچيپاد  دمحمد  چپورميابراه

مواد دانش  يريادپذياعت نگرانبه  نقش  ناگو  ين خوار فدر  چيآموزان:    يهاتازه.  يجانيه  ييو 
 . 56- 69 چ 1ا24يچ علوم شناخت

مد    ي . بررس1400ا  تايتاشكچ آناه  و  نيمحمدحس  دينسبچ سيموسو  دهيراض  چ يارجمند داوران

  يي و ناگو  يپرخاشگر  يامواد با نقش واسبه  اديبه اعت  يو آمادگ  يفرزندپرور  يهاوهيش  يعل

 .  439-453 چ  3ا1۷ چيخانواده پژوه ي.خلق

و    يهورنا  يتيابعاد شخص  يروابط ساختار   .1401ا  افسانه  يچطاهر  و  نسترن  يچفيشر  دسهند  يچاسد

 . 2231- 2248 چ  119ا 21چ شناختيعلوم روان .انيدر دان جو اديبه اعت شي با گرا  يآورتاچ
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اينيام  و  رضايعل  چياسفندآباد  يباباجعفر سجاد  پ1400منشچ  از   زيپره  يخودكارآمد   ينيبش ي . 

ب در  مواد  بر  مارانيسوءمصرر  متادون  با  درمان  سرما  تحت  اختلا     چشناختيروان  هياساس 

 . 5- 14 چ 1ا 9 چيسلامت اجتماع ي.ا مقابله يخواچ و راهبردها

و   ين خوار فدر  نيراببه ب .  1389يچ جواد و طباطبائيچ سيد محمود افدرديصالح  چ مينادنژادي اقرب

نمونه  يافسردگ تربيتي و روان.  يرانيا   انياز دان جو  يا در  دان گاه فردوسي    شناسيمبالعات 
 . 21-38 چ 1ا 11م هدچ 

محمدي حاتم ساختار1402ا  يمحمدعل  چيسوهوند  و  اللهفضل  دوندچ يردريم  دنژادچ  روابط   ي . 

آمادگ  ياضبراب  تيحساس با  انسجام  حس  دان جو  يو  در  مخدر  مواد  مصرر  نقش انيبه   :

 . 149- 1۷4 چ  ۷0ا 1۷ چيادپژوهياعت فصلنامه .جانيه ميدر تنظ يدشوار  يا واسبه

 ي مهد  چينظرشاه  و  محمدرضا  ادچيبل  د رضايشدرگزارچ عل  دمعصومه  چيباقر  انيژ  دهيمرض  دهيس  چيداود

  بر   نيآمفتامكننده مت انگيز مصرر مواد در مردان مصرروسوسه  يباورها  ين ي بشي . پ1403ا

 چ  133ا23  چشناختيعلوم روان  ي.خودكارآمد  يا شناختي با نقش واسبه روان  ي انياساس پر

232 -215 . 

 ي  . بررس1392ا  بهيط  چيپردنجان  يميرح  و  زهرا   چينوروز  يدعل  چيميمحمدزاده ابره  دداللهي  زرگرچ

با آمادگ  تيفيو ك  ييبامدادگرا   يساده و رندگانه  يراببه اعت  يخواچ   انيدر دان جو  اديبه 

 . 3۷5- 383 چ 4ا12شاپورچ  يجند يپزشد يعلممجله  .رمران اهواز  ديدان گاه شه

نعام  انچينجار  دداللهيزرگرچ   و  ا  چيبهمن  بررس138۷عبدالزهرا  و  ي .    ي تيشخص  يهايژگيراببه 

وجود  يچخواهجانياه مذهب   چشناختيروان  يسرسخت  چ ابراز  رضا  ينگري  با    ييزناشو  تيو 

كاركنان    ادياعت  يآمادگ در  مخدر  مواد  صنعت  ك يبه  اهواز.    يشركت  تربدر  و   يتيعلوم 
 . 99- 120چ  1ا15 چيروان ناس

  يچافسردگ  اسيمق  يابي . اعتبار1384ا  سادات  هي راض  چيمحمدجوادچ و سالار  چياصغر  يدعل  چيصاحب

-312 چ  4ا1چ  تحو   يروان ناس.  يرانيا   تيجمع   ي  برا DASS-21آزمون ا  يدگياضبراچ و تن

299  . 

 . ارتباط  1402ا  يعل  چينيشهباز قزو  و  ن يمحمدحس  چيعبدالله  دمهناز  انچيقلشاه  د انيزادهچ پويعزت

  چ ي شناخت اجتماع  .شناختي در نوجوانان روان ي انيبا پر  يجانيو پردازي ه  يشناخت   يجوشهم
 . 9۷- 105 چ 23ا12
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سبك  .  1401اعبدالله    يچمفاخر و    محمد  چپوري محمد  يدعل  يچقدرت و   يفرزندپرور  يهاراببه 

گرا   يخودكارآمد دان جو  شيبا  در  مخدر  مواد  مانيبه  نقش    فصلنامه   .يتدان گر  يانجي: 

 .43-64 چ 63ا 16يچ ادپژوهياعت

اساس  بر   يري ادپذيبيني اعت . پيش1402ا  رضايعل   چيزرند  و  بايفر  چيآبادعباس  يمراد  دسايپر  چيقربان

فدر  چشناختيروان  هيسرما ذهن   ين خوار  اسلام   انيدان جو  ي آگاهو  آزاد  دان گاه   ي دختر 

  .  21ا 1۷ چيروان ناس نينو يهادهيا  .نيواحد ورام

و    ن ي . تدو1399رادچ مژگان اي مردان  و  نيحس  چيبجستان  يميسل  يدنورعل  چيفرخ  دكامدارچ شبنم

  ي افتگ يزي و تما  ي انيتحمل پر  يرهاياساس متغبر  انيدان جو اديبه اعت  شيگرا   يآزمون مد  عل

 . 29- 46 چ 55ا 14 چيادپژوه ياعت فصلنامهي. جانيه ييناگو يگريانجيبا م

  ني . تدو1402ا  يمهد  چيفائز  و  ب رپورچ سجاد  دنايم  چيخانرمضان  دمايش  چيحيذب  دصفورا   وانلوچ يك

شناختي و  روان  ياساس آشفتگدختر بر   اني ن انگان ضربه ع چ در دان جو   يمعادلات ساختار 

شناختي نوجوان  مبالعات روان  ي.جانيهاي هوارهطر   يانجي: نقش متيشخص  كيصفات تار 
 .  43-60 چ 6ا4و جوانچ 

استرس   اني . راببه م1402ا  يمهد  يچاحمد  و  مهيفه  يچ زارع  درضايعل  چ كاكاوند  يدعل   چبنماري محمد

اعتادراک و  تلفن  اديشده  همه  به  دوران  در  فدر19-ديكوو  يريگهمراه  ن خوار  نقش  و    ي: 

 . 93- 10۷ چ 1ا 19 چشناختيمبالعات روان. يخودكنترل

زهرا يمعمار  يدعل  انچيمحمود واسبه .  1401ا  زيپرو   يچصباح  و  بهاره  چيفرخ  دنسبچ   يا نقش 

بروان  يسرسخت راببه  در  آشفتگ  يدلبستگ  يهاسبك   ني شناختي  دوره  روان  يو  در  شناختي 

 . 528- 540 چ  3ا 20يچ علوم رفتار قاتيتحق. 19-ديكوو وعيش

شناختي با روان  ي انيخانواده با پر  تيراببه حما  ي . بررس1402ا   ديام  چنژاديسيعو    صلا    چانيمراد

دانش روان  يريپذانعبار  يگرواسبه در  كلاسشناختي  در  متوسبه  .  نيآنلا  يهاآموزان 

 .9۷- 112 چ 51ا14 چشناختيروان يهاها و مد يرو

 ن يراببه ب  يمعادلات ساختار   يابيمد     .1403ا  عباس  يچصادق  و  بهمن  يچاكبر  د نينسر  چفرينادر

مجله   ي.جانيه  يستيگر بهزيانجيدر نوجوانان: نقش م  اديبه اعت  شيبا گرا   يتيشخص  يهايژگيو
 . 113-128 چ 133ا 23چ شناختيعلوم روان
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