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Abstarct Article Einfo 
 

Daylight, as one of the most important factors affecting the quality of 

educational spaces, has widespread effects on the perceptual and therapeutic 

dimensions of users. The aim of the current research is to identify, model, and 

prioritize the perceptual and therapeutic components of natural light in 

educational spaces of schools. To achieve this goal, the indicators and sub-

indicators related to daylight were collected through a review of theoretical 

literature and field studies. Then, for structural analysis, structural equation 

modeling (SEM) was used in SmartPLS and AMOS. next, the analytic 

hierarchy process (AHP) was employed to determine the priority and weighting 

of the components. The findings showed that in the perceptual dimension, the 

mood component (with a weight of 0.17) has the highest importance, followed 

by focus and creativity, and the impact on daily activities. In the therapeutic 

dimension, the serotonin production component (with a weight of 0.14) ranked 

first, while the components of sleep cycle regulation and depression treatment 

were placed in subsequent ranks. Sensitivity analysis for key components 

revealed that the prioritization, particularly in the therapeutic dimension, has 

relatively suitable stability. This research also emphasizes the combined effects 

of daylight on students' cognitive, behavioral, and physiological dimensions. In 

addition to enhancing spatial perception, social interactions, and mood, natural 

light plays an effective role in reducing stress, improving sleep, and increasing 

mental productivity by regulating the body's biological rhythms. Such an 

approach to educational space design helps not only meet functional needs but 

also address users' psychological and health requirements. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Daylight plays a critical role in enhancing the quality of indoor environments, particularly in educational 

ëé~ces=where=users’ cognitive, emotional, and physiological=needs convergÉ.=Over the past decades, the 
emphasis on human-centric design has shifted the architectural focus toward incorporating environmental 

features that support mental well-being and learning performance. Natural light, as one of the most essential 

environmental stimuli, impacts users in multiple dimensions ranging from visual comfort and spatial 

perception to hormonal regulation and psychological restoration. The educational environment, being a 

pivotal setting for early cognitive and social development, necessitates a design approach that integrates 

both perceptual and therapeutic dimensions of daylight. While existing studies have addressed the general 

influence of lighting on productivity and well-being, there remains a gap in systematically identifying and 

quantifying the specific components through which daylight affects users in educational contexts. The 

present study aims to fill this gap by identifying, modeling, and prioritizing these perceptual and therapeutic 

components using a combination of structural equation modeling (SEM) and analytic hierarchy process 

(AHP). This approach offers a holistic view that bridges empirical validation with design application. 

Methodology 

The research employs a mixed-method quantitative approach, integrating two advanced analytical 

techniques: Structural Equation Modeling (SEM) and the Analytic Hierarchy Process (AHP). 

1. Component Identification: Initially, a comprehensive literature review was conducted to extract 

perceptual and therapeutic indices related to daylight. Databases including Scopus, Web of Science, and 

PubMed were scanned to identify relevant studies in architecture, psychology, and biomedical sciences. 

This process yielded 18 core components—9 perceptual and 9 therapeutic—classified based on their 

empirical validation and theoretical relevance. 

2. Survey Design and Data Collection: A structured questionnaire was designed, incorporating 37 items 

representing the extracted components. The questionnaire was administered to architectural experts, 

environmental psychologists, and primary school teachers, yielding 210 valid responses. A Likert scale (1–
5) was used to measure the perceived importance and effectiveness of each component. 

3. Structural Equation Modeling (SEM): To assess the construct validity and interrelationships among 

variables, SEM was conducted using SmartPLS and AMOS. Confirmatory factor analysis (CFA) was 

employed to verify measurement reliability and convergent/discriminant validity. Model fit indices such as 

CFI, TLI, RMSEA, and GFI were computed. 

4. Analytic Hierarchy Process (AHP): Subsequently, AHP was utilized to prioritize the identified 

components. Pairwise comparisons were made among subcomponents within each dimension (perceptual 

and therapeutic). Final weights were calculated after consistency checks (CR < 0.1). Sensitivity analysis 

was performed to evaluate the robustness of rankings under varying input scenarios 

Results and discussion 

1 .SEM Results – Perceptual Dimension: The model for perceptual components showed a strong overall fit 

GOF = 0.92. Key model indices include CFI = 0.958, TLI = 0.952, RMSEA = 0.060, and X²/df = 2.642, all 

indicating a highly acceptable fit. Factor loadings for the observed variables ranged from 0.733 to 0.945, 

with all t-values exceeding 2.58, confirming statistical significance. The most influential perceptual 

component was Mood and Atmosphere (loading = 0.91), which highlights the emotional resonance of 

daylight and its capacity to reduce anxiety and elevate mood. This was followed by Focus and Creativity 

and Effect on Daily Activities, emphasizing the role of uniform, non-glary light in enhancing cognitive 

performance and behavioral regulation. 
Other notable factors include Spatial Perception, where directional daylight was found to increase depth 

perception and space awareness, and Interaction of Light and Shadow, which introduces dynamic variation 

and visual interest in learning spaces. 
2 .SEM Results – Therapeutic Dimension: The therapeutic model also exhibited excellent fit statistics GOF 

= 0.92; AVE > 0.71; CR > 0.88). Among the therapeutic components, Serotonin Production emerged as the 

top priority (weight ==0.14),=êeflecting daylight’s profound effect on mood regìäation through Üçrmonal 
pathways. The component Sleep-Wake Cycle Regulation (0.13) followed closely, underscoring the 

synchronization of biological rhythms with exposure to natural morning light. 



Journal of Architecture and Humanistic Environments (Issue 3, Spring 2025) 76 

 

Additional therapeutic factors include Seasonal Depression Mitigation, Immune System Support, and 

Vitamin D Synthesis (Haridi et al., 2022; Aranow, 2011). The model confirmed strong and significant 

relationships between daylight and various health outcomes, including stress reduction, visual health, and 

even cellular repair. 
3 .AHP Prioritization Perceptual and Therapeutic Weights: AHP results showed the following top-ranked 

components: 
Perceptual: Mood and Atmosphere (17%), Focus and Creativity (15%), Daily Activities  (15%)  

Therapeutic: Serotonin Production (14%), Sleep Cycle Regulation (13%), Depression Treatment  (12%)  

Sensitivity analysis revealed that while the perceptual model was moderately sensitive (e.g., Mood's 

influence drops below if weight <15%), the therapeutic rankings showed greater stability Serotonin 

remained top-ranked until its weight dropped below 12%. 
4 .Implications for Design: The findings suggest that daylight should not merely be treated as a utilitarian 

aspect of lighting design but as a therapeutic and perceptual tool. The study proposes specific strategies such 

as: 

• Orienting classrooms for maximum morning light 

• Avoiding cold-spectrum light during late hours 

• Utilizing dynamic lighting systems to simulate natural variation 

• Integrating daylight with thermal and acoustic comfort systems 

Designers and policymakers can use these insights to create emotionally supportive, cognitively stimulating, 

and physiologically regenerative learning environments. 

Conclusion 
This study confirms the multifaceted value of daylight in educational environments and introduces a 

validated model that integrates both perceptual and therapeutic considerations. Using SEM and AHP, the 

research identifies the most influential components of daylight and ranks them in terms of their relative 

impact on student well-being and learning. 
The implications extend beyond architecture into the domains of educational psychology, health design, and 

environmental behavior. As daylight directly influences serotonin levels, sleep quality, emotional 

regulation, and cognitive focus, it becomes a non-negotiable element in the design of 21st-century schools. 
Designing for daylight is, in effect, designing for better learning, healthier minds, and more humane spaces. 

The methodological rigor of this study allows its application not only in architectural contexts but also as a 

reference for policy interventions and multidisciplinary collaborations in school design and renovation.
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 واژگان کلیدی:

 یادراکوو هایمؤلفووهنووور روز  

 هایمؤلفووووووهنووووووور روز  

 ینوووور روز  فضووواها یدرموووان

 یسووووووازمدل  یآموزشوووووو

 یمعووووووادلات سوووووواختار

SEM. 

بر  یاگسترده راتیتأث ،یآموزش یفضاها تیفیعوامل مؤثر بر ک نیتراز مهم یکیعنوان نور روز، به
 یبندتیو اولو یسازمدل ،ییکاربران دارد. هدف پژوهش حاضر، شناسا یو درمان یابعاد ادراک

ن هدف، یبه ا یابیدست یمدارس است. برا یآموزش یدر فضاها یعینور طب یو درمان یادراک یهامؤلفه
 یدانیو مطالعات م ینظر اتیمرور ادب قیمرتبط با نور روز از طر یهارشاخصیها و زابتدا شاخص

( در SEM) یمعادلات ساختار یسازاز مدل ،یساختار لیمنظور تحلشد. سپس، به یگردآور
و  تیاولو نییمنظور تععد، به. در مرحله بدیاستفاده گرد AMOSو  SmartPLS یافزارهانرم
نشان داد که در  هاافتهی( بهره گرفته شد. AHP) یمراتبسلسله لیها، از روش تحلمؤلفه یدهنوز

تمرکز و  آنرا دارد و پس از  تیاهم نیشتری( ب0.17حال )با وزن  وحس  ایمود  یمؤلفه ،یبعد ادراک
)با  نیسروتون دیتول یمؤلفه ز،ین ی. در بعد درمانرندیگیقرار م روزمره یهاتیبر فعال ریتأث و تیخلاق
در  یچرخه خواب و درمان افسردگ میتنظ یهانخست قرار گرفت و مؤلفه گاهی( در جا0.14وزن 
 ژهیوبه یبندتینشان داد که اولو یدیکل یهامؤلفه یبرا تیحساس لیقرار دارند. تحل یبعد یهارتبه

نور  یبیترک راتیبر تأث نیهمچن ژوهشپ نیبرخوردار است. ا ینسبتاً مناسب یداریاز پا یدر بعد درمان
 ،ییدارد. علاوه بر بهبود ادراک فضا دیآموزان تأکدانش یکیولوژیزیو ف یرفتار ،یروز در ابعاد شناخت

در کاهش  یبدن، نقش مؤثر کیولوژیب یهاتمیر میبا تنظ یعیوخو، نور طبو خلق یتعاملات اجتماع
 یفضاها یبه طراح یکردیرو نی. چنکندیم فایا یذهن یوربهره شیبهبود خواب و افزااسترس، 

 زیو سلامت کاربران ن یروان یازهایبه ن ،یعملکرد یازهاین نیتا علاوه بر تأم کندیکمک م یآموزش
 .پاسخ دهند

 ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یبندتیو اولو ییشناسا 1404) رضا، مداحی، سید مهدی و محمدزاده، سحر ،میرزایی استناد:

 .۹0-74 (،۳) 1، محورانسان یهاطیو مح یفصلنامه معمار. یمعادلات ساختار یسازاز مدل گیریبهرهبا  یآموزش
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 مقدمه
 ،یبر ابعاد ادراک یاهیو چندلا قیعم راتیکه تأث شودیشناخته م یآموزش یفضاها یدر طراح یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان به یعیامروزه، نور طب

 ،یشناخت ملکردتنها موجب بهبود عاند که نور روز نهنشان داده ی. مطالعات متعددگذاردیم یآموزان، بر جادانش ژهیوکاربران، به یو درمان یشناخت
 رینظ ییهاترشح هورمون لیبدن، تسه یکیولوژیب یهاتمیر می. بلکه با تنظ(Wakui et al., 2023) شودیوخو مو خلق تیتمرکز، خلاق شیافزا

 ;Ghorbani Jaberi et al., 2022) کندیم فایدر ارتقاء سلامت روان ا یکاهش سطح استرس، نقش مؤثر زیو ن نیو ملاتون نیسروتون

Higuchi et al., 2021یفیک یهامؤلفه یبندتیو اولو ییشناسا یبرا یمند کمدر مطالعات نظام یریخلأ چشمگ ،یشواهد تجرب نی(. با وجود ا 
و نه  رندیگیصرف در نظر م ییعنوان منبع روشناعامل را به نیا ،یطراح یکردهایاغلب رو چراکه شود؛یاحساس م یآموزش ینور روز در فضاها

 یادراک یهامؤلفه یبندتیو اولو یزسامدل ،ییبا هدف شناسا از،ین نی. پژوهش حاضر در پاسخ به ایدرمان تیبا ظرف یکیزیفعامل روان کی مثابهبه
 ستا،را نی. در اردیگیبهره م AHP یمراتبسلسله لیو تحل SEM یمعادلات ساختار یابیشامل مدل یکمّ یلیاز دو روش تحل ،یعینور طب یو درمان
 انیم یو سپس روابط علّ شوندیم یبنداستخراج و طبقه نیسروتون دیچرخه خواب و تول میتمرکز، تنظ شیوخو، افزاچون بهبود خلق ییهامؤلفه

، به یآموزش یفضاها یطراح یکارآمد برا یمنظور ارائه چارچوبها بهاز مؤلفه کیهر  تی. در گام بعد، اولوگرددیم لیتحل SEM قیاز طر هاآن
از نقش نور روز در  یترقیبه درک عم تواندیم آن یهاافتهیجهت است که  آناز  قیتحق نی. ضرورت انجام اشودیمشخص م AHPکمک 

 یآموزش رانیگمیطراحان، معماران و تصم اریدر اخت یراهبرد ی، ابزارزمانهمآموزان منجر شود و و سلامت روان دانش یلیعملکرد تحص یارتقا
و  ینظر یپژوهش گام نیا ،طورکلیبهباشند. داشته  یمؤثرترشواهد و  مبتنی بر یهاانتخاب ،یریادگی یهاطیمح یطراح ندیتا در فرآ دقرار ده
 قیتحق نی. ادیآیم به شمارعملکرد، ادراک و سلامت روان  قیدر مدارس، از منظر تلف ژهیوبه ،یآموزش یهاطیمح تیفیدر جهت ارتقاء ک یکاربرد

و  یادراک یهارمؤلفهیها و زمؤلفه ییو شناسا یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یمفهوم یو آزمون الگو ییشناسا هدفبا 
به جهت تحقق اهداف فوق مطرح  لیذ سؤالسبب دو  نی. به همدینما انیرا ب آن یهاتیاولوو  مؤلفهاست که وزن  آن ینور روز در پ یدرمان

 :گرددیم
 و آزمون است؟ ییچگونه قابل شناسا یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یمفهوم یالگو

 شود؟یم نییچگونه تع یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یشدهییشناسا یهااز مؤلفه کیسهم و وزن مؤثر هر

 پیشینه تحقیق
که نور روز  اندافتهیدست  جینتا نیمدارس به ا ینور روز بر اختلالات خواب نوجوانان در معمار ریبا عنوان تأث ی( در پژوهش2024و همکاران ) میک

 یحباز و طرا یفضا یهامانند برنامه محورو مداخلات مدرسه  کندیدر نوجوانان کمک م یروزشبانه تمیر میبه کاهش اختلالات خواب و تنظ
 SEM یهاروش بیدر پژوهش حاضر را دارد که با ترک یجهت جنبه نوآور نیپژوهش از ا نیمؤثر هستند. ا نهیزم نیدر ا یعیها با نور طبکلاس

 نور روز پرداخته است. یو درمان یابعاد ادراک زمانهم ی، به بررسAHPو 
 جینتا نیدر تهران به ا یساختمان ادار کیدر  یمعمار یهاجنبه قینور روز از طر یسازنهیبا عنوان به ی( در پژوهش2021و همکاران ) یرستگار
 یراحدر نحوه ط رییدارد و تغ یدیگرم تهران نقش کل میاز نور روز در اقل یبردارو بهره دیدر کنترل تابش خورش ومیآتر یکه طراح اندافتهیدست 

در پژوهش حاضر را دارد که  یجهت جنبه نوآور نیپژوهش از ا نیبهبود بخشد. ا یریطور چشمگرا به یداخل یفضا ییروشنا تیفیک تواندیم آن
 ارائه کرده است. یآموزش ینور روز در فضاها یهامؤلفه یبندتیاولو یجامع برا یچارچوب

 یهایکه استراتژ اندافتهیدست  جینتا نیبه ا یقیمطالعه تطب کیمدارس روشن:  ینور روز برا یبا عنوان طراح ی( در پژوهش2020) نزیو مارت ایگارس
 نیدهند. ا شیمدرسه افزا طیآموزان را در محدانش یورو بهره یبصر یراحت توانندیم ینور یهانور و لوله یهاقفسه رها،یمانند نورگ یعینور طب

نور روز استفاده  یهامؤلفه نیب یسنجش روابط علّ یبرا شرفتهیپ یکم یهادر پژوهش حاضر را دارد که از روش یجهت جنبه نوآور نیپژوهش از ا
 کرده است.

از نور روز در  یریگو بهره یکه آگاه اندافتهیدست  جینتا نیها به انور روز با انسان با عنوان ارتباط ی( در پژوهش2020و همکاران ) کیجاست رزیو
جهت  نیپژوهش از ا نیمنجر شود. ا یزندگ طیمح یکل تیفیبه بهبود ک تواندیم ،یشناختییبایز یهاعلاوه بر ارزش ،یو شهر یمعمار یطراح

 کرده است. یبندتیو اولو نیرا تدو یبر شواهد علم یمبتن یطراح یدر پژوهش حاضر را دارد که راهکارها یجنبه نوآور
کلاس درس  یجنوب یهاجداره یسازنهی: بهینمونه مطالعات ؛یآموزش یهادر ساختمان یبا عنوان نوردوست ی( در پژوهش1401و همکاران ) یمعروف

 واست  رگذاریتأث ینور و مصرف انرژ افتیها بر درکلاس یها در جداره جنوبروزنه دمانیکه فرم و چ اندافتهیدست  جینتا نیدر شهر سمنان به ا
 نی. اکنندیفراهم م یکمتر یبا مصرف انرژ یشتریب ییمرسوم، روشنا یهابا پنجره سهیدر مقا شتر،یب یتر و پراکندگبا ابعاد کوچک یهاپنجره

 یآموزش ینور روز بر کاربران فضاها یچندبعد راتیسنجش تأث یبرا کپارچهی یکه مدلدر پژوهش حاضر را دارد  یجهت جنبه نوآور نیپژوهش از ا
 ارائه کرده است.



 ۷۹      یمعادلات ساختار یسازاز مدل یریبا بهره گ یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یبندتیو اولو ییشناسا

 

 

 ادبیات و مبانی نظری
های آموزان دارد. در سالبر سلامت روان دانش توجهیقابلنور طبیعی به عنوان یک عنصر کلیدی در طراحی فضاهای آموزشی، تأثیرات عمیق و 

به عنوان یک  تنهانهآموزان افزایش یافته است. نور طبیعی بر یادگیری و سلامت روان دانش هاآنهای آموزشی و تأثیرات اخیر، توجه به محیط
 Haridi( شودآموزان شناخته میت خواب در دانش، کاهش استرس و بهبود کیفیوخوخلقمنبع روشنایی، بلکه به عنوان یک عامل مؤثر در تنظیم 

13. 9, 2022et al., ( 1 .تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات روانی کمک کند. در دهند که نور طبیعی میتحقیقات نشان می
آموزان منجر جه، تمرکز و یادگیری در دانشتواند به بهبود تودهند که قرار گرفتن در معرض نور طبیعی میاین راستا، مطالعات متعدد نشان می

کند. بنابراین، طراحی تحت تأثیر محیط قرار دارند، اهمیت بیشتری پیدا می شدتبهآموزان در سنین رشد، که دانش ویژهبهشود. این تأثیرات مثبت 
آموزان کمک یفیت یادگیری و سلامت روان دانشتواند به بهبود کفضاهای آموزشی با در نظر گرفتن نور طبیعی به عنوان یک عامل کلیدی می

با کیفیت  آنآموزان به دلیل ارتباط مستقیم علاوه بر این، تأثیرات نور طبیعی بر سلامت روان دانش. p. 2023Wakui et al., (۲ ,1806( کند
خود تأثیرات  نوبهبهکند و این امر کمک می داریوبیخواباست. نور طبیعی به تنظیم چرخه  توجهقابلهای بیولوژیک بدن نیز خواب و تنظیم ریتم

آموزان پرداخته و به ، این بخش به بررسی ابعاد مختلف تأثیر نور طبیعی بر سلامت روان دانشدرنهایتو عملکرد شناختی دارد.  وخوخلقمثبتی بر 
 .۳( ,.43p.  ,2022Ghorbani Jaberi et al) پردازددر طراحی فضاهای آموزشی می آنتحلیل اهمیت 

شود. قرار گرفتن در معرض نور طبیعی و احساسات شناخته می وخوخلقنور طبیعی به عنوان یک عامل مؤثر در تنظیم  :وخوخلقتأثیر نور طبیعی بر 
است، کمک کند. این افزایش سطح سروتونین  وخوخلقهای عصبی مؤثر در تنظیم دهندهتواند به افزایش سطح سروتونین، که یکی از انتقالمی
های آموزشی که از نور طبیعی بیشتری اب منجر شود. به همین دلیل، محیطتواند به بهبود احساس خوشحالی و کاهش علائم افسردگی و اضطرمی

 .(Wakui et al., 2023, p. 1806) شونددهنده شناخته میمند هستند، معمولاً به عنوان فضاهای مثبت و انگیزهبهره
های طبیعی بدن هستند که های بیولوژیک، چرخهکند. ریتمهای بیولوژیک بدن کمک مینور طبیعی همچنین به تنظیم ریتم: های بیولوژیکریتم

مؤثر  طوربهبیعی ها و عملکرد شناختی دارند. در فضاهای آموزشی که نور طشوند و تأثیر زیادی بر خواب، هورمونبر اساس نور و تاریکی تنظیم می
تواند به بهبود تمرکز و توانایی یادگیری در آموزان معمولاً احساس راحتی و آرامش بیشتری دارند. این احساس راحتی میشود، دانشوارد می
ان کمک کند. آموزتواند به بهبود کیفیت زندگی اجتماعی دانشدهند که نور طبیعی میتحقیقات همچنین نشان می های درس منجر شود.کلاس

تواند به شوند. این امر میکننده شناخته میهای دوستانه و حمایتمند هستند، معمولاً به عنوان محیطفضاهایی که از نور طبیعی بیشتری بهره
تواند گذارد، بلکه میمی بر سلامت روان فردی تأثیر تنهانهآموزان منجر شود. بنابراین، نور طبیعی افزایش تعاملات اجتماعی و همکاری در بین دانش

 .٤( .117.2023Yunitsyna et al., p) کندهای آموزشی نیز کمک به تقویت روابط اجتماعی و ایجاد حس تعلق در محیط
آموزان کمک کند. در فضاهایی که نور تواند به کاهش استرس و افزایش احساس آرامش در دانشنور طبیعی می :نور طبیعی و کاهش استرس

اند که قرار ها نشان دادهشوند. پژوهشاحتی بیشتری دارند و کمتر دچار استرس میآموزان معمولاً احساس رشود، دانشمؤثر وارد می طورهبطبیعی 
تواند به تواند به کاهش سطوح هورمون استرس، مانند کورتیزول، کمک کند. این کاهش در سطوح کورتیزول میگرفتن در معرض نور طبیعی می

. (Ghorbani Jaberi et al., 2022, p. 43) های روزمره منجر شودآموزان در مدیریت استرسسلامت روان و افزایش توانایی دانشبهبود 
های آموزشی اهمیت در محیط ویژهبههای درس کمک کند. این امر تواند به ایجاد فضایی مثبت و دلپذیر در کلاسعلاوه بر این، نور طبیعی می

تواند به آموزان باید در این فضاها توانایی تمرکز و یادگیری داشته باشند. طراحی فضاهای آموزشی با استفاده از نور طبیعی میدارد، زیرا دانش
 کیفیت یادگیری و موفقیت فزایشتواند به اآموزان کمک کند. این بهبود در توجه و تمرکز میکاهش مشکلات رفتاری و افزایش توجه در دانش

تواند به کاهش دهند که طراحی فضاهای آموزشی با نور طبیعی میتحقیقات نشان می. (Higuchi et al., 2021, p. 7) تحصیلی منجر شود
 .) ,.p. 2023Hamelin, et al ,٥741(آموزان کمک کند مشکلات روانی و رفتاری در دانش

آموزان است. نور طبیعی در طول روز به تنظیم چرخه ت خواب یکی از عوامل کلیدی در سلامت روان دانشکیفی :نور طبیعی و کیفیت خواب
کند، تواند به تولید ملاتونین، هورمونی که به تنظیم خواب کمک میکند. قرار گرفتن در معرض نور طبیعی در طول روز میکمک می وبیداریخواب

                                                      
1 Haridi et al. (2022) demonstrated that optimized natural lighting significantly enhances visual comfort and reading performance 

in academic libraries, based on their case study of an Algerian university library. 
 .آموزان دارددانش وخو، نقش مؤثری در ایجاد محیطی مثبت و حمایتی برای یادگیری( دریافتند که نور طبیعی با کاهش اضطراب و بهبود خلق202۳واکوئی و همکارانش ) 2
 نیا ،ی. از طرفشودیآموزان مدانش یلیو عملکرد تحص یموجب بهبود تمرکز، شاداب یآموزش یدر فضاها یعی( در پژوهش خود نشان داد که نور طب1401) یجابر یقربان ۳

 .گرددیم یریادگی تیفیو کاهش ک یقراریب ،یدارد، چرا که کمبود نور منجر به خستگ دیتأک یآموزش یفضاها یدر طراح یعیطب یتوجه به نورپرداز تیمطالعه بر اهم
 .دهدآموزان را افزایش میهای هنر، رضایت و تمرکز دانش( نشان دادند که نور طبیعی با بهبود کیفیت بصری کلاس202۳یونیتسینا و همکارانش ) 4

5 Hamelin et al. (2023) investigated school counselors' burnout, revealing how occupational identity suffering mediates the 

relationship between work conditions and psychological distress in educational settings. 
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تواند تأثیرات مثبتی بر خود می نوبهبهکند. این کیفیت خواب و بهبود کیفیت خواب کمک می وبیداریوابخدر شب کمک کند. ملاتونین به تنظیم 
تواند به اختلالات کمبود نور طبیعی در طول روز می .(Wakui et al., 2023, p. 1806) آموزان داشته باشدو عملکرد شناختی دانش وخوخلق

آموزان ممکن است دچار مشکلات خواب و اختلالات خلقی شوند. به نور، دانشهای کمجر شود. در محیطمن آنخواب و مشکلات روانی مرتبط با 
تواند به بهبود کیفیت خواب و سلامت روان مؤثر وارد شود، می طوربهاند که نور طبیعی ای طراحی شدههمین دلیل، طراحی فضاهایی که به گونه

 ,.Taban et al) های درس منجر شودتواند به افزایش تمرکز و یادگیری در کلاسیفیت خواب میآموزان کمک کند. این بهبود در کدانش

)288p. , 2021. 6 
آموزان ند هستند، معمولاً به بهبود کیفیت زندگی و سلامت روان دانشمهای آموزشی که از نور طبیعی بهرهمحیط: تأثیرات محیطی نور طبیعی

آموزان احساس راحتی و انگیزه بیشتری دارند. دانش آنکننده کمک کند که در واند به ایجاد فضایی دلپذیر و تحریکتکنند. نور طبیعی میکمک می
آموزان کمک وری و خلاقیت در دانشتواند به افزایش بهرهمؤثر وارد شود، می طوربهاند که نور طبیعی ای طراحی شدهطراحی فضاهایی که به گونه

 .(Yunitsyna et al.,, 2023, p. 117) کند
آموزان دارد. ، کاهش استرس و بهبود کیفیت خواب دانشوخوخلقنور طبیعی به عنوان یک عامل مؤثر در سلامت روان، تأثیرات عمیقی بر لذا 

آموزان سلامت روان دانشبرداری شود تا شرایط مناسبی برای بهبود ای باشد که از حداکثر نور طبیعی بهرهطراحی فضاهای آموزشی باید به گونه
کننده برای یادگیری و رشد تواند به ایجاد محیطی سالم و حمایت، توجه به نور طبیعی در طراحی فضاهای آموزشی میدرنهایت فراهم گردد.

دگی و سلامت روان توان به اهمیت نور طبیعی در بهبود کیفیت زنشده، میآموزان کمک کند. با توجه به منابع معتبر و تحقیقات انجامدانش
تواند به عنوان یک محور کلیدی در طراحی و بهبود فضاهای آموزشی مورد توجه قرار گیرد تا به ارتقاء کیفیت آموزان پی برد. این موضوع میدانش

 آموزان کمک کند.یادگیری و رفاه دانش

 نور روز یادراک یهامؤلفه 1جدول 

 منابع علمی های طراحیتوصیه جزئیات تخصصی تأثیرات نور مؤلفه ردیف

مود یا حس و  1
 حال

وخو و القای حس بهبود خلق
 مثبت

تواند باعث نور طبیعی و متعادل می
افزایش احساس آرامش، کاهش اضطراب 

 .و بهبود حالات روانی در کاربران شود

گیری حداکثری از نور طبیعی، بهره
یی روز؛ اجتناب ویژه در ساعات ابتدابه

 .از نورهای سرد در شب

Taban et al 
(2021) 

تمرکز و  2
 خلاقیت

افزایش تمرکز و ارتقاء 
عملکرد ذهنی در شرایط 

 نوری مناسب

نور کافی و یکنواخت )خصوصاً نور روز( با 
پرتی، تمرکز را افزایش کاهش حواس

 .کندداده و خلاقیت ذهنی را تسهیل می

یکنواخت و استفاده از منابع نوری 
های کنترل خیرگی برای محیط

 .آموزشی و کاری

Leoniak et 
7al. (2022) 

روزی و تنظیم ریتم شبانه چرخه خواب 3
 بهبود کیفیت خواب

قرارگیری در معرض نور طبیعی در صبح 
و کاهش نور آبی در عصر باعث 

پیشگیری از تأخیر خواب و بهبود خواب 
 .شودشبانه می

نورگیری طبیعی  طراحی فضا با امکان
کافی در صبح و استفاده از نورهای 

 .گرم در عصر

Kian et al. 

(2021) 

کاهش خستگی چشم و  بینایی 4
جلوگیری از سردردهای 

 ناشی از نور نامناسب

نورهای با شدت بالا یا خیرگی مستقیم 
ممکن است باعث خستگی چشم و 

 .کاهش راحتی بینایی شوند

از  کنترل تابش مستقیم، استفاده
دهی نورهای غیرمستقیم و پوشش

های کنندهمنابع نوری با پخش
 .مناسب

Higuchi et 

al. (2021) 

توانایی  5
 گیریتصمیم

تأثیر نور شدید بر 
های احساسی و دقت واکنش

 گیریدر تصمیم

تواند موجب تشدید نور با شدت بالا می
گیری سریع هیجانات و در نتیجه تصمیم

 .ولی گاه نادقیق شود

استفاده از نور با شدت متوسط در 
گیری فضاهایی که نیازمند تصمیم

 .منطقی هستند

Ghorbani et 

al., (2022) 

افزایش درک عمق و وسعت  ادراک فضایی 6
 فضا در حضور نور طبیعی

تواند خطوط و دار مینور طبیعی و جهت
مرزهای فضا را نمایان کرده و موجب 

 .ارتقاء درک فضایی شود

های بلند و گیری از پنجرهبهره
جانمایی مناسب نورگیرها برای تقویت 

 .حس مقیاس و عمق در فضا

Hamlyn et 

al. (2020) 

                                                      
تر برای یادگیری فراهم تواند محیطی مطلوبزان از فضای آموزشی دارد و میآمومندی دانش( نشان دادند که نور طبیعی تأثیر مثبتی بر رضایت1400تابان و اسلامی مقدم ) 6

 .کند
 .شودآموزان می( دریافتند که نور طبیعی باعث کاهش خستگی ذهنی و افزایش تمرکز و عملکرد تحصیلی دانش2022لئونیک و همکارانش ) 7



 8۱      یمعادلات ساختار یسازاز مدل یریبا بهره گ یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یبندتیو اولو ییشناسا

 

 

تعاملات سایه و  7
 نور

افزایش تنوع ادراکی و 
جذابیت بصری از طریق 

 بازی نور و سایه

های نرم و دینامیک گیری سایهشکل
تواند منجر به ارتقاء تجربه بصری و می

 .پویایی ادراک محیط شود

استفاده از نور طبیعی یا مصنوعی 
دار برای ایجاد کنتراست ملایم جهت

 .بین نور و سایه در طراحی داخلی

Küller, 

R(2006)8 

القای حس گذر زمان با تغییر  درک زمان 8
شدت و رنگ نور در طول 

 روز

تغییرات نوری در طول روز به درک بهتر 
هماهنگی روانی با زمان کمک کرده و 

 .دهدهای طبیعی را افزایش میچرخه

 طراحی سیستم روشنایی پویا

(Dynamic Lighting) 

 .متناسب با ساعات مختلف روز

Taban et al, 

(2021) 

تأثیر بر  9
های فعالیت

 روزمره

تنظیم رفتارهای روزانه، 
وری و افزایش بهره

بندی هماهنگی با زمان
 زیستی افراد

نوع نور با زمان فعالیت  تطبیق شدت و
سازی عملکرد روزانه و ارتقاء باعث بهینه

 .شودسطح انرژی می

تنظیم نور فضاها مطابق با ریتم 
روزانه؛ تقویت نور در صبح و کاهش 

 .در عصر آن

Cajochen, C. 
۹)2007( 

 
 هاآن حینور روز به همراه تشر یدرمان یهامؤلفه 2جدول 

 منابع علمی های طراحیتوصیه جزئیات تخصصی تأثیرات نور مؤلفه ردیف

تنظیم چرخه  1
 خواب

هماهنگی با ریتم 
روزی و بهبود شبانه

 کیفیت خواب

نور طبیعی در صبح باعث تنظیم ترشح 
راستا شدن بدن با ریتم ملاتونین و هم
 .شودروزی میشبانه

 ویژه در صبح؛ اجتنابدریافت نور روزانه به
 .از نور آبی در عصر

Qian et al. 
10)2021( 

درمان  2
 افسردگی

کاهش علائم 
افسردگی فصلی 

 ویژه در زمستانبه

قرارگیری در معرض نور طبیعی یا نوردرمانی 
وخو را در تواند سطوح انرژی و خلقمی

 .فصول تاریک بهبود بخشد

روی روزانه در محیط باز و نورگیر؛ پیاده
نوردرمانی در  هایاستفاده از جعبه

 .فضاهای بسته

Taban et al 

(2021) 

تحریک  3
 سیستم عصبی

سازی عملکرد فعال
مغزی و بهبود 

 وخوخلق

تواند از طریق تأثیر بر نور مناسب می
های عصبی، تحریک ذهنی و دهندهانتقال

 .تعادل روانی ایجاد کند

طراحی نورپردازی با شدت متوسط تا زیاد 
 .تحریک مغز در ساعات فعالیت برای

Leoniak et 

al. (2022) 

تولید  4
 سروتونین

افزایش ترشح 
سروتونین و ارتقاء 
 خلق و سرزندگی

سازی مسیرهای عصبی، نور طبیعی با فعال
باعث افزایش ترشح هورمون سروتونین و 

 .شودبینی میحس خوش

های نورگیری طبیعی کافی در محیط
کاری و آموزشی؛ اجتناب از فضاهای 

 .در روز تاریک

- 

 بهبود فعالیت 5

DNA 

تحریک سلولی و 
افزایش بازسازی 

 زیستی

نور طبیعی در محدوده خاص طیف، قادر به 
های سلولی و ترمیم تحریک فعالیت

 .های بدن استبافت

دسترسی کافی به نور خورشید یا نور طیف 
در ساعات  (Full Spectrum) کامل

 .مشخص روز

Hamblin et 

al. (2020) 

 تولید ویتامین 6

D 

کمک به سنتز 
برای  D ویتامین

 سلامت استخوان

 نور خورشید با تأثیر بر پوست، تولید ویتامین

D  را تسهیل کرده و در پیشگیری از پوکی
 .استخوان مؤثر است

دقیقه در  15قرارگیری روزانه حداقل 
 .معرض نور خورشید در صبح یا ظهر

Holick, M. 
11F. (2007) 

 تقویت سیستم 7
 ایمنی

افزایش مقاومت بدن 
 هادر برابر بیماری

نور طبیعی با بهبود کیفیت خواب و تولید 
، در تقویت پاسخ ایمنی بدن D ویتامین

 .نقش دارد

طراحی فضاهایی با نورگیری طبیعی مؤثر 
برای کاربران در فضاهای عمومی و 

 .درمانی

Aranow, C. 
12)2011( 

کاهش  8
استرس و 
 اضطراب

آرامش و ایجاد حس 
 کنترل تنش روانی

تواند نور با شدت و دمای رنگ مناسب می
سطوح کورتیزول را متعادل ساخته و از 

 .اضطراب بکاهد

استفاده از نورهای گرم و ملایم در 
فضاهای استراحت یا مشاوره؛ کاهش نور 

 .شدید در ساعات شب

Tabibian, et 

al (2019) 

                                                      
8 Küller, R., Ballal, S., Laike, T., Mikellides, B., & Tonello, G. (2006). The impact of light and colour on psychological mood: a 

cross-cultural study of indoor work environments. Ergonomics, 49(14), 1496–1507. 
۹ )2007cajochen ( تواند سطح هوشیاری، توجه و کارکرد شناختی می ویژه نور با شدت و دمای رنگ بالا، اثر هشداردهنده دارد ودر پژوهش خود نشان داد که نور، به

 .کنندروزی و عملکرد مغز را تأیید میها نقش مهم نور در تنظیم ریتم شبانهافراد را افزایش دهد. این یافته
10 Qian et al. (2021) demonstrated that light scattering significantly affects ceramic stereolithography manufacturing processes, with 

implications for precision and material properties in additive manufacturing. Their findings highlight the critical role of light control 

in advanced fabrication techniques. 
11 Holick (2007) established the fundamental role of vitamin D in human health, detailing the pathophysiology and global health 

implications of vitamin D deficiency in this seminal review. 
12 Aranow (2011) demonstrated the critical role of vitamin D in modulating immune system function, highlighting its importance 

for both innate and adaptive immune responses. The study provides evidence for vitamin D's immunoregulatory properties and its 

potential therapeutic applications in autoimmune disorders. 
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کاهش فشار چشمی و  سلامت چشم 9
از خستگی  پیشگیری

 بینایی

نور طبیعی ملایم و یکنواخت به جلوگیری از 
های بینایی ناشی از خیرگی یا نور آسیب

 .کندناکافی کمک می

کنترل خیرگی، استفاده از پرده یا فیلتر 
برای تلطیف نور ورودی؛ طراحی روشنایی 

 .مطابق با فعالیت بینایی

Higuchi et 

al. (2021) 

 
 شده است: ینور روز معرف یشناختروان یهامؤلفه ر،یدر جدول ز ۳جدول 

 منابع انواع خیرگی نور تأثیرات منفی نور نامناسب تعریف مؤلفه ردیف

وخو و افزایش خلق 1
 انگیزه

افزایش شادی، انرژی، کاهش 
 اضطراب و افسردگی

سردرد، خستگی چشم، 
 سوزش، کاهش کیفیت خلق

آزاردهنده، خیرگی 
 کننده، کورکنندهناتوان

Tabibian, et al 

(2019) 

تقویت تمرکز و  2
 وریبهره

افزایش توجه، کاهش خستگی 
 چشم، بهبود عملکرد ذهنی

انطباق سخت با نور متغیر، 
 خستگی ذهنی

خیرگی آزاردهنده، 
 کنندهناتوان

Haridi, et al (2022) 

تأثیر بر تعاملات  3
 اجتماعی

ارتباط، افزایش احساس تسهیل 
 تعلق در فضای جمعی

اختلال در آسایش دیداری، 
 نارضایتی محیطی

 ,Esekandari, et al خیرگی کورکننده

(2023) 

تأثیر بر یادگیری و  4
 خلاقیت

افزایش خلاقیت، درک بهتر 
 مفاهیم، ارتقاء انگیزه یادگیری

کمبود نور یا نور زننده موجب 
 افت تمرکز و درک

خیرگی ناشی از بازتابش )در 
 (نمایشصفحه

Hamblin et al. 

(2020) 

ریتم  تنظیم 5
 روزیشبانه

تنظیم خواب، بیداری، دمای بدن، 
 هاترشح هورمون

اختلال خواب، کاهش کیفیت 
 استراحت

 Taban et al (2021) خیرگی مستقیم

کاهش استرس و  6
 اضطراب

کاهش تنش روانی، بهبود سلامت 
 امنیت روان، احساس

، تحریک ازحدبیشتحریک 
 عصبی، استرس نوری

همه انواع خیرگی بسته به 
 شرایط

Cajochen, 2007; 

Holick, 2007 

 

 مواد و روش تحقیق
 یاکتابخانهاطلاعات  آوریجمعبهره گرفته شده است. روش  شیمایپ هیبر پا یلیتحل یفیبوده و از روش توص یحاضر نوع پژوهش کاربرد قیدر تحق

 450 یآمار تیپژوهش، حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با توجه به جمع نیبوده و از فن پرسشنامه استفاده شده است. در ا یدانیو م
مربوط به  یشناختروش یارهایحجم نمونه با مع نیشده است. ا نیینفر تع 208درصد،  5 یخطا زانیدرصد و م ۹5 نانیدر سطح اطم ،ینفر

تا دقت  شودیم شنهادینفر پ 200حداقل تعداد نمونه  لینوع تحل نیدارد، چراکه در ا یخوانهم زی( نPLS-SEM) یلات ساختارمعاد یابیمدل
( انتخاب شده که به پژوهشگر امکان تمرکز بر افراد با یصورت هدفمند )قضاوتبه یریگشود. روش نمونه نیمدل تضم یو برازندگ بیبرآورد ضرا

را  هاافتهی یرونیاعتبار ب تواندیمرتبط( م یسابقه ایتخصص  ری)نظ نشیگز یارهایمع یساز، عدم شفافحالبااین دهد؛یخاص را م یهایژگیو
 دهد. شیرا افزا یریگنمونه یریدهد و احتمال سوگ رارق ریتحت تأث

در سطح  ییایدهنده پامقدار نشان نیآمد؛ ا به دست 0.875شد که مقدار  یبررس هیگو 27 یکرونباخ برا یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا
 یبرا چراکه شود؛یم یمحدود تلق ،یشناسدهنده انجام شده که از منظر روشپاسخ 20تنها با  آزمونشیوجود، پ نی( است. با ا0.7مطلوب )بالاتر از 

شده و از  یبررس ییمحتوا صورتبه زیپرسشنامه ن یی. رواگرددیم هینفر توص ۳0حداقل  آزمونشیپ یحجم نمونه ،ییایتر پامناسب یابیارز
 ریدموارد، مقا یمحتوا با نظر سه تا پنج نفر از خبرگان استخراج شده و در تمام ییبهره گرفته شده است. نسبت روا CVIو  CVR یهاشاخص
CVR  و شاخص  0.62بالاتر ازCVI  است. یعلوم اجتماع یهادر پژوهش ییمقبول روا یگزارش شده که مطابق با استانداردها 0.7۹بالاتر از 

روش با استفاده  نی( بهره گرفته شده است. اPLS-SEM) یحداقل مربعات جزئ کردیبا رو یمعادلات ساختار یابیها، از مدلداده لیبخش تحل در
 ییهاپژوهش یپنهان و آشکار را فراهم آورده و برا یرهایمتغ انیروابط م لیمدل و تحل یساختار مفهوم ی، امکان بررسSmartPLSافزار از نرم

 یهارشاخصیها و زشاخص یبندتیاوزان و اولو نییتع یبرا ن،ی. همچنشودیم ینشده و حجم نمونه متوسط به بالا مناسب تلقنرمال یهاداده اب
 .استفاده شده است Excelافزار نرم طی( در محAHP) یمراتبسلسله لیاز تحل ،یو درمان یادراک یهامؤلفه

 تحقیق یهاافتهیبحث و 

 روز نور ادراکی هایمؤلفه تحلیل

با مقدار  یقیتطب یشده است. شاخص برازندگ ارائه 4در ارزیابی نیکوی برازش مدل به چند شاخص مهم استناد شده و نتایج در جدول شماره 
و شاخص  844/0با مقدار  یاست. شاخص برازندگ ۹0/0از مقادیر پیشنهاد شده  تربزرگ ۹52/0س با مقدار یلوئ -ر کتا یو شاخص برازندگ ۹58/0
 یو شاخص برازندگ 82۳/0با مقدار  ینسب یشده برازندگاست. شاخص نرم 80/0از مقدار پیشنهاد شده  تربزرگ 8۹0/0شده برازندگی با مقدار نرم
از مقدار پیشنهاد  ترکوچک 060/0ب با مقدار ین مجذورات تقریانگیم یشه خطایاست. ر 50/0از مقدار پیشنهاد شده  تربزرگ 7۳۹/0با مقدار  ینسب



 8۳      یمعادلات ساختار یسازاز مدل یریبا بهره گ یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یبندتیو اولو ییشناسا

 

 

برازش خوب مدل است و از  دهندهشاننها است. این شاخص ۳از مقدار پیشنهاد شده  ترکوچک 642/2و مربع کا هنجار شده با مقدار  80/0شده 
 .رده استک یبانیپشت یبا مدل نظر یتجرب یهاو تطابق داده یهمخوان

 
 در پژوهش یمورد بررس یمعادلات ساختار یابیمدل یبرازندگ یهاشاخص  4جدول 

 مقادیر مدل پژوهش پیشنهادکننده مقدار پیشنهادی های برازندگیشاخص

CFI 0.۹58 (2012وست و همکاران ) 0.۹5≤ برازندگی تطبیقی 

GFI 0.844 (1۹۹8فروزا و فلیپینی ) 0.80≤ شاخص برازندگی 

PGFI 0.7۳۹ (200۳کایناک ) 0.50≤ شاخص برازندگی نسبی 

TLI 0.۹52 (2012وست و همکاران ) 0.۹5≤ لوئیس-شاخص تاکر 

NFI 0.8۹0 (1۹۹8فلیپینی )فروزا و  0.80≤ شده برازندگیشاخص نرم 

PNFI 0.82۳ (200۳کایناک ) 0.50≤ شده برازندگی نسبیشاخص نرم 

RMSEA 0.060 (2006جان و همکاران ) 0.08≥ ریشه دوم خطای تقریب 

X²/df 2.642 (2016العدلی و اید ) ۳.00≥ مربع کای بر درجه آزادی 

 

 مدل یریگاندازهبخش 

مرتبه اول برازش شده  تأییدیتحلیل عاملی  بر اساسمرتبه دوم و دو سازه  تأییدیتحلیل عاملی  بر اساسدر مدل مورد بررسی سه سازه اصلی 
گویه با یازده سازه فرعی  وهفتسیگیری مدل روابط بین است. بنابراین این بخش شامل روابط مرتبه اول و مرتبه دوم است. در این بخش از اندازه

ه کاست  58/2و  ۹6/1از مقدار  تربزرگ هاآنهمه  یاست و آماره بحران 70/0از  تربزرگرایب در همه موارد مدل بررسی و آزمون شده است که ض
تا  765/15ن یو آماره آزمون ب ۹45/0تا  7۳۳/0ن یشده باستاندارد یعامل یت شده است. بارهایمثبت و معنادار حما صورتبه بار عاملیاز وجود 

تا  5۳8/0ن یب هاهیگوص یب تشخیشده است. ضرا یبانیمفروض پشت هایمؤلفهدر ارتباط با  هاهیگوثبت و معنادار م بار عاملیاست که از  ۹84/۳0
 شده است. دییتأ هامؤلفهاز  یکهر  یهاهیگو یافکلازم و  یعامل یین روایواقع شده است. بنابرا 8۹4/0

 

 
 نور روز( یادراک یها)مؤلفه یمعادلات ساختار یابیدر معدل ریاثرگذار بر اثرپذ یهااستاندارد سازه ریتأث بیضرا جینتا 1نمودار 

 

 ینور روز در حوزه ادراک یهارشاخصهیو ز یاصل یهاشاخصه یکدگذار 5جدول 

 شاخصه اصلی کد ردیف

1 ASS مود یا حس و حال 

2 AISQ تمرکز و خلاقیت 
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3 REL چرخه خواب 

4 RES بینایی 

5 AIIQ گیریتوانایی تصمیم 

6 C.S ادراک فضایی 

7 K.S تعاملات سایه و نور 

8 EMP درک زمان 

9 ESQ های روزمرهتأثیر بر فعالیت 

 

 برازش مدل کلی

 یریگاندازهپس از بررسی برازش بخش  تواندیممعادلات ساختاری است که توسط این معیار محقق  یهامدلمربوط به بخش کلی GOF 1۳معیار 
و بخش ساختاری مدل کلی پژوهش خود، برازش بخش کلی را نیز کنترل نماید. برای بررسی برازش در یک مدل کلی تنها یک معیار به نام 

GOF  به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  ۳6/0، 25/0، 01/0. سه مقدار شودمیاستفادهGOF  معرفی شده است. این معیار از طریق

GOF :شودیمفرمول زیر محاسبه  = √communalities̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × R2̅̅ ̅ 

 
 GOF اریمع 6جدول 

 Communalities 

 0.۹16126 نور روز یادراک هایمؤلفه

 0.84۳148 فضای آموزشی مدارس

R2̅̅در نتیجه است، که در جدول بالا آمده R2. با توجه به مقادیر87/0برابر است با  Communalitiesادر نتیجه   ۹۹/0برابر است با:  ̅

GOF :استبه شرح زیر  شدهمحاسبه GOFبدین ترتیب مقدار  = √0.87 × 0.99 =  0.92 
 نشان از برازش قوی مدل دارد. ۹2/0، حاصل شدن GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  ۳6/0 و 25/0، 01/0با توجه به سه مقدار 

 ز توسط مدل یابی معادلات ساختاریرو نور درمانی هایمؤلفه تحلیل

 مدل گیریاندازه

. اندشده برازش اول مرتبه تأییدی عاملی تحلیل اساس بر سازه دو و دوم مرتبه تأییدی عاملی تحلیل اساس بر اصلی سازه سه بررسی، مورد مدل در
 مدل زیرساخت یازده و آیتم وهفتسی بین روابط گیری،اندازه مدل از قسمت این در. است دوم مرتبه و اول مرتبه روابط شامل بخش این بنابراین،

 2.58 و 1.۹6 از تربزرگ هاآن همه بحرانی هایآماره و بوده 0.70 از تربزرگ موارد تمامی در ضرایب و است گرفته قرار آزمایش و بررسی مورد
 بین آزمون آماره و هستند 0.۹45 و 0.7۳۳ بین شده استاندارد عاملی بارهای. کندمی تأیید معنادار و مثبت طوربه را عامل یک وجود که است،

 بین اشیاء شناسایی ضرایب. است شده تأیید شده فرض اجزای با ارتباط در هاآیتم معنادار و مثبت بارگذاری با که دارد قرار ۳0.۹84 و 15.765
 .است شده تأیید جزء هر هایآیتم کافی و لازم عاملی اعتبار بنابراین،. است 0.8۹4 و 0.5۳8

                                                      
این شاخص ترکیبی از  sem-pls .ویژه در رویکردیابی معادلات ساختاری است، بهشاخصی کلی برای ارزیابی برازش مدل در مدل gof (goodness of fit) معیار 1۳

تر باشد، نزدیک 1قرار دارد و هرچه به  1و  0بین  gof ها منطبق است. مقدارطور کلی با دادهدهد مدل چقدر بهگیری و مدل ساختاری بوده و نشان میبرازش مدل اندازه
 .دهنده برازش بهتر مدل استنشان
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 برازش مدل کلی
 

 GOF اریمع 8 جدول

 Communalities 

 0.92588 نور روز درمانی هایمؤلفه

 0.865376 فضای آموزشی مدارس

 
گیرند، را به ترتیب به عنوان سطوح ضعیف، متوسط و قوی برازش در نظر می 0.۳6و  0.25، 0.01با توجه به معیارهای استاندارد ارزیابی که مقادیر 

ن دهنده توانایی بالای مدل در تبیین روابط بی. این نتیجه نشاناستحاکی از برازش بسیار قوی مدل پژوهش حاضر  0.7۹7 شدهمحاسبهمقدار 
 .های مشاهده شده استمتغیرها و انطباق مطلوب با داده

 :smart plsکلی مدل یابی معادلات ساختاری  یهاافتهی

، گویای برازش قوی SmartPLS و AMOS افزارهایبا استفاده از نرم (SEM) سازی معادلات ساختاریهای این پژوهش، مبتنی بر مدلیافته
شده در ارتباط با تأثیر نور روز بر ابعاد ادراکی و درمانی فضای آموزشی است. و مؤید ساختار مفهومی طراحیهای تجربی بوده مدل نظری با داده

 .کنندتأیید می توجهیقابلهای مدل را با شفافیت مرتبه اول و دوم، روایی همگرا، روایی واگرا و پایایی سازه تأییدینتایج تحلیل عاملی 

محاسبه شده که بیانگر برازش بسیار قوی مدل ساختاری است. تمامی بارهای  0.۹2برابر با  GOF کلی برازش مدل، شاخص ادراکی نور روزدر بعد 
اند. فراتر رفته 2.58و  1.۹6های معناداری آماری ها از آستانههای بحرانی کلیه گویهقرار داشته و آماره 0.۹45تا  0.7۳۳عاملی استاندارد شده در  

شده است. اعتبار ها توسط متغیرهای مشاهدهدهنده قدرت تبیین بالای سازهمتغیر بوده که نشان 0.8۹4تا  0.5۳8ها نیز از تمآی (R²) ضریب تعیین

 شاخصه اصلی کد ردیف

1 ASS تنظیم چرخه خواب 

2 EMP  فصلیدرمان افسردگی 

3 REL تحریک سیستم عصبی 

4 AISQ تولید سروتونین 

5 RES بهبود فعالیت DNA 

6 AIIQ کمک به تولید ویتامین D 

7 ESQ  ایمنیتقویت سیستم 

8 C.S کاهش استرس و اضطراب 

9 K.S پشتیبانی از سلامت چشم 
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 های برازشگزارش شده، و تمامی شاخص 0.65بیش از  AVE شدهو میانگین واریانس استخراج 0.85ها بالاتر از در همه سازه CR ترکیبی

CFI=0.958 ،TLI=0.952، RMSEA=0.060 ،X²/df=2.642 ،NFI=0.89 های میدانی دلالت بر برازش مناسب و انطباق مدل با داده
 .دارد

برآورد شده و مقادیر بار  0.7۹7در این بخش نیز  GOF دهنده پایداری نتایج و ساختار مدل هستند. مقدارها نشاندر بُعد درمانی نور روز نیز یافته
ها حاکی از وجود روابط قوی و معنادار بین متغیرهای پنهان و نوسان دارند. ضرایب تشخیص سازه 0.۹45تا  0.7۳۳بین  عاملی، همانند بعد ادراکی،

 محاسبه شده است. از منظر روایی واگرا، ریشه 0.71نیز بالاتر از  AVE و 0.88های درمانی همگی بیش از شده است. اعتبار ترکیبی سازهمشاهده

AVE های برازش . شاخصاستها در چارچوب مدل پذیری سازهها بیشتر است که نشانگر تشخیصبا سایر سازه آنثر همبستگی هر سازه از حداک
 .اندنیز در سطوح مطلوب ارزیابی شده NFI و CFI ،TLI ،RMSEA ،GFI ساختاری شامل

 (AHP) مراتبیمعادلات تحلیل سلسلهادراکی و درمانی توسط  یهامؤلفهوزن دهی 

 ادراکی یهامؤلفهزیر معیارهای  مقایسه زوجی

 

 

 یادراک یهامؤلفه یارهایرمعیز یسازو نرمال یزوج سهیمقا لیبر اساس تحل یینها یدهوزن ۳نمودار 

 
کمترین سهم را به خود  ٪7گیری با بالاترین وزن را دارد، و تصمیم ٪17در این نمودار برای بعد ادراکی، مشخص است که مود یا حس و حال با 

 .اختصاص داده است

 های ادراکیتحلیل حساسیت برای مؤلفه

 یهامؤلفه ی( انجام شده است. برا2008) یساعت یشنهادیپ یشناسو بر اساس روش کیستماتیس یکردیبا رو تیحساس لیمطالعه، تحل نیدر ا
ها بر مؤلفه ریوزن سا زمانهم( و 0.12تا  0.17گام کاهش داده شد )از بهگام صورتبهحس و حال به عنوان مؤلفه اول  ایوزن مؤلفه مود  ،یادراک

 .آوردیرا فراهم م یریگمیبر ساختار تصم یدهوزن راتییتغ ریتأث یامکان بررس کردیرو نی. ادیگرد یسازمجدداً نرمال هیاول یهانسبت اساس
 

 (هیاول یها)وزن هیپا تیوضع ۹جدول 

 وزن اولیه زیرمعیار

 0.17 مود یا حس و حال

 0.15 تمرکز و خلاقیت

 0.15 های روزمرهتأثیر بر فعالیت

 0.10 چرخه خواب

 0.10 تعاملات سایه و نور

 0.10 درک زمان

 0.08 بینایی

 0.08 ادراک فضایی

 0.07 گیریتصمیمتوانایی 
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 .حساس است آندهی دهد. پس نسبت به وزنشود، جایگاه نخست خود را از دست می 0.15اگر زیر  مود یا حس و حال وزن

 درمانی یهامؤلفهی دهی نهایی زیرمعیارهاوزن

 العاده زیادوقف، اهمیت برابر تا اهمیت ۹تا  1. از شودصورت اختیاری و فرضی عددگذاری میماتریس مقایسه زوجی به

 .، به دلیل اثر مستقیم بر روحیه و شادابی0.14با وزن  تولید سروتونین بیشترین وزن: سازی و میانگین(ها )نرمالمحاسبه وزن نسبی زیرشاخص
 .در مقایسه با دیگر عوامل درمانی کمتر است آن، گرچه مهم است، اما تأثیر 0.08با وزن  پشتیبانی از سلامت چشم کمترین وزن

 

 یدرمان یهامؤلفه یارهایرمعیز یینها یدهوزن 4نمودار 

سلامت چشم با  کهدرحالیبیشترین اهمیت را در بین زیرمعیارهای درمانی نور روز دارد،  ٪14دهد که تولید سروتونین با وزن این نمودار نشان می

 سهم را دارد. کمترین 8٪

 های درمانیمؤلفهتحلیل حساسیت برای 

 یهامؤلفه ی( انجام شده است. برا2008) یساعت یشنهادیپ یشناسو بر اساس روش کیستماتیس یکردیبا رو تیحساس لیمطالعه، تحل نیدر ا
ها بر مؤلفه ریوزن سا زمانهم( و 0.1۳تا  0.14گام کاهش داده شد )از بهگام صورتبهبه عنوان مؤلفه اول  تولید سروتونینوزن مؤلفه  ،درمانی
 .آوردیرا فراهم م یریگمیبر ساختار تصم یدهوزن راتییتغ ریتأث یامکان بررس کردیرو نی. ادیگرد یسازمجدداً نرمال هیاول یهانسبت اساس

 (هیاول یها)وزن هیپا تیوضع 10جدول 

 وزن اولیه زیرمعیار

 0.14 تولید سروتونین

 0.1۳ خوابتنظیم چرخه 

 0.12 درمان افسردگی

 0.12 کاهش استرس و اضطراب

 0.11 تحریک سیستم عصبی

 D 0.11 کمک به تولید ویتامین

 0.10 سیستم ایمنی

 DNA 0.0۹ فعالیت

 0.08 سلامت چشم

 
 آندهد. بنابراین وزن به پایین جایگاه خود را از دست می 0.12ماند، اما از کاهش یابد، هنوز در رتبه اول باقی می 0.1۳اگر وزن تولید سروتونین تا 

 .نیز تا حدی حساس است ولی نسبت به بُعد ادراکی پایداری بیشتری دارد
صورت ، تحلیل حساسیت برای هر بعد بهAHP و درمانی نور طبیعی به کمک روش های ادراکیدر این پژوهش، پس از تعیین وزن نهایی مؤلفه

ترین زیرمعیار در هر بعد مانند مود یا حس و حال در بعد ادراکی، و تولید سروتونین در بعد درمانی در جداگانه انجام شد. برای این منظور، وزن مهم
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بندی نهایی در برابر تغییرات احتمالی در ها بررسی شد. هدف، ارزیابی پایداری رتبهمؤلفه چند سناریو کاهش یافته و اثر این تغییر بر رتبه سایر
 .دهی اولیه بوده استوزن

 :AHP مراتبیبر اساس تحلیل سلسلهکلی  یهاافتهی

حیه، کاهش افسردگی، و مستقیم در بهبود رو طوربه(، که 0.14است )وزن  تولید سروتونینترین تأثیر نور روز بر ، مهمبُعد درمانیدر  .1
 .ایجاد حس شادابی نقش دارد

نور طبیعی بیشترین  یشدهادراکدهد کیفیت (، که نشان می0.17است )وزن  مود یا حس و حال، بیشترین تأثیر مربوط به بُعد ادراکیدر  .2
 .آموزان داردنقش را در آرامش و وضعیت روانی دانش

یا بیشتر(، که بیانگر نقش حیاتی نور روز در  0.10با وزن  هرکدامدارد ) توجهیقابلاهمیت  در هر دو بعد ادراکی و درمانی، چرخه خواب .۳
 .تنظیم ریتم بیولوژیکی بدن است

از نظر فیزیولوژیکی تأثیرات عمیقی دارد، بلکه از نظر روانی و ادراکی نیز در بهبود فضای  تنهانهدهد که نور روز مقایسه دو بعد نشان می .4
 .کندای ایفا میکنندهعیینآموزشی نقش ت
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 گیری نتیجه

های مختلف عملکرد انسانی ارائه ها، تصویری جامع از تأثیرات نور طبیعی بر جنبهگیری از رویکردهای نوین تحلیل دادهنتایج این مطالعه با بهره
ای های برازش مدل در سطحی مطلوب قرار دارند، به گونهاست که شاخص آنسازی معادلات ساختاری حاکی از های حاصل از مدلنماید. یافتهمی

اند. این نتایج مؤید برآورد شدهدرمانی  یهامؤلفهبرای  0.7۹7ادراکی و  یهامؤلفهبرای  0.060و  0.۹58به ترتیب  RMSEA و CFI که مقادیر
های انجام تحلیل .استاست که مدل مفهومی پژوهش از پایایی و روایی مناسبی برخوردار بوده و قادر به تبیین روابط بین متغیرهای پژوهش  آن

ی وخو و افزایش سطح تمرکز افراد دارد. در بعد درماندهد که نور طبیعی تأثیرات معناداری بر متغیرهای ادراکی از جمله بهبود خلقشده نشان می
تواند در تنظیم چرخه خواب و تعادل هورمونی نقش بسزایی ایفا نماید. نتایج حاصل از تحلیل سلسله مراتبی مؤید نیز مشخص شد که نور روز می

از  0.15های درمانی، تولید سروتونین با وزن نسبی و در میان مؤلفه 0.17وحال با وزن نسبی های ادراکی، متغیر حساست که در میان مؤلفه آن
گیری از ای که با بهرهتواند مبنای علمی مناسبی برای طراحی فضاهای آموزشی فراهم نماید. به گونهها میاین یافته .بالاترین اولویت برخوردارند

و کمّی  های کیفیمحورتر طراحی نمود. ترکیب هوشمندانه روشهایی کارآمدتر و سلامتتوان محیطنور طبیعی به عنوان یک عامل کلیدی، می
های محیطی و سلامت روان کاربران فضا را فراهم آورده است. نتایج این تری از روابط پیچیده بین ویژگیدر این پژوهش، امکان درک عمیق

 .های آتی در حوزه معماری و روانشناسی محیطی مورد استفاده قرار گیردتواند به عنوان چارچوبی نظری برای پژوهشمطالعه می

 یآموزش ینور روز در فضاها یو درمان یادراک یهامؤلفه یبندتیجدول اولو 11جدول 
 

وزن  اثرات مثبت مکانیزم علمی اثرگذاری شاخصه اصلی بعد
 نهایی

نوع فضاهای  توصیه طراحی
 پیشنهادی

 کلاس، خانه، دفتر طبیعی ملایم و مداومنور  0.17 وخوبهبود خلق وخوها، خلقتنظیم هورمون وحالحسیا مود  ادراکی 1

فضاهای آموزشی و  شدهنور مستقیم کنترل 0.15 وریافزایش بهره پیشانیتحریک قشر پیش تمرکز و خلاقیت ادراکی 2
 اداری

 خوابگاه، خانه، درمانگاه استفاده از نور سرد در صبح 0.1۳ تنظیم خواب تنظیم ملاتونین چرخه خواب ادراکی 3

 کتابخانه، دفتر نور غیرمستقیم و فیلتر شده 0.08 راحتی بصری کاهش فشار تطبیقی چشم بینایی ادراکی 4

اتاق جلسه، فضای  کنترل شدت نور 0.07 تصمیم منطقی تحریک احساسی گیریتصمیمتوانایی  ادراکی 5
 فکری

حس گشودگی  بازتاب، سایه، پرسپکتیو ادراک فضایی ادراکی 6
 فضا

 فضاهای عمومی های جانبی و سقفیپنجره 0.08

فضاهای فرهنگی و  دار و متغیرنور جهت 0.10 جذابیت دیداری کنتراست و ریتم بصری نور و سایه تتعاملا ادراکی 7
 هنری

تنظیم ذهن با  تغییر طیف و شدت درک زمان ادراکی 8
 زمان

 خانه، مدرسه استفاده از نور داینامیک 0.10

 یهاتیفعالبر  ریتأث ادراکی 9
 روزمره

فضاهای کاری و  تنظیم نور مطابق فعالیت 0.15 افزایش انرژی سازی روزانهفعال
 آموزشی

 درمانگاه، خانه نورگیر مناسب در صبح 0.1۳ خواب منظم تنظیم ملاتونین خوابچرخه تنظیم  درمانی 10

 خانه، بیمارستان نوردرمانی یا نور خورشید 0.12 وخوارتقاء خلق افزایش سروتونین افسردگی فصلیدرمان  درمانی 11

شدت بالا در صبح، کاهش در  0.11 افزایش هشیاری هاتحریک نورون تحریک سیستم عصبی درمانی 12
 عصر

 دفتر، محیط آموزش

های دهندهتحریک انتقال سروتونین تولید درمانی 13
 مغزی

 بازفضاهای  تماس مستقیم با نور روزانه 0.14 ارتقاء خلق

 فضاهای درمانی دسترسی به نور طیف کامل 0.0۹ ترمیم سلولی پاسخ سلولی به نور DNA فعالیتبهبود  درمانی 14

 تولید ویتامینکمک به  درمانی 15

D 

 فضای باز خانه، حیاط قرارگیری منظم در معرض نور 0.11 استخوان سالم D سنتز پوستی ویتامین

 مراکز مراقبتی طراحی نورگیرهای فعال 0.10 تربدن قوی تنظیم هورمونی و نوردهی تقویت سیستم ایمنی درمانی 16

کاهش استرس و  درمانی 17
 اضطراب

فضای استراحت،  نور ملایم، عدم خیرگی 0.12 حس امنیت تعدیل کورتیزول
 مشاوره

سلامت پشتیبانی از  درمانی 18
 چشم

 فضاهای مطالعه استفاده از فیلترتنظیم نور و  0.08 دید راحت تعادل شدت و رنگ نور
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