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Abstract 

This study examines the intricate relationships among 

parental attachment, emotional attachment, and relational 

identity in adolescents. Utilizing a sample of 240 high 

school students aged 15 to 18 from Arak, Iran, the 

research highlights the mediating role of emotional 

attachment and the moderating effect of relationship 

duration. Notably, the findings indicate a significant 

positive correlation between parental attachment and 

emotional attachment across genders, with a pronounced 

association between emotional attachment and relational 

identity among females. Furthermore, emotional 

attachment is shown to partially mediate the relationship 

between parental attachment and relational identity. The 

results suggest that longer relationship durations 

contribute to increased emotional attachment and 

commitment, underscoring the critical influence of both 

parental and peer relationships on adolescent identity 

development. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescent development is critically influenced by attachment relationships, particularly with 

parents and peers. Parent-child interactions naturally become less frequent and more conflictual 

during adolescence, yet the quality of these relationships remains crucial. Tensions in these 

relationships can negatively impact social and emotional development, potentially creating 

difficulties in future relationships. Previous research has demonstrated that paternal attachment style 

is a significant predictor of a child's attachment style, with insecure paternal attachment linked to 

insecure child attachment. The father's attachment style plays the most important role in 

determining the child's attachment style. These dynamics suggest a complex interplay between 

parental attachment, emotional exploration, and identity formation. The study hypothesizes that 

parental attachment significantly influences emotional attachment and relational identity, with 

relationship duration moderating these connections. 

 

Methodology 

The research employed a post-positivist paradigm with a systematic, step-by-step approach using a 

quantitative and deductive methodology. The target population was high school students in Arak, 

Iran. Sample selection utilized non-random, convenience sampling. Using the sample power 

software, with a 95% statistical power and alpha level of 0.05, the sample size was determined to be 

262 participants. Ultimately, 284 questionnaires were distributed online to individuals aged 15-18, 

with 240 valid responses retained for analysis. Data collection occurred through two online 

messaging platforms, with raw data entry and processing completed in SSPSS27. Confirmatory 

factor analysis and structural equation modeling (CB-SEM) using Mplus8.3 were employed for data 

analysis. 

Discussion and Results 

The study examined the relationships between parental attachment, emotional attachment, and 

relational identity in adolescents, finding that emotional attachment partially mediates the 

relationship between parental attachment and relational identity, with notable gender differences. 

For females, significant correlations were observed: parental attachment positively influenced 

emotional attachment (β=0.353, p=0.000), which, in turn, was linked to relational identity (β=0.422, 
p=0.000). However, for males, emotional attachment and relational identity did not show a 

significant relationship. Additionally, the duration of romantic relationships positively influenced 

emotional attachment (β=..366, p=0.01). Overall, the model accounted for 32.9% of the variance in 
emotional attachment and 31.8% in relational identity, indicating a moderate explanatory capacity 

for these relationships. The findings underscore the critical role of parental attachment in adolescent 

emotional and relational development. Emotional attachment emerged as a significant mediator 

between parental attachment and relational identity, with notable gender differences. Longer 

relationship durations correlated with increased emotional commitment. The study highlights the 

complex dynamics of attachment formation during adolescence, emphasizing the need for 

supportive, stable parent-child relationships. Limitations include cultural homogeneity, self-reported 

data, and focus on adolescents with living parents. Future research should explore sibling 

attachments, early adulthood comparisons, and emotional perfectionism's impact on attachment 

styles. 
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 چکیده

در  یارابطهه تيو هو يعاطف يدلبستگ ،ينيوالد يدلبستگ نیمطالعه، روابط ب نيا

 يعهاطف يدلبستگ یگريانجیبا تمرکز بر نقش م کند،يم ينوجوانان را بررس انیم

از نوجوانهان دو  یامدت زمان رابطهه. بها اسهتفاده از نمونهه يکنندگليو اثر تعد

 ينيوالهد يدلبستگ تیپژوهش بر اهم نيخاص، ا يمنطقه فرهنگ کيمدرسه در 

 ياصل یهاافتهيدارد.  دیتأک مانهیو روابط صم يکاوش عاطف یبرا یادیعنوان بنبه

در ههر دو  يو عهاطف ينيوالد يدلبستگ نیب یداريدهنده رابطه مثبت و معننشان

 تيهو هو يعهاطف يدلبسهتگ نیکه ارتبها  به يجنس پسر و دختر است، در حال

 يعهاطف يدلبستگ ن،ياز پسران است. علاوه بر ا ترتوجهبلدر دختران قا یارابطه

 کند،يعمل م یارابطه تيو هو ينيوالد يدلبستگ نیب يجزئ يانجیم کيعنوان به

 تيههو یریگدر شهلل يروابط نوجوانان با همسالان نقش مهم دهديکه نشان م

 عاشهقانهدر روابط  تريکه مدت زمان طولان دهدينشان م لیتحل ن،یدارند. همچن

مطالعه بهه  نيحال، ا نيو تعهد ارتبا  دارد. با ا يعاطف يبا سطوح بالاتر دلبستگ

 يزنهده، همگنه نيبها والهد ياز جملهه تمرکهز بهر نوجوانهان ت،يمحدود نيچند

 هاافتههيشده اذعهان دارد. شخودگزار یهادر داده یریو احتمالات سوگ يفرهنگ

 دینوجوانان تأک تيبه رشد هو يدهو همسالان را در شلل نيروابط والد تیاهم

 .کننديم

نوجوانهان،  ت،يهرشد هو ،يعاطف يدلبستگ ن،يبه والد يدلبستگ ان کلیدی:ژگوا

 .یارابطه تيهو
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       77            یدموسویس -------------------- مطالعه ای در مورد دلبستگی عاطفی درک پیوندهای میان دلبستگی والدینی و هویت رابطه ای در نوجوانان :

 مقدمه

 یهاکاوش و تعهد به جنبه یندهاياست که شامل فرآ يبزرگسال ليو اوا يمهم رشد در دوران نوجوان فهیوظ کي تيهو یریگشلل

افراد در  شيمایپ يروشن کردن چگونگ یبرا يتيتعهدات هو ييربنايز یهازمیبه درک جامع از ملان يابیدست شوديمختلف خود م

 تيرشد سالم هو یبرا نيوالد منيا يدلبستگ (.1،2015 تمنیو پ .کرپلمنن،يالومک) است یو روابطشان ضرور يشخص یهاتيهو

در کاوش  یشتریخود دارند، معمولاً اعتماد به نفس ب نيبا والد يمنيو ا یقو یوندهایکه نوجوانان پ ياست. زمان ينوجوانان اساس

با  یطور معنادار بهتا  دهديها اجازه مبه آن منيا هيپا ني. ادهنديخاص نشان م یهاو تعهد به انتخاب يتيمختلف هو یهانهيگز

و  نزیدلگادو، سرنا، مارت) متعهد شوند دهد،يها را شلل مآن ندهيکه آ ييرهایشوند و به مس ریدرگ يمختلف زندگ یهانهيگز

 (.2،2022کروز

دوره با کاوش و  نيها دارند. اآن تيهو یریگدر شلل یاندهيفزا ریجوان، روابط عاشقانه تأث يدر دوران گذار افراد به بزرگسالاصولاً 

 قاتی. تحقکننديم فايمرحله از رشد ا نيدر ا يعاشقانه نقش مهم یهايو دلبستگ شوديمشخص م يمختلف زندگ یهاتعهد در حوزه

، لايآو) و حفظ تعهدات دارند جاديا ييو توانا تيهو یریگبر شلل يتوجهقابل ریعاشقانه تأث يلبستگد یهاکه سبک دهدينشان م

 .(2020، 4لسرد ,2012 3و ماتوس کابرال

که  ي. جوانانشونديمشخص م تیمیاستقلال و صم نیو تعادل سالم ب يعاطف يليامن با اعتماد، نزد طفي يا عاشقانۀعا یهايدلبستگ

مختلف خود را کشف کنند و به  یهاجنبه تواننديها بهتر مدارند. آن یترمثبت يتيامن دارند، اغلب تجربه رشد هو يسبک دلبستگ

 ايبدون ترس از طرد  را یاملان خودکاو کنند،يفراهم م يتيکه روابط عاشقانه حما يتیمتعهد شوند. امن يشخص یهااهداف و ارزش

 ياضطراب دلبستگي مانند—ناامن يدلبستگ یهامقابل، سبک در.کنديم تيرا تقو یتریقو يتيو تعهدات هو سازديترک شدن فراهم م

دارند مملن است با ترس از ترک  ياضطراب يکه دلبستگ یکنند. افراد جاديا تيهو یریگشلل یبرا ييهاچالش توانندمي—ياجتناب اي

دارند مملن  ياجتناب يکه دلبستگ يان. کسشوديمنجر م تيدر ابراز فرد یو دشوار يامر به وابستگ نيوپنجه نرم کنند، که اشدن دست

 هايناامن نياست. ا یضرور يخودشناس یکه برا شوديم يقیارتباطات عم جاديامر مانع از ا نيکه ا رند،یفاصله بگ ياست از نظر عاطف

اختلال  تيهو تیتثب یاکاوش لازم بر نديدر فرآ یريپذبیترس از آس رايمنجر شوند، ز افتهینتوسعه ايپراکنده  یهاتيبه هو تواننديم

 .(7،2021یکربتر، 62023،و بنسون مونزی، س منفري ;5،2014رتنر) کنديم جاديا

 ریو روابط تأث يکه بر سلامت روان دهديم لیرا تشل دهیچیپ یاعاشقانه شبله يو دلبستگ ينيوالد يدلبستگ ،يتيتعهدات هو نیب تعامل

 دکه به نوبه خو کننديم تيرا تقو یقو يتيتعهدات هو منيا ينيوالد یهايکه دلبستگ دهندينشان م نیشیپ قاتیتحق.گذارديم

 مملن است منيناا ينيوالد یهايدلبستگدر مقابل،  (2024، 8)سورش دهنديم جيرا ترو منيعاشقانه ا یهايدلبستگ

                                                           
1 McElwain,Kerpelman & Pittman 
2 Delgado, Serna, Martínez & Cruise. 
3 Ávila, Cabral & Matos 
4 Lessard 
5 Ratner 
6 Freeman, Simons & Benson 
7 Crabtree 
8 Suresh 
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 ييهاحال، هنوز شلاف ني(. با ا2021 ،1بلیعاشقانه ناسازگار منجر شوند )س يدلبستگ یهاو توسعه سبک ترفیضع يتيبه تعهدات هو

 .مختلف وجود دارد يفرهنگ یهانهیو زم هاتیدر جمع رهایمتغ نيتعامل ا يدر درک چگونگ

. گذارديم ریتأث يبر توسعه روابط عاطف يبه طور قابل توجه هیاول يروابط خانوادگ تیکه ماه دهدينشان م قاتیتحقاز طرفي  

اند. به نشان داده يروابط عاطف یبعد یو الگوها يدر دوران نوجوان یفرزند-تعاملات والد تیفیک نیب يارتباط يمطالعات روانشناخت

خود با چالش  ندهيآ يدارد که در روابط عاطف یشتریخود دارند، احتمال ب نيبا والد يمنف اي نکه روابط ناام يطور خاص، نوجوانان

ويژه در های مثبت رابطه در مقايسه با دلبستگي اضطرابي دارد، بهتری با کیفیتدلبستگي اجتنابي همبستگي منفي قوی .مواجه شوند

از  يدر روابط عاشقانه دارد که بازتاب يتعارضات کل شيبا افزا یتریارتبا  قو ياضطراب يدلبستگ ،های رضايت کلي و ارتبا زمینه

زنان  رابطه دارد. تیفیو ک يدلبستگ یهاسبک نیبر رابطه ب ياندک کنندهليتعد ریتأث تیجنست و سآن ا يدلبستگ یسازراهبرد فعال

حال آنها مملن است  نيبا ا رند،یقرار گ منيناا يدلبستگ يمنف ریتحت تأث ،یبه نشخوار فلر ليو تما يابراز عاطف لیمملن است به دل

 يمثبت يکه اضطراب همبستگ دهدينشان م جينتا کند.. لياثرات را تعد نيداشته باشند که بتواند ا یبهتر يو ارتباط يعاطف یهامهارت

 يمنف يعاطف یهابا شاخص يمشابه يکه اجتناب همبستگ يو تعامل مخرب دارد، در حال يتعارض عموم يمنف يعاطف یهابا شاخص

و تعامل مخرب 

اما  دهد،ينشان م

 یترفیارتبا  ضع

 يبا تعارض عموم

)بوشرا . دارد

 (2020، 2بويوک

مطالعه  نيچند

 ريز یدینلات کل

 :اندرا برجسته کرده

 ينیبشیرا پ ينوجوان یبعد یهادر روابط عاشقانه در سال يعاطف يناامن توانديم ينوجوان ليدر اوا نيناامن با والد یهايدلبستگ -

 .کند

 .اردد يهمبستگ يبزرگسال ليو اوا يجواندر اواخر نو يعاطف ترفیضع جيبا نتا يدر طول نوجوان یفرزند-والدتنزل روابط  -

 .دتر مرتبط هستنسالم يعاطف اتیبا تجرب ينيوالد يارتبا  مؤثر و گرم ،يعاطف يليمثبت رابطه مانند نزد یهايژگيو -

 

 

                                                           
1 Sibel 
2 Büşra Bıyık 

 مدل مفهومی -1 شکل
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ن روابط همچنا نيا تیفیک گردد،يم شتریب هایریو درگ شوديم کمتر يدر دوران نوجوان يعیبه طور طب یفرزند-تعاملات والد اگرچه

 یهایدشوار سازنهیالاً زمبگذارد و احتم يمنف رینوجوان تأث يو عاطف يبر رشد اجتماع توانديپرتنش م اریاست. روابط بس تیحائز اهم

 .ددر روابط شو يآت

 

 دههديم شهنهادیو پ کنديرا برجسته م يروابط عاطف اتیبر تجرب هیاول يخانوادگ یهاييايپو ریتأث يدرک چگونگ تیاهم قاتیتحق نيا

 ن عملنوجوانا يآت يتعاملات عاطف یکننده برافظتعامل محا کيو مثبت مملن است به عنوان  تگريحما یفرزند-که روابط والد

                                                           
1 Choi,cooke,Madigan, & Temple 
2 Ratner 
3 Freeman et al. 
4 McElwain, A. D., Kerpelman, J. L., & Pittman, J. F 

 خلاصه مقالات زيربنای پژوهش و مدل

 دارند: ليبالا تما يبا اضطراب دلبستگ نوجوانان •

 کنند ديرا در تعارضات رابطه تشد يمنف جاناتیه •

 کنند دياز احتمال ترک شدن احساس تهد شتریب •

 داشته باشند يعاطف کيشر اتیاز ن یتريمنف یرهایتفس •

 نزديلي کم والديني با اجتناب دلبستگي مرتبط نبود •

 يطفعا يدلبستگ شتریبا اضطراب ب ينوجوان انهیدر م نيکم ادراک شده با والد يلينزد •

 مرتبط بود

 دارد يروابط عاطف ييايبر پو يوجهتقابل  ریتأث یفرزند-رابطه والد تیفیک •

 ).۲۰۲۲( 1لو تمپ گانيکوک، ماد ،یچو

 ر نوجواناند یو هنجار ياطلاعات يتيهو یهامادرانه به طور مثبت با سبک يدهپاسخ •

 .مرتبط است

 یجارهن يتيسبک هو کنندهينیبشیپ يمثبت به مادران به طور قابل توجه يدلبستگ •

 .است

 دایپ يتيپدر و توسعه سبک هو یسبک فرزندپرور نیب یرابطه معنادار چیه مطالعه •

 .نلرد

 (2013) 2راتنر

 :ياضطراب يبا دلبستگ افراد •

طور هشروع کردند، تعهد خود را ب یترنيی: روابط خود را با سطح تعهد پاتعهد •

ذشت گ. با نددیدادند و زودتر از افراد کمتر ناامن به اوج تعهد رس شيافزا یترآهسته

 .بازگشت ديمشابه روابط جد يسطح و به افتيکاهش  یطور تندترها بهزمان، تعهد آن

فظ حرا  تياز تعهد و رضا یسطح بالاتر د،يبا روابط جد سهيروابط بلندمدت در مقا در •

 .کردند

 (2023) 3و هملاران منيفر

تبط ن مرنوجوانا انیدر م يابیدوست تيکاوش در هو شيبالاتر با افزا ياضطراب دلبستگ •

   .است

 کمتر سالم يجنس یهابه نگرش ليدارند، تما یشتریب يکه اضطراب دلبستگ ينوجوانان •

   .دارند

نان ر نوجواد يابیدوست تيکاهش کاوش در هو کنندهينیبشیبالاتر پ ياز دلبستگ اجتناب •

   .است

 (.2015)4 تمنیو پ ، کرپلمننيالومک •
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 يدلبستگ ينوجوان، ناامن-والد يلينزد نیب قیدر درک ارتباطات دق يشلاف ، همچنانموجود قاتیذکر است که با وجود تحق ابلق .کند

 (2022هملاران،)چوی و  وجود دارد. يو احتمال ارتلاب خشونت در روابط دوست يعاطف

 گام به گام پژوهش مراحل -2 شکل

 ياتیح کنند،يم تيحما منيا يدلبستگ یهاسالم و سبک تيهو یریگتوسعه مداخلات هدفمند که از شلل یروابط برا نيدرک ا

به عنوان مثال، بهبود است. 

 نیب يعاطف وندیپ تیفیک

و فرزندان مملن  نيوالد

را  يتياست تعهدات هو

 جهیکرده و در نت تيتقو

عاشقانه  یهايدلبستگ

 يبزرگسالرا در  یترمنيا

و  ید گلر،يدهد )ها جيترو

 (.1995، 1مارشال

 

 حجم نمونه -3شکل 

 

                                                           
1 Haigler,Day & Marshall 



 

81            یدموسویس ----------------- یعاطف یدر مورد دلبستگ یدر نوجوانان : مطالعه ا یرابطه ا تیو هو ینیوالد یدلبستگ انیم یوندهایدرک پ    

 يدلبستگ یهااز توسعه سبک توانديم کنند،يم ديرا تشد ييکه کاوش را مهار کرده و اضطراب جدا ينيوالد یپرداختن به رفتارها

به طور  بهتر در روابط منجر شود. جيکرده و به نتا یریجلوگ ياضطراب اي ياجتناب

 یندهاياز فرآ يو تجرب یپژوهش تلاش دارد تا درک نظر نيخلاصه، ا

 یدیکل يشناختروان یهاسازه یسازلپارچهيرا با  يو دلبستگ تيهو یریگشلل

ارتباطات و  ييمعتبر ارتقا دهد. با شناسا یریگاندازه یبا استفاده از ابزارها

 يو دلبستگ ينيوالد يگدلبست ،يتيتعهدات هو انیم ياحتمال يعلّ یرهایمس

و  يعلم قاتیتحق یرا برا یارزشمند یهانشیب مطالعه هدف دارد نيعاشقانه، ا

 ارائه دهد. ينیرشد و بال يشناسدر روان يعمل یکاربردها

 روش اجرای پژوهش

گرايانه در قالبي گام به گام و شناسي پژوهش با پارادايم فرا اثباتروش

انجام شد و مسئلۀ پژوهش بر مبنای رويلرد  3شلل سیستماتیک طبق 

 کمي و قیاسي بررسي شد.

 پژوهش بر مبنای رويلرد کمي و قیاسي بررسي شد.

 کنندگانشرکت 1.3

آموزان دبیرستاني ايراني و جامعۀ هدف که جامعۀ آماری پژوهش دانش

نمونه از آن استخراج شد دانش آموزان مقطع دبیرستان شهرستان اراک 

بودند و نمونه از طريق نمونه گیری غیر تصادفي و در دسترس انتخاب 

( بر اساس میزان 2شلل )1شد که بر اساس آنچه از نرم افزار سمپل پاور 

به دست آمد، تعداد افراد نمونه  0.05و آلفا در سطح  %95توان آماری 

نفر تعیین شد.و با در نظر گرفتن احتمال عدم بازگشت پرسشنامه ها   262

از  هسال 15-18 يدر محدوده سن نمونه افراد پرسشنامه به 284 مجموعاً

ورود شامل  یارهای. معرساني ارسال شدپیام نيآنلا یهامپلتفر قيطر

 :بود ريموارد ز

                                                      ماه 3به مدت حداقل  يفعل يداشتن رابطه عاطف .1

 سال 15-18 يمحدوده سن .2

 آگاهانه تيارائه رضا ييتوانا .3

                                                           
1 Sample Power 

گیری هانداز مدل -4 شکل
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 عدم فوت والدين  .4

 اشتند.د=دختران( شرايط مذکور را %56=پسران%44نفر) 240عدد( تعداد  251ز مجموع پرسشنامه های بازگشت داده شده)ا

 هاداده یآورجمع

ايي اشتند شناسشارکت دمبا مشارکت دو مدرسه ناحیۀ دو شهرستان اراک انتخاب و آن دسته از افراد که تمايل به افراد بالقوه  :جذب

 .شدند

 .هستند طيحاصل شود واجد شرا نانیکردند تا اطم لیرا تلم يمقدمات یمند غربالگر: افراد علاقهیغربالگر

. فرآيند جمع آوری داده های خام و سنجش استفاده شد یتمام ابزارها یاجرا یبرا رسانيپیام نيپلتفرم آنلا دوپرسشنامه: از  یاجرا

پس از يک ماه به پايان رسید و آزمونهای غربالگری داده ها مانند مديريت کیس های بي تفاوت و داده  27 1ورود به اس پي اس اس

اده قابل تحلیل باقي ماند.با توجه به انعلاسي بودن شاخص ها از معادلات ساختاری د 240های پرت و گم شده انجام گرفت و تعداد 

 .(2021، 3)موتن و موتن برای تحلیل داده ها استفاده شد 2پلاس -ام کوواريانس محور با استفاده از نرم افزار 

 پژوهش یاابزاره

  نیوالدبه  یدلبستگ اسیمق

فرد با پدر و  کي يدلبستگ اتیتجرب يابيارز یبرااساساً جامع است که  يروانشناخت يابيابزار ارز کي  4پدر و مادر يپرسشنامه دلبستگ

به محققان و  افته،يتوسعه  هیروابط اول یهاييايبه پو نشیارائه ب یپرسشنامه که برا نيشده است. ا يطراح يمادرش در دوران کودک

 يهستند، بررس يدهنده سبک دلبستگرا که شلل دهیچیپ یفردنیب اتیو تجرب يعاطف یوندهایتا پ دهديم ازهاج ينیمتخصصان بال

از جمله مراقبت ادراک شده، ارتبا ،  کند،يم يابيرا ارز ياست که ابعاد مختلف دلبستگ گويه نيپرسشنامه شامل چند نيکنند. ا

از  یزتريدرک متما ،یو پدر یمادر يدلبستگ یجداگانه برا ازاتیبا ثبت امت اين ابزار.درو اعتماد در روابط با پدر و ما يگانگیب

. کنديفراهم م ياحتمال يروانشناخت یهاو چالش یفردنیفرد، عمللرد ب يبر رشد عاطف هیاول ينيروابط والد اتیتجرب ریتأث يچگونگ

که به  کنند،ياستفاده م يدوران کودک يدلبستگ اتیتجرب بلندمدت راتیتأث يبررس یابزار برا نيمحققان و متخصصان سلامت روان از ا

نونس، موتا، کاستا، آسونسائو و د)کنيکمک م يروابط در بزرگسال یرشد و الگوها يروانشناس قاتیتحق ،يدرک مداخلات درمان

 (تریمثبت و قو ينيوالد يدهنده دلبستگبالاتر نشان ازاتیامت) یازیامت 5 لرتیل اسیبا استفاده از مق کنندگانشرکت(5،2019 ماتوس

 .دادند پاسخ

 

 

                                                           
1 SPSS 
2 Mplus 
3 Muthen & Muthen 
4 The Father/Mother Attachment Questionnaire 
5 Nunes, Mota,Costa, Assunção & Matos 
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  یعاطف یدلبستگ اسیمق

 يابيارز یاست که برا گويه )فرم کوتاه(12جامع با  يابزار خودگزارش کي 1نظر شده ديتجد - کيدر روابط نزد اتیتجرب اسیق

تمرکز دارد. توسط  يو اجتناب ياضطراب يدلبستگ يشده و بر دو بعد اصل يبزرگسالان در روابط عاشقانه طراح يدلبستگ یهاسبک

-0.90کرونباخ  یبالا )آلفا يدرون یدارد، از جمله سازگار یایقو يسنجخواص روان اسین مقيا افته،يوالر و برنان توسعه  ،يفرال

 اسیمق کيرا در گويه ها کنندگان شرکت .يمرتبط با دلبستگ یقابل اعتماد رفتارها یریگو اندازه ،یقو یسازه و همگرا يي(، روا0.95

که  دهدياست و نشان م يدر دلبستگ شتریاجتناب ب ايدهنده اضطراب نشان ربالات ازاتیکه امت کنند،يم یبندرتبه یازیامت 5 لرتیل

. ندينمايرا کنترل م یفردنیو اعتماد ب کننديم تيريمرتبط با رابطه را مد یهاترس شوند،يم کينزد يعاطف تیمیافراد چگونه به صم

 ييايدر مورد پو یارزشمند یهانشیاستفاده شده و ب یاروابط و مشاوره به طور گسترده قاتیتحق ،ينیبال يدر روانشناساين پرسشنامه 

آن املان درک  یابعاد لرديرو. دهديمختلف ارائه م يفرهنگ یهانهیو زم هاتیدر جمع یفردنیو عمللرد ب يعاطف میروابط، تنظ

 کيروابط نزد يعاطف یهايدگیچیبه کاوش پ ،یامقوله یهایبندو فراتر از طبقه کنديرا فراهم م يدلبستگ یهااز سبک یترقیدق

 (2،2007و فوگل نلروتیراسل، مال ،یو) .پردازديم

  یارابطه تیهو اسیمق

 يتوسط کروچت افتهيتوسعه 3تيهومديريت تعهدات  اسیمق اسیمق

 یندهايفرآ يابيارز یجامع برا يابزار خودگزارش کيو هملاران، 

 13با  یابه صورت پرسشنامه اسیمق نياست. ا تيهو یریگشلل

 کیستماتیرا به طور س تيتوسعه هو يسه بعد اساس ،يلرتیل هيگو

 :کنديم يابيارز

 تیو قاطع يشخص یگذارهيسرما زانی(: سنجش مهيگو 5تعهد ) -

 يخاص زندگ یهافرد در حوزه

 يفعال و تأمل شخص قیتحق زانیم يابي(: ارزهيگو 5) قیکاوش عم -

 تيمرتبط با هو یهادرباره انتخاب

 

 

 

                                                           
1 Experiences in Close Relationships-Revised 
2 Wei, Russell,Mallinckrodt & Vogel  
3 The Utrecht-Management of Identity Commitments Scale 

نمونه یشناخت تیجمع یها یژگیو -1جدول   

 فراواني درصد
ويژگي های 

 دموگرافیک

 جنس  

55.4%  دختر 133 

44.6%  پسر 107 

 سن  

22.5%  پانزده سال 54 

29.2%  شانزده سال 70 

22.5%  هفده سال 54 

25.8%  هجده سال 62 

  
مدت رابطه 

 عاطفي

 کمتر از شش ماه 75 %31.4

%50.6 121 
 12ماه تا  6 نیب

 ماه

ماه 18تا  12 29 %12.1  

ماه 24تا  18 12 %5.0  

ماه 24از  شیب 2 %0.8  

N=240 
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 تيموجود هو یهایلربندیپ يمجدد و اصلاح احتمال يابياحتمال ارز ي(: بررسهيگو 3تعهدات ) یبازنگر -

 نههیکهه بهه طهور خهاص در زم ييهابها پاسهخ دهنهد،ياز مخالفت کامل تا موافقت کامل پاسهخ م یازیامت 5 اسیدر مق کنندگانشرکت

 یارابطهه و يلیتحصه یههاپژوهش به طور خاص بر حوزه ني. اشونديمند مبافت يشغل اي ياجتماع ،يلیمانند تحص يتيهو یهاحوزه

 یتعههد و بهازنگر یههااسیمقانهد. خردهرا نشهان داده یقابهل اعتمهاد ييايهبه طور مداوم پا يسنجروان یهايابيارزتمرکز کرده است.

 يقابل قبهول ييايپا زین قیکاوش عم اسیمقاست. خرده 0.80از  شیکرونباخ آنها ب یدارند و آلفا ييالعاده بالافوق يتعهدات، ثبات درون

و  لفهوردیماننهد گ يشناسهمحققهان روش یآمهار یرياعتمادپذ یارهایهستند و مع 0.70به طور مداوم بالاتر از  هآلفا ک بيدارد، با ضرا

 (2018،  1)لورنت و آلامو کننديرا برآورده م تیاشم

 طول مدت رابطه

 يفرابطه عاط قیکنندگان خواسته شد مدت دقشد که از شرکت دهیسنج يخودگزارش میسؤال مستق کي قيزمان رابطه از طر مدت

  .خود را به ماه/سال مشخص کنند يفعل

 هایافته

است که بر اساس  0.98کي ام او و بارتلت اجرا گرديد. مقدار اين شاخص جهت بررسي کفايت حجم نمونه و کرويت روابط آزمون 

( با ترسیم نمودار سنگريزه محقق اطمینان مییابد که تعداد پیوستتايید مي کند )ادبیات مقدار عالي است و کفايت حجم نمونه را 

 (پیوستمتغیرهای شناخته شده در نرم افزار و متغیرهای او يلسان است )

 انیدارد. از م دیسن و مدت زمان رابطه تأک ت،یکه بر جنس دهديفرد را نشان م 240شامل  ،نمونه يتیجمع یهايژگي، و1جدول

ساله،  15نفر(  54درصد ) 22.5 ،يسن عينفر( مرد هستند. از نظر توز 107درصد ) 44.6نفر( زن و  133درصد ) 55.4کنندگان، شرکت

مدت  نیجدول همچن نيساله هستند. ا 18نفر(  62درصد ) 25.8ساله و  17نفر(  54درصد ) 22.5ساله،  16نفر(  70درصد ) 29.2

 12.1شش تا دوازده ماه،  نینفر( ب 121درصد ) 50.6نفر( کمتر از شش ماه،  75درصد ) 31.4: دهديرا نشان م يزمان روابط عاطف

و  ستیاز ب شینفر( ب 2درصد ) 0.8 و چهار ماه و تنها ستیهجده تا ب نینفر( ب 12درصد ) 5دوازده تا هجده ماه،  نینفر( ب 29درصد )

و  يعاطف يدلبستگ ر،یدو متغ یرا برا انسيتورم وار بيتحمل و ضر ري، مقادارائه شده يخطهم جدول .اندچهار ماه در رابطه بوده

که  دهديآمار نشان م نيهستند. ا 1.498برابر با  VIFو  0.668مقدار تحمل  یدارا ری. هر دو متغدهندينشان م ن،يوالد يدلبستگ

دهنده سطوح معمولاً نشان 10کمتر از  VIFو  0.1مقدار تحمل بالاتر از  رايز رد،وجود ندا ریدو متغ نیب يچندگانه قابل توجه يخطهم

 زيمتما یهابه عنوان سازه توانيا مر نيوالد يو دلبستگ يعاطف يهر دو دلبستگ ن،ياست. بنابرا ونیرگرس لیدر تحل يخطقابل قبول هم

به پدر و مادر،  يو دلبستگ یارابطه تيهو ،يعاطف يپژوهش، شامل دلبستگ یرهایمتغ يفیآمار توص 3جدول در نظر گرفت. لیدر تحل

 1.306 يدارد. چولگ 0.597 اریو انحراف مع 3.15برابر با  یانمره نیانگیم يعاطف ي. دلبستگدهديمشاهده را ارائه م 240هر کدام با 

 0.630 اریو انحراف مع 3.68 نیانگیم یارابطه تياست. هو کیلپتوکورت عيتوز انگریب 1.394 يدگیمثبت و کش يدهنده چولگنشان

 نیانگیبه پدر و مادر م يستگنسبتاً مسطح است. دلب عيتوز انگریب 0.512 يدگیمثبت و کش يدهنده چولگنشان 1.630 يدارد؛ چولگ

                                                           
1 Lorent & Alamo 
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است که تا  يعيتوز انگریب 0.768- يدگیو کش يجزئ يمنف يدهنده چولگنشان 0.323- يدارد؛ چولگ 0.785 اریو انحراف مع 3.58 

پژوهش  یدیکل یهاسازه عيو شلل توز راتییتغ ،یمرکز شيرا در مورد گرا یارزشمند نشیآمار، ب نياست. ا کیلورتیپلات یحدود

. دهديبه پدر و مادر را نشان م يو دلبستگ يعاطف يدلبستگ ،یارابطه تيسه سازه هو ييايو پا يي، آمار روا 4 جدول.دهديارائه م

استخراج  انسيوار نیانگیو م 0.559اشتراک برابر با  انسي، حداکثر وار0.501اشتراک  برابر با  انسيوار نیانگیم ،یارابطه تيهو یبرا

. باشديم یقو ييايدهنده پانشاناست که  0.893( برابر با αکرونباخ ) یو آلفا 0.799مرکب  برابر با  يياياست. پا 0.606شده  برابر با 

 یو آلفا 0.620مرکب آن  يياياست. پا 0.522برابر با  AVEو  0.509برابر با  MSV، 0.437برابر با  ASV یدارا يعاطف يدلبستگ

، 0.522 برابر با ASV یبه پدر و مادر دارا يدلبستگ ت،ي. در نهاباشديقابل قبول م ييايپا دهندهاناست که نش 0.886کرونباخ آن 

MSV  و  0.603برابر باAVE  ييايدهنده پااست که نشان 0.900کرونباخ آن  یو آلفا 0.890مرکب آن  يياياست. پا 0.630برابر با 

 .دهنديمطالعه نشان م نيا یرا برا ييو روا يياياز پا يبخشتيسطوح رضا ازه،که هر سه س دهديآمار نشان م ني. اباشديم ييبالا

دو  یها است. مقدار کابرازش مدل با داده زانیم انگریکه ب دهدينشان م يابيارز یمدل را برا کيبرازش  یهاشاخصنیز 5 جدول

 يدهنده برازش مناسبنشان 3کمتر از  ريو مقاد شود،يم يقابل قبول تلق يطور کلاست که به 2.57برابر با  یبر درجه آزاد میتقس

بوده و  0.08 یشدههیتوص یاست که کمتر از آستانه 0.052مجذور استانداردشده برابر با  نیانگیم یماندهیهستند. مقدار باق

 0.052از  %90 نانیاطم یگزارش شده است، با فاصله 0.06برابر با   بيمجذور تقر نیانگیم یخطااست.  يبرازش خوب یدهندهنشان

. شونديداده م حیترج يطور کلبه 0.08کمتر از  RMSEA ريمقاد رايقابل قبول مدل است، ز رازشب یدهنده، که نشان0.069تا 

 0.90 یشدههیتوص یاست که هر دو بالاتر از آستانه 0.944برابر با  یاسهيو شاخص برازش مقا 0.917برابر با   سیلوئ-شاخص تاکر

با  يکه مدل برازش خوب دهنديبرازش نشان م یهاشاخص نيهستند. در مجموع، ا هادهمدل با دا یبرازش قو یدهندهانهستند و نش

 شده دارد.مشاهده یهاداده

هم خطی متغیر های پیشبین -2جدول   

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF  

688/0  498/1  دلبستگي عاطفي 

688/0  498/1 والديندلبستگي    

 

 پژوهش یها ریمتغ یفیآمار توص -3جدول 

 N يدگیکش يچولگ اریانحراف مع نیانگیم 

خطای  آماره آماره آماره آماره 

 استاندارد

خطای  آماره

 استاندارد

 281/0 394/1 141/0 306/1 597/0 3/15 240 يعاطف يدلبستگ

 281/0 512/0 141/0 630/1 630/0 3/68 240 یرابطه ا تيهو

پدر و به  يدلبستگ

 مادر

240 3/58 785/0 323/0- 141/0 768/0- 281/0 
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 پایایی و روایی سازه همگرا مدل -4جدول 

ASV MSV AVE ρC α 
 

501/0  559/0  606/0  799/0  هويت رابطه ای //893 

437/0  509/0  522/0  620/0  دلبستگي عاطفي 886/0 

522/0  603/0  630/0  89/0  900/0 
دلبستگي به پدر و 

 مادر

 

 برازش مدل یشاخص ها -5 جدول

 CMIN/df SRMSR RMSEA TLI CFI 

CFI 57/2 052/0 06/0(069/0 ،052/0)            917/0 944/0 

 

 
 بررسی فرضیات پژوهش -6 جدول

 رد يا تايید β α TVALUE فرضیه

 و میدر دختران رابطه مستق يعاطف يبا دلبستگ نيبه والد يدلبستگ

 .معنادار دارد

 تايید 264/4 0/000 353/0

 و میدر پسران رابطه مستق يعاطف يبا دلبستگ نيبه والد يدلبستگ

 معنادار دارد.

 تايید 988/2 0/000 110/0

 و میدر دختران رابطه مستق تيهو یبا بعد رابطه ا يعاطف يدلبستگ

 معنادار دارد.

 تايید 897/6 0/000 422/0

 و میدر پسران رابطه مستق تيهو یبا بعد رابطه ا يعاطف يدلبستگ

 معنادار دارد.

 رد 432/3 60/0 034/0

 میستقمدر دختران رابطه  تيهو یبا بعد رابطه ا نيبه والد يدلبستگ

 و معنادار دارد.

 تايید       128/3 0/000      213/0

 میستقدر پسران رابطه م تيهو یبا بعد رابطه ا نيبه والد يدلبستگ

 و معنادار دارد.

 تايید 986/6 0.003 567/0

 

 2Rمقدار  -7ل جدو

 2Rواريانس تبیین شده  متغیر های درونزا

 0/329 دلبستگي عاطفي

 0/318 هويت رابطه ای
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 گر لیمدل تعد یشاخص ها -9 جدول

 β α رد/تايید 

حاصل ضرب دلبستگي عاطفي و 

 طول مدت
 تايید 01/0 366/0

 تيو هو يعاطف يدلبستگ ن،يوالد يدلبستگ نیرابطه ب اتیو جزئ دهديپژوهش را نشان م یهاهیفرض يخلاصه بررس 6جدول 

در دختران رابطه مثبت و  يعاطف يبا دلبستگ نيوالد يدلبستگ نلهيبر ا يمبن هی. فرضکنديم حيرا در دختران و پسران تشر یارابطه

. به طور مشابه، 4.264 با برابر tو مقدار  0.000برابر با  p (α)، مقدار 0.353با  برابر   (βبتا )  اب  شود؛يم ديیدارد، تأ یداريمعن

 یداريمعن میدهنده رابطه مستقنشان 2.988برابر با  tو مقدار  0.000 ی، آلفا0.110 یو بتا شوديم ديیتأ زیمربو  به پسران ن هیفرض

، 0.422 یدارد، با بتا یداريدر دختران رابطه مثبت و معن یارابطه تيبا جنبه هو يفعاط يدلبستگ کنديم انیکه ب یاهیاست. فرض

 یارابطه تيرا به هو يعاطف يمربو  به پسران که دلبستگ هیحال، فرض ني. با اشوديم ديیتأ 6.879برابر با  tو مقدار  0.000 یآلفا

. علاوه بر ستین یداريرابطه معن چیدهنده هنشان 3.234برابر با  t قدارو م 0.60 ی، آلفا0.034 یبتا رايز شود؛يرد م کند،يمرتبط م

در  شود،يم ديیتأ 3.128برابر با  tو مقدار  0.000 ی، آلفا0.213 یدر دختران با بتا یارابطه تيو هو نيوالد يدلبستگ نیرابطه ب ن،يا

دهنده نشان جي. در کل، نتاشوديم ديیتأ 6.986برابر با  t مقدارو  0.003 ی، آلفا0.567 یبا بتا زیرابطه ن نيپسران، ا یکه برا يحال

 ريقادم ،7جدول  در پسران است. یارابطه تيو هو يعاطف يدلبستگ نیبه جز ارتبا  ب هاهیاکثر فرض یبرا یداريروابط معن

R² مقدار دهديشده توسط مدل را نشان مداده حیتوض انسيوار زانیکه م دهديمطالعه را نشان م نيزا در ادرون یرهایمتغ .R² یبرا 

 دهدياست که نشان م 0.329 يعاطف يدلبستگ

 يدر دلبستگ انسيدرصد از وار 32.9 باًيتقر

در  کنندهينیبشیپ یرهایتوسط متغ يعاطف

 تيهو ی. براشوديداده م حیتوضمدل 

است که نشان  0.318برابر با  R² ،یارابطه

در  انسيدرصد از وار 31.8حدود  دهديم

 مي شود. هیتوسط مدل توج یارابطه تيهو

طول  ریگر بودن متغ لیتعد لیتحل -5شکل 

و تعهد  یعاطف یمدت رابطه در رابطه دلبستگ

 تیهو

 شاخص های مدل میانجی -8جدول 

 β α t.value 

 456/6 /000 353/0 دلبستگي والدين →هويت رابطه ای

 425/11 /000 748/0 دلبستگي عاطفي→رابطه ای هويت

y = -0.4x + 3.366

y = 1.6x + 0.834

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

Low rom-att High rom-att

co
m
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Low duration

High duration

Linear (Low duration)

Linear (High duration)
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 8جدول  است. یارابطه تيو هو يعاطف يمدل در مورد هر دو دلبستگ يحیاز قدرت توض يدهنده سطح متوسطنشان ريمقاد نيا

 يعاطف يو دلبستگ ينيوالد يآن بر دلبستگ ریو تأث یارابطه تيکه روابط مربو  به هو دهديرا نشان م یگريانجیمدل م یهاشاخص

 ربراب tو مقدار  0.000برابر با  p (α)، مقدار 0.353مقدار بتا برابر با  ،ينيوالد يو دلبستگ یارابطه تيهو نی. رابطه بکنديرا برجسته م

مقدار  ،يعاطف يو دلبستگ یارابطه تيهو نیاست. به طور مشابه، رابطه ب یدهنده اثر مثبت و معنادارکه نشان دهديرا نشان م 6.456با 

 یو معنادار یدهنده اثر مثبت قوکه نشان دهديرا نشان م 11.425برابر با  tو مقدار  0.000برابر با  p (α)، مقدار 0.748بتا برابر با 

 ریدر مدل تأث يعاطف يو دلبستگ ينيوالد يبر هر دو دلبستگ یبه طور معنادار یارابطه تيکه هو دهندينشان م جينتا ني. ااست

و طول مدت تمرکز دارد.   يعاطف يکه بر اثر متقابل دلبستگ دهديرا نشان م ليمدل تعد یهاشاخص 9ول جددر نهايت .گذارديم

. باشديم یاز نظر آمار داريدهنده اثر مثبت و معناست که نشان 0.01برابر با  p (α)و مقدار  0.366تعامل برابر با  ریبتا   متغ بيضر

 کنديدر مدل عمل م داريمعن کنندهليتعد ریمتغ کيو طول مدت به عنوان  يعاطف يمتقابل دلبستگ راث نلهيبر ا يمبن هیفرض افتهي نيا

 طول مدت قرار دارد. ریمتغ ریتحت تأث يعاطف يدلبستگ ریکه تأث دهديو نشان م کنديم ديیرا تأ

نمودار شامل دو خط است: خط  ني. ادهدينشان مو تعهد  عاشقانه  يدلبستگ نیمدت زمان را بر رابطه ب يکنندگليثر تعدا 5شلل 

. عاشقانه است يدلبستگ شياندک تعهد با افزا شيافزا انگریکه ب دهديرا نشان م يميملا يشيروند افزا "مدت زمان کوتاه" یممتد برا

  در تعهد است، با معادله يتوجه قابل شيافزا دهنده دارد که نشان یتندتر بیش "يمدت زمان طولان" یبرا نیچ در مقابل، خط نقطه

у=1.6х+0.834 يتوجهطور قابلعاشقانه و تعهد را به يدلبستگ نیرابطه مثبت ب تر،يطولان یهاکه مدت زمان دهدينشان م نيا 

 .شونديتر مکوتاه یهامدت زمان و کننديم تيتقو

 و نتیجه گیری بحث

مرتبط هستند  گريلديدر روابط همسالان به شدت با  تیمیو صم يعاطف يکه دلبستگ دهدينوجوانان نشان م يدر روانشناس قاتیحقت

 دیتأک ،(2012) 1و هملاران لمینکارپ. همانطور که گذارنديم ریتأث تيهو یریگدر طول شلل گريلديبر  يو به طور قابل توجه

تا ارتباطات  دهديکه به نوجوانان املان م کنديامن عمل م یاهيبه عنوان پا شود،يم جاديا نيروابط والد قيکه از طر يانیبن کنند،يم

تعهد و  ،یفرد نیب ييايمربو  به پو یهایدئولوژينه تنها بر باورها و ا انیبن نيخود را توسعه دهند. ا تيرا کشف کرده و هو يعاطف

 ،ی)مونتاگومر گذارديم ریتأث زین ندهيآ يدر روابط دلبستگ اضطراب اي تیامن تبلله بر احساسا دهد،يشلل م یرابطه ا تيرضا

2005). 

 يعاطف یهارا در قلمرو تياکتشاف هو ييهايدلبستگ نیچن دهنديکه نشان م ييهاافتهيبا  نيامن والد یهايدلبستگ تیهمز طرفي اا

ر توسعه لان را بهمسا يعاطف یهايقابل توجه دلبستگ ریاست که تأث ی. برعلس، ضرورردیگيقرار م دیمورد تأک کنند،يم تيتقو

 لاران،و هم لايآوشناخت ) تیبه رسم ،یریگمرحله شلل نيدر ا يخارج راتینوجوانان در برابر تأث یريپذبیآس لیبه دل تيهو

2012.) 

 

                                                           
1 Kerpelman , Pittman, Cadely, Tuggle. Harrell-Levy & Adler-Baeder 
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را  یرابطه ا تيو هو ياطفع يدلبستگ ن،يوالد يدلبستگ نیب دهیچیروابط پ کند،يرا مطرح م هیفرض نيکه چند یامطالعه نه،یزم نيا در

 .کنديم يبررس شتریمدت زمان رابطه را ب کنندهليتعدو اثر  يعاطف يدلبستگ یگریانجیو نقش م کنديروشن م

توسط  است که يمفهوم نيا کند،يم انیدر دختران را ب يعاطف يو دلبستگ نيوالد يدلبستگ نیرابطه مثبت ب کي ه،یفرض نیاول

؛ 2014 ،ينی)ف شوديم يبانیپشت کنند،يم دیتأک یبعد یهايبر دلبستگ نيوالد یوندهایپ میمستق ریمطالعات مختلف که بر تأث یهاافتهي

که نشان  شود،يم ديیدوم تأ هیپسران در فرض یبرا يمثبت مشابه ي(. همبستگ2014؛ لاورسن و هملاران، 2012و هملاران،  لايآو

 گذارنديم ریتأث يدر روابط عاطف تیمیصم تیبر ظرف يپدران و پسران، به طور قابل توجه نیب ژهيبه و ،يعاطف یوندهایپ دهديم

 .(2015)جانسون، 

ها که داده ي. در حالپردازنديدر هر دو جنس م یرابطه ا تيو هو يعاطف يدلبستگ نیب يهمبستگ ترقیعم يبه بررس یبعد یهاهیفرض

مهم  ارینوجوانان بس تيهو يدهدر شلل کيشر ریتأث دهديکه نشان م کنند،يم يبانی( پشت3 هیدختران )فرض یرابطه مثبت برا کياز 

طالعات جانسون م(، که با 4 هی)فرض شودينم افتيپسران  یبرا يقابل توجه يهمبستگ چی(، ه2016 ،يستير؛ ک2019 ت،یاست )بورک

 يدلبستگ نیب میه مستقرابط کيدر ادامه  قیتحق ني( در تضاد است. ا2017و دوبو ) گریگال یهاافتهي( مطابقت دارد اما با 2004)

مراقبان  یرد نقش محوردر مو لسونيار یو ادعا کنديم ديی( را تأ6 هی)فرض سران( و پ5 هیدر دختران )فرض یرابطه ا تيو هو نيوالد

 .کنديم تيرا تقو تيهو یریگدر شلل هیاول

. کنديشن موانان را رونوج یرابطه ا یهاتيهو يدهو همسالان در شلل نيروابط والد نیب دهیچیمطالعه، تعامل پ نيا جه،ینت در

ا ر نين والدوابط امر يو نقش اساس کنديم دیرشد تأک ياتیمرحله ح نيا مودنیدر پ يعاطف یهايدلبستگ تیبر اهم ي نیزشواهد تجرب

 یهايدگیچیپجوانان . همانطور که نوکنديبرجسته م يارتباطات عاطف قیتعاملات همسالان در تعم قیعم ریاکتشاف و تأث تيدر تقو

 نيندچ یهش داراپژو نيا .مانديم يباق یروابط آنها ضرور ييايعناصر در درک پو نيتعامل ا کنند،يم يرا ط تيهو یریگشلل

ر ارق يمورد بررس هستند، اتیح دیدر ق نشانيخود دارند و والد نيبا والد يکه روابط عاطف ياست. اول، تنها نوجوانان تيمحدود

ده نطقه خاص بوم کينمونه محدود به دو مدرسه از  یآوراثر بگذارد. دوم، ملان جمع جينتا میتعم تیاند که مملن است بر قابلگرفته

توسط  يدهطور خودگزارشها بهجامعه هدف باشند. سوم، داده يفرهنگ نهیزم انگريطور کامل نمابه تواننديدو گروه نم نيو ا

 ها،تيدمحدو نيه ا. با توجه برندیقرار گ ياجتماع و يشخص یهایریسوگ ریشده است که مملن است تحت تأث یآورنوجوانان جمع

 ييهانمونه و نیز پردازندب یچندفرزند یهاخواهر و برادر در خانواده نیب يدلبستگ يبه بررس ندهيآ یهاکه پژوهش شوديم شنهادیپ

ت بر طول مد دیبا تأک ومختلف  يدلبستگ یهارا در سبک يعاطف ييگرا را  مدنظر قرار دهند و کمال يبزرگسال ليشامل افراد در اوا

 کنند. لیروابط تحل

 يملاحظات اخلاق

 .ها اخذ شدداده یآورقبل از جمع  ینهاد يبررس ئتیه هيديیتأ-

 .حفظ شد قیکنندگان به طور دقشرکت یو رازدار يمحرمانگ -

 .از مطالعه انصراف دهند مهيدر هر زمان بدون جر توانستنديکنندگان مشرکت -
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 يمال يحام

 .نداشته است يمال يحام چگونهیمقاله ه نيا

 تعارض منافع

نمايد سهم در هر سازماني در ازای نگارش اين مقاله را انلار مينگارنده اين سند علمي منافع همچون دريافت وجه يا به دست آوردن 

 .در مراجع قانوني پاسخگو مي باشد و

 سپاسگزاری

 شود. يم يقدردان و ردند، تشلرکپژوهش را فراهم  نيشدن ا يياجرا نهیپژوهش شرکت کردند و زم نيدر اآموزاني که دانش هیکل از
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