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   چکیده 

Abstract 
پ  حاضر،  پژوهش  براساس    ی بریسا   یقلدر  ی نیبش یهدف 

تار در    یو دشوار  نیآنلا  ییخودافشا  ت،یشخص  کیصفات 
ب  نفسعزت   یابا نقش واسطه   جان یه  میتنظ نوجوانان    نیدر 

آمار  جامعه  مقطع  دانش   هیکل  ،یبود.  دختر  و  پسر  آموزان 
تحص سال  در  خوانسار  شهرستان  دوم  -1401  ی لی متوسطه 

  یاخوشه  یریگنفر از آنان با روش نمونه  250بودند، که    1402
اطلاعات شامل    ی انتخاب شدند. ابزار گردآور  یاچندمرحله 
و همکاران    ادو یآنتون  ی بریسا   ی قربان  -یتجربه قلدر  پرسشنامه 

جوناسون و    ت یشخص  کی صفات تار  ی هااس ی( و مق2016)
(،  2007)  تری والکنبرگ و پ  نی آنلا   یی(، خودافشا2010)  ستریو

)   جانیه  م یدرتنظ  ی ردشوا همکاران  و  و  2016جوربرگ   )
)   نفسعزت  فرض1965روزنبرگ  بود.  مدل  هاه ی (    ی ابیبا 

  م ینشان داد که اثر مستق  جیآزمون شدند. نتا  یمعادلات ساختار 
تار در    یو دشوار  نیآنلا  ییخودافشا  ت،یشخص  کیصفات 

  ی بریسا   یبر قلدر   نفسعزت   میاثر مستق  زی و ن  جان یه  میتنظ
 نفسعزت   یانجمی نقش(. ˂05/0Pمعنادار بود ) آموزاندانش

ب رابطه  تار  نیدر  قلدر  تیشخص  کیصفات    یبریسا  ی و 
)دانش نبود  دار  معنا    ی انجمی  نقش (.  ˃05/0Pآموزان 
  ی بریسا   یو قلدر   نیآنلا  ییخودافشا  نیدر رابطه ب  نفسعزت 
)دانش بود  معنادار  داشت    انیب  توانمی (.  ˂0P/ 05آموزان 

  ی گریانجی با م  جانی ه  میدر تنظ  یو دشوار  نی نلاآ  ییخودافشا
آموزان  دانش  یبری سا  یقلدر  قادر هستنند که تجربه   نفسعزت 
پ بنابرا   ینیبش یرا  آموزش   توان ی م  نیکنند.  زم  یی هابا    نه ی در 

تقو  جانیه   میتنظ  یهامهارت   ن،ی آنلا  ییخودافشا   ت یو 
  ترمن یا  یبر ی سا  یقلدر  یها ب یآنان را در برابر آس  نفسعزت 

 ساخت. 
کلیدي ژه وا تنظ   ی دشوار  ن،یآنلا  ییخودافشا  :هاي    میدر 
 ی بریسا  ی، قلدر نفسعزت   ت،یشخص  کیصفات تار جان،یه

 This study aimed to predict cyberbullying among 

adolescents based on dark personality traits, online 

self-disclosure, and difficulties in emotion 

regulation, considering the mediating role of self-

esteem. The Statistical population was the whole 

high school students of Khansar in the year 2021-

2022 which whom 250 participants were selected by 

cluster sampling method. Data collection tools 

include Cyberbullying/Victimization Experiences 

Questionnaire Antoniado et al (2016), Jonason and 

Wister's dark personality traits questionnaire (2010), 

Valkenberg and Peter's online self-disclosure 

Questionnaire (2007), Jorberg et al's Difficulty in 

Emotions Regulation questionnaire (2016) and 

Rosenberg's self-esteem questionnaire (1965). The 

hypothesis was tested by the structural equation 

model. The results indicated a significant and direct 

effect of dark personality traits, online disclosure of 

personal information, and difficulties in regulating 

emotions as well as the direct effect of self-esteem 

on cyberbullying among students (P<0.05). 

However, self-esteem does not significantly mediate 

the relationship between dark personality traits and 

cyberbullying (P>0.05). The mediating role of self-

esteem in the relationship between online self-

disclosure and cyberbullying was significant 

(P<0.05) but the mediating role of self-esteem in the 

relationship between difficulties in emotion 

regulation and cyberbullying was not significant 

(P<0.05). Findings suggest that a pattern can be 

observed in students' cyberbullying experiences, in 

which online self-disclosure and challenges in 

emotion regulation, influenced by self-esteem, act as 

predictors. Therefore, training about online self-

disclosure, emotion regulation skills, and self-

esteem enhancement can be made safer against the 

harm of cyberbullying. 
Keywords: Online Self-disclosure, Difficulty in 

Emotion Regulation, Dark Personality Traits, 

Self-esteem, Cyberbullying 
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 مقدمه •
  یبریسا  یبا عنوان قلدر  یاز رفتار قلدر  یدینوع جد  یریگها باعث شکل انسان   یدر زندگ   تالیجید   یارتباط  یهایو فناور   نترنتیا

آموزان نسبت به  دهد که دانشرخ می  یآموزان هنگامدر دانش   یقلدر  دهیاست. پد  یدوره نوجوان   یاز مشکلات سازگار  یکیشده که  

را نشان    ضیچون مسخره کردن، محروم کردن فرد از گروه و تبع  گریو حالات د  یو کلام  یکیزیف  زاعم ا  یمنف  یهمسالان خود، رفتارها

گوادکس   -است. گیمز  افتهی  رییتغ  زی ن  یبروز قلدر  یهاها، راه انسان   یبه زندگ   ی(. با ورود فناور2020موراتا و همکاران،  -)کالو  دهندیم

 ام یفرستادن پ  ز،یآمنی اعمال توه  ،یچون هک حساب کاربر  ییرفتارها  ملرا شا   (cyber bulling)یبریسا  یقلدر،  (2016)  ینیو ج

ابعاد    ن،ی. همچندانندیم  ز یدآمیتهد  امی قرار دادن نظرات آزارنده و فرستادن پ  شیو در معرض نما  یاطلاعات شخص  یافشا  ز،یدآمیتهد

 ی ها یژگیو  یبریسا   یاند. قلدرافزوده  یبریسا  یقلدر  فیرا به تعر  ،یپرخاشگر و قربان  نیزمان و نبود توازن قدرت ب  یتکرار در ط

ادراکات از ناشناس بودن را   رد،یگیرا در برم   یشتریدهد، مخاطبان ب  یرو  دتوانخارج از کلاس می  ییدارد؛ مثلاً در هر فضا  یزیمتما

رو مخاطرات نیشود و از ا  یانفکاک اخلاق  شیموجب افزا  دتوانمی  لیدل  نیهماست تا رو در رو و به  میرمستق یغ  شتریب   ،دهدمی  شیافزا

 .است ژهیو تیعوامل مرتبط با آن حائز اهم ییبه همراه دارد و شناسا یشتریب

 کیصفات تار  رگذار،یتأث  یتیشخص  یرهایمتغ  نیاز ا  یکیباشد.    یتیشخص  یهای ژگیو  یممکن است بازتاب برخ  یبریسا  یقلدر

 ی ( مطرح شد و برا2002)  امزیلیبار توسط پولهاس و ونیاول  تیشخص  کیاست. صفات تار   (dark triad of personality) تیشخص

سه صفت شخص  یامجموعه  فیتوص سا(narcissism)ی  فتگیخودش  ی عنی  یاجتماع  لوبنامط  یتیاز  و  (psychopathy) ی  کوپاتی، 

درباره    نانهیبدب  دگاهی که با د  رودیکار مبه   یتیسازه شخص  فیتوص  یبرا  یلیاوی. ماکرودیکار مبه    (Machiavellianism) سمیاولیماک

به اهداف خود   دنیرس  یبرا  یاله یرا وس  گرانیافراد د  ن ی. اشودمیمشخص    زیآمبیطلبانه و فرمنفعت  یفرد  نیانسان و سبک ب  تیماه

آمیز نسبت ن یدارند و اعمال توه  ین یباحساس خودبزرگ   فتهی(. افراد خودش2011)روتمن،    و استثمارگر دارند  بندهیفر  یو رفتارها  دانندیم

فرد بودن و هبودن، خاص و منحصرب برتربه دوست داشته شدن، احساس  لیبا تما یتیشخص تیخصو ن ی. اشوندیمرتکب م گرانیبه د

  ی و اضطراب اجتماع   زیانگجان یرفتار ه  ،یهمدل  نبود  ،یآمیز تکانشبا رفتار خشونت  ز ین  یکوپاتیو سا  شودمی مشخص    یفقدان همدل

 یستثمارگرا  ،یبه پرخاشگر  شیمانند گرا  ینقاط مشترک  یتیشخص  یژگی(. در هر سه و2002  امز،یلی)پولهاس و و  شودمی  فیتوص  نییپا

که   .(2020و همکاران،    ای)سافار  گزارش شده است  یو نقص همدل  یسنگدل  گران،یبه د  دن یرسانبی و فقدان احساس گناه هنگام آس

اشاره    یبریسا  یو قلدر  تیشخص  کیبه ارتباط صفات تار  ی باشد. مطالعات متعدد  گرانینسبت به د  یقلدرساز  نهیزم  دتوانمی  یهمگ

مل أ(. نکته قابل ت2019؛ مور و اندرسون،    2020و همکاران،    تی؛ را2020و همکاران،    ای؛ سافار2021)شاده، وراسک و ترن،    انددهکر

اطلاعات   یو افشا  یبه ابرازگر  یادیز  لیشدن، تماداشتهبه دوست   لیبالا و م   ینیببا احساس خودبزرگ  فتهیاست که افراد خودش  نیا  گرید

رفتار   نیا  یبرا  ییهانه یزم  جادیبه ا  پردازندیم  گرانی از د  یازآنجاکه به استفاده ابزار  ز یها نکوپات یها و ساستیاولیدارند. ماک  یخصوص

 ن،ی آنلا  یی. اصطلاح خودافشاردیگیتر صورت م راحت  یمجاز  یدر فضا  یاطلاعات خصوص  یو افشا  یابرازگر  نیمند هستند و اعلاقه 

(. 1399نژاد،  ی و قاسم  یدهد )اسدآن بزند را نشان می  یدست به افشا  گرانید  یدارد برا  میفرد تصم  کی که    ی اطلاعات  زانیم  قتیدر حق

افشا  زانیم فضا  ییخود  م  یمجاز  یدر  قربان   یآزارگر  زانیبا  سایو  مستق  یبریشدن  تاجا  میرابطه  میییدارد؛  هرچه که  گفت  توان 

و هکاران،    نیی)گر  شودمی   شتریبه مراتب ب  یآزارگر  زانیم  ابد،ی  شیافزا  تریباشد و هرچه انتشار مطالب خصوص  ترقیعم  ییخودافشا

مرتبط است: در »تقابل« فرد اطلاعات   یبریسا  یمؤلفه با قلدرمؤلفه دارد: تقابل، وسعت و عمق و هر سه  سه    نیآنلا  یی(. خودافشا 2016

شان را افشا کنند، در» وسعت « مدت زمان استمرار افشاکردن اطلاعات و  اطلاعات   متقابلاً  گرانیچون انتظار دارد که د  ،کندمی را افشا  

 یترعیاطلاعات وس  زیطرف مقابل ن  ،کند می که خود افشا    یبه دامنه اطلاعات  دنیآن مدنظر است و فرد انتظار دارد با وسعت بخش  یفراوان

(. 1399نژاد،  ی و قاسم  یاسددهد )  شی صداقت و دقت اطلاعات فاش شده را افزا  زانی که م  کند می  یو در »عمق« فرد سع  دیرا فاش نما

  پردازند،یم  نیآنلا  ییصفات به خودافشا  نیافراد واجد ا  یمستتر است، وقت  تیشخص  کیکه در صفات تار  یبکاریفر  یژگیبا توجه به و

 ی بستر قلدر  دافرا  نیدر ا  ژهیوه ب  نیآنلا  ییخود افشا  نیرا دارند و بنابرا  گرانید  یقصد استثمار و آزارگر  یبکاریو فر  ییبا عنصر دورغگو 

 .سازدیرا هموار م یبریسا
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  جاناتیه  م یتنظ  طه یدر ح  یبریسا  یقلدر  دهیدر پد  ریاست که اکثر نوجوانان درگ  نی ا  یساز قلدرنهیدر خصوص عوامل زم  گرینکته د

متناسب   یهاهیجانی که فرد در حال حاضر دارد و نحوه بروز آن را در جهت ارائه واکنش  تنظیم هیجانِ.  مواجهند  یبا مشکلات  شیخو

تواند حالت دارای نوعی شایستگی هیجانی است که می   نی(. ا1397،  و همکاران  )نوذری  کندمی  لیو تعد  میتنظ  یطیمح  یهابا درخواست 

حالات   یمیدتنظدر خو  یعبارت است از دشوار  جانی ه  می(. نقص در تنظ1399)بخشی و یوسفی،    مانع بروز رفتارهای پرخطر گردد

 ی و ارتباط  یشناختاز مشکلات روان   یار یعامل بس  دتوان( و می 2019،  و همکاران  )یانگ  محور  جانیه  یو کنترل خود در رفتارها   یعاطف

 . باشد

در   نفسعزتبه نقش مهم    دینقش داشته باشند، اما با  یبریسا  یقلدر  ینیبشیگفته در پشیپ  یرهای متغ  رسدینظر مبه  نکهیا  رغمی عل

  ن ییبالا و با وجدان پا   نفسعزت  یبالا دارا   کیکه افراد با صفات تار  کنندی م  انیب  ،(2017و همکاران )  یتوجه نمود. اوزسو  نیب  نیا

شده، دیتهد  یخودپرست  هیوجود دارد. براساس نظر  یمتناقض  یهاداده   ،ی با پرخاشگر  یفتگیو خودش  نفسعزت رابطه    وردهستند. اما در م

  ی خاص کسان  هینظر  نیاما ا  ن؛ییپا  نفسعزت شود تا    دهیبالا دارند د  نفس عزت که    یافراد   ن یدر ب  یدارد که پرخاشگر  یشتریاحتمال ب

به احتمال   ردیگیقرار م  دیمورد تهد  فتهیمن افراد خودش  ی. وقتفتهیمانند افراد خودش  ،هستندبالا و شکننده    نفسعزت  یاست که دارا

از محققان    ی(. درمقابل برخ1390  ا،ی ن  یو صفار  یعی؛ به نقل از شف 2010)آنجن،    کنندیم  گرانیو آزار دادن د  یشروع به پرخاشگر  ادیز

عامل   کیبالا    نفسعزت نشان داد که    یبررس  کیوجود دارد.    یرابطه منف  یبالا و پرخاشگر  نفسعزت  نیهستند که ب  دهیعق  نیبر ا

 ترزی(. پ2019 ،ی و همکاراناست )کوالسک یبریشدن سا  یو قربان یبریسا تیآزار و اذ یعامل خطر برا کی نییپا نفسعزت محافظ و  

 یقلدر  یقربان  ایکه مرتکب    یدر افراد  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار  نییپا  نفسعزتاند که انفعال،  گزارش کرده  ،(2010)و همکاران  

 از خود، احتمالاً   رمثبتیتصو  تیتقو  یبالا، برا  نفسعزت نشان داد که افراد با    ،(2017قابل مشاهده است. اما چن )  شوند،یم  یبریسا

 .پردازندین میآنلا ییبه خودافشا شتریو ب کنندیفاش م یاجتماع یهاخود را در شبکه یمثبت زندگ یهاجنبه

 یبریسهها  یقلههدر  وهیو شهه   ردیهه گیدر بسههتر فرهنههگ شههکل م  یو چههه مجههاز  یقهه یارتباطههات چههه حق  نکهههیبا توجههه بههه ا  نیبنابرا

ثر ؤعوامههل مهه   ییشههود، شناسهها  یزیرهیهه پا  یبههر عوامههل مختلفهه   دتوانهه می  یبافههت فرهنگهه   ریثأاز ارتباط اسههت، تحههت تهه   یکه شکل  زین

 نیهه از آنجهها کههه نوجوانههان بنهها بههه اقتضههائات ا  نیبههس مهههم اسههت. همچنهه   یامههر  یرانهه یدر نوجوانههان ا  یبریسا  یقلدر  یدهدر شکل

 یجههانیه  میدر تنظهه   یصهه یدچههار نقا  یو هورمههون  یعصههب  سههتمیتکامههل س  نبههود  لیهه و بههه دل  کننههدیرا تجربه م  یدیشد  جاناتیدوره ه

 ییاحتمههال خودافشهها ؛نههدندار زیهه لازم را ن یشهه یخههود دوراند ی( و در مههورد عواقههب رفتارههها2022، و همکههاران )کههائو هسههتند

 رانیهه شههود. در ا  دهیشهه یاند  یریخصههوص تههدب  نیهه اسههت و لازم اسههت در ا  ادیهه ز  اریقلدرانههه بسهه   یشههدن در رفتارهههاریو درگ  نیآنلا

( 1399نژاد، یو قاسههم ی)اسههد نیهه نلاآ ییفشههاا( خود1394)حههاجلو و همکههاران،  تیصهه خش کیهه ماننههد صههفات تار ینقههش عههوامل

 یقههرار گرفتههه اسههت، امهها بررسهه   یمههورد بررسهه   یبریسهها  یصههورت مجههزا در قلههدر( به1398  ،ی)خههدمتی  جههانیه  میو مشکلات تنظ

از دوران کرونهها کههه اسههتفاده از آن هههم پههس  نفههسعههزت  یابهها درنظرگههرفتن نقههش واسههطه  یمههدل مفهههوم  کیهه عوامل در قالب    نیا

پههژوهش بههه   هیهه اول  یمفهههوم  مههدلراسههتا    نیهه اسههت. در ا  ژهیهه و  تیهه حههائز اهم  ؛اسههت  افتهههی  شینوجوانان افههزا  نیدر ب  یمجاز  یفضا

 .گرددیارائه م ریشکل ز
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 روش  •
آموزان دختر یابی روابط ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشبا استفاده از مدل  یهمبستگ  مطالعه   کی  حاضر  پژوهش

نفر(. برای انتخاب   800مشغول به تحصیل بودند )  1401-1402و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان خوانسار بودند که در سال تحصیلی  

 250ای انتخاب شدند که از این تعداد  ای چندمرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه  260نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  

ستان خوانسار از اداره آموزش و پرروش گرفته های شهردختر( به پرسشنامه پاسخ دادند. ابتدا لیست تمام دبیرستان   125پسر و    125نفر )

مدرسه پسرانه( انتخاب شده و بعداز آن در این مدارس هرکدام سه کلاس انتخاب شد و در   مدرسه )دو مدرسه دخترانه و دو  4شد و  

 ی معادلات ساختار  یابیها با مدل هی ( انجام شد و فرض4.0.2)  Rو    SPSS 26افزار  ها با نرمداده   ل یو تحل  هیتجزپژوهش شرکت کردند.  

  تاهای د  یکه در اجرا  یریپذبه انعطاف   باتوجه که    داده است  لیآمار و تحل  یابزارها برا  نیاز قدرتمندتر یکو یزبان    کی  Rآزمون شدند.  

 اجرا کند. یخوب( را به PLS-SEMمحور )انس ی( و وارCB-Basedمحور )انس یکووار یهردو روش معادلات ساختار دتواندارد، می

 ابزارها  •

)بریسا  قربانی  -يقلدرتجربه  پرسشنامه  الف(    -cyber-bullying/ victimization experiences questionnaireي 

CBVEQ):  آنتون  یبریسا  یقربان  -یپرسشنامه تجربه قلدر  ی منظور سنجش تجربه قلدر به   ،(2016و همکاران در سال )  ادویتوسط 

دانش   یبریسا  یقربان   ای  یبریسا ادر  است.  دارا  نیآموزان ساخته شده  و ش  24  یپرسشنامه  بوده  پرسشنامه   نیا  یگذارنمره   وه یماده 

 ی پرسشنامه دارا  نی . ااست=هر روز(  5=اکثرمواقع،  4اوقات،    ی=بعض3دوبار،    ای  کی=  2=هرگز،  1ای )درجه   5  یکرتیل  فیصورت طبه 

 ن یماده است. همچن   12  ی( است و هر عامل دارا24-13  هایماده)ی  بریسا  ی( و قلدر12-1  هایماده )ی  بریسا  یقلدر یدو مؤلفه قربان

است.   120تا    24  نیپرسشنامه ب  نیا  ازی. دامنه امتسنجدیم  می رمستقیو غ   میرا از بعد مستق  یبریسا  یو قربان  یپرسشنامه رفتار قلدر  نیا

خواهد بود و بالعکس.   یبریسا  یو قربان  یتجربه قلدر  شتریب  زانیدهنده مباشد، نشان   شتریپرسشنامه ب  نیشده از احاصل  ازیهرچه امت

 ی عامل قلدر  یو برا  89/0  یعامل قربان  یکرونباخ برا  یآلفا  بیو ضر  نمودهابزار را اعتبار    ییروا  ،(2016)  و همکاران  ادویپژوهش آنت

 ب ی ده و ضرکراعتبار    رانیپرسشنامه را در جامعه ا  نیسازه ا  ییروا  ،(1398گیگلو )  ی گزارش کرده است. بشرپور و زرد  80/0  یبریسا

گزارش نمودند.   75/0کل پرسشنامه    یو برا80/0  یبریاس  یمؤلفه قلدر  ی ، برا  89/0  یبریسا  یقلدر  یمؤلفه قربان   یکرونباخ را برا  یآلفا

 .دست آمدبه  84/0کرونباخ پرسشنامه   یآلفا بیدر پژوهش حاضر ضر

  ،(2010پرسشنامه توسط جوناسون و وبستر )  نیا   :(dark triad traits scale- DTTS)  تیشخص  کیصفات تار  ب( مقیاس

)اصلاً مرا یک  از    یاای و در دامنهسه درجه  کرتیل  اسیمق  کیابزار براساس    یگذارماده است. نمره12شده است و مشتمل بر   یطراح

توصسه  تا    (کندمین  فیتوص مرا  انجام  کندمی  فی)کاملاً  اشودمی (  (، 4تا  1های)ماده  سمیاولیماک  اسیمقسه خرده   املش  اسیمق  نی. 

 یآزمون را به روش آلفا  ییای( پا2010)  ( است. جوناسون و وبستر12تا    9های  )ماده ی  فتگی( و خودش8تا    5های  )مادهی  زیستجامعه

 سم،ی اولیماک  یهااسیمقخرده  ییایپا  ،(1394)  اند. حاجلو و همکارانگزارش کرده  0/ 86تا    76/0  ییو به روش بازآزما   83/0کرونباخ  

ابزار   ییروا  نیمحقق  نیا   نیگزارش کردند. همچن  83/0و    63/0،  74/0  بیبه ترت  یدرون  یرا به روش همسان  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا

 .دست آمدبه  0/ 66کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بی محتوا و سازه مطلوب گزارش نمودند. در پژوهش حاضر ضر ییرا به روش روا

( 2007)  تریابزار توسط شاوتون، والکنبرگ و پ  نی ا  :(online self-disclosure scale- OSDS)   نیآنلا  ییخودافشا  ج( مقیاس

را مورد سنجش قرار   نیآنلا  ییساخته شده است که در مجموع خودافشا  نیشده آنلاو عمق ارتباط ادراک   نیارتباطات آنلا  یبررس  یبرا

است که   نیمربوط به عمق ارتباطات آنلا  9تا    5های  مادهو    نیلابه سطح ارتباطات آن  4تا    1های  مادهدارد که    ماده  9آزمون    نیدهد. امی

 ،(2009. وانگ، ایانوتی و نانسل )سنجدیرا م  هایموافقت آزمودن  زانیاز کاملاً مخالف تا کاملاً موافق، م  یکرتیپنج درجه ل  ف یط  کیدر  

ی و  لیکائیگزارش نمودند. م74/0را    اسیمق  نیکرونباخ ا  یآلفا  زانیآزمون را مورد اعتبار قرار دادند و م   نیا  یسنجروان  یهاشاخص 

 ی عامل اعتبار  لیرا به روش تحل   مقیاس   ییگزارش نموده و روا  83/0کرونباخ ابزار را    یآلفا  بیضر  یدر پژوهش  ،(1396)همکاران

 .دست آمدبه 80/0 مقیاسکرونباخ  یآلفا بیدند. در پژوهش حاضر ضرکرمطلوب ذکر 
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 میدر تنظ  یمقیاس کوتاه دشوار  :(difficulties in emotion regulation scale- DERS)  جانیه   میدر تنظ  يدشوار  د( مقیاس

وضوح   ایکمبود    یعنی  اسیمقخرده   5و   ماده   16مقیاس شامل    نیشده است. ا  ن یتدو  2016توسط جوربرگ و همکاران در سال    جان یه

ی در کنترل رفتار تکانش  ی(، دشوار15،  7،  3های  )ماده   معطوف به هدف  یدر رفتارها  یریدر درگ  ی(، دشوار 2  و  1های  )ماده یجانیه

 نشده رفته یپذ  یجانی ( و پاسخ ه5،  6،  12،  14،  16های  )ماده  مؤثر  یجان یه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  ی(، دسترس11و    8،  4های  )ماده

(. شهیهم  باً ی= تقر6هرگز تا    باًی= تقر1)  ای استدرجه  6  یکرتیل  فیصورت طبه  اسیمق  ن یا  یگذارنمره  وهی( دارد. ش13،  10،  9های  )ماده

 یدرون  یهمسان  بیحاصل از ضر   جی دست آمد. نتابه  94/0  اسیکرونباخ کل مق  یآلفا  بیضر  ،(2016در پژوهش جوربرگ و همکاران )

 یاعتبار  یعامل  لیبرازش تحل  یهابرخوردار است. شاخص  یمناسب  ییایاز پا  اس یمق  نینشان داد که ا   ،(1396)و همکاران    پژوهش فلاحی

، 68/0معطوف    یعامل رفتارها  ی، برا77/0عامل فقدان وضوح  یکرونباخ برا  یآلفا  بیدهد. ضررا نشان می   اسیمناسب مق  ییارو  زین

دست آمد. به  91/0  ها اسیو کل مق  71/0نشده  رفتهیپذ  یجانیه  یها، پاسخ 74/0محدود به راهبردها    ی، دسترس70/0  یکنترل تکانش  یبرا

 .دست آمدبه 88/0مقیاس  خکرونبا  یآلفا بیدر پژوهش حاضر ضر

 ی اماده  10  اسیمق  کی (،  1965روزنبرگ )  نفسعزتمقیاس    :(Rosenberg-self-esteem-scale- RSES)  نفسعزت  ه( مقیاس

 ی گذارنمره   وهی. شسنجدیفرد درباره خودش را م  یموافقم و مخالفم است که احساسات مثبت و منف   ی هانهیبا گز  یبر خودسنج  یمبتن 

(،  -1)  5  تا  1  یهااز عبارت  کی+(، پاسخ مخالف به هر1)  5تا  1  یهااز عبارت  کیاست: پاسخ موافقم به هر  بیترت  نی به ا  اس یمق  نیا

. نمره بالاتر از کندمی افتی+( در1)  10تا    6  یهاازعبارت  کی( و پاسخ مخالف به هر- 1)  10تا    6  یهااز عبارت  کیپاسخ موافق به هر

باشد به همان اندازه   لاترهرچه نمره با  نیاست. بنابرا  نییپا  نفسعزتدهنده  بالا و نمره کمتر از صفر نشان   نفسعزتدهنده  صفر نشان 

ب  نفسعزت نمرات  بود و برعکس. دامنه  از   یدرون  ی همسان  ،(1965)  +( قرار دارد. روزنبرگ10( و )-10)  نیبالاتر خواهد  ابزار را 

گزارش   84/0  یرانیمقیاس را در نوجوانان و جوانان ا  نیا  ییایپا  بیضر  ،(1386و بهلول )  یگزارش نموده است. رجب  97/0تا72/0

 .دست آمدبه 78/0کرونباخ مقیاس  یآلفا بی . در پژوهش حاضر ضراندادهد

 ها یافته •
 ه یدرصد( پا   4/28)  نفر  71و    ازدهمی  هیدرصد( پا  8/30)  نفر  77دهم،    هیدرصد( پا  8/40)  نفر از دانش آموزان  102  در گروه نمونه،

 -2  نیبقرار گرفت و از آنجا که    یمورد بررس   رهایهمه متغ  یدگیو کش  یکج  هالازم به ذکر است که قبل از انجام تحلیل دوازدهم بودند.  

تفاوت همه متغیرها بین دختران   نی. همچنبودبلامانع    ک ینرمال بوده و استفاده از آمار پارامتر  رهایمتغ  نی همه ا  عی، توزشتندقرار دا  2و +

دختران   نیب  تیشخص  کیو صفات تار  نیآنلا  ییخودافشا  ،یبریسا  یتفاوت قلدر   و پسران مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که

 ن ی ا  زیبوده و ن  شتریپسران ب  نیدر ب  نیآنلا  ییو خودافشا  یبریسا  یقلدر  زانیم  ،دو گروه  یهانیانگیم  ساسو پسران معنادار است و برا

کنندگان پژوهش و  خلاصه نتایج توصیفی نمرات شرکت  .کردندکسب    ینمره بالاتر  تیشخص  کیگروه نسبت به دختران در صفات تار

 آمده است. 12نیز ضرایب همبستگی بین متغیرها در جدول 

ترین رابطه مربوط به قلدری  (. قوی˂01/0pگردد بین همه متغیرهای پژوهش روابط معناداری وجود دارد )میگونه که ملاحظه  همان 

( است. بنابراین =r 28/0ترین رابطه مربوط به دشواری در تنظیم هیجان با خودافشایی آنلاین )( و ضعیفr=-63/0نفس )سایبری با عزت

 رسد.بررسی مدل مفهومی پژوهش منطقی به نظر می

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیر

     1 8/ 20 35/ 08 قلدری سایبری  -1

    1 0/ 51** 7/ 35 26/ 65 صفات تاریک شخصیت -2

   1 0/ 27** 0/ 37** 10/ 50 32/ 76 خودافشایی آنلاین -3

  1 0/ 28** 0/ 40** 0/ 51** 3/ 30 18/ 99 دشواری در تنظیم هیجان -4

 1 - 0/ 53** - 0/ 35** - 0/ 30** - 0/ 63** 3/ 99 5/ 23 نفس عزت  -5

 0/ 05و * معناداری در سطح خطای  0/ 01** معناداری در سطح خطای 
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ها  دادههای اساسی آن یعنی بررسی نرمال بودن توزیع  در ادامه جهت استفاده از مدل معادلات ساختاری از نوع تحلیل مسیر، مفروضه

 لی دلهبهای پرت، با استفاده از شاخص فاصله ماهالانوبیس، بررسی شد و با توجه به برقراری این دو مفروضه )و نیز نبود وجود داده

مشخص شد که مانعی جهت استفاده از روش مدل   ،(خط  نیا  رامونیپ  نییپا  یپراکندگ  زیدرجه و ن  45خط    یقرار گرفتن نقاط رو

های کوواریانس محور وجود ندارد. در ادامه به منظور بررسی موجود بودن ساختار همبستگی بین نمرات معادلات ساختاری از نوع مدل

پذیربودن انجام تحلیل چندمتغیری از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد که با توجه به نتایج متغیرهای وابسته پژوهش، جهت امکان 

دلیل وجود ساختار همبستگی لازم بین متغیرهای پژوهش، مانعی ( مشخص شد که بهP=  001/0و    Chi-Square =  87/411حاصله )

 های آماری چندمتغیری وجود ندارد.  جهت استفاده از روش

کواریانس   -های واریانس ای است که دادهکننده درجه چندین شاخص آماری جهت بررسی برازش مدل وجود دارد. برازش مدل تعیین

ی آزادی است که اغلب  های بسیار مهم نسبت کای اسکوئر به درجه. یکی از شاخصکندمیی مدل معادلات ساختاری را حمایت  نمونه 

بین   به  3تا    1مقدار  درنظرا  قبول  مورد  مقدار  )میر  عنوان  برآورد  خطای  مربعات  میانگین  ریشه  از RMSEAگیرند.  دیگر  یکی   )

عنوان دامنه  به 08/0تا    0ترین حالت مقدار بین  توان جهت بررسی مناسب بودن مدل استفاده کرد. در سختگیرانههای است که میشاخص 

گرفته   نظر  در  مدل  برازش خوب  مه. شاخص شودمیپذیرش  از:  های  عبارتند  دیگر  تطبیقیم  برازندگی  برازندگی CFI)  شاخص   ،)

( و شاخص AGFI(، نیکویی برازش تعدیل شده )GFI)ی برازندگی  نیکوی  شاخص(،  IFI)  شاخص برازندگی افزایشی(،  NFIشده )نرم

( هنجارشده  شاخص NNFIبرازش  این  مجاز  مقدار  که  مقدار  ها  (  از  بیش  شود  9/0باید  پذیرفته  نهایی  مدل  تا  و    باشد  )محسنین 

 ارائه شده است. 2های برازش ذکر شده در جدول ها، بهترین مدل برازش یافته با شاخص پس از بررسی داده. (1393اسفیدانی،

ها در کنار هم  تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این شاخص دست آمده به های به طور کلی هریک از شاخص به 

دهد که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت  ها نشان می دست آمده برای این شاخص های به بایستی تفسیر شوند. مقدار 

 ارائه شده است.    2های فرعی پژوهش بلامانع است. مدل استاندارد شده نیز در شکل  بسیار مناسبی برخوردار است و بنابراین آزمون فرضیه 

 هاي برازش مدل ساختاري قلدري سایبري . شاخص 2جدول 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص 

 حد مجاز  مقدار 

 3کمتر از  1/ 32 دو به درجه آزادی نسبت خی 

RMSEA )0/ 08کمتر از  0/ 05 )ریشه میانگین خطای برآورد 

CFI  )0/ 09بالاتر از  0/ 95 )برازندگی تعدیل شده 

NFI )0/ 09بالاتر از  0/ 94 )برازندگی نرم شده 

TLI )0/ 09بالاتر از  0/ 94 )شاخص تاکر لوییس 

IFI  )0/ 09بالاتر از  0/ 95 )شاخص نیکویی برازندگی 

 

 
 مدل ساختاري با ضرایب استاندارد شده .2شكل 
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 . ضرایب مسیر بین متغیرها در مدل ساختاري پژوهش 3جدول 

 z p-valueآماره  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر میانجی بینمتغیر پیش  متغیر ملاک 

 قلدری سایبری 

 0/ 05 1/ 96 ------------  0/ 09 --------  شخصیتصفات تاریک 

 0/ 01 2/ 38 ------------  0/ 12 --------  خودافشایی انلاین 

 0/ 001 6/ 41 ------------  0/ 30 --------  دشواری تنظیم هیجان

 0/ 001 -8/ 46 ------------  0/ 44 --------  نفس عزت  قلدری سایبری 

 0/ 23 1/ 18 0/ 03 ---------  نفس عزت  صفات تاریک شخصیت قلدری سایبری 

 0/ 001 3/ 53 0/ 10 ---------  نفس عزت  انلاین  خودافشایی سایبری  قلدری

 0/ 001 5/ 72 0/ 19 ---------  نفس عزت  هیجان تنظیم دشواری سایبری  قلدری
 

میهمان  ملاحظه  که  آمارهگونه  به  توجه  با  معناگردد  و  آزمون  بههای  )  دستداری  تاریک >05/0Pآمده  صفات  متغیرهای  اثر   )

(. همچنین >05/0Pطور مستقیم بر قلدری سایبری معنادار است )به   نفسعزت شخصیت، خودافشایی آنلاین، دشواری در تنظیم هیجان و  

(، اما اثر صفات >05/0Pبر قلدری سایبری نیز معنادار است )  نفسعزتاثر خودافشایی آنلاین و دشواری در تنظیم هیجان با واسطه  

 . (P >05/0)معنادار نبود  نفسعزتتاریک شخصیت بر قلدری سایبری با واسطه  

 بحث  •
قلدری سایبری و خودافشایی آنلاین بیشتری نسبت به دختران دارند و در صفات تاریک   ،های توصیفی نشان داد که پسرانیافته

پذیری، ابراز هیجان و گرایش به رفتارهای پرخطر های جنسیتی در جامعهتواند به تفاوت که می  شخصیت نمرات بالاتری کسب کردند

در زمینه تفاوت جنسیتی مشاهده شده در قلدری سایبری، خودافشایی آنلاین و صفات تاریک شخصیت باید به ماهیت   .  نسبت داده شود

های قلدری سایبری زنان نسبت به  (، اشاره کردند که در موقعیت2021این متغیرها و عوامل اثرگذار بر آنها دقت کرد. مار و دویل )

کنند و به احتمال بیشتری رفتار خود را جرم تلقی بیشتر پرخاشگرانه ارزیابی میکنند، رفتار خود را  مردان احساس مسئولیت بیشتری می

های مستتر با توجه به ویژگی نماید.تر از دختران میکنند. همه این موارد بروز رفتار قلدری و خودافشایی آنلاین را در پسران محتمل می

( نیز در پژوهش 1393در صفات تاریک شخصیت نیز بیشتربودن نمره پسران نسبت به دختران مطابق انتظار بود. قاسمی و همکاران )

(، شادت و 2021های مار و دویل )این یافته با پژوهش نمایند.  خود با اشاره به گزارش کاپلان در این حیطه، همین تفاوت را اعتبار می

نشان داد که صفات تاریک شخصیت، شامل    های پژوهش حاضریافته( همسو است.  2022( و راهارجو و ماردیانتی )2021همکاران)

پیش در  معناداری  نقش  سایکوپاتی،  و  ماکیاولیسم  یافتهخودشیفتگی،  با  نتایج  این  دارند.  نوجوانان  میان  در  سایبری  قلدری  های بینی 

اند )سافاریا و راستا است که بر تأثیر مستقیم این صفات بر رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی تأکید کردههای پیشین همپژوهش 

عنوان ساختارهای نسبتاً پایدار این صفات، به (.  1398  ،خدمتی؛  2019ن،  و همکارا  ؛ بالاکریشنان1397بشرپور و میری،    ؛ 2020همکاران،  

ویژه در بستر فضای کنند؛ بهو عمیق در شخصیت، گرایش به رفتارهای غیراخلاقی، استثمارگرایانه و پرخاشگرانه را در افراد تقویت می

 .تواند موانع اخلاقی را تضعیف کندمجازی که در آن کنترل اجتماعی کاهش یافته و ناشناس بودن کاربران می

هایی نظیر خودخواهی، تکانشگری، نداشتن همدلی و پشیمانی همراه های کلیدی صفات تاریک، با ویژگیسایکوپاتی، یکی از مؤلفه

بعدی  براساس مدل سه(.  2019تواند موجب بروز رفتارهای قلدرانه شود )براون و همکاران،  است و حتی در غیاب تحریک بیرونی نیز می

( با مؤلفه(2022برونسلی و همکاران  »پستی« و »جسارت« است که هریک  بازداری«،  »نبود  ابعاد  قلدری ، سایکوپاتی شامل  از  هایی 

 .جویی ارتباط داردرحمی و سلطه سایبری مانند تکانشگری، بی 

شود. افرادی که دارای این ویژگی  ماکیاولیسم نیز با جدایی عاطفی، همدلی پایین و تمایل به کنترل و دستکاری دیگران مشخص می 

های غیرمستقیم و تهدیدهای دهند با استفاده از روش های آنلاین که نظارت اجتماعی کمتر است، ترجیح می ویژه در محیط هستند، به 

دلیل ترس از طرد اجتماعی، ممکن است فضای مجازی را بستری مناسب برای پنهان، دیگران را تحت فشار قرار دهند. این افراد به 

 .(2022اعمال کنترل بیشتر و ارتباط غیرمستقیم با دیگران بدانند )ساری و آدریانی، 

شود، نیز با رفتارهای قلدری  گری تعریف میبینی و تمایل به سلطهاز سوی دیگر، خودشیفتگی که با احساس استحقاق، خودبزرگ 

نشان داد که (  2019های فان و همکاران )سایبری رابطه دارد. در این میان، باید بین خودشیفتگی آشکار و پنهان تمایز قائل شد؛ یافته 
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 سایبری  محیط  در.  کند می  بینیپیش  را  سایبری  قلدری  در  شدنقربانی   تجربه  هم  و  ارتکاب  هم  –آشکار  نوع   برخلاف  –خودشیفتگی پنهان

 انتقاد، و  شکست   به  بیشتر  حساسیت  دلیلبه   پنهان   هایخودشیفته  است،  محدود  فردیبین  اطلاعات  و  یافته  کاهش   هیجانی  هاینشانه   که

 .هستند رفتارها این در درگیری مستعد بیشتر

افزایش خودافشایی در فضای مجازی .دارد  معناداری  رابطه   سایبری  قلدری  با   آنلاین  خودافشایی  که  بود  این  حاضر   پژوهش  دیگر  یافته 

  با  یافته  این  .شودتر باشد، میزان آزارگری بیشتر میبا افزایش آزارگری و قربانی شدن سایبری مرتبط است. هرچه خودافشایی عمیق 

 . است  همسو( 1399)نژاد  قاسمی و  اسدی ،(2021) آگراوال و جین ،(2020) آیزنکوت هایپژوهش 

او مورد    ،یمجاز  یفرد در فضا  ی انتشار اطلاعات شخص  شیتوان گفت با افزامی  یبر یسا  یآنلاین با قلدر  ییرابطه خودافشا  نییدر تب

(. 2016و همکاران،    نیی)گر  دیآیدر او به وجود م   یآزارگر  یهانهی زم  گران،ید  یهای شدن آزارگریاستفاده قرار گرفته و با قربان سوء 

هستند و ارتباطات    یمنزو   ینوجوانان به لحاظ اجتماع  یدر جوامع امروز  نکهیا  رغمیکنند که علمی   انی( ب2021)  و همکاران  لورتیسی

روزمره   ی در زندگ  یدی. هر رابطه جدگذرانندیم  یمجاز   یرا در فضا  یادیوقت ز  ؛ شان دارندخانواده   یاعضا  گریو د  نیبا والد  یکم

 ت یمی کرده و به توسعه رابطه و صم  ادیافراد را به هم ز  نانیاحساس اطم  ییشود و خودافشامی  روعش  یآنها با مبادله اطلاعات شخص

خود عمل   یآگاه  نیبراساس ا  عملاً  یول  ،ندهست  خودافشاگرانه خود آگاه  یرفتارها  یاحتمال  یامدهایاز پ  . نوجوانان معمولاًانجامدیم

در برخورد با افراد واجد صفات   یموارد  نی. اگر درچنندیافزایخود م  ییخوافشا  قکنند به عممی  تیاحساس امن  یوقت  جهیکنند. درنتنمی

 .گردد یشدن فراهم میبریسا یآزارگر یقربان یبرا  یمناسب نهیباشد، زم نیدورغ تیاحساس امن  نیا ت،یشخص کیتار

آزار و اذیت سایبری    . است  سایبری   قلدری  بینیپیش  در  هیجان  تنظیم  در  دشواری  بینپیش  نقش  ،حاضر  پژوهش  هاییافته  از  دیگر  بخشی

نوجوانانی که در مهار هیجانات منفی مانند خشم، اضطراب یا ناکامی ناتوان هستند، ممکن است با تنظیم ضعیف هیجانات مرتبط است.  

 ،(2023)همکاران    و   اورتس -کوینتانا  هایپژوهش   با  یافته  این  .برای تخلیه هیجانی خود به رفتارهای پرخاشگرانه سایبری روی آورند

 . است همسو( 1398)خدمتی  ،(1401)عطادخت  و نریمانی  فلاحی، ،(2019)همکاران  و ورانجز ،(2022)همکاران   و جیانگ

 جاناتیکنند که ه( اظهار می2023)  اورتس و همکاران  -نتانا یجان،کوی ه  م یدر تنظ  یدشوار  یبر مبنا  یبریسا  یقلدر  ینیبشیدر رابطه پ

کنند.   تیهدا  گرانی پرخاشگرانه خود را به سمت د  یشود افراد رفتارهاسبب می   ،شودتجربه می  یکه در دوره نوجوان   یفراوان  یمنف

نوجوانان می  ،یبریسا  یقلدر  طهیدرح گفت  مشکلات  یتوان  تنظ  یکه  احتمالاً  جاناتشانیه  میدر  تق  دارند،  با  سازگارانه    و   ضاهاامقابله 

 ی خواهند شد. در بستر فضا   یبریسا  یپرخاشگرانه مانند قلدر  یرفتارها  ریدرگ  شتریدشوارتر خواهد بود و ب  شان یبرا  یرون یب  یهاچالش 

افشا  یمجاز افراد و  ناشناس و گمنام بودن  تنظ  یدشوار  آورد،یرا فراهم م  جاناتیه  کیتحر  نهیزم  ،یاطلاعات خصوص  ی که   میدر 

را هموارتر   یبریسا  یارتکاب قلدر   ریو مس   دینما  بیترغ  بکارانهیو فر  زیخشونت آم  یبه انجام رفتارها   شتریفرد را ب  دتوان می   جاناتیه

 ی ها از مهارت  یقلدر  انیاند که افراد قلدر و قرباناشاره کرده  ،(2018)  ن( و ورانجز و همکارا2019مونتاگو و همکاران )-نزیسازد. مارت

 یجان یه  میتنظ  یهامهارت  یبری( نشان دادند قلدران سا2021)  اورتس و همکاران  -نا یبرخوردار هستند. کوانت  یترفیضع  جانیه  میتنظ

 گرانیناسازگارنه مانند سرزنش د  جانیه  یناختش  می تنظ  یاز راهبردها  شتریپرخاشگرشان دارند و بریغ   انینسبت به همتا  یترفیضع

هم در   یترنیینمره پا  یبریسا  یدر قلدر  ریکنند که نوجوانان درگمحققان اظهار می  نی(. ا2020)اراتو و همکاران،    کنند استتفاده می

توان انتظار داشت کنند و میتجربه می  یادیز  یاحساس منف   یعن یکنند.  گزارش می  یاز زندگ  تیو هم در رضا  جانیه  می تنظ  یهامهارت 

فرد   گرانیبه د  تیمسئول  ینسبت به خود و واگذار  یشده اوضاع را بدتر خواهد کرد. با گسترش حس منف  دیتشد  یاحساس منف  نیکه ا

 .به حس خوب استفاده خواهد کرد یابیدستبرای  گرانیاز جمله آزار د یاوهیاز هر ش

رابطه   یبریسا  یبا قلدر   جانیه  م یدر تنظ  یآنلاین و دشوار  ییدر رابطه خودافشا  نفس عزتبود که    نیپژوهش حاضر ا  گرید  افتهی

معنادار نبود. در این خصوص باید اشاره   یبریسا  یو قلدر   تیشخص  کیدر رابطه صفات تار  نفسعزت  یانجیاما نقش م  ؛معنادار داشت

( اظهار 2005)  انگیز است. از یک سو محققینی مانند دونلان و همکارانقلدری سایبری مبهم و مجادله   اردر رفت  نفسعزتنمود که نقش  

شود و احتمال افراد پایین است، احتمال رعایت قوانین اجتماعی کمتر می  نفسعزتاند که براساس نظریه پیوند اجتماعی، وقتی  نموده 

بیشتر   سایبری  قلدری  مانند  رفتارهایی  )  .شودمیبروز  کالتابینو  و  براک  مانند  محققینی  دیگر  ب2014از سوی  نظریهر(  ایگوی   اساس 

بالاتری دارند بیشتر محتمل است که مرتکب قلدری سایبری شوند.   نفسعزتمعتقدند افرادی که    ،(1998تهدیدشده باشمن و بامسیتر )
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پذیر شان غیرواقعی و آسیبدهند، دیدگاهنشان می را  ایگوی متورم    ی هاافرادی که تمایل به خودارزیابی بسیار مطلوب دارند و ویژگی

خود را   نفسعزتکند که از آن طریق  های قوی برای ایگوی خود دارند. این شرایط آنها را به قلدری سایبری تشویق می شود و دفاع می

مقاله، رابطه بین قلدری سایبری   61( در یک مطالعه فراتحلیل روی  2020)  سازی این رابطه، لی و همکارانیید نمایند. جهت شفاف أباز ت 

آموز مورد بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نشان داد عواملی مانند ابزار مورد استفاده جهت سنجش دانش  40406را در    نفسعزتو  

ند هست  قلدری سایبری دخیل  اب  نفسعزت کنندگان همگی در نوع رابطه  کنندگان، حجم نمونه و سن شرکت ، فرهنگ شرکت نفسعزت

( با اتخاذ یک رویکرد فردمحور تلاش کردند 2022)  و همکاران  یتیرد. پالرمای حکم کلی صادر کتوان درمورد جهت چنین رابطهو نمی

کلی   نفسعزتتر سازند. این محققین به این نتیجه رسیدند که  و قلدری سایبری را روشن   نفسعزتکه ابهام موجود در رابطه بین  

 نفسعزت             مانند    نفسعزتهای اختصاصی  تواند زوایای مختلف رابطه با قلدری سایبری را روشن سازد و بهتر است از حیطهنمی

مرتبط   نفسعزتمرتبط با ظاهر جسمانی و    نفسعزتمرتبط با خانواده،    نفسعزتمرتبط با مدرسه،    نفسعزت در روابط با همسالان،  

های مختلف و سطوح حیطه   فسنعزتشوند، بین  های مختلف از هم جدا می. زمانی که این حیطهکردبا توانمندی های ورزشی صحبت  

کلی و رفتار قلدری سایبری خیلی   نفس عزتخورد و به همین دلیل است که رابطه  هایی به چشم میمتفاوت قلدری سایبری، ناهمگونی

 12آموزان  اند که در فرهنگ آسیایی و در دانش  کردهاشاره  ،  (2020)  انگونه که لی و همکارواضح و روشن نیست. با این وجود همان 

آنلاین   ییدر رابطه خودافشا  نفسعزتپایین با قلدری سایبری رابطه معنادار دارد، در این مطالعه نیز نقش میانجی    نفسعزتساله    18تا  

در رابطه احساس    نفسعزت ( نیز نقش میانجی  2016)  کیلو س   امانی  کام،یمعنادار بود. سار  یبریسا  یبا قلدر  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار

 ی بر یسا  یو قلدر  ت یشخص  کیدر رابطه صفات تار  نفسعزت اند. اما معنادار بودن نقش میانجی  یید نمودهأتنهایی و قلدری سایبری را ت

حال نامطلوب   نیو در ع  زیمتما  یتیشخص  یژگیاست که به سه و  یاصطلاح  تیشخص  کیتوان اینگونه تبیین نمود که سه جنبه تاررا می

(. 2018،  و همکاران  )کرکابورون  ستا  بالا  در این سه ویژگی شخصیتی نسبتاً  نفسعزتسطوح    ارد. معمولاًافراد اشاره د  ریسا  یبرا

شاید بتوان انتظار   ارد،پایین رابطه بیشتری با رفتار قلدری سایبری د  نفس عزتشده در جوامع آسیایی  ازآنجاکه در اکثر تحقیقات انجام 

بالا هستند و رفتار قلدری سایبری معنادار نباشد.   نفسعزتدر رابطه سه جنبه تاریک شخصیت که ملازم    نفسعزت داشت نقش میانجی  

ابعاد   نیهمراه است و ممکن است رابطه ا  یاخلاقریپرخاشگرانه و غ  یها یژگیاز و  یابا مجموعه  تیشخص  کیصفات تار  گرید  یازسو

 .قرار دهد ریثأرابطه را تحت ت نیدر ا نفسعزت یگریانجیباشد که م یآنقدر قو یبریسا یقلدر اب

 نتیجه گیري  •

این پژوهش نشان داد که صفات تاریک شخصیت، دشواری در تنظیم هیجان و میزان خودافشایی آنلاین، همگی با بروز رفتارهای 

عنوان یکی از قلدری سایبری، به  .ای ایفا کندتواند در این میان نقشی واسطه می  نفسعزت اند و قلدری سایبری در میان نوجوانان مرتبط

های ای چندبعدی و پیچیده است که تحت تأثیر تعامل متغیرهای متعددی از جمله ویژگیاشکال نوین خشونت در فضای مجازی، پدیده 

های ارتباطی آنلاین و میزان خودافشایی در فردی نظیر شیوهو عوامل میان   های تنظیم هیجانفردی مانند صفات شخصیتی و توانمندی

قلدر رفتارهای  واقع،  در  دارد.  قرار  مجازی  نهفضای  دیجیتال  بستر  در  ویژگیی  از  بازتابی  مانند  تنها  فرد  درونی  ، سایکوپاتیهای 

با دیگران در محیطماکیاولیسم است، بلکه با نحوه   خودشیفتگی و های مجازی نیز ی مدیریت هیجانات و چگونگی برقراری ارتباط 

توان قلدری سایبری را صرفاً محصول یک عامل دانست، بلکه آن را باید دهد که نمیارتباط تنگاتنگی دارد. چنین رویکردی نشان می 

در این   .یابدهای ارتباطی جدید بروز و نمود میشناختی و اجتماعی دانست که در بستر فناوریی کنش متقابل بین عوامل روان نتیجه

ای که گونهکند؛ بهری سایبری ایفا میشناختی قلد، نقشی کلیدی در تبیین سازوکارهای روانعنوان یک متغیر میانجیبه   نفسعزتمیان،  

و دشواری در تنظیم هیجان را تشدید کرده و احتمال درگیری در رفتارهای خودافشایی آنلاین  تواند اثر  نفس میسطوح پایین عزت

تری هستند، ممکن است برای جبران کمبودهای خودپنداره یا پایین  نفسعزتعبارتی، نوجوانانی که دارای  قلدری را افزایش دهد. به 

میان   نفسعزتای که به نقش میانجی  در فرضیه.  احساسات منفی نسبت به خود، به رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی روی آورند

رسد صفات تاریک شخصیت نظر میصفات تاریک شخصیت و قلدری سایبری پرداخت، نتایج نشان دادند که این نقش معنادار نبود. به 

دهند و کمتر تحت تأثیر متغیرهایی زایی مانند قلدری سایبری را شکل میدار خود، مستقیماً رفتارهای آسیبپایدار و ریشه  دلیل ماهیتبه 
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دهد که قلدری سایبری صرفاً حاصل یک ویژگی یا عامل منفرد بیان دیگر، نتایج این پژوهش نشان میبه   .گیرندقرار می  نفسعزت چون  

های ارتباطی نیست، بلکه پیامد تعامل پیچیده میان عوامل درونی مانند صفات شخصیتی و تنظیم هیجان، و عوامل بیرونی نظیر سبک

آنلاین و میزان خودافشایی در فضای مجازی است. بر این اساس، پیشگیری مؤثر از این رفتارها نیازمند رویکردی جامع و چندسطحی  

های ارتباطی و هم محیط  تمرکز داشته باشد  نفسعزتشناختی نوجوانان از جمله تنظیم هیجان و  های روان است که هم بر تقویت مهارت

ای طراحی شوند که گونه موزشی، تربیتی و سیاستی بهمداخلات آبهتر است    .تری را در فضای مجازی فراهم سازدتر و آگاهانه سالم

ها، پژوهش  مانند همه پژوهش ه  .های فردی و ارتقای کیفیت تعاملات اجتماعی در فضای دیجیتال بپردازندهمزمان به تقویت مهارت

دهی بود. یکی از اشکالات بزرگ هایی مواجه بود. نخستین محدودیت، استفاده از پرسشنامه به شیوه خودگزارشحاضر نیز با محدودیت

نشان دهد.   بیای است که آنان در وضعیت مطلوها به انتخاب گزینهثیر مطلوبیت اجتماعی نهفته یا تمایل آزمودنی أاین روش، کنترل ت

. دهندی م  یعاتکه قرار است که افراد درباره رفتارهای خلاف هنجار اجتماعی مانند قلدری سایبری و خودافشایی آنلاین اطلا  یزمان  ژهیوه ب

 ف یتوص  تیگذارد. محدودیت دیگر این پژوهش این است که با توجه به ماهطورحتم روی دقت و صحت نتایج اثر میله به أاین مس

استفاده   زانیکنترل م  نبود  گرید  تیمحدود  نی. همچنردیصورت گ   اطیبا احت  دیهای علی از روابط توصیف شده باانجام استنباط  ش،پژوه

 . اثرگذار باشد جینتا یرو دتوانموزان بود که می آدانش  نیدر ب ی مجاز یاز فضا

 تشكر و قدردانی •
 نمایند. ها به اجرای پژوهش کمک نمودند، تشکر میآموزانی که با تکمیل پرسشنامهویسندگان مقاله از دانش ن

 تعارض منافع •
 اند.نداشتهگونه تعارض منافعی نمایند که هیچنویسندگان مقاله اعتبار می

 منابع  •

آموزان. در دانش یبر یسا یآزارگر ین یبشیدر پ نیآنلا ییو خودافشا نترنتیبه ا  ادی(. نقش اعت1397. )یمحمدعل نژاد،یمحمدرضا؛ قاسم ،ی اسد

 .27–22(، 3)7، مدرسه  یشناسروان

 .166–150(، 2)24  ،یشناسمجله روان . یجانیه یستگیشا رخمیپرسشنامه ن یسنجروان  یهایژگیو ی(. بررس1399. )دهیفر ،یوسفی ن؛ینگ ،یبخش

، مدرسه  یشناسروان آموزان. در دانش  یبریسا یقربان -ی تجربه قلدر اسیمق یسنجروان  اتی(. خصوص1398بهمن. )  گلو،یگیشرپور، سجاد؛ زردب

8(29 ،)43–57. 

. ییزناشو انتیو استعداد خ تیشخص کیصفات تار نیدر رابطه ب یاخلاق  ییاشتهایب یاواسطه(. نقش 1397. )رنادریم ،یری بشرپور، سجاد؛ م

 .286–271(، 3)22 ، یشناسمجله روان 

در  یبریسا یو آزارگر تیشخص ک ی سه جنبه تار نی(. رابطه ب1394. )نی سرو ن،یشهلا؛ انصارحس ،یجنگ ؛ ی محمدعل نژاد،یحاجلو، نادر؛ قاسم 

 . 31–24(،  1)19، کرمانشاه  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یماهنامه علم. نترنتیکاربر ا ان یدانشجو

اولین کنفرانس  .آموزان مقطع متوسطهبینی قلدری دانشگانه تاریک شخصیت و دشواری در تنظیم هیجان پیشنقش سه(. 1398خدمتی، نسرین. ) 

 .، تهران علوم رفتاریشناسی، مشاوره و های نوین در روان المللی پژوهشبین

چمران.   دیسال اول دانشگاه شه ان یروزنبرگ دانشجو نفسعزت اسیمق ییو روا  ییا ی(. سنجش پا1386. )نیغلامرضا؛ بهلول، نسر ،یرجب

 . 48–33(،  8 یاپی( )پ2)3 ،یشناختو روان  یتیترب یها پژوهش

– 123(، 6)2 ،یدرمانفرهنگ مشاوره و روان در نوجوانان.  یو ابعاد پرخاشگر  نفسعزت ،یفتگی(. خودش1390. )دیمج ا،ینیحسن؛ صفار ،یعیشف

148 . 

(: در  DERS16-) جان یه میدر تنظ ی دشوار اسیفرم کوتاه مق یسنجروان  اتی(. خصوص1396محمد؛ عطادخت، اکبر. ) ،یمانینر د؛یوح ،یفلاح

 . 3735–3721(، 5)29 ،زدی یصدوق  دیشه  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمجله علم. یرانیاز نوجوانان ا  یگروه
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  یبریسا یتجربه قلدر ینیبشیدر پ یرمنطقیغ ینقش باورها ی(. مدل معادلات ساختار1401محمد؛ عطادخت، اکبر. ) ،یمانینر د؛یوح ،یفلاح

 .55– 39(، 1)18 ،یشناختمطالعات روان . جان یه میدر تنظ ی : دشواریگریانجیآموزان با مدانش
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