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 چكیده

به هویت ملی از منظر ورزشکاران  پایبندیتحلیل جامعه شناختی عوامل فرهنگی موثر بر به  مقاله این هدف پژوهش:

توجه به دغدغه نگارنده که واکاووی و بررسی دقیق عوامل فرهنگی مرتبط با هویت ورزشکاران  زن پرداخته است. با

 پررنگ آن بر پایبندی به هویت ملی شکل گرفته است.زن و نقش 

روش ابزار گردآوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافته و پرسشنامه محقق ساخت انجام شد.  روش پژوهش:

تجزیه و تحلیل در بخش کیفی بهره مندی از کدگذاری از طریق نرم افزار مکس کیودا، و در بخش کمی استفاده از آمار 

 فی و استباطی با استفاده از تحلیل عامل تاییدی انجام شده است.توصی

 ،یکبد کاراته، )تکواندو،ی هاونینفر، ورزشکاران زن در فدراس 71به تعداد  یآمار جامعه ،یکم بخش در جامعه آماری:

 ای یا در تیم ملی حضور داشتند انجام گردید.که به صورت حرفه ،(بالیوال فوتسال، فوتبال، ،یهاک

ورزشکاران زن و عوامل فرهنگی بدست آمده به ترتیب: نگرش جنسیتی در بین نگرش  یافته و نتیجه پژوهش:

ی خانوادگی درصدد ارزشگذاری به ورزش زنان، نگرش اعضای خانواده به هویت هاورزشکاران زن، تربیت و آموزه

ی جنسیتی در توزیع امکانات، ها، نگرشی خاصهاسازی جنسیتی در تعیین زنانگی ورزشنگرش قالب ورزشکاران زن،

نگرش جنسیتی در پرداخت دستمزدها، لزوم رفتارهای حمایتی و انگیزشی از جانب هواداران، ضرورت توجه به حقوق 

ی فرهنگی از ورزشکاران زن، قابلیت فهم هافرهنگی ورزشکاران زن، عدم وجود ضوابط و قوانین مکفی در حمایت

عامل فرهنگی مهمترین عوامل فرهنگی به طور کلی مهمترین ر ورزشکاران زن، بوده است. فرهنگی و سواد فرهنگی د

درصد موافقت  93ی خانوادگی درصدد ارزشگذاری به ورزش زنان با هااز منظر ورزشکاران زن عامل دوم تربیت و آموزه

 درصد موافقت بوده است.  67ی خاصهاسازی جنسیتی در تعیین زنانگی ورزشنگرش قالبترین اهمیتو کم

 

 .، هویت ملی، ورزشکارانپایبندی عوامل فرهنگی، تحلیل جامعه شناختی، :هاکلید واژه
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 مقدمه

 و پیوستگی ایجاد هویتّ، کارکردهای مهمترین از یکی

 سازماندهی و دهی ساماندهیشکل در .است همانندی

عنصر تعریف ما از خود و تعریف ما از  دو فرد، هر هویتّ

 سطح از (. صرف نظر1372دیگران دخالت دارد )کاردان: 

 هویتّ به مفهوم ترعام و بالاتر سطوح در هویتّ فردی،

 از حوزهای آن از مقصود و است رؤیت قابل نیز جمعی

 و ضمیر ما متعلقّ به را فرد خود که است اجتماعی حیات

کند. می تکلیف و تعهدّ احساس آن برابر در و داندمی منتسب

 از مرتب سطوحی در توانمی را جمعی هایاین هویتّ

هم  چون خویشاوندی، عام و بزرگ به خاص و کوچك

هم  همشهری، هم زبانی، هم روستایی، هم محلیّ، طایفگی،

کرد )حاجیانی،  تقسیم بودن و همنوع هم مذهب وطن،

هویتّ ملی  جمعی، هویتّ نوع مهمترین میان، این (. در1379

 اجتماع، فرهنگ، حوزه در ایتعیین کننده نقش است، زیرا

 ملیّ هویتّ دیگر، دارد. به عبارت اقتصاد حتیّ و سیاست

 در هویتّ سطح ترینمشروع حال عین در و فراگیرترین

 جمعی، امری ملی، های اجتماعی است. هویتنظام یهمه

 سرزمین یك چارچوب در که هویت سطح بالاترین و کلی

 و مشترک احساس اجتماعی، تعلق بیانگر و یابدمعنا می

های گوناگون است تعریف مؤلفه با اجتماع یك کلی باورهای

 در ملیّ هویتّ گیریشکل و پیدایش یزمینه شود. درمی

 نظرانصاحب از برخی :دارد وجود زیر دیدگاه دو ایران،

 دنیای از متأثرّ و متأخرّ پدیدهای ایران در ملیّ هویتّ معتقدند

 کرد. به پیدا عینی نمود مشروطه نهضت در که غرب است

 و های هجدهمسده در هاملتّ دولت و اروپا در آنها، نظر

 برای مبنایی به عنوان و کرد ظهور میلادی نوزدهم

 گرفت. قرار مورد استفاده مطلقه هایدولت گیریشکل

 و تفکیك راستای در اروپایی تأسیستازه  مطلقه هایدولت

 و هاملتّ _دولت سایر از خود هایها دولتملتّ تشخیص

از  خود، درونی انسجام و وحدت تحکیم راستای در نیز

گرفتند )مجتهدزاده،  بهره ملیّ هویتّ و ناسیونالیسم مفهوم

 هویتّ کشف و تاریخ با بازخوانی تا کوشیدند هاآن .(2009

های دولت یکپارچه ساختار برای را راه خود هایملتّ یگانه

 آموزش همچنین و آننظامی  و اداری هایدستگاه و ملیّ

 آرای براساس .سازند فراهم واحد، زبان با ملیّ سراسری

 جدید و متأخرّمفهومی  را ملیّ هویتّ که متفکرّانی

 طبقه یك آگاهانه تلاش ملیّ محصول هویتّ پندارند،می

اعمال  و قدرت ابقای که است ابزاری ایجاد برای سیاسی

 اندیشمندان از دیگری کند. گروهمی تسهیل را حاکمیتّ

 پیدایش از پس غرب در ملیّ هویتّ مفهوم چه اگر معتقدند

 پدید میلادی نوزدهم سدهی در اروپایی هایدولت ملتّ

 چین، چون ایران، کشورهایی یدرباره موضوع این اماّ آمد،

 صدق برخوردارند، فراوانی تاریخی قدمت از که هند

رواج  با ضرورتا   ملیّ هویتّ گروه، مفهوم این نظر به کند.نمی

اروپایی به  مدرن مطلقه هایدولت پیدایش ناسیونالیسم و

 و ملتّ مفهوم وجود از هایینشانه بلکه است، نیامده وجود

 جستجو گذشته هایدر امپراتوری توانمی را ملیّ هویتّ

به  ملتّ مفهوم اندیشمندان از دسته این نظر براساس کرد.

 هایدولت از قبل قرنها ملیّ، گیری هویتّشکل عنوان شالوده

 داشته وجود کهن در کشورهای میلادی، نوزدهم سده ملیّ

 اروپایی ملل در ملیّ هویتّ پدیده اگرچه اساس، این است. بر

 هایدولت محصول مدرن، و تصنعّی پدیدهای به صورت

 به تواننمی امررا این اماّ است، میلادی نوزدهم یسده ملیّ

 این زیرا داد؛ نسبت هند و چین یونان، ایران، چون کهن ملل

 قوام دیگران و خود از ذهنی یك آگاهی بر ابتدا از هاتمدنّ

ذهنی  خودآگاهی این براساس را خویش موجودیتّ و یافته

 و بربر را یونانیان، غیر یونانیان که ایبه گونه اند؛داده شکل

(. 1389خواندند )قاسمی، انیران می را غیرایرانیان نیز ایرانیان

هستند.  مواجه ملیّ مسأله هویتّ با کشورها از بسیاری امروزه

است.  ورزش ملی، هویت ثبات و ایجاد عوامل از یکی

 گیریشکل بر تواندمی هم که است عناصری از یکی ورزش

 ظرفیت با و پذیرد تأثیر ازآن هم و باشد مؤثر ملی هویت

غرور  و داده جلوه پراهمیت را ملتی تواندمی دارد که نمادینی

(. نقش پرزنگ 1397و هویت ملی آن را ارتقاء دهد )فاضلی، 

های و کاستیهویت ملی در ورزشکاران زن باتوجه به کمی 
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گیرد. به طور مثال موجود از مسائل مختلفی سرچشمه می

شود در بعضی از که سبب می اسلامینقش پوشش 

های رو به رو شوند و های ورزشی با  محدودیترشته

المللی بر زنان دیکته های که از طرف مجامع بینمحدودیت

شود و اثرات روحی و روانی آن بر ورزشکاران زن و یا می

تبعیض جنسیتی که وجود دارد ورزش زنان را دچار چالش 

تواند هم باعث رشد هم ها میچالش کند. از این رو اینمی

تخریب ورزشکاران زن شود. میزان دسترسی به امکانات و 

بودجه ورزشی که گاها بین زنان و مردان تفاوت فاحشی 

های پیش روی وجود دارد خود یکی دیگر از محدودیت

ورزشکاران زن است. زنان ورزشکار ما باتوجه به فرهنگ 

غیره که دارند تنها نماینده و نوع پوشش و  ایرانی اسلامی

ورزشی نیستند بلکه یك نماد از کشور ایران هستند که این 

المللی برای ما حائز اهمیت است. نقش بسیار در جوامع بین

های ذکر شده ها و محدودیتگونه چالشدر این راستا این

در میزان پایبندی ورزشکاران زن توانند نقش بسیار مهمی می

فا کند. از این رو آنان در حال حاضر یکی از به هویت ملی ای

هستند. حال گیری افکار عمومی تاثیرگذارترین قشر بر شگل

اگر در ورزشکاران زن ایرانی دلبستگی و تعهدی به هویت 

ملی و کشور نباشد یا اندک باشد باتوجه به الگو بودن آنان 

رار تواند لطمه جبران ناپذیری به زنانی که آنان را الگو قمی

اند وارد نماید. زنان ورزشکار با توجه به گرایش ورزشی داده

آوری، انفرادی یا گروهی بودن و یا میزان و میزان مدال

تواند تاثیرات چشمگیری را در مندی مردم به آن میعلاقه

دهی به عموم مردم و احساس غرور و هویت ملی خط

 اشتراکات داشته باشد. 

یکی دیگر از مشکلاتی که در خصوص پایبندی زنان 

ورزشکار به هویت ملی وجود دارد، عدم توازن و عدم 

تساوی جنسیتی در حوزه ورزش است. در حالی که ورزش 

تواند یك فرصت بزرگ برای تقویت هویت ملی و ترویج می

برابری جنسیتی باشد، به دلایل مختلفی زنان همچنان با 

که وبه رو هستند. برخی از مسائل مهمی تحدیدها و موانع ر

توان به آن اشاراتی داشت به شرح زیر در این حوزه می

 باشند: می

 با هنوز زنان: هافرصت به مساوی دسترسی عدم -1

 مواجه ورزشی هایفرصت به دسترسی در هاییمحدودیت

 مالی منابع تسهیلات، ای،حرفه هایفرصت جمله از هستند،

 به که زنانی تعداد تا شودمی باعث مسئله این. آموزشی و

 المللیبین هایرقابت به و کنندمی ورزش ایحرفه صورت

 .باشد مردان از کمتر پردازند،می

 حقوق موارد، از بسیاری در: پاداش و حقوق در تبعیض -2

 این. است مردشان همتایان از کمتر زن ورزشکاران پاداش و

 جذابیت به توجه عدم مانند عواملی است ممکن تبعیض

 در تفاوت ایجاد در تبلیغات نقش و زنان ورزش بازاری

 .باشد درآمد سطح

 نسبت جامعه نگرش: جامعه نگرش در جنسیتی افتراق -3

 بین افتراقی هنوز جوامع برخی در زن ورزشکاران به

 هدف تحقق در تواندمی این. دهدمی نشان را هاجنسیت

 ورزش در مردان و زنان بین تعامل و ملی هویت به پایبندی

 .باشد داشته منفی تأثیر

 پایبندی ترویج برای: ورزش در زنان نقش ترویج به نیاز -4

 در زنان نقش است لازم ملی، هویت به زن ورزشکاران

 این. شود ترویج فعال طور به هایشانتوانمندی و ورزش

 تأمین مالی، حمایت مناسب، رسانیاطلاع ترویج شامل

 ایجاد و زنان برای ایحرفه و آموزشی هایفرصت

 عنوان به ورزش در زنان هایتوانایی که است هاییمحیط

به هر حال موارد  .شود تشویق ارزش و قدرت منبع یك

مطروحه همگی نیازمند بررسی تخصصی بوده و فقط تا کنون 

ای از ابهامات قرار داشته، از این رو محقق قصد دارد در دایره

در این رساله به این سوال کلی پاسخ دهد که؛ عوامل فرهنگی 

اجتماعی موثر بر پایبندی ورزشکاران زن به هویت ملی  –

راته، هاکی، فوتبال، فوتسال، های تکواندو، کادر ورزش

 های جامعه شناختی کدامند؟والیبال با رویکردها و روش

 تعریف مفهوم فرهنگ 

 در و مختلف هایزبان در هنگفر واژهمعنای لغوی 

 گوناگونی و متعدد معانی دارای هادایرةالمعارف و هاهنگفر
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 تحولات و مختلف هاییینتعی وها تدلال بیانگر که است،

 درهنگ فر یواژه قدیم معانی هست. اشتاریخی سیر در آن

 هایزبان در آن معانی با مشترکاتی دارای فارسی زبان

 هدهمشا عربی زبان در که صورتی در است، لاتینی -یفرنگ

 (1380 ،)آشوریُ .شودنمی

 فرهنگ چیستی

 اجناس و وسایل و ابزار از است منسجمی وعهمجم هنگفر

 گوناگون هایگروه برای اساسی قوانین و هامنشور مصرفی،

 . چهرسوم و آداب وها باورها شهپی وها شهاندی اجتماعی

 با حال هردر باشد پیچیده چه فرهنگ و باشد ساده هنگفر

 و مادی آن از بخشیکه  شویممی جهموا ایگسترده دستگاه

 هیدستگا است، معنوی آن از بخشی و انسانی آن از بخشی

 و مشخص مشکلات حل یعهده از آن کمكبه  بشر که

 از مشکلات این آیدمی بر گیردمی قرار او راه سر که هژوی

 تابع که است بدنی دارای بشر که شودمی ناشی واقعیات این

 (1378پور، )رفیع است گوناگون جسمانی و طبیعی هاینیاز

 اوست دوست که هم بهترین کندمی زندگی محیطی در و.

 را اشیدی هایکار انجام برای لازم خام مواد او برای زیرا

 از بسیاری زیرا او، خطرناک دشمن همو آورد،میهم فرا

 به انساندهد. و نیز یم پناه خود در را او خاصمتم هاینیرو

 مخلوق با تنگاتنگی بطهرا و ویژهقه علا هنگفر خالق عنوان

 هنگ بهفر و آفریندمی را هنگفر انسان واقع در دارد خود

 را وجودش و بخشدمی بیشتری هرچه انسانی پروبال انسان

 انسانی ماقبل موجودیفرهنگ  بدون انسان لذا و کندمی پربار

 این از و دآیمی شماربه  زمخت و ناتوان فقیر، هرجهت از و

 هنگیفر موجودی انسان گویندمی جهت هم هست که

 حقیقی، بالفعل، انسانی وجود هنگ،فر بدون چون است،

 چنین آشوری داریوش ت.اس تصور قابلغیر بالنده و متعالی

 از صحبت براستی رهنگ،ف از صحبت :کندمی بیان

 نقشبه  است ایاشاره و است انسان خلاق هایتوانایی

 وهنری  بیان و زبانی قدرت ها،هگاددی و هاارزش سازنده

 درگیر که بزرگ و کوچك اجتماعاتهمه  از است حکایتی

 برای تازه امکانات ایجاد و اخلاقی ضوابط و هنجارها تجدید

« کنش اجتماعی، گی روشه». ترندمناسب زندگی یك

 (.1380)آشوری، 

 فرهنگ مفهوم پیچیدگی

 و ارزشی بار با است، بعدی چند و پیچیده لهمقو فرهنگ

 فرو گنگی و ابهام از هاییلههایا هاله در که پررنگی علمی

: کندمی بیان چنین باره این در (1ویلیامز رایموند. )است تهرف

 در که است ایپیچیده بسیار واژه سه یا دو از یکی هنگفر»

 آخرین از قبل (.1387)باطنی، «. دارد وجود انگلیسی زبان

، تمدن و هنگفر هایلفظ معانی کثرت هجدهم، قرن ههد

هنگ فر باب درنکته  این ذکر به را آلمانی فیلسوف «هردر»

«. نبودکلمه  این از ترنامعین چیزی هیچ»که  استشته وادا

 آن بر وضوح نیز بعد دوره در لفظ این گسترده استعمال ولی

 قرن نویسندگان از لوئل لاورنس که جایی تا نیافزود، چیزی

معنی  از فرارتر چیز جهان هیچ این درکه  کندمی بیان بیستم

 به کوشیدن آن معنای تحدید در ونیست « فرهنگ»کلمه 

هم  وقت آن تازه و است، مشت در هوا گرفتن در سعی مانند

)دهخدا، « بینیم که آن، به جز در چنگ ما در همه جا هستمی

1394.) 

 آن  مختلف کاربردهای و زمان گذر در فرهنگ

 در هنگفر یواژه هایکاربرد اولین شد، بیان که همانطور

 آوردن عمل به و حیوانات« پرورش»به  مربوط انگلیسی

 )که دینی عباداتمفهوم  با همچنین و بود زراعی محصولات

 قرن از. داشت ارتباط( شودمی مشتق آن از نیایش مهکل

 ایگسترده شکل هنگ بهفر یواژههم نوزد قرن تا همشانزد

 راه از شخصی رفتار و بشر افراد هنیذ کامل تبیین برای

 هاستعاری گسترش نوعی امر، این د.ش فتهگر کار به آموزش

 دوره این طول در د.بو زراعی اعمال و زمین کردن آباد یشۀاند

 کلیت در عهجام اصلاح و بهبود معنای به کمکم هنگفر واژه

برای تمدن « ارزشی» معادل نوعی لهمنز بهو رفت کار به نیز آن

 کرد، پیدا خاصی معنای زمان مفهوم پس آن از استفاده شد.

با « فرهنگ» دارندگان عنوان به را اروپایی ملل یعنی

 انقلاب دوره در سپس .کردمیسه مقای آفریقاگری وحشی

 .شد آغاز فرهنگ معنای و واژه برای ایهتاز کاربرد صنعتی



 دی به هویت ملی از منظر ورزشکاران زنبنفرهنگی موثر بر پایتحلیل جامعه شناختی عوامل 
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 کاربه  معنوی سنجش برای هاتن را واژه این پس آن از

 تغییرات به ارتباطی دیگرهنگ فر که معنا این به بردند،می

 تعاریفهم نوزد قرن اواخر در و نداشت زیربنایی و مادی

 ابعاد عنوان به روزمره زندگی و سنت بر تاکید هنگفر

 گوناگون تحولات«2ویلیامزریموند »ته گف به .داشت هنگفر

 اصطلاح رایج کاربرد نوع سه در مبهم نحوی به تاریخی

 :است تهیاف انعکاس هنگفر

 فرد، شناختی زیبایی و روحی و فکری رشد به اشاره: الف

ذهنی  هایفعالیت از تعدادی گرفتن بر در :بجامعه یا گروه

 راه کل کردن مشخص برای :جها. آن محصولات و هنریو

 رسوم و آداب و هاباور ها،فعالیت اعمال زندگی، رسم و

 محمدتقی از نقلبه  .معهجا یك یا گروه یك مردم، از یدتعدا

 منظر ازهنگ فر است، آمده چنین منابع برخی در جعفری

 تقسیماتی و هامفهوم دارای ملت یك زندگی هرمظاعه مجمو

 رفع برای انسان فعالیتعه مجمو: الف: باشدمی زیر قبیل از

نه، خا لباس، غذا، مانند اشعهجام و خود اصلی حوایج

 برایکه  امکاناتی تدارک ب: .طبیعت حفظ و بهداشت

 سازی،هرا صنایع، علوم، از اعم انسان فعالیت یعهمجمو

 و ظرافت در سعی: ج .است لازم غیره و اداری تشکیلات

به  پست هاینیاز و هاانگیزه دادن تغییر و ساختن محدود

 (1395، جعفری) عالی هاینیاز

 های اصلی هویت ملتفرهنگ مایه

هاست. فرهنگ یك ملت ی اصلی هویت ملتفرهنگ مایه

تواند آن ملت را پیشرفته، عزیز، توانا، عالم، فناور، است که می

و دارای آبروی جهانی کند. اگر فرهنگ در کشوری نوآور 

دچار انحطاط شد و یك کشور هویت فرهنگی خودش را 

هایی که دیگران به آن کشور از دست داد، حتی پیشرفت

تزریق کنند، نخواهد توانست آن کشور را از جایگاه 

ی بشریت برخوردار کند و منافع آن یی در مجموعهشایسته

 (.1383، ایالله خامنهآیتملت را حفظ کند. )

 پایبندی به هویت ملی ورزشكاران زن تعریف مفهومی 

در پزشکی، که گاهی تبعیت و (  (Adherenceپایبندی

شود، به میزان پایبندی، تبعیت یا پیروی پیروی هم گفته می

شود. در بیشتر مواقع، زشکی گفته میبیمار از دستورهای پ

این اصطلاح به پیروی دقیق بیمار از دستورهای دارویی گفته 

های ها نظیر استفاده از دستگاهشود اما برای سایر موقعیتمی

های خودهدایتی، یا جلسات ، ورزشخودمراقبتی پزشکی،

 )دیکشنری، آبادیس(. رودکار میدرمانی هم به

 "ملی هویت"تعریف مفهوم 

است. یك  ملت یا یك دولت احساس تعلق فرد به یك

کنند که حس مشترک که مردم به یك وحدت کلی درک می

نشان  سیاست یا زبان فرهنگ ها،نمود خود را در سنت

به عنوان آگاهی و  روانشناختی دهد. هویت ملی از نظرمی

به عنوان یك  .شوداحساس از تفاوت بین ما و آنها تلقی می

تواند به عنوان یك نتیجه پدیده جمعی، هویت ملی می

در زندگی روزمره « نقاط مشترک»مستقیم از حضور عناصر از 

آید مانند نمادهای ملی، زبان، تاریخ ملت، مردم به وجود 

هویت ملی در شکل مثبت آن  .آگاهی ملی و آثار باستانی

تواند به مهین پرستی که با غرور ملی و احساسات مثبت می

شود همراه دانست ولی در حالت به کشور مشخص می

 .گری ختم شودو برتری کشور و افراطی شوونیسم افراطی به

 هویت ملی یك ویژگی ذاتی نیست و یك نظام برساخته از

در « نقاط مشترک»است که فرد با اتکا به  روابط اجتماعی

رسد و دامنه آن روابط اجتماعی با سایر مردم به آن می

رک، زبان، تاریخ ملت، تواند از نمادهای ملی مشتمی

پیوندهای خونی و نژادی، موسیقی، خوراک و سبك آشپزی 

باشد. تحت تأثیرات مختلف اجتماعی، افراد با اتخاذ  غیره و

ها، فرضیات و انتظاراتی که با هویت ملی اعتقادات، ارزش

شوند، هویت ملی را در هویت شخصی خود فرد همسو می

ملت خود، اعتقادات و اند. افراد با شناسایی گنجانیده

دانند و این های ملی را از نظر شخصی معنادار میارزش

. »کنندرا در کارهای روزمره ترجمه می هاباورها و ارزش

ای از مردم که توده»هویت ملی را « روپرت امرسون))

تعریف هویت ملی « کنند یك ملت هستنداحساس می

 د )دیکشنری آبادیس(.دانمی

لاتی است که در قرن بیستم و بعد از هویت ملی از مقو

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3232
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C
https://abadis.ir/fatofa/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%85%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%85%D9%84%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF/
https://abadis.ir/fatofa/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B4%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B4%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85/
https://abadis.ir/fatofa/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/


 و همکاران سیده صفا موسوی
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خاص خود  المللی قالب مفهومیگیری سیاسی نظام بینشکل

های ذهنی را پیدا کرد؛ هر چند که همواره یکی از مشغله

اندیشمندان ایرانی بوده است. هویت ملی نیز، مانند هویت، 

تعاریف مختلفی دارد. در یك تعریف: هویت ملی، همان 

د نسبت به اجتماع ملی و نسبت به کل احساس تعلق و تعه

توان گفت هویت ملی جامعه در نظر گرفته شده است، و می

به این معناست که افراد یك جامعه، نوعی منشأ مشترک را 

(. در تعریفی دیگر: 1379کنند )یوسفی، در خود احساس می

ها و آثار مادی، زیستی، ای از نشانههویت ملی، مجموعه»

، است که سبب تفاوت جوامع از یکدیگر فرهنگی و روانی

ی ترین سنتز و حلقهشود؛ و لذا، هویت ملی، اصلیمی

های عام های خاص محلی و هویتارتباطی بین هویت

 (. 1379)حاجیانی، « فراملی است

 تعریف ورزش

 شود کهبدن گفته می فعالیت فیزیکی به هر گونه ورَزشِ

یافته  سازمان توانند به صورت منظم وآن می شرکت کنندگان

تناسب  یا گاه به گاه در آن شرکت کنند و از آن برای بهبود

 تفریح و سرگرمی و تعادل روان یا فراهم آوردن اندامشان

برگزار شود که  رقابتی تواند به صورتبهره ببرند. ورزش می

 توافق مورد که قوانینی رشتهدر این صورت باید بر پایه 

 در که گردد مشخص آن در برنده چند یا یك است، همگان

 از ایدرجه باید کنندگانشرکت هاورزش گونهاین

های بالاتر را ویژه در ردهمربوط به آن رشته به هایتوانمندی

ورزش  د.شوداشته باشند. ورزش به دو دسته کلی بخش می

های اکنون با در نظر گرفتن ورزش هم ورزش تیمی، انفرادی

 هایورزش. دارد وجود ورزشی تك نفره، صدها رشته

بندی گروه دسته چند یا دو قالب در را افراد تواندمی گروهی

های غیر هایی از فعالیتها با هم رقابت کنند. گونهکند و تیم

ها را به ورزش نسبت فیزیکی وجود دارد که گاهی آن

)قدیمی،  شودگفته می ورزش فکری دهند و به آنهامی

1397.) 

 های ورزشمولفه

مؤلفه فیزیکی: شاید مهمترین ویژگی اصلی  مؤلفه -1

فیزیکی است. برخلاف ورزش این است که شامل یك مؤلفه 

بازی و مسابقات که ممکن است فیزیکی باشد یا نباشد، 

ورزش باید شامل تحرک فیزیکی و مهارت باشد. به طور 

خاص، ورزش معمولا شامل استفاده از هماهنگی فیزیکی، 

پذیری است. بتوجه به قدرت، سرعت، استقامت و انعظاف

لی که این تعریف، شطرنج و چکرز ورزش نیستند، در حا

توان به عنون ورزش های مثل بیلیارد و دارت را میبازی

تعریف کرد، هرچه مهارت فیزیکی مورد نیاز، نسبتا اندک به 

 (.1397شود. )قدیمی، هماهنگی چشم و دست محدود می

رقابت: ورزش همچنین رقابتی است و شامل نتایجی  -2

است که برای شرکت کنندگان و غلب برای دیگران، مانند 

های حمایت کننده و اعضای خانواده، طرفداران، سازمان

ها مهم است. البته، رقابت، شامل برنده شدن و باختن رسانه

است و این واقعیت قدرتمندانه شرکت کنندگان را تشویق 

کند تا صادقانه آموزش ببینند و بهترین تلاش خود را به می

 (.1397کار گیرند )قدیمی، 

ها توسط یك گروه یا ه: ورزشمسابقات نهادینه شد -3

کنند و جریان شوند که قوانین را اجرا مینهاد بیرونی اداره می

 کنند.و نتایج را کنترل می

امکانات و تجهیزات تخصصی: ورزش تقریبا همیشه  -4

نیاز به امکانات و تجهیزات تخصصی دارد. اگرچه این امر 

ت های خاصی نظیر دو میدانی و شنای مسافبرای ورزش

ها نیاز به کند. اکثر ورزشهای طبیعی( کمتر صدق می)آب

یك محیط ایجاد شده دارند، خواه یك میدان با مرزهای 

مجموعه، یك استخر، یك مجموعه ورزشی، یك زمین 

ورزشی، زمین گلف و یا برخی امکانات دیگر باشد. 

ای اهمیت دارد که در تجهیزات به خصوص در سطح حرفه

ها، ها، اسکیتکیفیت دقیق سورتمهآن ورزشکاران به 

ژیمناستیك، راکت تنیس و غیره به تجهیزات تخصی متکی 

 (.1397هستند. )قدیمی، 

 تعریف ورزشكار

فرهنگ لغت اصطلاحنامه ورزشکار را به عنوان فردی که 

در تمرینات یا مسابقاتی که شامل چابکی بدنی، استقامت، یا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8_%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%AA%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C
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 کند.تعریف میقدرت آموزش دیده یا با استعداد است، 

 مهارت به که بازی یا ورزش ورزش، یك در کننده شرکت

اما ورزشکار بودن مستلزم فراتر از قوی دارد  نیاز فیزیکی

 مستلزم امر این بودن و رقابت در مسابقات ورزشی است.

لیان سا برای تمرین و روز هر تمرینها ساعت وها ساعت

 .شودانجام میمتمادی است که معمولا  با راهنمایی مربی 

 (.1397)قدیمی، 

 تعریف مفهوم ورزشكاران زن

چه در شکل  زنانورزش زنان شامل همه مسابقات خاص 

های در تمام رشته ورزش همگانییا  آماتورای، حرفه

قرن بیستم شود. مشارکت زنان در ورزش درمی ورزشی

، به ویژه در اواخر آن افزایش چشمگیری یافت. این میلادی

برابری افزایش تحت تأثیر تغییرات فرهنگی جامعه بود که بر 

در دنیای امروز شاید هیچ رشته  .تأکید داشت جنسیتی

ورزشی که زنان در آن مشارکت نورزند یا آن که ورزش 

ای برای زنان تلقی شوند یافت نگردد، اما میزان این ویژه

 ت.متفاوت اس کشورمشارکت در هر رشته ورزشی و هر 

یی را برای هافرهنگ یا قوانین برخی از کشورها محدودیت

ها به همراه دارد و نیز میزان حضور زنان در بعضی از رشته

های ورزشی مانند مشارکت و علاقه آنان در برخی از رشته

بسیار کمتر از  فوتبالو انواع  برداریوزنه، کشتی، بوکس

ها خود است. در مقابل در تعدادی از ورزش مردهمبازیان 

 والیبال ساحلیو  پاتیناژ نمایشی، ژیمناستیك، تنیسمانند 

ورزشکاران زن اهمیت بیشتر یا حداقل برابری با همتایان مرد 

ای و طور کلی ورزش در دو بعُد حرفهبه اند.خود یافته

 ه مسابقات رسمیای بورزش حرفه .شودبررسی می عمومی

مربوط  گردد ولی ورزش عمومیو شغل ورزشکاری برمی

 سلامتیبه انجام تمرینات ورزشی توسط تمام افراد جامعه و 

روز در هفته  5دقیقه و  30افراد است و حداقل روزانه عمومی

های از این نظر ورزش و انجام تمرین د.شوتوصیه می

، 3)جربر .ورزشی در میان زنان جایگاه بسیار پایینی دارد

1974.) 

 پیشینه تحقیق:

ای تحت عنوان ( در مقاله1402سمانه نظری و همکاران )

های جنسیتی حاکم شناختی کلیشهو واکاوی جامعهتحلیل "

پژوهش حاضر از نوع تحقیق کیفی و با  "بر ورزش زنان

استفاده از روش تحلیل تماتیك )تحلیل مضمون( انجام 

پژوهش معتبر از مجموعه اسناد و  150گردید. براین اساس، 

با  های پراستناد معتبر علمیاز پایگاه های علمیپژوهش

صورت های جنسیتی در ورزش، بهکلیشهمحوریت 

گیری هدفمند و براساس اشتراک مفهومی، مورد تحلیل نمونه

مضمون پایه  8کلی، از  طورو کدگذاری قرار گرفت. به

دهنده و درنهایت تم فراگیر مضمون سازمان 4)اصلی(، 

های جنسیتی استخراج شد که شبکه مضامین مرتبط با کلیشه

کند. روش ا ترسیم و تحلیل میحاکم بر ورزش زنان ر

اعتبارسنجی پژوهش نیز براساس ارائه و بازخورد نتایج 

نظران برای تائید نهایی آن اعمال گردید. پژوهش به صاحب

های پژوهش، چهار مضمون براساس تحلیل مضمون داده

های های هویت جنسیتی، کلیشهدهنده شامل کلیشهسازمان

نهایت،  زشی و درهای هویت ورهویت بدنی، کلیشه

های جنسیتی در ورزش زنان ای کلیشهبازنمایی رسانه

های شناسایی شدند که توانستند مضمون مرکزی کلیشه

طورکلی،  جنسیتی حاکم بر ورزش زنان را آشکار سازند. به

های جنسیتی سطح وسیعی از ورزش زنان را از ظاهر کلیشه

نان و ورزشکار تا هویت جنسیتی وی، عملکرد ورزشی ز

رو، زنان اینگیرند. ازدرنهایت نوع بازنمایی آنها را در برمی

ورزشکار و همچنین بسیاری از عاملان بانفوذ در ورزش 

های جنسیتی را از میان بردارند که مانند دیوار توانند کلیشهمی

 .در مقابل پیشرفت زنان ورزشکار قرار دارد محکمی

تبیین "ای با عنوان ه( در مقال1402زاده )رحمانی و قاسم

معلمان دانشگاه  روابط بین هویت دینی و ملی )دانشجو

به این نتیجه دست  ،"فرهنگیان استان آذربایجان شرقی(

که هویت دینی و ابعاد آن، با هویت ملی در بین یافتند:

در دنیای . دار دارددانشجومعلمان همبستگی مستقیم و معنی

های افزون فناوریامروز که ارتباطات وسیع، رشد روز

های بارز از ویژگی غیره مختلف، مواجهات فرهنگی متنوع و

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86%D8%A7%DA%98_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86%D8%A7%DA%98_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
https://res.ssrc.ac.ir/article_3874.html?lang=fa
https://res.ssrc.ac.ir/article_3874.html?lang=fa
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2125798/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2125798/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2125798/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2125798/%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C


 و همکاران سیده صفا موسوی
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آن است، مسئله هویت در ابعاد مختلف آن ازجمله هویت 

های اجتماعی تبدیل دینی و ملی به موضوع اصلی در بررسی

ویژه در دانشگاه فرهنگیان که مرکز ثقل شده است. این مهم به

تربیت نسل آینده کشور پرورش کشور و مسئول  و آموزش

یابد. پژوهش حاضر با هدف پیش اهمیت می از است، بیش

تبیین روابط بین هویت ملی و دینی دانشجومعلمان دانشگاه 

همبستگی -فرهنگیان آذربایجان شرقی و به روش توصیفی

 صورت گرفته است. جامعه آماری پژوهش، کلیه دانشجو

به تعداد  1401-1402معلمان این دانشگاه در سال تحصیلی 

 351نفر بودند. حجم نمونه براساس جدول مورگان  3990

دانشجوی  210دانشجوی دختر و  141تناسب شامل  نفر و به

گیری در دسترس انتخاب شدند. پسر تعیین و به روش نمونه

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد هویت ملی و دینی 

ی صوری استفاده بوده است. درخصوص روایی ابزار از روای

 شد و پایایی ابزارها نیز با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ به

ها از محاسبه شد. برای تحلیل داده 864/0و  853/0ترتیب 

آزمون ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری 

های پژوهش حاکی از بالا بودن میزان استفاده شده است. یافته

معلمان استان آذربایجان  نشجوهویت دینی و ملی در بین دا

 شرقی است.

تحلیل "ای با عنوان ( در مقاله1400و قدیمی ) جهرمی

 و خودپذیرشی رویکرد با ورزشی عملکرد شناختی جامعه

رشته  در تهران شهر رزشکار دختران بدن در مدیریت

هدف از مقاله پیش رو تحلیل جامعه شناختی  "انفرادی

پذیرشی و مدیریت بدن در  عملکرد ورزشی با رویکرد خود

)بدنسازی(  دختران ورزشکار شهر تهران در رشته انفرادی

باشد و برای اجرای آن از روش تحقیق ترکیبی با طرح می

اکتشافی استفاده شده است. ابتدا در بخش کیفی پژوهش با 

استفاده از تکنیك گراندد تئوری مدل استراوس و کوربین، 

 کمی بخش در سپس،. ذیرفتپ صورتنفر  49ای با مصاحبه

نفر  120های تهیه و در اختیار مهپرسشنا پیمایشی، شیوه به

نظران تأیید کردند قرار داده شد. اعتبار پرسشنامه را صاحب

( محاسبه شد. در این 0/977و پایایی آن با آلفای کرونباخ )

افزار سازی معادلات ساختاری از نرمخروجی از مدل

استفاده گردید و به بررسی مسیرهای اسمارت پی ال اس 

پرداخته شد.  مشخص پژوهش مطابق با مدل مفهومی

 قوی مطلوبیت بیانگر و 0/088 شاخص برازش مدل کمی

. شودمی تلقی برپایه نظریه اعتبار برای محکی که است مدل

 علی شرایط: مفهوم 6 قالب در کیفی بخش یهایافته نتایج

: محوری یپدیده ؛شخصیتی یهاویژگی ضعف: شامل

گر: نقش ؛ شرایط مداخلهنفس به اعتماد عدم و خودپذیرشی

ای: عادت واره دختران دوستان و مربیان؛ شرایط زمینه

ها: مدیریت بدن؛ پیامدها: احساس کنش و تعامل ورزشکار؛

های باشد. براساس یافتهرضایت از خود و تأیید دیگران می

گویی دختران ورزشکار بدنساز از خود، بدست آمده، اغراق

دختربدنساز، از خانواده و جامعه  احساس و اگاهیناشی از 

باشد که این نوع رفتار نسبت به پدیده ورزش بدنسازی می

ها و روابط بینابینی بازخوردی از نگرش منفی در تعامل

 .شودحاصل می

( در مقاله با عنوان 1399خواجه افلاطون و همکاران )

ی هاای ورزشکاران تیمرسی عوامل موثر بر هویت حرفهبر"

پژوهش به روش آمیخته انجام شده است. جامعۀ  "ملی

نظران حیطۀ نفر از صاحب 13آماری بخش کیفی شامل 

ورزشکاران  میتمامی پژوهش و جامعۀ آماری بخش ک

های ورزشی مختلف بودند که های ملی ایران در رشتهتیم

صوص تعداد آنان در دسترس نبود. اطلاعات دقیقی در خ

صورت در دسترس،  نفر از این افراد به 200بدین صورت 

عنوان نمونۀ پژوهش مشخص شدند. ابزار گردآوری به 

نامه بود. در بخش کیفی اطلاعات شامل مصاحبه و پرسش

شده استخراج های انجامعامل از طریق مصاحبه 24پژوهش 

امل تیمی، فنی، فردی و شد. این عوامل در چهار دستۀ عو

بندی شدند. نتایج پژوهش نشان دوستان تقسیم-خانوادگی

ای شده بر هویت حرفه عوامل شناسایی داد تمامی

های ملی تأثیری معنادار دارد. در این میان، ورزشکاران تیم

ای میزان تأثیر عوامل فردی در جهت هویت حرفه

 است. های ملی بیش از سایر عواملورزشکاران تیم
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( در مقاله 1399جواد بقائی سرابی و بهرام قدیمی ) -1399

 "ملی هویت با ملی هایتیم ورزشی عملکرد ارتباط"با عنوان 

موفقیت در عین انتظار هدف چهار موقعیت عملکردی شامل 

موفقیت، موفقیت در عین انتظار شکست، شکست در عین 

یص تشخ انتظار موفقیت و شکست در عین انتظار شکست

داده شد. همچنین برای هویت ملی چهار حالت یا وضعیت 

، یافته: سربلندی ملیهویت ملی خودگرای تقویتشامل 

هویت ، شده: شرمساری ملیهویت ملی خودگرای تضعیف

هویت ملی غریبه و  یافته: غرور ملیملی غریبه ستیز تقویت

در نظر گرفته شد.  شده: سرافکندگی ملیستیز تضعیف

مقطعی است. برای تعیین اعتبار  -ژوهش از نوع همبستگیپ

گرفته شد و برای احراز  بهره محتوایی اعتبار ازپرسشنامه 

و ضریب آلفای  پایایی همسانی درونیپایایی آن از روش 

کرونباخ استفاده شد. جامعه آماری شامل دانشجویان 

 میهای کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلادوره

نفر از آنان با استفاده از  318واحد تهران جنوب است که 

ای نامتناسب با حجم گیری احتمالی از نوع طبقهروش نمونه

انتخاب شدند. نتایج نشان داد که اولا  موفقیت یا شکست 

ورزش ملی در هر حالتی به ترتیب موجب تقویت یا تضعیف 

شود. ثانیا  تقویت یا تضعیف مضاعف هویت هویت ملی می

یری مسلط از عملکرد ورزش ملی بستگی به چارچوب تفس

 دور از انتظارهای ها یا شکستکه موفقیتطوریملی دارد به

 انتظار قابلهای ها یا شکستورزش ملی بیش از موفقیت

کنند؛ بنابراین زمینه تقویت یا تضعیف هویت ملی را فراهم می

جمله مسائل و ابعاد مهم در زندگی مبحث هویت ملی از

طور مستقیم تحت تأثیر  تواند بهمیاجتماعی است که 

 .های ملی دچار تغییر گرددعملکرد ورزشی تیم

( در مقاله با عنوان 1399مهدی شهبازی و همکاران )

های فرهنگی معنوی در ورزش ها و ویژگیتعیین شاخص"

روش انجام پژوهش آمیخته و جامعه آماری در بخش  "کشور

ورزشی و  کیفی را مدیران ستادی، اساتید مدیریت

مدیران و متخصصان  پژوهشگران این حوزه و در بخش کمی

ورزشی، اساتید مدیریت ورزشی و پژوهشگران تشکیل 

پرسشنامه محقق ساخته به  65دادند. به صورت هدفمند 

ها با استفاده صورت آنلاین و میدانی توزیع شد. تحلیل داده

ر های جمعیت شناختی و آمااز آمار توصیفی برای ویژگی

با  05/0داری استنباطی آزمون فریدمن در سطح معنی

ها ها و مؤلفهبندی شاخصبرای اولویت SPSS افزارنرم

های بندی مربوط به مؤلفهاستفاده شد. نتایج نشان داد در رتبه

شاخص فرهنگی ورزش کشور بیشترین میانگین رتبه مربوط 

به های فرهنگی در ورزش و کمترین میانگین رتبه فعالیت

مربوط به ارتباطات و مبادلات فرهنگی بوده است. در 

های شاخص معنوی ورزش نیز بندی مربوط به مؤلفهرتبه

بیشترین میانگین رتبه مربوط به فعالیت معنوی در ورزش و 

کمترین میانگین رتبه مربوط به هویت دینی در ورزش بوده 

 .است

( در مقاله تحت عنوان 1397سید جلیل میریوسفی )

 در مؤثر ملی  -دینی هویت عوامل بندیاولویت و شناسایی"

 "ورزشکاران دیدگاه از قهرمانی ورزش فرهنگی توسعۀ

ای هدفمند از قهرمانان ورزشی استان کرمان در سال نمونه

ها نفر انتخاب شد. روش تحلیل داده 205به تعداد  1395

استفاده از معادلات ساختاری، تحلیل عاملی اکتشافی و 

یل عاملی تأییدی مرتبۀ اول و مرتبۀ دوم بود. نتایج نشان تحل

ملی شامل شهرت و  -داد که پنج عامل مرتبط با هویت دینی

محبوبیت، سلامت اخلاقی، عزتمندی، میل به پیشرفت و نیز 

این،  بر محوری هستند. افزونفرهنگ دینی و ارزش

های های فقدان تکبر و خودخواهی پس از موفقیتگویه

 های ملی درزشی، حفظ و ارتقای جایگاه تیمور

ورزش،  ای درالمللی، رعایت اخلاق حرفههای بینبندیرتبه

المللی و کسب سهمیه و مدال دررویدادهای ورزشی بین

های کلان ریزیتوجه به مسائل مذهبی و اعتقادی در برنامه

های شهرت و محبوبیت، ترتیب در عاملو خرد ورزش، به

پیشرفت، سلامت اخلاقی، عزتمندی و همچنین، میل به 

محوری در اولویت اول قرار دارند. فرهنگ دینی و ارزش

 ملی باید به -های این پژوهش، به هویت دینیبراساس یافته

جهت توسعۀ فرهنگی در ورزش  عنوان یك مؤلفۀ مهم در



 و همکاران سیده صفا موسوی
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قهرمانی توجه شود. همچنین، رعایت هنجارهای اجتماعی 

های بروز خشونت و بداخلاقی درمحیط برای جلوگیری از

در توسعۀ فرهنگی در ورزش  تواند نقش مهمیورزشی می

 .قهرمانی ایفا کند

( در مقاله تحت عنوان 1394اسفندیار غفاری نسب )

 بر مؤثرّ فرهنگی -اجتماعی عوامل شناختی جامعه بررسی"

ذهنی از تعلق به یك گروه  هویت ملی مفهومی "ملیّ هویتّ

ای از شرایط ص و ویژه است که با مجموعه پیچیدهملی خا

و احساسات همراه است که نگرش یك فرد را نسبت به آن 

کند. هدف این پژوهش ها بیان میگروه خاص و دیگر گروه

بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی مرتبط با هویت ملی 

 به هویت، مورد در کاستلز نظریهباشد که با استفاده از می

 با مرتبط فرهنگی اجتماعی، عوامل بررسی به پیمایشی روش

اقلید  شهر بالای به سال 15 شهروندان بین در ملی هویت

 نمونه عنوان به شهروندان از نفر 400 تعدادپرداخته است و 

 انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه صورت، به

 آن پایایی و صوری اعتبار طریق از پرسشنامه اعتبار. گردیدند

 نتایج، براساس. گردید تأیید کرونباخ آلفای ضریب طریق از

مورد تأیید قرار گرفتند.  فرضیه 7 تحقیق، یفرضیه 8 میان از

بعلاوه، نتایج رگرسیون چند متغیره نیز بیانگر آن است که 

درصد(،  6درصد(، سن ) 22چهار متغیر میزان دینداری )

 3ز رسانه )درصد( و استفاده ا 5گستره شبکه ارتباطی )

درصد از تغییرات متغیر وابسته را  36درصد(، در مجموع 

ذهنی از تعلق به یك گروه  هویت ملی مفهومی اند.تبیین کرده

ای از شرایط ملی خاص و ویژه است که با مجموعه پیچیده

و احساسات همراه است که نگرش یك فرد را نسبت به آن 

هدف این پژوهش کند. ها بیان میگروه خاص و دیگر گروه

بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی مرتبط با هویت ملی 

کاستلز در مورد هویت، به  نظریهباشد که با استفاده از می

روش پیمایشی به بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی مرتبط با 

سال به بالای شهر اقلید  15هویت ملی در بین شهروندان 

 نمونه عنوان به نشهروندا از نفر 400 تعدادپرداخته است و 

 انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه صورت، به

از طریق اعتبار صوری و پایایی آن  پرسشنامه اعتبار. گردیدند

از طریق ضریب آلفای کرونباخ تأیید گردید. براساس نتایج، 

. گرفتند قرار تأیید مورد فرضیه 7ی تحقیق، فرضیه 8از میان 

 که است آن بیانگر نیز متغیره چند رگرسیون نتایج بعلاوه،

 ،(درصد 6) سن ،(درصد 22) دینداری میزان متغیر چهار

 3درصد( و استفاده از رسانه ) 5که ارتباطی )شب گستره

درصد از تغییرات متغیر وابسته را  36درصد(، در مجموع 

 .اندتبیین کرده

رابطه بین ورزش و "ای با عنوان ( در مقاله1392شعبانی )

نتایج نشان داد  "هویت فرهنگی دانشجویان ورزشکارحفظ 

های هویت فرهنگی در ورزشکاران اختلاف بین مولفه

همچنین محیط ورزشی  .(p<0.05) داری وجود داردمعنی

 90/50علاوه بر این که باعث تطبیق با محیط چند فرهنگی )

تواند باعث حفظ هویت شود؛ در عین حال میدرصد( می

درصد( گردد. لذا ورزش دانشجویی در  83/70)آنها  قومی

تواند کارکرد تقویت سازی میکنار کارکرد انطباق و همسان

توان گفت که داشته باشد. بنابراین می قومی -هویت فرهنگی

پذیری جدید بستگی به حفظ هویت فرهنگی و یا فرهنگ

شود مدیران پیشینه فرهنگی ورزشکاران دارد. لذا توصیه می

ان ورزشی همواره به مباحث و مسایل فرهنگی و مربی

ورزشکاران توجه نموده، به موازات فعالیت ورزشی به مبانی 

فرهنگی، ارزشی بومی، محلی، ملی و دینی ورزشکاران 

 .عنایت ویژه داشته باشند

 تاثیر"ای با عنوان مقاله در (1389) گودرزی و همکاران

یابی هویت به ارز "رسانه بر هویت ملی و هویت فرهنگی

ی هادینی و ملی پرداختند. در تحقیق آنان، هر یك از هویت

مذکور، دو بعد نظری و عملی داشت. نتایج نشان داد در هر 

دو گروه از ورزشکاران، پایبندی عملی و نظری به هویت، 

کمتر از متوسط است. مقایسۀ بین دو گروه نیز نشان داد در 

گیران و  هویت دینی تفاوت معناداری بین کشتی

وجود ندارد، ولی در هویت ملی تفاوت  هافوتبالیست

 .گیران مشاهده شدمعناداری بین دو گروه و به نفع کشتی

 روش تحقیق
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تی تحقیق با توجه به رویکرد جامعه شناخ این آماری جامعه

نان و توجه به امر فردی و جمعی متغیرها و عوامل پایبندی ز

آماری در سه بخش مورد ورزشکار به هویت ملی، جامعه 

توجه است: در بخش کیفی جامعه آماری گروه اول از منظر 

ورزشکاران زن با روش مصاحبه انجام گردید. پس از آن و 

های مورد نظر، هم راستا با ها و مؤلفهشناخت شاخص

از  های بدست آمده با استفاده از پرسشنامه مجدد آزمونداده

ز آن در گروه دوم با نیز انجام گرفت. پس اروش کمی 

های میدانی، زنان ورزشکار مورد نظر در رشتهرویکرد کمی 

ر دها پیگیری شد و ذکر شده با استفاده از پرسشنامه بررسی

میدانی  نهایت در گروه سوم از منظر مردم نیز از روش کمی

ها صورت پذیرفت. و پرسشنامه به صورت تصادفی بررسی

 دست به اطلاعات راساسدر بخش کمی، جامعه آماری ب

 حجم 1401آمار وزرات ورزش و جوانان سال مرکز از آمده

ورزشکار زن که  ملیون نفر 2،5حاضر  پژوهش آماری جامعه

های ذکر شده را دنبال ای ورزشبه طور مبتدی تا حرفه

 ،های )تکواندو، کاراتهکنند و ملی پوشان زن فیکس رشتهمی

نفر  72والیبال( جمعا حدودا  هاکی، کبدی، فوتبال، فوتسال و

 تعیین نفر 71نهایی  فرمول کوکران حجم اساس این بر است.

 شد.

 ها روش تحلیل داده

ها از کدگذاری باز داده تحلیل و تجزیه برای تحقیق این در

شده  و کد گذاری محوری برای بررسی روش کیفی استفاده

 شامل های کیفیتحلیل داده و ها در تجزیهنوع داده است.

، شده ایمیل های مدنظرپرسش ها از طریقمصاحبه

 .بوده است بردارینوت و های رو در رومصاحبه

 آمار روش دو از هاداده تحلیل و تجزیه برای تحقیق این در

برای  26نسخه  SPSSافزار به وسیله نرم استنباطی و توصیفی

 آمار در بخش شده است. استفادهبررسی روش کمی 

 فراوانی، میانگین، جداول از ها،توصیف داده رایب توصیفی

 آمار بخش در و فراوانی درصد استاندارد، انحراف و نمودارها

تك گروهی برای آزمون تفاوت معناداری  tاز  استنباطی

 استفاده گردیده است. 

 گذاریروش نمره

گیری مورد استفاده در این سنجش، لیکرت مقیاس اندازه

پنج درجه ارزشی )کاملا موافق، موافق، باشد که هر گویه می

گیرد و بینابین، مخالف و کاملا  مخالف( را در برمی

باشد. متغیر می 5-0های هر گویه بین ارزش

ها گیری گزارهی لازم برای سنجش و اندازههااسیمقمعیارهاو

دراین پژوهش از مطالعات پیشین اقتباس شده است. روش 

قسمتی  5ه با استفاده از طیف دهی معیارهای بکار رفتنمره

 "، "بینابین"، "مخالفم"، "کاملا مخالفم"لیکرت شامل 

 بود. "کاملا موافقم"و  "موافقم

های کوچك غالبا  هدف اصلی ی گروهکسب اطلاع درباره

مند است که از طریق پژوهشگر نیست؛ بلکه او علاقه

ای که ی جامعههای این گروه، اطلاعات لازم را دربارهیافته

این گروه کوچك را از آن انتخاب کرده است، کسب کند. 

ها به یافتهاز تعمیم استنوعا  هدف پژوهشگر عبارت 

بینی کند )دلاور، که قادر باشد حوادث را تبیین و پیشوینح

(. در این رساله از آزمون همبستگی برای ارزیابی 1386

 و تجزیه همبستگی متغیرهای پژوهش، برای محاسبات و

ها در روش کیفی از کدگذاری باز و محوری داده تحلیل

شده است. همچنین سطح معناداری در تمام  استفاده

برای . شده است در نظر گرفته 05/0ری کمتر ازهای آماروش

محاسبات و تجزیه و تحلیل آماری اطلاعات خام از 

همچنین سطح  استفاده شد. 26نسخه   SPSSافزارنرم

در نظر  05/0های آماری کمتر از معناداری در تمام روش

 .شده است گرفته
 

 ی استخراج شدههاوضعیت مؤلفه -1جدول 

 وضعیت میانگین نمره مؤلفه ردیف

 پذیرش 14/9 عوامل موثر فرهنگی 1
 

 .)ورزشكاران زن(جامعه آماری شناختی های جمعیتتوصیف ویژگی



 و همکاران سیده صفا موسوی
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 )سن( مورد مطالعه -2جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

      

 19.2 16.4 16.4 12 سال 18

 28.8 9.6 9.6 7 سال 19

 35.6 6.8 6.8 5 سال 20

 50.7 15.1 15.1 11 سال 21

 61.6 11.0 11.0 8 سال 22

 63.0 1.4 1.4 1 سل 23

 67.1 4.1 4.1 3 سال 24

 69.9 2.7 2.7 2 سال 25

 75.3 5.5 5.5 4 سال 26

 82.2 6.8 6.8 5 سال 27

 84.9 2.7 2.7 2 سال 29

 86.3 1.4 1.4 1 سال 31

 93.2 6.8 6.8 5 سال 37 تا 34

 100.0 6.8 6.8 5 سال 40 تا 37

Total 71 100.0 100.0  
 

شود، در دسته ورزشکاران زن همانگونه که مشاهده می

نفر افراد مورد مطالعه  73های مورد نظر از مجموع ورزش

و  18سال است. حداقل سن در  56/28میانگین سن در 

سال  21بیشترین سن مربوط به گروه سال بود.  40حداکثر 

درصد از کل جمعیت آماری و کمترین آن مربوط به  16با 

باشد. عه آماری میدرصد از کل جام 1سال با  31گروه 

 .باشدمی 7±/1همچنین انحراف استاندارد برای این متغیر 

 
 

 

17%

10%

7%

16%
11%

1%
4%

3%

6%

7%

3%1%
7%

7%

سن ورزشكاران زن1-2نمودار 

سال18 سال19 سال20 سال21 سال22 سل23 سال24

سال25 سال26 سال27 سال29 سال31 سال37تا 34 سال40تا 37



 دی به هویت ملی از منظر ورزشکاران زنبنفرهنگی موثر بر پایتحلیل جامعه شناختی عوامل 
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 جنسیت ورزشكاران زن -3جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

     

 100 100 100 71 زن

 0.00 0 0 0 مرد

  100.0 100.0 71 تعداد
 

شود، در دسته ورزشکاران از همانگونه که مشاهده می

نفر جامعه متعلق به  71مجموع افراد مورد مطالعه 

درصد زنان در این 100ورزشکاران زن بوده است و

استاندارد برای اند. همچنین انحراف پرسشنامه پاسخگو بوده

.باشدمی 7±/1این متغیر 

 

 )تحصیلات( مورد مطالعه -٤جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 2 2.7 2.7 2.7 

 5.5 2.7 2.7 2 دکتری

 45.2 39.7 39.7 29 دیپلم

 49.3 4.1 4.1 3 کاردانی

 94.5 45.2 45.2 33 کارشناسی

 100.0 5.5 5.5 4 ارشد کارشناسی

Total 71 100.0 100.0  
 

  
 

شود بیشترین تحصیلات همانگونه که مشاهده می

کارشناسی قرار داشت و کمترین میزان نیز مقطع دکتری 

مدرک تحصیلی ورزشکاران در جامعه آماری مورد بود. 

درصد  41درصد مدرک کارشناسی،  46مطالعه شامل 

درصد  4درصد مدرک کارشناسی ارشد،  6مدرک دیپلم، 

.باشندمیدرصد مدرک دکتری  3مدرک کاردانی و 
 

 مورد مطالعه )تاهل( -5جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 17.8 15.1 15.1 11 متاهل

 100.0 82.2 82.2 60 مجرد

  100.0 100.0 71 تعداد

 

3%

41%

4%

46%

6%

مدرک تحصیلی ورزشكاران2-2نمودار 

دکتری ديپلم کاردانی کارشناسی کارشناسی ارشد
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 .باشنددرصد متاهل می 16درصد مجرد و  84ی آماری مربوط به ورزشکاران زن، هادر بین گروه
 

 )مذهب(مورد مطالعه  -6جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 5.5 2.7 2.7 2 تسنن اهل

 97.3 91.8 91.8 67 شیعه

 100.0 2.7 2.7 2 مسلمان

  100.0 100.0 71 تعداد

 

 
در مذهب ورزشکاران جامعه آماری تشکیل شده، 

درصد دیگر  3درصد اهل تسنن و  3درصد شیعه،  94

 .باشندمیمسلمان 

 

 منطقه سكونت ورزشكاران زن -7جدول 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 2 2.7 2.7 2.7 

 5.5 2.7 2.7 2 غربی آذربایجان استان

 9.6 4.1 4.1 3 شرقی اذربایجان استان

 20.5 11.0 11.0 8 البرز استان

 21.9 1.4 1.4 1 تهران استان

 26.0 4.1 4.1 3 خراسان استان

 28.8 2.7 2.7 2 خوزستان استان

16%

84%

وضعیت تاهل ورزشكاران3-2نمودار 

متاهل مجرد

3%

94%

3%

مذهب ورزشكاران4-2نمودار 

نن اهل تس شيعه مسلمان



 دی به هویت ملی از منظر ورزشکاران زنبنفرهنگی موثر بر پایتحلیل جامعه شناختی عوامل 
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 32.9 4.1 4.1 3 گیلان استان

 34.2 1.4 1.4 1 مازندارن استان

 39.7 5.5 5.5 4 تهران 1 منطقه

 42.5 2.7 2.7 2 تهران 10 منطقه

 43.8 1.4 1.4 1 تهران 11 منطقه

 46.6 2.7 2.7 2 تهران 12 منطقه

 53.4 6.8 6.8 5 تهران 14 منطقه

 57.5 4.1 4.1 3 تهران 15 منطقه

 58.9 1.4 1.4 1 تهران 16 منطقه

 60.3 1.4 1.4 1 تهران 18 منطقه

 64.4 4.1 4.1 3 تهران 2 منطقه

 67.1 2.7 2.7 2 تهران 20 منطقه

 68.5 1.4 1.4 1 تهران 21 منطقه

 71.2 2.7 2.7 2 تهران 22 منطقه

 74.0 2.7 2.7 2 تهران 3 منطقه

 78.1 4.1 4.1 3 تهران 4 منطقه

 83.6 5.5 5.5 4 تهران 5 منطقه

 86.3 2.7 2.7 2 تهران 6 منطقه

 93.2 6.8 6.8 5 تهران 8 منطقه

 100.0 6.8 6.8 5 تهران 9 منطقه

Total 71 100.0 100.0  
 

 محل سکونت ورزشکاران زن 5-2نمودار 

 
 

بیشترین آمار برای محل سکونت ورزشکاران در استان 

، 14درصد از جمعیت کل و بعد از آن منطقه  11البرز با 

درصد از جمعیت کل  6.8هر یك با  9و منطقه  8منطقه 

باشند. همچنین کمترین میزان درصد جمعیتی مربوط می

2.7, 3%4.1, 4%

11, 11%

1.4, 1%
4.1, 4%
2.7, 3%
4.1, 4%

1.4, 1%
5.5, 6%

2.7, 3%1.4, 1%2.7, 3%6.8, 7%4.1, 4%1.4, 1%1.4, 1%
4.1, 4%

2.7, 3%
1.4, 1%

2.7, 3%
2.7, 3%
4.1, 4%

5.5, 6%

2.7, 3%
6.8, 7%

6.8, 7%

استان آذربايجان غربی

استان اذربايجان شرقی

استان البرز

استان تهران

استان خراسان

استان خوزستان

استان گيلان

استان مازندارن

تهران1منطقه 

تهران10منطقه 

تهران11منطقه 

تهران12منطقه 
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 .باشدمیدرصد از جمعیت کل  1.4، و استان مازندران با 11، 16، 21، 18به مناطق 
 

 مورد مطالعه )قومیت( -8جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 قومیت

 6.8 4.1 4.1 3 بختیاری

 37.0 30.1 30.1 22 ترک

 72.6 35.6 35.6 26 فارس

 82.2 9.6 9.6 7 کرد

 90.4 8.2 8.2 6 لر

 100.0 9.6 9.6 7 گیلان و مازنداران

  100.0 100.0 71 تعداد

 

 
 

بیشترین قومیت تشکیل شده در ورزشکاران زن مربوط 

درصد  31درصد از جمعیت کل و ترک با  37به فارس با 

باشد. کمترین میزان قومیت به از جمعیت کل می

 .درصد از جمعیت کل اختصاص دارد 4بختیاری با 
 

 مورد مطالعه )رشته ورزشی( -9جدول 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 رشته

 28.8 16.4 16.4 12 تکواندو

 37.0 8.2 8.2 6 فوتبال

 47.9 11.0 11.0 8 فوتسال

 64.4 16.4 16.4 12 کاراته

 78.1 13.7 13.7 10 کبدی

 89.0 11.0 11.0 8 هاکی

 100.0 11.0 11.0 8 والیبال

  100.0 100.0 71 تعداد

 

4%

31%

37%

10%
8%

10%

قومیت ورزشكاران6-2نمودار 

بختياری ترک فارس کرد لر مازنداران و گيلان



 دی به هویت ملی از منظر ورزشکاران زنبنفرهنگی موثر بر پایتحلیل جامعه شناختی عوامل 
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بیشترین درصد ورزشکاران در جامعه آماری مورد 

درصد جمعیت و  19مطالعه مربوط به رشته کاراته با 

باشند. همچنین میدرصد از جمعیت کل  19تکواندو با 

درصد  9کمترین میزان مربوط به رشته فوتبال با 

 باشند.جمعیت کل می

 زن ورزشكاران پایبندی بر موثر فرهنگی عوامل 2

 ورزشكاران زن منظر از ملی هویت به

 

 عوامل فرهنگی اول: نگرش جنسیتی در بین ورزشكاران

 

 ی خانوادگی درصدد ارزشگذاری به ورزش زنانهاعوامل فرهنگی دوم: تربیت و آموزه
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 9.6 6.8 6.8 5 حدودی تا

 75.3 65.8 65.8 48 موافقم کاملا

 76.7 1.4 1.4 1 مخالفم

 100.0 23.3 23.3 17 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد
 

 عوامل فرهنگی سوم: نگرش اعضای خانواده به هویت ورزشكاران زن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 9.6 6.8 6.8 5 حدودی تا

 69.9 60.3 60.3 44 موافقم کاملا

 71.2 1.4 1.4 1 مخالفم

 100.0 28.8 28.8 21 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد

 

 

19%

9%

12%

19%

16%

12%
13%

رشته وزشی ورزشكاران زن 7-2نمودار 

تکواندو فوتبال فوتسال کاراته کبدی هاکی واليبال

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 9.6 6.8 6.8 5 حدودی تا

 11.0 1.4 1.4 1 مخالفم کاملا

 71.2 60.3 60.3 44 موافقم کاملا

 74.0 2.7 2.7 2 مخالفم

 100.0 26.0 26.0 19 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد



 و همکاران سیده صفا موسوی
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 ی خاصهاسازی جنسیتی در تعیین زنانگی ورزشعوامل فرهنگی چهارم: نگرش قالب

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 15.1 12.3 12.3 9 حدودی تا

 24.7 9.6 9.6 7 مخالفم کاملا

 72.6 47.9 47.9 35 موافقم کاملا

 80.8 8.2 8.2 6 مخالفم

 100.0 19.2 19.2 14 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد
 

 ی جنسیتی در توزیع امكاناتهاعوامل فرهنگی پنجم: نگرش

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 8.2 5.5 5.5 4 حدودی تا

 83.6 75.3 75.3 55 موافقم کاملا

 100.0 16.4 16.4 12 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد
 

 نگرش جنسیتی در پرداخت دستمزدها عوامل فرهنگی ششم:

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 16.4 13.7 13.7 10 حدودی تا

 17.8 1.4 1.4 1 مخالفم کاملا

 79.5 61.6 61.6 45 موافقم کاملا

 100.0 20.5 20.5 15 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد

 

 عوامل فرهنگی هفتم: لزوم رفتارهای حمایتی و انگیزشی از جانب هواداران

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 12.3 9.6 9.6 7 حدودی تا

 64.4 52.1 52.1 38 موافقم کاملا

 100.0 35.6 35.6 26 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد
 

 عوامل فرهنگی هشتم: ضرورت توجه به حقوق فرهنگی ورزشكاران زن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 13.7 11.0 11.0 8 حدودی تا

 68.5 54.8 54.8 40 موافقم کاملا

 69.9 1.4 1.4 1 مخالفم

 100.0 30.1 30.1 22 موافقم

Total 71 100.0 100.0  
 

 ی فرهنگی از ورزشكاران زنهاعوامل فرهنگی نهم: عدم وجود ضوابط و قوانین مكفی در حمایت

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 
 9.6 6.8 6.8 5 حدودی تا

 69.9 60.3 60.3 44 موافقم کاملا



 دی به هویت ملی از منظر ورزشکاران زنبنفرهنگی موثر بر پایتحلیل جامعه شناختی عوامل 
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 72.6 2.7 2.7 2 مخالفم

 100.0 27.4 27.4 20 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد

 

 عوامل فرهنگی دهم: قابلیت فهم فرهنگی و سواد فرهنگی در ورزشكاران زن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

 13.7 11.0 11.0 8 حدودی تا

 64.4 50.7 50.7 37 موافقم کاملا

 65.8 1.4 1.4 1 مخالفم

 100.0 34.2 34.2 25 موافقم

  100.0 100.0 71 تعداد
 

 گیرینتیجه

های مختلف هویت ملی ایرانی، استاد در میان گرایش

ی علما و روشنفکران مذهبی است، که مطهری در زمره

ملی تأکید دارد. و ایرانی هویت  میی اسلابر دو مؤلفه

در نظر استاد مطهری، تعریف و ماهیت ملی با تعاریف 

تفاوت بارزی دارد. ایشان بر اهمیت  میرایج محافل عل

ترین عنصر در هویت ملی و نقش مذهب به عنوان اصیل

تأکید دارد، و بقیه عناصر را در قالب دینی و مذهبی معنا 

ی نقش دهد؛ پس در نظر وی عناصر غیر دینو هویت می

ی هویت ملی، به ثانوی دارند. این دیدگاه مطهری درباره

ی ملیت نیز قابل تطبیق است؛ یعنی، از نظر ایشان درباره

نظر او عناصر گوناگون ملیت چون: زبان، نژاد، سنن، 

نداشته، و در قوام ملیت میجغرافیا و غیره اصالت دای

ه . در تحقیقات پیشین پیرامون مسئلنقش اساسی ندارند

ای ( در مقاله1402) سمانه نظری و همکارانهویت ملی، 

های شناختی کلیشهتحلیل و واکاوی جامعه" تحت عنوان

ی جنسیتی هابه کلیشه "جنسیتی حاکم بر ورزش زنان

نگرش  ،اشاره داشته که با عوامل فرهنگی پژوهش حاضر

 76نفر،  71در بین  زن جنسیتی در بین ورزشکاران

درصد مخالف بودند همخوانی داشته  4درصد موافق و

 ای با عنوان( در مقاله1400) و قدیمیمی جهر است.

 رویکرد با ورزشی عملکرد شناختی تحلیل جامعه"

 شهر رزشکار دختران بدن در مدیریت و خودپذیرشی

به مسئله خانواده دست یافته که  "رشته انفرادی در تهران

ی خانوادگی درصدد هابا عامل فرهنگی تربیت و آموزه

 1درصد موافق و 93که  ارزشگذاری به ورزش زنان

سازی جنسیتی در تعیین نگرش قالبدرصد مخالف و 

 17درصد موافق و 67 ی خاص زنانهازنانگی در ورزش

و مهدی شهبازی  درصد مخالف بودند همخوانی دارد.

و  هاتعیین شاخص" ( در مقاله با عنوان1399) همکاران

به  "ی فرهنگی معنوی در ورزش کشورهاویژگی

نگرش  ،وضعیت پیشرفت و استقلال زنان که با عوامل

 1 درصد موافق و 82که جنسیتی در پرداخت دستمزدها 

که نگرش جنسیتی در توزیع امکانات  درصد مخالف،

ضرورت توجه به  مخالف،درصد  5درصد موافق و 91

 درصد موافق و 84که  حقوق فرهنگی ورزشکاران زن

درصد مخالف بودند، همخوانی دارد. در ادامه 2

به عوامل فرهنگی که از ورزشکاران زن  هاپژوهش

لزوم رفتارهای حمایتی و انگیزشی از جانب  همچون،

عدم  درصد مخالف، 7درصد موافق و  87که هواداران 

ی فرهنگی هاقوانین مکفی در حمایتوجود ضوابط و 

درصد  4 درصد موافق و 87که  از ورزشکاران زن

قابلیت فهم فرهنگی و سواد فرهنگی در  مخالف،

درصد مخالف  3درصد موافق و 84که ورزشکاران زن 

به طور کلی بررسی نشان داد: ای نشده است. بودند اشاره

ل عامل فرهنگی از منظر ورزشکاران زن عاممهمترین 

ی خانوادگی درصدد ارزشگذاری هادوم تربیت و آموزه

ترین اهمیتدرصد موافقت و کم 93با به ورزش زنان 

https://res.ssrc.ac.ir/article_3874.html?lang=fa
https://res.ssrc.ac.ir/article_3874.html?lang=fa
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ی هاسازی جنسیتی در تعیین زنانگی ورزشنگرش قالب

  درصد موافقت بوده است. 67 خاص

 

 منابع

تحلیل و واکاوی  .(1402) نظری، سمانه و همکاران

  .های جنسیتی حاکم بر ورزش زنانشناختی کلیشهجامعه
تحلیل  (.1400) بهرام قدیمی، جهرمی، اسفندیار،

 خودپذیرشی رویکرد با ورزشی عملکرد شناختی جامعه

رشته  در انتهر شهر دختران ورزشکار بدن در مدیریت و

 .انفرادی

 حسین و همکاران آبادی،رجبی نوش آیرین، احمدپور،

شناسایی به کارگیری هویت ملی در  (.1400)

ماهنامه جامعه سناسی  ،گذاری ورزش ایرانسیاست

 .1401، آبان 8، شماره 5دوره  سیاسی ایران،

(. بررسی 1399) و همکاران صدیقه خواجه افلاطون

 ی ملی،هاتیمای ورزشکاران عوامل موثر بر هویت حرفه

 33شماره  1399مطالعات روان شناسی ورزشی پاییز 

 عملکرد (. ارتباط1399) بهرام بقایی، جواد قدیمی،

 جامعه وفصلنامهد ملی، هویت با ملی هایتیم ورزشی

 7 دوره ،17 شماره زندگی سبك مدیریت و شناسی

یا، (. تحلیل جامعه 1399) راضییییه و همکاران هژبرن

شیییناختی عوامل موثر بر نگرش به بازتولید هویت ملی 

، شیماره 11دوره  فصیلنامه امنیت ملی، تیم ملی فوتبال،

 .42شماره پیاپی  - 42
صدیقه و همکاران سی  (.1399) خواجه افلاطون،  برر

مل مؤثر بر هویت حرفه کاران تیمعوا های ای ورزشییی

 .33شماره  مجله مطالعات روان شناسی ورزشی، ،ملی

 (. مدل1399) منظمی امیرحسین گیوی، پورنقی بهنام

 با ایران ورزشی ملی هایتیم موفقیت از ادراک ارتباطی

 نشریه مدیریت ورزشی، ملی، هویت ومی اسلا انسجام

 .1شماره 

ارتباط بین (. 1398) مرادی، محمد رضیییا و همکاران

شارکت در فعالیت شی و م شی در هاهویت ورز ی ورز

 .9 مجله مطالعات ناتوانی، شماره ،بین معلولین جسمی

طراحی مدل (. 1398) نظریان عباس ،امیرحسین منظمی

ای و هویت ملی در معادلات ساختاری هویت منطقه

نشریه مدیریت ورزشی،  ،ی ملی والیبالهاهواداران تیم

 .3ره ئوره دوازده، شما

رابطه بین هویت فردی  (.1397) مریم حقی گلباغی،

 میششمین همایش عل ،اجتماعی با عملکرد ورزشکاران

ی اجتماعی هاوروانشناسی، آسیبپژوهشی علوم تربیتی 

 .و فرهنگی ایران
 (.1397) محمدعلی ترکی، میقاس فرشید و دیلمقانی،

تاریخی،  به تطور  گاهی  گاه هویت ملی در ایران ن جای

 میفصییلنامه عل ی هویت ملی،هاالگوها و سیییاسییت

  .سال سیزده پژوهشی پژوهشنامه تاریخ،

 شناسایی (.1397) سلاجقه مریم میریوسفی سیدجلیل

 توسعۀ در مؤثر ملی -دینی هویت عوامل بندیاولویت و

مجله  ،ورزشکاران دیدگاه از قهرمانی ورزش فرهنگی

 .59دوره ده، شماره  مطالعات مدیریت ورزشی،

 نقش سازیمدل (.1396) احمدپور، ایران و همکاران

نشریه  ،ملی هویت گیریشکل فرآیند در ورزش

 .4 شماره ،18دوره  مطالعات ملی،

 مرتبط عوامل (. بررسی1396) نسب تقوی مجتبی سید

  .مجله جامعه شناسی فرهنگ زنان، اجتماعی هویت با

شناسایی  (.1395) رحیم و همکاران نژاد،رمضانی

 ورزش در فرهنگی توسعهی مؤثر در هاکلاعوامل و م

دوره هشتم،  مجله مطالعات مدیریت ورزشی، قهرمانی،

 .40شماره 

 جامعه بررسی (.1394) اسفندیار نسب،عفاری 

 ،ملّی هویتّ بر مؤثرّ فرهنگی -اجتماعی عوامل شناختی

 .4شماره  ات فرهنگی اجتماعی،عمجله مطال

 
(2006): Nation-States and Wars. In Timothy 

Baycroft, Mark Hewitson (Editor), What Is A 

Nation? Europe 1789-1914, Oxford, New 
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