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Abstract 

Purification of the soul is one of the tools that transforms human life in various dimensions 

of belief and practice and gives it a divine form. Man must fight against vices and prepare 

the soul for the development of moral virtues. In this article, the method of the Quran and 

the Two Testaments in purifying the soul from the vice of envy is examined using a 

comparative method. The findings of the research show that the Quran and the Testaments 

are in line with each other regarding the necessity of eliminating envy in moral generalities, 

but in the Quran, this issue is designed comprehensively in harmony with all aspects of 

human life and in accordance with his natural desires to achieve happiness in this world and 

the hereafter. The Holy Quran's solution to eliminate envy is to recommend monotheistic 

knowledge, recognize the disease of envy and prevent it from being infected with it. In the 

next stage, if envy is infected and this disease occurs, the first step is to know God and gain 

knowledge. This knowledge includes several layers: belief in divine gifts, belief in the evil 

and ultimately the evil of this disease, belief and attention to God's knowledge and wisdom, 

increasing the spirit of contentment, seeking virtue and reforming the hereafter, which is 

foreseen to combat envy, but it is not expressed in the Testaments to such a complete and 

comprehensive extent, and the only solution in the Testaments to eliminate envy is to 

encourage contentment, reading prayers, and the Holy Bible to combat envy. 
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 مقاله پژوهشی  

 

 حسد  لتینفس از رذ  بیدر تهذ نی و عهد میروش قرآن کر یق ی تطب یبررس

 3عسکر بابازاده  ،*2ینیریش هیراض ،1ی ژاله انظار

 چکیده 
تهذیب نفس، یکی از ابزارهای است که زندگی انسان را در ابعاد مختلف اعتقادی و عملی متحول و به آن شکل  

در مقاله    .ا مبارزه کرده و نفس را برای رشد فضایل اخلاقی آماده نماید ه رذیلت انسان باید با      .بخشد می الهی  

می  پرداخته  رذیله حسد  از  نفس  تهذیب  در  و عهدین  قرآن  روش  بررسی  به  تطبیقی  روش  با   شود. حاضر 

که قرآن و عهدین در مورد لزوم زدودن  حسد در کلیات اخلاقی با هم همسو  دهد های تحقیق نشان می یافته 

موضوع    باشند می  این  قرآن  در  با    صورت به ولی  منطبق  و  انسان  زندگی  ابعاد  تمام  با  هماهنگ  جامع 

ای فطری او جهت نیل به سعادت دنیا و آخرت طراحی شده، راهکار قرآن کریم برای از بین بردن  ه خواسته 

حسد، توصیه به معرفت توحیدی ، شناخت بیماری حسد و پیشگیری از ابتلا به آن است، در مرحله بعدی در  

این بیماری ، نخستین گام شناخت خداوند و معرفت زایی است  بروز  و  ابتلا به حسد  ، این معرفت  صورت 

: باور به عطایای الهی، اعتقاد به شر و سرانجام پلیدی این بیماری، باورمندی و  شود می چندین لایه را شامل 

زه با  توجه به علم و حکمت خداوند، افزایش روحیه قناعت، طلب فضیلت و اصلاح آخرت است که برای مبار 

و تنها راهکار عهدین   حسد پیش بینی شده است، اما در عهدین در این حد کامل و جامع بیان نشده است 

 .  برای مبارزه با حسادت است  برای از بین بردن حسد، تشویق بر قناعت، خواندن دعا، کتاب مقدس 

 ن ی حسد، قرآن، عهد   ، ی اخلاق   ل ی نفس، رذا   ب ی تهذ     : ی د ی ل ک واژگان  

 

https://sanad.iau.ir/journal/qsf/
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  و بیان مسئله  مقدمه

در دنیا و آخرت میشود، از همینرو    ها انسان رشد، سعادت، تکامل و خوشبختی  موجب  تهذیب نفس  

از طرف دیگر یکی   .دیگر است اخلاقی  همه مفاهیم  زمینهساز گسترش   در میان ادیان مورد توجه بوده و 

  ؛ ها بوده است و نزول کتب آسمانی، تعلیم راه و روش تهذیب نفس به انسان انبیا  بعثت   ف ا هد مهمترین ا از  

را از راه تهذیب نفس به سعادت و    ها انسان تا    کوشیدند می به همین دلیل پیامبران در دوره حیاتشان  

 .کمال برسانند 

  .دادن افعال او در آراستگی اخلاقی تأکید دارند  انسان به خداوند و الگو قرار بر تشبّه  عهدین  قرآن و  

اخلاقی نیز همین توافق و هماهنگی وجود دارد،   ها ارزش و ضد  ها ارزش و مصادیق   ها نمونه در بخش 

روش قرآن کریم و عهدین در  در پی بررسی   قرآن و عهدین  بررسی تطبیقی میان با رویکردی  مقاله  این  

  رذایل ، میزان انعکاس اصل تهذیب نفس از  قرآن و عهدین  با مراجعه به مقاله  در این   تهذیب نفس است 

خودخواهی، پیروی    مانند گسترده    رذایل مورد کاوش قرار داده و از میان  الهی را  دو دین  اخلاقی در این  

حب دنیا، غیبت، تهمت، ریا و هر گناه و   از هوای نفس، خودبینی، کبر، نخوت، دروغ، حسد، بخل، 

تهذیب رذیلت اخلاقی حسد را    های روش  ،نماید می که خدای متعال نسبت به آن غضب    ای نافرمانی 

لذا  میشود.    قرآن کریم و عهدین مورد بررسـي قـرار داده   های کتاب تطبیقـي در    صورت به خاص و    طور به 

  ونه است؟ گ عهدین نسبت به حسد چ  در این مقاله به دنبال پاسخ به دو سؤال اصلي هستیم: نگاه قران و 

 است؟ عهدین درباره زدودن این رذیله چگونه   شده قرآن و   ارائه  های روش 

 تحقیق   پیشینه 

ادیان پیشینه بسیار دارد و نگارنده در این مسئله  در  اخلاقی    رذایل بررسی تطبیقی جایگاه فضایل و  

  های روش ویژه به روش زدودن رذیلت حسد پرداخته، بدین منظور ابتدا نظریات و آراء مختلف در    طور به 

بیان    رذایل زدودن   و  مسئله  صحیح  پاسخ  سپس  قرارگرفته،  بررسی  مورد  عهدین  و  قرآن  در  اخلاقی 

)   های روش  نیا  رذیلت حسد مطرح گردیده است، صادق  در  1382زدودن  عنوان    نامه پایان (  با  خود 

علم و قدرت خداوند  »خود با عنوان    نامه پایان ( در  1378و شمس )  «جایگاه شریعت در عهدین و قرآن »

سعادت و شقاوت از دیدگاه قرآن و  »تحت عنوان    ای نامه پایان ( در  1379و رضائیان )   «در قرآن و عهدین 

ولی به مطالعه تطبیقی در زمینه   .اند پرداخته  موضوعات قرآن و عهدینی   ، به مطالعات تطبیقی «عهدین 

نیز در زمینه    هایی نگارش  به حال ، همچنین تا  اند نپرداخته اخلاقی و رذیلت حسد    های رذیلت زدودن  

است،  گرفته  صورت  حسد  مقاله   عنوان به  رذیلت  و  » نمونه  اخلاقیات  فرهنگ  در  حسادت  و  حسرت 

پیشگیری    های راه نقش حسد در روح و    »بازشناسی ( و مقاله  1996از ضعاف بن آرون )   «فلسفه اسلامي 

ن کریم در  آ تحلیل روش قر »( و سید محمد حسین علم الهدی در مقاله  1389از زمانی )   «و درمان آن 
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این موضوع  1394)  «درمان حسد  به  بررسی  ،اند پرداخته (،  نیز  این مقالات    مورد   در   تطبیقی  اما در 

تاکنون    ها پیشینه در نتیجه با توجه به این    .بین قرآن و عهدین صورت نگرفته است زدودن رذیلت حسد  

زدودن رذیلت اخلاقی حسد در قرآن و عهدین منتشر نشده    های روش در مورد    مندی نظام  ی مطالعه 

کلام و تاریخ    ی حوزه است و غالب کارهای تطبیقی که در مورد قرآن و عهدین صورت گرفته است در  

با هدف استخراج و شناسایی  عهدین  مطالب  و  قرآن  مقاله حاضر با تکیه بر آیات  بنابراین  ؛  بوده است 

 .را مورد بحث قرار داده است   ها آن تهذیب نفس،  در   قرآنی و عهدین  های روش 

 اخلاقی   مفهوم رذایل 

لغوی   رذیله  نظر  معنای    از  منظور،  ذکر شده است.    و حقیر پَست  به  در  612ص  ،  1414)ابن   )

ه، عمل یا حرکت پست و ناپسند 
َ
ضِیله(    - صفت پست و ناپسند   - مفردات، رَذیل

َ
فرومایگی و پستی )ضد ف

( در اللغة العربیة المعاصر، رذیله چیزی ناپسند است،  76ص  ،  1404راغب اصفهانی،  ) آمده است. 

( و در قاموس محیط،  628ص  ،  1429مختار عمر،  است ) پست، شخص منزجر، زشت و مستحق تحقیر  

 (65ص   ،1412 ،)فیروزآبادی   رذیله به معنای، شریر، بدجنس، حیوان صفت آمده است. 

  شده مراتب کمال  به    که مانع از صعود انسان   شود می به هر فعل و صفتي گفته    رذیله علم اخلاق،    در 

تکبر، حسد، بخل،   از جمله رذایل اخلاقی   .شود می   به سعادت و خوشــبختی   فرد   و سد راه رسیدن 

اخلاقی،    در تعریف دیگری آمده که رذایل  (33ص   ،1373)سادات،    است.   نفاق و امثال آن ،  دنیادوستی 

از فیوضات و    مندی بهره های تاریکی است که انسان را از درک حقایق و  های ظلمانی و پرده حجاب 

 شود. معارف معنوی بازداشته، مانع کسب فضایل و برخورداری از نفحات رحمانی و اشراقات قدسی می 

( بنابراین هر انسانی باید برای رسیدن به رشد و سعادت و کمال  285ص   ،12ج   ،تا بی ابن عاشور،  )

های اخلاقی با این صفات بد مبارزه کند  رذیلت معنوی با هوای نفسش مبارزه کند و برای از بین بردن 

 (321ص   ،10ج  ،  1415آلوسی،  ) تا شیطان لعین نتوان بر او غلبه کند. 

بنابراین با توجه تعریف پیشگفته، رذایل اخلاقی از سنخ افعال بوده که موجب میشود انسانها در  

 نگاه دیگران خار و پست شده و از طرف دیگر نتواند مراتب کمال معنوی را طی نماید. 

 حسد مفهوم  

خواه نعمت شرعی یا  نعمت ) آرزو کردن زوال  در علم اخلاق بدین صورت تعریف شده است:  حسد 

با تلاش برای از بین بردن آن نعمت نیز    بسا چه از کسی است که استحقاق آن را دارد و    نعمت دنیایی( 

، ص  1379؛ نووی،  383، ص  1، ج  1367؛ ابن اثیر،  234ص  ،  1404راغب اصفهانی،  ) همراه باشد. 

نیز ذکر  ی  همچنین به معنای آرزوی ادامه یافتن فقدان نعمت، فقر، نقص و مانند آن، برای دیگر  (466
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یک احساس    حسد را  ظلال فی  در تفسیر  سید قطب   (507ص   ،16ج  ،  1415آلوسی،  شده است ) 

 .د آرزوی نابودی آن را دار   فرد  تعریف کرده است؛ که   روانی در مورد لطف خدا بر برخی از بندگانش 

 (4008ص   ،6ج  ،  1394قطب،  ) 

که به دنبال آن    بینید می در واقع، حسد روحیه خواری و خود کم بینی است که فرد حسود در خود  

که نعمت واقعی یا خیالی را که فرد دیگر دارد، نداشته باشد، حال چه آن نعمت واقعی یا    کند می آرزو  

، نراقی،  105، ص  1371خمینی،  ) . خیالی را خود داشته باشد و یا نداشته باشد یا به او برسد یا نرسد 

ص  تا بی  غزالی،  347،  ص  2، ج  1377،  که حسادت  126،  است  این  به    ای کینه ( حقیقت  نسبت 

داده است  به حسادت شوندگان  که خداوند  لطفی است  از  ناشی  این  و  )البطاوی،   .حسودان است 

 .(2ص  ،  1398

و محزون    متألم حسود پیوسته   .است  ها آن  ترین خبیث و    رذایل حسد از امراض نفسانیه و بدترین  

ص   ،تا بی )نراقی،    شود می و حتی ثواب و حسنات وی زیاد هم    رسد نمی به محسود ضرری    اصلاا است و  

362) 

 قرآن   طبق آیات تهذیب نفس  لزوم  

وظیفه بزرگ الهی   عنوان به و  شده   تأکید بدان بسیار   قرآن   است که در آیات   ای مسئله تهذیب نفس  

 .رساند می از آن یاد شده است، زیرا که تهذیب نفس در انسان وی را به سعادت و رستگاری و خوشبختی  

ی خداوند پس از یازده قسم چنین فرموده است: » در سوره اعلی  مثال    عنوان به  فلحَ مَن تَزَکَّ
َ
د ا

َ
  ق

ا
« مسلما

( بنابراین یگانه راه رستگاری انسان در گرو  14اعلی، آیه  کند ) کسی که خود را تزکیه    شود می رستگار  

تهذیب و تزکیه نفس او از رذیلت و صفات ناپسند است و خلاف این راه برای انسان شکست و بدبختی را  

 به همراه دارد. 

انبیاست   و  پیامبران  اهداف  جمله  از  نفس  فرموده: تهذیب  قرآن  در  آیَاتِنَا  » چنانچه  م 
ُ
یک

َ
عَل یَتّلو 

مُونَ 
َ
ونوا تَعل

ُّ
م تَک

َ
م مَا ل

ُ
مُک

َ
حِکمَة وَیُعَل

ّ
کِتَابَ وَال

ّ
م ال

ُ
مُک

َ
م وَیُعَل

ُ
؛ رسول فرستادیم تا آیات ما را بر شما  وَیُزَکیک

به شما یاد دهد« )بقره /آیه    دانستید نمی ه را  بخواند و شما را تزکیه کند و حکمت و کتاب بیاموزد و آنچ 

151 ) 

خداوند تهذیب نفس را برای کسب فضایل و ملکات انسانی و    آیه در این    شود می چنان که مشاهده  

زدودن رذیلت و صفات ناپسند در انسان مقدم دانسته است، با اینکه اگر بخواهیم از نظر طبیعی در نظر  

اما بدین سبب که هدف نهایی تربیت است، خداوند  ؛  بگیریم تعلیم بر تزکیه اولویت دارد و مقدم است 

 (510ص   ،1ج  ،  1382مکارم شیرازی،  ) موارد تهذیب را بر تعلیم مقدم آورده است. در بسیاری از  

 .بنابراین تهذیب نفس، خارج کردن نفس از هواهای نفسانی و سلطه شیاطین است 
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 در عهدین   تهذیب نفس لزوم  

مسیحیت نیز همانند دیگر ادیان الهی در جهت هدایت پیروان خود، آنان را از گرفتاري و سقوط در  

کند، به همین دلیل کتاب  دهد و در شناساندن آن به مؤمنان تلاش می پرتگاه رذایل اخلاقي بیم می 

نظام اخلاقي  داند. کند و آن را راهی برای تسلط بر نفس می مقدس به تهذیب و تنبیه نفس توصیه می 

تاریک   و  عملکرد یک خالق    عنوان به ، بلکه  داند نمی اناجیل اربعه خلقت را نتیجه یک سرنوشت کور 

که در آن زندگی جاودانه، »خدا کســانی را که بــه فرزند او ایمان بیاورند،    کند می دوراندیش معرفی  

؛  دلان پاک (، دیدار خداوند، »خوشا به حال  3:63نجــات دهد و زندگی جاوید نصیبشان کند« )یوحنا:  

(، پاداش آسمانی، »بلي شــاد و مسرور باشید؛ زیرا در آسمان  5:8خواهند دید« )متي:  زیرا خدا را  

مصادیق رسیدن    عنوان به  توانند می ( همه این موارد  6:23پاداش بزرگي در انتظارتان خواهد بود« )لوقا:  

باشند  الاهی  امر  به  وصول  و  ملکوت  خاصي    .به  گروه  یا  شــخص  اناجیل  فقرات  مخاطب  همچنین 

 مجموعه خلقت هســتی است و    ها آن نیســت و هدف نهایی کمال و ســعادت در  
ا
هدف نهایی این    نهایتا

مذهبی و معنوی است نه دنیوی؛ زیرا این هدف    ای جنبه نظام، که با وجود خدا در ارتباط است، دارای  

،  1380قنبری،  ) .دهد می نهایي که با سعادت توأم است از سوي خدا تعیین شده و انسان را با او پیوند  

 (155ص  

نیکوکاران،   به  عیسی،  تعالیم  در  که  بشارتی  کنندگان،  مؤمنان بیشترین  محبت  ایثارگران،   ،

داده   مسیح  و  خدا  دوســتان  الهي« شود می سخاوتمندان،  »ملکوت  صراحت   ،  به  مسیح  است. 

؛ زیرا ملکوت آسمان از ایشان  کنند می : »خوشــا به حال آنــان که نیاز خود را به خدا احســاس  فرماید می 

؛  12:13؛ لوقا:  4:17این بشــارت در بســیاري از فقرات دیگر )از جمله: متي:    (.5:3است« )متي:  

متي:  10:5متي:   متي: 19:5؛  متي:  5:20؛  مرقس:  14:41؛  متي:  10:15؛  لوقا:  14:43؛  ؛ 

 بیان شده است.   (6:20؛ لوقا:  24:10 ؛ مرقس 18:25

آزماید و در نهایت او به یک مرد کامل تبدیل  در کتاب مقدس، خداوند ایوب را با ریاضت و سختی می   

شود، خدا به ارمیا دستور ریاضت داد تا بر خودش تسلط یابد تا مبادا در گناهان مردمان فاسد شریک  می 

نشینی، دوری  ، گوشه خواری گیاه شود، رهبانیت قوانین ریاضتی زیادی دارد مثل روزه، دعا و عبادت،  

دهند تا مبادا در گناه بیفتند حتی  از لذایذ دنیوی و... به همین دلایل راهبان خود را در سختی قرار می 

کنند و یا بعضی از رهبانان  برای ریاضت از زنجیر استفاده می   1دئی های رهبانی مثل اپوس بعضی از فرقه 

 (80-25ص  ،  1386فعالی،  ) کنند. از شلاق یا ترکه استفاده می 

 
1.  Opus Dei 
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شود. در برخی موارد تهذیب  از برخی از عبارات کتاب مقدس اهمیت تهذیب نفس استفاده می 

( از نظر کتاب مقدس هر فردی که  17: 10نفس حیات و عدم آن، گمراهی معرفی شده است. )امثال 

شمرده است و در مقابل هر کس که تهذیب  تهذیب نفس را رها کند، خواهد مُرد و جان خود را حقیر  

( در برخی عبارات ذکر شده که بهترین  32و  10:  15نفس کند، عقل را به دست آورده است. )امثال  

( در عبارت دیگری آمده که »خود را در این  27:  3ها جوانی است. )مراثی  زمان برای رها شدن از یوغ 

(  16:  24لغزش نگاه دارم.« )اعمال  سوی خدا و مردم بی دهم تا پیوسته ضمیر خود را به امر، ریاضت می 

:  12؛ عبرانیان  14:  5؛ اول تسالونیکیان  27و  25:  9این عبارات و عبارات دیگر از عهدین )اول قرنتیان  

 ( نشان از اهمیت و جایگاه تهذیب نفس است. 11

 حسد  ه ل ی رذ  از  نفس  ب ی تهذ  در  قرآن  های راهکار 

 را  ی نعمت  ه ی عل  محسود  که  است  آن  خواهان  همواره  و  ندارد  را  ی گر ی د  ی برتر  دن ی د  چشم  حسود 

 روان  و  روح  در  لت ی رذ  ن ی ا  که  است  آن  حسادت  حالت  ن ی بدتر  .بدهد  دست  از  دارد  اگر  ا ی  باشد  نداشته 

 به  ل ی ، تبد د ی آ  رون ی ب  آرزو  و  ت ی ن  ره ی دا  از  هرگاه  که  چرا  نشود؛  محدود  آرزو  به  تنها  و  د ی نما  رسوخ  شخص 

 نوع  دو  ی کل  طور به  .دهد ی م  انجام  ش ی خو  خواسته  تحقق  ی برا  ز ی ن  را  ی اقدامات  و  شود ی م  عمل  و  فعل 

 ی راهکارها  ی گر ی د  و  ی شناخت  ی راهکارها  ی ک ی  .کرد  ذکر  تواند می  قرآن  نظر  از  حسد  درمان  ی برا  راهکار 

 .شود می  پرداخته  راهکارها  ن ی ا  ی بررس  به  ادامه  در  .است  حسد  از  نفس  ب ی تهذ  ی عمل 

 راهکارهای شناختی تهذیب نفس از حسد 

 متعددی  های راه  شود می  حسادت  به  منجر  که  ها انسان  شناختی  ضعف  جبران  ی ، برا م ی کر  قرآن  در 

 :از  اند عبارت  شده  متذکر  قرآن  که  ها روش  ن ی دارد، ا  وجود 

 شناخت حسد 

تواند نسبت به  می  باشد،  داشته  ی کاف  شناخت  دهد می  انجام  که  یی کارها  به  نسبت  ی انسان  هر  اگر 

انجام یا عدم انجام آن کار بهتر تصمیم بگیرد. خداوند راجع به حسادت برخی از افراد نسبت به همراهان  

  پیامبر )ص( قبل از فتح خیبر چنین می 
ْ

ونَ بَل
ُ
سَیَقُول

َ
 ف

ُ
بْل

َ
هُ مِنْ ق

َّ
 الل

َ
مْ قال

ُ
بِعُونا کَذلِک نْ تَتَّ

َ
 ل

ْ
ل

ُ
فرماید: »ق

لیلاا« )الفتح:  
َ
 ق

َّ
 کانُوا لا یَفْقَهُونَ إِلا

ْ
(؛ خداوند در این آیه عده از افراد را که قبل از صلح  15تَحْسُدُونَنا بَل

رکت در فتح خیبر منع کرده است. همچنین  حدیبیه به خاطر حسادت همراه پیامبر )ص( نشدند را از ش 

ها بوده  گیر آن دامن   خبری ذکر شده است که همیشه ها جهل و نادانی و بی های آن »ریشه تمام بدبختی 

ها و عدم توجه  خبری از سرنوشت انسان است. جهل در مورد خداوند و عدم معرفت مقام پیامبر ص و بی 

 ( 59، ص  22به ناپایداری ثروت دنیا است.« )مکارم شیرازی، ج  
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شخص حسود باید روی دو چیز اندیشه کند، یکی پیامدها و آثار ویرانگر حسد از نظر روح و جسم و  

زودی  های پیدایش حسد. فرد حسود باید بیندیشد که این بیماری اخلاقی به ها و انگیزه دیگر ریشه 

برد، خواب و آرامش را  خورد و از بین می پوساند و می کند، مانند خوره روح او را می جسم او را بیمار می 

ای از غم و اندوه همیشه اطراف قلب او را گرفته است و از آن بدتر اینکه مطرود  کند و هاله از او سلب می 

تواند  ها نیز نمی آید و تازه با همه این شود و به سرنوشتی همچون ابلیس و قابیل گرفتار می درگاه خدا می 

شک مرور بر این آثار و پیامدها و بررسی مکرّر احادیث  ی به مقصود خود یعنی زوال نعمت محسود برسد. ب 

نابی که در این زمینه آمده، تأثیر بسیار مثبتی در درمان این بیماری اخلاقی دارد. )مکارم شیرازی،  

 ( 47، ص  2، ج  1377

تواند نسبت  دهد، شناخت کافی داشته باشد، می بنابراین اگر هر فردی نسبت کاری که انجام می 

تواند آن  تر می طور کامل حسد را شناخت راحت به آن کار بهتر تصمیم بگیرد. فرد حسود نیز زمانی که به 

های دیگران  اش بیشتر تلاش کند تا به موفقیت برسد و موفقیت را ترک نماید و خودش در برای زندگی 

 تأثیری روی زندگی او نخواهد گذاشت. 

 اندیشیدن در عاقبت رذیله حسد 

ترین عوامل بازدارنده انسان از  اخلاقی با خود به دنبال دارند، از اصلی   رذایل تفکر در عواقبی که  

از جمله راهکارهای قرآن در دوری از رذیلت حسد این است که     .هاست آن و یا عادتِ به    ها آن ابتلای به  

با حسد از زیّ اولیاء خدا  همچنین   .آورد حسود بداند حسد خسران دنیا و عقبی را برایش به ارمغان می 

بندگان او را دوست دارند و   اولیاء خدا چه اینکه  .هم مسلک گشته است  شیطان و کفار  خارج شده و با 

را خواستارند. خدای تعالی   ها آن کنند و زوال نعمت  آرزوی بلاء می   مؤمنین ابلیس و کفار پیوسته برای  

ئَةٌ یَفْرَحُوا بِها فرماید: » می  مْ سَیِّ
ُ
مْ حَسَنَةٌ تَسُؤْهُمْ وَ اِنْ تُصِبْک

ُ
را    ها آن نیکی به شما برسد    اگر   ؛ اِنْ تَمْسَسْک

 ( 120آیه    / عمران آل )   «شوند می و اگر حادثه ناگواری برای شما رخ دهد خوشحال    کند می ناراحت  

ها است، چنان که در داستان  و جنایت   ها قتل از جمله آثار شوم حسد که در قرآن به آن اشاره شده،  

  در آیه شریفه آمده:   .هابیل و قابیل قابل ملاحظه است 
ا
 قربانا

ا
 .«…»و اتل نبأ ابنی آدم بالحقّ اذا قرّبا

 (27 آیه   سوره مائده، )

آنگاه که برادران او از روی حسد تصمیم    ؛ جنایت بعدی مربوط به داستان حضرت یوسف )ع( است 

که یوسف به پدرش گفت: »پدرم، من    ( زمانی به قتل او گرفتند و او را در چاهی افکندند. )به خاطر بیاور 

« گفت: فرزندم، خواب خود  کنند می در خواب دیدم که یازده ستاره و ماه و خورشید در برابر من سجده  

، زیرا که شیطان دشمن آشکار انسان  کشند می را برای برادرانت بازگو نکن که برای تو نقشه خطرناک  

 (5و  4یوسف/ آیه  ) است. 
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در قرآن کریم آیات دیگری راجع به حسد قوم یهود نسبت به مسلمانان و پیامبر اسلام وجود دارد که  

است و آن این است که حسد نابود کننده    کرده می حاکی از خطری است که از این ناحیه ایشان را تهدید  

است که خدای متعال برای   کفرآمیز ها و رسیدن به کفر و تفکرات ایمان و آفت دین و نابود کننده نیکی 

ا حَسَدَ » :فرماید می دفع آن  
َ

رِّ حَاسِد اِذ
َ

از شر حسود هنگامی که حسد    برم می ، بگو: به خدا پناه  وَ مِنْ ش

 ( 5بورزد«. )فلق/ آیه  

است    هایی داستان دیگر    آموز عبرت های  داستان هابیل و قابیل و برادران یوسف و قوم یهود و داستان 

این رذیله از عوامل    عاقبت و اندیشیدن در    کنند می که در قرآن بیان شده که عاقبت شوم حسادت را بیان  

 بازدارنده این رذیلت در انسان است. 

 عطایای الهی   شناخت 

چنانچه خداوند متعال   .عطایای الهی در زندگی است شناخت از دیگر راهکارهای مبارزه با حسد، 

عَلی » :فرماید می در قرآن   اسَ  النَّ یَحْسُدُونَ  مْ 
َ
وَ  ما    أ کِتابَ 

ْ
ال إِبْراهیمَ   

َ
آل آتَیْنا  قَدْ 

َ
ف ضْلِهِ 

َ
ف مِنْ  هُ 

َّ
الل آتاهُمُ 

 
ا
 عَظیما

ا
کا

ْ
مَةَ وَ آتَیْناهُمْ مُل

ْ
حِک

ْ
: چرا از اعطای چنین منصبی به پیامبر  فرماید می این آیه   ( 54)نسا/ آیه    «ال

در حالی که خداوند به    ؛ ورزید می و حسد    کنید می تعجب و وحشت    هاشم بنی اسلام )ص( و خاندان  

همچون حکومت موسی  پهناوری ) شما و دودمان آل ابراهیم، کتاب آسمانی و حکمت و دانش و حکومت  

معنوی و مادی پر ارزش را بر اثر    های سرمایه شما مردم ناخلف آن    متأسفانه اما  ؛  و سلیمان و داود( داد 

 (420ص   ،3ج  :  1382)مکارم شیرازی،   شرارت و قساوت از دست دادید. 

گفت: آیا با لطف  حسادت دشمن لطف خداست، حسود از سرنوشت عصبانی است. ابن مسعود  

؟ فرمود: کسانی که مردم را  کند می ؟ گفته شد: چه کسی با لطف خدا دشمنی  کنی نمی خدا دشمنی  

 (1409ص   ،1ج  ،  1368قرطبی،  ) .کنند می ارزانی داشته حسادت    ها آن نسبت به آنچه خدا به  

 به علم و حکمت خدا و شناخت نسبت  توجه   

  به علم و حکمت خدا  و شناخت نسبت  مبارزه با حسد، از دیدگاه قرآن کریم، توجه  های راه از دیگر 

ی » :فرماید می چنانچه    است. 
َ
مْ عَل

ُ
هُ بِهِ بَعْضَک

َّ
 الل

َ
ل ضَّ

َ
وْا مَا ف  تَتَمَنَّ

َ
ا اکْتَسَبُوا  بَعْض    وَلا جَالِ نَصِیبٌ مِمَّ  لِلرِّ

ا اکْتَسَبْنَ... وَ  سَاءِ نَصِیبٌ مِمَّ را که خدا برای بعضی از شما بر بعضی دیگر قرار داده آرزو    هایی برترین  ،«لِلنِّ

و زنان نیز نصیبی )و نباید حقوق هیچ یک پایمال   دارند   آورند می نکنید، مردان نصیبی از آنچه به دست  

 ( 32گردد( ...« )نسا/آیه  

مختلف قرار داده و به صفات خاصی مانند )زیرکی، شجاعت،    ،را از جهت درجات   ها انسان خداوند  

را در جامعه متفاوت نموده و در نتیجه افراد بالاتر، افراد زیردست را    ها آن علو همت، قاطعیت عزم و ...(  
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و اساس زندگی اجتماعی بر همین    گیرند می و به خدمت خود    آورند می مسخر و تحت فرمان خود در  

 (149ص   ،18ج  :  1374طباطبایی،  ) اصل استوار است. 

بنابراین اگر فرد حسود نسبت به کارهای خداوند شناخت کافی داشته باشد و بتواند علیم و حکیم  

 بودن خداوند را خود درک نماید، دیگر گرفتار حسادت نخواهد شد. 

 

 تهذیب نفس از حسد راهکارهای عملی    - 2- 7 -۱

بلکه با فعل خود بر آن    کند، می   نعمت از دیگری   آرزوی زوال   تنها نه سوره فلق، حسود    5بر اساس آیه  

 تر معرفی شده است. بر حسادت فعلی و عملی بسیار خطرناک   رو این است تا این زوال تحقق یابد. از  

خواهد  پناه جستن از آن به خداوند، می  و   «اذا حسد »این اساس خداوند با آوردن فعل ماضی حسادت  

؛ ابن عاشور،  5و    1فلق/ آیات  ) باشد.   بارتر زیان تواند شدیدتر و  می    نشان دهد که چگونه حسادت عملی 

 ( 630، ص 30، جزء 30بیتا، ج 

آرزوی از بین رفتن نعمت برادر خود را دارد و تلاش خود را برای رفع آن در    حسود کسی است که 

او در تلاش برای رساندن آسیب و شر و جلوگیری از خیر است. دهد می صورت توانایی انجام    ، زیرا 

 (10ص  ،  1398البطاوی،  )

 شود. پرداخته می در ادامه به بررسی راهکارهای عملی تهذیب نفس از رذیله اخلاقی حسد  

 ایمان نسبت به خداوند   تقویت 

 .بر معرفت و شناخت است   متوقف ایمان  داشتن   اخلاقی ایمان به خداست و   های ارزش ریشه تمام   

  تر عمیق تر و  تواند زنده باشد ایمان وی نیز به همان نسبت می   تر عمیق تر و  ر چه شناخت انسان زنده ه 

ق ایمان در زمره اصول و   .گردد 
ّ
نتیجه طبیعی این دو مقدّمه آن است که علم و معرفت نسبت به متعل

 ، بخش دوم( 1ج    : 1383)مصباح یزدی،   .اخلاقی شمرده شود   های ارزش های  ریشه 

 است، زیرا  ایمان  نقص  و  ضعف  و  فکری کوتاه  و  نادانی  و  شخصیت  کمبود  نشانه  حسد  معنوی  نظر  از 

 کند می  سعی  لذا  و  برسد  آن  از  بالاتر  و  محسود  مقام  به  که  بیند می  آن  از  تر ناتوان  را  خود  واقع  در  حسود 

 است  ها نعمت  این  اصلی  بخشنده  که  خداوند  حکمت  به  عملاا  او  علاوه به برگرداند،   عقب  به  را  محسود 

، ج  1374)مکارم شیرازی،    .دارد  ایراد  خداوند  طرف  از  افراد  به  نعمت  اعطای  به  نسبت  و  است  معترض 

 ( 424، ص  3

 تُحَاسَدُوا  در زمینه رابطه ایمان و حسد، امیرالمؤمنین علی بن ابیطالب علیه السّلام می 
َ
فرماید: »لا

حَطَب« )حرانی،  
ْ
ل
َ
ارُ ا لنَّ

َ
 ا

ُ
کُل

ْ
یمَانَ کَمَا تَأ ِ

ْ
لْ

َ
 ا

ُ
کُل

ْ
حَسَدَ یَأ

ْ
ل
َ
إِنَّ ا

َ
(؛ بر یکدیگر حسد  150- 151، صص  1404ف

 خورد چنانکه آتش هیزم را. مورزید همانا حسد ایمان را می 
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را   و موقعیت خود  پروردگارش  که مقام  از کمال رسید  به حدی  و  زیاد گشت  انسان  ایمان  وقتی 

داند  شناخت و فهمید که تمامی امور به دست خدای سبحان است، در این موقع بر خود حق و واجب می 

شود و او را در تمامی مهمات زندگی خود وکیل خود گرفته به آنچه که  که بر او توکل کرده و تابع اراده او  

کند رضا داده و بر طبق شرایع و احکامش عمل کند، اوامر و نواهیش را  اش مقدر می او در مسیر زندگی 

 ( 11، ص  9، ج  1417بندد. )طباطبایی،  بکار می 

تمام  بنابراین فرد حسود می  بتواند در  تا  افزایش دهد  به خداوند  ایمان خودش را نسبت  بایست 

 مراحل زندگی به دور از هر گونه حسادتی قدم بردارد. 

 قناعت  ه ی روح  ش ی افزا 

در قرآن    .مبارزه با رذیله حسد از جمله راهکارهای دیگر قرآن کریم است افزایش روحیه قناعت برای   

وما الحیوه الدنیا الا متاع الغرور« )حدید/ آیه  » :متاع غرور و فریب معرفی شده است   عنوان به حیات دنیا  

برای فریبکاری، فریب    ی وسیله و ابزار دنیا   ( جمله »دنیا متاع غرور است« مفهومش این است که 20

  دهند می البته این در مورد کسانی است که دنیا را هدف نهائی قرار    است.   فریب دیگران   و  دادن خویشتن 

  ای وسیله اما اگر مواهب این جهان مادی  ؛  و آخرین آرزویشان وصول به آن است  بندند می و به آن دل  

و   والای انسانی و سعادت جاودان باشد هرگز دنیا نیست، بلکه مزرعه آخرت   های ارزش برای وصول به  

 (105ص   ،5ج  :  1382مکارم شیرازی،  ) بزرگ است.   های هدف پلی برای رسیدن به آن  

: علامت کسانی که در دنیا زاهد و پارسایند  فرمایند می   در ذیل همین آیه امام سجّاد )علیه السلام(  

 ،75ج  :  1397مجلسی،  ) ارزش است و کامل نیست. شنوید که خداوند اعلام نموده دنیا بی ... نمی 

 (272ص  :  1382حرانی،   و   128ص  

: »احمقترین مردم آن کس است که به دنبال دنیا  فرمایند می هم چنین، پیامبر عظیم الشان اسلام  

 (446ص  :  1370و طبرسی،    94ص   ،74ج  و    94، ص  74ج  :  1397بیفتد« )مجلسی،  

منظور از قانع بودن به مقدار کفایت این است که حداقل لازم زندگی را داشته باشد، زیرا بالاتر از آن   

اهمیت دارد    قدری به قانع بودن به مقدار کفایت    .از آن خالی از ذلت خالی از مسئولیت نیست و کمتر  

،  گذشت می علیه وآله( نقل شده که با یارانش از بیابانی    الله اکرم )صلی که در حدیث معروفی از پیغمبر  

)البته   مقداری شیر از او طلب کردند ساربانی در آنجا بود، حضرت برای رفع عطش یا برای نیاز به غذا  

همه برای صبحانه و شام    هاست ظرف و او بخل ورزید و گفت: آنچه از شیر در پستان و یا در   در برابر وجه( 

 . پیامبر در حق او دعا کرد: خداوندا مال و فرزندانش را افزایش ده.  رسد نمی قبیله است و به دیگری  
ا
  بعدا

شیری را که در ظرف داشت بلکه آنچه    تنها نه به چوپان دیگری رسید و همین درخواست را نمود. چوپان  

هدیه، با احترام به نزد پیامبر آورد و به آن حضرت تقدیم   عنوان به در پستان گوسفند بود را نیز دوشید و 

فافِ؛ خداوندا به حد   ولی چنین عرضه داشت:  کرد. پیغمبر در حق او نیز دعا کرد؛ 
َ
ک

ْ
هُ ال

ْ
هُمَّ ارْزُق

ّ
»الل
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بعضی از یاران تعجب کردند که چگونه در حق آن بخیل پیغمبر اکرم دعای   کفاف به او مرحمت کن« 

فزونی مال و فرزند کرد ولی درباره این مؤمن سخاوتمند دعایی کمتر از آن فرمود. از این مطلب سؤال  

هَی; مقدار کم که  
ْ
ل
َ
ا کَثُرَ وَأ  وَکَفَی خَیْرٌ مِمَّ

َّ
ل

َ
برای زندگانی انسان  کردند و پیامبر در جواب فرمود: »إِنَّ مَا ق

 ،140ص   ،2ج   : 1381کلینی،  ) کافی باشد بهتر از مقدار فراوانی است که آدمی را از خدا غافل سازد«. 

 (4ح  

 حسادت  دارند  گران ی د  آنچه  به  باشد، نسبت  داشته  وجود  ی فرد  در  قناعت  ه ی روح  که  ی زمان  ن ی بنابرا 

 .بخشد  ی فزون  را  خود  های داشته  کند می  ی سع  و  ورزد نمی 

 لت ی فض  طلب 

 ولا » .است  گران ی د  به   حسادت  از  نجات  و  ی اله  ی ا ی عطا  از  ی مند بهره  خدا، راه  فضل  از  درخواست 
 وسـلوا  اکتسبن  مما  ب ی نص  وللنساء  اکتسبوا  مما  ب ی نص  للرجال  بعض  ی عل  بعضکم  به  الله  فضل  ما  تتمنوا 

 گر ی د  ی برخ  بر  شما  از  ی برخ  ی برا  خدا  که  را  یی ها ی برتر ،  «ما ی عل  ء ی ش  بکل  کان  الله  ان  فضله  من  الله 

 (است  عدالت  طبق  شما، بر  ی زندگ  نظام  حفظ  ی برا  ی حقوق  و  ی ع ی طب  ها تفاوت  ن ی ا ) د ی نکن  آرزو  داده  قرار 

 رفع  ی خدا، برا  برکت  و  رحمت  و  فضل  از  ی ب ی نص  ز ی ن  زنان  و  دارند  آورند ی م  دست  به  آنچه  از  ی ب ی نص  مردان 

 (32 ه ی آ  /نسا ) «.داناست  ز ی چ  همه  بر  خداوند  و  د ی کن  طلب  تنگناها 

 طلب  خدا  فضل  از  د ی دار  ی خواست  در  اگر »، «ما ی عل  ء  ی ش  بکل  کان  الله  ان  فضله  من  الله  وسئلوا » 

 با  د ی کن  ی سع  داشتن  نه ی ک  و  گران ی د  به  دن ی ورز  حسد  ی جا به  ی عن ی  «داناست  ز ی چ  همه  به  او  که  د ی کن 

 ن ی ب  ی ها تفاوت  به  نسبت  خداوند  ، چون د ی ساز  از ی ن ی ب  را  خود  و  د یی بجو  مدد  او  فضل  و  خدا  از  خود  تلاش 

 .کند ی نم  خطا  حکمش  در  و  ست ی ن  جاهل  مصالح  به  نسبت  هرگز  و  است  آگاه  د ی دار  باطن  در  آنچه  و  شما 

 (531 ص ،  4 ج  :1374،  یی طباطبا )

 :که  م ی خوان ی م  اخلاق  مکارم  ی دعا  در  

 اد ی حسد،   و  ی بدگمان  و  باطل  ی آرزو  از  افکند ی م  دلم  در  طان ی ش  آنچه  ی جا به  که  کن  ت ی عنا  ی اله 

 (22 ی دعا  :1395،  ی ت ی آ ) کنم  تو  عظمت 

 در  است، چنانچه  لت ی فض  قرآن، طلب  نظر  از  حسد  لت ی رذ  از  نفس  ب ی تهذ  ی ها روش  جمله  از  ن ی بنابرا  

 کار  در  خداوند  دستور  به  که  داند ی م  ی کس  رد ی گ  قرار  غبطه  مورد  که  را  ی کس  ن ی بهتر  :د ی فرما ی م  قرآن 

 (48 ه ی آ  /مائده  ؛ 148 ه ی آ  /بقره ) .د ی جو ی م  سبقت  ر ی خ 

 حسد  ه ل ی رذ  از  نفس  ب ی تهذ  در  ن ی عهد  ی راهکارها 

 ن ی ا  واقع  ، در شود ی م  برده  کار  به  «حسادت » کلمه  ی وقت  که  شود ی م  مشاهده  ن ی عهد  ی ها آموزه  در 

 و  است  گناه  ، رشک  نوع  ن ی ا  .ورزد ی م  رشک  د ندار  فرد  و  دارد  ی گر ی د  که  ی ز ی چ  به  که  رساند ی م  را  مفهوم 
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 روش  .شود ی م  کنترل  ش خود  ال ی ام  توسط  هنوز  فرد  که  دهد ی م  نشان  و  ؛ ست ی ن  ی ح ی مس  ک ی  خصلت 

 :از  اند عبارت  شده  ان ی ب  حسد  لت ی رذ  با  مبارزه  ی برا  ن ی عهد  در  که  یی راهکارها  و 

 حسد  از  نفس  ب ی تهذ  ی شناخت  ی راهکارها 

 آن  ی بررس  به  ادامه  در  .است  شده  اد ی  حسد  از  نفس  ب ی تهذ  جهت  شناخت  راهکار  ک ی  به  ن ی عهد  در 

 .شود ی م  پرداخته 

 حسد  شوم  عاقبت  در  تفکر 

 به  ی ابتلا  از  انسان  بازدارنده  عوامل  جمله  دارد، از  دنبال  به  خود  با  حسد  لت ی رذ  که  ی عواقب  در  تفکر 

 حسد  بداند  حسود  که  است  ن ی ا  حسد  لت ی رذ  از  ی دور  در  ن ی عهد  ی راهکارها  جمله  از   .است  لت ی رذ  ن ی ا 

 حسادت  ی بخشد، ول ی م  ی سلامت  بدن  به  ی فکر  آرامش » :آورد ی م  ارمغان  به  ش ی برا  را  ی شوم  عواقب  چه 

 و  حسد  جا  هر  چون » :آمده  حاسدت  عاقبت  در  ن ی همچن  (30 :14امثال،  ) .«پوساند ی م  را  استخوان 

 :است  آمده  ی گر ی د  عبارت  در  (16 :3،  عقوب ی )«است  شرارت  و  ی نظم ی ب  آنجا  در  هست  ی خودخواه 

 عادل  داور  چون -د ی شو  محکوم  شما  خود  ، مبادا د ی نکن  ت ی شکا  ها آن  از  گران ی د  سر  پشت  برادران  ی ا »

 همه  د ی با  شما  ن ی بنابرا » :است  آمده  ی گر ی د  عبارت  در  ن ی همچن  (9 :5،  عقوب ی )«.است  ی داور  آماده 

 (1 :2اول،   پطرس )«.د ی ساز  دور  خود  از  را  یی بدگو  و  حسادت  و  ی اکار ی ر  و  ب ی فر  و  نه ی ک  و  بغض  نوع 

 حسد  از  نفس  ب ی تهذ  ی عمل  ی راهکارها 

 به  ادامه  در  .است  شده  ذکر  حسد  از  نفس  ب ی تهذ  ی برا  ی عمل  راهکار  ن ی چند  ز ی ن  مقدس  کتاب  در 

 .شود ی م  پرداخته  ها آن  ی بررس 

 گران ی د  به  نسبت  محبت  داشتن 

 ل ی رذا  از  تا  م ی باش  داشته  را  دارد  مان ی برا  خدا  که  ی محبت  کامل  نوع  د ی با  د ی گو ی م  ما  به  مقدس  کتاب 

 و  حسادت  محبّت  است، در  مهربان  و  بردبار  محبّت » :م ی خوان ی م  ی عبارت  در  .م ی بمان  امان  در  ی اخلاق 

 سته ی ناشا  رفتار  محبّت » :آمده  ی گر ی د  ی جا  ن ی همچن  (4 :13 ان ی قرنت  اول ) «.ست ی ن  تکبّر  و  ی ن ی خودب 

 (5 :13 ان ی قرنت  اول )«.رد ی گ ی نم  دل  به  نه ی ک  و  شود ی نم  ن ی ، خشمگ ست ی ن  ندارد، خودخواه 

 توان ی م  واقع  در  .است  شده  ی معرف  حسادت  از  ی ر ی جلوگ  عامل  عنوان به  عبارات، محبت  ن ی ا  در 

 به  نسبت  او  در  حسادت  بروز  از  مانع  امر  ن ی باشد، ا  داشته  دل  در  را  گران ی د  محبت  ی فرد  که  ی زمان  گفت 

 .شود ی م  ها آن 
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 ال ی ام  بر  تمرکز  عدم  و  خدا  بر  تمرکز 

 .دارد  همراه  به  را  خدا  از  ی دور  آن  به  شدن  دچار  که  آمده  یی ها لت ی رذ  شمار  در  حسادت  ن ی عهد  در 

 اعمال » :آمده  ی عبارت  در  .است  شده  ی معرف  راهکار  عنوان به  خدا  بر  تمرکز  آن  درمان  ی برا  رو  ن ی هم  از 

، رشک،  یی جو زه ی ست ،  ی ، دشمن ی ، افسونگر ی پرست بت ،  ی ، هرزگ ی زنا، ناپاک  :آشکارند  ی نفسان  عت ی طب 

 مانند  ، اکنون ها ن ی ا  امثال  و  ی اش ی ، ع ی ، حسادت، مست ی بند دسته ، اختلافات،  ی خشم، خودخواه 

 نخواهند  ی ب ی نص  خدا  ی پادشاه  در  آورند  بجا  را  اعمال  ن ی چن  که  ی کسان  :م یی گو ی م  شما  به  گذشته 

 (21-19 :5 ان ی غلاط ) .«داشت 

 ان ی ب  عبارت  ن ی ا  در  واقع  در  .شود ی م  خارج  خداوند  ی پادشاه  قلمرو  حسود، از  فرد  عبارت  ن ی ا  در 

 .ست ی ن  خداوند  توجه  مورد  ی فرد  ن ی چن  که  شده 

 ی ناسالم  ل ی تما  و  است  فهم  ی ب  و  خودپسند  که  ی کس » :شده  ان ی ب  ی گر ی د  عبارت  در  مقدس  کتاب  در 

 مباحثات  و  ی بدگمان  و  ن ی ، توه ی بند دسته حسادت،   ، باعث ن ی ا  .دارد  کلمات  سر  بر  منازعه  و  مجادله  به 

 کنند ی م  گمان  ها آن هستند،   دور  قت ی حق  از  و  فاسد  خود  افکار  در  که  شود ی م  اشخاص  ن ی ب  در  ی دائم 

 (5-4 :6اول،   موتائوس ی ت )«است  منفعت  کسب  ی برا  ی ا له ی وس  ی خداپرست  که 

 ی وقت  .م ی کن  تمرکز  خدا  بر  بود  م ی خواه  قادر  ، کمتر م ی کن  تمرکز  المان ی ام  و  خودمان  بر  شتر ی ب  هرچه »

 م ی بگذار  و  م ی آور  ی رو  خداوند  ح ی مس  ی س ی ع  به  م ی توان ی نم ،  م ی ساز ی م  سخت  قت ی حق  ی رو  به  را  قلبمان  که 

 بسته  چشمانشان  و  شده  ن ی سنگ  شان ی ها گوش گشته،   کند  مردم  ن ی ا  ذهن  را ی ز  .دهد  شفا  را  ما  او  که 

 آنان  من  و  کردند ی م  بازگشت  و  دند ی فهم ی م  و  د ی شن ی م  شان ی ها گوش  و  د ی د ی م  چشمانشان  وگرنه  است 

 (15 :13 ی متّ ) «دادم ی م  شفا  را 

 که  آورد  خواهد  بار  به  ما  در  را  نجاتمان  کند، ثمره  کنترل  را  ما  القدس روح  که  م ی ده  اجازه  ی وقت  اما 

 شدن  دور  و  است  ی دار شتن ی خو  و  ی ، فروتن ی ، وفادار یی کو ی ، ن ی ، آرامش، صبر، مهربان ی محبت، خوش 

،  ی محبّت، خوش  :آورد ی م  بار  به  القدس روح  که  ی ا ثمره  اما » .است  حسد  جمله  از  ی اخلاق  ل ی رذا  همه  از 

 که  ی قانون  چ ی ه  که  است  ی دار شتن ی خو  و  ی ، فروتن ی ، وفادار ی رخواه ی ، خ ی ، مهربان ی آرامش، بردبار 

 (23 - 22 :5 ان ی غلاط )«.ندارد  باشد، وجود  کارها  ن ی چن  برخلاف 

 قناعت  بر  ق ی تشو 

 کتاب  .م ی ست ی ن  ی راض  و  خشنود  است  داده  ما  به  خدا  آنچه  از  ما  که  است  آن  از  ی حاک  بودن  حسود 

 نخواهد  رها  و  گذاشت  نخواهد  تنها  را  ما  هرگز  خدا  را ی ، ز م ی باش  قانع  م ی دار  آنچه  به  که  د ی گو ی م  ما  به  مقدس 

 د ی دار  آنچه  به  بلکه  باشد  شما  ی زندگ  پول، حاکم  به  عشق  د ی نگذار » :است  آمده  ن ی چن  نه ی زم  ن ی ا  در  .کرد 

 «.کرد  نخواهم  ترک  و  گذاشت  نخواهم  تنها  را  شما  هرگز  من » :است  فرموده  خدا  را ی ز  ؛ د ی باش  قانع 

 (13:5 ان ی عبران )
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 (6:20 :متي ) «پول  بنده  هم  و  باشي  خدا  بنده  هم  ی توان ی نم » :است  آمده  چنین  دیگر  ی ا فقره  در  و 

 مقدس  کتاب  و  دعا  خواندن 

 ه ی شب  کمتر  و  م ی شو  ح ی مس  ی س ی ع  خداوندمان  ه ی شب  شتر ی ب  که  است  حسادت، لازم  با  مبارزه  ی برا 

 .م ی شو  آشنا  او  با  بالغ  داران مان ی ا  با  مشارکت  و  مقدس، دعا  کتاب  مطالعه  ق ی طر  از  م ی توان ی م  ما  .خودمان 

 در  .کرد  خواهد  ر یی تغ  به  شروع  قلبمان  که  است  زمان  ، آن م ی کن  خدمت  گران ی د  به  که  م ی ر ی گ ی م  اد ی  ی وقت 

 دهد ی م  نشان  که  دارد  وجود  ی اد ی ز  ی ها ، نمونه ی عبر  مقدس  کتاب  در » :است  آمده  ن ی چن  نه ی زم  ن ی ا 

 لازم  اغلب  ن ی بنابرا  ؛ شود ی م  مواجه  ی سخت  ات ی تجرب  ، با کند ی م  ی نافرمان  ی اله  ۀ اراد  برابر  در  انسان  ی وقت 

 (67 ص ،  1 ج  :1386پاندر،  ) .«رد ی بگ  صورت  ش ی پالا  و  زدودن  که  است 

ع  کتاب  در 
َ

 و  است  شده  ل ی حا  شما  ی خدا  و  شما  ان ی م  در  شما  ی خطا » :است  آمده  ی نب  ی ا ی اِش

 شما  ی انگشتها  و  خون  به  شما  ی دستها  که  را ی ز  نشود؛  تا  است  ده ی پوشان  شما  از  را  او  ی رو  شما  گناهان 

 (۲٫۴ :۵۹) .«است  شده  آلوده  شرارت  به 

 حسد  از  نفس  ب ی تهذ  در  ن ی عهد  و  قرآن  ی ق ی تطب  سه ی مقا 

 پرتگاه  در  سقوط  و  ی گرفتار  از  را  خود، آنان  پیروان  هدایت  جهت  در  ن ی عهد  و  قرآن  در  الهي  ادیان 

 .کنند ی م  تلاش  مؤمنان  به  آن  شناساندن  در  و  دهند ی م  بیم  ی اخلاق  ل ی رذا 

 ی اخلاق  له ی رذ  ن ی ا  از  نفس  ب ی تهذ  ی برا  یی راهکارها  و  شده  اشاره  حسد  بحث  به  ن ی عهد  و  قرآن  در 

 و  ی شناخت  ی راهکارها  دسته  دو  به  نفس  ب ی تهذ  ی راهکارها  متن  دو  هر  در  .است  شده  گرفته  نظر  در 

 .است  شده  م ی تقس  ی عمل 

 تنها  ن ی عهد  در  که  ی حال  است، در  مورد  چهار  حسد  از  نفس  ب ی تهذ  ی شناخت  ی قرآن، راهکارها  در 

 در  ن ی عهد  و  قرآن  مشترک  وجه  حسد  آثار  و  عاقبت  در  دن ی ش ی اند  .است  شده  ذکر  ی شناخت  راهکار  ک ی 

 تا  ن ی عهد  و  قرآن  نظر  از  حسد  آثار  و  عاقبت  که  است  ذکر  به  لازم  البته  .است  حسد  از  نفس  ب ی تهذ  بحث 

 حسد  از  ی آثار  به  خود  مخاطبان  ط ی شرا  فراخور  به  متن  هر  در  واقع  در  .است  شده  ذکر  متفاوت  ی حدود 

 .است  شده  اشاره 

خداوند،   به  مان ی ا  ت ی تقو  و  قناعت  به  توجه  حسد، بحث  از  نفس  ب ی تهذ  ی عمل  ی راهکارها  لحاظ  از 

 ی اخلاق  ل ی رذا  با  مبارزه  ی ها روش  در  روش  ن ی تر ی اد ی بن  قرآن  دگاه ی د  ، از ت ی عبود  و  د ی توح  .است  مشترک 

به شود ی م  ، محسوب ی مار ی ب  ن ی ا  درمان  و  حسد  جمله  از  باعث ت ی عبود  و  د ی توح  که  صورت  ن ی ا  ،   ، 

 ن ی تر مهم  که  گونه  شده، همان  ی اخلاق  ل ی رذا  رفتن  ن ی ب  از  باعث  و  شود ی م  انسان  تفکر  اساس  ی دگرگون 

 د ی توح  بر  قرآن  ، احتجاج کند ی م  زنده  انسان  در  رات ی خ  همه  به  دن ی رس  ی برا  را  اخلاق  ت ی رعا  زه ی انگ 

 پرورش  و  انسان  خالق  که  است  اطاعت  و  خضوع  و  پرستش  سزاوار  که  ی کس  تنها  که  است  آن  ی عبود 
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 صفات  کالبد  در  لازم  روح  توان ی م  را  ی بندگ  .باشد  او  ضرر  و  نفع  و  ات ی ح  و  مرگ  مالک  استعدادها  دهنده 

 و  امر  سطح  از  را  آن  و  شود ی م  ی عال  صورت  در  اخلاق  تحقق  به  منجر  که  دانست  ی اخلاق  ی رفتارها  و 

 و  مان ی ا  ی ها مؤلفه الگو،   ن ی ا  ، در دهد ی م  ی ا تازه  جان  و  عمق  آن  به  و  برد ی م  فراتر  خشک  ی ها ی نه 

حسد،   بردن  ن ی ب  از  ی برا  م ی کر  قرآن  راهکار  .دارد  آن  ب ی تهذ  و  نفس  اصلاح  در  ن ی اد ی بن  ی عبودت، راهبرد 

 است، در  آن  به  ابتلا  از  ی ر ی شگ ی پ  و  حسد  ی مار ی ب  است، شناخت  خداوند  معرفت  و  د ی توح  به  ه ی توص 

 معرفت  و  خداوند  شناخت  گام  ن ی ، نخست ی نفسان  ی مار ی ب  ن ی ا  بروز  و  حسد  به  ابتلا  صورت  در  ی بعد  مرحله 

 سرانجام  و  شر  به  اعتقاد  و  ی اله  ی ا ی عطا  به  باور  :شود ی م  شامل  را  ه ی لا  ن ی چند  معرفت  ن ی است، ا  یی زا 

قناعت،   ه ی روح  ش ی افزا  بعد  مرحله  و  خداوند  حکمت  و  علم  به  توجه  و  ی باورمند  و  ی مار ی ب  ن ی ا  ی د ی پل 

 حسد  با  مبارزه  و  اراده  پرورش  ی برا  ی ن ی د  ی ها آموزه  در  که  است  ی موارد  از  آخرت  اصلاح  و  لت ی فض  طلب 

 .است  شده  ی ن ی ب ش ی پ 

 نهایي  داند، هدف ی م  نفس  بر  تسلط  ی برا  ی راه  را  آن  و  کند ی م  ه ی توص  نفس  ب ی تهذ  به  مقدس  کتاب 

 ی نها  و  است  ی هســت  خلقت  مجموعه  ســعادت  و  کمال  مقدس  کتاب  در 
ا
 با  نظام، که  این  نهایي  هدف  تا

 با  که  نهایي  هدف  این  زیرا  ؛ ی دنیو  نه  است  ی معنو  و  ی مذهب  ی ا جنبه  است، داراي  ارتباط  در  خدا  وجود 

 ز ی ن  ت ی ح ی مس  ل ی دل  ن ی هم  ، به دهد ی م  پیوند  او  با  را  انسان  و  شده  تعیین  خدا  سوي  از  است  توأم  سعادت 

 دهد ی م  بیم  اخلاقي  رذایل  از  گرفتاري  از  را  خود، آنان  پیروان  هدایت  جهت  در  الهي  ادیان  گر ی د  همانند 

 را  خود  روان ی پ  (ع ) ح ی مس  که  ی اخلاق  ی ها لت ی رذ  جمله  ، از کند ی م  تلاش  مؤمنان  به  آن  شناساندن  در  و 

 در  حسد  لت ی رذ  با  مبارزه  ی ها روش  و  است، راهکارها  حسد  لت ی رذ  دهد ی م  م ی ب  آن  ی گرفتار  و  شر  از 

 که  ی محبت  کامل  نوع  د ی با  نخست  د ی گو ی م  ما  به  مقدس  کتاب  که  است  شده  ی معرف  طور  ن ی ا  ن ی عهد 

 را  قلبمان  نکه ی ا  ی ، برا م ی بمان  امان  در  ی اخلاق  ل ی رذا  گر ی د  و  حسد  از  تا  م ی باش  داشته  را  دارد  مان ی برا  خدا 

 بر  شتر ی ب  چه  هر  و  م ی کن  تمرکز  المان ی ام  و  خودمان  بر  کمتر  م ی توان ی م  تا  م ی کن  نرم  قت ی حق  شناخت  ی برا 

 دهد  شفا  حسد  شر  از  را  ما  او  که  م ی بگذار  و  م ی آور  ی رو  خداوند  ح ی مس  ی س ی ع  به  م ی بتوان  تا  م ی کن  تمرکز  خدا 

 شتر ی ب  که  است  حسادت، لازم  با  مبارزه  ی برا  مقدس  کتاب  و  دعا  خواندن  و  قناعت  بر  ق ی تشو  ن ی همچن  و 

 .خودمان  ه ی شب  کمتر  و  م ی شو  ح ی مس  ی س ی ع  خداوندمان  ه ی شب 

 در  وفور  به  شرعي، لذا  احکام  بیان  تا  دارد  ی اخلاق  جنبه  بیشتر  اربعه  اناجیل  در  مسیح  عیسي  تعالیم 

 ی اخلاق  ی ها آموزه  م ی کر  قرآن  اما  است؛  کرده  توصیه  آن  از  ز ی پره  به  و  گفته  سخن  ی اخلاق  ل ی رذا  باب 

 . کند ی م  بیان  تناسب  و  ی زیبای  اوج  در  ی فقه  احکام  و  ی اصول  اعتقادات  کنار  در  را  خود 
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 گیری نتیجه

 قداست یدارا  نکهیا لیدل به انیاد روانیپ شناخت یبرا استفاده قابل منابع انیم در ینید متون

 ینید یهاکنش و رفتار به نسبت و داشته یمهم  ریتأث ییواگرا ای و ییهمگرا جادیا در و هستند

 یبرا رونیا از .برخوردارند یاژهیو گاهیجا از،  مندندبهره یشتری ب خلوص  و وضوح از داران نید

 هدف پژوهش نیا در دارند، آنچه یشتریب تیاهم نید کی ینید یهاآموزه  و باورها از بهتر ییآشنا

 در یاخلاق لیرذا گاهیجا یبررســ از  پژوهش نی ا بود، در نیعهد و  قرآن نیب یقیتطب سهیمقا بود

 شدهمطرح لیرذا از  نفس بیتهذ یهاروش  مقایســه نیز و نیعهد و کریم قرآن یاخلاق  یهانظام

 :شد حاصل نتایج این هاآن در  حسد  لتیرذ خاص طوربه

 در موجود ی اخلاق اشــتراکات، شودی م تأکید هاآن از دوري و ل یرذا شناخت  بر ن یعهد و قرآن  در

 اما ؛اســت واحد  یمنبع از  ها آن یاخلاق یهاآموزه صدور  نشانگر کریم قرآن و  اربعه اناجیل

 جامعیت که خوردی م چشــم به متون این یاخلاقــ یهاآموزه ی اخلاق لیرذا بیان در ییهاتفاوت 

 .رساندیم اثبات به را  آن تعالیم یبرتر و کریــم قرآن

 رذیلت این معرفي و حسد لتی رذ بیان کیف و کم در قرآن آیات به یابیمقاله، دست  ن یا جینتا جمله از

 این مختلف یهاجنبه و جزئیات قرآن، بیان تشــبیهات و حکایات و امثال  یفراوان .است  ی اخلاق

 این سند  آن نظایر و حسودان  سرانجام و عواقب  و آن  نتایج و مبدأ، آثار و  سرچشمه :از اعم رذیلت

 .ادعاست

 لتیرذ معرفي و بیان نظر از  کریم قرآن ، تعالیمشودیم دیده هاسهیمقا در که موارد، چنان بیشتر در

به تجزیه و تحلیل و یابیشه یر حسد،   یاخلاق مناسب،  و جابه ادبي صناعات بردن کار مطالب، 

 رذیلت نیا مختلف یهاجنبه  دقیق  تشریح و موضوع، تبیین این با مرتبط یتاریخ وقایع به اشاره

 .دارد یبرتر  اربعه اناجیل بر پیروانــش یبرا تکلیف تعیین و

 اخلاقي ارزش یهاانیبن و هالتیرذ به مربوط آیات و هاعبارتموارد،   اکثر در که است ذکر به لازم

 آن  یعدد یبرتر یا قرآن آیات یبرتر دیگر تعبیر به است؛ اربعه اناجیل فقرات از بیشــتر بســیار

تعداد فقره برابر در که یطوربه  اســت؛ انکار غیرقابل اماردیگیم  قرار آیه یاریبس  حسد،   در ، 

 که ییهالتیرذ جمله از  و میهست هاآن یدور بر  دیتأک و  لیرذا شناخت  بر  دیتأک شاهد  زین نیعهد

 کتاب در یینها هدف  تا است حسد لتیرذ شده دیتأک هاآن از یدور  به  شده ذکر  ی هانمونه انیب با

 . گردد حاصل است سعادت  و کمال  همان که مقدس

 منابع

 م یکر  قرآن
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 مقدس کتاب انجمن ريیتفس ترجمه، (نی عهد) مقدس کتاب 

  .یاسلام  فرهنگ نشر دفتر  :تهران ،هیسجاد فهی صح ترجمه  ،(1395) دیعبدالحم  ،یت یآ

 .العلمیة الکتب دار ناشر :روت ی ، ب یالمعان روح، (ق 1415) عبدالله بن ، محمودیآلوس

 .العربي التاریخ  مؤسسه :، تونسالتحریروالتنویر تفسیر، (تای ب ) محمدطاهرعاشور،  ابن

 .یمطبوعات مؤسسه :، قمالأثر و ثی الحد بیغر یف هیالنها ،  (1367) محمد بن ، مبارکر یاث  ابن

 .العربي التراث  احیاء دار :، بیروت اللغة  المقاییس المعجم،  (1442) الحسین فارس، ابي ابن

 .اعتماد شفق، چاپ  :، قمنفس بیتهذ و هی تزک یخودساز، (1367) میابراه،  ینی ام

 .یبطاو ، نشرالاسلام یف حسد، (1398) ، رضای البطاو

 رسول  وحنايی کانون :، تهران(1364) دی گوی م چه لوقا لیانج 

 رسول  وحنايی کانون :، تهران(تا ی ب) دیگوی م  چه مرقس لیانج 

ترجمه الکلم  درر و غررالحکم ف یتصن،  (1381) محمد عبدالواحدبن،  یآمد یم یتم  تهرانیت یدرا یمصطف  ،   ،: 

 آفتاب  ح یضر

 .دیابوز عبدالقادر بن سلمان نشر :جا ی، ب الحسد، (تا یب ) بن الرحمن عبد بن  الله ، عبدنیجابر 

 .(ع ) ی عل آل انتشارات  :زاده، قمحسن صادق ، ترجمهالعقول  تحف، (1382) ، ابومحمد یحران

 .تهران دانشگاه :، تهران دهخدا نامه لغت  (1377) اکبر دهخدا، علي 

 .دوم چاپ  :نا، مصر ی، براغب مفردات،  (ق1404) محمد بن ، حسنیاصفهان راغب

 .ری رکبیام ، تهران، انتشارات اللغات اثیغ، (1388) ثروت  محمد، منصورنیالداث ی ، غیرامپور

 .ایران  :، تهراناسلامي اخلاق ،  (1373) سادات، محمدعلي

 .احسان  :دل، تهران خرم ی، مترجم، مصطفالقرآن ظلال یف ریتفس،  (1394) قطب دیس

 .هجرت  :قم  ،جباران  محمدرضا ، مترجماخلاق، (1374) عبدالله شبر،

 .یاسلام هی علم حوزه انتشارات  :، تهران یعرب اللغات منتخب،  (1363) ، محمدیجهان شاه

 .ی کتابچ  :، تهرانیاکمره  محمدباقر  ، مترجمخصال ، (1374) صدوق  خیش

 :قم ،یهمدان  یموسو باقر محمد د یس  ترجمه ،القرآن  ریتفس یف زانیالم ، (1374) نیمحمدحس  د یس ،ییطباطبا

 .قم هیعلم حوزه یاسلام  انتشارات  دفتر

 .البروجردی یی الطباطبا :، قم عهیالش ثیاحاد جامع، (ق1410) نیدحسی بروجردی، س یی طباطبا

 .الرضي الشریف :، قمالاخلاق مکارم ،  (1370) فضل بن ، حسنیطبرس 

سیالهد علم  یپژوهش-یعلم فصلنامه،  «حسد درمان در م یکر قران روش لیتحل»،  (1394) نیدمحمدحسی، 

 .37 هشتم، شماره ، سال82-67 ، صفحات اخلاق  نامه پژوهش

 .امیرکبیر  :، تهران عمید فارسي فرهنگ، (1377) عمید، حسن

 .نه یگنج  :تهران ، سعادت یایمی ک، (1377) محمد، محمدبن یغزال

 .العربي التراث  دارالحیاء :، بیروت المحیط القاموس، (1412) یعقوب  بن ، محمدیروزآبادیف
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 .ناصرخسرو انتشارات  :، تهرانالقرآن الاحکام الجامع، (1368) احمد بن ، محمدی قرطب

 .علامه انتشارات  :عشر، تهران خمس  ، مناجات الجنان حیمفات،  (1380) عباس خی، ش ی قم

 .اسوه :، تهران5 ج، یالکاف، (1381) عقوب ی بن ، محمدین یکل

 .ث یدارالحد :، قمرجندیی ب حسنی نیحس  قی، تحق المواعظ و  الحکم ونیع ،  (1376) محمد بن واسطی، علی ثییل

 .هیاالسلام  دارالکتب :، تهرانبحارالانوار ،(ق 1397) ، محمدباقریمجلس

 .ثیدارالحد :، تهـران یخی شـ درضـا یحم ، ترجمـهالحکمـه ـزانیم،  (1378) شـهري، محمـد ري محمـدي

 .الکتب عالم :القاهرة ،  المعاصره العربیة اللغة  معجم ،(1429) احمدعمر،  مختار

 .سره قدس ینی خم امام یپژوهش و یآموزش  موسسه :قم  ، اخلاق  فلسفه، (1378) ی مصباح، مجتب

 .(ره) ینیخم  امام یپژوهش و ی آموزش مؤسسه :قم ، قرآن در اخلاق، (1383) ی، محمدتقیزدی مصباح

 .شهی اند  ، گوهری الاسلام دارالکتب :، قمنمونه ریتفس، (1382) ناصر ،  یرازیش  مکارم

 .اسلامیه  ةیعلم :، قمالسعادة  معراج، (تای ب ) نراقي، ملااحمد

 .ان یل یاسماع موسسه :، قم السعادت جامع، (ق 1424) ی، ملامهدینراق

 .احسان نشر :، تهران نیالصالح اضیر ، (1379) شرف بن ییح ی،  ینوو

 . جا  ی، بالحسد و اکیا ، (1430) د ی ، عبدالحمسهیهم
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