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 یضٌاس اص هٌظش سٍاى یسعذ اتیّدس غضل یضادکاه
 گويیسل يیًگش هاست هثثت

 1 ڂبؤٍ ىٍٕٕپ
 2 بنٔهبڅي ٓډلمي٭چ
 3 ٓوًىَ ْٽجَ

 چٌیسُ
وڂَ ثب سؤٽٕي ثَ ٱِڅٕ٘بر ٕتٮيْ   ٙىبٕٓ ډظجز َيٳ اُ أه دْيَ٘، ثٍَٕٓ س٦جٕٺٓ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٍيان

آٔب ٙبىٽبډٓ ثٍ ډٶًُډٓ ٽٍ اډَيٌُ ىٍ »إز. ثَ أه إبٓ، دَٕ٘ اٝچٓ دْيَ٘ ٭جبٍر إز اُ أىپٍ: 
، ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ وِٕ ػبٍْ إز ٔتب هٕتَ؟ ي آٔتب ډٶُتًڇ ٙتبىٽبډٓ ىٍ      ٙيٌ وڂَ اٍائٍ  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

ډى٪ًٍ وٕڄ ثٍ أه َتيٳ، ثٍَٕتٓ    ثٍ« أٍُبثٓ إز؟  وڂَ ٹبثڄ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ، ثب ٙبىٽبډٓ ىٍ و٪ٍَٔ ډظجز
# ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ىٍ أته ٍاث٦تٍ، ؤًٖتىيځبن ىٍ    1371ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ اُ سٞلٕق ډلمي٭چٓ ٵَيٱٓ $

ثٍَٕٓ ډٶًُډٓ ٙبىٽبډٓ ثٍ اثٕبسٓ سمَٽِ ومًىوي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٚوٜ ثٍ ډٶتبَٕڈ   ځبڇ ووٖز ي ػُز
ٙبىٽبډٓ، هٚىًىْ ي ٙبىْ دَىاهشٍ ي ىٍ ځبڇ ىيڇ اثٕبسٓ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ثٍ ولتًْ  

 ٓ سلچٕچتٓ ي  -ىٍ اٍسجب٣ ثب ٙبىْ ي هٚىًىْ ي ١ٍبٔز ٹَاٍ ىاٍوي. أه دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سًٝتٕٶ
اْ ي ډٺبلر ډىشَٚٙتيٌ، ثتٍ سجٕتٕه ډٶُتًڇ ٙتبىٽبډٓ ي سٚتبثُبر ي        څٮبر س٦جٕٺٓ اُ ډىبث٬ ٽشبثوبوٍډ٦ب

َبْ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽتٍ   وڂَ ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ دَىاهشٍ إز. ٔبٵشٍ ٙىبٕٓ ډظجز َب اُ ډى٪َ ٍيان سٶبير
ٍ    ٙىبٕتٓ ډظجتز   ٙبىٽبډٓ ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ ثتب ٙتبىٽبډٓ ىٍ ٍيان   ٓ وڂتَ اٍسجتب٣ وِىٔپتٓ ىا ستًان   ى ي ډت

ځَْٕ ٙبىٽبډٓ ي هًٙتىًىْ ډٮَٵتٓ    ٭ىًان ٭ًاډڄ ډئطَ ىٍ ٙپڄ ٙىبٕٓ ډظجز ثٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٍيان ډًڅٶٍ
ډىتيْ، ىيٍاوئٚتٓ    ي١ًف ىٍ آطبٍ ٕٮيْ ډٚبَيٌ ٽَى. ثَ أه إبٓ، ډٶتبَٕڈ اډٕتي، ١ٍتبٔز    اوي، ثٍ  ٙيٌ

اوي ٽتٍ ىٍ ٱِڅٕتبر ٕتٮيْ     ځَأٓ ډُمشَٔه ډٶبَٕمٓ يهَى، ٭ٚٸ ي ىيٕشٓ، ډٲشىڈ ٙمَىن كبڃ ي٥جٕٮز
 .ثبٙىي وڂَ ډٓ ٙىبٕٓ ډظجز ځَ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٍيان سيا٭ٓ

 ًلیسي ٍاغگاى
 .وڂَ، ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ٙىبٕٓ ډظجز ٙبىٽبډٓ، ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ، ٍيان

                                                 
 . َانٔ،ځَځبن،آځَځبن،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ كي،يآٵبٍٕ برُٕثبن ي اىث ، ځَيٌْىٽشَ ْىاوٚؼً. 1

Email: S.yeganeh171@yahoo.com 
 $ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ# .َانٔا ،ځَځبن،ٓځَځبن،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ،ياكيٓٵبٍٕ برٕځَيٌ ُثبن ي اىث ،بٍٔإشبى. 2

Email: Khaledyan344@gmail.com 
 . َانٔځَځبن،ا ،ٓڂبٌ آُاى إلاډىاوٚ ځَځبن، ياكي ،ٓٵبٍٕ برٕځَيٌ ُثبن ي اىث ،بٍٕىاوٚ. 3

Email: Koobranodehi@gmail.com 
 4/9/1403دٌَٔٗ وُبٔٓ:  7/6/1403سبٍٔن ىٍٔبٵز: 
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 عطح هؿألِ
ٕلاډز ٍيان ٔپٓ اُ ډٶبَٕڈ ػبډ٬ ي ډُم٘ٓ إز ٽٍ ىٍ ؿىي ىَّ ځٌٙشٍ ٍٙي ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ 

ثٍ ٔټ  #1$ٙىبٕٓ آډَٔپب ډٕلاىْ ثب سؤٕٔي اوؼمه ٍيان 1978ًڇ اُ ٕبڃ إز ثٍ ولًْ ٽٍ أه ډٶُ
ٓ   ځَأ٘ ٽبٍثَىْ ډجيڃ ځَىٔي.  ٕتلاډز ٵپتَ ي ٍيان ٍا    #2$ٽبٍٙىبٕبن ٕتبُډبن ثُياٙتز ػُتبو

ٕلاډز ٵپَ ٭جبٍر إز اُ ٹبثچٕز٘ اٍسجب٣ َمبَىڀ ي ډًُين ثب ىٔڂتَان،  »ٽىىي:  ؿىٕه سٮَٔٴ ډٓ
ٍ    سٲَٕٕ ي اٝلاف ډل٤ٕ ٵَىْ ي اػ ٥تًٍ ډى٦ٺتٓ ي    شمب٭ٓ ي كڄ س٢تبىَب ي سمتبٔلار ٙوٞتٓ؛ ثت

َبْ دَاَمٕز٘ ىٍ ثلتض   #. ٙبىٽبډٓ ٔپٓ اُ ٙبه11ٍٞ: 1398$ػٕمِ ٽَسٕٔ، « ٭بىلوٍ ي ډىبٕت
ٓ  »ٕلاډز ٍيان، ىٍ ػبډٮٍ إز.  ٙتبىٽبډٓ ٍا ثتب َمَاَتٓ وڂتَٗ ډظجتز ي      ستًان   ىٍ ياٹت٬، ډت

ٙىبٕتٓ ٍا   ثٖتٕبٍْ اُ ډجبكتض ٍيان   اډٕيياٍْ، َٕؿٚمّ دًٔبٔٓ ي سلاٗ ػًاډت٬ ىٍو٪تَ ځَٵتز.   
ٕچٕڂمه ثٍ دَٕيْ اُ سٮَٔتٴ  #. 27: 1390دبٍٕبوٖت، $« ػًٔٓ ٽَى سًان ىٍ اىثٕبر ٵبٍٕٓ، دِٓ ډٓ

َبْ ٵَى، ٭ٚٸ ي ٽٖت ډٮىتب ثٕتبن    ا٦ًٍٕ، ٙبىٽبډٓ كٺٕٺٓ ٍا ٍٕٕين ثٍ ٙىبهز ي ٍٙي سًاوبٔٓ
ىٍ ډتًاٍى ثٖتٕبٍْ   ٵبٍٕتٓ  ٱتِڃ  اُ آوؼب ٽٍ ډ٫ً١ً ثلض  #. 167: 1401$ٕچٕڂمه،  .ٽَىٌ إز

 ٓ ٙتًى.   ډجبكظٓ ؿًن ٍيان ي وٕبَُبْ آىډٓ إز؛ ثب و٪َ ثٍ أه ډلشًا وبڇ ٕٮيْ ثٖٕبٍ دٍَوڀ ډت
كتبلر  ٕٮيْ، ىٍ ٹبڅت سٮچتٕڈ ي سَثٕتز ي ٍٵشتبٍ اوٖتبوٓ ي      ّ٭ميٌ ډجبكض ٭ىًان ٙيٌ ىٍ اوئٚ

ٽتٍ  اډتَيٌُ    َٖشىي و٪َ ىاٙشٍ ډٶبَٕمٓ َب ډجبكظٓ ٽٍ ٕٮيْ ثٍ آنثب أه كبڃ ځىؼي.  ىٍيوٓ ډٓ
٭َْٞ َٕٙبٍ اُ سؼَثٕبر َٕؼبوٓ ډىٶتٓ ي  ، ي. ٭َٞ ٕٮيْوٕلاډز ٍيان اهشٞبٛ ىاٍ ِثٍ كًُ

ثب أه كبڃ ٕٮيْ ٕوىًٍْ إتز ٽتٍ ىٍ ٱِڅٕ٘تبس٘     ؛بٕزثٍ أَان ٔ ډٲًڃ ّ هٶٺبن ثٍ ىڅٕڄ كمچ
ه َتبْ ٍيٙت   َمڂبن ٍا ثٍ ٙبىْ ي ٭ٚٸ ي ٙپٕجبٔٓ ي ٍٵشبٍ وٕټ ى٭ًر ٽَىٌ إز ي ؤًتي ٍيُ 

ىَي؛ َُٔا وٚب٣ ي ٭ٚٸ آىډٓ ٍا اُ ىٍهًىډبويځٓ ي سىُبٔٓ ػيا ومًىٌ ي اي ٍا ثتَاْ ستلاٗ ىٍ    ډٓ
َبْ ډظجتز ډَثت٣ً    څٶٍئډ ثٍَٕٓ ثٍ كب١َ ّډٺبڅ ػُز دًٔبٔٓ ي وٕڄ ثٍ َيٳ سَٱٕت هًاَي ٽَى.

 ٙبىٽبډٓ ىٍ آطبٍ ٕٮيْ دَىاهشٍ إز.ثٍ 
َبٔٓ إز ٽٍ أَاوٕبن ىٍ ٥تًڃ   ب ي اٍُٗىٍ ډٕبن آطبٍ اىثٓ ٵبٍٕٓ، آطبٍ ٕٮيْ ځىؼٕىّ اويٍَُ

اوتي. أته    ډبّٔ ُويځٓ هًٔ٘ ٹتَاٍ ىاىٌ  َب ٍا ثه َب ػُز وٕڄ ثٍ ٕٮبىر ىوًْٕ ي اهَيْ، آن ٕبڃ
إتز.    َبْ ػبډٮّ ٽُه ياڇ ځَٵشٍ ٙيٌ ي سب ثٍ اډَيُ، ٕٕىٍ ثٍ ٕٕىٍ ډلٶ٧ً ډبويٌ ډٮٕبٍَب اُ ٕىزّ

ػبډٮّ اډَيُ وِٕ ډٚبَيٌ ٽتَى.  ىٍياٹت٬، ٕتٮيْ اُ    ي١ًف ىٍ  سًان ثٍ ٙمبٍْ اُ أه ډٮٕبٍَب ٍا ډٓ
ػمچٍ ٙب٭َان ُثَىٕشٓ إز ٽٍ ثب ُثبن ٙٮَْ ي اوئّٚ ٱىٓ هتًى ثتٍ وجتًٱٓ ٙتب٭َاوٍ ىٕتز      

ٙىبهشٓ ډبوىي  ٙيٌ ىٍ آطبٍ ٕٮيْ ٍا ډٶبَٕڈ ٍيان سَٔه ډجبكض ډ٦َف ٔبٵز. اُ آوؼب ٽٍ ٔپٓ اُ ډُڈ
سًان اٙتشَاٽبر ُٔتبىْ ٍا ثتب     ػبْ آطبٍ اي ډْٓ ىَي؛ ىٍ ػب ٱڈ، ٙبىْ، اډٕي، ٭ٚٸ ي... سٚپٕڄ ډٓ

وڂَ ٍىٔبثٓ ٽَى. اُ َمٕه كٕض، ىٍ أه دْيَ٘ سمَٽِ ثتَ سجچتًٍ ٙتبىٽبډٓ ىٍ     ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان
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وڂتَ إتز. اځتَ ثوتًإَڈ ىٍ اوئّٕٚتٮيْ اُ ډى٪تَ        ٙىبٕٓ ډظجز اوئّٚ ٕٮيْ، اُ ډى٪َ ٍيان
هًإَڈ ٙي ٽٍ ٱِڅٕ٘بر يْ ډمچً اُ ډٶبَٕڈ وڂَ سؤډ٘ڄ ٽىٕڈ، ډشًػٍ٘ أه ډ٫ً١ً  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

ٙىبٕبن ٍا ثٍ هًى ډٚتٲًڃ ٽتَىٌ إتز. ٔپتٓ اُ أته       سبُځٓ ثٖٕبٍْ اُ ٍيان ٭مٕٺٓ إز ٽٍ ثٍ
َتبْ ډُتڈ ثُياٙتز ٍيان ىٍ ػبډٮتٍ      ٭ىًان ٔپٓ اُ ٙبهٜ ډٶبَٕڈ، ٙبىٽبډٓ إز ٽٍ اډَيٌُ ثٍ

ٙىبٕبن  ٙىبٕبن ي ػبډٮٍ ، ٍيانٙيٌ ي ډي٘سٓ إز ٽٍ ډًٍى سًػٍ٘ ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان  ډٮَٵٓ
     ٓ ستًان ٍى٘   ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثىبثَأه دْيَ٘ كب١َ ىٍدِٓ دبٕن ثٍ أه دَٕت٘ إتز ٽتٍ آٔتب ډت

وڂَ ٍا ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ ځَٵز؟ ؿىبوـٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ ډظجز ثبٙتي؛   ډٶًُڇ ٙبىٽبډٓ ډظجز
 ډٞبىٔٸ ٭ٕىٓ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ ؿٕٖز؟

 ّا كطضیِ
ٕٮيْ، ىٍ آطبٍ هًى ثٍ ډٶًُڇ ٙتبىٽبډٓ، ىٍ ٹبڅتت ډٶتبَٕمٓ َمـتًن اډٕتيياٍْ، ډٮىًٔ٘تز،       

 ډىيْ، ىيٕشٓ، ٭ٚٸ، آځبَٓ، اهلاٷ، ٭ًا٥ٴ ي... دَىاهشٍ إز. ١ٍبٔز
َبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ، ٍاَپبٍَبٔٓ ٽبٍثَىْ  ٕٮيْ ىٍ ٱِڅٕ٘بر هًٔ٘، ثَاْ ٍَبٔٓ اُ وبثٖبډ٘بوٓ

 اٍائٍ ٽَىٌ إز.

 ػٍّفاّوّیّت ٍ ضطٍضت پ
َبٔٓ ٱىٓ اُ ډ١ًً٭بر سٮچٕمتٓ ي سَثٕشتٓ ثٖتٕبٍْ ثتًىٌ      اىثٕبر ٵبٍٕٓ َمًاٌٍ ىاٍاْ ومًوٍ

ٙىبٕٓ ٍا ډٚبَيٌ ٽتَى. ثٕٚتشَ أته ډٶتبَٕڈ      سًان ىٍ ػبْ ػبْ آن ٍى٘ ډٶبَٕڈ ٍيان إز ٽٍ ډٓ
َتب ىٕتز ي دىؼتٍ وتَڇ      َبْ ډشٶتبيسٓ ثتب آن   اوي ٽٍ ػبډٮٍ ىٍ ىيٍان ثٕبوڂَ ډٖبئڄ ځًوبځًوٓ ثًىٌ

ٗ   ډٓ َتبٔٓ إتز ٽتٍ     ٽَىٌ إز. ىٍ ډٕبن آطبٍ اىة ٵبٍٕٓ، آطبٍ ٕٮيْ َٕؿٚتمّ اوتيٍَُب ي اٍُ
اوتي ي اډتَيٌُ اُ    أَاوٕبن ىٍ ٥ًڃ ٕبڅٕبن ثٖٕبٍ اُ ٍاَپبٍَبْ آن ػُز وٕڄ ثٍ ٕٮبىر ثٌَُ ځَٵشٍ

ٙتىبهشٓ،   َتبْ ٍيان  ٍيٗ ُويځٓ ډَىډبن ٽُه َُٕډٕه، ډبٍٔ ىاٍى؛ ثَهٓ اُ أه ډٮٕبٍَب ثب اٍُٗ
ٓ   اػشم ٍٕتي اډتَيٌُ ىٍ    ب٭ٓ، ٵَىْ، اهلاٹٓ ي ٵََىڂٓ ػبډٮّ اډَيُْ ډ٦بثٺز ىاٍى ي ثتٍ و٪تَ ډت

َبْ ٭چمٓ أه ډٶبَٕڈ سٺَٔجبً هبڅٓ إز. اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ ډجبكظٓ ډبوىي  اىثٕبر ٵبٍٕٓ ػبْ ثٍَٕٓ
َبْ ډُڈ آن ډظڄ ٙبىٽبډٓ ٽٍ اډَيٌُ ًَه دْيَٚڂَان ي ډشوٕٞٞه  ٙىبٕٓ ډظجز ي ډئڅٶٍ ٍيان

سَٔه ډٶبَٕمٓ إز ٽٍ ٕٮيْ ٕٮٓ ىاٙشٍ ثٍ ُثتبن   ډٚٲًڃ ٽَىٌ إز، ٔپٓ اُ دٍَوڀٍا ثٍ هًى 
َبْ دْيَٚٓ ىٍ آطتبٍ   وٕټ هًى ثَاْ آٔىيځبن ثٍ اٍډٲبن ثڂٌاٍى؛ څٌا ١َيٍر ي اَمٕ٘ز ؿىٕه ٥َف

ًٙى. ٍيٗ سٮچٕمٓ ي ډظجز ٕتٮيْ ثتٍ ٭ىتًان ٍيٙتٓ ٽتبٍثَىْ       ٕٮيْ ثٕ٘ اُ دٕ٘ آٙپبٍ ډٓ
٘  سًاوٖز ىٍ ىيٍِ أٚبن سل ٍي ثتٍ   ًل٘ر ٵََىڂٓ ٭٪ٕمٓ أؼبى ٽىي. ثٍ َمٕه ػُز ػٖتشبٍ دتٕ

ٙىبهشٓ ډظجتز ىٍ   ډظبثٍ  دْيَٚٓ وً ىٍ سلاٗ إز سب ثٍ ٽبٍثَى ٙبىٽبډٓ ثٍ ٭ىًان َٕؼبن ٍيان
َبْ ٭چمٓ اُ ػبٔڂتبٌ   ٽىي سب اىثٕبر ىٍ ثٕه ٍٙشٍ َبٔٓ ٽمټ ډٓ آطبٍ ٕٮيْ ثذَىاُى. ؿىٕه ثٍَٕٓ
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ٍ  ٺبن ٭چًڇ ډوشچٴ اُ ډىبث٬ اىثتٓ ي سلٺٕٺتبر ډٕتبن   سَْ ثَهًٍىاٍ ًٙى ي ډلٺّ ٱىٓ اْ ثتَاْ   ٍٙتش
 دَىاُْ ثَهًٍىاٍ ًٙوي. و٪ٍَٔ

 پیكیٌۀ پػٍّف
دٕٕٚىّ دْيَ٘ أه ډٺبڅٍ ثب ډلًٍٔز٘ ىي ډشٲَٕ٘ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٱِڅٕ٘تبر ٕتٮيْ ي ٙتبىٽبډٓ ىٍ    

 وڂَ ثًىٌ إز. ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان
وًٙتشّ ًٕٔتٶٓ ي   « اْ ثىييٍا  ډٚبَيٌثٍَٕٓ ثًٕشبن ٕٮيْ ثَإبٓ و٪َّٔ ٔبىځَْٕ »ډٺبڅّ 
# وٚبن ىاى ٭چَٕٱڈ اهشلاٳ ُډبوٓ اطَ ٕتٮيْ ثتب ُډتبن كب١تَ و٪َٔتّ ٙتىبهشٓ       1401َمپبٍان $

اهلاٹتٓ ډتًٍى   -َبْ كپمٓ  اػشمب٭ٓ ثىييٍا ي ډٶبَٕڈ ثىٕبىٔه آن، ثًٕشبن ٕٮيْ ىٍ اوشٺبڃ آډًٌُ
ٔبىىَٓ هًى  اُ ډٕتبن ٕتٍ    َبْ ػئي ثٖٕبٍ وِىٔټ ٙيٌ إز. ٕٮيْ ىٍ ًٌٕٙ و٪َ هًى ثٍ ًٌٕٙ

ځَْٕ ډجشىٓ ثتَ    ډيڃ $ُويٌ، آډًُٙٓ ي ومبىٔه# ډًٍى و٪َ ثىييٍا اُ $ډيڃ آډًُٙٓ# ٙبډڄ َٕډٚٸ
َتبْ اهلاٹتٓ ي     دتَىاُْ ي كپبٔتز    ځٕتَْ ډجشىتٓ ثتَ ٍيأتز      ٕٶَ ي سٮبډڄ ثب ډَىډبن، َٕډٚتٸ 

ځَْٕ ډجشىٓ   َٕډٚٸځَْٕ ٽلاډٓ ډجشىٓ ثَ سمظٕڄ ي إچًة ډٮبىڅٍ ي$ډيڃ ومبىٔه#ٙبډڄ   َٕډٚٸ
ځٕتَْ ډجشىتٓ ثتَ ٥جٺتبر ي       َتب#، َٕډٚتٸ    َتبْ ډٚتًٍُ $ٍڃ ډتيڃ     ثَاڅڂًْ ٍٵشبٍْ ٙوٞتٕز 

ٓ  سَٔه دْيَ٘ َبْ ػبډٮٍ  ثٌَُ ثَىٌ إز. ٔپٓ اُ وِىٔټ  ځٶشمبن ستًان   َب ثٍ ډلشًاْ كب١َ، ډت
َ 1398« $ٙىبٕٓ ٙٶٺز ځٕچجَر ىٍ ٽشبة ثًٕشبن ٕٮيْ َبْ ٍيان ثٍَٕٓ ډئڅٶٍ»ثٍ  ٘ # ثٍ دتْي

ٙتىبهشٓ ي اوٖتبوٓ ٙتٶٺز ىٍ آطتبٍ      اډٕه ٭ِِْٔ ي َمپبٍان اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډئڅٶتّ ٍيان 
وًٙشّ ٹچٕتبن  « َبْ ٍياوٓ ىٍ ځچٖشبن ي ثًٕشبن ٕٮيْ سلچٕڄ إٕٓت»ٕٮيْ دَىاهشٍ إز. ډٺبڅّ 

# وٚبن ىاى ٕٮيْ ىٍ ٹبڅت كپبٔبر ثَاْ ثُجتًى ٍياثت٤ ي ٍٵشبٍَتبْ    1398٭ٖپَْ ي َمپبٍان $
َبْ ٍياوٚىبٕٓ آځتبَٓ   ٍاَپبٍَبٔٓ ٍا اٍائٍ ٽَىٌ إز. ثٍ ٭جبٍسٓ ىٔڂَ، ٕٮيْ اُ ډُبٍراوٖبوٓ، 

َب ٍا ثب سًَٞٔدَىاُْ ٭ب٥ٶٓ ثٍ ډوب٥ت هًى اٍائٍ ٽَىٌ إز، ي ثَهٓ اُ أه و٪َٔبر  ىاٙشٍ ي آن
وٺتي  »َبْ اٍائٍ ٙيٌ اُ ػبوت ٍياوٚىبٕبن ٭َٞ كب١َ ډ٦بثٺتز ىاٍى. ډٺبڅتّ    ثب و٪ٍَٔ َب ي ډُبٍر

ٓ ځچ وًٙتشّ ٍٹٕتٍ ٭لأتٓ ي َمپتبٍان     « اػشمتب٭ٓ ثىتييٍا   -ٖشبن ٕٮيْ اُ ىٔيځبٌ و٪ٍَٔ ٙتىبهش
ٓ    # ثٍ ډٺبّٖٔ و٪َار ٕٮيْ ىٍ كپبٔز$1397 اػشمتب٭ٓ ثىتييٍا   -َبْ ځچٖشبن ثتب و٪َٔتٍ ٙتىبهش

     ٓ اػشمتب٭ٓ ثىتييٍا و٪ٕتَِ    -دَىاهز ٽٍ وشبٔغ وٚبن ىاى ٕٮيْ ثتٍ ډٶتبَٕڈ ٭متيٌ و٪َٔتٍ ٙتىبهش
َأىي ډئطَ ثَ آن، ډًػجٕز ډشٺبثڄ ي ٭بډچٕز اوٖبوٓ ىٍ كپبٔتبر دَىاهشتٍ   اْ ي ٵ ٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ

ٙىبٕتٓ ٙوٞتٕز ثَإتبٓ ىٔتيځبٌ ًٔوتڀ ىٍ كپبٔتبر ثًٕتشبن         ډئڅٶٍ َبْ ٍيان»ډٺبڅّ  إز.
# ثٍ ثٍَٕٓ وًُىٌ كپبٔتز اُ ثًٕتشبن   1396ُاىٌ ي څٕلا ىَٺبن ثىبىٽٓ $ اطَ ډلمًى ٝبىٷ« ٕٮيْ

هًٞٛ ٍيان ٙىبٕٓ ٙوٕٞز دَىاهشىتي ٽتٍ ىٍ وُبٔتز    ٕٮيْ ثَإبٓ ىٔيځبٌ َبْ ًٔوڀ ىٍ 
َبْ  ىٍٝي، ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ ىٔيځبٌ 42َبْ و٫ً ٙوٕٞشٓ ىٍين ځَا ثب َٚز كپبٔز ي كييى  ډًڅٶٍ
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# 1389« $ثٍَٕٓ ډٶًُڇ ٙتبىٽبډٓ اػشمتب٭ٓ ي ٭ًاډتڄ ډتئطَ ثتَ آن     »ًٔوڀ ثٖبډي ىاٙز. ډٺبڅّ 
اُ ډٺبلسٓ ىاوٖتز ٽتٍ ثتٍ ثٍَٕتٓ      سًان ډٞياٷ هًثٓ وًٙشّ َِاٍ ػَٔجٓ ي ٝٶَْ ٙبڅٓ ٍا ډٓ

 ډٶًُڇ ٙبىٽبډٓ ي ٍاَپبٍَبْ ٽبٍثَىْ ډَسج٤ ثب آن اٙبٌٍ ومًىٌ إز.
ٙىبهشٓ آطبٍ ٕٮيْ دَىاهشتٍ ٙتيٌ    ولًْ ثٍ ياٽبيْ ٍيان ىٍ َمّ ډٺبلسٓ ٽٍ وبڇ ثَىٌ ٙي، ثٍ

ٍ   إز. ىٍ ىٕشّ ىٔڂَْ اُ ډٺبلر ٽٍ ثٍ َٙف َُٔ إز ثٍ ډٶُتًڇ ٙتبىٽبډٓ ىٍ ٍيان    ٙىبٕتٓ ثت
اطَثوٚٓ ٙىبهز ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ ثَ ٙبىٽبډٓ »٥ًٍ ډؼِا دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ډٺبڅّ 

ُاىٌ  وًٙشّ كئض يڅٓ« ي سًاوبٔٓ سلمڄ اثُبڇ ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٥ٕٴ اُسٕٖڈ
ي يكٕي اكميْ وٚبن ىاى ٙىبهز ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ ثتَ ٙتبىٽبډٓ ي سًاوتبٔٓ سلمتڄ     

ُبڇ ىٍ ډبىٍان ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٥ٕٴ اُسٕٖڈ اطَثو٘ ثًى ي اطَ آن ىٍ ٥ًڃ ُډبن ستيايڇ  اث
وڂَ ثَ ٙبىٽبډٓ ي سٶپَ ډظجز ىٍ ثٕمبٍان ٍياوٓ  ٙىبٕٓ ډظجز اطَثوٚٓ ډياهچّ ٍيان»ىاٙز. ډٺبڅّ 

وڂتَ ډًػتت    ٙىبٕٓ ډظجز # وٚبن ىاى ډياهچّ ٍيان1401وًٙشّ إمب  كَٔٶٓ ي َمپبٍان $« ډِډه
اٵِأ٘ ٙبىٽبډٓ ي سٶپَ ډظجز ىٍ ثٕمبٍان ٍياوٓ ډِډه ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثب 

وڂتَ ثتَ    ٙىبٕتٓ ډظجتز   ًٙى؛ ثىبثَأه سًػٍ ثتٍ اَمٕتز ډياهچتّ ٍيان    ډٓ ٦ٕ001/0ق ډٮىبىاٍْ 
ٓ  ٙبىٽبډٓ ي سٶپَ ډظجز ىٍ ثٕمبٍان ٍياوٓ ډِډه ٔپٓ اُ ١َيٍر ٙتًى.   َبْ دْيَ٘ ډلًٖة ډت

ٓ     ډٕبوؼٓوٺ٘ »ډٺبڅّ  َتبْ ٙوٞتٕشٓ ي    ځَ وٕبَُبْ ثىٕبىٔه ٍياوٚتىبهشٓ ىٍ ٍاث٦تٍ ثتٕه ئْځت
آٍُىځٓ ثتب   # وٚبن ىاى ٍيان1401وًٙشّ ٭بًٍٙډلمي ٽًؿپٓ ي َمپبٍان $« ٙبىٽبډٓ ىاوٚؼًٔبن

ځَىْ ي ا١ٍبْ وٕبَُبْ ثىٕبىٔه ٍياوٚىبهشٓ ثب ٙبىٽبډٓ ٍاث٦ٍ ډظجز  ٙبىٽبډٓ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ، ثَين
 ىاٍ ىاٙشىي. ي ډٮىٓ

 ضٍـ پػٍّف
ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ سًٕٝٶٓ سلچٕچٓ إز ي ؤًٖىيځبن ػُز ځَىآيٍْ ا٥لا٭تبر اُ ٙتًِٕ   

 اْ إشٶبىٌ ومًىوي. ٽشبثوبوٍ

 ًگط قٌاؾی هثثت چاضچَب ًظطي پػٍّف؛ قازًاهی اظ هٌظط ضٍاى
ٙىبٕتٓ   دٕبڇ و٢ُتز ٍيان »وڂَ ډٮشٺي إز:  ٙىبٕٓ ډظجز ځٌاٍ ٍيان ٕچٕڂمه ىٍ ػبٔڂبٌ ثىٕبن

ٙىبٕٓ ډ٦بڅٮّ   ٽىي. ٍيان ٙىبٕٓ ٍا ٔبىآيٍْ ډٓ أه إز ٽٍ ډٮبٔت ي وًاٹٜ ٍٙشّ ٍيان وڂَ ډظجز
ٓ    َب ي ٽبٕشٓ ١ٮٴ ثٕمبٍْ،  « َتبْ ىٍٕتز وٕتِ َٖتز.     َب وٕٖز، ثچپٍ ىٍډبن ثىتب وُتبىن ئْځت

إٍت٦ً ٙتجبَز ىاٍى    #3$#. و٪َّٔ ٙبىٽبډٓ ٕچٕڂمه ثٍ ډٶًُڇ ائًىأمًوٕبْ 15: 1402$ٕچٕڂمه، 
# ٕتچٕڂمه  28: 1401ىاوٖز $اٝٲَْ ډُتَ،   ىٍ وٕپٓ ي ُويځٓ ٍا َُٔ ٕبّٔ آن ډٓ ٽٍ ٙبىٽبډٓ ٍا

  ٓ َتبْ ٵتَى،    وِٕ ثٍ دَٕيْ اُ َمٕه سٮَٔٴ، ٙبىٽبډٓ كٺٕٺٓ ٍا ٍٕٕين ثٍ ٙىبهز ي ٍٙتي سًاوتبٔ
#. 167: 1401ثٕتبن ٽتَىٌ إتز $ٕتچٕڂمه،     ي ٍٕتٕين ثتٍ ُوتيځٓ هتًة،     ٭ٚٸ ي ٽٖت ډٮىتب  
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ٍ  بْ ډظجزځَا ثَ ٍئپَىَ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان» ډى٪تًٍ ثُجتًى ي    ىٍډبوٓ، اډٕيىٍډبوٓ ي ډٮىبىٍډبوٓ ثت
َبْ ډظجز ىٍيوتٓ   اٍسٺبْ ٦ٕق ُويځٓ اوٖبن، ثبٍيٍْ ًَه ي ٙپًٵب ٽَىن إشٮياىَب ي سًاومىيْ

ٍ 72: 1401$ٕچٕڂمه ي ٍٙتٕي،  « ي ىٍ وُبٔز ٕلاډز ٍيان سمَٽِ ىاٍى ٥تًٍْ ٽتٍ ثتب ٭متٸ      #. ثت
بر ډظجشتٓ ډبوىتي ٙتبىٽبډٓ ثتٍ ُوتيځٓ اوٖتبن ډٮىتب        ثوٕٚين ثٍ اىٍاٻ اوٖبن، وٖجز ثٍ َٕؼبوت 

ځَا ثَ ډًٵٺٕز ي ٙبى ُٖٔشه ي ١ٍبٔشمىيْ ډَٽِٔز ىاٍى. ٕچٕڂمه  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان»ثوٚي.  ډٓ
ٙىبٕٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍان ي َٕؼبوبر ډىٶٓ سًػ٘تٍ ثٖتٕبٍ ىاٍى؛    ًٙى ٽٍ ثب ځٌٍ اُ ىاو٘ ٍيان ٔبىآيٍ ډٓ

« َىڇ ثٍ َمَاٌ ٍٵشبٍَبْ ثُىؼبٍ ي ٕبڅڈ سؤٽٕي ىاٍىَبْ ٭چمٓ ىٍ ػُز ثبڅىيځٓ ډ اٽىًن ثَ سلاٗ
 هتَى ي هلاٹٕتز ي   ، اډٕي يٙبىٽبډٓٙىبٕٓ ډظجز،  #. اُ ډ٢بډٕه اٝچٓ ٍيان55: 1401$ٕچٕڂمه، 

َٕؼبوتبر ډظجتز ٍا ىٍ ٕتٍ    « ځتَا  ٍيان ىٍډبوٓ ډظجز»١ٍبٔز إز. ٕچٕڂمه ىٍ ٽشبثٓ ثب ٭ىًان 
#. َمـىتٕه اي  62: 1401ٽىي $ٕچٕڂمه ي ٍٕٙي،  ډٓثىيْ  ډٺًڅّ دًٕوي ثب ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ ٥جٺٍ

اكٖبٓ ١ٍبٔز ي هَٕتىيْ ىٍ  »ٽىي؛  ٍٕ ډَٖٕ ثَػٖشٍ ٍا ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىٽبډٓ ډٮَٵٓ ډٓ
 #.80$َمبن: « اٍسجب٣ ثب ځٌٙشٍ، اډٕي ي هًٙجٕىٓ ثٍ آٔىيٌ ي ٙبىْ ىٍ ُډبن كبڃ

 ًگط قٌاؾی هثثت تحث؛ قازًاهی زض ؿعلیّات ؾؼسي اظ هٌظط ضٍاى -1

 اًؿاى اظ زیسگاُ ؾؼسي -1-1
ثٍ ډٶًُڇ اوٖبن ىٍ و٪َ ٕتٮيْ ثٕىتيأُڈ. اوٖتبن ىٍ     اػمبڅٓ ٓٹجڄ اُ ََؿِٕ لُڇ إز وڂبَ

ٱِڃ ٕٮيْ ځبَٓ ثَْٚ ډٮمًڃ ي ځبَٓ ػبٔڂبَٓ ىٍ كي٘ ډٮجتًى ىاٍى. ىٍ ٙتٮَ ٕتٮيْ، اوٖتبن     
ٍ ٕتپىب  ډٺبډٓ يال ىاٍى ي اٝبڅز ي ځًََ اوٖبوٓ، ډٲشىڈ إتز. ډٮٚتًٷ ٕتٮيْ ځتبَٓ ىٍ ٽٮجت     

ٓ     ځِٔىي ي اُ كييى اوٖبوٓ سو٦ّٓ ډٓ ډٓ ځتَىى.   ٽىي ي ثٮي ثب ٩َاٵز ثٍ ػبٔڂتبٌ ُډٕىتٓ هتًى ثتبُډ
«  ٓ ٙتًى؛ اډ٘تب ىٍ ډؼمت٫ً     ډٮًٚٷ اي ډٺبڇ يالٔٓ ىاٍى ٽٍ ځبَٓ ثٍ ډٮجًى ٙٮَ ٭َٵبوٓ وِىٔتټ ډت

 #.224: 1402$ٙمٕٖب، « ډٮًٚٷ ُډٕىٓ إز.

 چَى تَ گلی ًؽ ًسیس زض چوي ضٍظگـاض 

 ؿی ظًٌس ؾرت ًواًاى تِ تیطگط ّوِ هط

ــط  ؾــؼسي اگــط عــالثی ضاُ ضٍ ٍ ضًــح ت 
 

 تؿتاى اٍؾت تلثل هي چَ هطؿی ًِ ذانِ 

 حیق تَز تلثلی ًایي ّوِ زؾتاى اٍؾت

 ًؼثِ زیساض زٍؾت نثط تیاتاى اٍؾت

 #95: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 اي خوال ًؼثِ ضٍیی تاظ ًي
 

 ًـٌن پیطاهٌـت   تا عَاكی هی 
 

 #144$َمبن: ٱِڃ  

 ط تِ زؾت تطـ ضٍي ذازهن هلطؾتقٌ

 ُ  اي زض انـل  تَ ّوچَ ًؼثِ ػعیع اٍكتـاز
 

 زّـی قـایس   ٍ گط تِ زؾت ذَزم ظّط هی 

 ًِ ّط ًِ ٍنل تَ ذَاّس خْـاى تپیوایـس  
 

 #277$َمبن: ٱِڃ  
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 ّاي تٌیازیي اًؿاى ٍ تؼطیق قازًاهی ّیداى -1-2
ستًان ٙتبَي    ٵبٍٕٓ وِٕ ډٓ اُ آوؼب ٽٍ اىثٕبر دًٕوي ٭مٕٺٓ ثب َٕؼبوبر اوٖبن ىاٍى، ىٍ اىثٕبر

اوتي. ثتَ إتبٓ     ثٍ َٕؼبوبر إبٕٓ ډٮ٦ًٳ ىاٙشٍ اْ آن ثًى ٽٍ ٙب٭َان ي ؤًٖىيځبن سًػٍ ئٌْ
اوتي اُ ؿُتبٍ َٕؼتبن هٚتڈ، ستَٓ، ٱتڈ ي        َبْ إبٕتٓ ٭جتبٍر   َٕؼبن  َبْ دبٍٔ، و٪َّٔ َٕؼبن

ٓ  68: 1399ٙبىْ$ځَٔىجَٿ،  ډظجشتٓ ډظتڄ    #. ثبٔي ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ سؼَثٕتبر َٕؼتبو
  سًاوي ډشٚتپّڄ اُ اٙتشٕبٷ، آٍاډت٘، اډٕتي، ٙتًٍ، څتٌر، ١ٍتبٔز ي ٭ٚتٸ ثبٙتي          ٙبىٽبډٓ ٽٍ ډٓ

سَ ي ډبويځبٍسَْ اُ  ومبٔىي ي سؤطَٕار ٭مٕٸ #؛ َمڂٓ ثَاْ اوٖبن څٌّسجو٘ ډ23ٓ  :1402$ٕچٕڂمه، 
ډىٶتٓ  َتبْ   َٕؼبوبر ډىٶٓ ىاٍوي. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ اوٖبن ىٍ سلاٗ ثَاْ ٍَبٔٓ اُ َٕؼتبن 

آلٔىي؛ ثىبثَأه ٙبٔي ثتب أته إتشيلڃ     ي ٍيان ٍا ثٍ ٍوغ ډٓ  ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ هب٥َ يْ ٍا ډپيٍ٘ ٽَىٌ
ٙىبٕتٓ يػتًىْ ي    ٙىبٕبن سب ٹجڄ اُ ٍيان ثشًان أىڂًوٍ سًػٍٕ ٽَى ٽٍ ٱَٔت وٕٖز ٽٍ ؿَا ٍيان

َتبْ   بَي سلاٗٙ ،َبْ اهَٕ ىٍَ اوي. ََؿىي ىٍ َبْ ډىٶٓ ډٚٲًڃ ثًىٌ وڂَ ثٕٚشَ ثٍ َٕؼبن ډظجز
 #.117: 1400َبْ ډظجز َٖشٕڈ $هيادىبَٓ،  ن ثٖٕبٍْ ىٍ ُډٕىّ كٶ٨ َٕؼب

ٽىتي ستب    ٙىبٕٓ إز ٽٍ ثٍ اوٖبن ٽمټ ډٓ َبْ ػئي ىٍ ٍيان ځَا اُ ٙبهٍ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان
  ٓ َتبْ ډظجتز هتًى     ثٕٚشَٔه سمَٽِ هًى ٍا ثٍ ٽٖت ډًٵٺٕز٘ ي ىاٙشه ٔټ ُويځٓ ٙتبى ي ئْځت

ٙىبٕٓ، َيٳ هًى ٍا ثَ دبّٔ ٙبى ُٖٔشه اوٖتبن   ٘ ثٍ وٖجز ػئي ىٍ ٍيانډٮ٦ًٳ ٽىي. أه ځَأ
سًان ډٚتشمڄ ثتَ سؼَثٕتبر ډظجتز $هًٙتجوشٓ،       ځَا ٍا ډٓ ٙىبٕٓ ډظجز ثىب ٽَىٌ إز. اثٮبى ٍيان

سَٔه سؼَثٕبر َٕؼبوٓ ډظجز ىٍ اوٖبن، ٙتبىٽبډٓ   ٙبىْ، اڅُبڇ ي ٭ٚٸ ي...# ىاوٖز. ٔپٓ اُ ډُڈ
 ؛ سًاوبٔٓ اكٖبٓ هًٙجوشٓ ٽَىن ىٍُويځٓ هًى، څٌّر ثَىن اُ هًى يسٮَٔٴ آن آډيٌ إز ٽٍ ىٍ

 #.31: 1395ىٔڂَان، ىاٙشه اكٖبٕبر ډظجز، َٝٔق، ډٶَّف ي ًٙم $سچمبن، 

 اكــطٍظ تـطٍ قـازي ًــي اي یـاض زل   
 

 ذَضز چٌسیي هرَض ؿن چَ ذاًت هی 
 

 #353: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

ثب أته يػتًى، ثبٔتي     إز. ٙبىٽبډٓ ّسؼَث ىٍ َب څٶٍئسَٔه ډ َٕؼبوٓ ډبوىي ٙبىْ ٔپٓ اُ ډُڈ
ٍ  .َُٔا ٙبىٽبډٓ َٕؼبن اٝچٓ وٕٖز ؛ډٶًُڇ ٙبىٽبډٓ ٍا اُ ٙبىْ ډؼِا ٽَى اْ إتز   ثچپٍ سؼَثت

# 1978ډشٚپّڄ اُ ثٖٕبٍْ َٕؼبوبر ىٔڂَ ٽٍ ىٍ سٮَٔٴ ٙبىٽبډٓ ٕبدٕىڂشًن ثٍ وٺڄ اُ ٵَٔتيډه $ 
ٓ اٙوبٛ ثَهًٍىاٍ اُ ٽبٍٽَى ډ٦چًة ډٮمًلً اك»ځًٔي: ډٓ ٽىىتي؛ اډ٘تب سٮَٔتٴ     ٖبٓ ٙبىٽبډٓ ډت

يػٍ ٽبٍ إٓبوٓ وٕٖز. ٔٺٕىبً، ٙبىٽبډٓ ؿِْٕ ثٕ٘ اُ وبٙبى وجًىن إز. ىٍ  ياٹ٬، َٕؾ ٙبىٽبډٓ ثٍ
ٵَډتب إتز.    َب كپڈ أه ىي كبڅز ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ثب ٔپئڂَ اٍسجب٥ٓ وياٍوي ي ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ثَ آن

ٔب ٵٺيان ُويځٓ ػىٖٓ، وبٙتبى ٙتًى؛ اډ٘تب    ډمپه إز آىډٓ ثٍ هب٥َ ٵٺَ ٙئي ثٕمبٍْ، ١ٮٴ ي 
« اځَ ثٍ اي طَير، ٕتلاډز، ي ٔتټ ُوتيځٓ ػىٖتٓ ٵٮتبڃ اٍُاوتٓ ٽىتٕڈ، ٙتبىٽبڇ ووًاَتي ٙتي.          

آٔي ٽٍ ٙبىٽبډٓ ثٍ ډٮىٓ َٝٵبً ك٢ًٍ اكٖتبٓ   ډٓ #. اُ أه سٮَٔٴ ؿىٕه ث43َ: 1398$ٵَاوپچٕه، 
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اْ ىٍو٪تَ   ن ډٶُتًڇ دٕـٕتيٌ  سًا ٍا ډٓ #4$ٙبىْ ي َٕهًٙٓ ي ٔب ٭يڇ ك٢ًٍ ٱڈ وٕٖز. ٙبىٽبډٓ
سًان ىٍ ٙبىْ ي َٕهًٙٓ هلاٍٝ  ًٙى؛ اډ٘ب آن ٍا ومٓ ډٓ #6$ي َٕهًٙٓ #5$ځَٵز ٽٍ ٙبډڄ ٙبىْ

َبْ سپمٕچٓ هًى اً٭بن ٽَىوي ٽٍ ٭ٺبٔيٙبن ىٍثتبٍِ   # ىٍ ٔپٓ اُ دْي1993َ٘ٽَى. آئٍڄ ي ډًٍ$
ًُډٓ أه َٕؼبن ثٍ ٙي٘ر آٔي كًُِ ډٶ ؛ َُٔا ثٍ و٪َ ډٓ ٙبىٽبډٓ َمـىبن ډجُڈ ثبٹٓ ډبويٌ إز

 #.81: 1400ي٬ٕٕ ثبٙي $هيادىبَٓ، 
 آٔىي إز. سًان ٙبىٽبډٓ ٍا ىٍ كبڅشٓ سؼَثٍ ٽَى ٽٍ ثب ىٍى ي ٍوغ َڈ ځبَٓ ډٓ

 خَض زقوي چِ ًٌس گط ًٌكس عالة زٍؾت

 ؿن زل تا تَ ًگَین ًِ تَ زض ضاحـت ًلـؽ  
 

 اًس گٌح ٍ هاض ٍ گل ٍ ذاض ٍ ؿن ٍ قازي تِ ّن 

 ــ ــِ خگطؾ ــی ً ــنًكٌاؾ ــس َذتگاى زض ال  اً
 

 #246: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

َتبْ   ډشٚپّڄ اُ څٌّرىاوي ٽٍ  كبٝڄ َٕؼبوبر ډظجشٓ ډٓٙبىٽبډٓ ٍا  ،و٪َّٔ هًى ٕچٕڂمه ىٍ
ٍا ثٍ  ډظجز َٕؼبوبراي #. 166: 1402$ٕچٕڂمه،  ډشٶبيسىيثب ٔپئڂَ  ي إزآوٓ ي هٚىًىْ دبٔياٍ 

ٗ  ِثب ُډبن آٔىيٌ ثبٙىي، ىٍثَځَٕوي ٽىي. اځَ َٕؼبوبر ډظجز َمَاٌ ٍٕ ٥جٺٍ سٺٖٕڈ ډٓ  ثٕىتٓ،  هتً
َ . إز ډظجز ىيٍومبٔٓ ىاٙشه ي ٕلاډشٓ يٵب، ا٥مٕىبن، اډٕي، ٍ  ُډتبن  ثتب  اځت  ٙتبډڄ  ثٕبٔتي،  ځٌٙتش

ډ٘تب اځتَ   ا َٖشىي؛ اٝچٓ ډظجز َٕؼبوبر ٽٍ اوي آٍاډ٘ ي َٕاٵَاُْ ٽمبڃ، ي هًٙىًىْ ١ٍبٔشمىيْ،
ٓ     َتبْ   ثب ُډبن كبڃ َمَاٌ ًٙوي، ثٍ ىي كبڅتز څتٌّر   ٙتىًوي   آوتٓ ي هًٙتىًىْ ثتبىياڇ ٩تبََ ډت

سًان ىٍ ٍٕ ډًٍى سؼَثّ َٕؼبوبر ډظجتز، ١ٍتبٔز هتب٥َ اُ     #. ٙبىٽبډٓ ٍا ډ1387ٓٽى٘،  $هًٗ
 #.27: 1398ُويځٓ، ٵٺيان َٕؼبوبر ډىٶٓ سٮَٔٴ ٽَى $ډټ وبډبٍا، 

 تَاى ًطز ضكغ ؿن زل ًوی
 

ــس قــازهاًی   ــِ اهی ــا ت  الّ
 

 4#608: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

سًاوىتي   َبٔٓ ىٍيوٓ ډٓ َب ي ٵ٢ٕچز َب ىٍ ٹبڅت ٹبثچٕز څٶٍئٕچٕڂمه ډٮشٺي إز أه ډىٍ اىاډٍ 
ٵز ي ٭ٚٸ، ٭تياڅز،  ◌ٴ طَ ثبٙىي؛ هَى ي ىاو٘، ٙؼب٭ز، ٍائثٍ ٙير ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٙبىٽبډٓ ډ

ٓ  سًان ثٍ ثو٘ َب ٍا ډٓ ٍيْ، ډٮىًٔز ي سٮبڅٓ ي... ٽٍ ََ ٽياڇ اُ آن ډٕبوٍ ستَْ سٺٖتٕڈ    َبْ ػِئت
$ٕتچٕڂمه،  « َبْ ٙوٞٓ وٕبُ ىأٍتڈ...  َب ي ٵ٢ٕچز اْ ىٍٻ ٙبىډبوٓ ثٍ ىٍٻ ٹبثچٕزډب ثَ»ٽَى. 

َبْ ډب كبٝڄ ًٙى؛ ُويځٓ ډب َٕٙبٍ اُ اٝبڅز  َب ي ٵ٢ٕچز #. ُډبوٓ ٽٍ ٙبىْ اُ ٹبثچٕز1402:13
َتب اكٖبٕتبر ځتٌٍا ٍا ٹبثتڄ      َب دبٔياٍْ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٽبٍ ثٖتشه آن  َب ځَأ٘ ًٙى. هٍٕٞٞ ډٓ

 ىَي $َمبن#. اكشمبڃ ډظجز ُٖٔشه ٍا اٵِأ٘ ډٓ سَ ٕبهشٍ ي سلمڄ

 هؼغَف تِ آیٌسُ ّیداًات هثثت .1-2-1
ثب سًػٍ٘ ثٍ اثٮبى ُډبوٓ، ٕچٕڂمه ََ ٍٕ ُډبن ځٌٙتشٍ ي كتبڃ ي آٔىتيٌ ٍا كتبئِ اَمٕ٘تز ٹتَاٍ       

٥ًٍ اهٜ  َب ىٍ ٝيى ٽٖت هًٙىًىْ ي ىٕشٕبثٓ ثٍ ډٮىب إز. اي ثٍ ىَي ي ثب سمَٽِ ثَ ٹبثچٕز٘ ډٓ
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ن كبڃ ثٍ اډٕي آٔىيٌ ي اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ ځٌٙشٍ، ثَاْ ٍٕٕين ثٍ هًٙىًىْ دبٔتياٍ سؤٽٕتي   ىٍ ُډب
ٗ    173: 1402ىاٍى $ٕچٕڂمه،  ثٕىتٓ، اډٕتي،    #. اُ َمٕه كٕض ثبٔي ځٶتز، َٕؼبوتبسٓ َمـتًن هتً

ا٥مٕىبن، يٵب، ٕلاډشٓ ي ىاٙتشه ىيٍومتبٔٓ ډظجتز ډَثت٣ً ثتٍ أته ٥جٺتٍ اُ ٙتبىٽبډٓ َٖتشىي          
 #.1378ٽى٘،  $هًٗ

 ؛ځًٔي ٽٍ ثبٔي آن ٍا ثَاْ آٔىيٌ ٵَاَڈ ٽَى ْ َمًاٌٍ اُ سًٍٙ ي هَډىٓ ٕوه ډٕٓٮي

 ذَـ اؾت تا ؿن ّدطاى زٍؾت ؾؼسي ضا

 تــلا ٍ ظحوــت اهــطٍظ تــط زل زضٍیــف    
 

 ؾـت  ضؾس اهیس زٍا ًِ گطچِ ضًح تِ خاى هی 

 ؾـت  اظ آى ذَـ اؾت ًِ اهیس ضحوت كطزا
 

 #43: ٱِڃ1401$ٕٮيْ،  

ٽتٍ ثبٔتي اُ    ٽىي ډٓسؤٽٕي ځَأبوٍ ىاٍى ي ىٍ ډًاٍىْ وِٕ  وڂبَٓ ياٹ٬ٕٮيْ َمًاٌٍ ثب أه كبڃ 
 ثٌَُ ػٖز. ٔپجبٌٍ ٭ىًان ٵَٝشٓ آٔىيٌ ٍا ووًٍى ي اُ اډَيُ ثٍ آُ ځٌٙشٍ ډىٶٓ ٍَب ٙي ي كَٛ

 هَخَز ًیؿت ّوچٌاى كطزا ٍ ضكت زي ؾؼسیا
 

 زض هیاى ایي ٍ آى كطنـت قـواض اهـطٍظ ضا    
 

 #12: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثتب   اډٕي، ا٭شمبى، ډٮىًٔز اُ ٙبهٜ ثٕىٓ، ٽچّٓ، َٕؼبوبسٓ اُ ٹجٕڄ ه٥ًًٍٗ  ثٍ
وڂَ ثٍ و٪تَ   ٙىبٕٓ ډظجز ثَ إبٓ و٪َّٔ ٍيان»إز.   وڂبٌ ثٍ آٔىيٌ ىٍ اٵَاى ٙبىُْ، ٭ؼٕه ٙيٌ

َب ثب٭ض اٵِأ٘ ډٺبيډز ىٍ ثَهًٍى ثتب ٍئتياىَب َٖتشىي ي اوٖتبن ىٍ أؼتبى ي       آٔي أه ډئڅٶٍ ډٓ
َب ثٍ َٕؾ ٭بډڄ هبٍػٓ وٕبُ وياٍى. أه و٫ً وڂَٗ اٵِأ٘ ٙتبىْ ٍا ثتٍ َمتَاٌ ىاٍى ي      ز آنسٺًٔ

 #.129: 1402$ٕچٕڂمه،  «ډبو٬ سٖچٕڈ ٵَى ىٍ ثَاثَ ډٚپلار هًاَي ٙي

 ضٍیت ضٍقٌؿت اظ قوغ ػاضكاى ًِ تعم اهكة
 

 آّؿــتِ تــا ًثــَز ذثــط ضًــساى قــاّستاظ ضا 
 

 #11: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 اًٌـس حـ ّ ضٍحـاًی   خواػتی ًـِ ًس 
 

 تلاٍتی ًِ هیاى زٍاب ٍ اًؿاى اؾت 
 

 #82$َمبن: ٱِڃ  

َبْ َٕؼبوٓ إز ٽٍ ىٍين ٵَى ي ٵَاسَ اُ آن ثَاْ  سٮبڅٓ اُ ٹبثچٕز»تیٌی:  هؼٌَیت ٍ ذَـ
ٓ      دًٕوي ثب ډئڅٶٍ ٽىتي.   َبْ اٍُٙمىيسَ ډبوىي ډَىڇ، آٔىيٌ، سپبډڄ ي ٽبئىتبر ي سٮتبڅٓ ثٖت٤ دٕتيا ډت

ٽىي. ىاٙتشه   ډٮىًٔز أؼبى ډٓ ،سَ يا٦ٍٕ دًٕوي ثب ؿَِٕبْ ثٍِٿ ىٍ ُويځٓ ثٍثبيٍَبْ ٍيٙه يال 
َتب ي ٍٕتٕين ثتٍ هًٙتىًىْ ي ٙتبىْ اٝتٕڄ        ډىِڅّ إشٶبىٌ اُ أه ٹبثچٕز٘ ٔټ ُويځٓ ډٮىبىاٍ، ثٍ

ډىيْ ىٍ ٽىبٍ ډٮىًٔز ي اٝبڅز ډٮىب، اُ ٝٶبسٓ إز ٽتٍ ثتب   #. هَٙى212: 1402$ٕچٕڂمه، « إز.
 َمَاٌ إز.ٕٮيْ  ا٥َْاير ي هًٙىًىْ ثَ

 تــا خَاًــاى ضاُ نــحطا تطگــطكتن تاهــساز

 گلتن اي ؿاكل ًثیٌی ًَُ تا چٌـسیي ٍهـاض  
 

 ًَزًی گلتا تَ پیطي تا ذطزهٌساى ًكـیي  

 ّوچَ عللاى زاهٌف پطاضؿَاى ٍ یاؾویي
 

 #476: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  
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إز. اي ډٕتبن   اڅجشٍ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵز ٽٍ ٕٮيْ كييى هًى ٍا ثَاْ أه ٝٶبر اوٖبوٓ ٹبئڄ
ًٙى ٽتٍ   إز ي ډشٌٽَّ ډٓڅًكٓ سمبِٔ ٹبٔڄ  ي اډٕي يآَ ي ٕبىٌ وٖجز ثٍ آٔىيٌ ثٕىٓ اډٕي ي هًٗ

 وڂَ ي ًَٕٙبٍ ثًى. لُڇ إز ثَاْ اډٕي ثٍ آٔىيٌ ياٹ٬

 ضٍم ًٌن ٍ هی ایي ّوِ تاض احتوال هی
 

 اقتط هؿت اظ ًكاط گطم ضٍز ظیط تاض 
 

 #295$َمبن: ٱِڃ  

ًٙوي ٽٍ اوٖبن ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځٓ ي َٕؼبوبر ډىٶتٓ ډٺبيډتز    ياٍْ ثب٭ض ډٓهًٙجٕىٓ ي اډٕي
ثُشَْ اُ هًى وٚبن ىَي ي ىٍ ثَهًٍى ثب ٍئتياىَبْ ثتي هًٞٝتبً ىٍ سؼَثٕتبر ٽتبٍْ، ٭مچپتَى       
ثُشَْ اُ هًى وٚبن ىَي ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ثب هًىٽبٍآډيْ ي٭ِر وٶٔ ىاٍى. أه ىي ٭بډتڄ ثتٍ   

َب ثَهًٍىاٍوي ثتَ أته    ٽىىي ي ا٭شٺبى اٵَاىْ ٽٍ اُ آن ٍ وِٕ ٭مڄ ډٓ٭ىًان ىي ډًٚ٘ٷ ثَاْ إشمَا
إبٓ إز ٽٍ ٍئياىَبْ ډىٶٓ ي سچن ډًٹشٓ َٖشىي؛ أه اٵَاى دٕتَي ٕتجټ إتىبىْ هًٙتجٕه     

 #.90: 1402َٖشىي $ٕچٕڂمه، 
ډىي وٕٖز؛ ػتِ آوپتٍ آن ٍا ىٍ ُوتيځٓ     اُ ٥َٵٓ ٕٮيْ ثٍ سٶپَ اوشِا٭ٓ ٭َٵبوٓ ؿىيان ٭لاٹٍ

ٓ    ثَى. اْ ٽٍ هًى ٹجًڃ ىاٍى ثٍ ٽبٍ ډٓ ي اًٝڃ اهلاٹٓ ي آډًُويٌ ٍيُډٌَ ٭مچتٓ   ىٍ أته ډٕتبن ثت
 .ػبٔڂبَٓ وياٍى ي ثبٔي ډٖئًڅٕز هًٙجٕىٓ ي اډٕي ثتٍ آٔىتيٌ ٍا ثتب ٭متڄ ٽتَىن ثتٍ آن دتٌَٔٵز       

  ٌ ځٕتَْ   َمبو٦ًٍ ٽٍ ىاوٚمىيان ٙىبهشٓ َمـًن آٍين سٓ ثټ، وٚبن ىاوين ٽٍ سٶپَ ٹبثتڄ اوتياُ
اوٮپبٕٓ اُ َٕؼبن ٔب ٍٵشبٍ وٕٖز ثچپٍ َٕؼبن وبٙتٓ اُ ٙتىبهز إتز $ٕتچٕڂمه،     إز ي  سىُب 

ٵُمبوتي ٽتٍ يْ َمتًاٌٍ ىٍ آٍا  هتًى ثتٍ       ٕٮيْ ثٍ ډب ډٓ ّ#. أه و٫ً وڂَٗ ىٍ اوي1402:65ٚٔ
 اوئٚبوٍ وياٙشٍ إز. ٍي ثًىٌ ي َٕـڂبٌ وڂبَٓ ػِڇ ٭ىًان ٔټ اىٔت ډٕبوٍ

 اگط ًظط تِ زٍ ػـالَن ًٌـس، حـطاهف تـاز    

 ى ها تـِ تیاتـاى ػكـن ذَاّـس تـَز     ّلا

ــاضف ضا   ــس ػ ــَّض ًٌٌ ــت ههُ ــط تْك  ٍگ

 اظ آى هتاع ًـِ زض پـاي زٍؾـتاى ضیعًـس    

 زضیؾ پاي ًِ تط ذاى هی ًْـس هؼكـَم  

 ػَام ػیة ًٌٌسم ًِ ػاقوی ّوـِ ػُوـط  
 

 ًــِ اظ نــلاي زضٍى تــا یٌــی ًظــط زاضز 

 ًداؾت هطز ًِ تـا هـا ؾـط ؾـلط زاضز    

 تِ ؿیط زٍؾت ًكایس ًـِ زیـسُ تـطزاضز   

 ، ًساًن ًِ اٍ چِ ؾ ط زاضزهطا ؾ طي اؾت

 چطا ًِ تط ؾط ٍ تـط چكـن هـا گـصض زاضز    

 ًسام ػیة  ًِ ؾؼسي ذَز ایي ٌّط زاضز
 

 #168: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

إز ٽٍ اي دًٕٕتشٍ ىٍ    آٍډبوٓ ٓيػٍ ىٔڂَْ اُ ٍٵشبٍ ٭بٙٺبوٍ ٕٮيْ وٖجز ثٍ ىيٕز، ًٍٝس
څلب٧ ډٮىًٔز ثٍ آن دَىاهشٍ إز ي  ٕچٕڂمه ثٍډ١ًً٭ٓ ٽٍ ؛ ٽىي ثًٕشبن ي ځچٖشبن اُ آن ٔبى ډٓ

ٙمب ثبيٍَبْ ٹًْ ي ډىٖؼمٓ ىٍ ډتًٍى َتيٳ ثتبلسَ ي ډٮىتبْ ػُتبن ىأٍتي. ٙتمب        »ځًٔي:   ډٓ
ٓ   ىاوٕي ٽٍ ىٍ ٥َف ٽچٓ ډٓ ىَىتي ي   سَ ؿٍ ػبٔڂبَٓ ىأٍي، ثبيٍَبْ ٙمب اٹياډبر ٙمب ٍا ٙتپڄ ډت

مٕه ډىتًاڃ ٕتٮيْ ىٍ آطتبٍ هتًى ٽتٍ      #. ثَ 321َ: 1402$ٕچٕڂمه، « ثبٙىي ډىج٬ ١ٍبٔز ٙمب ډٓ
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سؤٽٕي ىاٍى، اُ أه ًِٕٙ ٍٵشبٍ ىيٕشبوٍ ي ٍ٭بٔتز   ځَأٓ  َمًاٌٍ ثَ ثٮي سَثٕشٓ ٕلاډز ٍيان ي ډظجز
٥ًٍ ډٚوٜ ثَ آن سؤٽٕتي   ځًٔي ي ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ ٕچٕڂمه ثٍ ػبوت ىيٕز، َمًاٌٍ ٕوه ډٓ

 #.415$َمبن:  ىاٍى.

 ها ضا ؾطیؿت تا تَ ًِ گط ذلـن ضٍظگـاض  
 

 قوي قًَس ٍ ؾط تطٍز ّن تط آى ؾطینز 
 

 #437: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

َبْ ىٔڂَ ٙبىٽبډٓ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډَث٣ً ثًىن  څٶٍئاُ ډ زٍضًواي هثثت ٍ ضضایتوٌسي:
ٙبىٽبډٓ ډىيْ اُ ُډبن كبڃ اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ىاٍى.  ثٍ ُډبن آٔىيٌ ثب ١ٍبٔشمىيْ اُ ځٌٙشٍ ي ثٌَُ

٭جبٍسٓ،  ًٙى. ثٍ ډىيْ َمَاٌ ډٓ وئّٚ ٵَى إز ٽٍ ثب ١ٍبٔزډشٚپّڄ اُ وً٭ٓ ٙىبهز ډظجز ىٍ ا
سًان ثَاْ ٙبىٽبډٓ ىٍ و٪َ ځَٵز؛ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډ٦چًة، كبلر َٕؼبوٓ ډظجز ي  اػِائٓ ٍا ډٓ

ډٮىٓ ٙىبهز ٵتَى إز.$ٕتچٕڂمه ي ٍٙتٕي،     َبْ ډل٦ٕٓ ٽٍ ثٍ دبٔياٍ ي اٍائّ سٶَٖٕ ډظجز اُ ىاىٌ
ٽمبڃ ١ٍبٔشمىيْ ٍا ىٍ اوئّٚ ٕٮيْ ډٚبَيٌ ٽتَى. ىٍ أته   سًان ډٓ 47#. ىٍ ٱِڃ 116: 1401

دٌَٔى؛ َُٔا ٭لايٌ ثَ ٭ٚٸ، ىيٕز ىٍ أه ٱِڃ، ٕٮيْ سلمڄ ػٶبْ ډٮًٚٷ ٍا ثب ٥ٕت هب٥َ ډٓ
 ٙٮَ ډبڅټ ډچټ يػًى ي كبٽڈ ٍى٘ ي ٹجًڃ إز.

 ؾلؿــلۀ هــَي زٍؾــت حلوــۀ زام تلاؾــت

ــی  ــطـ ت ــؾ زض ًظ ــسم تتی ــط تعًٌ ــؾ گ  زضی

 ـ    ة ٍنـل زٍؾـت  گط تطٍز خـاى هـا زض عل

ــَل     ــاًن ضز ٍ هث ــَز ح ــي ٍخ ــي هل  هال

 تیـؾ تــطآض اظ ًیــام ظّـط تــطاكٌي تــِ خــام  

ــساظي توْــط     ــق ٍض تگ ــَاظي تلغ ــط تٌ  گ

 ّــط ًــِ تدــَض ضهیــة یــا تدلــاي حثیــة 

 تطآیس ًٌَؾت چِ ّط زٍؾت اذلام اظ ؾؼسي
 

 هاخطاؾت اظیي كاضؽ ًیؿت حلوِ زض ایي ًِ ّط 

 زیسى اٍ یي ًظط نس چَ هٌف ذًَثْاؾـت 

 خاى هاؾت اظ تط زٍؾت زٍؾت ًِ قسًثا حیق

 ّط چِ ًٌس خَض ًیؿت ٍض تَ تٌالی خلاؾـت 

 ًع هثـل هـا هثـَل ٍظ عـطف هـا ضضاؾـت      

 حٌن تَ تط هي ضٍاى ظخط تَ تط هي ضٍاؾـت 

ــت    ــسػی تیَكاؾ ــس ه ــطاهف ًٌ ــس ك  ػْ

 گَ ّوِ زقٌام گَ ًع لة قـیطیي زػاؾـت  
 

 #47: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 دقطتت اظ زؾت زلاضام چِ قیطیي ٍ چِ تل

 ًٌـٌن  هي ذَز اظ ػكن لثت كْن ؾري هی

 ٍض تِ تیـن تعًی تا تَ هـطا ذهـوی ًیؿـت   

 هي اظ ایي تٌس ًرَاّن تِ زض آهس ّوـِ ػوـط  

 زؾت ؾؼسي تِ خلا ًگؿلس اظ زاهي زٍؾت
 

 اؾت تط تكٌِ اظ آى هؿتؿوی ًِ زٍؾت تسُ اي 

 اؾـت  قٌط تگَیی تَ گط تطم تلد آى اظ ّطچِ

 اؾـت  ذهن آًن ًِ هیاى هي ٍ تیـت ؾـپط 

 تٌس پایی ًِ تِ زؾت تَ تَز تاج ؾط اؾـت 

 تطى لسلس ًتَاى گلت ًِ زضیـا ذغـط اؾـت   
 

 #66$َمبن: ٱِڃ  

دتٌَْٔ ي ثَهتًٍىاٍْ اُ ٩َٵٕتز ثتبلٔٓ ىٍ سٮتبډلار       ڇ ثب ډٖتئًڅٕز يٵبىاٍْ ٝٶشٓ سًأ ٍكا:
ستَٔه ٭تًاډچٓ ٽتٍ ىٍ     اُ ډُتڈ ٕبُى. ٔپٓ  اػشمب٭ٓ إز ٽٍ هًى ٍا ىٍ هًٞٝبً ٭ٚٸ ومبٔبن ډٓ
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َتبْ ډَثت٣ً ثتٍ     ٹبثچٕز٘»ثبٙي.  وڂَ ثَ ٙبىډبوٓ سؤطَٕځٌاٍ إز ډئڅٶّ ٭ٚٸ ډٓ ٙىبٕٓ ډظجز يانٍ
سًاوتي ٩َٵٕتز اوٖتبن ٍا     ًٙى. ٭ٚٸ ډٓ أه ثو٘ ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ثب ىٔڂَان وٚبن ىاىٌ ډٓ

ىٍ  َتب ثتيين   َب ي ٵ٢ٕچز ٕبُْ ٹبثچٕز٘ ثَاْ سٮُ٘يْ ٵَاسَ اُ سًٹٮ٘بر آډبىٌ ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ أيئبڃ
ٕچٕڂمه، «$ًٙى. اُ آطبٍ آن ٽٖت وَٕيډىيسَٔه ٭ًاډڄ ٙبىْ ي وٚب٣ إز. و٪َ ځَٵشه ډٮبٔت ډٓ

#. ثب أىپتٍ سٮجٕتَ ىٹٕتٸ ي ٽتبډچٓ ثتَاْ ٙتَف ٭ٚتٸ يػتًى وتياٍى اډ٘تب و٪تَ            253-254: 1402
َتبْ ٭بٙتٸ اُ    ٙىبٕتبن، اوٖتبن   ٥ًٍ ٽچّٓ ډظجز إز. ثٍ و٪تَ ٍيان  ٙىبٕبن ىٍثبٍِ ٭ٚٸ ثٍ ٍيان

ٓ     ىٕشڂبٌ أ ٙتًوي، ثٕٚتشَ    مىٓ ثٖٕبٍ ٵٮبڅٓ ثَهًٍىاٍوي. وٖجز ثٍ اٵتَاى ٭تبىْ٘، ٽمشتَ ډت٠َٔ ډت
ٽىىي ي وٖجز ثٍ ُويځٓ وِٕ اډٕيياٍْ ثٕٚشَْ ىاٍوي. ٭ٚتٸ، ثتٍ اوٖتبن ثُبوتّ      اكٖبٓ ٙبىْ ډٓ

 #.271: 1400$ځىؼٓ،  ىَي ُويٌ ډبوين ډٓ

 تا ذـاض ؿـن ػكـوت آٍیرتـِ زض زاهـي     

ــسا  ــاي زضاً ــیي زضزي اظ پ ــِ چٌ  آى ضا ً

 گط زض علـة ضًدـی هـا ضا تطؾـس قـایس     
 

 ّـا  ًظطي تاقس ضكـتي تـِ گلؿـتاى    ًَتِ 

 ّـا  تایس ًِ كطٍقَیس زؾت اظ ّوِ زضهاى

 ّا چَى ػكن حطم تاقس ؾْلؿت تیاتاى
 

 #24: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 گط چكن زلن تِ نثط تـَزي 
 

 خع ػكن ًسیـسهی هْوّـات   
 

 #28$َمبن: ٱِڃ  

اُىياع، دًٕوي ُوبًٙٔٓ دبٔتياٍ، ٭ٚتٸ ٍډبوشٕتټ    »ٖٔي: وً ٕچٕڂمه ىٍ ٽشبة ٙبىډبوٓ ىٍين ډٓ
ځَا ثٖٕبٍ ډًطَ ياٹت٬   ٙىبٕٓ ډظجز َب ثب ٭ىًان اُىياع وبڇ هًاَڈ ثَى؛ اُ ىٔيځبٌ ٍيان ٽٍ اُ َمٍ آن

ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔىَ ي ٕچٕڂمه ثَ ٍيْ اٵَاى ثٖٕبٍ ٙتبى، سمتبډٓ أته اٵتَاى ىٍ ياٹت٬ ىٍ ىٌ      «. ًٙى ډٓ
اث٦ٍ ٍډبوشٕټ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىوي. ٙبٔي سىُب ياٹٮٕز ډٖشلپڈ ىٍٝي ثبلْ ومًىاٍ ٙبىْ، ٔټ ٍ

ىٍثبٌٍ ٭ٚٸ ي سٮُي ىٍ ٹبڅت اُىياع ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٙيٌ أه ثبٙي ٽٍ اٵتَاى  
 ىٍ. اوتي  ٽتَىٌ  سًٕٝٴ ٙبى ثٖٕبٍ ٍا هًى "40ډشبَڄ اُ َمٍ ٙبىسَوي.  اُ ډٕبن ثٍِځٖبلن ډشبَڄ، 

هتًى ىاٍوتي.     سؼَثٍ ٭ٚٸ ٍډبوشٕټ، ؿىٕه ثَىاٙشٓ ىٍثبٌٍ ثيين ٍِځٖبلنث اُ "23 سىُب ٽٍ كبڅٓ
اُىياع ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ١ٍبٔز ٙٲچٓ، اډًٍ ډبڅٓ ي اػشمب٭ٓ ٭بډڄ وَٕيډىيْ ثَاْ أؼبى ٙبىْ إز. 

ىٍ »ځًٔتي:   َمبو٦ًٍ ٽٍ ىًٔٔي ډبَُٔ  ىٍ اطَ كپٕمبوٍ ي ډٖشىي هًى ثب ٭ىًان سىبٹ٠ آډَٔپبٔٓ  ډٓ
آډِٕ ي ٝمٕمبوٍ ثب  اڅٮمَ وِىٔټ، ثَاثَ، ډلجز سَ اُ ٔټ ډٞبكجز ډبىاڇ ډچٓ وَٕيډىيياٹ٬ ثٍ ويٍر ٭ب

# ي ثتٍ َمتٕه ډىتًاڃ    163: 1401ٕتچٕڂمه،  «$ثُشَٔه ىيٕز ثَاْ دٕٚجٕىٓ ٙتبىْ يػتًى ىاٍى.  
 ٕچٕڂمه ٭ٚٸ ٍډبوشٕټ ٍا ٔپٓ اُ سؼبٍة ډُڈ ىٍ ُويځٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىْ ډٓ ىاوي:

 ٌایت ًٌٌٌساؾت ًِ اظ زٍؾت ق ػكن قطط
 

 آیـس  لیٌي اظ قـَم حٌایـت تـِ ظتـاى هـی      
 

 #289؛ ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

ووٖز ٭ٚٸ ثٍ »ٙىبٓ ډًٍُٚ ډٮشٺي إز ٍٕ و٫ً ٭ٚٸ يػًى ىاٍى:  ، ٍيان#8$ٕٕيوٓ َبُان 
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ٽىىي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډب ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي  ٽٖبوٓ ٽٍ ثَاْ ډب ٍاكشٓ ي دٌَٔٗ ي ٽمټ ٵَاَڈ ډٓ
َب ثٍ ياڅئه إز. و٫ً ىيڇ ٭ٚٸ ثتٍ ٽٖتبوٓ    ىي. ٽچٍٕٚ أه و٫ً ٭ٚٸ ثـٍٽى ډب ٍا ٍاَىمبٔٓ ډٓ

َتب إتز. ي    َب ثٍ ډب ياثٖشٍ َٖشىي ٽٍ ٽچٍٕٚ آن ٭ٚٸ ياڅئه ثٍ ثـٍ إز ٽٍ ثَاْ ىٍٔبٵز أه
َتب ي   َب ي ٵ٢تٕچز  ٕبُْ ٹبثچٕز آڃ ٕبُْ ىٔڂَْ، أيٌ آڃ و٫ً ًٕ٘ڇ ٭ٚٸ ٍډبوشٕټ إز. ٔٮىٓ أيٌ

ٕٮيْ ډُمشتَٔه ي اٍُٙتمىيسَٔه    .#164: 1401$ٕچٕڂمه، « َبْ اي وٺٜ وبىٔيٌ ځَٵشه ٭ًٕة ي
ىاوي. اوٖبن ثب سؼَثتٍ ٽتَىن ٔتټ ٭ٚتٸ      ٽبٍٽَى ٭ٚٸ ٍا ٵٞڄ ثًىن آن ثٕه اوٖبن ي كًٕان ډٓ

 :ٔبثي ا٭شلا اوٖبوٓ ەٴسًاوي اُ ډَكچّ كًٕاوٓ ي ػمبىْ ثٍ ډَكڄ ٕبڅڈ ډٓ

 گط آزهی نلتی ؾؼسیا تِ ػكن تویـط 
 

 ؾت ّن چٌیي هطزىًِ هصّة حیَاى ا 
 

 #463، ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

ىاوتي؛ ثتب أته كتبڃ ٍٕتٕين ثتٍ أته ډَسجتٍ اُ          ٕٮيْ ٭ٚٸ ٍا ثَاْ اوٖبن اډَْ ٵ٦َْ ډٓ
ًٙى ي وٕبُ ثٍ ډٺي٘ډبسٓ َمـًن ځٌٙز اُ هًى ي  اوٖبوٕز، ٽَاډشٓ إز ٽٍ وٕٞت ََ اوٖبوٓ ومٓ

 :ثبُْ ي سٖچٕڈ ي ١ٍب ىاٍى دبٻ

 ـ  ػاهلاى ذَقِ  اًـس  ی ؿاكـل چیي اظ ؾـطّ لیل
 

 ضا ؾَظ ذطهي هدٌَى خع ًیؿت ًطاهت ًایي 
 

 #12$َمبن، ٱِڃ  

إز ٽٍ اي دًٕٕتشٍ ىٍ    يػٍ ىٔڂَْ اُ ٍٵشبٍ ٭بٙٺبوّ ٕٮيْ وٖجز ثٍ ىيٕز، ًٍٝسٓ آٍډبوٓ
څلب٧ ډٮىًٔز٘ ثٍ آن دَىاهشٍ إتز   ٽىي. ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ٕچٕڂمه ثٍ  ثًٕشبن ي ځچٖشبن اُ آن ٔبى ډٓ

ْ ٹًْ ي ډىٖؼمٓ ىٍ ډًٍى َيٳ ثتبلسَ ي ډٮىتبْ ػُتبن ىأٍتي. ٙتمب      ٙمب ثبيٍَب»ځًٔي:  ي ډٓ
ٓ   ىاوٕي ٽٍ ىٍ ٥َف ٽچّٓ ډٓ ىَىتي ي   سَ ؿٍ ػبٔڂبَٓ ىأٍي، ثبيٍَبْ ٙمب اٹياډبر ٙمب ٍا ٙتپڄ ډت

#. ثَ َمٕه ډىتًاڃ ٕتٮيْ ىٍ آطتبٍ هتًى ٽتٍ      170: 1401$ٕچٕڂمه، « ثبٙىي ډىج٬ ١ٍبٔز ٙمب ډٓ
سؤٽٕي ىاٍى، اُ أه ًِٕٙ ٍٵشبٍ ىيٕشبوٍ ي ٍ٭بٔتز   ځَأٓ  ي ډظجزَمًاٌٍ ثَ ثٮي سَثٕشٓ ٕلاډز ٍيان 

٥ًٍ ډٚوٜ ثَ آن سؤٽٕتي   ځًٔي ي ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ ٕچٕڂمه ثٍ ػبوت ىيٕز، َمًاٌٍ ٕوه ډٓ
 .ىاٍى

 گط چكن زلن تِ نثط تَزي
 

 خع ػكن ًسیسهی هْواّت 
 

 #28، ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 ػكن ٍضظیسم ٍ ػولن تِ هلاهـت تطذاؾـت  
 

 تطذاؾت ؾلاهت ػاقن قس اظ اٍ حٌن ًِ ًاى 
 

 #50$َمبن، ٱِڃ  

سَٔه ٭ىبَٝ اوئٍٚ ىٍ ٱِڃ ٕٮيْ إز ستب ػتبٔٓ ٽتٍ ٽتٍ ػتًََ       ثىبثَأه، ٭ٚٸ اُ دٍَوڀ
 .ًٙى ډىيْ اُ څ٦ٴ ٭ٚٸ سٮجَٕ ډٓ اوٖبوٕز٘ ثٌَُ

 ؾت گط ایي شٍم زض تَ ًیؿت ػكن آزهی
 

 قطًتی تـِ ذـَضزى ٍ ذلـتي زٍاب ضا    ّن 
 

 #9$َمبن، ٱِڃ  
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 ثىيى: ُبٔشبً آوپٍ ٕٮيْ ثب ََ ٽٍ ا٭شٺبىٗ ثَ وٕپٓ ٭ٚٸ وجبٙي، ٙمَٕٚ اُ ٍيْ ډٓو

 گَیٌس ؾؼسي زل چطا زازي تِ ػكن زٍؾتاى

    ُ  ایـن  ها نـلاح ذَیكـتي زض تیٌـَایی زیـس
 

 تا هیاى ذلـن ًـن ًـطزي ٍهـاض ذـَیف ضا      

 ّط ًؿی گَ ههلحت تیٌٌس ًـاض ذـَیف ضا  
 

 #13$َمبن، ٱِڃ  

ٕبُْ ي ٕبهز ي دَىاهز ٍياوٓ إز  ٭ٚٸ ٭بډڄ سپبډڄ ي ىځَځًن» #9$اُ ىٔيځبٌ ٍوٍ آڅىيْ 
ٓ  سپبډڄ ٔٮىٓ –ٍيويٌ  ي وٶٔ، دًٔبٔٓ ي ٹًٌ٘ ډلَّٽّ أه و٢ُز دٕ٘ ٍ  – ٍياوت ٓ  ٙتمبٍ  ثت . ٍيى ډت

 ٹتًاڇ  ي و٢غ آن ثب ٍيان ٽٍ إز ٭بډچٓ ٔٮىٓ ىاٍى؛ ػٖڈ ثَاْ ٍا سٲٌٍٔ كپڈ ٍيان، كٸ ىٍ ٭ٚٸ
وُي ي ٕذٔ اُ ثىتي أته    ًى. ٍيف، ووٖز ٵَىٔز٘ هًى ٍا ثىٕبن ډٓٙ يٍ ډٓ ي ډبٍٔ َٕٙبٍ ي ٔبثي ډٓ

ٓ  ډًػت ٽٍ - وُي ي ٕذٔ اُ ثىي أه ٵَىٔز٘ ٵَىٔز٘ هًى ٍا ثىٕبن ډٓ ٓ  ي ػتيأ  اُ اٗ ىيٍاٵشتبىځ
 ٔتب  كتبڃ  ٭ٚتٸ . إتز  ٽُٕبن ي ػُبن ثٍ ثبُځٚز ٍاٌ ځٚبٔىيِ َٕاوؼبڇ، ي ٍَي ډٓ – إز ػُبن
#. ثب سًػٍ٘ ثٍ آوـٍ ثٕتبن ٙتي   131-130: 1401$آڅىيْ، « ٘ ي و٢ُز إزػىج ثچپٍ وٕٖز ډٺبڇ
ٓ   ډٓ ٙتًى.   سًان ٵُمٕي ٽٍ ؿَا ٕشبٔ٘ ىٍى ي ٍوغ ثَهبٕشٍ اُ ٭ٚٸ ىٍ اىة ٱىبٔٓ ثٖٕبٍ ىٔتيٌ ډت

اځَ ٍوغ ػِئٓ ػياوٚيوٓ اُ ُويځٓ آىډٓ ثبٙي، دٔ ثبٔي ډٮىبٔٓ »ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ:  #10$ٵَاوپڄ
غ هًى ډٮىب ىَي، آن ٍوغ ىٔڂَ آُاٍىَىتيٌ ووًاَتي ثتًى. ىٍى ي    ىٍ آن ٔبٵز. اځَ اوٖبن ثشًاوي ثٍ ٍو

ځبٌ اٍُٗ يػًىْ اوٖبن إز ي آوـٍ اَمٕز٘ ثٖٕبٍ ىاٍى، ٙتًٌٕ ي وڂتَٗ ٵتَى     ٍوغ ثُشَٔه ػچًٌ
 #.37: 1402$ٵَاوپڄ، « وٖجز ثٍ ٍوغ إز

 ـآى تاض ًِ گطزٍى ًٌكس   ضٍح ؾـثي  اضی
ــا  ــ ت ــل ًٌٌ ــح تحو ــٌح ًث یضً ــیگ  یٌ

 

ــط  ــس   گ ــط زل ػكــام ًْ ــت ــاض ًثاق  ست
 ًثاقــس ساضیــقــة ًــطٍز نــثح پس تــا

 

 #202$َمبن، ٱِڃ  

سٶپّتَ، سٮجٕتَ ي سٶٖتَٕ     ّٕچٕڂمه ډٮشٺي إز سمبڇ َٕؼبوبر ډَث٣ً ثٍ ځٌٙشٍ ٽبډلاً ثٍ يٕٕچ
ًٙوي. أه كٺٕٺز ٽچٕي ىٍٻ ؿڂًوڂٓ اكٖبٓ ىٍثبٌٍ ځٌٙشٍ ي ٽچٕي ٵبٝچٍ ځتَٵشه اُ   َيأز ډٓ

 #.66: 1402وياوٓ ځٌٙشٍ هًى ٽَىٌ إز $ٕچٕڂمه، َبٕز ٽٍ اٵَاى ُٔبىْ ٍا ُ اوئٚٓ ػِڇ

 ظى يزگــط يزض تؿــتاى ّــَا  يؾــؼس
 

 ؾت سُیًكتِ ضّا ًي ًِ زض اٍ گلِ چط يیٍ 
 

 #62$َمبن، ٱِڃ  

 گصقتِهؼغَف تِ  ّیداًات هثثت .1-2-2
٭ىًان دئيآيٍويځبن ٙبىٽبډٓ ىٍو٪تَ    سًان ثٍ ٕچٕڂمه ثَ أه اوئٍٚ إز ٽٍ ٭ًاډچٓ ٍا ډٓ

ډىيْ اُ ُويځٓ ي ٵٺيان ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ ؿًن اٵٖتَىځٓ   اوي اُ: اكٖبٓ ١ٍبٔز َب ٭جبٍر ځَٵز. آن
 #.40  :1398ثَىن اُ يٹب٬ٔ $ٽَٔمٓ،  ي څٌر

 ضضا تِ حٌن هضا اذتیـاض ًـي ؾـؼسي   
 

 ًِ قطط ًیؿت ًِ تا ظٍضهٌـس تؿـتیعًس   
 

 #233: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  
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َتبْ ٕتلاډز ٍيان ي    سَٔه ډئڅٶٍ ڈوڂَ، ٔپٓ اُ ډُ ٙىبٕٓ ډظجز اُ ىٔيځبٌ ٍيان ضضایتوٌسي:
ىَي سَٔه اٍٽبن ٙبىٽبډٓ إز. ٕٮيْ ىٍ ٱِڅٕ٘بر هًى، سه ثٍ ٽبٍْ ي ؿِْٕ ومٓٔپٓ اُ إبٕٓ

. اځَ ٍوؼتٓ ي ىٍىْ  ىَي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثب ٵَاٯ ثبڃ آن ٍا اوؼبڇ ډٓ ډڂَ آوپٍ ١ٍب ىاٙشٍ ثبٙي
آٔي ثٍ أه ىڅٕڄ إز وبډلأمبر ٽىبٍ ډٓ يٍُى، اځَ ثبٍا ىيٕز ىاٍى، اځَ ىٍ ثَاثَ ٹَُ، ٙپٕجبٔٓ ډٓ

ثتٍ   اوي؛ اځَؿٍ ډمپه إز ٕلَ َتَ ٙتت سبٍٔتټ اڅِاډتبً     ډىيْ ١ٍبٔز َب آٱٚشٍ ثٍ ػًََ ٽٍ آن
َبْ ثٖٕبٍْ ډَسج٤ إتز. ثبٔتي اً٭تبن ىاٙتز ٽتٍ ٕتٮيْ        ٙبىْ وٕىؼبډي. ١ٍبٔشمىيْ ثب ډئڅٶٍ

     ٍ اُ سٮتبڅٕڈ اهلاٹتٓ ي سَثٕشتتِٓ   ډىتيْ   يٕتٕچّ ثُتٌَ   أٍُتبثٓ ٙتىبهشٓ ٽتبډچٓ اُ ىوٕتب ىاٍى ٽتٍ  ثتت
ځَأٓ، ؿًن ١ٍبٔز ثٍ ډٺيٍ٘ار، ٝجَ، ٹىب٭تز، ٙتپَ ي ٹتيٍىاوٓ ډًػتت ١ٍتبٔشمىيْ اُ       ٵ٢ٕچز

دَىاُْ ي ثٍ ٽمټ سمظٕڄ ي ٙڂَىَبْ اىثتٓ ي ثلاٱتٓ دٕتبڇ     ُويځٓ إز. ٕٮيْ ىٍ ٹبڅت ىإشبن
 ىَي. هًى ٍا ثٍ ډوب٥ت اوشٺبڃ ډٓ

 ززاضًس یاضاى نثط هي تـط زاؽ ٍ زض  عطكِ هی

 زٍؾتاًت ضا ًِ زاؽ هْطتـاًی زل تؿـَذت  

 حاًوی گط ػسل ذَاّی ًطز تا هـا یـا ؾـتن   

 گساظز گَ هٌال ّط ًِ ضا زضزي چَ ؾؼسي هی
 

 اظ تاؽ ٍضز ًع تَ تاقس ذَقتطؾت ٍ زضزي زاؽ 

 گط تـِ زٍظخ تگـصضاًی آتكـی تیٌٌـس ؾـطز     

 این اض نلح ذَاّی خؿت تا ها یا ًثـطز  تٌسُ

 ضٍؾـت زضز ًٌس زا چَى زلاضاهف عثیثی هی
 

 #498: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

سًاوي سٚئيٽىىيِ ىٕشٕبثٓ ثٍ اكٖتبٓ ١ٍتبٔشمىيْ ي ىٍ    ىٍ و٪َ ٕچٕڂمه ثوٚ٘ ي ډَُ ډٓ
وشٕؼٍ هًٙىًىْ ثبٙي. اي سىُب ٍاٌ ٍَبٔٓ اُ َٕؼبوبر ډىٶٓ ٍا ٽٍ كبٝتڄ سؼَثٕتبر وبٽتبڇ إتز،     

: 1402ٕتچٕڂمه،  ٽىي؛ ثوٚٚٓ ٽٍ ډلًٍٔتز اػشمتب٭ٓ ي ډٕتبن ٵتَىْ ىاٍى $     ثوٚ٘ ٭ىًان ډٓ
121.# 

 هْطتاًی ظ هي آهَظ ٍ گـطم ػوـط ًواًـس   
 

 تِ ؾط تطتت ؾـؼسي تغلـة هْطگیـا ضا    
 

 #6: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 تــا هــي ّــعاض ًَتــت اگــط زقــوٌی ًٌــی
 

 اي زٍؾت ّوچٌاى زل هي هْطتاى تَؾت 
 

 #56$َمبن: ٱِڃ  

 هــاُ ضٍیــا هْطتــاًی پیكــِ ًــي
 

 ؾیطتی چَى نَضت هؿتحؿٌت 
 

 #144 $َمبن: ٱِڃ 

 اگــط حــلاٍت هؿــتی تــساًی اي ّكــیاض

 اي تركٌس گطت چَ ؾؼسي اظ ایي زض ًَالِ
 

 تِ ػوـط ذـَز ًثـطي ًـام پاضؾـایی تـاظ       

 تطٍ ًِ ذـَ ًٌٌـی ّطگـع اظ گـسایی تـاظ     
 

 #312$َمبن: ٱِڃ  

وڂَ ىٍ ُډَِ ٭ًاډتڄ ىٕتشٕبثٓ    ٙىبٕٓ ډظجز َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٍيان اُ ىٔڂَ ډًَجز :هسضزاًی
ځَٕى. ٕچٕڂمه ډٮشٺي إز، ډب ىٍ ُويځٓ اثِاٍْ ثَاْ ٹيٍىاوٓ اُ اٵتَاى ډُتڈ   ٓ ثٍ ٙبىٽبډٓ ٹَاٍ ډ
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َب ثبٙتٕڈ ىٍ ياٹت٬    ىٍ ُويځٓ هًى ويأٍڈ، اډ٘ب اوئٕٚين ثٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ثبٔي ٹيٍىان آن
ٍ   ډٮىٓ څمتٔ ٍّٳ  ثٍ #. ٕتچٕڂمه  109-108: 1402َتبْ اوٖتبوٕز إتز $ٕتچٕڂمه،      ستَٔه ٍٔٚت

َتب ٍا ثتئُٓ    ځتبٌ آن بْ هًثٓ ٽٍ ثَأشبن اسٶبٷ اٵشبىٌ آځبٌ َٖشٕي ي َٕؾٙمب اُ ؿَِٕ»ځًٔي:  ډٓ
ىَٕي. ٹتيٍىاوٓ اٍع وُتبىن ثتٍ     ٽىٕي، ٙمب َمٍٕٚ ايٹبسٓ ٍا ثٍ ٙپَځِاٍْ اهشٞبٛ ډٓ سچٺٓ ومٓ

َتب   ٽىىي ډب ٹتيٍىان آن  ډى٘ اهلاٹٓ ثَسَ ٙوٞٓ ىٔڂَ إز. يٹشٓ ىٔڂَان څ٦ٶٓ ىٍ كٸ ډب ډٓ
٥ًٍ ٽچٓ ٹيٍىان ٽبٍ هًة ي اٵَاى هًة َڈ ثبٕٙڈ.$ٕچٕڂمه ي ٍٙتٕي،   ثٍسًاوٕڈ  َٖشٕڈ يڅٓ ډب ډٓ

ًُٕڅز ىٍ اوئّٚ ٕٮيْ ػبْ ىاٍى. اي ثبٍَب ىٍ آطبٍ هًى ډوب٥تت ٍا   #. أه ډئڅٶٍ وِٕ ث94ٍ: 1401
 ٽىي. ىاٙز آوـٍ ٽٍ َٖز، ى٭ًر ډٓ ثٍ ٹيٍىاوٓ ي  ځَاډٓ

 ظ ّط چِ ّؿت گعیطؾت ٍ ًاگعیط اظ زٍؾت

ــسگی ٍ نـــیطي  ــِ تٌ ــست ــَل ًٌ  گــطت هث
 

 تِ هَل ّط ًِ خْاى هْط تطهگیط اظ زٍؾـت  

 ؾپاؼ زاض ًِ كضلی تـَز ًثیـط اظ زٍؾـت   
 

 #96: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 ؾؼسي ؾپاؼ زاض ٍ خلا تیي ٍ زم هعى
 

 ًع زؾت ًیٌَاى ّوِ چیـعي ًٌـَ تـَز    
 

 #259$َمبن: ٱِڃ  

ٕي ډٶ٣َ ثتَ ٍئتياىَبْ   ٽؤځَْٕ اويٻ اُ ٍئياىَبْ وٕټ ځٌٙشٍ ي س ٹيٍىاوٓ وبثٖىيٌ ي ثٌَُ
سًاوىي ىي ٭بډڄ ثٖٕبٍ ډُتڈ ىٍ ٽتبَ٘ آٍاډت٘، هًٙتىًىْ ي ١ٍتبٔز هتب٥َ ي ىٍ ٽتڄ         سچن، ډٓ

ٙبىٽبډٓ ي  ِسًان ثب ىي ٍيٗ ثٍ كًُ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٵَى ثبٙىي. أه اكٖبٕبر ډَسج٤ ثب ځٌٙشٍ ٍا ډٓ
ٍا اٵِأ٘ ثجَى  سًاوي څٌّر ثَىن ي ىٍٻ ٍئياىَبْ هًة ځٌٙشٍ ١ٍبٔز ياٍى ٽَى. ٹيٍٙىبٕٓ، ډٓ

ثوٚ٘ ٹيٍر ٍئياىَبْ ثي ځٌٙشٍ ٍا ثَاْ وبځًاٍ ٕتبهشه   ّسًاوي ثٍ  يا٦ٕ ي ثبُؤًٖٓ سبٍٔن ډٓ
 #.70: 1402ُويځٓ ٽبَ٘ ىَىي $ٕچٕڂمه، 

 اظ حؿاب طیتوه ٍ ضكت حس اظ یكطهاً یت گطچِ

 پؿٌس حضـطتت  سیچِ ًاض آ ياظ ؾؼس اضبی
 

 سٍاضیّط چِ ّؿتن ّوچٌاى ّؿتن تِ ػلَ اه 

ــ ــا ای ــسُ  ییتَاً ــت ــاتَاً ای ــصاض یً  زض گ
 

 #32:ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 حالهؼغَف تِ  ّیداًات هثثت .1-2-3
ٙبىْ ىٍ ُډبن كبڃ ډشٚپّڄ اُ كبلسٓ ثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ځٌٙشٍ ي آٔىيٌ إز ٽٍ هتًى ٙتبډڄ   

ٓ    َتب. څتٌّر   َب ي هًٙىًىْ ىي ډبَٕز٘ ثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ٔپئڂَ إز: څٌّر َتبٔٓ   َتب ٙتبډڄ هًٙت
َبْ كٖٓ ٍيٙه ي َٕؼبوٓ ٹتًْ ثَهًٍىاٍوتي؛ ؿٕتِْ ٽتٍ ٵٕچٖتًٵبن آن ٍا       څٶٍئٽٍ اُ ډ َٖشىي

وبډىي: ٙٮٴ، ًٍٙ، اٍځبٕڈ، هًٙٓ، وٚب٣، َُٕويځٓ ي ٍاكشٓ. ىٍ ًٍٝسٓ ٽتٍ   اكٖبٕبر هبڇ ډٓ»
َب ځَأ٘ ىأٍڈ ي څِيډبً ثتب أته اكٖبٕتبر     ًٙوي ي ډب ثٍ اوؼبڇ آن َب ثب سٶپَّ َمَاٌ ډٓ هًٙىًىْ
 #.1402:104وٕٖشىي $ٕچٕڂمه، هبڇ َمَاٌ 

اْ ي ٙبىْ دبٔياٍ سمبِٔ ٹبئڄ ًٙٔڈ. ٙبىْ آوتٓ   أه ډ٫ً١ً اَمٕز٘ ىاٍى ٽٍ ثٕه ٙبىْ څل٪ٍ
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ثو٘ كبٝڄ ًٙى اډ٘ب ؿبڅ٘ ډُڈ، اٵِأ٘ ٦ٕق دبٔياٍ  سًاوي ثٍ ٕبىځٓ اُ ٥َٔٸ ٭ًاډڄ ٍيكٍٕ ډٓ
ثتٍ  ًى، ثتَاْ ٙتبىْ   ٍٕي ٕٮيْ وِٕ ىٍ اوئّٚ هت  ثٍ و٪َ ډٓ#.  1402:47ٙبىْ إز $ٕچٕڂمه، 

؛ َمـىبن ٙبىٽبډٓ اوًا٫ ډوشچٶٓ ډبوىي ٙبىډبوٓ ځٌٍا ي دبٔياٍ ٹبئڄ إز َبْ څٶٍئ٭ىًان ٔپٓ اُ ډ
َبْ آوٓ ي هًٙىًىْ  اځَ ثب ُډبن كبڃ َمَاٌ ًٙوي، ثٍ ىي كبڅز څٌّر »...ٽٍ ٕچٕڂمه ډٮشٺي إز 

بىډبوٓ كتبڅشٓ ثَٕيوتٓ ي   #. ثَاْ ډظبڃ، ىٍ ثٕز َُٔ ٙت 1387ٽى٘،  $هًٗ.« ٙىًوي ثبىياڇ ٩بََ ډٓ
ځٌٍا ىاٍى ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ٥َة ي هًٙىًىْ ډٮًٚٷ إز. ٙب٭َ ثب ٙبىْ ډٮًٚٷ، هًٙىًى إز ي 

 ٽىي: ثب ٱڈ اي ٱمڂٖبٍْ ډٓ

 ٍهت عطب ذـَـ یـاكتن آى زلثـط عٌّـاظ ضا    
 

 خام هی، هغطب تعى آى ؾاظ ضا تیاض آى ؾاهی 
 

 #11$َمبن: ٱِڃ  

٥تًٍ ٽتٍ اُ آطتبٍ ٕتٮيْ      ډٓ هٚىًى ځٚتشٍ إتز؛ أته   يا٦ّٕ  ثُبٍ هَّ ٔب آوؼب ٽٍ ٕٮيْ ثٍ
 ٍا ثٍ يػي ي ٕوه آيٍىٌ إز: ىٍ ٥جٕٮز يْوًاُْ  دٕيإز، ََ دئيِ ُٔجب ي ٍيف

 ضٍي تِ قازي اي تاز تاهسازي ذَـ هی

 تط تَؾتاى گصقتی یا زض تْكـت تـَزي  
 

 پیًَس ضٍح ًـطزي پیــام زٍؾـت زازي    

 ُ  ترـت تـازي   قاز آهسي ٍ ذطّم كطذٌـس
 

 #533: ٱِڃ $َمبن 

ځًٔي ٽٍ ٙتبىْ ثَٕيوتٓ ي وبدبٔتياٍ سًٕت٤ ىٌ      ډٓ« ٙىبٕٓ ٙبىْ ٍيان»ٕبډًئڄ ٵَاوپچٕه ىٍ 
 # يٍُٗ ي سلتَٻ،  4# ٍاث٦تٍ ػىٖتٓ،   3# ٵٮبڅٕتز اػشمتب٭ٓ،   2# هتًٍىن،  1  هًٍى؛ ٭بډڄ ٍٹڈ ډٓ

 #8# ډًٕتٕٺٓ ي ىٍځٕتَْ ثتب اوتًا٫ َىتَ،      7# ډًٵٺٕز ي سؤٕٔي اػشمب٭ٓ، 6َب،  # إشٶبىٌ اُ ډُبٍر5
 .#129-127: 1398# سمبٓ ثب ٥جٕٮز $ٵَاوپچٕه، 10# إشَاكز، 9ډٮىًٔز، 
ستَٔه   آٔي ٽٍ ىٍ ٙٮَ ٕتٮيْ ځتًٔٓ ډُتڈ   ٔپٓ اُ وٚبوڂبن ٙبىٽبډٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ځٌٍا ٙبىْ

يٹشٓ »ځًٔي: ٭ًاډڄ أؼبى أه ٙبىْ ىٔين ٍيْ ىيٕز، ثبىٌ ي ٥جٕٮز إز. إلاډٓ وييٙه ډٓ
َُٔا ٕٮيْ ٭لايٌ ثَ ؛ وُٕڈ ٍ ځًٔٓ ثٍ ثبٯ ىڅڂٚبٔٓ ٹيڇ ډٍٓئڈ ؿىبن إز ٽ ثٍ َٕاٯ ٕٮيْ ډٓ

اوياَُبْ  آوـٍ َٖز، سٺَٔجبً ٙبىسَٔه ٙب٭َ أَان َڈ َٖز. ٙب٭َْ إز ٽٍ ٽمشَ ډب ٍا ىٍ ىٕز
اوياَُبٔٓ ٽٍ يػيان ډب ٍا ثٍ ست ي سبة اٵپىتي. هٕچتٓ آٍاڇ    اوياُى، ي ٔب ىٍ ىٕز ُډٕه ي إٓمبن ډٓ

#. اُ 101: 1400$إلاډٓ وييٙه، « اَي ډب ٍا آٍاڇ ثٍ ٍاٌ ٍإز ثٕبيٍىهً ٽىي ي ىٍ ياٹ٬ ډٓ ثٕبن ډٓ
ٍ   آٔي، ٙبىْ ٍا ثٍ ىي ىٕشّ ځٌٍا ي دبٔياٍ سمِٕٕ ډٓ آوؼب ٽٍ ٕٮيْ وِٕ ثٍ و٪َ ډٓ َتبْ   ىَتي، ومًوت

   ْ اُىٔتيځبٌ ٕتٮيْ ثتب     ځتٌٍا  ثَٕيوٓ ٙبىْ ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ ثب أه ٭ًاډڄ ٕتبُځبٍ إتز. ٙتبى
ٍٵتشه،   وٍ ثًىن، هًٗ هًٍىن، هًٗ وًٕٙين، ٥َة، ډ٦َة، ٕبُ، هًٗ َبٔٓ ؿًن: ٙبىډب ډًڅّٶٍ

ًٙى؛ َمـىبن ٽٍ ٕچٕڂمه  ثوشٓ، ځڄ، َٕي، ٝلَا، و٪َ ي... ٙىبهشٍ ډٓ هَّڇ ي ٙبى آډين، ٵَهىيٌ
ٍ  اً٭بن ډٓ  .اْ ي ياٽىٚتٓ إتز ي وٕتبُْ ثتٍ سٶپّتَ ي سٮجٕتَ وتياٍى        ىاٍى، ثوٚٓ اُ ُويځٓ څل٪ت
 #103: 1402$ٕچٕڂمه، 
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 هؿت اي گـل ًدـایی  تْاضي ذطّ

 خْاى تی ها تؿی تَزؾت ٍ تاقس
 

 ًِ تیٌـی تلـثلاى ضا ًالـِ ٍ ؾـَظ     

 تــطازض خــع ًًٌَــاهی هیٌــسٍظ   
 

 #313: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

ــثلاى هؿــتٌس  ــطآٍضز ٍ تل  زضذــت ؿٌچــِ ت

 تـطز  حطیق هدلؽ ها ذَز ّویكِ زل هـی 

 قٌؿـتٌسي  ًؿاى ًِ زض ضهضاى چٌ  هی

 تؿاط ؾثعُ لگسًَب قس تـِ پـاي ًكـاط   
 

 ْاى خَاى قس ٍ یاضاى تِ ػیف تٌكؿتٌسخ 

 اي تـط اٍ تؿـتٌس   ػلی الرهَل ًِ پیطایِ

ــِ تكٌؿــتٌس  ــل تكــٌیسًس ٍ تَت  ًؿــین گ

 ظ تؽ ًِ ػاضف ٍ ػاهی تِ ضهم تطخؿـتي 
 

 #226$َمبن: ٱِڃ  

 ًَي ًكاط تَؾتاى ذاًِ ػیف اؾت ٍ چوي
 

 تـــا هْیـــا ًثـــَز ػـــیف هٌْـّــا ًـــطٍین 
 

 #441$َمبن: ٱِڃ  

 تي ٍ ؾیویي ٍ ػٌثطتَي ذَي یيٍ قیط ضٍي ًگاضیي
 

 چِ ذَـ تَزي زض آؿَقن اگط یاضاي آًؿتی 
 

 #525$َمبن: ٱِڃ  

 ٍهت عطب ذـَـ یـاكتن آى زلثـط عٌـاظ ضا    
 

 ؾاهی تیاض آى خام هی هغطب تعى آى ؾاظ ضا 
 

 #11$َمبن: ٱِڃ  

 تاظآ ًِ زض كـطام تـَ چكـن اهیـسٍاض    
 

 چَى گَـ ضٍظُ زاض تط ام اًثط اؾت 
 

 #64ٱِڃ $َمبن:  

 ؾـت  آى تَیی یا ؾطٍ تؿتاًی تِ ضكتاض آهسُ

 آى پطي ًع ذلن پٌْاى تَز چٌـسیي ضٍظگـاض  

 زهـس زض تَؾـتاى   ؾَظًس یا گـل هـی   ػَز هی

 تــا هــطا تــا ًوــف ضٍیــف آقــٌایی اٍكتــاز

ــا ًگــاض  ــي ًظــط زض ضٍي آى ظیث  ؾــاضتاًا ی

 هي زگط زض ذاًـِ ًٌكـیٌن اؾـیط ٍ زضزهٌـس    

 ًٌــی گــط تــَ اًٌــاض ًظــط زض آكــطیٌف هــی

 ٍُ ًِ گط هـي تـاظتیٌن ضٍي یـاض ذـَیف ضا    
 

 ؾـت  یا هلي زض نَضت هطزم تِ گلتاض آهسُ 

ُ    تاظ هی  ؾـت  تیٌن ًِ زض ػـالن پسیـساض آهـس

  ُ  ؾـت  زٍؾتاى یا ًاضٍاى هكي تاتـاض آهـس
ُ   هی ّطچِ  ؾـت  تیٌن تِ چكون ًوف زیـَاض آهـس

 ؾـت  زّس ایٌي ذطیساض آهسُ گط تِ خاًی هی
 ؾت ظاض آهسُذانِ ایي ؾاػت ًِ گلتی گل تِ تا

 ؾت گَین ًِ چكن اظ تْط ایي ًاض آهسُ هي ّوی
ُ    هطزُ  ؾـت  اي تیٌی ًِ تا زًیـا زگطتـاض آهـس

 

 #59$َمبن: ٱِڃ  

ٹٕي ي ثىي وٕٖتز ي ثتٍ َتَ ٹٕمشتٓ      اځَؿٍ ػىٔ ٙبىِْ ځٌٍا ي َٕهًٙٓ، ىٍ ٱِڃ ٕٮيْ ثٓ
 دٌَٔى. ًٍٝر ومٓ

 اگط لـصّت تـطى لـصّت تـساًی    
 

 زگط قَْت ًلؽ لصّت ًرَاًی 
 

 #62$َمبن: ٱِڃ  

ځتَا هًاَتبن اٵتِأ٘ ََؿتٍ ثٕٚتشَ       ٔټ څٌّر»ؤًٖي  ٕچٕڂمه ىٍ ٽشبة ٙبىډبوٓ ىٍين ډٓ
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ٓ  څٌّر ّڅل٪بر ٙبى ي ٽبَ٘ ََؿٍ ثٕٚشَ څل٪بر ثي ىٍ ُويځٓ إز. و٪َٔ ځًٔتي   ځَأٓ ٕبىٌ ډت
ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ َمبن ٽمٕز څل٪بر هًة ډىُبْ ٽمٕز څلب٧ ثي إز. ډه ډٮشٺيڇ ٽتٍ أته   

اْ ډب ٔټ ثَآيٍى ثٖٕبٍ وبٹٜ  ًٙى ٽٍ ډؼم٫ً اكٖبٕبر څل٪ٍ ٕز؛ َُٔا ډٚوٜ ډٓٔټ سًَڈ ا
    ٍ « اْ اُ ُوتيځٓ إتز   اُ ولًٌ ٹ٢بير ډب ىٍ ډًٍى ډِٕان هًة ٔب ثي ثًىن ٔتټ ياٹٮتٍ ٔتب سؼَثت

 #.10: 1402$ٕچٕڂمه، 
 تلثل اظ ًلؽ زٍؾتاى تَؾت الحاى گل اظ تَؾتاى تَؾت نیّط نثحسم ًؿ

 #57$َمبن: ٱِڃ 

ٙتىبهشٓ ىٍ آطتبٍ ٕتٮيْ     اْ ثب ٙتبىٽبډٓ ٍيان  ٙبىْ ثَٕيوٓ سٶبير ٭ميٌ پایساض: قازًاهی
ٙىبٕبن وڂبٌ ىٔڂَْ ثٍ ٙبىٽبډٓ ىاٍى. أه َٕؼتبن هًٙتبٔىيٙ    ىاٍى؛ اكشمبلً ٕٮيْ وِٕ ډبوىي ٍيان

سًاوي ډبكٞڄ ٭مَْ سؼَثتّ ُٖٔتشه ثبٙتي.     دبٔياٍ، ډشٚپّڄ اُ اډٕيياٍْ ي هَىډىيْ إز ٽٍ ډٓ
َتبْ ثتئمىٓ ي ٔتؤٓ ثتَ      ، ثب كمچّ ډٲًڃ ٙبَي أه ډ٫ً١ً َٖشٕڈ ٽتٍ ثتبڃ  ىٍ ىيٍان ٕٮيْ»

اٵپىي. ثياوئٚٓ ډَىڇ ىٍ اٍسجب٣ ثب ًٝٵٕبن ي كبٽمبنِ أه  َٕسبَٕ اىثٕبر ي ُثبن ٵبٍٕٓ ٕبٍٔ ډٓ
ً٘ٳ          ىيٌٍ، ٕجت ٙي ٽٍ ثٕٚشَ ٭چمب ي ٙٮَا ثتٍ اوتِيا ٍيْ آيٍوتي ٽتٍ أته ډ١ًت٫ً ثتٍ ٍياع سٞت

# ثب أه كبڃ، ىٍ ډٕبن ٙتب٭َان آن ىيٌٍ، ٕتٮيْ َمتبْ    70-66: 1386$ثبٹَْ هچٕچٓ، « اوؼبډٕي
هًاوي. ي ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ىاٍى ٽتٍ أته سؼَثتّ     ٕٮبىر إز ٽٍ ي٭يِ هًٙجوشٓ ي اٹجبڃ ډٓ

 آډًُى سب ٹيٍ ٍيَُبْ ٍيٙه ٍا ثٕٚشَ ثياوٕڈ. آڅًى وٺ٦ّ ٹً٘سٓ ىاٍى ي آن أىپٍ ثٍ ډب ډٓ ٔؤٓ

 ذؿتگی اًسض علثت ضاحت اؾت
 

ــس  زٍا  ــِ اهیـ ــیسى تـ  زضز ًكـ
 

 #2: 1401$ٕٮيْ،  

ٕچٕڂمه وِٕ ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ اځَ ُويځٓ َٝٵبً ثٍ ػٖشؼًْ َٕؼبوبر ډظجز ٕذَْ ٙتًى،  
 #.187: 1402اٝبڅز ي ډٮىٓ ىٍ ػبٔٓ ٔبٵز ووًاَي ٙي $ٕچٕڂمه، 

 ٌَّظ تا ّوـِ زضزم اهیـس زضهاًؿـت   
 

 ًِ آذـطي تـَز آذـط قـثاى یلـسا ضا      
 

 #4ِڃ : ٱ1401$ٕٮيْ،  

 ذَـ اؾت تا ؿن ّدطاى زٍؾت ؾؼسي ضا
 

 ًِ گطچِ ضًح تِ خاى هی ضؾس اهیس زٍاؾت 
 

 #43$َمبن: ٱِڃ  

 اهیــسٍاض چٌــاًن ًــِ ًــاض تؿــتِ تطآیــس
 

 ٍنال چَى تِ ؾط آهس كطام ّن تِ ؾط آیس 
 

 #281$َمبن: ٱِڃ  

 قثاى زاًن ًِ اظ زضز خسایی ًیاؾَزم ظ كطیاز خْاى ؾَظ

 زاًؿت ؾؼسي هسض ایي ضٍظ تَز ًوی ًوی ّاي تاٍحكت گط آى قة

 #314$َمبن: ٱِڃ  
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 ّا ًِ ظیط تاض ؿن ًطزي پؽ اظ چٌسیي تحوّل     ؿٌیوت زاى اگط ضٍظي تِ قازي زضضؾی اي زل

 #536$َمبن: ٱِڃ 

 هػزُ اظ هي ؾتاى تـِ قـازي ٍنـل   

ــی  ــاضكی تاقـ ــسُ ػـ ــؼسیا ظًـ  ؾـ
 

ــت   ــِ زضز ّدطاًـ ــطم تـ ــط تویـ  گـ

ــت   ــة خاً ــي عل ــس زض ای ــط تطآی  گ
 

 #145: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

ٽىتي ٽتٍ ځتًٔٓ ىٍ آن ډٮىتبْ      ومبٔي، ٕٮيْ اُ ٍوغ هًٔ٘، څٌسٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آوـىبن ٽٍ ډٓ
ُويځٓ هًى ٍا ٔبٵشٍ إز. ډٮىب ػِئٓ اُ َٕؼبوبر ډظجز إز ٽٍ ثتٍ سٚتپٕڄ ډٶُتًڇ ١ٍتبٔز اُ     

َتب   ًى َٖشىي. آنوبدٌَْٔ ثٍ ىوجبڃ ډٮىب ىٍ ُويځٓ ه ٥َُ اػشىبة َب ثٍ ٽىي. اوٖبن ُويځٓ ٽمټ ډٓ
ٓ     ثب أؼبى وُبىَبْ اػشمب٭ٓ ډظجز ي ٵٮبڅٕز ٽىتي، ډٖتَٕ    ىٍ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ اٍُٗ ي ډٮىتب أؼتبى ډت

ٓ  يػً ډٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا ػٖز ي أته    ځٕتَى،  ٽىىي. ١ٍبٔز اُ ُويځٓ إبٕبً ٙبىْ ٍا اوياٌُ ډت
 #.36: 1402٭ىَٞ وجبٔي ىٍ هيډز َٕؾ َيٳ ىٔڂَْ ثبٙي.$ٕچٕڂمه، 

 ز ًِ یاضم تِ ػیازت تِ ؾطآیسذٌي آى زض
 

ــس زٍا ضا   ــیي زضز ًرَاٌّ ــساى تچٌ  زضزهٌ
 

 #6: ٱِڃ 1401$ٕٮيْ،  

 ؿن ٍ قازي تـط ػـاضف چـِ تلـاٍت زاضز    
 

 ؾاهیا تازُ تسُ قازي آى ًایي ؿن اظ اٍؾت 
 

 #13$َمبن: ٱِڃ  

َتبْ اهشٞبٝتٓ    َيٳ ٕچٕڂمه ىٍ ٍٕٕين ثٍ هًٙىًىْ دبٔياٍ، ٙىبٕبٔٓ يإشٶبىٌ اُ ٹبثچٕتز 
اْ، ىٍ ٽىبٍ اٵِأ٘ َٕؼبوتبر ډظجتز ثب٭تض اٵتِأ٘ هًٙتىًىْ ىٍ       ٥ًٍ ٵِأىيٌ إز. أه ٽبٍ ثٍ

 ٙتؼب٭ز،  هتَى، ٭ٚتٸ، ٭تياڅز، سًا١ت٬،    »ًٙى. ثٍ ٽبٍځَْٕ ٙ٘ ٵ٢تٕچز إبٕتٓ    ُويځٓ ډٓ
اهلاٷ ي ډىِ٘ وٕټ ي ځٖتشَٗ ٵ٢تبٔڄ   »ثب٭ض أؼبى   َبْ اػشمب٭ٓ، ىٍ اٍسجب٣« ډٮىًٔز ي سٮبڅٓ

أه ٙ٘ ٵ٢ٕچز ثب ىٍو٪َځٕتَْ ډٮٺًڅتٍ ٵََىتڀ سٺَٔجتبً ثتٍ      #. 193: 1402ٕچٕڂمه، «.$ًٙى ډٓ
اوتي. اڅجشتٍ ىٍ    ُډٕه اُ ٵ٢بْ ثَستَ اوٖتبوٓ ډٮَٵتٓ ٙتيٌ     ِځَٕ ىٍ ٽَ يٕٮشٓ ٍٕ َِاٍ ٕبڅٍ ي َمٍ

َبٔٓ ډًػًى إز ډظلاً ډٮىبْ ٙؼب٭ز ىٍ ٵََىتڀ ٕتبډًٍأٓ ډشٶتبير اُ ډٮىتبْ      ػِئٕبر سٶبير
ًٕٓ ثب ٝيٹٍ ىٍ اوئٍٚ آٽًئٕىبٓ ٔپٓ وٕٖز. ٭لايٌ ثَ أه ٵز ىٍ ٽىٶٖأاٵلا٥ًوٓ آن إز ي ٍ

َبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ هبٛ ََ ٕىزّ َٖشىي. ثب أه كبڃ ډب أه ٙ٘ ٵ٢ٕچز ٍا ثٍ ٭ىتًان   ٵ٢ٕچز
ٕٔي سمبډٓ ډٌاَت ي ٵٕچًٖٵبن سچٺّٓ ٽَىٔڈ ي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕئڈ ٽٍ ؤَبْ إبٕٓ ډًٍى س ئْځٓ

 #.130؛ 1402ًة ٍا ثٍ ىٕز ثيَىي $ٕچٕڂمه، سًاوىي ډى٘ ه َب ىٍ ٽىبٍ َڈ ډٓ آن
هَى ىٍ ٱِڃ ٕٮيْ اُ ػبٔڂبٌ ٍٵٕٮٓ ثَهًٍىاٍ إز ي َمًاٌٍ اُ دَٕان ثٍ ٭ىًان هَىډىياوٓ ثب 

 ٽىي. سؼَثٍ ُٖٔز ثبلسَ وٖجز ثٍ ػًاوبن ٔبى ډٓ

 ًكًٌَس يخا يیكطهاى ػكن ٍ ػول تِ 
 

ــسض ٍلا    ــِ اً ــَز زٍ پازق ــا ت ــیؿَؿ  یت
 

 #531$َمبن: ٱِڃ  
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َبٔٓ ٍا ىٍ ٵَى ثٍ يػًى ثٕبيٍوي ٽٍ ثتَاْ ٍٕتٕين ثتٍ     زسًاوىي ٹبثچٕ٘ ٽياڇ اُ أه ٵ٢بٔڄ ډٓ ََ
  ٓ ستًان   ٙبىٽبډٓ ١َيٍْ إز ي ثبٔي سٺًٔز٘ ًٙى. ٕچٕڂمه ډٮشٺي إز ثب ىاٙشه أه ٵ٢تبٔڄ ډت

َبْ وٕپً ىٍ اوٖتبن   َب ٍا ثٍ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىْ ىٍيوٓ ي ٔب ىٔڂَ ٹبثچٕز٘ آن
ٓ    ي ا ؤًٖتي ٽتٍ    ٍسٺب  ي ث٤ٖ ٵ٢بٔڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى. ثتَاْ ډظتبڃ اي ىٍ ٙتبىډبوٓ ىٍين ډت

ػتٌاثٕز٘،    ٥جٮتٓ،  هلاٹٕ٘تز، ٙتًم    ډَُثبوٓ، ٹيٍٙىبٕٓ، ثوٚ٘، َتًٗ اػشمتب٭ٓ، ىيٍاوئٚتٓ،   
$َمتبن:   سًاوىي ډىٚب  ٭ٚٸ ثبٙىي َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٓ هًىٽىشَڅٓ، اكشٕب٣ ي سًا٬١ ٹبثچٕز٘  اوٞبٳ،

194.# 
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 گیطي ًتیدِ
اْ إز ٽٍ ىٍ  وُبى اوٖبن َٕٙشٍ ٙيٌ إز. ٕٮيْ ىٍ ډٺتبڇ ٙتب٭َ    ٙبىډبوٓ ي وٚب٣ يىٔٮٍ

َبْ ډَثت٣ً ثتب ٙتبىٽبډٓ ي هًٙتىًىْ      َبْ ٵبٍٕٓ ٍا ثٍ ډئڅٶٍ سَٔه ٱِڃ ُثبن، ًٍٙآٵَٔه ٵبٍٕٓ
اىثٕبر  ٙيٌ ىٍ ډٺبڅّ كب١َ كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ٕٮيْ ىٍ ُثبن ي َبْ اوؼبڇ آٱٚشٍ إز. ثٍَٕٓ

اڅوًٞٛ ډٺًڅّ ٙبىْ ي ٙبىٽبډٓ سًػٍ٘ ىاٙتشٍ   ٵبٍٕٓ، اُ ػُبر ډوشچٶٓ ثٍ ٕلاډز ٍيان ي ٭چٓ
َب ػبٔڂبَٓ ٍٵ٬ٕ ىاٍى؛ ثچپتٍ سًاوٖتشٍ إتز ثتَ      سىُب ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز أه ډئڅٶٍ إز. ٕٮيْ وٍ

سَثٕشٓ، ډجىبْ سؼَثٕبر ي إشيلڃ هًى ثٍ أه ځًََ ىٕز ٔبثي. ٕٮيْ سًاوٖز ثب وڂبٌ سٮچٕمٓ ي 
٥ًٍْ ٽٍ آطتبٍ يْ ىٍ ٥تِٓ ٹتَين     سؤطَٕ ٙڂَٵٓ ثَ ٕلا٥ٕه اسبثټ ي ػبډٮّ ٭َٞ هًى ثڂٌاٍى؛ ثٍ

ٽچٓ  ثَىاٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. اي ُثبن ي ډلشًاْ اوئّٚ اىثٕبر ثٮي اُ هًى ٍا ثٍ ډشمبىْ، ډًٍى ثٌَُ
ډتياٍا ي   اْ سًأڇ ثتب سٮبډتڄ، ىيٕتشٓ، َمتيٍىْ،     ډىٺچت ٽَى.َمـىٕه يْ وڂَٗ ډظجز ي آځبَبوٍ

ٙتي، ثتٍ اٍډٲتبن آيٍى.     ثٕىٓ ي سلاٗ ي... ٍا ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ اډٕيياٍْ ي ٙبىٽبډٓ ډىؼَ ډٓ هًٗ
ٙتًى.   َبْ ډَث٣ً ثٍ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ ىٔيٌ ډٓ سٺَٔجبً سمبڇ سًٕٝٶبر َمبَىڀ ي ډًڅٶٍ

ٍ  سًان ىٍ آطبٍ ٕٮيْ ثٍ ډٓ وڂتَ   جتز ٙىبٕتٓ ډظ  اْ ٍا ٔبٵتز ٽتٍ ثتب ډٮٕبٍَتبْ ٍيان     ي١ًف اوئٚت
اڅوًٞٛ اوئٚتّ   ٙىبٕٓ ثب ٵََىڀ ُثبن ٵبٍٕٓ، ٭چٓ َمبَىڀ إز؛ ځًٔٓ أه ځَأ٘ اُ ٍيان

ستًان   َب ىٍ ډشه ډٺبڅٍ ٙبَي آيٍىوي، ډٓ ٥ًٍ ٽٍ ثٍَٕٓ ومبٔي. كشّٓ َمبن ٕٮيْ ٽبډلاً ډى٦جٸ ډٓ
   ٗ َتبْ   ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ، ٍاَپبٍَبٔٓ ٍا ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىٽبډٓ ي ٔتټ ُوتيځٓ ډظجتز ي ٍي

سًان ُډبن ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ دْيَ٘ ىٍ ثبة ٍاَپبٍَتبْ   ثُِٖٔشٓ ثٍَٕٓ ٽَى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډٓ
ٍاَپبٍَبٔٓ ٽٍ ثب ٵََىتڀ ٵبٍٕتٓ ثٕٚتشَ     ٙىبهشٓ ي ٽبٍثَىْ ىٍ ٱِڅٕ٘بر ٕٮيْ َٝٳ ٽَى؛ ٍيان

ٍاكشٓ ٹبثڄ اػَا ي ثٍ ٽبٍځَْٕ َٖشىي. اځَؿتٍ ٕتٮيْ وٕتِ اُ َٕؼبوتبر ډىٶتٓ       س٦بثٸ ىاٍوي ي ثٍ
ٙىبٕي، اډ٘ب َمـىبن ثٍ ثوز ٭بڅٓ ډٮشٺي إز ي ثتٍ ًار   َب ٍا ثٍ ٍٕمٕز ډٓ ځًٔي ي آن ٕوه ډٓ

 ثٕه. اوٖبوٓ هًٗ
 ّا پاٍضهی

(1) American Psychological Association (APA) 

(2) Word Health Organization (WHO) 

(3) Eudaimonia 

(4) Happiness 

(5) Joy 

(6) Elation 

(7) David Myers 

(8) Cindy Hazan 

(9) Rene Allendy 

(10) Frankl 
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اَن: سًٓ. #.1401آڅىيْ، ٍوٍ. $ .1  ٭ٚٸ. سَػمّ ػلاڃ ٕشبٍْ، ؿبح دىؼڈ، سُ

لاډٓ وييٙه، ډلمي٭چٓ. $ .2 اَن: اوئٍٚ. ٕٮيْ، آٔىٍ #.1400إ اَثَ اوٖبن. سُ  اْ ىٍ ث

اَن: ٕمه.ٙىبٕٓ اىثٕبر ٵبٍٕٓ #. ػبډٮ1390ٍدبٍٕبوٖت، ډلمي. $ .3  . سُ
اَن: ىاوٌْ. #. ٍيان1395سچمبن، أً اڅپٖبويٍ. $ .4  ٙىبٕٓ َٕؼبن. سَػمّ ٽٕبن ٵَيُٗ، سُ

اَن:    #. ٍيان1398ػٕمِ ٽَسٕٔ، آوشًوٓ. $ .5 ٙىبٕٓ ٕلاډز. سَػمّ ٭چٓ ٵشلٓ آٙشٕبوٓ، ؿبح ٙٚتڈ، سُت
 ثٮظز.

اَُْ. $ .6 اَن: و٪بڇ 1402كبٵ٨ ٕٙ بٓ وٖوٍ ٱىٓ ي ٹِئىٓ، سُ إَ اًن كبٵ٨. ث  اڅمچټ.#. ىٔ

اَن: ٕمز.1400هيادىبَٓ، ډلمي ٽَٔڈ. $ .7  #. اوڂِٕٗ ي َٕؼبن. ؿبح ثٕٖز ي ٔپڈ، سُ

اَن: ٵپتَ    #. ٱِڅٕبر ٕٮيْ. ثٍ سٞلٕق ٽب٩ڈ ثَٿ1401ٕٮيْ، ډٞچق اڅئه. $ .8 وٕٖشٓ، ؿبح ٙٚڈ، سُت
 ٍيُ.

اَ ىٍ هتيډز هٚتىًىْ دبٔتياٍ. سَػمتّ      #. ٙبىډبوٓ ىٍيوٓ؛ ٍياوٚىبٕٓ ډظجز1402ٕچٕڂمه، ډبٍسٕه. $ .9 ځ
اَن: ىاوٌْ.  ډ٦ٞٶٓ سجَِْٔ، ؿبح ِٕٕىَڈ، سُ

اَن: ٕبّٔ ٕوه.1401. $---------- .10  #. اُ ٙبىٽبډٓ سب ثبڅىيځٓ. سَػمّ ٌََُ ٹَثبوٓ، ؿبح ىيڇ، سُ

اَن: طبڅض.1401ٕچٕڂمه، ډبٍسٕه ي ٍٕٙي، ٥ٕت. $ .11 اًى هچٮشجَْ، سُ اَ. سَػمّ ػ  #. ٍيان ىٍډبوٓ ډظجز ځ

اَ.ٙىبٕٓ ٙٮَ.  #. ٕجټ1402ٙمٕٖب، َٕٕيٓ. $ .12 اَن: ډٕش  ؿبح َٚشڈ، سُ

اَن: ٹٺىًٓ.1401الله. $ ٝٶب، ًثٕق .13 اَن، ػچي ايڃ، ؿبح ٕٓ ي ًٕڇ، سُ  #. سبٍٔن اىثٕبر أ

اَوپڄ. ئپشًٍ. $ .14 اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىبْ ٱبٔٓ. سَػمّ ُٙبة اڅتئه ٭جبٕتٓ، ؿتبح وُتڈ،      #.1402ٵ
اَن: دبٍٍٕ.  سُ

اَوپچٕه. ٕبډًئڄ. $ .15 اَن: دىتياٍ       ٙىبٕٓ ٙبىْ. سَػمّ ٭چٕ ٍيان #.1398ٵ اَثٓ، ؿتبح دتىؼڈ، سُت ١َتب ٕتُ
 سبثبن.

اٍډٕه. $ .16 ډبٍسٕه ٕچٕڂمه؛ و٪َّٔ ىٍډبويځٓ آډًهشتٍ ٙتيٌ ي ٍيان ٙىبٕتٓ ډظجتز وڂتَ.       #.1398ٽَٔمٓ، 
اَن: ىاوٌْ.  سُ

څٓ. $ .17 اَن: ٭چڈ. #.1399ځَٔىجَٿ، څِ اَ ػلاڅٓ، ؿبح ىيڇ، سُ  ىٍډبن َٕؼبن ډلًٍ. سَػمّ ٕمٕ

ز ٍياوٓ.1400ځىؼٓ، كمٌِ. $ .18 اٍن. #. ثُياٙ اَن: إٍجب  ؿبح ثٕٖز ي ىيڇ، سُ

اٍ.  $ .19 اٍ، ٕب ىَتبْ       #. ٍيان1398ډټ وبډب اَن: اّ اًوبٔتبن ٵتَى، سُت اًوبن. سَػمّ ٵَوتبُ س ٙىبٕٓ ٙبىْ ىٍ ػ
 ٥لأٓ.
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مب٭ٕڄ ي ُٔتَٻ، ٕتبٌٍ. $   .20 إَ أَتٓ ي ٙتبىډبوٓ اُ    ډظجتز #. »1401اٝٲَْ ډَُ، ٵب٥مٍ ٝٲَْ؛ آًٍ، اډٕ ځ
ْ ي ٕچٕڂمه  .44-23#، 39$20ْيَٚىبډّ اىة ٱىبٔٓ، د«. ىٔيځبٌ ډًڅً

اَوٓ#. »1386ثبٹَْ هچٕچٓ، ٭چٓ اٽجَ. $ .21  .78-57#، 2$8ډ٦بڅٮبر ډچّٓ، «. ٙبىْ ىٍ ٵََىڀ ي اىة أ

اَُْ، ډلمًى. $ .22 مب ؛ طىبځًْ ډلٍَ، ٱلاډ١َب ي ٕٙ ٙىبٕتٓ   اطَثوٚتٓ ډياهچتّ ٍيان  #. »1401كَٔٶٓ، إ
اٍن ٍيا ډظجز #، 2$13َتبْ ٽتبٍثَىْ ٍياوٚتىبهشٓ،     دْيَ٘«. وٓ ډِډهوڂَ ثَ ٙبىٽبډٓ ي سٶپَ ډظجز ىٍ ثٕمب
249-263. 
ٍ #. »1396اُىٌ، ډلمًى ي ىَٺبن ثىتبىٽٓ، څتٕلا. $   ٝبىٷ .23 تبٓ      ډئڅٶت إَ َتبْ ٍيان ٙىبٕتٓ ٙوٞتٕز ث

 .143-109#، 2$1ػٖشبٍوبډٍ اىثٕبر س٦جٕٺٓ، «. ىٔيځبٌ ًٔوڀ ىٍ كپبٔبر ثًٕشبن ٕٮيْ
ٙىبٕٓ ٙتٶٺز   َبْ ٍيان ثٍَٕٓ ډئڅٶٍ#. »1398ٖٕه. $وٕب، َبىْ ي ٵلاف، ډلميك ٭ِِْٔ، اډَٕ؛ كٕيٍْ .24

 .204-181#، 41$11دْيَٚىبډّ اىثٕبر سٮچٕمٓ، «. ځٕچجَر ىٍ ٽشبة ثًٕشبن ٕٮيْ
اٍ ي ئٖتپَډٓ، كٖتىٮچٓ. $    .25 أَڈ، ٕتب وٺتي ځچٖتشبن ٕتٮيْ اُ ىٔتيځبٌ     #. »1397٭لأٓ، ٍٹٍٕ؛ ٭لائٓ ه

اٍ -و٪ٍَٔ ٙىبهشٓ  .484-461#، 2$23، دْيَ٘ اىثٕبر ډٮبَٝ ػُبن«. اػشمب٭ٓ ثىيي

ْ      سلچٕڄ إٕٓت#. »1398ٹچٕبن ٭ٖپَْ، ٭جياڅٍ؛ $ .26 ٕتجټ   «.َتبْ ٍياوتٓ ىٍ ځچٖتشبن ي ثًٕتشبن ٕتٮي
 .319-303#، 4$12ٙىبٕٓ و٪ڈ ي وظَ ٵبٍٕٓ $ثُبٍ اىة#، 

اَوٓ، ا٦ًٍٕ. $ ٽًؿپٓ ٭بًٍٙ، ډلمي؛ َٙٔٮز .27 يْ، اٍىَٕٙ ي ډٕ ٓ #. »1401وٕب، ٽب٩ڈ؛ إ ځتَ   وٺ٘ ډٕتبوؼ
ٓ    وٕبَُتبْ ثىٕتبىٔه ٍي   اٍث٦تٍ ثتٕه ئْځت ٭چتًڇ  «. َتبْ ٙوٞتٕشٓ ي ٙتبىٽبډٓ ىاوٚتؼًٔبن     اوٚتىبهشٓ ىٍ 

 .2091-2106#، 118$ 21ٍياوٚىبهشٓ، 
اطَثوٚتٓ ٙتىبهز ىٍډتبوٓ ډجشىتٓ ثتَ ًَته آځتبَٓ ثتَ         #. »1402اُىٌ، كئض ي اكميْ، يكٕي. $ يڅٓ .28

اٍْ ٽًىٽتبن ډجتشلا ثتٍ اهتشلاڃ ٥ٕتٴ اسُٕٖتڈ         اٍن ىا اًوبٔٓ سلمڄ اثُتبڇ ډتبى ٙىبٕتٓ   ٍيان«. ٙبىٽبډٓ ي س
 .212-193#، 1$17ٽبٍثَىْ، 

اٍِػَٔجٓ، ػٮٶَ ي ٝٶَْ ٙبڅٓ، ١ٍب. $ .29 اًډڄ ډتئطَ ثتَ   #. »1389َ ثٍَٕٓ ډٶًُڇ ٙبىٽبډٓ اػشمب٭ٓ ي ٭
شبن ډَٽِْ#  .72-31#، 3$ 2ٍِْٔ ٍٵبٌ ي سًٕٮٍ،  دْيَٚىبډّ ثَوبډٍ«. آن $ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ ىٍ إ

اَٹت  ْډُتي  ؛َْبى ،ًٕٓٶٔ .30 َ  ،ٓ٭  ْثًٕتشبن ٕتٮي   ٓثٍَٕت #. »1401ٍٳ. $ډلمتي٭ب  ،ْي ډلمتي  ڈٔډت
بٓ و٪َ إَ اٍ ْا  ډٚبَيٌ َْٕبىځٔ ّٔث  .247-277#، 3$10 ،ٓدْيَ ٔٔسيٍ«. ثىيي

 
 

 


