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Abstract
Introduction: The family is the primary context in which the process of sociali-
zation and the quality of people’s lifestyles are shaped. As an essential element of 
both individual and societal life, the family can play a productive role if it is able 
to express itself in the most desirable way and function effectively. The house, as 
the main setting of family life, contributes to the formation of individual person-
ality and lifestyle, and plays a fundamental role in meeting people’s needs and 
aspirations. The relationship between the individual and the house is reciprocal: 
while human lifestyles influence the architecture of residential spaces, architec-
tural design also directly affects family lifestyles. Thus, the way in which living 
spaces are designed is of great significance. The central research question is: What 
are the most important dimensions of family lifestyle, and how does each of them 
affect housing architecture?
Method: The research employed a deductive content analysis method, chosen to 
organize the raw data obtained from existing studies. During the review of sourc-
es, an effort was made to move beyond the surface level of the texts and to identify 
both explicit and implicit criteria. These criteria were then coded and organized 
into relevant tables in order to achieve a more comprehensive result. Titles rel-
evant to the research were identified across books, published articles, research 
reports, and theses. For internal sources, databases were searched using titles, ab-
stracts, and keywords such as lifestyle, housing, family, and housing architecture. 
For external sources, 230 relevant studies were identified through reliable databas-
es using similar keywords including housing design, lifestyle, family, and housing 
architecture.
In the initial coding process, criteria with maximum thematic relevance to the re-
search topic were extracted and categorized as 38 effective lifestyle criteria (Table 
2). These were then synthesized into a preliminary framework of family lifestyle 
factors influencing housing design, grouped under ten general components: (1) 
sociological, (2) cultural, (3) social, (4) political, (5) religious, (6) economic, (7) 
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geographical, (8) health-oriented, (9) temporal (era-based), and (10) intrinsic mo-
tivation/personal taste.
In the second part of the study, these components and their subcomponents were 
categorized further, highlighting the relationship between lifestyle dimensions 
identified in the first stage and the architecture of human living spaces. Graphical 
analysis of the components showed that sociological and cultural factors held the 
highest relative frequency and importance in housing design, followed by social, 
economic, health-oriented, geographical, religious, political, and intrinsic motiva-
tion/personal taste dimensions.
Conclusion: Family lifestyle can be understood as a relatively coherent set of 
behaviors and activities performed by family members in the course of daily life, 
encompassing diverse dimensions across social, cultural, political, economic, and 
other domains. Based on the findings of this study, several key lifestyle dimen-
sions and their subcomponents were identified, including sociological factors such 
as gender, age, education, and family structure; geographical aspects such as cli-
mate, ethnicity, and nationality; economic considerations including income, occu-
pation, consumerism, and economic inequality; cultural elements; health-oriented 
factors such as physical and mental health; belief-based aspects including religion 
and religious activities; political orientation and participation; social communica-
tion styles ranging from active to passive; intrinsic motivation and personal taste 
such as digital or minimalist lifestyles; and temporal aspects related to historical 
periods or eras. Each of these dimensions directly influences both family lifestyle 
and housing, which serves as the primary context for shaping daily behaviors and 
activities. Their impact on housing architecture manifests in physical aspects such 
as the type of residence (villa, apartment, residential complex), form and propor-
tions (dimensions and scale), decorations, furniture, and spatial layout, as well as 
in non-physical aspects such as symbolic meanings, sense of belonging, percep-
tions of safety, and feelings of peace and comfort.
Keywords: housing design, lifestyle, family, housing architecture.



      سال پنجم
 شماره سوم

پاییز 1404

275

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی فرهنگ
سال پنجم/ شماره سوم/ شماره مسلسل 19/ پاییز 1404/              .
Scientific Quarterly of  S‌trategic S‌tudies of Culture
Vol.5, Series.19, No.3, Autumn 2025/    
DOI:‌ 

Scientific-Research Articleعلمی - پژوهشی

 تبیین مؤلفه‌های سبک زندگی خانوادگی مؤثر بر
 طراحی معماری مسکن1

، آزیتا بلالی اسکوئی5 ، فرهاد احمدنژاد4 ، حامد بیتی3 سمانه دهقان2

چکیده
خانواده اولین جایی است که فرایند جامعه‌پذیری و تحقق کیفیت سبک زندگی افراد در آن شکل می‌گیرد 
به  باشد که  به‌عنوان یک عنصر مهم در سبک زندگی فرد و جامعه در صورتی می‌تواند ثمربخش  و 
مطلوب‌ترین صورت بتواند خود را بنمایاند و کارایی موردنظر را داشته باشد. خانه به‌عنوان بستر اصلی 
زندگی خانواده، شکل‌گیری شخصیت افراد و سبک زندگی آنان بوده و در رفع نیازها و برآوردن تمایلات 
افراد نقش اساسی دارد. رابطۀ میان فرد و خانه همواره یک رابطۀ دو سویه است و همان‌گونه که شیوه و 
روش زندگی انسان‌ها بر معماری فضای سکونتی آن‌ها تأثیر می‌گذارد، فضای معماری نیز تأثیر مستقیم 
بر روی سبک زندگی خانوادگی دارد و نحوۀ طراحی فضاهای زیستۀ انسان‌ها حائز اهمیت است. پرسش 
ابعاد سبک زندگی خانوادگی کدام‌اند و هریک چگونه  اینکه مهم‌ترین  از  اصلی تحقیق عبارت است 
بر معماری مسکن تأثیر می‌گذارند؟ ماهیت تحقیق کاربردی است و با رویکرد کیفی و روش تحلیل 
محتوا برای پاسخ به پرسش تحقیق، نخست با کدگذاری داده‌های اولیه ابعاد سبک زندگی خانوادگی 
استخراج می‌گردد و در بخش دوم ضمن دسته‌بندی مؤلفه‌ها و زیر مؤلفه‌های مؤثر تحقیق، ویژگی‌های 
با  ارتباط  در  اول  بخش  از  استخراج‌شده  شاخص‌های  نمود  نحوه  منظر  از  خانواده  سکونت  فضای 
حوزه معماری تبیین خواهد شد. نتایج بیانگر این است که بعد جامعه‌شناختی، اجتماعی، جغرافیایی، 
اقتصادی، فرهنگی، سلامت‌محور، دینی، سیاسی، انگیزه درونی و سلیقه شخصی ابعاد کلان سبک 

زندگی خانوادگی بوده و تأثیر مستقیم بر فضای زیست خانواده )مسکن( دارد.

واژگان کلیدی
طراحی مسکن، سبک زندگی، خانواده، معماری مسکن.
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مقدمه
خانــواده، کانــون اصلــی تعالــی و بســتر فراهــم آورنــده حرکــت تکاملــی انســان اســت 
ــراد در زندگــی روزمــره خــود  ــور،1393: 32(. ســبک زندگــی شــیوه‌ای اســت کــه اف )مهدی‌پ
اتخــاذ می‌کننــد و بازتابــی از اهــداف و ارزش‌هــای عالــی یــک نظــام اجتماعــی اســت. در یــک 
جامعــه انتظــار مــی‌رود مــردم بــه روشــی زندگــی کننــد کــه نشــان‌دهنده آرمان‌هــا و ارزش‌هــای 
مســتتر در نظــام ذهنــی و فکــری آن جامعــه باشــد )chaney, 1996: 11(. در این راســتا خانواده 
بــه ‌عنــوان یــک ‌نهــاد تأثیرگــذار و مهــم در جامعــه نقــش اساســی در جامعه‌پذیــری افــراد دارد 
و می‌توانــد انتقال‌دهنــده شــیوه‌های مختلــف زیســتن بــه نســل‌های بعــدی باشــد )صفورایــی 
پاریــزی، 1393: 21(. امــروزه بــه دنبــال تغییــرات و تحــولات دنیــای مــدرن، خانــواده نیــز بــه 
‌عنــوان یکــی از نهادهــای اجتماعــی از ایــن تغییــر و تحــولات متأثــر بــوده اســت؛ امــا نکتــۀ حائز 
اهمیــت ایــن اســت کــه تغییــرات و تحــولات مهــم و اساســی را در دیگــر نهادهــای اجتماعــی 
ــود و  ــم ب ــاهد خواهی ــی، ش ــاد اجتماع ــن نه ــوان بنیادی‌تری ــواده به‌عن ــر در خان ــال تغیی ــه دنب ب
تبعــات مختلفــی را در حوزه‌هایــی چــون فرهنــگ و دیــن بــه دنبــال خواهــد داشــت )نظــری، 
1399: 23(. بــر ایــن اســاس همچنــان کــه تعاریــف متعــددی از خانــواده ارائــه ‌شــده، ســبک 
زندگــی خانوادگــی دارای ابعــاد مختلفــی نیــز اســت کــه به‌طــور مســتقیم بــر ســبک زندگــی تأثیــر 
می‌گذارنــد. از ســویی دیگــر مســکن، محیطــی اســت کــه به‌عنــوان ظــرف زندگــی ســاکنینش1 
قلمــداد می‌شــود و روابــط اجتماعــی و الگــوی رفتــاری افــراد در آن شــکل می‌گیــرد و مهم‌تریــن 
ــرای  ــرد )Lee and et al., 2007: 11-30( و بســتری اســت ب رخدادهــا در آن صــورت می‌گی
ــکویی و  ــی اس ــت )بلال ــل اس ــاط متقاب ــی او در ارتب ــاد زندگ ــایر ابع ــا س ــه ب ــان ک ــی انس زندگ
ــوع  ــی موض ــداف اصل ــواده از اه ــوب خان ــکن مطل ــه مس ــتیابی ب ــری، 1399: 315(. دس نظ
ــای  ــا در گونه‌ه ــوع ســکونت خانواده‌ه ــر و تن ــاری مســکن بخصــوص در ســال‌های اخی معم
مختلــف مســکن اســت. ولیکــن باوجــود ســهم قابل‌توجــه معمــاری مســکن در تغییــر و تحــول 
ــه، نیازهــا و  ــوده و نحــوه زیســت ســاکنین خان ــه نب ــر یک‌جانب ــن تأثی ــراد، ای ســبک زندگــی اف
ــد.  ــا می‌کن ــری ایف ــش مؤث ــا نق ــکن آن‌ه ــه مس ــکل‌دهی ب ــر ش ــز ب ــا نی ــاری آن‌ه ــای رفت الگوه
خانــه بایســتی بتوانــد هــم در فضــای درونــی و هــم بیرونــی خــود ایــن توقــع را کــه »مرکــز دنیــای 
فــرد اســت« را بــرآورده ســازد. امــروزه بــه دلیــل تغییــر شــیوه زندگــی و یــا تک‌بعــدی نگــری 
و توجــه بیشــتر بــه بعــد اقتصــادی، بســیاری از نیازهــا و ارزش‌هــای انســانی نادیــده گرفته‌شــده 
اســت. خانــه آدمــی در بلوک‌هــای مســکونی در پشــت چنــد پنجــره یکنواخــت و هم‌شــکل بــا 

1. به نقل از دکتر مهدی حجت
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ی خانوادگی مؤثر بر]...[گ مؤلفه های سبک زندنییبت 

ــز تشــخیص آن  ــواده نی ــراد خان ــرای اف ــان، بلکــه ب ــرای میهم ــط ب ــرار دارد کــه نه‌فق دیگــران ق
ــرای  ــواده ب ــراد خان ــرایطی، اف ــن ش ــزاد، 1385: 132( در چنی ــت )پاک ــکل اس ــرون مش از بی
تأمیــن حداقــل امنیــت و آرامــش از جمــع فــرار کــرده، بــه کنــج خانــه پنــاه می‌برنــد و غربــت 
و محرومیــت اجتماعــی ازاینجــا آغــاز می‌گــردد. تبعــات چنیــن شــرایطی صدمــه بــه بنیــان و 
ســامت خانــواده، افــراد و جامعــه اســت. در ایــن نوشــتار تــاش بــر ایــن اســت بــه نحــوه بهبود 
زندگــی خانوادگــی در مســاکن امــروزی از طریــق مطــرح کــردن مؤلفه‌هــای مؤثــر و مطلــوب 
ــای  ــرایط خانواده‌ه ــا و ش ــت‌ها و نیازه ــر از خواس ــوب متأث ــکن مطل ــی مس ــای طراح الگوه

امــروزی پاســخ داده شــود.

اهداف و سؤالات پژوهش
هــدف از پژوهــش ایــن اســت کــه بــا شــناخت و معرفــی ابعــاد و شــاخص‌های مختلــف ســبک 
زندگــی خانوادگــی، ویژگی‌هــای فضــای معمــاری متناســب بــا ایــن ابعــاد را اســتخراج نمایــد 
هــدف نهایــی تحقیــق برداشــتن گامــی هرچنــد کوچــک در راســتای تحقــق ســبک ســکونت 
ــوب خانواده‌هــا و ارتقــای ســبک زندگــی خانوادگــی از بعــد طراحــی مســکن در شــرایط  مطل
امــروز جامعــه جهانــی اســت. پرســش اصلــی تحقیــق عبــارت اســت از این‌کــه مهم‌تریــن ابعــاد 

ســبک زندگــی خانوادگــی کدم‌انــد و هریــک چگونــه بــر معمــاری مســکن تأثیــر می‌گذارنــد؟

پیشینه پژوهش
پیشــینه تحقیــق در حــوزه ســبک زندگــی خانوادگــی در ســه دســته‌بندی قــرار می‌گیــرد: دســته 
ــا  ــه‌ای ب ــه مقال اول پژوهش‌هایــی اســت کــه در حــوزه ســبک زندگــی خانوادگــی اســت ازجمل
عنــوان »خانــوادۀ الگــو در اســام« )نوایــی، 1399( اســت کــه ویژگی‌هــای خانــواده الگــو در 
دیــن اســام را در مؤلفه‌هایــی نظیــر بــرآوردن نیازهــای جســمی و روحــی، همتایــی و کفویــت، 
ســهولت و ســادگی، عشــق و صمیمیــت، رابطــۀ زوجیــن بــا یکدیگــر اصولــی همچــون همدلــی 
و وفــاق، قناعــت، تقســیم‌کار، نظــم، محبــت و احتــرام و پیونــد بــا خــدا بیــان کرده‌انــد. کاویانــی 
ــه  ــه«، ب ــرآن و مدرنیت ــدگاه ق ــوان »ســبک زندگــی خانوادگــی از دی ــا عن ــه‌ای ب )1396( در مقال
هفــت تفــاوت عمــده میــان ایــن دو ســبک اشــاره کــرده اســت. عاشــوری )1393( در مقالــه‌ای 
ــا«،  ــلی خانواده‌ه ــت نس ــا گسس ــورد ب ــکار برخ ــامی راه ــی اس ــبک زندگ ــوان »س ــت عن تح
راه‌هایــی بــرای برخــورد بــا پدیــدۀ گسســت نســلی در خانواده‌هــا اشــاره نمــوده اســت. دســته 
دوم پژوهش‌هایــی اســت کــه در حــوزه طراحــی مســکن و ســبک زندگــی ســاکنان اســت ازجمله 
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ــی- ــر ســبک زندگــی ایران ــه ب ــر ســاختار خان ــش تأثی ــوان »خوان ــا عن ــه‌ای ب ــه مقال ــوان ب می‌ت
ــان رئیســی اشــاره  اســامی در گــذر زمــان )نمونــه مــوردی شــهر کاشــان(« از فــاح فــر و من
نمــود کــه در آن بــا بررســی ســبک زندگــی خانواده‌هــای ســاکن در ســه گونــۀ خانــۀ آپارتمانــی، 
خانه‌هــای میانــه و خانه‌هــای ســنتی بیــان کرده‌انــد کــه خانوارهایــی کــه درگذشــته ســاکن خانــۀ 
میانــه بودنــد و اکنــون در آپارتمــان ســکونت دارنــد نســبت بــه ســایر خانوارهــا بیشــترین تغییــر 
ــاط  ــوان »بررســی ارتب ــا عن ــور و همــکاران )1399( در تحقیقــی ب ــار را دارا هســتند. علیپ رفت
عوامــل مؤثــر بــر ســبک زندگــی و کالبــد خانــه معاصــر در شــهر مشــهد« بــه تبییــن عوامــل مؤثــر 
بــر ســبک زندگــی و بررســی تحــولات ســبک زندگــی به‌منظــور کشــف رابطــه و میــزان تأثیــر آن 
ــی اســت کــه  ــد. دســته ســوم پژوهش‌های ــراد در حــوزه مســکن پرداخته‌ان ــر انتخاب‌هــای اف ب
در رابطــه بــا معمــاری و ســبک زندگــی اســت ازجملــه نعیمــی طرئــی )1400( در مقالــه‌ای بــا 
عنــوان »تحلیلــی بــر بازنمــود ســبک زندگــی اســامی ایرانــی در معمــاری مجتمــع مســکونی« بــه 
ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه نشــیمن و پذیرایــی مجتمع‌هــای مســکونی نوســاز تبریــز بــا ســبک 
زندگــی اســامی ایرانــی ساکنانشــان مطابقــت نــدارد. منــان رئیســی )1399( در تحقیقــی بــا 
ــا ســبک زندگــی  ــی ب ــر تعارضــات معمــاری مســکن آپارتمان ــی میان‌رشــته‌ای ب ــوان تحلیل »عن
اســامی بــا اســتناد بــه آموزه‌هــای نقلــی اســام« بیــان داشــته اســت کــه الگــوی توســعه عمــودی 
ابنیــه از منظــر متــون دینــی مطلوبیــت نــدارد. در بررســی مطالعــات پیشــین نتایــج به‌دســت‌آمده 
گویــای ایــن امــر اســت کــه اگرچــه برخــی مطالعــات در خصــوص رابطــه میــان ســبک زندگــی و 
معمــاری صــورت گرفتــه اســت ولــی تحقیقــی کــه جامعــه هــدف آن خانــواده و بررســی تمــام یــا 
اکثــر ابعــاد آن از منظــر ســبک زندگــی خانوادگــی بــوده و بــه تبییــن ویژگی‌هــای مســکن متناســب 

بــا ایــن ابعــاد پرداختــه باشــد صــورت نگرفتــه اســت.

چارچوب نظری

خانواده
ــت  ــل اس ــد و فامی ــه، زن، فرزن ــل خان ــدان، اه ــان، خان ــی دودم ــه معن ــت ب ــواده«، در لغ »خان
)دهخــدا، 1377: 943( و به‌انــدازه‌ای معــروف اســت کــه نیــاز بــه تعریــف نــدارد؛ امــا شــاید 
تصــور همــه از آن یكســان نباشــد، حتــی برخــی توصیــف آن را کار مشــکلی دانســته و طبــق نظــر 
ــك واحــد  ــه ی ــردم به‌مثاب ــب در نظــر م ــواده اغل ــد: خان ــف کرده‌ان ــن تعری ــردم چنی ــت م اکثری
اجتماعــی اســت كــه شــامل پــدر، مــادر و فرزندانشــان اســت كــه در یک‌خانــه در كنــار همدیگــر 
ــرار دارد )حســینی و  ــردی ق ــر تحــولات ف ــزان بیشــتری تحــت تأثی ــه می ــد و ب زندگــی می‌کنن
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همــکاران، 1400: 102(. ســاختار خانــواده، نیازهــای خانــواده، کارکردهــای درونــی و بیرونی، 
ــمی  ــتند )هاش ــواده هس ــای خان ــن مؤلفه‌ه ــی از مهم‌تری ــای خانوادگ ــی و ارزش‌ه ــبک زندگ س

ــژاد و عیوضــی، 1400: 104( ن

سبک زندگی خانوادگی
واژه سـبک در لغت به معنی طرز، روش، راه و رسـم، اسـلوب و قاعده اسـت )معین، 1371، 
123؛ انـوری، 1382: 174(. واژه زندگـی نیـز بـه معنـای عمـر، حیـات، زندگانـی، زنده‌بـودن، 
زیسـتن و معاش اسـت. سـبک زندگی پدیده نوظهور و ناشـی از دگرگونی‌های سـاختی در جهان 
جدید پنداشـته می‌شـود )یوسـف‌زاده، 1401: 106(. بیشـتر تأکید سـبک زندگی خانوادگی بر 
نیازهـا و رفتـار اعضـای خانـواده اسـت و ایـن سـبک در هـر یـک از سـامانه‌ها و مکاتـب نتیجـۀ 

نحوه نگرش نسـبت به انسـان و جایگاه او در عالم هسـتی اسـت.

مؤلفه‌های سبک زندگی خانوادگی مؤثر بر الگوی مسکن
در خصــوص مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی از منظــر اندیشــمندان غربــی می‌تــوان بــه تحقیقــات 
زیمــل، وبلــن و وبــر1 اشــاره نمــود؛ مؤلفه‌هایــی کــه در تحقیق‌هــای خــود از آن‌هــا یــاد کرده‌انــد، 
عبارت‌انــد از: شــیوۀ تغذیــه، نوع پوشــاک و مد، نوع مســکن )معمــاری، دکوراســیون و اثاثیه(، 
چگونگــی گــذران اوقــات فراغــت و نــوع تفریــح، نــوع وســیلۀ حمــل و نقــل، اطفــار. چاپیــن2 
محــل ســکونت، نــوع مســکن، وســایل خانــه، نحــوۀ اســتفاده از صنایــع فرهنگــی، ورزشــی و 
تفریحــی، چگونگــی لبــاس پوشــیدن و بــازی کــردن. گُــردُن3 چنــد مؤلفــه مهــم را در مطالعــه 
ــت، نگرش‌هــا و  ــاس، الگوهــای مصــرف، نحــوۀ صحب ــوع لب ــد: ن ــان می‌کن ســبک زندگــی بی
الگوهایــی ماننــد امــور جنســی، عقلانیــت، دیــن، خانــواده، وطن‌دوســتی، آمــوزش، ورزش و 
هنرهــا )مهــدوی کنــی، 1386: 212(. ســوبل4 معتقــد اســت ســبک زندگــی ناظــر بــر دو چیــز 
اســت: مــردم چــه کاری انجــام می‌دهنــد و چگونــه آن را انجــام می‌دهنــد؟ )فاضلــی، 1383: 
ــار  ــه، آث ــد: اثاثی ــان می‌کن ــواده چنیــن بی 79(. ون هوتــن5 مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی را در خان
هنــری، نــوع لبــاس پوشــیدن، مــواد خواندنــی، موســیقی، ســلیقه در غــذا و نوشــیدنی، نحــوه 
ــا فرزنــدان، شــیوه تربیــت  صحبــت کــردن در خانــه، نحــوه گــذران اوقــات فراغــت، روابــط ب
ــواده  ــوع و ویژگی‌هــای شــغل اعضــای شــامل خان ــه، ن ــراد ســاکن در خان ــداد اف کــودک، تع

1. Simmel, Weblen, Weber
2. Chapin
3. Gordon
4. Sobel
5. Van Houten
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ــا مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی  ــده ت )Van Houten, 1970: 73-4(. در جــدول 1 تــاش گردی
ــا الگــوی طراحــی مســکن می‌باشــد،  ــاط مســتقیم ب ــه در ارتب ــردازان ک از منظــر ســایر نظریه‌پ

جمع‌بنــدی و ارائــه گــردد کــه بــه شــرح ذیــل اســت:

جدول 1. مؤلفه‌های سبک زندگی مرتبط با الگوی مسکن از منظر اندیشمندان مختلف

محقق یا 
محققان

مؤلفه‌های سبک زندگی

تمامی افکار و رفتار و احساسات فرد و نحوه حرکت او به سوی هدفآدلر1

پارسونز2
تأکید بر مؤلفه‌های سبک ناشی از فن اّوری مدرن و سبک زندگی افراد )بخصوص خانواده‌ها(؛ 

 Parsons,( ی خانواده و لوازم خانه از قبیل تلویزیون، یخچال و غیره)مواردی از قبیل خودرو )ها
.)1964: 515

برلسون و 
استینر3

نحوه گذران اوقات فراغت، نحوۀ استفاده مناسب پول مثل توجه به وضع ظاهری و لباس، سلیقه 
.)Berelson & Steiner, 1964: 488( زیباشناختی، آداب معاشرت، خوردنی‌ها، سرگرمی‌ها

لوید وارنر4
چگونگی گذران اوقات فراغت و تفریح و علایق ورزشی، دین و ارزش‌های اخلاقی، مسائل 

.)McKee, 1974: 74-275( سیاسی، الگوهای زندگی خانوادگی، تربیت کودک و روابط زناشویی

برون5
عادات خوراکی، انتخاب کلمات و نحوه لباس پوشیدن و عادت نشستن، همچنین نحوه تربیت 

.)Brown, 1985: 132( فرزند، رفتارهای مذهبی و سیاسی، بهداشتی، جنسی و میزان عصبی بودن

بوردیو6
دارایی نظیر نوع مسکن، ماشین، قایق تفریحی، اثاثیه، کتاب‌ها، نقاشی‌ها، لباس‌ها، نوشابه‌ها، 

.)Bourdieu ،283 :1984( سیگارها، عطر، فعالیت‌های دیگر نظیر تفریحات، بازی‌ها، ورزش‌ها

جوانس و 
همکاران7

الگوی فعالیت‌ها، مهارت‌ها، باورها و روابط بین فردی

زیمل8
صورت‌هایی که افراد مطابق انگیزه‌های درونی و سلایق خودشان و به واسطۀ تلاشی که برای 

ایجاد توازنی میان شخصیت ذهنی و زیست محیط عینی و انسانی‌شان به انجام می‌رسانند، برای 
.)simmel,1990: 103( زندگی خود برمی‌گزینند

مارتین 
سگالن9

نوع مسکن )فضاهای خصوصی و فضاهای عمومی و تفریحی(؛ معاشرت و رابطه خویشاوندی؛ طرز 
.)segalen,1991: 84-259( تفکر دررابطه با اشتغال زنان و تقسیم فعالیت‌ها در زندگی زناشویی

1. Adler
2. Parsons
3. Berelson & Steiner
4. Warner
5. Browne
6. Bourdieu
7. Johannes
8. simmel
9. Segalen, Martine
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محقق یا 
محققان

مؤلفه‌های سبک زندگی

هندری و 
دیگران1

.)Hendri,2004: 231( مؤلفه سلامت و بهداشت به منزلۀ یکی از مؤلفه‌های سبک زندگی

فرن2
فعالیت‌ها )کار، تفریحات و سرگرمی(، علایق )خانواده و رسانه( و عقاید )اجتماعی، سیاسی و 

.)Fern,2001: 175( )اقتصادی

جی. ای. 
ویل3

مؤلفه جمعیت شناختی، موقعیت اقتصادی، شغل، تفاوت‌های جنسی، طبقه اجتماعی، گذران 
.)G.E.Ville,1989:215( اوقات فراغت

چینی4
جنبه‌های عینی و ذهنی زندگی، نیازهای ثانوی انسان نظیر روابط انسانی، نگرش‌ها و گرایش‌ها 

.)Chaney,1993:176(
نظام ارزش‌ها، نمادها و قوانینلیزر5

هریسون
فرهنگ تقریباً ریشۀ همه تفاوت‌ها است، عناصر فرهنگی از قبیل ایده‌ها، ایدئولوژی‌ها و تصورات 

فرهنگی واقعیت‌های اجتماعی را پدید می‌آورند )شصتی و فلامکی،1393(

ارزش‌ها و آداب‌ورسوم مشترک )هویت جمعی( )مهدوی کنی، 1386: 207(وبر

وبلن
سبک زندگی را الگوی رفتار جمعی می‌داند. این رفتارها از جنس رسوم و عادات اجتماعی و 

.)Veblen,1899: 84( روش‌های فکری‌اند

یکت و 
ویلکینسون

نابرابری و طبقه‌بندی اجتماعی به سطوح بالاتر استرس روانی و اضطراب موقعیت اجتماعی منجر 
می‌شود که می‌تواند منجر به افسردگی، وابستگی شیمیایی، زندگی کمتر در جامعه، مشکلات 

.)Robert Booth,2013: 92( والدین و مشکلات مربوط به استرس شود

فیلیپس و 
همکاران

کادمی سبک زندگی آمریکا، شش اصل را برای سبک زندگی سالم معرفی کرده است؛ الگوی  آ
صحیح تغذیه‌ای، فعالیت فیزیکی کافی، کنترل استرس، بهداشت خواب، عدم سوءمصرف مواد و 

.)Philips and et al., 202: 26-515( داشتن ارتباطات اجتماعی سالم

سبک زندگی شامل الگوهای مصرف )Leslie and et al., 1994,368(.جرالد لسلی

مک کی
 سبک زندگی الگویی برآمده از ارزش‌ها و باورهای مشترک یک گروه یا جامعه

.)McKee, 1974: 81( 

ارسطو
نظریۀ زوج‌های متضاد؛ جنسیت جزئی از زندگی اجتماعی افراد بوده و تمام ابعاد زندگی و 

.)Mill Stuart, 1869( فعالیت‌های روزمره را تحت تأثیر قرار می‌دهد

فارابی
در فلسفه مشاء فارابی اختلاف اخلاق‌ها را ناشی از اختلاف آب‌وهوا و تفاوت اقلیم می‌داند 

)نقره‌کار و همکاران، 1389: 82(

1. Hendri
2. Fern
3. G.E.Ville
4. Chaney
5. Lazer
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محقق یا 
محققان

مؤلفه‌های سبک زندگی

ابن‌سینا، اعتدال مزاج انسان را بسته به نژاد و آب‌وهوای موطن او می‌داند )نصر، 1377: 394(ابن‌سینا

ویژگی‌های سنی از تأثیرگذارترین عوامل در نحوۀ زندگی است )O’Donnell,1985: 36(.ادنل

مقام معظم 
رهبری

مؤلفه‌های سبک زندگی دارای دو بعد اجتماعی و فردی؛ مؤلفه‌های اجتماعی شامل مؤلفه‌های 
عبادی، باورها به مفاهیم هستی شناختی، زمان شناختی، اخلاقی، علمی، اقتصادی، سلامت و 

اجتماعی و دفاعی است. مؤلفه‌های فردی سبک زندگی اسلامی شامل تقواگرائی و خدا محوری، 
تفکر، تلاش، سلامت تن و خویشتن‌داری، میانه‌روی و اعتدال، صله‌رحم، پایبندی به خانواده و 

دوری از اسراف )حسین زاده و همکاران، 1401(.

جوادی آملی
موضوعاتی نظیر امکانات زندگی، مسافرت، لباس و پوشش، نظافت و بهداشت، خواب‌وبیداری، 

درآمد و مسائل اقتصادی و صله‌رحم

دروگر
سبک زندگی شامل باورهای فلسفی، عقاید سیاسی، اعتقادات اخلاقی، زیبایی‌شناختی و نیز 

مسائل فرهنگی، جنسی، غذایی، پوشاکی و غیره )دروگر، 1393، 60(.

آقاپور
سه حوزه کلان شامل »پوشش و عفاف«، »چگونگی گذراندن اوقات فراغت« و »تغذیه و 

مصرف«)آقاپور، 1395: 5(.

علیرضا نژاد 
و سرایی

تحصیلات و شغل از دیگر مؤلفه‌های جامعه‌شناختی مؤثر بر سبک زندگی هستند )علیرضا نژاد و 
سرایی، 1386: 22(.

بهنام

ساختار خانواده و سبک زندگی نیز رابطه مستقیمی دارند به‌عنوان نمونه خانواده گسترده به 
دلیل خویشاوندی، محل مسکونی واحد، فرهنگ مشترک، نظام اقتصادی مشترک و علایق و 
حمایت‌های عاطفی سامان می‌یابد. ولی خانواده هسته‌ای تشکیل یافته از والدین با فرزندان یا 

بدون آن است. )بهنام، 1۳5۳: 19۲(.

امامی و 
همکاران 
)1400(

ویژگی‌های فرهنگی اقوام از قبیل نگرش، عقاید و رفتارها، فعالیت‌های فرهنگی اجتماعی، روابط 
و مناسبات فردی و اجتماعی تأثیرات مشخصی بر کالبد بناها و مسکن در هر قوم برجای گذاشته 

است )امامی و همکاران، 1400: 35(.

لعلی و 
همکاران

بعد جسمانی سلامت شامل ورزش، تغذیه و خواب وُ بعد روانی شامل معنویت، ارتباطات 
اجتماعی و مقابله با استرس است )لعلی و همکاران، 1391: 36(.

نهاوندی 
و لطفی 
خاچکی

تحصیلات و درآمد در ارتباط با شغل افراد بر الگوی مصرف فرهنگی آن‌ها تأثیرگذار است 
)نهاوندی و لطفی خاچکی، 1391: 33(.

شرف‌الدین
در جامعه مدرن مصرف و خرید بیش از آنکه معطوف به نیازهای حقیقی باشــد، در راستای 
تمایزجویی، تفریح و تفنن، لذت‌جویی، تفاخر و تظاهر، ارضای امیال توهمی نظیر چشم و 

هم‌چشمی و تمنیات ذوقی و سلیقه‌ای، صورت می‌گیرد )شرف‌الدین، 1394: 42(.



      سال پنجم
 شماره سوم

پاییز 1404

283

ی خانوادگی مؤثر بر]...[گ مؤلفه های سبک زندنییبت 

محقق یا 
محققان

مؤلفه‌های سبک زندگی

نصرتی
هویت دینى یكى از سرمایه‌های مهم جامعه است که باعث می‌شود كه افراد به کمک آن بتوانند 

نگرش‌ها، رفتارها و سبك زندگی خود را از دیگران متمایز سازند. )نصرتی، 1391: 12(.

محمدی
در حرکت جوامع از سنتی به مدرن طی تحولات و تغییرات، سبک‌های جدید زندگی به وجود 

می‌آید و اعتقادات فرهنگ و ارزش‌ها و نیز عناصر ساختاری جامعه به‌شدت متأثر شده به نحوی 
که با حالت قبل از آن قابل مقایسه نیست. )محمدی، 1393: 21(.

)منبع: نگارندگان: 1404(

در رابطــه بــا متغیرهــای تحقیــق )ســبک زندگــی و مســکن( نظــرات اندیشــمندان در حــوزه 
معمــاری، محققیــن از منابــع اصلــی و دارای اهمیــت نســبی بالاتــر در ایــن حــوزه بهره جســته و 
مؤلفه‌هــای حاصــل در قالــب جــدول شــماره 2 اســتخراج گردیدنــد کــه بــه شــرح ذیــل اســت: 

جدول 2. نظرات اندیشمندان در حوزه معماری در خصوص متغیرهای تحقیق )سبک زندگی و مسکن( 

متغیرهای سبک زندگی مؤثر در حوزه مسکنمؤلف

متغیرهای فرهنگیراپاپورت )2005(

وابسته به خود انسانشولتز )2009(

متغیرهای اجتماعیهایدگر )1971(

رفتارهای فردی و جمعی-فعالیت‌هااستوک )2006(

ارتباطات اجتماعی-روانیگروتر )2014(

دوره زمانی و سیاست )تحول معماری در دوره‌های زمانی و حکومتی مختلف(کیانی )1383(

جنبه‌های روان‌شناختیجو1 )2007(

جنبه‌های دینینصر )1377(

دوره زمانی و سیاست و فرهنگ و مسائل اجتماعیقبادیان )1388(

فلاح فر و منان رئیسی 
)1401(

تأثیر نوع مسکن )آپارتمانی، ویلایی و...( در شیوه زندگی

یزدانفر و ناصر دوست 
)1398(

شرایط منطقه‌ای )قومیت و جغرافیا(

معماریان، مداحی و سیدی 
)1394(

بوم و منطقه

1. joye
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متغیرهای سبک زندگی مؤثر در حوزه مسکنمؤلف

مدوینا میچیانی و جونیچیرو 
آسانو )2016(

مسائل اقتصادی و درآمد

شیخ اکبری و همکاران 
)1402(

شرایط اجتماعی-اقتصادی و فرهنگی

احسانی اسکویی و مهدی نژاد 
)1403(

تأثیر دوره )عصر( بر نظام بندی فضایی مسکن

مصرف، فراغت، فرهنگ و هویتهندو و همکاران )1400(

مکتب سیاسی و دورهیونسی و همکاران )1402(

طبقه اجتماعی و تحصیلات و نوع شغلانصاری )1398(

خرسندنیکو و سبکرو 
)1402(

باورها و ارزش‌ها

مهاجرمیلانی و عینی فر 
)1401(

قوانین بالادستی معماری و شهرسازی

شصتی و فلامکی )1393(
مصرف فرهنگی، شیوه گذران اوقات فراغت، رفتار بهداشتی، رفتار 

زیست‌محیطی، مصرف مادی

تأثیر نظام دانشگاهی بر طرح‌های معماریصفایی پور )1401(
)منبع: نگارندگان: 1404(

روش پژوهش
ــای  ــر روش‌ه ــی ب ــاً متک ــیری عمدت ــرد تفس ــت؛ رویک ــیری اس ــوع تفس ــق از ن ــم تحقی پارادای
غیرآمــاری و بــر مبنــای تجزیه‌وتحلیل‌هــای کیفــی اســت. راهبــرد تحقیــق از نــوع کیفــی اســت 
چراکــه بــه دنبــال درک عمیــق از ســازوکار ســبک زندگــی خانوادگــی در بیــن ســاکنین مســکن 
اســت. امــری کــه ماهیــت آن از نــوع پژوهش‌هــای اجتماعــی اســت. روش تحقیــق پژوهــش، 
روش تحلیــل محتــوا از نــوع قیاســی اســت. به‌منظــور نظــم دادن بــه داده‌هــای خــام حاصــل از 
مطالعــات، ایــن روش انتخــاب شــد. در بررســی منابــع موجــود تــاش گردیــد بــا گــذر از لایــۀ 
ســطحى متــون، معیارهــاى پنهــان بطــن متــون، تــوأم بــا ســایر معیارهــاى آشــکار و عینــی، در 
قالــب کدهایــى در جــداول مربوطــه بیــان گردنــد تــا برآینــدى جامع‌تــر حاصــل گــردد. در ایــن 
رویکــرد، عناویــن مربــوط بــه تحقیــق در میــان کتب موجــود، مقــالات منتشرشــده، گزارش‌های 
تحقیــق و پایان‌نامه‌هــا جســتجو شــد. در منابــع داخلــى از پایگاه‌هــای اطلاعاتــى بــا جســتجو در 
میــان عنــوان، چکیــده و کلیدواژه‌هــای مقــالات در محــدودۀ واژگان »ســبک زندگــی، مســکن، 
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خانــواده، معمــاری مســکن« بهــره گرفتــه شــد. در منابــع خارجــى نیــز بــا اســتفاده از پایگاه‌هــای 
اطلاعاتــى معتبــر بــا جســتجو در میــان عنــوان، چکیــده و کلیدواژه‌هــای مقــالات و منابــع در 
حــوزه واژگان housing design, lifestyle, family, Housing architecture، 230 منبــع 
مرتبــط بــا رویکــرد موردنظــر یافــت شــد. در ایــن میــان منابــع فارســی‌زبان در بــازۀ ســال‌های 
ــه  ــد. جامع ــى ش ــا 2024 بررس ــى 1992 ت ــۀ زمان ــن در فاصل ــع لاتی ــا 1403 و مناب 1382 ت
آمــارى شــامل اســناد و مــدارك معتبــر مربــوط بــه ارتبــاط بیــن ســبك زندگى و مســکن بــود. براى 
انتخــاب اســناد و مــدارك از روش نمونه‌گیــری هدفمنــد اســتفاده شــد. نمونه‌گیــری هدفمنــد 
یــك روش نمونه‌گیــری غیرتصادفــى اســت كــه در آن افــراد یــا عناصــرى از جامعــه بــر مبنــاى 
مناســب بــودن آن‌هــا بــا هــدف مــورد مطالعــه بررســى و انتخــاب می‌کننــد. در خصــوص منابــع 
لاتیــن نیــز منابعــى كــه به‌صــورت تمــام متــن در دســترس پژوهشــگر قــرار داشــتند موردمطالعــه 
قــرار گرفتنــد. معیارهــای دسترســى بــه منابــع، نــوآوری و تكــرارى نبــودن منابــع بــود. در ادامــه 
رونــد، جهــت کدگــذاری اولیــه معیارهــاى مربوطــه از منابــع دارای ارتبــاط موضوعــی حداکثــری 
بــا موضــوع تحقیــق اســتخراج شــده و هرکــدام بــه شــکل یــک کــد در جدولــى شــامل 38 معیــار 
مؤثــر در ســبک زندگــی خانوادگــی قــرار گرفــت )جــدول 2(. ســپس چارچوبــى مقدماتــى بــراى 
معیارهــای ســبک زندگــی خانوادگــی مؤثــر بر طراحی مســکن بــا معیارهــاى مرتبــط در ده مؤلفۀ 
کلــى پیشــنهاد شــد. مؤلفه‌هــای ده گانــه بــه صــورت 1. جامعه‌شــناختی، 2. فرهنگــی، 3. 
اجتماعــی، 4. سیاســی، 5. دینــی، 6. اقتصــادی، 7. جغرافیایــی، 8. ســامت‌محور، 9. دوره 
)عصــر( و 10. انگیــزه درونــی/ ســلیقه شــخصی نام‌گــذاری گردیــد کــه هرکــدام از مؤلفه‌هــا و 
معیارهــاى درون آن قابلیــت پیگیــرى در ســایر پژوهش‌هــای تکمیلــى را دارد. پــس از مطالعــه 
متــون در مرحلــه بعــد، بــه دنبــال اســتخراج مفاهیــم اولیــه، زیــر مقوله‌هــا کشــف و دســته‌بندی 
گردیــد؛ و مجــدداً در یــک فرآینــد رفــت و برگشــتی میــان زیــر مقوله‌هــا و مقوله‌هــای اصلــى 
تحقیــق رونــد تکامــل داده‌هــا ادامــه یافــت. ابــزار تحقیــق شــامل فیش‌هــای یادداشــت‌برداری 
بــود. شــیوه تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا بــر اســاس تحلیــل محتــواى كیفــى از نــوع قــراردادى 
)اســتقرائى( بــود. در ایــن نــوع تحلیــل محتــوا، پژوهشــگر از به‌کارگیــری مقوله‌هــای پیشــین 
اجتنــاب می‌کنــد و مقوله‌هــا از داده‌هــا ناشــى می‌شــوند تــا شـــناختى بـــدیع بنابرایــن از طریــق 
اســتقراء ایجــاد شــود. كدگــذارى داده‌هــا در ســه مرحلــه انجــام گرفــت و مفاهیــم اولیــه، زیــر 

ــه دســت آمــد. مؤلفه‌هــا و مؤلفه‌هــای اصلــى ب
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جدول 3. کدگذاری اولیه داده‌های حاصل از تحقیق بر مبنای نظریه‌پردازان حوزه سبک زندگی

منابع 
بررسی 
شده در 
حوزه 

معماری 
مسکن 
و سبک 
زندگی

صی
شخ

قه 
سلی

 و 
نی

رو
ه د

گیز
ان

ثیه
اثا

 و 
رو

ود
خ

ت
اغ

 فر
ت

وقا
ن ا

ذرا
گ

ول
ز پ

ه ا
فاد

ست
ا

تی
اخ

شن
یبا

ه ز
یق

سل
ت

شر
معا

ب 
آدا

یح
فر

و ت
ی 

رم
رگ

س
ش

رز
و و

یه 
غذ

ت
قی

خلا
ی ا

ها
ش‌

رز
ا

سی
سیا

ل 
سائ

م
گی

واد
خان

ی 
دگ

 زن
وی

لگ
ا

یی
شو

زنا
ط 

واب
و ر

ک 
ود

ت ک
ربی

ت
بی

ذه
ی م

ها
تار

رف
ت

اش
هد

و ب
ت 

لام
س

کن
مس

ع 
نو

کار
ت/

الی
فع

ی 
گو

ال
ها

ش‌
رز

و ا
ها 

ور
با

دی
 فر

ین
ط ب

واب
و ر

ت 
شر

معا
دی

صا
اقت

ت 
عی

وق
م

پارسونز

بوردیو

برلسون 
-استنیر

لوید وارنر

برون

جوانس

گیدنز

هندری

سگالن

فرن

جی ای 
ویل

چینی

گردن

لیزر

چاپین

زیمل

رهبری

جوادی 
آملی

فقیهی
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منابع 
بررسی 
شده در 
حوزه 

معماری 
مسکن 
و سبک 
زندگی

صی
شخ

قه 
سلی

 و 
نی

رو
ه د

گیز
ان

ثیه
اثا

 و 
رو

ود
خ

ت
اغ

 فر
ت

وقا
ن ا

ذرا
گ

ول
ز پ

ه ا
فاد

ست
ا

تی
اخ

شن
یبا

ه ز
یق

سل
ت

شر
معا

ب 
آدا

یح
فر

و ت
ی 

رم
رگ

س
ش

رز
و و

یه 
غذ

ت
قی

خلا
ی ا

ها
ش‌

رز
ا

سی
سیا

ل 
سائ

م
گی

واد
خان

ی 
دگ

 زن
وی

لگ
ا

یی
شو

زنا
ط 

واب
و ر

ک 
ود

ت ک
ربی

ت
بی

ذه
ی م

ها
تار

رف
ت

اش
هد

و ب
ت 

لام
س

کن
مس

ع 
نو

کار
ت/

الی
فع

ی 
گو

ال
ها

ش‌
رز

و ا
ها 

ور
با

دی
 فر

ین
ط ب

واب
و ر

ت 
شر

معا
دی

صا
اقت

ت 
عی

وق
م

منان 
رئیسی

دروگر

آقاپور

لالی

ون هوتن

نصرتی

وبر

وبلن

فیلیپس

مک کی

منابع بررسی 
شده در حوزه 

معماری 
مسکن و سبک 

زندگی

تی
اخ

شن
عه‌

جام

صر
/ع

وره
د

ت
سی

جن

عی
ما

جت
قه ا

طب

ت
یلا

ص
تح

عی
ما

جت
ا

فیا
غرا

ج

ت
انا

مک
ا

گی
هن

فر

نی
روا

سل
ن/ن

س

ت
سن

م/
رس

ت
ومی

ق

بط
روا

غل
ش

ف
صر

ی م
گو

ال

علیرضانژاد و 
سرایی

ون هوتن

هریسون

یکت و 
ویلکینسون

ادنل

جرالد لسلی



      سال پنجم
 شماره سوم

پاییز 1404

288

مقاله علمی ـ پژوهشی

منابع بررسی 
شده در حوزه 

معماری 
مسکن و سبک 

زندگی

تی
اخ

شن
عه‌

جام

صر
/ع

وره
د

ت
سی

جن

عی
ما

جت
قه ا

طب

ت
یلا

ص
تح

عی
ما

جت
ا

فیا
غرا

ج

ت
انا

مک
ا

گی
هن

فر

نی
روا

سل
ن/ن

س

ت
سن

م/
رس

ت
ومی

ق

بط
روا

غل
ش

ف
صر

ی م
گو

ال

نهاوندی و 
لطفی لچکی

کریمی

قربانی

بهنام

دروگر

محمدی

شرف‌الدین

فقیهی

جوادی آملی
منبع: نگارندگان،1404

پــس از تحلیــل محتــواى مــدارك علمــى ذکرشــده و دســته‌بندی زیــر مؤلفه‌هــای حاصــل از 
تحقیق‌هــای مرتبــط بــا موضــوع، مؤلفه‌هــای اصلــى مربــوط بــه ســبك زندگــى خانــواده محــور 
در ده مؤلفــه اســتخراج گردیــد کــه شــامل مؤلفه‌هــای جامعه‌شــناختی، اجتماعــی، جغرافیایــی، 
اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی، دینــی، ســامت‌محور، دوره )عصــر( و انگیــزه درونی/ســلیقه 

شــخصی اســت )نمــودار 1(.

نمودار 1. ابعاد سبک زندگی خانوادگی مؤثر بر طراحی مسکن )منبع: نگارندگان:1404(
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یافته‌های پژوهش
در بخــش دوم تحقیــق، تــاش می‌گــردد ضمــن دســته‌بندی مؤلفه‌هــا و زیــر مؤلفه‌هــای 
تحقیــق، بــه رابطــه میــان ابعــاد ســبک زندگــی مســتخرج از بخــش اول بــا فضای زیســت انســان 
پرداختــه شــود و رابطــه میــان مؤلفه‌هــای به‌دســت‌آمده از مرحلــه پیشــین تحقیــق بــا معمــاری 

فضــای زیســت انســان تبییــن گــردد )مطابــق جــدول شــماره 4(.

 جدول 4. كدگذارى انتخابى، محورى و باز و پژوهش‌های مربوط به مؤلفه‌های سبك زندگى
مؤثر بر فضای زیست انسان 

مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

تی
اخ

شن
عه‌

جام

ت
سی

جن

- توجه توأمان به جزئیات و کلیات 
طراحی و تزئینات نما و... )حالت 

اعتدال در دادن جزئیات به فضاها( 
-در نظر گرفتن فضاهایی جهت گذران 

اوقات فراغت واقعی و نیز مجازی 
)در بیرون از منزل و فضاهای داخلی 

خانه(-تأمین امنیت روانی با ایجاد 
شفافیت و تداوم بصری-نورپردازی 

مناسب و... -استفاده از نشانه‌های آشنا 
و ایجاد حس تعلق به مکان با بالا بردن 
خوانایی محیط در طراحی )بخصوص 

برای زنان(

ایمانی و نرسیسیانس )1400(، نریمان و 
همکاران )1397(، نیکخواه قمصری و 
منصوریان )1393(، کاظمی )1388(، 

کلانتری و همکاران )1392(، 
محمدی )1397(، غفاری نسب و 

تقی نژاد )1400(، شفیعی و علی خواه 
)1393(، برومند و همکاران )1396(، 
عبداللهیان )1383(، نورانی و همکاران 

)1391(، احمدی )1397(، خرمی 
و همکاران )1399(، پورمحمدی و 

همکاران )1398(، آزادبخت و همکاران 
)1401(، هاشم‌پور و کاکاوند )1402(، 

پوراحمد و سالاروندیان )1392(، 
رضازاده و محمدی )1386(، برومند 

و رضایی )1395(، غیاثوند )1394(، 
ضابطیان و رفیعیان )1387(، بابایی 
)1384(، کاظمی )1386(، کلبادی 
نژاد و مسعودی )1398(، روستایی 
و همکاران )1394(، فنی و احمدی 

)1399(

35



      سال پنجم
 شماره سوم

پاییز 1404

290

مقاله علمی ـ پژوهشی

مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

تی
اخ

شن
عه‌

جام

سل
/ ن

سن

-در نظر گرفتن فضاهایی جهت انجام 
فعالیت‌های مختلف جسمی-حرکتی 
برای رده‌های سنی مختلف بخصوص 

نوجوانان و جوانان- طراحی محیط‌های 
بازی و تفریح متنوع در تلفیق با طبیعت 

برای کودکان و فضاهای باکیفیت 
بیشتر برای نوجوانان -در نظر گرفتن 

فضاهای تعاملی برای بزرگ‌سالان نظیر 
لابی و آلاچیق و غیره- طراحی فضاها 

و فعالیت‌های فراغتی جهانی مانند 
کافی‌شاپ، کافی‌نت، بیلیارد، گیم نت، 
استفاده از شبکه‌های اجتماعی، فراغت 
ورزش محور، فردگرایانه، غیرجنسیتی 

و... القای حس آرامش با طراحی 
فضاهای ساده‌تر برای افراد مسن و 

القای حس نشاط و سرزندگی با طراحی 
فضاهای دارای تزئینات و آراستگی و 
اسرارآمیز برای جوانان و القای حس 

کنجکاوی و هیجانی با طراحی فضاهای 
هیجان‌انگیز و مخاطره‌آمیز و آنومیک 

برای نسل نوجوانان و جوانان

ازکیا و رودبارکی )1388(، شالچی 
و ضیاچی )1393(، مینقی اقدم و 

همکاران )1401(، پناهی و همکاران 
)1397(، عاشوری )1393(، 

خسروشاهی )1393(، بیات )1382(، 
آزاد ارمکی )1383(، شیری )1396(، 

کاپلان و همکاران )2007(،
ندا نورورزی و همکاران )2021(

15

عی
ما

جت
اه ا

یگ
جا

تأثیر بر ورودی خانه‌ها و سلسله‌مراتب 
دسترسی )بیشتر درگذشته(-ابعاد و 

تزئینات منزل رابطه مستقیم با موقعیت 
شغلی و اجتماعی

محمدحسینی و همکاران )1398(، 
یوسفی و همکاران )1402(، ارمغان 
و همکاران )1394(، ارژمند و خانی 

)1391(، مؤمنی و ناصری )1394(، 
حجت و حیدری )1395(، ناصری و 
همکاران )1395(، فکوهی )1381(، 

مؤید حکمت، 1392، گنجی و حیدریان 
)1393(، راپاپورت )1369(، آرچر 
)2015(، ساواژ )2012(، گارتمن 

)2013(، گرب )1373(، تارنر 
)1998(، بوردیو )1984(

17
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مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

تی
اخ

شن
عه‌

جام

ده
نوا

خا
ار 

خت
سا

- تأثیر تغییرات جمعیتی بر تغییرات 
كالبدی )در مسكن اوایل ازدواج نیاز 
زوج جوان با یك اتاق خواب مرتفع 
می‌شود؛ اما با تولد اولین فرزند، نیاز 
به اتاق‌خواب دوم مشاهده می‌شود.( 
-چندهمسری در خانواده قاجاری: 

‌وجود ‌حیاط‌های‌ مرکزی ‌متعدد ‌و ‌در 
‌کنار ‌هم‌ به‌ گونه ای‌که ‌در ‌عین ‌استقلال، 

‌به ‌یکدیگر ‌راه‌ داشته ‌باشند. - در خانۀ 
خانوادۀ گسترده وجود اتاق‌های متعدد 

پیرامون حیاط و فضاهای خـدماتی نظیر 
سرویس بهداشتی، حمام، آشپزخانه 

و همچنـین حیاط و فضاهای جمعی 
به‌صورت مشـترك مورداستفاده قرار 

می‌گرفته اسـت. -عدم نیاز به فضاهای 
متعدد و با ابعاد زیاد در خانواده‌های 

هسته‌ای امروزی به دلیل مهاجرت 
تحصیلی یا شغلی فرزندان، طلاق و 

غیره.

بگی و عباسی شوازی )1399(، 
صیفوری )1394(، زنجانی )1398(، 
بیگی و عباسی شوازی )1399(، فتحی 

)1393(، بختیاری منش و همکاران 
)1402(، کیائی و همکاران )1399(، 

آزاد ارمکی )1389(، ارمغان و همکاران 
)1399(

9

عی
ما

جت
ا

عی
ما

جت
ت ا

طا
تبا

ار
فعال: تعاملات اجتماعی فعال نظیر 

تهیه نذری، برگزاری مراسمات عروسی 
و عزا، آیین‌ها و مراسمات خاص، 
شب‌نشینی با همسایگان و فامیل، 

زندگی به‌صورت جمعی )فرزندان در 
کنار بزرگ‌ترها(، بازی با فرزندان، 

استقبال از مهمان، سفره انداختن و 
استراحت کردن در شب به‌صورت 

جمعی به‌عنوان عمده فعالیت اجتماعی 
در خانه‌های گذشته در ایران

-کمرنگ‌تر شدن ارتباطات اجتماعی 
همسایگان در مسکن آپارتمانی امروزی

شکیب و مطلبی )1393(، شادی 
و سرکرده‌ای )1399(، بهزادفر و 

طهماسبی )1392(، منصور ماهانی 
)1394(، افشارمنش و طیاری 

)1395(، قدس و همکاران )1398(، 
بمانیان و همکاران )1398(، تبریزی 

و همکاران )1393(، رحیمی نژاد 
و همکاران )1395(، سیف‌اللهی 
)1392(، فرازمند و صحی زاده 
)1392(، قره بگلو و همکاران 

)1395(، قلمبر دزفولی و نقی زاده 
)1393(، قنبران و جعفری )1393(، 

مهرابیان و عبدالهی )1398(، هنرخواه 
 Anton, C.E. ،)1401( و همکاران
 & Lawrece,C. (2016)، Fathi, S.

)(2012

18
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مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

یی
فیا

غرا
ج

یم
اقل

-اقلیم سرد و خشک یا گرم و خشک: 
فشردگی و محصوریت و درون‌گرایی و 

هویت گرایی زیاد در معماری
-اقلیم مرطوب: تمایل به آزادی و 

برون‌گرایی و تحرک

ملک حسینی و ملکی )1389(، 
اسپنانی )1383(، جمال پور و اربابان 
اصفهانی )1394(، گرجی مهلبانی و 

دانشور )1389(، چرامین و همکاران 
)1395(، شربتیان )1397(، رییس 

پور )1394(، میرزایی زاده و محمودی 
نژاد )1394(، غیب الهی و قاراخانی 

)1395(، خدابخشیان و مفیدی 
شمیرانی )1395(، روبیاتی و فروزانفر 

)1396(، قلی نژاد و مفیدی )1398(، 
سلیمانی و همکاران )1400(، 

جوانمردی و زارعی )1395(، ظهوری 
قره درویشلو )1394(، سیلوایه و آصفی 

)1398(، زرین و همکاران )1401(، 
سجادی )1402(، ملک حسینی و 

درگاهی )1389(، سلطان‌زاده و قاسمی 
نیا )1390(

21

گ
هن

فر

ها
ش‌

رز
و ا

ی 
بین

ان‌
جه

-فرهنگ منشأ جهان‌بینی و جهان‌بینی 
منشأ ارزش‌ها

-ارزش‌ها عوامل اصلی سازنده سبک 
زندگی

-سبک زندگی و فعالیت‌های درون 
خانه، عامل پیونددهنده فرهنگ و شکل 

خانه

هریسون )2000(، راپاپورت )1980(، 
بوردیو )1989(، کاتلر )1974(، 

جنکینز )1385(، فاضلی )1387(، 
نقی زاده )1380(، حائری )1388(، 

یزدانفر و حسینی )1392(، ابوالقاسمی 
)1384(

10

می
 بو

ری
ما

مع

آداب و رسوم-سنت ها-خرده 
فرهنگ‌ها

راپاپورت )2005(، پوردهیمی 
)1394(، اورامی و همکاران )2000(، 
استف سون )2008(، پیرت )2004(، 

انتروپ )2005(، فاستر )1378(، روح 
الامینی )1370(، امان‌اللهی )1362(، 

طاهرخانی )1382(، بهزادفر و همکاران 
)1398(، معیری پور و صالحی 

)1395(، زراعت پیشه و همکاران 
)1399(، اسکندرپور )1396(، 
پورطاهری و همکاران )1390(

15
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مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

گ
هن

فر

ت
ومی

ق

چگونگی سلسله‌مراتب فضای عمومی 
و خصوصی، چگونگی تفکیک 

فضاهای داخل خانه ازجمله مهمان‌خانه 
و مطبخ از سایر قسمت‌های خانه، 

میزان حساسیت به محرمیت در اقوام 
مختلف، متفاوت بوده است.

بهرام‌پور )1378(، امامی و همکاران 
)1400(، اوشانا و همکاران )1401(، 

گیلک و همکاران )1393(، باور و 
همکاران )1394(، بیدهندی و همکاران 

)1401(، داراب کلائی و رجبی‌فر 
)1398(، سلطان‌زاده )1393(، 

پورجعفر و جوهری )1392(، پورجعفر 
و همکاران )1394(، قنبری )1403(، 

پورمرادی و همکاران )1402(، تاجیک 
و همکاران )1402(، فریدون‌زاده و 

همکاران )1398(

14

دی
صا

اقت

دی
صا

اقت
ی 

ابر
ابر

ن

- مسـائل ناشـی از فقـر تأثیر بر ابعاد 
و اندازه فضای زیست - مسـاحت 
کلـی مسـکن بـومی بسـیار نـاچیز و 
تنهـا بـرای رفـع نیازهـایی همچون 

خواب و خوراك، فضـاهای پذیرایی 
مهمان هم ازلحاظ تعداد و هـم ازلحاظ 

ابعـاد کوچک‌تر- تأثیر رفاه بیشتر بر 
بزرگ‌تر بودن ابعـاد و اندازه اتاق‌ها، 
در نظر گرفتن فضایی مناسب برای 
گردهم آمدن افراد خانواده و فامیل، 

چندهمسری و تأثیر آن در تعداد اتاق‌ها 
و فضاهای زندگی، در نظر گرفتن اتـاقی 

مجزا برای مهمان

خالوباقری و قریشی )1390(، زمانی و 
همکاران )1400(، نادریان )1392(، 
پهلوانو حبیب )1402(، خواجه نژاد و 
همکاران )1400(، امیری و همکاران 

)1401(، پیرزاد و ریاحی مقدم 
)1398(، سادات امیری و همکاران 

9)1401(، زمانی و همکاران )1400(،
یی

گرا
ف‌

صر
م

استفاده از عناصر تزئینی و تقلیدی در 
تضاد با زمینه -رویکرد مادی‌گرا به 

مقوله مسکن )فضاهای با ابعاد بیشتر و 
تزئینات بیشتر و بلااستفاده(

دهقان و منان رئیسی )1402(، یوسفی 
و همکاران )1398(، کی نژاد و 

همکاران )1402(، عسگری و فتحی 
)1400(، شعبان و پارسی )1401(، 
محمدپورنیما و همکاران )1390(، 

هاشم زاده )1397(، شرف‌الدین 
)1394(، آیوازیان و همکاران )1398(، 

آزاد ارمکی )1400(، منان رئیسی 
)1400(، جامی اودولو و همکاران 

)1401(

12
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مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

نی
دی

ب
ذه

و م
ن 

دی

تأثیر دین در میزان تنوع فضایی، 
انعطاف‌پذیری فضاهای خانه، الگــوی 
پذیرایــی از مهمان، حریم خصوصی و 
سلسله‌مراتب ورودی، تفکیک اندرونی 
و بیرونی، جانمایی مناســب فضاها و 

لبۀ بلند بام، سردر ورودی الگوی پلان، 
جهت‌گیری خانه، شفافیت و وسعت 

خانه
نمونه: خانه‌های مسیحی نشین و 

مسلمان‌نشین یزد

زندیه )1398(، کاظمی و توحیدی 
)1393(، نظم )1396(، نژاد ابراهیمی 

و پورجعفر )1388(، عناصری 
)1383(، احمدی )1388(، اکبری و 

مولایی )1397(، صدر خردمند و یزدان 
یار )1401(، طاووسی و حقیقت‌بین 

)1386(، بختیاری و همکاران 
)1402(، رحیمی مهر )1401(، سیاری 

و مدنی )1399(، کریمیان و کریمی 
)1398(، ستاری ساربانقلی و عبادپور 

)1402(، یاران و بهرو )1396(، 
حاجی‌زاده و رحیمی )1399(

16

ور
مح

ت‌
لام

س

نی
روا

ی/ 
سم

ج

فضاهایی جهت ورزش در محوطه باز، 
ورزش در منزل، پارکینگ دوچرخه، 

فضای بازی برای تمام سنین، استفاده 
از پله و رمپ به‌جای آسانسور و جک 

بالابر-پیاده محوری زیاد

– فضای تعاملی و بالا بردن سلامت 
اجتماعی- مدیتیشن و یوگا و ارتباط 

با طبیعت جهت سلامت روانی- 
ساختمان ایمن جهت سلامت جسمی و 
ساختمان امن جهت سلامت روانی و...

حمدى زیدى و همكاران )1390(، 
عظیمی و همكاران )1396(، قاسمی و 
همكاران )1387(، كوچانی اصفهانی و 
محمودیان )1397(، سلیمانى مقدم و 

همكاران )1396(، احمدى و همكاران 
)1395(، نقیبی و همكاران )1392(، 
دالوندی و همكاران )1391(، ماهرى 
و همكاران )1391(، بلالى میبدى و 
همكاران )1396(، زارع شاه‌آبادی و 

خالویى )1394(، مهدی زاده و خاشعی 
)1397(، الماسى )1397(، طل و 

همكاران )1390(، غضبان زاده و دشت 
بزرگى )1397(، خفتان و همكاران 

)1397(، رضایى و همكاران )1396(، 
میرغفوروند و همكاران )1395(، 
الماسى )1397(، طل و همكاران 

)1390(، محمودى و همكاران 
)1395(، عطایى و همكاران )1397(، 

رستگار یدكى و همكاران )1394(، 
حسن‌زاده یامچى و علیزاده اقدم 

)1393(، كلدى و همكاران )1393(، 
ابراهیم بابایى و همكاران )1396(، 

رهبر و همكاران )1396(

27



      سال پنجم
 شماره سوم

پاییز 1404

295

ی خانوادگی مؤثر بر]...[گ مؤلفه های سبک زندنییبت 

مؤلفه 
اصلی

زیر مؤلفه
مؤلفه‌های کالبدی )فضای زیست 

انسان(
فراوانیپژوهش‌های مرتبط با موضوع

ر(
ص

)ع
ره 

دو

نی
زما

ره 
دو

تأثیر دوره بر مسکن در میزان: 
سازماندهی فضایی، درونگرایی یا 

برونگرایی، نوع مصالح، شیوه ساخت 
)به سبب پیشرفت فنّاوری(، تعدد و 

وسعت فضا و ...

بمانیان و همکاران )1392(، رستمی 
و روزی‌طلب )1399(، همکاران 
)1403(، رالی )1394(، خاکی 

)1400(، ملکی عاشوریو و همکاران 
)1402(، موسویان )1402(، سید 
و باباییتوسکی )1393(، رهبری و 
همکاران )1395(، دامیار و ناری 

قمی )1391(، رعیتی و حسین قدیری 
)1395(، ایرانمنش و رسولی )1402(، 
سرداری و همکاران )1402(، رضایی و 

همکاران )1402(

15

سی
سیا

ک
سب

ب/
کت

م

تأثیر مکتب بر کالبد ساختمان‌ها، 
فضاها و فضاهای داخلی به‌عنوان‌مثال 
معماری مکتب رئالیسم دارای ظاهری 
سرد و شفاف همانند تصاویر ایدئال، 

فرم تابع عملکرد، صرفه‌جویی در 
ساختمان، استفاده اندک از تزئینات- 

معماری مکتب ذن بودیسم: سادگی، 
خلوص، ارتباط با طبیعت، ابعاد کم، 

مصالح چوبی

قلی پور و مهدی نژاد )1400(، داورزنی 
و همکاران )1400(، طبسی و فاضل 

نسب )1391(، ناصری و همکاران 
)1403(، ملایی و رضوانی )1388(، 
مهدوی و همکاران )1402(، هنرپرور 

تمیز )1395(، بقالیان و همکاران 
)1402(، گل محمدی و ید )1395(، 

واحدی )1399(

11

صی
شخ

قه 
سلی

ی/ 
ون

در
زه 

گی
ان

-

یوهانی پالاسما باور دارد معماری 
هنر سازگاری میان ما و جهان است 

و این ژرف‌اندیشی از طریق حس 
 -)Pallasmaa،1994( اتفاق می‌افتد؛

رویکردهای مختلف در طراحی معماری 
نظیر معماری پایدار، معماری دیجیتال، 

معماری مینیمال و غیره و انتخاب هر 
یک از سبک‌ها به سلیقه کاربر

پالاسما )1994(، اسکروتن )1993(، 
ولف )1389(، وینترس )2007(، 
ساندرز )1999(، بوردیو )1390(، 

گیدنز )1378(، گرونو )1392(، بلومر 
)1969(، گروتر )1388(، ایمانی و 

ظفرمندی )1396(

11

)منبع: نگارندگان،1404(
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تحلیل یافته‌ها
	1 ــر فضــای . ــر ب جــدول شــماره 4 نشــان می‌دهــد كــه از مؤلفه‌هــای ســبک زندگــی مؤث

ــا نســل،  ــر مؤلفه‌هــای جنســیت، ســن ی ــا زی زیســت انســان مؤلفــۀ جامعه‌شــناختی ب
جایــگاه اجتماعــی و بعــد خانــوار می‌باشــد کــه شــامل زیــر مؤلفــه جنســیت بــا فراوانــی 
35، ســن و نســل بــا فراوانــی 15، جایــگاه اجتماعــی بــا فراوانــی 17 و بعــد خانــوار 
ــا موضــوع تحقیــق اســت. زیــر مؤلفــه  ــا فراوانــی 9 در تحقیقــات پیشــین مرتبــط ب ب
جنســیت مؤلفــه جامعه‌شــناختی بــا فراوانــی 35 اولیــن مؤلفــه مؤثــر بــر ســبک زندگی و 
طراحــی فضــای زیســت انســان اســت. در مطالعــه‌ای در رابطــه بــا اکوفمینســیم؛ محقق 
بــا تأکیــد بــر تفــاوت نگرش‌هــا و رفتارهــای زیســت‌محیطی در بیــن زنــان و مــردان، 
معتقــد اســت زنــان بیــش از مــردان دارای نگــرش مثبــت نســبت بــه محیط‌زیســت بــوده 
و از محیط‌زیســت حمایــت می‌کننــد )صالحــی و همــکاران، 1395: 25(. درگــذران 
ــه  ــری، رســتوران و کاف ــد، فعالیت‌هــای هن ــرای خری ــان ب ــل زن ــات فراغــت، تمای اوق
گــردی و پیکنیــک بیشــــتر از مــردان اســت و مــردان تمایل بیشــتری برای ســرگرمی‌های 
مجــازی دارنــد )عابــد و همــکاران، 1401: 18(. در تحقیقــی بــا مضمــون کــودکان و 
ــارزی در ادراک ســه‌بعدی، تجســم  فضاهــای شــهری، تفاوت‌هــای جنســیتی نمــود ب
فضایــی، جهت‌یابــی در محیــط، نــوع خوانایــی و ضــرورت امــن بــودن محیــط پیــدا 
‌می‌کنــد )علــی کائــی و همــکاران، 1402: 31(. زنــان ادراک جزءگــرا و مــردان ادراک 
کل گــرا دارنــد. در فضــای شــهری، زنــان بــه جزئیــات ویترین‌هــا، پنجره‌هــا، تزئینــات 
نمــا و غیــره توجــه می‌کننــد و مــردان در تشــخیص کلیــت فضــا و جداره‌هــا قدرتمندتــر 
هســتند )بمانیــان و همــکاران، 1388: 340(. خانم‌هــا در تشــخیص اشــکال دوبعــدی 
و مــردان در تجســم احجــام ســه‌بعدی بهتــر عمــل می‌کننــد. حــس جهت‌یابــی مــردان، 
ــا نســل  ــان اســت )پاکــزاد و بــزرگ، 1394: 347(. زیــر مؤلفــه ســن ی ــر از زن قوی‌ت
ــر ســبک زندگــی و فضــای زیســت انســان در  ــر ب ــن مؤلفــه مؤث ــی 15 دومی ــا فراوان ب
حــوزه بعــد جامعه‌شــناختی اســت. در تحقیقــی آمــده اســت کــه جوانــان، ســکونت‌گاه 
ــد. ســادگی  ــح می‌دهن ــوع ســاده‌تر را ترجی ــراد مســن‌تر ن ــات و آراســتگی و اف ــا تزئین ب
ــرای افــراد  ممكــن اســت جالــب نباشــد ولــی بیانگــر وضــوح اســت، ایــن موضــوع ب
ــت.  ــته اس ــکل‌تر از گذش ــرک و ادراک مش ــا تح ــرای آن‌ه ــرا ب ــت زی ــم اس ــن مه مس
جوانــان برعکــس افــراد مســن‌تر ســكونتگاه اســرارآمیز را دوســت دارنــد )هادیان‌پــور 
ــاخت  ــر س ــط بش ــر محی ــی را ب ــط طبیع ــودکان محی ــی‌زاده، 1399: 124(. ک و یاقوت
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ترجیــح می‌دهنــد. ایــن ترجیــح درمــورد بزرگ‌ســالان نیــز صــدق می‌کنــد امــا کمتــر از 
کــودکان اســت )Morgan, 2010: 140(. بزرگ‌ســالان تمایــل بیشــتری بــه فضاهــای 
تعاملــی دارنــد ولــی کــودکان فضاهــای تعاملــی را دوســت ندارنــد و فضاهــای بــازی 
ــا  ــتفاده از فضاه ــکاران، 1392: 25(. اس ــرقی و هم ــد )ش ــت دارن ــح را دوس و تفری
و فعالیت‌هــای فراغتــی جهانــی ماننــد کافی‌شــاپ، کافی‌نــت، بیلیــارد، گیــم نــت، 
اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی، فراغــت ورزش محــور، فردگرایانــه، غیرجنســیتی، 
هیجان‌انگیــز و مخاطره‌آمیــز در نســل فرزنــدان بســیار بیشــتر از نســل والدیــن اســت 
)شــیری، 1396: 66(. زیــر مؤلفــه جایــگاه اجتماعــی بــا فراوانــی 17 ســومین مؤلفــه 
مؤثــر بــر ســبک زندگــی و فضــای زیســت انســان در حــوزه بعــد جامعه‌شــناختی اســت. 
به‌عنــوان نمونــه در تحقیــق آورده شــده اســت کــه شــغل و ســطح اجتماعــی افــراد در 
ــذار  ــهر، تأثیرگ ــلمانان بوش ــری مس ــای قج ــله‌مراتب ورودی خانه‌ه ــکل‌‏گیری سلس ش
ــد  ــل رفت‌وآم ــه دلی ــتی ب ــاغل ریاس ــان مش ــۀ صاحب ــه خان ــه ک ــت. بدین‏گون ــوده اس ب
مکــرر کارگــزاران مهــم دولتــی، بیشــترین میــزان سلســله‌مراتب محرمیّــت را دارنــد، در 
مرتبــه بعــدی خانه‌هــای تجــار و طبیبــان شــهر قــرار می‌گیرنــد کــه بــه دلیــل رفت‌وآمــد 
زیــاد خریــداران و مــردم عــادی، از ســطح محرمیّــت نســبتاً زیــادی برخــوردار هســتند و 
در ســطوح پایین‌تــر کــه افــراد دارای مشــاغل کارمنــدی و بــا ســطح اجتماعــی متوســط 
ــای  ــان خانه‌ه ــت در می ــله‌مراتب محرمیّ ــزان سلس ــن می ــا کمتری را شــامل می‌شــود، ب
ــده  ــاوت عم ــکاران، 1395: 29(. تف ــری و هم ــتیم )ناص ــرو هس ــی روب ــورد بررس م
میــان طبقــات اعیــان و متوســط شــهر اردبیــل در اواخــر دورۀ قاجــار و اوایــل پهلــوی 
کــه موجــب تفاوت‌هــای کالبــدی و فضایــی در خانه‌هــا شــده اســت، متأثــر از میــزان 
ــای  ــیاری از مؤلفه‌ه ــل در بس ــردم اردبی ــت. م ــوده اس ــا ب ــادی آن‌ه ــرمایه‌های اقتص س
ســرمایه‌های اجتماعــی و فرهنگــی دارای اشــتراکاتی بــا یکدیگــر بوده‌انــد. در ایــن میــان 
آنچــه موجــب تمایــز طبقــات می‌شــده، نــوع برخــورد متفــاوت در قبــال ایــن مؤلفه‌هــا 
بــوده اســت، به‌نحوی‌کــه طبقــۀ اعیــان اغلــب در مواجهــه بــا موضوعاتــی چــون 
جایــگاه، روابــط و هویــت اجتماعــی، ســلیقه، ذائقــه و غیــره به‌صــورت پرتکلف‌تــر و 
همــراه بــا القــای حــس تمایــز و تفاخــر عمــل می‌کردنــد. نمــود فضایی-کالبــدی ایــن 
مــوارد را می‌تــوان در ورودی، نمــا، فضــای مهمــان، فضاهــای خدماتــی، اثــاث خانــه، 
تزئینــات و غیــره در خانه‌هــای طبقــۀ اعیــان و متوســط مشــاهده کــرد )محمدحســینی 
و همــکاران، 1398: 31(. زیــر مؤلفــه ســاختار خانــواده بــا فراوانــی 9 در تحقیقــات 
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ــر ســبک زندگــی و فضــای زیســت انســان  ــر ب ــن مؤلفــه مؤث ــط، چهارمی پیشــین مرتب
در حــوزه بعــد جامعه‌شــناختی اســت. در تحقیقــی مربــوط بــا دوره قاجــار آورده شــده 
اســت کــه اعضــای ‌خانــواده اعیانــی ‌دوران ‌قاجــار ‌مــدام ‌در ‌حــال ‌تغییــر ‌بودنــد. ‌وجــود 
ــند،  ــته ‌باش ــر ‌راه‌ داش ــه ‌یکدیگ ــتقلال، ‌ب ــن ‌اس ــه ‌در ‌عی ــدد ‌ک ــزی ‌متع ــای‌ مرک ‌حیاط‌ه
‌حضــور ‌چنــد‌ زن )همســر،‌ مــادر ‌و‌...(‌ را‌ در ‌خانــه ‌دوره قاجــار‌ ممکــن ‌می‌کــرده ‌اســت. 
ــتگی  ــان بس ــام آن ــه مق ــان ب ــه زن ــز ‌ب ــای‌ متمای ــا‌ ویژگی‌ه ــی ‌ب ــاص ‌اندرونی‌های ‌اختص
ــوده ‌اســت. ‌معمــولًا  ــگاه ‌خاصــی ‌برخــوردار ‌ب ــان ‌مســن‌تر ‌از ‌جای ــی ‌زن داشــت. ‌اندرون
اتــاق ‌مــادر ‌و‌ کــودک ‌از‌ یکدیگــر‌ جــدا‌ بــود،‌ چــون ‌در‌ خانه‌هــای‌ اعیانــی،‌ کــودک 
‌توســط ‌افــرادی ‌چــون ‌‌دایــه، لَلــه و ‌ننه‌بــزرگ ‌می‌شــد. توســعه خانــواده ‌منجــر ‌بــه ‌تغییــر 
‌شــکل‌ خانــه ‌بــا‌ جابه‌جایــی ‌کارکــرد ‌فضاهــا‌ )درونــی‌ و ‌بیرونــی( ‌و‌ یــا‌ ایجــاد‌ فضاهــای 

موردنیــاز‌ همچــون‌ آشــپزخانه مجــزا می‌شــد )ارمغــان و همــکاران، 1392: 36(.
	2 مطابــق بــا جــدول 4، بعــد اجتماعــی دومیــن مؤلفــه ســبک زندگــی مؤثــر بــر فضــای .

زیســت انســان بــا فراوانــی 18 در تحقیقــات پیشــین مرتبــط بــا موضــوع اســت. 
ــر ســبک زندگــی  ــی ب ــات اجتماع ــر تعام ــاری از تأثی ــه در حــوزه معم ــوان نمون به‌عن
ــی  ــال زندگــی آپارتمان ــه دنب ــر اشــاره نمــود: امــروزه ب ــه مــورد زی ــوان ب و مســکن می‌ت
ــزل  ــرون از من ــا در بی ــۀ دیگــری از ارتباطــات اجتماعــی هســتیم کــه عمدت شــاهد گون
بــوده و کمرنــگ شــدن روابــط همســایگی را بــه دنبــال داشــته اســت. در مســکن گذشــته 
در ایــران تعامــات اجتماعــی فعــال نظیــر تهیــه نــذری، برگــزاری مراســمات عروســی 
ــی  ــل، زندگ ــایگان و فامی ــا همس ــینی ب ــاص، شب‌نش ــمات خ ــا و مراس ــزا، آیین‌ه و ع
ــدان، اســتقبال از  ــا فرزن ــازی ب ــا(، ب ــار بزرگ‌تره ــدان در کن ــی )فرزن به‌صــورت جمع
ــوان  ــی به‌عن ــورت جمع ــب به‌ص ــردن در ش ــتراحت ک ــن و اس ــفره انداخت ــان، س مهم
عمــده فعالیــت اجتماعــی داخــل ایــن خانه‌هــا بــوده اســت کــه ضمــن تأثیــر بــر ســبک 
زندگــی خانوادگــی، در نحــوه شــکل‌دهی بــه فضــای زیســته انســان‌ها نیــز مؤثــر بــوده 

ــکاران، 1399: 89(. ــی زاده و هم ــت )مغن اس
	3 ــت . ــا و قومی ــوم، ارزش‌ه ــی و آداب‌ورس ــاری بوم ــه معم ــر مؤلف ــا زی ــی ب ــد فرهنگ بع

ــر  ــی 10 و زی ــی دارای فراوان ــه ارزش و جهان‌بین ــر مؤلف ــی 39 اســت. زی دارای فراوان
مؤلفــه معمــاری بومــی و آداب‌ورســوم دارای فراوانــی 15 اســت. زیــر مؤلفــه قومیــت 
دارای فراوانــی 14 مــورد در تحقیقــات پیشــین مرتبــط بــا موضــوع تحقیــق اســت. در 
پژوهشــی در مقایســه دو قــوم ترکمــن و کرمانــج؛ بــا توجــه بــه محرمیــت و جنســیت؛ 
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ی خانوادگی مؤثر بر]...[گ مؤلفه های سبک زندنییبت 

ــود  ــدم وج ــاهد ع ــن ش ــوام ترکم ــکونی در اق ــکونتگاه‌های مس ــدی س ــاظ کالب ــه لح ب
ــه  سلســله‌مراتب فضــای عمومــی و خصوصــی، عــدم تفکیــک فضاهــای داخــل خان
ازجملــه مهمان‌خانــه و مطبــخ از ســایر قســمت‌های خانــه، عــدم جدایــی حریــم 
اندرونــی و بیرونــی، آشــپزخانه بــاز؛ و در اقــوام کرمانــج شــاهد وجــود سلســله‌مراتب 
ــی در بیشــتر  ــی و بیرون ــم اندرون ــل حری ــی کام ــی و خصوصــی، جدای ــی عموم فضای
خانه‌هــا و وجـــود فضـــای حیــاط جهــت انجــام فعالیت‌هایــی نظیــر شســت و شــوی 
و...، آشــپزخانه بســته، پیش‌بینــی یــک اتــاق ویــژه مهمــان و ورودی مجــزا بــرای آن از 
فضـــای هشـــتی یــا دالان بــرای اینکــه مهمــان داخــل صحــن خانــه نشــود، می‌باشــیم 

ــکاران، 1400: 24(. ــی و هم )امام
	4 بعـد جغرافیایـی بـا زیـر مؤلفـه اقلیـم و قومیـت چهارمیـن بعـد سـبک زندگـی مؤثـر بـر .

فضای زیسـت انسـان اسـت. زیر مؤلفه اقلیم با فراوانی 21 مورد در تحقیقات پیشـین 
مرتبـط بـا موضـوع تحقیـق در تحقیقـی بیـان مـی‌دارد کـه توجـه بـه فاکتورهـای خلقی 
هـر اقلیـم، می‌توانـد از بعـد هویـت بخشـی مـادی و معنـوی هـر مکانـی قابل‌اسـتفاده 
باشـد. خشـکی، عامـل تقویـت حافظـه و تخیـل اسـت و ایـن ویژگـی زمینـه تقویـت 
شـخصیت درون‌گـرا را فراهـم مـی‌آورد. به‌عکـس رطوبـت بـا انتقـال ویژگی‌هـای آب، 
یعنی شـکل‌پذیری و دگرگونی گرایی، زمینه‌سـاز تقویت برونگرایی شـخصیت اسـت؛ 
کالبـد معمـاری درون‌گـرا اگرچـه در درجـه اول بـه دلیـل نیـاز اقلیمـی، درون‌گـرا شـده 
اسـت؛ امـا می‌توانـد به‌تدریـج زمینه‌سـاز ایجـاد فرهنـگ رفتـاری و اخلاقـی درون‌گـرا 
باشـد. به‌عکـس شـخصیت درون‌گـرا علاقه بـه کالبد معمـاری درون‌گـرا دارد و اگر در 
اقلیـم برونگـرا واقـع باشـد بـا ایجـاد تعادلـی، این نیازهای متضـاد انسـانی و محیطی را 

پاسـخ می‌دهـد )نقـره‌کار و همـکاران، 1389: 42(.
	5 بعــد اقتصــادی بــا زیــر مؤلفه‌هــای نابرابــری اقتصــادی بــا فراوانــی 9 و مصرف‌گرایــی .

بــا فراوانــی 12 در تحقیقــات پیشــین پنجمیــن بعــد ســبک زندگــی مؤثــر بــر فضــای 
ــری اقتصــادی: در تحقیقــی پیرامــون مقایســه معمــاری  زیســت انســان اســت. نابراب
دو قــوم سیســتانی و بلوچــی آمــده اســت: سیســتان در طــول تاریــخ همــواره مواجـــه بـــا 
پدیـــده خشک‌ســالی بـــوده اســت بــه طــوری کــه ارکـــان اقتصـــاد، روســـتاهای سیســتان 
را کـــاملًا متزلـــزل کـــرده اســـت )بیــک محمـــدی و همــکاران، 1384: 53(. مســـائل 
ناشـــی از فقـــر روســـتاییان در سیســتان بــر ابعــاد و انــدازه فضــای زیســت آنــان تأثیــر 
گذاشــته اســت. ازاین‌رو مســـاحت کلـــی مســـکن بـــومی در ایـــن منطقه بســـیار نـــاچیز 
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بـــوده و تنهـــا بـــرای رفـــع نیازهـــایی همچــون خــواب و خــوراك در نظــر گرفته‌شــده 
اســت. فقر، مهاجرت‌های گســترده‌ای را در پـــی داشـــته اســـت. )ابراهیم‌زاده، 1380: 
162(. در مســـکن بـــومی بلوچ‌هــا تعــداد زیــاد افـــراد خـــانواده ســـبب گشـــته ابعـــاد و 
ــرای  ــی مناســب ب ــد و فضای ــر باشـ ــی بلوچ‌هــا بزرگ‌ت ــدازه اتاق‌هــا در مســکن بوم ان
گردهــم آمــدن افــراد خانــواده و فامیــل بــه وجــود آیــد. عــاوه بــر مــواردی کــه بـــه آن‌هــا 
اشـــاره شـــد، چندهمســری کــه در میــان قــوم بلــوچ متداول اســت نیـــز در تعــداد اتاق‌ها 
ــرای مهمــان در نظــر  ــاقی مجــزا ب ــت؛ اتـ ــته اسـ ــر گذاشـ و فضاهــای زندگی‌شــان تأثی
گرفتــه شــده اســت تــا هــم حـــریم خانــواده رعایــت شــود و هــم مهمــان در آنجــا آســوده 
باشـــد. اتــاق مهمــان معمــولًا بزرگ‌تریــن و بهتریــن اتــاق خانــه را بـــه خــود اختصــاص 
می‌دهــد. فقــر اقتصــادی به همـــراه شـــرایط جغرافیـــایی، اقلیمــی، سیاســی و اقتصادی 
و مبــارزه بـــا طبیعـــت خشـــن، ســبب تغییراتــی در فرهنــگ مــردم سیســـتان گردیـــده 
اســـت )دهمــرده، 1375: 98(. ایــن عوامـــل بـــر روابـــط اجتمـــاعی آنــان نمــود پیــدا 
کــرده اســت و ارتباطــات سیســتانی‌ها را بـــا افــراد خارج از خانـــه کمتـــر نمـــوده اســـت 
لـــذا فضـــاهای پذیرایــی مهمــان هــم ازلحــاظ تعــداد و هـــم ازلحــاظ ابعـــاد کوچک‌تــر 
شــده‌اند. مصرف‌گرایــی: در بخــش مســکونی معمــاری معاصــر ایــران، شــاهد نوعــی 
از معمــاری بــه تقلیــد از معمــاری نئوکلاســیک غــرب هســتیم کــه بســیار موردپســند 
عامــه مــردم و نیــز موردانتقــاد متخصصیــن و معمــاران اســت. مــردم به‌عنــوان کاربــران 
ــد  ــن مســائل اقتصــادی در رون ــاران و ســازندگان، همچنی ــای مســکونی، معم از بناه
ــازار مســکن  بازتولیــد ایــن معمــاری به‌عنــوان کالایــی مصرفــی بســیار تأثیرگذارنــد. ب
شــرایطی را ایجــاد کــرده اســت کــه مهنــدس معمــار بــرای جلــب رضایــت کارفرمــا و 
قابل‌رقابــت مانــدن، خــود را مجبــور بــه ابتــکار و هنرنمایــی می‌بینــد. مالــک و ســازنده 
بــه دنبــال مطــرح کــردن ســاختمان خــود و جلــب مشــتری اســت، مشــتری ســردرگم از 
ــی و شــخصیت او را  ــال مســکنی می‌گــردد کــه ســطح مال ــه دنب ــدازه ب ــوع بیش‌ازان تن
بیــش از واقعیــت موجــود نشــان دهــد، عناصــر تزئینــی تقلیــدی کــه در تضــاد بــا زمینــه 
هســتند نشــان از تمایــل صاحب‌خانــه بــه تظاهــر، تمایــز و نمایــش خویشــتن می‌باشــد 
و ایــن بــه معنــی رواج نوعــی بی‌هویتــی اســت کــه از ســوی عامــه مــردم مــورد اســتقبال 

قــرار گرفتــه اســت )آیوازیــان و همــکاران، 1398: 24(.
	6  بعـد سالمت محـور بـا زیـر مؤلفه‌هـای سالمت جسـمی و سالمت روانی بـا فراوانی .

27، ششـمین بعـد سـبک زندگـی مؤثـر بـر فضـای زیسـت انسـان اسـت. سالمت 
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جسـمی و روانـی بـه یـک اولویـت کلیـدی بـرای بسـیاری از توسـعه‌دهندگان، طراحـان 
تجـاری(  و  )مسـکونی  اسـت. سـاختمان‌ها  تبدیـل شـده  و شـرکت‌های سـاختمانی 
مکان‌هایـی بـرای زندگـی و کار هسـتند و سـبک زندگـی افـراد نقـش مهمـی در طراحـی 
آن‌هـا ایفـا می‌کننـد. سـاختمان‌های فعـال دارای پارکینگ‌هـای دوچرخه )بـرای تقویت 
حمل‌ونقـل پایـدار(، اولویت‌بنـدی اسـتفاده از پله‌ها، چیدمان و فضاهـای انعطاف‌پذیر 
بـرای تطبیـق فعالیت‌هـای ورزشـی هسـتند. آسـایش ذهنـی را می‌توان از طریـق طراحی 
سـالم بـا بهبـود کیفیت بصری )سـطح نـور روز، دید بیرونی و روشـنایی شـبانه‌روزی(، 
آسـایش حرارتـی )بهبـود عملکـرد پوسـته، کارایـی تجهیـزات، امـکان تهویـه طبیعـی و 
ایجـاد راحتـی تطبیقـی از طریـق لباس( و کیفیت آکوسـتیک )کاهش زمـان نفوذ نویز، 
فراهـم کـردن مناطـق آرام و غیـره( ارتقـا داد. لازم بـه ذکـر اسـت که اسـتفاده از گیاهان 
در فضاهـای داخلـی نیـز نقـش بسـیار مهمـی در ایجـاد آرامـش و القـای حـس پیونـد با 
طبیعـت بـه سـاکنان دارد. اکنـون معمـاری، تنهـا سـاختن بنـا نیسـت، سـاختن انسـان 
اسـت. »مـا بـه سـاختمان‌ها شـکل می‌دهیـم و آن‌هـا بـه مـا« )Hall, 2013: 129(. بـر 
اسـاس تحقیقـات در حـوزه روانشناسـی رابطـه میـان خانـه و شـخصیت امـری اسـت 
کـه از روی محیـط زندگـی افـراد قابل‌تشـخیص اسـت. بـر اسـاس روانشناسـی خانـه، 
هـر سـبکی کـه در خانـۀ خـود اسـتفاده می‌کنیـد، تابلویی کـه به دیـوار آویخته‌ایـد، رنگ 
ظـروف، مبلمـان و دکوراسـیون منـزل شـما، از شـخصیت فـردی و علاقه‌مندی‌هـای 
شـما دور نیسـت و می‌تواند نشـانی از احساسـات درونی شـما باشـد. )به نقل از مجله 

کلیـد مـگ، 1397: 325(.
	7 ــا فراوانــی 16، هفتمیــن مؤلفــه ســبک . ــا زیــر مؤلفــه دیــن و مذهــب و ب بعــد دینــی ب

ــری  ــع تصوی ــا مذهــب درواق ــن ی ــر فضــای زیســت انســان اســت. دی ــر ب زندگــی مؤث
مشــخص از عالــم هســتی را ارائــه داده و ســازندگان بنــا ســعی می‌کننــد ایــن تصویــر را 
در ســاختمان خــود نشــان دهنــد، مذهــب تأثیر خــود را بر بناها بیشــتر از ســــایر عوامل 
نشــــان می‌دهــد چنانچــه در منطقــه‌ای کــه ازنظــر شــکل زمیــن و آب‌وهــوا و اقلیــم در 
یــک شــرایط قــرار دارد دو گونــه متفــاوت خانه‌هــا را مشــــاهده می‌کنیــم )معماریــان و 
دیگــران، 1389: 23(؛ ماننــد، خانه‌هــای مســلمانان و زرتشــتیان در یــزد ایــن یافته‌هــا 
ــر  ــق ب ــزد کامــاً منطب نشــان می‌دهــد کــه الگــوی خانه‌هــای مســلمانان و زرتشــتیان ی

فرهنــگ دینــی خــود شــکل گرفتــه اســت )بلوکــی و اخــوت، 1394: 12(
	8 بعــد دوره یــا عصــر بــا زیــر مؤلفه‌هــای دوره زمانــی بــا فراوانــی 15 هشــتمین مؤلفــه .
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ســبک زندگــی مؤثــر بــر فضــای زیســت انســان اســت. دوره )عصــر(: توســعه معمــاری 
ــرا  ــت؛ زی ــف اس ــل‌های مختل ــان در نس ــرات انس ــان‌دهنده تغیی ــان، نش ــول زم در ط
ــر طراحــی فضاهــا تأثیرگــذار می‌باشــد.  ــر هن ــاوری و صنعــت همــواره ب پیشــرفت فنّ
به‌عنــوان نمونــه می‌تــوان بــه دو دوره تاریخــی قاجــار و پهلــوی در معمــاری ایــران اشــاره 
نمــود: در دورۀ قاجــار معمــاری خانه‌هــا طبــق اصــول و موازیــن اخلاقــی اســامی کــه 
ــود طراحــی می‌شــد و در فضاســازی‌ها محرمیت‌هــا  ــر جامعــه ب در آن زمــان حاکــم ب
ــی  ــد. طراح ــت می‌ش ــوده، رعای ــول ب ــن اص ــی از مهم‌تری ــی یک ــگ ایران ــه در فرهن ک
به‌گونــه‌ای بــود کــه فضاهــای خانــه پاســخگوی نیازهــای ذاتــی و فطــری خانــواده بــوده 
و ارتباطــات و چیدمــان پــان کامــاً منطبــق بــر فرهنــگ خانــواده ایرانــی طراحی‌شــده؛ 
ــه  ــل توجی ــی کام ــی و بیرون ــتی، اندرون ــون هش ــی چ ــق فضاهای ــتا خل ــن راس در همی
شــده بــود. در دورۀ پهلــوی اول براثــر تحــولات اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی شــیوه 
طراحــی معمــاری تغییــر کــرد و بــه دلیــل ارتباطــات بیشــتر بــا کشــورهای غربــی، اصول 
معمــاری غــرب وارد معمــاری ایــران شــد و ســاختمان‌ها بــر اســاس فرهنــگ غربــی 
ــا  ــاد پنجره‌ه ــی و ایج ــن دوره: برون‌گرای ــاری ای ــای معم ــدند. از ویژگی‌ه ــاخته ش س
در جــداره خارجــی خانــه و بــه ســمت کوچــه و خیابــان بــود؛ و تنــوع فضاهــا نیــز در 

ســاختمان رو بــه تقلیــل رفــت )کیانــی، 1383: 234(.
	9 بعــد سیاســت بــا زیــر مؤلفــه مکتــب بــا فراوانــی 11، نهمیــن مؤلفه ســبک زندگــی مؤثر .

بــر فضــای زیســت انســان اســت. به‌عنــوان نمونه‌هایــی از تأثیــر مکتــب بــر معمــاری 
می‌تــوان بــه مکاتــب رئالیســم و ذن بودیســم اشــاره نمــود: مکتــب »واقع‌گرایــی« 
)رئالیســم(: ســاختمان و فضاهــای آن دارای ظاهــری ســرد و شــفاف و فــرم تابــع 
عملکــرد اســت )تزیینــات کــم، بیــان صادقانــه هــدف ســاختمان، کاربــرد و واقعیــت(. 
مكتــب ذن و بودیســم: اگــر از معمــارى برخــى معابــد بگذریــم، اســاس معمــارى ژاپنــى 
ســاده اســت. درســت اســت کــه در ژاپــن چــوب فــراوان بــوده و زلزلــه هــم بســیار، امــا 
کافــى نیســت کــه کاربــرد چــوب را در بناهــاى ژاپنــى محــدود بــه همیــن دو علــت کنیم. 
ــا دیوارهــاى ســنگ و  ــراى مقاصــد نظامــى ســاخته مى‏شــده ب ــی در قلعه‏هــا کــه ب حت
گل و خنــدق پیرامــون‏اش، بــاز مســکن اصلــى امیــر را بــدون اســتثنا تمامــاً از چــوب 

.)Hasegawa, 1996: 123-4( مى‏ســاخته‏اند 
.	10 انگیــزه درونــی/ ســلیقه شــخصی: ایــن مؤلفــه به‌عنــوان دهمیــن مؤلفــه ســبک 

زندگــی مؤثــر بــر فضــای زیســت انســان بــا فراوانــی 11 می‌باشــد. افــراد در انتخــاب 
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خــود از میــان ســبک‌های متنــوع طراحــی و معمــاری می‌تواننــد آزادانــه عمــل نماینــد 
ــاری  ــوان معم ــاری تحــت عن ــه ســبکی قابل‌توجــه در معم ــوان ب ــه می‌ت ــوان نمون به‌عن
 )Digital Lifestyle( ــی ــا هوشــمند اشــاره نمــود: ســبک زندگــی دیجیتال ــال ی دیجیت
یعنــی اســتفاده از ابزارهــای دیجیتالــی بــرای گســترش ارتباطــات، تبــادل اطلاعــات و 
هم‌چنیــن تســهیل و تســریع فرآیندهــای شــغلی و کارهــای روزمــره. در عصــر فنّــاوری 
ســبک زندگــی کامــاً متفــاوت شــده اســت بــا اینکــه برخــی روابــط اداری و کارخانــه‌ای 
احتمــالًا کاهــش خواهــد یافــت، امــا پیوندهــای موجــود در خانــه و در جامعــه محلــی 
ــا  ــد ب ــای جدی ــرد. فنّاوری‌ه ــت ک ــا تقوی ــن فنّاوری‌ه ــوان به‌وســیله ای ــی می‌ت را به‌خوب
ــای  ــراد )کار در کارگاه‌ه ــادی از اف ــده زی ــرای ع ــه ب ــکان کار در خان ــم آوردن ام فراه
مجــاور محــل ســکونت( می‌تواننــد محیــط خانوادگــی گرم‌تــر و صمیمانه‌تــر و روابــط 

همســایگی و محلــی بارورتــری ایجــاد کننــد )تافلــر، 1374: 510(.
در تحلیـل نمـوداری مؤلفه‌هـای تحقیـق مؤلفه‌هـای جامعه‌شـناختی و فرهنگ بـا دارا بودن 
درصد فراوانی نسـبی بالاتر از سـایر شـاخص‌ها دارای اهمیت نسـبی بالاتری در بحث طراحی 
مسـکن می‌باشـند و پـس‌ازآن مؤلفه‌هـای اجتماعـی، اقتصـادی، سالمت‌محور، جغرافیایـی، 
دینـی، سیاسـی و انگیـزه درونی به ترتیـب در رتبه‌های بعدتر قرار می‌گیرند )نمودار شـماره 2(.

اما کافى  ار،یدرست است که در ژاپن چوب فراوان بوده و زلزله هم بس. اساس معمارى ژاپنى ساده است م،یبرخى معابد بگذر معمارى
شده با که براى مقاصد نظامى ساخته مى هادر قلعه ی. حتمیکندو علت  نیکه کاربرد چوب را در بناهاى ژاپنى محدود به هم ستین
 :Hasegawa, 1996) .اندساختهرا بدون استثنا تماماً از چوب مى ریباز مسکن اصلى ام از،مونرایسنگ و گل و خندق پ وارهاىید

123-4). 
افراد  .باشدمی 11با فراوانی انسان  ستیز یبر فضا مؤثر یسبک زندگ مؤلفهدهمین  عنوانبه مؤلفه ن: ایانگیزه درونی/ سلیقه شخصی  .10

در  توجهقابل یبه سبک توانیمنمونه  عنوانبهآزادانه عمل نمایند  توانندیممتنوع طراحی و معماری  یهاسبکدر انتخاب خود از میان 
 یاستفاده از ابزارها یعنی( Digital Lifestyle) یتالیجید یاشاره نمود: سبک زندگ یا هوشمند تالیجید معماریتحت عنوان  معماری
سبک  یفنّاور. در عصر روزمره یو کارها یشغل یندهایفرآ عیو تسر لیتسه نیچنهمگسترز ارتباطات، تبادل اطلاعات و  یبرا یتالیجید
موجود در خانه و در  یوندهایاما پ افت،یکاهش خواهد  احتمالاً یاکارخانهو  یروابط ادار یبرخ نکهیمتفاوت شده است با ا کاملاً یزندگ

 یادیعده ز یخانه برا ربا فراهم آوردن امکان کار د دیجد یهایفنّاورکرد.  تیتقو هایفنّاور نیا لهیوسبه توانیم یخوببهرا  یجامعه محل
 یبارورتر یو محل یگیو روابط همسا ترمانهیصمو  ترگرم یخانوادگ طیمح توانندیممجاور محل سکونت(  یهاکارگاهکار در )از افراد 

 (.510: 1374تافلر، کنند ) جادیا
دارای اهمیت  هاشاخ و فرهنگ با دارا بودن درصد فراوانی نسبی بالاتر از سایر  شناختیجامعه هایمؤلفهتحقیق  هایمؤلفهدر تحلیل نموداری 

و انگیزه  سیاسی ،، جغرافیایی، دینیمحورسلامتاجتماعی، اقتصادی،  هایمؤلفه ازآنپسو  باشندیمنسبی بالاتری در بحث طراحی مسکن 
 (.2شماره نمودار ) رندیگیمبعدتر قرار  یهارتبهبه ترتیب در  درونی

 
 1404، منبع: نگارندگان: فراوانی نسبی مولفه های سبک زندگی موثر در طراحی مسکن . درصد2نمودار  

 
 
 یریگجهینت

است که  روزمره جریان زندگی در معین یک خانواده اعضای یهاتیفعال و رفتارها همه از منسجم نسبتاً یامجموعه زندگی خانوادگی سبک
 یهایبررسمطالعات و پس از . است غیره ، سیاسی، اقتصادی ومختلف اجتماعی، فرهنگی یهاحوزهاین مجموعه خود شامل ابعاد متعددی در 

 یشناختجامعهبه بعد  توانیمکه  استخرا  گردید هاآن یهامؤلفه و زیرابعاد مهم سبک زندگی خانوادگی  برخی از، در تحقیق حاضر آمدهعملبه
اقلیم، قومیت، ملیت(، بعد اقتصادی  هایمؤلفهشامل زیر ) ییایجغرافجنسیت، سن، تحصیلات و ساختار خانواده(، بعد  یهامؤلفه شامل زیر)

سلامت محور )سلامت، بعد فرهنگی(، بعد ییگرامصرفشغلی،  یهایژگیونوع و  برحسبنابرابری اقتصادی، میزان درآمد  یهامؤلفه )شامل زیر
فعال، نیمه فعال، غیرفعال(، ) یاجتماع، بعد ارتباط و سبک(مکتب ) یاسیسبعد ، (دینی یهاتیفعالو  مذهب ،جسمی و روانی(، بعد اعتقادی )دین

اشاره نمود که هرکدام از این ابعاد ( دوره و عصر) زمان(، بعد غیره و نظیر سبک زندگی دیجیتال، مینیمال) یشخصانگیزه درونی و سلیقه بعد 
و  روزمره خانواده یهاتیفعالرفتارها و  گیریشکلبستراصلی  عنوانبهو نیز فضای زیست خانواده )مسکن(  دگی خانوادگیبر روی سبک زن

)ویلایی، آپارتمانی،  در دو بعد کالبدی شامل گونه تواندیمدر معماری مسکن  تأثیرنمود این  مستقیم دارد. تأثیر سبک زندگی خانواده یطورکلبه
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نمودار 2. درصد فراوانی نسبی مولفه های سبک زندگی موثر در طراحی مسکن، منبع: نگارندگان: 1404

نتیجه‌گیری
ســبک زندگــی خانوادگــی مجموعــه‌ای نســبتاً منســجم از همــه رفتارهــا و فعالیت‌هــای اعضــای 
یــک خانــواده معیــن در جریــان زندگــی روزمــره اســت کــه ایــن مجموعــه خــود شــامل ابعــاد 
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متعــددی در حوزه‌هــای مختلــف اجتماعــی، فرهنگــی، سیاســی، اقتصــادی و غیــره اســت. پــس 
از مطالعــات و بررســی‌های به‌عمل‌آمــده در تحقیــق حاضــر، برخــی از ابعــاد مهــم ســبک زندگی 
ــناختی  ــد جامعه‌ش ــه بع ــوان ب ــه می‌ت ــد ک ــتخراج گردی ــا اس ــای آن‌ه ــر مؤلفه‌ه ــی و زی خانوادگ
)شــامل زیــر مؤلفه‌هــای جنســیت، ســن، تحصیــات و ســاختار خانــواده(، بعــد جغرافیایــی 
ــر مؤلفه‌هــای  ــد اقتصــادی )شــامل زی ــت(، بع ــت، ملی ــم، قومی ــر مؤلفه‌هــای اقلی )شــامل زی
نابرابــری اقتصــادی، میــزان درآمــد برحســب نــوع و ویژگی‌هــای شــغلی، مصرف‌گرایــی(، بعــد 
فرهنگــی، بعــد ســامت‌محور )ســامت جســمی و روانــی(، بعــد اعتقــادی )دیــن، مذهــب و 
فعالیت‌هــای دینــی(، بعــد سیاســی )مکتــب و ســبک(، بعــد ارتبــاط اجتماعــی )فعــال، نیمــه 
ــال،  ــر ســبک زندگــی دیجیت ــی و ســلیقه شــخصی )نظی ــزه درون فعــال، غیرفعــال(، بعــد انگی
ــر  ــاد ب ــن ابع ــدام از ای ــه هرک ــود ک ــاره نم ــر( اش ــان )دوره و عص ــد زم ــره(، بع ــال و غی مینیم
روی ســبک زندگــی خانوادگــی و نیــز فضــای زیســت خانــواده )مســکن( به‌عنــوان بســتراصلی 
ــواده  ــی ســبک زندگــی خان ــواده و به‌طورکل ــره خان ــای روزم ــا و فعالیت‌ه شــکل‌گیری رفتاره
تأثیــر مســتقیم دارد. نمــود ایــن تأثیــر در معمــاری مســکن می‌توانــد در دو بعــد کالبــدی شــامل 
ــاد و  ــرم و شــکل، تناســبات )ابع ــره(، ف ــع مســکونی وغی ــی، مجتم ــی، آپارتمان ــه )ویلای گون
انــدازه(، تزئینــات، مبلمــان و غیــره و بعــد غیرکالبــدی )نظیــر معانــی و نمادهــا، حــس تعلــق بــه 

مــکان، حــس امنیــت، حــس آرامــش و غیــره( باشــد.

پیشنهادها
مطالعـه حاضـر بـا تبییـن مؤلفه‌هـای سـبک زندگـی خانوادگـی در ده بعـد یـا مؤلفـه اصلـی و 
شـانزده زیـر مؤلفـه، نشـان داد کـه چگونـه ایـن سـبک زندگـی می‌توانـد بـر معمـاری فضـای 
زیسـت انسـانی تأثیرگـذار باشـد. ازایـن‌رو پیشـنهاد می‌گـردد جایـگاه و تأثیـر جداگانه هـر کدام 
از مؤلفه‌هـای مذبـور بـر طراحـی معمـاری در گونه‌هـای مختلـف کاربری‌هـا به‌تفصیـل و بـا 
اسـتفاده از پژوهش‌هـای میدانـی موردتحقیـق واقـع گردد. بـا توجه به جایـگاه حداکثری مؤلفه 
جامعه‌شـناختی و فرهنگـی در ایـن تأثیرگـذاری، پیشـنهاد می‌گـردد در راسـتای سیاسـت‌گذاری 
فرهنگـی، جایـگاه مؤلفه‌هـای جامعه‌شـناختی و فرهنگـی خانواده‌هـا به‌عنـوان کاربـران اصلـی 

مسـکن در حـوزه طراحـی معمـاری به‌تفصیـل موردپژوهـش واقـع گـردد.

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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