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Extended Abstract 
Introduction: This study investigates the role of Instagram in shaping the identity 
and lifestyle of high school male students in Parand City. With the widespread use 
of social media-particularly Instagram-among adolescents, and its significant im-
pact on various aspects of users’ lives, this research aims to analyze the processes 
of identity formation and behavioral change influenced by Instagram. Parand City, 
as one of Tehran’s satellite cities with a youthful and culturally diverse population, 
provides a suitable context for examining the effects of this platform.
Methods: This qualitative research employed semi-structured interviews to col-
lect data from 15 high school male students in Parand City, selected through pur-
posive sampling. The data were analyzed using thematic analysis, which involved 
coding the responses, identifying key themes and subthemes, and exploring the 
relationships among these themes.
Findings: The findings revealed that Instagram has extensive and multidimensional 
impacts on adolescents’ identity and lifestyle, categorized into four main themes:
Personal Growth: Instagram serves as a tool for learning and personal develop-
ment. Subthemes in this category include individual manners, knowledge en-
hancement, skill acquisition, and socialization. Adolescents used the platform to 
learn social behaviors, explore new fields, and gain a deeper understanding of 
themselves.
Self-Satisfaction: Subthemes in this category include self-expression and pleas-
ure-seeking. Adolescents used Instagram to showcase their talents and interests, 
finding satisfaction and increased self-confidence through positive feedback from 
other users.
Identity Crisis: This theme highlights Instagram’s negative impacts, such as de-
pendency, alienation from reality, and neglect of real-life activities. Adolescents 
who spent excessive time on the platform often experienced reduced real-world 
interactions and increased reliance on virtual environments.
Identity Formation: This theme explores Instagram’s role in modeling, lifestyle 
development, and relational identity. Adolescents observed the behaviors and life-
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styles of influencers and attempted to construct new identities aligned with these 
modern standards.
Conclusion: The study demonstrates that Instagram exerts a dual influence on 
adolescents’ lives. On one hand, it functions as a platform for learning, personal 
growth, and confidence building; on the other hand, it may lead to virtual depend-
ency and identity crises. The findings highlight the importance of raising aware-
ness among adolescents and ensuring parental and educational oversight. This re-
search also offers insights for policymakers in designing educational and cultural 
programs related to social media use.
Keywords: Instagram, identity formation, lifestyle, adolescents, social media, 
identity crisis, personal growth, self-expression.
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 نقش اینستاگرام در هویت‌سازی و سبک زندگی:
مطالعه موردی دانش‌آموزان پسر دبیرستانی شهر پرند

، عباس نوری3 ، هانیه ایرانمنش2 سید نورالدین رضوی‌زاده1

چکیده
ایــن پژوهــش بــه واکاوی ژرف کنش‌هــای هویت‌ســاز وبازتولیــد هویــت در بســتر کنشــگری نوجوانــان 
در پلتفــرم اینســتاگرام پرداختــه اســت. قلمــرو ایــن پژوهــش زیســت‌جهان دانش‌آمــوزان پســر دبیرســتانی 
شــهر پرنــد اســت. داده‌هــای پژوهــش بــا رویکــرد کیفــی و از طریق مصاحبه‌هــای عمیق نیمه‌ســاختاریافته 
بــا 15 کنشــگر نوجــوان و تحلیــل مضمونــی گــردآوری و تحلیــل شــده اســت. یافته‌هــای پژوهــش آشــکار 
ــه یــک کنشــگر واســط و میانجــی در فرایندهــای هویت‌ســازی، نقشــی  می‌ســازد کــه اینســتاگرام به‌مثاب
چندوجهــی و دیالکتیکــی ایفــا می‌کنــد. ایــن پلتفــرم رســانه‌ای، بســتری بــرای بازتعریــف مــداوم هویــت، 
کنش‌هــای خودبازنمایــی و خودابــرازی هویتــی نوجوانــان محســوب می‌شــود. نوجوانــان از ایــن رســانه 
بــرای توســعه ســرمایه‌های فرهنگی/اجتماعــی، ارتقــای مهارت‌هــای فــردی و بازتولیــد مســتمر هویــت 
اجتماعــی اســتفاده می‌کننــد. فرایندهــای خودابــرازی و الگوپذیــری در ایــن فضــا، امکان نمایــش خلاقانه 
ــیب‌های  ــر آس ــه حاض ــال، مطالع ــن ح ــا ای ــازد. ب ــر می‌س ــی را میس ــار اجتماع ــب اعتب ــتن و کس خویش
ــد  ــه فضــای مجــازی می‌توان ــز آشــکار می‌ســازد. وابســتگی ب ــرط اینســتاگرام را نی ــوه مصــرف مف بالق
منجــر بــه گسســت از زیســت‌جهان واقعــی، بحــران هویتــی و انــزوای اجتماعــی شــود. نوجوانــان در ایــن 
فراینــد بــا خطــر از دســت دادن مرزهــای هویتــی و گرفتــار شــدن در چرخــه بازنمایی‌هــای کاذب مواجــه 
ــه و متناقــض اینســتاگرام در فرایندهــای هویت‌ســازی  ــر ماهیــت چندلای می‌شــوند. پژوهــش حاضــر ب
تأکیــد مــی‌ورزد. ایــن پلتفــرم هم‌زمــان حامــل ظرفیت‌هــای توانمندســازی و آســیب‌های بالقــوه اســت 
کــه نیازمنــد مداخــات تربیتی/آموزشــی هوشــمندانه از ســوی نهادهــای خانوادگــی و آموزشــی می‌باشــد. 
نتایــج ایــن پژوهــش ضــرورت رویکــردی میان‌رشــته‌ای بــرای درک پیچیدگی‌هــای هویت‌ســاز در عصــر 
رســانه‌های دیجیتــال را آشــکار می‌ســازد و لــزوم بازاندیشــی مســتمر در راهبردهــای تربیتــی متناســب بــا 

تحــولات فناورانــه را اشــاره می‌کنــد.
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مقدمه
در عصــر معاصــر کــه بــه عصــر دیجیتــال شــهرت یافتــه اســت، پلتفرم‌هــای تعاملــی و 
ــد ارتباطــات میان‌فــردی و  ــی در فراین ــزار اصل ــزور و اب ــوان کاتالی ــه عن شــبکه‌های اجتماعــی ب
تولیــد محتــوای دیجیتــال و رســانه‌ای نقــش محــوری ایفــا می‌کننــد. اینســتاگرام، بــه عنــوان یک 
اکوسیســتم دیجیتــال و شــبکه اجتماعــی پیشــرو، تأثیــرات پارادایمــی و عمیقــی بر ســاختارهای 
فرهنگــی و الگوهــای رفتــاری و فراینــد خودپنــداره یــا هویــت کاربــران، به‌خصــوص در میــان 

جمعیــت جوانــان و نوجوانــان، داشــته اســت.
بــر اســاس مطالعــات اخیــر، میــزان اســتفاده از ایــن پلتفــرم در میــان نوجوانــان 13 تــا 17 
 Davidson & Roberts,( ــت ــده اس ــزارش ش ــاعت در روز گ ــط 3.8 س ــور متوس ــال به‌ط س
2024(. مطالعــات تجربــی نشــان می‌دهــد کــه گــروه ســنی نوجــوان، بــه دلیــل قــرار گرفتــن در 

ــه نظــام ارزشــی و  ــی و کریستالیزاســیون و ســاختاردهی ب ــت و هویت‌یاب ــن هوی ــه تکوی مرحل
باورهــای فــردی، حساســیت بیشــتری نســبت بــه محرک‌هــای رســانه‌ای و به‌ویــژه پلتفرم‌هــای 
تعاملــی و شــبکه‌های اجتماعــی دارنــد )Boyd & Ellison, 2023(. ایــن حساســیت در 
قالــب مکانیســم‌های روان‌شــناختی متعــددی ازجملــه همانندســازی اجتماعــی، الگوبــرداری، 
خودتنظیمــی رفتــاری و مدیریــت رفتــار و فراینــد مقایســه اجتماعــی و خودســنجی نمــود پیــدا 

.)Wilson et al., 2024( می‌کنــد
مکانیسـم خودبازنمایـی و نمایـش خـود در پلتفـرم اینسـتاگرام به عنوان یـک متغیر کلیدی 
در فراینـد هویت‌سـازی نوجوانـان مطـرح می‌شـود )Anderson & Smith, 2024(. تحقیقات 
نشـان می‌دهـد کـه فراینـد خودبازنمایـی دیجیتـال و نمایـش خـود آنلایـن می‌توانـد منجـر بـه 
شـکل‌گیری »خـود ایده‌آل‌سـازی شـده« یـا »هویـت دیجیتـال بهینه‌سـازی شـده« شـود کـه در آن 
.)Chang & Kim, 2024( نوجوانـان تصویـری آرمانـی و گاه غیرواقعـی از خـود ارائه می‌دهنـد

بازنمایی‌هــای مســتمر و مــداوم از خــود، در قالــب محتــوای بصــری و روایت‌هــای روزمــره 
ــوان مکانیســم  ــا به‌عن ــد، نه‌تنه ــرم منتشــر می‌کنن ــن پلتف ــران نوجــوان در ای ــی کــه کارب و مطالب
خودابــرازی عمــل می‌کنــد، بلکــه در طــول زمــان بــه بخشــی از هویــت دیجیتالــی آن‌هــا تبدیــل 
می‌شــود )Zhang et al., 2024(. ایــن فراینــد می‌توانــد منجــر بــه پدیــده »دوگانگــی هویتــی« 
ــاداری بیــن هویــت واقعــی و  یــا »شــکاف خــود واقعی/مجــازی« شــود کــه در آن تفــاوت معن

.)Martinez & Garcia, 2024( ــرد ــن فــرد، شــکل می‌گی آنلای
مطالعــات اخیــر در حــوزه روان‌شناســی رســانه‌های اجتماعــی نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده 
مــداوم از اینســتاگرام می‌توانــد منجــر بــه شــکل‌گیری »ســندروم مقایســه اجتماعــی دیجیتــال« 
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ــران  ــده دیگ ــازی ش ــر ایده‌آل‌س ــا تصاوی ــود را ب ــتمر خ ــور مس ــان به‌ط ــه در آن نوجوان ــود ک ش
ــر  ــی ب ــی منف ــد تأثیرات ــده می‌توان ــن پدی ــد )Thompson & Lee, 2024(. ای ــه می‌کنن مقایس

ــان داشــته باشــد. عزت‌نفــس، تصویــر بدنــی و ســامت روان نوجوان
ایــن پژوهــش بــا رویکــرد کیفــی و بــا اســتفاده از رویکــردی پدیدارشناســانه و مصاحبه‌هــای 
ــر  ــوزان پس ــی دانش‌آم ــد هویت‌یاب ــتاگرام در فراین ــش اینس ــی نق ــه بررس ــاختاریافته، ب نیمه‌س
مقطــع متوســطه دوم شــهر پرنــد می‌پــردازد. اهمیــت ایــن مطالعــه ازآن‌جهــت اســت کــه فراینــد 
تکویــن هویــت و هویت‌یابــی نوجوانــان یــک پدیــده چندوجهــی و پیچیــده اســت کــه تحــت 
تأثیــر متغیرهــای متعــددی قــرار دارد. ایــن پژوهــش بــا هدف شناســایی و تحلیل مکانیســم‌های 
تأثیرگــذاری اینســتاگرام بــر هویــت نوجوانــان، می‌توانــد بــه توســعه مدل‌هــای نظــری جدیــد در 
حــوزه جامعه‌شناســی دیجیتــال و روان‌شناســی رســانه‌های اجتماعــی کمــک کنــد. همچنیــن، 
یافته‌هــای ایــن پژوهــش می‌توانــد در طراحــی برنامه‌هــای آموزشــی ســواد رســانه‌ای و توســعه 
راهکارهــای مداخلــه‌ای بــرای کاهــش آســیب‌های احتمالــی اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی 

مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

پیشینه پژوهش 

مطالعات داخلی
احمــدرش و بهامــی)1396( در پژوهــش خــود بــا عنــوان » تحلیــل جامعه‌شــناختی اثرگــذاری 
شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی در برســاخت هویــت اجتماعــی دانشــجویان دانشــگاه فرهنگیان« 
ــوان  ــت اجتماعــی می‌ت ــد هوی ــرات ارزشــی ایجادشــده در بع ــه تغیی ــا توجــه ب ــد ب نشــان دادن
گفــت کــه درنتیجــه اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی، تغییــرات ارزشــی و هنجــاری 
گســترده‌ای در زیســت جهــان افــراد موردمطالعــه و مســائل مختلــف مرتبــط با هویــت اجتماعی 
از قبیــل: روابــط خانوادگــی، ســبک زندگــی، باورهــای اخلاقــی، اهــداف شــخصی، ازدواج و 

ســنت‌های مرتبــط بــا آن صــورت گرفتــه اســت. 
ــر اســتفاده از فضــای  ــوان »تأثی ــا عن قاســمی شــال و همــکاران )1400(، در پژوهشــی ب
مجــازی بــر شــکل‌گیری ســبک زندگی مــدرن )مطالعــه مــوردی: دانش‌آمــوزان دختر دبیرســتانی 
ــت  ــرام باعــث تقوی ــه اســتفاده از اینســتاگرام و تلگ ــد ک در شهرســتان شــهریار(« نشــان دادن
گرایــش بــه ســبک زندگــی مــدرن، ازجملــه مصرف‌گرایــی، الگوپذیــری از زندگــی ســلبریتی‌ها 
ــه ایــن نتیجــه  ــن ب ــر در الگوهــای پوشــش و آرایــش شــده اســت. پژوهشــگران همچنی و تغیی
رســیدند کــه اســتفاده مــداوم از فضــای مجــازی می‌توانــد منجــر بــه تغییــر در ارزش‌هــای ســنتی 
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و بومــی شــود و نوجوانــان را بــه ســمت هویت‌هــای ترکیبــی ســوق دهــد.
نــوری راد و خانیکــی در پژوهــش خــود بــا عنــوان »مطالعــه رابطــه نگــرش بــه رســانه‌های 
ــی  ــانه‌های اجتماع ــه رس ــرش ب ــن نگ ــه بی ــان« رابط ــی نوجوان ــبک‌های هویت ــا س ــی ب اجتماع
ــی  ــن بررس ــش آنلای ــا روش پیمای ــاله ب ــا 18 س ــان 12 ت ــی را در نوجوان ــبک‌های هویت ــا س ب
کردنــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بیــن هویــت ســردرگم و متعهــد و نگــرش بــه رســانه‌های 
اجتماعــی رابطــه معنــادار وجــود دارد و فــرض وجــود رابطــه بیــن ســبک هویتــی اطلاعاتــی و 

ــه رســانه‌های اجتماعــی رد شــده اســت. ــا نگــرش ب هنجــاری ب
عبداللــه‌زاده )1403( در پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی رابطــه اســتفاده از اینترنــت و 
ــش  ــوردی: دان ــه م ــوزان )نمون ــی دانش‎آم ــت مل ــا هوی ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــتگی ب وابس
آمــوزان پســر دبســتان ســتارزاده شهرســتان گــرگان(« 148 نفــر از دانــش آمــوزان را بــا اســتفاده 
از پرسشــنامه موردبررســی قــرار داد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن اســتفاده از اینترنــت و وابســتگی 

ــاداری وجــود دارد. ــی دانــش آمــوزان رابطــۀ معن ــا هویــت مل ــه شــبکه‌های اجتماعــی ب ب
اســمعیلی و رادفــر )1401( در پژوهــش خــود بــا عنــوان »نقــش شــبکه‌های اجتماعــی در 
شــکل‌دهی هویــت فرهنگــی جوانــان« بــه بررســی تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی بــر شــکل‌گیری 
ــد. نتایــج نشــان داد کــه تعامــات میان‌فرهنگــی از طریــق  ــران پرداختن هویــت فرهنگــی کارب
شــبکه‌های اجتماعــی، ماننــد اینســتاگرام و فیســبوک، منجــر بــه شــکل‌گیری هویت‌هــای 
ترکیبــی و جهانــی در میــان کاربــران شــده اســت. به‌ویــژه جوانــان بــه الگوهــای فرهنگــی 
جهانــی علاقــه نشــان داده و از ســبک زندگــی و رفتارهــای فرهنگــی دیگــران تأثیــر می‌پذیرنــد. 
پژوهشــگران همچنیــن بــه نقــش شــبکه‌های اجتماعــی در بازتعریــف ارزش‌هــا و ایجــاد تنــوع 

ــد. ــران اشــاره کرده‌ان ــان کارب فرهنگــی در می
در پژوهشــی دیگــر منوچهــر صابــر و همــکاران )1402( در پژوهشــی بــا عنــوان »نقــش 
ــا  ــران(« ب ــان ته ــوردی: جوان ــه م ــت مدرن)مطالع ــه هوی ــش ب ــی در گرای ــبکه‌های اجتماع ش
اســتفاده از پرســش‌نامه و روش تحلیــل کمــی، تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی بــر گرایــش جوانــان 
بــه هویــت مــدرن را مــورد مطالعــه قــرار دادنــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه شــبکه‌های اجتماعــی، 
ــای  ــش هویت‌ه ــرای نمای ــی ب ــود، فضای ــداری خ ــت دی ــل ماهی ــه دلی ــتاگرام، ب ــژه اینس به‌وی
مــدرن فراهــم کرده‌انــد. کاربــران از طریــق بــه اشــتراک گذاشــتن محتواهایــی کــه بازتاب‌دهنــده 
ســبک زندگــی لوکــس و تجملاتــی اســت، تــاش می‌کننــد تصویــری مــدرن و امــروزی از خــود 
ــه ارزش‌هــای ســنتی و افزایــش  ــن باعــث کاهــش تمایــات ب ــد. ایــن فضــا همچنی ــه دهن ارائ

فردگرایــی در میــان جوانــان شــده اســت.
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فرامرزیانــی و جعفــری در پژوهشــی بــا عنــوان »نقــش شــبکه‌های اجتماعــی موبایلــی بــر 
ــد. یافته‌هــای پژوهــش  ــل« انجــام دادن ــان شــهر اردبی ــان جوان ــت شــخصی مــدرن در می هوی
ــت  ــای هوی ــی و مؤلفه‌ه ــی موبایل ــبکه‌های اجتماع ــتفاده از ش ــزان اس ــن می ــه بی ــان داد ک نش
شــخصی مــدرن )توســعۀ فــردی، توســعۀ نظــام ارتباطــات بیــن فــردی، توســعۀ انتخاب‌هــا و 
ــر در پیوندهــا، دلبســتگی‌های فــردی و حــوزۀ  ــرد، تغیی ــر در نظــام ارزشــی و ترجیحــی ف تغیی
خصوصــی زندگــی و دسترســی فــوری یــا فرهنــگ فــوری( همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود 
ــه  ــوط ب ــز مرب ــن همبســتگی نی ــردی و کمتری ــه توســعۀ ف ــوط ب دارد. بیشــترین همبســتگی مرب
ــتفاده از  ــترش اس ــه گس ــان داد ک ــش نش ــج پژوه ــت. نتای ــردی اس ــن ف ــات بی ــعۀ ارتباط توس
ــی و  ــد )فرامرزیان ــدن می‌انجام ــردی ش ــت و ف ــه فردی ــراه ب ــن هم ــر تلف ــی ب ــبکه‌های مبتن ش

جعفــری، 1399(.

مطالعات خارجی
دانــا بویــد)2014( در پژوهشــی بــا عنــوان »ایــن پیچیــده اســت: زندگــی اجتماعــی نوجوانــان 
در شــبکه‌های اجتماعــی« بــه بررســی نحــوه اســتفاده نوجوانــان از شــبکه‌های اجتماعــی و تأثیــر 
آن بــر شــکل‌گیری هویــت پرداخــت. بویــد بــه ایــن نتیجــه رســید کــه نوجوانــان از شــبکه‌های 
اجتماعــی بــه عنــوان ابزارهایــی بــرای ارتبــاط بــا دوســتان، تعامــل و بازنمایــی هویــت خــود 
اســتفاده می‌کننــد. او بیــان می‌کنــد کــه رســانه‌هایی همچــون اینســتاگرام، بســتر مناســبی بــرای 
آزمایــش هویــت و بازنمایی‌هــای مختلــف شــخصی هســتند و نوجوانــان از ایــن فضــا بــرای 

ــا دیگــران بهــره می‌برنــد. هویت‌یابــی و تعامــل ب
مطالعــه مارویــک و بویــد )2011( تحــت عنــوان »دیــدن و دیــده شــدن: شــیوه‌های 
ســلبریتی‌ها در توییتــر«، بــه بررســی فرهنــگ شــهرت و اینفلوئنســرها در شــبکه‌های اجتماعــی 
پرداختنــد. آن‌هــا نشــان دادنــد کــه کاربــران شــبکه‌های اجتماعــی به‌ویــژه اینســتاگرام و توییتــر، 
از ایــن فضاهــا بــرای خودنمایــی و جلــب توجــه اســتفاده می‌کننــد کــه بــه نوبــه خــود منجــر بــه 

تقویــت هویــت اجتماعــی و فــردی آنــان می‌شــود.
مطالعــه کرســتین داکــس و همــکاران )2015( بــا عنــوان »تأثیــر رســانه‌های اجتماعــی بــر 
ســاخت هویــت« نشــان داد کــه نوجوانــان از شــبکه‌های اجتماعــی بــرای ســاخت هویت‌هــای 
ــا  ــا ب ــکان می‌دهــد ت ــا ام ــه آن‌ه ــن فضــا ب ــد و ای ــا دیگــران اســتفاده می‌کنن ــل ب ــد و تعام جدی

افــرادی بــا زمینه‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی مختلــف ارتبــاط برقــرار کننــد.
شــخصی،  برندســازی  عنــوان«  بــا   )2017( همــکاران  و  خمیــس  نادیــا  مطالعــه 
کــه  دادنــد  نشــان  اجتماعــی«،  رســانه‌های  اینفلوئنســرهای  ظهــور  و  »میکروســلبریتی« 



192

شماره هفتاد
سال بیست‌وششم
تابستان  1404

مقاله علمی _ پژوهشی

اینفلوئنســرها، ســبک زندگــی و هویت‌هــای خاصــی را بــرای نوجوانــان بازنمایــی می‌کننــد کــه 
باعــث ایجــاد الگوهــای رفتــاری جدیــدی در میــان آنــان می‌شــود.

مطالعــه کریســتوفر کارتــر )2020( بــا عنــوان »رســانه‌های اجتماعــی، هویــت و ســاخت 
خــود در دوره نوجوانــی«، نشــان داد کــه نوجوانــان از اینســتاگرام بــرای بازنمایــی هویت‌هــای 
شــخصی و تعامــل بــا گروه‌هــای مختلــف اجتماعــی اســتفاده می‌کننــد. ایــن پژوهــش نشــان داد 

کــه فراینــد هویت‌یابــی دیجیتــال به‌شــدت تحــت تأثیــر تعامــات مجــازی قــرار دارد.
پژوهــش حاضــر بــا تکیــه بــر ایــن پیشــینه و اســتفاده از روش مصاحبــه نیمه‌ســاخت‌یافته، 
تــاش می‌کنــد تــا به‌صــورت ویــژه تأثیــر اینســتاگرام بــر هویــت و ســبک زندگــی دانش‌آمــوزان 
پســر مقطــع دبیرســتان شــهر پرنــد را بررســی کنــد. بــه ایــن ترتیــب، ایــن پژوهــش در راســتای 
بســط و تکمیــل مطالعــات پیشــین، بــه درک عمیق‌تــری از چگونگــی تأثیــر شــبکه‌های اجتماعی 
بــر نســل نوجــوان در ایــران)و یکــی از شــهرک هــای اقمــاری پایتخــت( می‌پــردازد و زمینه‌هــای 

فرهنگــی و اجتماعــی خــاص منطقــه مــورد مطالعــه را نیــز مدنظــر قــرار می‌دهــد.

مرور ادبیان نظری تحقیق
ــوان  ــان، می‌ت ــی نوجوان ــبک زندگ ــت و س ــکل‌گیری هوی ــتاگرام در ش ــش اینس ــی نق در بررس
بــه نظریــات مختلفــی در حوزه‌هــای جامعه‌شناســی، روان‌شناســی اجتماعــی و مطالعــات 
رســانه اشــاره کــرد. ایــن نظریه‌هــا هرکــدام از زوایــای متفاوتــی بــه بازنمایــی هویــت و اثــرات 
ــه  ــرای بســط مبانــی نظــری ایــن پژوهــش، ب ــد. ب ــران می‌پردازن ــر کارب رســانه‌های اجتماعــی ب
برخــی از مهم‌تریــن نظریه‌هــا کــه به‌طــور مســتقیم بــه تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی بــر هویــت و 

ــم. ــوند، می‌پردازی ــوط می‌ش ــی مرب ــبک زندگ س

نظریه هویت‌یابی اریکسون 
درزمینــه  نظریه‌پــردازان  اثرگذارتریــن  از  یکــی  برجســته،  روانشــناس  اریکســون،  اریــک 
هویت‌یابــی اســت. نظریــه او بــا عنــوان نظریــه رشــد روانی-اجتماعــی شــناخته می‌شــود کــه در 
آن هویــت به‌عنــوان یکــی از مراحــل مهــم در فراینــد رشــد انســان مــورد تأکیــد قــرار می‌گیــرد. 
ــی  ــئله اساس ــک مس ــی، ی ــژه در دوره نوجوان ــی، به‌وی ــه هویت‌یاب ــت ک ــد اس ــون معتق اریکس
اســت کــه افــراد در تــاش بــرای پاســخ‌گویی بــه ســؤال »مــن کیســتم؟« بــا آن مواجــه می‌شــوند 

.)Erikson, 1968(
‌اریکســون هویت‌یابــی را فراینــدی پویــا می‌دانــد کــه در آن افــراد تــاش می‌کننــد تــا درکــی 
منســجم از خــود به‌دســت آورنــد و نقشــی معنــادار در جامعــه ایفــا کننــد. ایــن فراینــد بــا مرحلــه 
بحــران هویــت در نوجوانــی آغــاز می‌شــود. در ایــن مرحلــه، فــرد بایــد بیــن دو قطــب روانــی 



193

[...]یسبک زندگ در هویت سازی و نستاگرامیاش قن 

شماره هفتاد
سال بیست‌وششم

تابستان  1404

ــن  ــد )Marcia, 1980(. اگــر ای ــرار کن ــی انســجام هویــت و ســردرگمی نقــش تعــادل برق یعن
تعــادل به‌درســتی شــکل بگیــرد، فــرد بــه هویتــی منســجم و پایــدار دســت خواهــد یافــت کــه بــه 

او امــکان می‌دهــد تــا تصمیمــات معنــاداری دربــاره زندگــی خــود بگیــرد.
ــان  ــی نوجوان ــد هویت‌یاب ــال، فراین ــی و رســانه‌های اجتماعــی؛ در عصــر دیجیت هویت‌یاب
تحــت تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی قرار گرفته اســت. اینســتاگرام، به‌عنوان یکی از برجســته‌ترین 
پلتفرم‌هــای اجتماعــی، بــه نوجوانــان امــکان می‌دهــد تــا جنبه‌هــای مختلــف هویــت خــود را 
از طریــق محتــوای دیــداری بازنمایــی کننــد. طبــق نظریــه اریکســون، هویت‌یابــی زمانــی موفــق 
اســت کــه فــرد بتوانــد جنبه‌هــای مختلــف خــود را بــا موفقیــت در تعامــات اجتماعــی ادغــام 
کنــد )Kroger, 2017(. امــا شــبکه‌های اجتماعــی، بــا تأکیــد بــر بازنمایی‌هــای غیرواقعــی و 

ایده‌آل‌ســازی شــده، می‌تواننــد فراینــد هویت‌یابــی را مختــل کننــد.
ــه اریکســون، بحــران  ــم کلیــدی نظری ــه اریکســون؛ یکــی از مفاهی بحــران هویــت در نظری
ــد جنبه‌هــای مختلــف هویــت  ــرد نتوان ــی رخ می‌دهــد کــه ف ــن بحــران زمان هویــت اســت. ای
خــود را به‌طــور منســجم شــکل دهــد. رســانه‌های اجتماعــی، ازجملــه اینســتاگرام، بــا تأکیــد بــر 
تأییــد اجتماعــی و الگوبــرداری از دیگــران، ممکــن اســت بحــران هویــت را در نوجوانان تشــدید 
کننــد )Schwartz et al., 2011(. ایــن پلتفرم‌هــا بــا ایجــاد فضایــی بــرای مقایســه اجتماعــی 
و فشــار بــرای تطابــق بــا اســتانداردهای غیرواقعــی، می‌تواننــد مانــع از دســتیابی نوجوانــان بــه 

هویتــی پایــدار شــوند.
ــد کــه تعامــات  هویت‌یابــی موفــق در فضــای دیجیتــال؛ نظریــه اریکســون تأکیــد می‌کن
اجتماعــی موفــق و آگاهانــه می‌توانــد بــه نوجوانــان کمــک کنــد تــا هویتــی منســجم شــکل دهنــد. 
در ایــن راســتا، شــبکه‌های اجتماعــی می‌تواننــد فرصت‌هایــی بــرای ارتباطــات معنــادار و 
 .)Arnett, 2000( بازنمایــی خلاقانــه فراهــم کننــد کــه بــه هویت‌یابــی مثبــت کمــک می‌کنــد
بنابرایــن، اســتفاده آگاهانــه و هدفمنــد از اینســتاگرام می‌توانــد نقشــی مثبــت در تقویــت هویــت 

نوجوانــان ایفــا کنــد.

 نظریه بازنمایی خود اروینگ گافمن
ــه »بازنمایــی  ــه هویت‌یابــی در فضــای اجتماعــی، نظری یکــی از بنیادی‌تریــن نظریــات درزمین
ــان  ــه بی ــن نظری ــن )1959( مطــرح شــده اســت. ای ــگ گافم ــه توســط اروین خــود » اســت ک
می‌کنــد کــه افــراد در زندگــی اجتماعــی، ماننــد بازیگــران در یــک صحنــه تئاتــر عمــل می‌کننــد 
و بســته بــه موقعیــت اجتماعــی، تــاش می‌کننــد هویــت خاصــی را بازنمایــی کننــد. ایــن نظریــه 
بــا فضــای شــبکه‌های اجتماعــی بســیار مرتبــط اســت چراکــه کاربــران در پلتفرم‌هایــی ماننــد 
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مقاله علمی _ پژوهشی

ــود را  ــن خ ــت آنلای ــد و هوی ــش می‌دهن ــران نمای ــه دیگ ــود را ب ــداوم خ ــور م ــتاگرام به‌ط اینس
ــان و محیــط،  ــه مخاطب ــد. گافمــن معتقــد اســت کــه ایــن بازنمایــی، بســته ب مدیریــت می‌کنن
متفــاوت اســت. در اینســتاگرام، نوجوانــان بــا انتخــاب تصاویــر، ویدئوهــا و مطالبــی که منتشــر 
ــی  ــرای دیگــران بازنمای ــد ب ــی را کــه می‌خواهن ــه، هویت ــه شــکلی عمــدی و آگاهان ــد، ب می‌کنن

ــد. ــد، ایجــاد می‌کنن کنن
ــران  ــه کارب ــذاب آن، ب ــداری و ج ــت دی ــل ماهی ــه دلی ــتاگرام ب ــت در اینس ــی هوی بازنمای
ــات  ــا و لحظ ــر زیب ــد. تصاوی ــق کنن ــود را خل ــده‌آل خ ــر ای ــه تصوی ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام ای
خوشــایند زندگــی روزمــره کــه در اینســتاگرام بــه اشــتراک گذاشــته می‌شــوند، بازتابــی از هویــت 
دیجیتالــی فــردی هســتند کــه ممکــن اســت بــا هویــت واقعــی او تفــاوت داشــته باشــد. ایــن 
فراینــد بــه نوجوانــان اجــازه می‌دهــد تــا بــا ایجــاد تصویــری ایــده‌آل از خــود، هویتــی جدیــد و 
 مجــازی بــرای خــود بســازند کــه ممکــن اســت بــا زندگــی واقعــی آنــان همخوانــی نداشــته باشــد 

.)Leary & Kowalski, 1990(

 نظریه تأثیرات فرهنگی 
نظریــه تأثیــرات فرهنگــی یکــی از چارچوب‌هــای کلیــدی در تحلیــل نقــش رســانه‌ها و 
شــبکه‌های اجتماعــی بــر رفتارهــا، ارزش‌هــا و هویــت فرهنگــی افــراد اســت. ایــن نظریــه بــر 
ایــن ایــده تأکیــد دارد کــه رســانه‌ها نه‌تنهــا بازتاب‌دهنــده فرهنــگ هســتند، بلکــه به‌طــور فعــال 
 McQuail,( در شــکل‌دهی و تغییــر فرهنگ‌هــای اجتماعــی، هویتــی و فــردی نیــز نقــش دارنــد
ــای  ــوان پلتفرم‌ه ــتاگرام به‌عن ــد اینس ــی مانن ــانه‌های اجتماع ــال، رس ــر دیجیت 2010(. در عص

تعاملــی دیــداری، تأثیــرات فرهنگــی عمیقــی بــر کاربــران خــود به‌ویــژه نوجوانــان دارنــد.
 اثــرات فرهنگــی رســانه‌ها؛ رســانه‌ها به‌عنــوان ابزارهــای ارتباطــی، نقــش مهمــی در انتقــال 
و تغییــر ارزش‌هــای فرهنگــی ایفــا می‌کننــد. نظریه‌پردازانــی ماننــد ریمونــد ویلیامــز و اســتوارت 
ــده  ــازنده و توزیع‌کنن ــال، س ــانه‌های دیجیت ــژه رس ــانه‌ها، به‌وی ــه رس ــد ک ــن باورن ــر ای ــال ب ه
گفتمان‌هــای فرهنگــی هســتند )Williams, 1981; Hall, 1997(. ایــن گفتمان‌هــا، الگوهــای 
رفتــاری، هنجارهــا و ارزش‌هــای جدیــدی ایجــاد می‌کننــد کــه بــه شــکل‌گیری هویــت فرهنگــی 

کاربــران کمــک می‌کنــد.
ــتاگرام،  ــژه اینس ــی، به‌وی ــبکه‌های اجتماع ــداری؛ ش ــگ دی ــی و فرهن ــانه‌های اجتماع  رس
بــه دلیــل ماهیــت دیــداری خــود، بیــش از ســایر رســانه‌ها بــر شــکل‌دهی فرهنــگ تأثیــر 
ــته  ــتراک گذاش ــه اش ــرم ب ــن پلتف ــترده در ای ــور گس ــه به‌ط ــا ک ــر و ویدئوه ــد. تصاوی می‌گذارن
می‌شــوند، فرهنــگ دیــداری جدیــدی ایجــاد می‌کننــد کــه در آن کاربــران نه‌تنهــا مصرف‌کننــده 
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بلکــه تولیدکننــده محتــوا هســتند )Manovich, 2016(. در ایــن فراینــد، فرهنگ‌هــای محلــی و 
ــد. ــد می‌آین ــدی پدی ــی جدی ــای فرهنگ ــوند و هویت‌ه ــده می‌ش ــی درهم‌تنی جهان

ــل  ــکان تعام ــی، ام ــانه‌های اجتماع ــژه رس ــانه‌ها، به‌وی ــت؛ رس ــر هوی ــی ب ــرات فرهنگ تأثی
ــران  ــرات در هویــت فرهنگــی کارب ــه تغیی ــد کــه منجــر ب ــی را فراهــم کرده‌ان فرهنگــی بین‌الملل
ــده  ــت ش ــی تقوی ــانه‌های اجتماع ــق رس ــه از طری ــی ک ــازی فرهنگ ــد جهانی‌س ــود. فراین می‌ش
اســت، هویت‌هــای ملــی و محلــی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و بــه شــکل‌گیری هویت‌هــای 
ــر  ــت تأثی ــا، تح ــن فض ــان در ای ــژه نوجوان ــود )Giddens, 1991(. به‌وی ــر می‌ش ــی منج ترکیب
ــای  ــاری و ارزش‌ه ــای رفت ــی، الگوه ــبک زندگ ــد و از س ــرار می‌گیرن ــی ق ــای جهان فرهنگ‌ه

ــد. ــرداری می‌کنن ــا الگوب ــر فرهنگ‌ه دیگ
رســانه‌های اجتماعــی به‌عنــوان بســتر هژمونــی فرهنگــی؛ بــر اســاس نظریــه هژمونــی 
فرهنگــی آنتونیــو گرامشــی، رســانه‌ها ابزارهایــی هســتند کــه ایدئولوژی‌هــای خاصــی را 
ترویــج می‌کننــد و به‌تدریــج هژمونــی فرهنگــی ایجــاد می‌کننــد )Gramsci, 1971(. در 
اینســتاگرام، کاربــران از طریــق دنبــال کــردن اینفلوئنســرها و افــراد مشــهور، در معــرض ارزش‌ها 
و ایدئولوژی‌هایــی قــرار می‌گیرنــد کــه ممکــن اســت بــا فرهنــگ محلــی یــا ملــی آن‌هــا متفــاوت 

ــران منجــر می‌شــود. ــی کارب ــر هنجارهــای اجتماعــی و هویت ــه تغیی باشــد. ایــن مســئله ب

 نظریه خودآگاهی دیجیتال 
گاهــی دیجیتــال بــه توانایــی افــراد بــرای شــناخت و مدیریــت حضــور خــود در فضــای   خودآ
دیجیتــال اطــاق می‌شــود. ایــن مفهــوم شــامل فهمــی دقیــق از نحــوه ارائــه خــود، تأثیــر 
رفتارهــای دیجیتــال بــر دیگــران، و آگاهــی از اثــرات متقابــل فناوری‌هــای دیجیتــال بــر هویــت 
فــردی و اجتماعــی اســت )Gardner & Davis, 2013(. ایــن نظریــه، به‌ویــژه در عصــر 
ــد  ــی مانن ــران در پلتفرم‌های ــرا کارب ــت، زی ــه اس ــژه‌ای یافت ــت وی ــی، اهمی ــانه‌های اجتماع رس

ــد. ــت خــود در فضــای مجــازی مواجه‌ان ــت هوی ــا ســاخت و مدیری اینســتاگرام، ب
خودتنظیمی  است.  دیجیتال«  »خودتنظیمی  دیجیتال  گاهی  خودآ اصلی  مفاهیم  از  یکی 
دیجیتال به معنای مدیریت رفتارها، محتواها و تعاملات فرد در فضای مجازی است. کاربران 
با در نظر گرفتن تأثیرات بلندمدت پست‌ها و تعاملات خود، تلاش می‌کنند تا تصویری مثبت 
بازخوردهای  تأثیر  به‌شدت تحت  نوجوانان، که  میان  در  این ویژگی  ایجاد کنند.  و حرفه‌ای 

.)Livingstone, 2008( اجتماعی قرار دارند، از اهمیت خاصی برخوردار است
مفهـوم مهـم دیگـر، تأثیـرات متقابـل بیـن فضـای مجـازی و هویـت واقعـی اسـت. فضـای 
طریـق  از  می‌تواننـد  اسـت. کاربـران  جدیـد  هویت‌هـای  آزمایـش  بـرای  بسـتری  دیجیتـال 
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پروفایل‌هـای خـود، جنبه‌هـای مختلفـی از شـخصیت خـود را بازنمایـی کننـد. ایـن فراینـد، 
گاهـی شـود، اما در برخی مـوارد، تضادهایی میـان هویت واقعی  می‌توانـد باعـث تقویـت خودآ
.)Turkle, 2017( و دیجیتـال ایجـاد می‌کنـد کـه ممکـن اسـت بـه بحـران هویـت منجـر شـود

رسانه‌های اجتماعی و خودآگاهی دیجیتال
الــف( تأثیــر الگوریتم‌هــا؛ الگوریتم‌هــای پلتفرم‌هایــی همچــون اینســتاگرام، به‌شــدت بــر 
نحــوه تعامــل کاربــران بــا محتــوا و نحــوه دیده‌شــدن آن‌هــا تأثیــر می‌گذارنــد. کاربــران 
گاه باشــند کــه ایــن الگوریتم‌هــا چگونــه بــر بازنمایــی و درک هویــت دیجیتــال  بایــد آ

.)Bucher, 2018( ــد ــر می‌گذارن آن‌هــا اث
گاهــی دیجیتال مســتلزم درک این موضوع  ب( تأییــد اجتماعــی و فشــارهای بیرونــی؛ خودآ
اســت کــه لایک‌هــا، کامنت‌هــا و اشــتراک‌گذاری‌ها چگونــه می‌تواننــد بــر هویــت 
فــردی و اعتمادبه‌نفــس کاربــران تأثیــر بگذارنــد. نوجوانــان، کــه اغلــب بــه دنبــال تأییــد 
ــای  ــای فض ــر بازخورده ــت تأثی ــد تح ــش از ح ــت بی ــن اس ــتند، ممک ــی هس اجتماع

.)Perloff, 2014( مجــازی قــرار گیرنــد
ــراد در  ــی اف ــه توانای ــال ب ــی دیجیت گاه ــی از خودآ ــی؛ بخش ــم خصوص ــت حری ج( مدیری
محافظــت از اطلاعــات شــخصی خــود مربــوط می‌شــود. نوجوانانــی کــه آگاهــی کافــی 
در ایــن زمینــه ندارنــد، ممکــن اســت اطلاعــات حساســی را بــه اشــتراک بگذارنــد کــه 

.)boyd, 2014( ــد پیامدهــای بلندمــدت منفــی داشــته باشــد می‌توان

پیامدهای خودآگاهی دیجیتال
الـف( تقویـت هویـت شـخصی؛ کاربـران آگاه دیجیتـال می‌تواننـد از رسـانه‌های اجتماعـی 
برای تقویت ویژگی‌های مثبت شـخصیتی خود اسـتفاده کنند. آن‌ها از ابزارهای موجود 

بـرای ارتقـای مهارت‌هـا، بیـان علایق و ایجـاد ارتباطات معنادار بهـره می‌گیرند.
ــه بحــران  ــد ب ــال می‌توان گاهــی دیجیت ــود خودآ ــل، نب ــت؛ در مقاب ب( خطــر بحــران هوی
هویــت منجــر شــود. کاربــران ممکــن اســت احســاس کننــد کــه بازنمایی‌هــای آن‌هــا در 
ــد  ــن مســئله می‌توان ــه ای ــدارد، ک ــی ن ــت واقعی‌شــان هم‌خوان ــا هوی فضــای مجــازی ب

.)Turkle, 2017( ــزوا و اضطــراب شــود باعــث احســاس ان
ــا از فضــای  ــد ت ــران کمــک می‌کن ــه کارب ــال ب ــال؛ آگاهــی دیجیت ج( توانمندســازی دیجیت
مجــازی بــرای یادگیــری، رشــد و توانمندســازی خــود اســتفاده کننــد. ایــن امــر به‌ویــژه 
در میــان نوجوانــان، کــه در حــال شــکل‌دهی بــه هویــت خــود هســتند، اهمیــت بیشــتری 

.)Gardner & Davis, 2013( دارد
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روش پژوهش
ایـن تحقیـق از نـوع کیفـی اسـت و از رویکـرد پدیدارشناسـی اجتماعـی بـرای درک تجربه‌هـا و 
معانـی کـه دانش‌آمـوزان در اسـتفاده از اینسـتاگرام در زندگـی خـود به‌دسـت می‌آورنـد، اسـتفاده 
شـده اسـت. هـدف ایـن تحقیـق، بررسـی عمیـق تجربه‌هـای دانش‌آمـوزان در رابطه بـا تأثیرات 
اینسـتاگرام بـر هویت‌یابـی و سـبک زندگـی آنـان اسـت. رویکـرد کیفـی بـه مـا ایـن امـکان را 
می‌دهـد کـه تجربه‌هـای پیچیـده و چندلایۀ افـراد را از زاویه‌ای جامع‌تـر و در تعامل با زمینه‌های 

.)Braun & Clarke, 2006( فرهنگـی، اجتماعـی و فـردی آنـان بررسـی کنیـم

 جامعه آماری
جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق شــامل دانش‌آمــوزان پســر مقطــع دبیرســتان شــهر پرنــد اســت. پرند 
به‌عنــوان شــهری جدیــد و در حــال توســعه، محیــط اجتماعــی خاصــی را بــرای دانش‌آمــوزان 
ــی،  ــبکه‌های اجتماع ــا ش ــل ب ــی از تعام ــای متفاوت ــت الگوه ــن اس ــه ممک ــی‌آورد ک ــم م فراه
به‌ویــژه اینســتاگرام، در آن شــکل بگیــرد. دانش‌آمــوزان ایــن مقطــع به‌ویــژه در دوره نوجوانــی 
قــرار دارنــد کــه اهمیــت هویت‌یابــی و تأثیرگــذاری رســانه‌های جدیــد بــر شــکل‌گیری 
هویــت در ایــن دوره بســیار برجســته اســت. ایــن شــهر جدیــد بــه دلیــل نزدیکــی بــه پایتخــت و 
طرح‌هــای مســکن مهــر بــه ســرعت توســعه یافتــه اســت و بخــش عمــده‌ای از جمعیــت آن را 

ــد. ــان تشــکیل می‌دهن ــان و جوان نوجوان

شیوه نمونه‌گیری و حجم نمونه 
روش نمونه‌گیـری در ایـن پژوهـش هدفمنـد بـوده و انتخـاب نمونه‌هـا به‌گونـه‌ای انجـام شـده 
اسـت کـه افـرادی انتخـاب شـوند که به‌طور فعال از اینسـتاگرام اسـتفاده می‌کننـد و تجربه کافی 
در تعامـل بـا ایـن شـبکه اجتماعی)حداقـل دوسـال( دارنـد. حجـم نمونه‌هـا بـر اسـاس قاعـده 
اشـباع نظـری تعییـن شـده اسـت؛ بدیـن معنـا کـه مصاحبه‌هـا تـا زمانـی ادامـه یافـت کـه دیگـر 
اطلاعـات جدیـدی در مصاحبه‌هـای بعـدی بـه دسـت نیامـد و بـه اشـباع داده‌هـا رسـیدیم. در 

نهایـت، بـا ۱۵ نفـر از دانش‌آمـوزان پسـر دبیرسـتانی شـهر پرنـد مصاحبـه انجـام شـد.

ابزار گردآوری داده‌ها
ابــزار اصلــی گــردآوری داده‌هــا در ایــن تحقیــق مصاحبــه نیمه‌ســاخت‌یافته بــوده اســت. 
مصاحبه‌هــای نیمه‌ســاخت‌یافته ایــن امــکان را فراهــم مــی‌آورد کــه پژوهشــگر بتوانــد بــا توجــه 
ــه عمــق بیشــتری از  ــد و ب ــه پاســخ‌های مشــارکت‌کنندگان، پرســش‌های جدیــدی مطــرح کن ب
تجربیــات و دیدگاه‌هــای آن‌هــا دســت یابــد )Kvale, 2007(. در ایــن نــوع مصاحبــه، ســؤالات 
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ــونده،  ــخ‌های مصاحبه‌ش ــه پاس ــه ب ــا توج ــه ب ــر مصاحب ــده و در ه ــی ش ــاز طراح ــورت ب به‌ص
مســیر گفت‌وگــو می‌توانــد متغیــر باشــد. موضوعــات اصلــی کــه در مصاحبه‌هــا مطــرح 

شــدند، شــامل مــوارد زیــر بودنــد:
1. تجربه استفاده از اینستاگرام و حضور در این شبکه اجتماعی؛
2. چگونگی تأثیر اینستاگرام بر هویت‌یابی شخصی و اجتماعی؛

3. تأثیر اینستاگرام بر سبک زندگی و الگوهای مصرف؛
4. نقش اینستاگرام در مقایسه با دیگر منابع هویت‌یابی )خانواده، دوستان و ...(.

روش تحلیل داده‌ها
بــرای تحلیــل داده‌هــای حاصــل از مصاحبه‌هــا از روش تحلیــل مضمونــی اســتفاده شــد. تحلیل 
مضمونــی یکــی از روش‌هــای پرکاربــرد در پژوهش‌هــای کیفــی اســت کــه بــه پژوهشــگر امــکان 
می‌دهــد تــا الگوهــا، مضامیــن و مفاهیــم کلیــدی را از داده‌هــای کیفــی اســتخراج کنــد. فراینــد 

تحلیــل مضمونــی شــامل مراحــل زیــر بــود:
1. آشــنایی بــا داده‌هــا: در ایــن مرحلــه، مصاحبه‌هــا چندیــن بــار مــورد مطالعــه قــرار گرفتنــد 

تــا پژوهشــگر بــا داده‌هــا به‌طــور عمیــق آشــنا شــود .
2. کدگــذاری اولیــه: داده‌هــا بــه واحدهــای معنایــی کوچکتــری تقســیم شــدند و کدهــای 

ــد، از مصاحبه‌هــا اســتخراج شــدند . ــه‌ای کــه بیانگــر مضامیــن خاصــی بودن اولی
بزرگ‌تــری  دســته‌های  بــه  اولیــه  مرحلــه، کدهــای  ایــن  در  3. شناســایی مضامیــن: 

ســازماندهی شــدند و مضامیــن اصلــی تحقیــق شناســایی شــدند .
ــان  ــا اطمین ــی و اصــاح شــدند ت ــن اســتخراج شــده بازبین ــن: مضامی 4. بررســی مضامی
حاصــل شــود کــه به‌طــور دقیــق و جامــع تجربه‌هــای دانش‌آمــوزان را توصیــف 

می‌کننــد.
ــدند و  ــف ش ــذاری و توصی ــی نام‌گ ــن نهای ــن: مضامی ــف مضامی ــذاری و توصی 5. نام‌گ
.)Braun & Clarke, 2006( ــد ــه ش ــق تهی ــج تحقی ــع از نتای ــی جام ــت گزارش در نهای

اعتبار و پایایی تحقیق
ــارکت‌کنندگان  ــی مش ــش، از روش بازبین ــن پژوه ــای ای ــی( داده‌ه ــش اعتبار)روای ــرای افزای ب
)Lincoln & Guba, 1985( اســتفاده شــد. بدیــن معنــا کــه پــس از تحلیــل مصاحبه‌هــا، نتایــج 
اولیــه بــا برخــی از مشــارکت‌کنندگان بررســی و نظــرات آنــان را در مــورد تفســیرهای پژوهشــگر 
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ــا  ــن شــود کــه تفســیرهای او ب ــا مطمئ ــه پژوهشــگر کمــک کــرد ت ــن روش ب ــا شــدیم. ای جوی
تجربه‌هــای واقعــی مصاحبه‌شــونده‌ها همخوانــی دارد.

ــل  ــد کدگــذاری و تحلی ــق، فراین ــرای افزایــش پایایــی )قابلیــت تکــرار( تحقی ــن ب همچنی
ــه  ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــد ت ــی ش ــز بازبین ــر نی ــگر دیگ ــک پژوهش ــط ی ــن توس مضامی
 .)Creswell, 2013( ــر انجــام شــده اســت کدگذاری‌هــا و تحلیل‌هــا به‌طــور منســجم و معتب

یافته‌های پژوهش
ــت  ــا هوی ــۀ آن ب ــتاگرام و رابط ــتفاده از اینس ــان در اس ــای نوجوان ــه انگیزه‌ه ــتیابی ب ــرای دس ب
ــا توجــه بــه رونــد  ــه نیــز ب نوجوانــان از10پرســش ثابــت اســتفاده شــد و در لابــه لای مصاحب
مصاحبــه، ســؤالات دیگــری مورداســتفاده قــرار گرفتنــد. بعــد از تحلیــل و کدگــذاری، پاســخ‌ها 
در چهــار مضمــون اصلــی خشــنودی خویشــتن، بحــران هویــت، هویت‌‌یابــی و پیشــرفت فــردی 

مقولــه بنــدی شــدند.

خشنودی خویشتن
شــامل احســاس رضایــت درونــی از خویــش اســت کــه مؤلفه‌هــای مختلفــی را دربرمــی گیــرد. 
ــی در  ــت درون ــه احســاس رضای ــوع اینســتاگرام، نقــش بســزایی در دســتیابی ب ــات متن امکان
ــارات  ــن مضمــون پــس از بررســی اظه ــان داشــته کــه در اینجــا در خصــوص ای ــان نوجوان می
ــرازی و  ــد از؛ خوداب ــم کــه عبارت‌ان ــدا کردی ــه دســت پی ــوان مقول ــه دو عن مصاحبه‌شــوندگان ب

لذت‌جویــی.
خودابــرازی: بــه معنــای نشــان دادن علایــق، مهارت‌هــا و اســتعدادها بــه دیگــران اســت؛ به 
عبارتــی فــرد، خــود و توانمندی‌هایــش را بــه افــراد دیگــر معرفــی می‌کنــد. مصاحبه‌شــوندگان 
در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند که:»جذابیــت اینســتا بــرا مــن ایــن بــوده کــه عمومی هســتش و 
پســتای مربــوط بــه گیتارمــو می‌تونــم تــوش ارائــه بــدم و مــی تونــم تــو اینســتا برنامــه زنــده داشــته 
باشــم.«»ما می‌تونیــم از خودمــون یــا هــر چیــزی یــه ویدیــو بذاریــم.« )مصاحبه‌شــونده شــماره 
2 و 8( بنابرایــن، نوجوانــان می‌تواننــد خــود، اســتعدادها و مهارت‌هایشــان را در معــرض دیــد 
کاربــران قــرار دهنــد و اینگونــه خــود، شــخصیت و بخشــی از هویــت خــود را به دیگــران معرفی 
می‌کننــد و ابــراز وجــود می‌کننــد. همچنیــن نوجــوان می‌توانــد، شــخصیت مقبولــی از خــود کــه 
بــا خــود حقیقــی‌اش فاصلــه دارد، بــه دیگــران نشــان دهــد. نوجــوان به‌این‌ترتیــب می‌توانــد بــا 
ارائــه خــود، احســاس بــودن، دیــده شــدن و ارزشــمندی را هــم در وجــود خــود تقویــت کنــد کــه 

باعــث رضایــت درونــی نوجــوان می‌شــود. 
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لذت‌جویــی: لــذت به‌طورکلــی جــزو حــالات ذهنــی در هــر انســانی اســت و هــر چیــزی کــه 
رضایت‌بخــش و شــادی‌بخش باشــد؛ بــرای انســان لذت‌بخــش محســوب می‌شــود )دهخــدا، 
1373: 17343( ماننــد خــوردن، تفریــح و.... به‌این‌ترتیــب انســانی کــه به‌طــور مــداوم 
ــوندگان  ــود. مصاحبه‌ش ــوب می‌ش ــو محس ــد؛ لذت‌ج ــی باش ــذت و خوش ــب ل ــال کس ــه دنب ب
ــه  ــه ک ــون چیزی ــون هم ــاش چ ــا فیلم ــم ب ــال می‌کن ــتند که:»ح ــار داش ــوص اظه ــن خص در ای
ــاور  ــا دوســت دارم دروغ قشنگشــونو ب ــم دروغ می‌گــن ام ــی دون ــدارم م ــاد ن می‌خوام.«»اعتم
ــا،  ــل فیلم‌ه ــتاگرام مث ــوع اینس ــات متن ــن، امکان ــماره 1و9( بنابرای ــونده ش کنم.«)مصاحبه‌ش
پســت‌های خنــده‌دار و... بــرای نوجوانــان لذت‌بخــش اســت و حتــی عــده‌ای از نوجوانــان بــا 
ــد؛ اینســتاگرام و بعضــی حواشــی موجــود در آن کــه حتــی واقعیــت هــم  وجــود اینکــه می‌دانن
نــدارد، لذتــی کاذب اســت؛ بــاز هــم بــرای لذت‌جویــی بیشــتر بــه آن مراجعــه می‌کننــد. پــس 
اینســتاگرام و امکانــات متنــوع موجــود در آن ســبب می‌شــود؛ هویــت و شــخصیت نوجــوان بــا 
اتــاف وقــت و لذت‌جویــی عجیــن شــود و دائــم در اینســتاگرام بــرای خشــنودی بیشــتر خــود، 

ــی باشــد. ــح و لذت‌جوی مشــغول تفری

بحران هویت 
ــه و  ــت وجــودی خــود، نقــش خــود در جامع ــه چیســتی و حقیق ــرد نســبت ب ــه ف ــی ک هنگام
عناصــر هویت‌ســاز خــود مثــل دیــن، زبــان، فرهنــگ و غیــره، دچــار گمراهــی و تردیــد شــود و 
دربــاره جایــگاه فــردی خــود در جامعــه نیــز بــه ســردرگمی دچــار شــود؛ فــرد بــا بحــران هویــت 
مواجــه می‌شــود )الطائــی، 1378: 157(. بنابرایــن، قابلیت‌هــای اینســتاگرام علاوه‌بــر فوایــد، 
آســیب‌هایی هــم بــه همــراه خــود داشــته کــه از آن جملــه می‌تــوان بــه بحــران هویــت، آن هــم 
در برهــه حســاس نوجوانــی و آســیب‌های ناشــی از بحــران هویــت اشــاره کــرد. پــس از بررســی 
ــدا  ــه دســت پی ــوان مقول ــه ســه عن اظهــارات مصاحبه‌شــوندگان در خصــوص ایــن مضمــون ب

ــد از؛ ــم کــه عبارت‌ان کردی
1.بیگانگی با واقعیت؛ 

2.وابستگی؛ 
3.کاهلی. 

بیگانگــی بــا واقعیــت: ایــن اصطــاح بــرای انســانی بــه‌کار مــی‌رود کــه ارتبــاط خــود را بــا 
واقعیــت زندگــی و دیگــران در واقعیــت از دســت داده، بــا آن‌هــا بیگانــه شــده و از آن‌هــا دوری 
می‌کند‌)هارولــد،51:1373(. مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند که:»انــگار 
ــوی ســرگرمی  ــل غرق‌شــدن ت ــی‌ام به‌دلی ــی حــال نمی‌کــردم.«»در مواقع ــای واقع ــا دنی ــه ب دیگ
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ــونده  ــته باشم.«)مصاحبه‌ش ــم داش ــه اطرافیان ــی ب ــری بی‌توجه ــده، یه‌س ــث ش ــتاگرام باع اینس
شــماره 7و11( بــه ایــن ترتیــب لــذت غــرق شــدن در فضــای اینســتاگرام و امکانــات متنــوع 
آن باعــث می‌شــود کــه برخــی نوجوانــان بــا اجتمــاع انســانی، اطرافیــان دور و نزدیــک، زندگــی 
ــار دیگــران بــودن،  ــه و بیگانــه شــده و از زندگــی و در کن ــا دنیــای واقعــی غریب و به‌طورکلــی ب
نه‌تنهــا هیــچ لذتــی نمی‌بــرد بلکــه بــرای آن‌هــا خســته‌کننده نیــز اســت. این‌گونــه فضــای 
مجــازی اینســتاگرام، نوجوانــان را از لــذت در کنــار دیگــران بــودن و زندگــی واقعــی دور مــی 

کنــد و ســبب مــی شــود آن هــا، انســان هایــی منــزوی و غیراجتماعــی شــناخته شــوند. 
وابســتگی: اســتفاده بیــش از حــد از اینترنــت، گوشــی و برنامه‌هــای آن یــا اســتفاده 
نامعقــول و بیمارگونــه از آن‌هــا اســت کــه ســبب می-شــود؛ فــرد بــه آن‌هــا وابســته شــود و ایــن 
وابســتگی باعــث می‌شــود؛ اگــر فــرد بــه آن‌هــا دسترســی نداشــته‌ باشــد، دچــار پریشــانی شــود 
)گرینفیلــد، 1384: 48(. مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند کــه:»کلًا دیگــه 
معتــادش شــدم، یــه روز نــرم تــوش دیوونــه می‌شــم.«»بعضی وقتــا انــگار نــت کــه نباشــه ایــن 
ــن  ــه اینســتاگرام در ای ــگاه می‌کنی.«)مصاحبه‌شــونده شــماره 1و7( برنام صفحــه آفلاینشــو ن
ــر اســت کــه وارد گوشــی‌ها و زندگــی افــراد شــده؛ امــا امــروزه افــراد خصوصــاً  چندســال اخی
نوجوانــان چنــان بــه ایــن برنامــه وابســته انــد کــه اگــر یــک روز آن را چــک نکننــد، نه‌تنهــا گمــان 
ــد و  ــود می‌کنن ــدون آن احســاس کمب ــد بلکــه ب ــده ان ــا عقــب مان ــار دنی ــا و اخب ــد از دنی می‌کنن
ســردرگم و پریشــان می‌شــوند. حتــی در زمــان هــا و مــکان هــای مختلــف و بــدون اینترنــت 
بــه چــک کــردن اینســتاگرام فکــر می‌کننــد و بــا حضــور در آن احســاس رضایــت خاطــر مــی 
کننــد. بــه ایــن ترتیــب گویــی بــه جــزء جدانشــدنی زندگــی بســیاری از نوجوانــان بــدل شــده و 
ایــن وابســتگی ســبب می‌شــود؛ اینســتاگرام تعییــن کننــده تفکــرات، رفتارهــا و بــه طــور کلــی 
ذهنیــت و شــخصیت فــرد باشــد و اینگونــه زندگــی و هویــت فــرد را کنتــرل مــی کنــد و یــا دچــار 

اختــال مــی کنــد. 
کاهلــی: کاهلــی نیــز شــامل عــدم‌ فعالیــت، بی‌میلــی، تنبلــی و سســتی در انجــام کارهــای 
ــان،2:1391(. مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار  ــه اســت )جــوادی و فولادی روزان
داشــتند که:»شــبا بیــدار مــی مونــم تــا پنــج شــیش صبــح، تــوش کلیپــای فانو مــی بینــم، صبح که 
بیــدار مــی شــم؛ اون حــس و حــال همیشــگی خودمــو ندارم.«»ویژگــی بــد رو مــن گذاشــته؛ اونــم 
اینکــه کارایــی کــه بایــد انجــام بــدم و مفیدتــره بــرام مثــاً تمرین‌کــردن ســاز و... اینــارو واقعــا 
ــرد؛ اینســتاگرام  ــوان پی‌ب ــارات مــی ت ــن اظه ــا ای کــم‌ کرده.«)مصاحبه‌شــونده شــماره 3و8( ب
ــر داده و اســتفاده بیــش از حــد از اینســتاگرام موجــب عقــب  ــان را تغیی رونــد زندگــی نوجوان
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ماندگــی و تنبلــی آن هــا در انجــام کارهــای روزانــه شــده اســت. حتــی اســتفاده از آن هنگام شــب 
و وقــت خــواب ســبب می‌شــود؛ خــواب کافــی نداشــته باشــند کــه ایــن امــر موجــب می‌شــود، 
آن هــا روز را بــا بــی حالــی و کســلی شــروع کننــد؛ در نتیجــه در انجــام کارهــای خــود کاهلــی می 
کننــد. بــه ایــن ترتیــب ســرگرمی‌ها و امکانــات متنــوع اینســتاگرام مانــع انجــام تکالیــف درســی، 
فعالیت‌هــای روزانــه نوجوانــان و موجــب کاهلــی و مختل‌شــدن زندگــی آنــان شــده اســت. بــه 
ایــن شــکل کاهلــی بــا شــخصیت و روان فــرد عجیــن مــی شــود و دیگــران او را بــه عنــوان فــردی 
کاهــل و تنبــل می‌شناســند کــه هیچــکار مفیــدی انجــام نمــی دهــد و فقــط وقــت خــود را بــا 

گوشــی بــه بطالــت مــی گذرانــد. 

هویت یابی 
افــراد ســعی مــی کننــد بــا شــناخت خــود، توانمنــدی هــا، صفــات شــخصیتی و اینکــه نقــش و 
جایــگاه آن هــا در جامعــه چیســت؛ هویــت خــود را شــکل دهنــد )خانیکــی، 1385: 119(. در 
ایــن فراینــد پویــا بــرای شــناخت خــود، رونــد هویــت یابــی آن هــا بــه تدریــج کامــل مــی شــود. 
ــر به‌ســزایی در شــکل‌گیری ویژگی‌هــای فــردی، انتخــاب الگوهــای زندگــی و  اینســتاگرام تأثی
ــان داشــته اســت. پــس از بررســی اظهــارات مصاحبه‌شــوندگان در  ــال آن هویــت نوجوان به‌دنب

خصــوص ایــن مضمــون بــه چهــار عنــوان مقولــه دســت پیــدا کردیــم کــه عبارتنــد از:
1.هویت تحصیلی و شغلی؛

2.هویت ارتباطی؛
3. الگوپذیری؛

4.سبک زندگی.
هویــت تحصیلــی و شــغلی: هویــت تحصیلی و شــغلی شــامل تصویری روشــن از اهداف، 
ــرد در مســیر  ــه نفــس ف ــاد ب ــرد، اعتم ــی هــای شــخصی، تصمیم‌گیری‌هــای ف ــق، توانای علای
تحصیلــی و شــغلی پیــش رو و اعتمــاد و تکیــه کــردن بــه توانایــی هــا و مهــارت هــای شــخصی 
خــود در تصمیــم گیــری هایــی کــه بــه شــغل یــا تحصیــل مرتبــط اســت، مــی باشــد)بیرانوند و 
دیگــران، 1401: 362( دو نفــر از مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند:»من 
ــه از  ــدم ک ــدم و فهمی ــوی اینســتاگرام چرخی ــم ت ــرم رفت ــا نمیدونســتم چــی ب ــاره رشــته ه درب
ــده  ــرو انتخــاب کــردم.«»در آین ــم رشــته کامپیوت ــاد و بخاطــر همین ــر خوشــم می رشــته کامپیوت
دوســت دارم موزیســین بشــم، کاری کــه موزیســینای معــروف انجــام دادن، تمرینــه و منــم اون 
ــا  ــی بشــم.« )مصاحبه‌شــونده شــماره 3و8( نوجــوان ب ــا موزیســین خوب ــدم ت کارو انجــام می
ــد علایــق خــود را بشناســد  ــر می-توان ــر و... بهت شــناخت حیطــه هــای مختلــف دانــش، هن
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و در آن مســیر قــدم بــردارد؛ در نتیجــه بــه شــناخت بیشــتری از خــود و علایــق درونــی خــود 
دســت مــی یابــد. نوجوانــان بــا پیــدا کــردن رشــته تحصیلــی یــا شــغل موردعلاقــه خــود، کامــل 
کــردن مســیر یادگیــری حرفــه و یــا هنــری کــه در پیــش گرفتــه انــد و کســب موفقیــت در آن، 
مســیر هویــت یابــی خــود را تکامــل مــی بخشــند؛ چراکــه در آینــده بــا همــان رشــته یــا شــغل در 
جامعــه شــناخته مــی شــوند. بــه عنــوان مثــال می‌توانــد خــود را فــردی هنرمنــد و یــا متخصــص 
در حیطــه تخصصــی خــود معرفــی کنــد و یــا بــا درآمدزایــی بیشــتر، فــردی بــا درآمــد بــالا در 

جامعــه شــناخته شــود. 
هویـت ارتباطـی: بـه ایـن معنـی اسـت کـه فـرد خـود را بـه واسـطه ارتبـاط بـا دیگـری یـا 
 .)Cheney et al, 2014:32( دیگـران مثـل دوسـتان، فامیل، افراد معروف و... معرفی می کنـد
مصاحبه‌شـوندگان در ایـن خصـوص اظهـار داشـتند:»رفیقای چندیـن و چنـد سـالم همـش تـو 
اینسـتاگرام باهـم ویدیـو کال میگیریـم، روابـط اجتماعیمـون قوی شـده.«»ارتباط مجـازی از یه 
لحـاظ خوبـه کـه مثاًل شـما روت نمیشـه بـا یـه دختـری صحبـت کنـی امـا خـب مجـازی خیلی 
راحـت تره.«)مصاحبه‌شـونده شـماره 1و3( در اینجـا آشـکار اسـت کـه نوجـوان خـود را بـا 
ارتباطات پیوسـته‌ای که با دیگران مثل دوسـتان و خویشـاوندان دارد و یا ارتباطات جدیدی که 
برقـرار می‌کنـد؛ مثـل برقـراری ارتباط با جنس مخالـف و دیگر افراد جدیـد معرفی و یا تعریف 
می‌کنـد. نوجـوان همچنیـن در ایـن تعامالت از طریـق دیگـران و نظـرات آن هـا بـه شـناخت 
بیشـتری از ویژگی‌هـای شـخصیتی اش و هویتـش دسـت پیـدا می‌کنـد؛ بدیـن ترتیب خـود را با 
ویژگی‌هایـی کـه در ایـن تعامالت کسـب کـرده؛ ماننـد روابـط اجتماعی قـوی، اجتماعـی بودن، 
کمرویـی و... مـی شناسـد. بدیـن طریـق فرد هـم خود، هم ویژگی‌های شـخصیتی خـود را بهتر 

مـی شناسـد و بدیـن طریـق نیـز خـود را بـه دیگـران معرفـی می‌کند.
ــه  ــا گروهــی خــاص ب ــردی خــاص ی ــار ف ــره و رفت ــدی کــه طــی آن چه ــری: فراین الگوپذی
عنــوان موضوعــی انگیزشــی بــر دیگــر افــراد اثــر می‌گــذارد و موجــب مــی شــود کــه دیگــران از 
آن یــا آن هــا پیــروی، تقلیــد و یــا الگوبــرداری کننــد )احمــدی و دیگــران، 1399: 73(. بدیــن 
ترتیــب الگــو به‌عنــوان راهنمــای رفتــار و عمــل در زندگــی اجتماعــی به‌شــمار می‌آیــد. دو نفــر از 
مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند:»خیلی دوســت دارم مثل آدم‌هــای معروف 
زندگــی کنــم و رفتــارم مثــل اونــا حرفــه‌ای باشــه.«»کارهایی بــوده کــه مــن می‌خواســتم انجــام 
ــه نتیجــه  بدهــم و بعضــی از آدم‌هــای معــروف اونــو انجــام دادنــد و مــی دیــدم اگــر اون کار ب
رســیده؛ همــون آدم معــروف‌رو الگــو قــرار مــی دم تــا کارم بــه نتیجــه برســه چــون اون آدم بــه 
موفقیــت رســیده.« )مصاحبه‌شــونده شــماره  13و14( نوجوانــان در مســیر تحصیلــی، ورزشــی 
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و هنــری خــود، افــراد سرشــناس و موفــق را الگــوی خــود قــرار می‌دهنــد تــا بتواننــد هماننــد آن 
هــا موفــق باشــند. نوجوانــان بســیاری دنبالــه‌روی ســلبریتی‌ها می‌شــوند و تمایــل دارنــد مثــل 
آن هــا مشــهور، محبــوب و موفــق زندگــی کننــد و رفتــار و برخوردشــان هماننــد آن هــا حرفــه‌ای 
ــه‌روی الگوهــای خارجــی و غربــی می‌شــوند  ــز دنبال ــان بســیاری نی و صمیمــی باشــد. نوجوان
و تمایــل دارنــد؛ راه و روش زندگــی را از آن هــا یــاد بگیرنــد تــا بــه اهــداف خــود دســت پیــدا 
کننــد امــا ممکــن اســت بدیــن طریــق از راه درســت نیــز منحــرف شــوند. بنابرایــن هــر نوجوانــی 
بــا توجــه بــه توانایــی هــا و مهــارت هایــش کســی یــا کســانی او را تحــت تأثیــر خــود قــرار مــی 
دهنــد، بــرای وی مهــم مــی شــوند و بــه ایــن ترتیــب نوجــوان ســعی مــی کنــد بــا تغییــر خــود، 
خــود را هماننــد و شــبیه آن هــا ســازد و شــخصیت و هویــت خــود را اینگونــه شــکل مــی دهــد. 
ــک  ــترک ی ــای مش ــا و باوره ــده از ارز‌ش‌ه ــی برآم ــی الگوی ــبک زندگ ــی: س ــبک زندگ س
جامعــه یــا گــروه اســت کــه به‌صــورت رفتارهــا و فرهنــگ مشــترکی بیــن آن هــا ظاهــر می‌شــود 
ــا  ــروه ی ــرد، گ ــک ف ــاص ی ــی خ ــیوه زندگ ــای ش ــه‌ معن ــی ب )Mckee, 1969: 81(. به‌طورکل
گاه باعــث  ــار داشــتند که:»ناخــودآ ــن خصــوص اظه جامعــه اســت. مصاحبه‌شــوندگان درای
مــی شــه کــه بخوایــم تبلیــغ یک‌ســری از رفتارهایــی‌رو بکنیــم یــا ســبک زندگیــه یــک ســری 
افــرادرو کم‌وبیــش تــوی زندگــی شــخصیه خودمــون اســتفاده کنیــم؛ انــواع هشــتگ‌ها نمونــه 
ــن  ــم و ای ــال مــی کن ــراد خارجــی رو دنب ــن اف ــاً هشــتگ لاکچری.«»م ــن رفتارهاســت مث ای
بــرام مهمــه کــه چــه جــوری بــرای زندگــی خودشــون برنامــه ریــزی می‌کنن.«)مصاحبه‌شــونده 
ــد و  ــال می‌کنن ــان زندگــی لوکــس و تجملاتــی عــده‌ای را دنب شــماره 11و15( گاهــی نوجوان
تمایــل دارنــد ماننــد آن هــا یــک زندگــی بــه‌ اصطــاح پولــدار و لاکچــری داشــته‌ باشــند کــه 
بدیــن‌ شــکل ممکــن اســت اینســتاگرام نوجــوان را از ســبک زندگــی درســت منحــرف کنــد. 
همچنیــن ســبک زندگــی افــراد معــروف از جملــه افــراد معــروف خارجــی بــرای آن هــا اهمیــت 
ــد،  ــزی می‌کنن ــود برنامه‌ری ــرای خ ــه ب ــد چگون ــد بدانن ــی خواهن ــه م ــزایی دارد؛ چراک ــه س ب
زندگــی روزمــره خــود را چگونــه مــی گذراننــد و تمایــل دارنــد ماننــد آن هــا زندگــی کننــد تــا 
بــه موفقیــت برســند. بــه ایــن ترتیــب اینســتاگرام اینگونــه ســبک زندگــی شــخصی و هویــت 

نوجــوان را شــکل مــی دهــد. 

پیشرفت فردی 
پیشــرفت فــردی بــه معنــای رشــد، تــاش و کوشــش مســتمر بــرای دســتیابی بــه موفقیــت و 
بهبــود شــخصیت اســت. رشــد، ترقــی، تــاش و کوشــش مــداوم بــرای رســیدن بــه موفقیــت 
ــاه‌بازپور، 1393: 96(.  ــوم‌زاده و ش ــد )قیّ ــی گوین ــردی م ــرفت ف ــخصیت را پیش ــود ش و بهب
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نوجوانــان ماننــد جوانــان و بزرگســالان ســعی می‌کننــد، بتواننــد بــا کســب دانــش و مهارت‌هــای 
مختلــف، هــم از نظــر شــخصیتی و هــم در زندگــی خــود رشــد و پیشــرفت کننــد کــه اطلاعــات 
و امکانــات اینســتاگرام نقــش مهمــی در ایــن راســتا داشــته اســت. پــس از بررســی اظهــارات 
مصاحبه‌شــوندگان در خصــوص ایــن مضمــون بــه چهــار عنــوان مقولــه دســت پیــدا کردیــم کــه 

عبارتنــد از؛:
1.آداب فردی؛

2.ارتقای دانش فردی؛
3.یادگیری فردی؛
4.اجتماعی شدن.

آداب فــردی: شــامل اخــاق و رفتــار پســندیده، مطابــق بــا هنجارهــای جامعــه و اصــول 
ــن،  ــد آداب‌ خــوردن، آشــامیدن، نشســتن، برخاســتن، راه‌رفت ــی می‌باشــد؛ مانن شــرعی و عرف
خوابیــدن، لبــاس ‌پوشــیدن و عبــادت ‌کــردن کــه هــر فــرد بــا رعایــت آن هــا از مزایــای آن هــا 
مثــل احتــرام و اعتبــار در جامعــه برخــوردار می‌شــود )محدثــی، 1386: 16( و فــردی مــؤدب 
شــناخته مــی شــود کــه مطابــق بــا هنجارهــا و ارزش‌هــا در جامعــه، رفتــار و عمــل‌ کــرده اســت. 
ــه  ــه مــی پســندن ب مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند که:»رفتارایــی کــه بقی
ویژگــی هــای شــخصیم اضافــه کــردم.«»آداب غذاخوردنــو دیــدم، یــاد گرفتــم و دارم عملیــش 
ــال در  ــراد فع ــتاگرام و اف ــرد اینس ــوان پی‌ب ــی ت ــماره 4 و 8( م ــونده ش ــم.« )مصاحبه‌ش می‌کن
ــان برجــای  ــار، پوشــش و زندگــی نوجوان ــار، اخــاق، گفت ــر به‌ســزایی در رفت اینســتاگرام تأثی
ــه عبارتــی  می‌گذارنــد؛ مثــل تأثیرپذیــری از خلق‌وخــوی دیگــران و آداب زندگــی اجتماعــی. ب
نوجوانــان ســعی مــی کننــد بــرای اینکــه خــود را فــردی مبــادی آداب نشــان دهنــد، آن هــا را بــه 
کار گیرنــد؛ مثــل چگونگــی گفتگــو کــردن و غذاخــوردن. نوجوانــان در اینســتاگرام بــا انــواع 
پوشــش‌ها روبــرو می‌شــوند و تمایــل پیــدا می‌کننــد، پوششــی مطابــق مــد روز و افــراد معــروف 
اینســتاگرام داشــته باشــند تــا فــردی شــیک، خوش‌لبــاس و بــه‌ اصطــاح مــدرن شــناخته شــوند. 
بنابرایــن اینســتاگرام در کســب آداب زندگــی اجتماعــی و فــردی نوجوانــان ســهم زیــادی دارد 
کــه باعــث رشــد شــخصیتی فــرد مــی شــو د و بخــش مهمــی از هویــت و شــخصیت نوجــوان 

را نیــز شــکل مــی دهــد. 
ارتقــای دانــش فــردی: شــامل آگاهی‌هــای تــازه و به‌دســت‌آمده از رویدادهــای جهــان 
هســتی اســت کــه مبتنــی بــر آمــوزش، تجــارب شــخصی و ادراکات فــردی اســت )بدرالدیــن و 
گاهــی و دانشــی کــه بــه دســت آورده؛  ططــری، 1394: 149(. بــه عبارتــی فــرد بــا اســتفاده از آ
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مقاله علمی _ پژوهشی

ســعی مــی کنــد خــود را فــردی آگاه و بــا معلومــات نشــان دهــد و بــه ایــن ترتیــب نیــز دانــش 
خــود را ارتقــا مــی بخشــد. مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند که:»اطلاعاتــم 
خیلــی افزایــش پیــدا کرده.«»دوســت دارم از اخبــار دنیــا مطلــع باشم.«)مصاحبه‌شــونده شــماره 
ــود را  ــات خ ــتاگرام، اطلاع ــتفاده از اینس ــا اس ــوان ب ــه نوج ــت ک ــح اس ــن واض 3و10( بنابرای
افزایــش می‌دهــد تــا بــا شــرکت در بحــث هــای مختلــف بتوانــد بــا اعتمــاد بــه نفــس صحبــت 
ــه  ــد. ب ــا اعتمادبــه نفــس، مطلــع و امــروزی معرفــی کن کنــد و بدیــن ترتیــب خــود را فــردی ب
طــور کلــی بــا دانــش درونــی خــود ســعی مــی کنــد، بخشــی از ماهیــت وجــودی خــود و خــود 
را بــه دیگــران معرفــی کنــد کــه باعــث رشــد شــخصیتی و پیشــرفت فــرد در زندگــی اجتماعــی 

نیــز مــی شــود.
ــه‌ای  ــص و حرف ــارت، تخص ــته، مه ــری رش ــوزش، یادگی ــای آم ــه معن ــردی: ب ــری ف یادگی
خــاص اســت کــه فــرد آن را بــرای ارتقــاء ســطح زندگــی خــود و جامعــه خویــش کســب می‌کنــد 
ــن،  ــی از آداب زندگــی، سیاســت، دی ــی بخش‌هــای مهم ــه عبارت ــرزاده، 1399: 60(. ب )طاه
ملیــت و غیــره از طریــق آمــوزش و یادگیــری بــه افــراد جامعــه منتقــل می‌شــود و بدیــن طریــق 
فــرد، شــخصیت و هویــت خــود را تکامــل می‌بخشــد. مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص 
ــتر  ــه بیش ــی ک ــج های ــاد گرفتم.«»پی ــا ی ــی چیزه ــیقی، خیل ــه:»ورزش، موس ــتند ک ــار داش اظه
ترفندهــای مختلفــی را یــاد می‌دهنــد.« )مصاحبه‌شــونده شــماره 13و14( بنابرایــن نوجوانــان 
بــا آمــوزش هــای اینســتاگرامی و یادگیــری آن هــا، خلاقیــت هــا و توانایی‌هــای وجــودی خــود 
را تکامــل و ارتقــا مــی بخشــند تــا فــردی توانمنــد و بــا مهــارت در جامعــه شــناخته شــوند و 
بدیــن وســیله مســیر زندگــی را هــم اکنــون و هــم آینــده بــرای خــود هموارتــر کننــد تــا بتواننــد 

پیشــرفت کننــد. 
ــه در آن  ــى ك ــط اجتماع ــا محی ــرد ب ــیله آن ف ــه به‌وس ــت ك ــدی‌ اس ــدن: فراین ــی ش اجتماع
قــرار دارد، آشــنا مى‌شــود. بدیــن‌ شــکل‌ کــه اعتقــادات، الگوهــا و ارزش‌هــای فرهنگــی خــاص 
ــای‌ اجتماعــى  ــا و مهارت‌ه ــرد، دانش‌ه ــاد می‌گی ــش ی ــات خوی ــه خــود را در طــول حی جامع
لازم را كســب می‌كنــد )حیــدری، 1392: 22( و بــرای برعهده‌گرفتــن نقش‌هــا در جامعــه 
آمــاده می‌شــود. مصاحبه‌شــوندگان در ایــن خصــوص اظهــار داشــتند که:»ویژگیایــی پیــدا کــردم 
کــه وقتــی وارد جامعــه می‌شــم، مــی تونــم ازشــون اســتفاده کنم.«»مــن خیلــی کــم‌رو بــودم ولــی 
الان بیشــتر مــی تونــم، تــو اجتمــاع حضــور داشــته باشــم.« )مصاحبه‌شــونده شــماره 8 و13( 
ــح برخــورد اجتماعــی و  ــد، شــیوه صحی ــه جامعــه ســعی می‌کنن ــرای واردشــدن ب ــان ب نوجوان
ــط اجتماعــی بســیار گســترده اســت  ــد. در اینســتاگرام شــبکه رواب اجتماعی‌شــدن را فرابگیرن
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ــازی و  ــای مج ــاط در فض ــراری ارتب ــا برق ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــان کم ــه نوجوان ــوع ب ــن موض و ای
اینســتاگرام شــجاعت پیــدا کننــد، وارد اجتمــاع شــوند و به‌راحتــی و رودررو بــا دیگــران ارتبــاط 
برقــرار کننــد. ایــن مــوارد باعــث پیشــرفت نوجوانــان در زندگیشــان می‌شــود؛ اجتماعی‌شــدن 
و جامعه‌پذیــری را فرامی‌گیرنــد و هویتشــان نیــز طــی ایــن مراحــل به‌تدریــج شــکل می‌گیــرد. 

بحث و نتیجه‌گیری
ــوان یــک پلتفــرم و رســانه‌  ــه عن یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان می‌دهــد کــه اینســتاگرام ب
ــده و چندوجهــی  ــان را در ابعــاد پیچی ــی و اجتماعــی نوجوان اجتماعــی مهــم، کنشــگری هویت
ــن رســانه اجتماعــی، مجموعــه‌ای از  ــردی، ای ــر می‌ســازد. در بســتر توســعه و پیدایــش ف متأث
فرصت‌هــای معرفتــی، تعاملــی و هویت‌ســازی را پیــش روی نوجوانــان قــرار می‌دهــد کــه 
از طریــق مواجهــه بــا محتــوای چندلایــه و متکثــر معرفتــی و فرهنگــی، امــکان ارتقــای مســتمر 

ــازد. ــر می‌س ــی را میس ــخصی و اجتماع ــای ش ظرفیت‌ه
ایــن فراینــد پیچیــده بــا رویکردهــای روان‌شــناختی - جامعه‌شــناختی رشــد و تحــول 
هویــت، همخوانــی دارد کــه بــر پویایــی و ســیالیت فرایندهــای هویت‌یابــی در دوران نوجوانــی 
ــوان اینســتاگرام را بســتری  ــه اریکســون )1968(، می‌ت ــد. در چارچــوب نظری ــد می‌ورزن تأکی
دانســت کــه نوجوانــان از طریــق آن بــه کشــف، آزمایــش و بازتعریــف مــداوم هویــت فــردی و 

ــد. ــی خــود می‌پردازن جمع
ــزه  ــر، انگی ــزم روان‌شــناختی/اجتماعی مؤث ــه مکانی ــی به‌مثاب ــی هویت ــرازی و بازنمای خوداب
اصلــی نوجوانــان در کنش‌منــدی در فضــای اینســتاگرام محســوب می‌شــود. آنــان ایــن محیــط 
دیجیتــال را بســتری بــرای مرئی‌ســازی و ارزش‌گــذاری فــردی تلقــی می‌کننــد کــه نه‌تنهــا 
امــکان بازنمایــش توانمندی‌هــا را فراهــم مــی‌آورد، بلکــه خلــق هویــت دیجیتــال متناســب بــا 
ــن  ــی گافم ــش اجتماع ــه نمای ــا نظری ــرد ب ــن رویک ــازد. ای ــر می‌س ــز میس ــردی را نی ــت ف واقعی
ــای  ــی در موقعیت‌ه ــگران اجتماع ــی کنش ــی بازنمای ــر چگونگ ــه ب ــت ک ــق اس )1959( منطب

گوناگــون تمرکــز دارد.
ــی و  ــران هویت ــون بح ــی همچ ــی احتمال ــای منف ــر پیامده ــش حاض ــال، پژوه ــن ح ــا ای ب
اجتماعــی و وابســتگی بــه فضــای مجــازی را نیــز آشــکار می‌ســازد. مصــرف مفــرط اینســتاگرام 
ــن  ــزوای اجتماعــی شــود. ای ــی و ان ــات واقع ــه گسســت تدریجــی از تعام ــد منجــر ب می‌توان
مســئله بــا رویکــرد انتقــادی نظریه‌پردازانــی چــون تــورکل )2017( مبنــی بــر پیامدهــای 

روان‌شــناختی مخاطره‌آمیــز رســانه‌های اجتماعــی همســو اســت.
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نکتــه حائــز اهمیــت در ایــن مطالعــه، تأثیــرات عمیــق اینســتاگرام بــر زیســت‌جهان و تجربه 
زیســته نوجوانــان اســت. فضــای ایــن پلتفــرم نه‌تنهــا یــک محیــط ارتباطــی، بلکــه بســتری بــرای 
بازتولیــد مــداوم معانــی، هنجارهــا و الگوهــای رفتــاری محســوب می‌شــود. نوجوانــان در ایــن 
فضــا درگیــر فراینــدی مســتمر از بازاندیشــی هویتــی می‌شــوند کــه در آن مرزهــای میــان واقعیــت 

و بازنمایــی دیجیتــال به‌شــدت نــرم و قابــل انعطــاف می‌گــردد.
الگوپذیــری و همانندســازی از چهره‌هــای موفــق در اینســتاگرام می‌توانــد فشــارهای 
هنجــاری و فرهنگــی پیچیــده‌ای را بــر نوجوانــان تحمیــل کنــد. مواجهــه بــا ســبک‌های زندگــی 
ــه  ــد، بلک ــش می‌ده ــی را افزای ــه مصرف‌گرای ــش ب ــال گرای ــا احتم ــی، نه‌تنه لوکــس و غیرواقع
ــه بحــران معنایــی و فاصله‌گیــری از ارزش‌هــای فرهنگی-اجتماعــی شــود. می‌توانــد منجــر ب

ــی  ــض و دیالکتیک ــه، متناق ــتری چندلای ــتاگرام بس ــود، اینس ــته می‌ش ــه نگریس ــر ک عمیق‌ت
بــرای کنشــگری هویتــی نوجوانــان محســوب می‌شــود کــه هم‌زمــان حــاوی ظرفیت‌هــای 
توانمندســاز و نیــز آســیب‌های بالقــوه اســت. ایــن پلتفــرم نقشــی دوگانــه ایفــا می‌کنــد؛ از یــک 
ســو امــکان خودبیانــی، یادگیــری و گســترش افق‌هــای معرفتــی را فراهــم مــی‌آورد و از ســوی 

ــی دارد. ــزوا، بیگانگــی و هویت‌زدگــی را در پ ــر، خطــر ان دیگ
لــذا ضــروری اســت نهادهــای تربیتــی، آموزشــی و خانوادگــی بــا درک ایــن پیچیدگی‌هــا، 
راهبردهــای نظارتــی، آموزشــی و تربیتــی متکثــر و پویایــی را بــرای هدایــت و کنترل هوشــمندانه 
مصــرف رســانه‌ای نوجوانــان اتخــاذ نماینــد. ایــن راهبردهــا نبایــد محدودکننــده باشــند، بلکــه 
ــان  ــر گفتگــو، آمــوزش ســواد رســانه‌ای و توانمندســازی انتقــادی نوجوان ــی ب می‌بایســت مبتن

طراحــی شــوند.
در نهایــت، پژوهــش حاضــر بــر اهمیــت نــگاه چندبعــدی و فرادســتانه بــه تأثیــرات 
ــردی  ــد رویک ــرات نیازمن ــن تأثی ــم ای ــی‌ورزد. فه ــد م ــان تأکی ــت نوجوان ــر هوی ــتاگرام ب اینس
میان‌رشــته‌ای اســت کــه روان‌شناســی، جامعه‌شناســی، ارتباطــات و مطالعــات فرهنگــی را در 

ــرار دهــد. ــار هــم ق کن

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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