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 چکیده   
 ومیدیرکلسمت یهما، بماکترعفونت نیمعوامم  ا نیتریاز اصمل یکمی. رونمدیمهم در سراسر جهان به شممار م یبهداشت یهااز چالش یکی یاودهر-معده یهاعفونت مقدمه:

اسمت کمه بما  هماکیوتیبیآنت زده امتمداول شمام  اسمتفا یدرممان یهاشود. روش دیالتهاب روده و اسهال شد ت،یمانند کول یباعث مشکلات جد تواندیاست که م  یسیفید
 .شودیها احساس مفونتع نیبا ا مقابله یو مؤثر برا دیجد یبه راهکارها ازین ن،یبنابرا .مواجه هستند یو عوارض جانب ییایهمچون مقاومت باکتر یمشکلات

با هدف  قیتحق نیارداخته است.پ  یسیفید ومیدیکلستر یبر رشد باکتر D3و  C نیتامیو یحاو یهاونینانوامولس ریتأث یبررسهدف پژوهش حاضر،  هدف پژوهش:

 انجام شد. D3و  C نیتامیو یحاو یهاونیده از نانوامولستفااس قیراز ط یاسلامت روده تیو بهبود وضع  یسیفید ومیدیکلستر یمهار رشد باکتر ییتوانا یبررس
 افتیرد یباکتر ونیسه فقط سوسپانشدند: گروه شاهد ک میتقسگروه  به سه یسور یهاموش ،یبر رشد باکتر ونیاثرات نانوامولس یبررس یبرا شناسی تحقیق:روش

روز،  14 . پس ازدندکر افتیدر یمراه باکتربه ه D3و  C نیتامیو ونینانوامولس یه دوم که دوغ حاوروگ ند وکرد افتیدر یبه همراه باکتر یکردند، گروه اول که دوغ خال

ه مختلف از جمل یهاکیبا استفاده از تکن هانوینانوامولس .کشت داده شد CCFA یکشت اختصاص طیمح یروبر و  یآورها جمعگروه یمدفوع از تمام یهانمونه

Dynamic Light Scattering (DLS) قرار گرفتند. یابیزتا مورد ارز  ینسپتا نییو تع 
تعمداد  نیکمه گمروه دوم کمتمر یطوربه را دارد،  یسیفید ومیدیکلستر یباکتر مهار رشد ییتوانا D3و  C نیتامیو یحاو ونینشان داد که نانوامولس جینتا ها و بحث:یافته

 کنمد. در جمادیروده ا یبمافت در سماختار یداریمعنم راتییتغ تواندیم ینیتامیو ونینشان داد که نانوامولس زین هاموشروده  کیستوپاتولوژیه  یتحلرا نشان داد. یباکتر یکلون
و ده رو یلتهمابا تیوضمع بمودبه توانمدیممشاهده شد کمه  یمخاط یهاهیدر لا تیگابلت و لنفوس یهاسلول کنواختی عیو توز رمخاطیز یاههیگروه درمان، کاهش تراکم لا

روده  یو التهماب یرسماختا راتییموثر در تغمممولفمه  کیبه عنوان  تواندیم D3و  C نیتامیو ونیکه نانوامولس دهدینشان م هاافتهی نیرا نشان دهد. ا یالتهاب تیفعال اهشک
 .عم  کند

از  یریشمگیو ممؤثر در کنتمرل و پ دیمراهکمار جد کیمبمه عنموان  انندوتیم D3و  C نیتامیو یحاو یهاونیکه نانوامولس کندیم شنهادیپ قیتحق نیا جینتا :یجه گیرینت

اسمتفاده از  نمهیر زمد یشمتریب قماتیتحق سمازنهیزم توانمدیم قیمحقت نیمه، ا. بمه عملاورنمدیمورد استفاده قرار گ یاسلامت روده تیو بهبود وضع یاروده-معده یهاعفونت
 باشد. یو عفون یاهودر یهایماریدر درمان ب یعیطب باتیو ترک هاونینانوامولس
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  مقدمه
ام  از عو یکی به عنوان  یسیفید ومیدیکلستر ی. باکتردر سراسر جهان است یبهداشت یاز مشکلات جد یکی یاروده-معده یهاعفونت

 جیرا یدرمان یهاود. روشمنجر ش دیهال شدالتهاب روده و اس ت،یمانند کول یبه مشکلات حاد تواندیم وه است خته شدها شناعفونت نیا یاصل
استا، استفاده از ر نی. در اهمراه است یبو عوارض جان ییایهمچون مقاومت باکتر یکه اغلب با مشکلات شدبایم هاکیوتیبیآنت ازشام  استفاده 

 اند.رفتهوجه قرار گمورد ت ییایباکتر یهاو مؤثر در مقابله با عفونت دیجد یبه عنوان راهکارها هاونیوامولسو نان یعیطب باتیترک
 یاسلامت روده تیو بهبود وضع یاودهر-معده یهامقابله با عفونت یو مؤثر برا دیجد یهکارهارا افتنیموضوع،  نیاز انتخاب ا یاصل زهیانگ

 یتربر رشد باک هانیتامیو نیا یحاو یهاونینانوامولس ریتأث ی، بررسD3و  C نیتامیو یو ضد التهاب یندایاکسیاست. با توجه به خواص آنت
 د.و کارآمد منجر شو دیجد یدرمان یهابه توسعه روش تواندیروده م یو ساختار بافت  یسیفید ومیدیسترکل

روده  یو ساختار بافت  یسیفید ومیدیکلستر یبر رشد باکتر D3و  C نیتامیو یحاو ونینانوامولس ریتأث یپژوهش، بررس نیا یاصل هدف
 تیبود وضعو به یاروده-معده یهااز عفونت یریشگیو مؤثر در کنترل و پ دیجد یراهکارها افتنیپژوهش به دنبال  نیاست. ا یسور یهاموش

 .است یاسلامت روده
را مهار کند و   یسیفید ومیدیکلستر یرشد باکتر تواندیم D3و  C نیتامیو یحاو ونینانوامولس ایآاین تحقیق این است که اصلی  پرسش

 روده داشته باشد؟ یبر ساختار بافت یریتأث
ر د یمثبت اترییرا مهار کند و تغ  یسیفید ومیدیکلستر یبه طور مؤثر رشد باکتر تواندیم D3و  C نیتامیو یحاو ونینانوامولس :یاصل هیفرض

 کند. دجایروده ا یساختار بافت
شده و  هیته D3و  C نیتامیو یحاو یهاونینانوامولس. کندیاستفاده م یلیو تحل یشگاهیآزما یهااز روش قیتحق نیا:  یشناسروش

آن  ریبه دوغ اضافه شده و تأث ونیقرار گرفت. سپس نانوامولس یابیمورد ارز  یو زتا پتانس DLS یهاکیتکن قیها از طرنآ یکیزیف یهایژگیو
 شد. یبررس یسور یهاروده موش یبافتو ساختار  یترشد باکبر ر
 راتییو تغ  یسیفید ومیدیترلسک یباکتر رشدشام    وابسته یرهایمتغو  D3و  C نیتامیو یحاو ونینانوامولسشام   مستق  یرهایمتغ
 ه است.می باشد که موش های سوری به عنوان جامعه آماری مورد بررسی قرار گرفت در بافت روده یساختار
د. را مهار کن  یسیفید ومیدیلسترک یبه طور مؤثر رشد باکتر تواندیم D3و  C نیتامیو یحاو ونینشان داد که نانوامولس قیتحق نیا جینتا
کاهش  ند، از جملهک جادیده ارو یر بافتدر ساختا یداریمعن راتییتغ تواندیم ونینشان داد که نانوامولس کیستوپاتولوژیه یها یلتح ن،یهمچن

 .یمخاط یهاهیدر لا تیگابلت و لنفوس یهاسلول ترکنواختی عیو توز رمخاطیز یهاهیلا راکمت
از  یریشگیو مؤثر در کنترل و پ دیراهکار جد کیبه عنوان  توانندیم D3و  C نیتامیو یحاو یهاونیپژوهش نشان داد که نانوامولس نیا

 شتریب قاتیتحق یبرا یاهیپا تواندیم قیتحق نیا یهاافتهی. رندیر گمورد استفاده قرا یاروده سلامت تیو بهبود وضع یاروده-معده یهاعفونت
 باشد. یاروده یهایماریاز ب یریشگیدر درمان و پ دیجد یهاروش توسعهو 

 تینفر از جمع ونیلیم کیز ا شیب انهیکه سال شود،یسرطان در جهان شناخته م عینوع شا نیرکتال( به عنوان سوم1سرطان روده بزرگ )کولو
 Ferlay et al., 2015; Hoseini et)می دهند  ها جان خود را از دستهزار نفر از آن 500از  شیو ب شوندیمبتلا م یماریب نیجهان به ا

al., 2022). نیمان امتخصصان گوارش است. در یاز سو یدرمان تخصص ازمندین وارشالتهاب مزمن دستگاه گ ایروده  یالتهاب یماریب 
 ,.Baumgart & Sandborn, 2007; Molodecky et al) همراه است یعوارض جانب یو دارا نهیپرهز یبا داروها یماریب

2012). 
درمان  یو حت یریشگیدر پ تواندیم ن،یروش نو کیبه دوغ، به عنوان  یاضاف یهانیتامیافزودن و یبرا ونیولسو امنان یهایاز فناور استفاده

به  Cو  D3 یهانیتامیو .(Salvia-Trujillo et al., 2017)موثر باشد مارانیب یمناسب برا یاهیتغذ یه الگوه همرابزرگ بسرطان روده 
 ,.Feldman et al)دباشن رگذاریدر مهار رشد سرطان روده بزرگ تأث توانندیم ،یسرطاناص ضد با خو هانیتامیو نیترعنوان مهم

در جذب و  هایباکتر نیبر سلامت افراد دارند. ا یادیز ریدر روده کوچک و کولون، تأث ژهیوش، بهراه گوادر دستگموجود  یهایباکتر.(2014

 است و یسلامت روده ضرور یمختلف برا یهایدارند. حفظ تعادل مناسب باکتر قشن یمنیا ستمیو س یبر سلامت روح ریهضم غذا و تأث

                                                 
1 - Colorectal 



 143                                             همکارانو  هشجینمولائی / ...شده با ویتامیندوغ غنیتولید   

 

وجود داشته  یعیرطبیناهموار و غ یاممکن است به نحوه هایدچار التهاب روده، باکتر نمارایبکند. در  یریشگیاز عفونت و التهاب پ تواندیم

  .(Thursby & Juge, 2017)شود یباشند، که ممکن است باعث شدت علائم و مشکلات متعدد
در انسان است. در  "باذک یاغشبا  تیکول" جادیدر ا یعامل Clostridioides difficileنشان دادند که  یلادیم ۷0اواخر دهه  مطالعات

 دهندینشان م ها. گزارششودیم جادیکاذب ا یگوارش ظاهر شده و ظاهراً به صورت غشا هیدر ناح یسلول یهاماندهیالتهاب و باق ،یماریب نیا
ان به عنو ،یباکتر نیت امشکلا شیارتباط دارند و با توجه به افزا Clostridioides difficileکاذب با  یبا غشا تیموارد کول زا ٪۹5که 
 اریبس یباکتر نیاز ا یاشن یمارستانیب یها. درمان عفونت(Sartelli et al., 2021)در نظام سلامت مطرح شده است یچالش جهان کی
 یالتهاب یماریب کولون مانند یهایماریابتلا به ب مارستان،یشدن در ب یسن، بستر ک،یوتیبیاز جمله مصرف آنت یاست و عوام  مختلف برنهیزه

، و Clostridioides difficile یمارستانیب یهاسابقه ابتلا به عفونت ،یشکم یکننده، جراحناتوان یهایماریسرطان کولورکتال، ب ایروده 
سن  ،عویش نیدر ا اثبات شده م  خطرعوا گری. از درگذارندیتأث یباکتر نیا یمارستانیب تعفون وعیدر خانه سالمندان، در ش مدتیطولان یدگزن
ان هم پس از درم زگشت عفونتاست. با یکیوتیبیطول مدت درمان آنت شیبه همراه افزا کیوتیبیآنت نیسال و مصرف همزمان چند 65 یبالا

 .(Ajami et al., 2018) فتدیاتفاق ببه خصوص در افراد حساس ممکن است 
از ماست  است که یبنل یدنیوغ نوشاست. د دنیحاص  از دوش یاماده یمعناگرفته شده و به  "دنیدوش" یاز واژه فارس "دوغ"واقع، واژه  در
دوغ شور،  هیته ی. برانیریور و شداشت: شطعم متفاوت  کردند که دو هیته "یلاس"را به نام  یدنینوش نیا های. در ابتدا، هندشودیم هیته
کشورها از  یر برخ. امروزه، دشدیم هیته مویل ایگلاب، انبه  غ ودو بیکبا تر نیریدوغ ش گر،ی. از طرف دشدیاز جمله فلف  اضافه م جاتهیادو

  .شودیاستفاده م یدنینوش نیاز ا ه،یو ترک رانیجمله ا
. از شودیحاص  م ریمو تخ یحرارت ماریقب  از ت یو نمک خوراک دنیماست، آب قاب  نوش بیاست که از ترک یریتخم ریفرآورده ش کی دوغ

 2002. از سال هستند کوسیبولگار یدلبروک لوسیو لاکتوباس لوسیدوغ، استرپتوکوکوس ترموف دیتول یتفاده براد اسمور یتسن یهازسازوارهیر
را  یفراورده لبن نیا کایدم آمرشود. مر ( استفادهنیریش ی)مشابه لاس نیریش یهامعمول شد که از دوغ کایمتحده آمر الاتیدر ا عد،به ب یلادیم
 . مندانیماست م یدنیشنو

 تکنولوژی تولید دوغ 
 دیدر صنعت تول .شودیم هیاو تهگ ریز شا یادیعموماً دوغ تا حد ز. شودیم دیمواد تول نیاز ا یمخلوط بیگاو، گوسفند، بز، و ترک ریدوغ از ش

ودن استارتر به افز قیطرز ا روش نیکه دوم یروش، اضافه کردن آب به ماست است، در حال نیآن وجود دارد. اول هیته یدوغ، دو روش عمده برا
در  یاوت اساس، تفوغد دیوش تولرر هر دو جامد استاندارد شده است. دو مواد  یشده و از نظر چرب قیبا آب رق شی. استارتر از پشودیانجام م ریش
دن، مقدار کر قیرق ریز ش  اکردن ماست نسبت به دوغ حاص قیحال، در دوغ حاص  از رق نیوجود ندارد، با ا ییمحصول نها یاصل باتیترک
 کمتر است. دیالدئاست

دوغ  یارماندگ مدت و تیفیشود که باعث کاهش ک جادیبه کپک و مخمر ا یمانند آلودگ یعاتیدوغ، ممکن است ضا یطول مدت نگهدار در
, ییغذا عیصنا یلم تهیکم) دباش یدگبدون آلو دیو با ردیبه عنوان آب شرب مورد استفاده قرار گ دیبا شودیکه به دوغ اضافه م ی. آبشوندیم

13۹1) 

 ارزش غذایی دوغ
وشیدنی سالم و اشد. این نم ایران بتواند جایگزین مناسبی برای نوشابه در سبد غذایی تمام مرددوغ یک نوشیدنی لبنی مناسب است که می

است و دقیقاً  6B ، و2B ،12Bی هایتامیندوغ حاوی و است. همچنین، سیمکننده حدود یک چهارم نیاز روزانه به کلمفید است و تأمین
ن ت 120000کند. طبق آخرین آمارها، تولید سالانه دوغ در ایران به حدود ها کمک میبرعکس نوشابه، به بهبود سلامت استخوان

 .(Chen et al., 2023)رسدمی

 عیوب فیزیکی دوغ
 یدارا ریکه ش میدانیمو دوفاز شدن آن است. یداریپا  نامشک د،یبه وجود آ یلبن یهاکه ممکن است در فرآورده یاز مشکلات مهم یکی
در  هانی. پروتئشودیآب در محصول حفظ م نیاز ا یمانند ماست و دوغ، بخش یدر محصولات لبن ،ی، و پس از فرآوردرصد آب است 8۷حدود 

محصول قرار  یالاجدا شده و در ب نیآب از پروتئ نی، ااردمو ی. در برخدارندیو رطوبت را در خود نگه م کنندیعم  م یمواد مانند اسفنج نیا
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 شود،یآزاد م یلبن یهاکه در فرآورده یآب ،یباشد. به طور کل یسرم یهانیو پروتئ ،یلاکتوز، مواد معدن ن،یتامیکه ممکن است شام  و رد،یگیم
 .(De Bont et al., 2002)اشته باشدننده دکمصرف یهایژگیو یبر رو یمنف راتیاما ممکن است تأث دهد،یرا کاهش نم ییارزش غذا

 ندیفرآ یگر دماثال، اان معنو شود. به میقت تنظدبه  تهیدیاس زانیو م یگذارخانهدرجه حرارت گرم دیاز دوفاز شدن دوغ، با یریجلوگ جهت
 توانیتر، مبالا pHدر  گرادیدرجه سانت 3۷ا ت ابدیزده شود. اگر دما کاهش هم دیلخته نبا 6,4و  6,5 نیب pHباشد، در  گرادیدرجه سانت 45حدود 

و  دیزدن شدهم از باشد. ۷5/0ا ت 60/0 یحدوده بحراندر م دیدوفاز شدن دوغ با یبرا تهیدیاس ،یزد. به طور کللخته را بدون جدا شدن آب به هم
رند، هوا دا یباز یاند و فضاام  پُر نشدهکبه طور ه ک یفروظ ایها . در بستهابدی شیهوا افزا قیدوفاز شدن با تزر زانیدوغ ممکن است م یطولان

 .(Salminen et al., 1998)دهد شیدر محصول نفوذ کرده و ممکن است دوفاز شدن را افزا

 یسلامت یازهایو ن اتیخصوص : Cنیتامیو و D3 نیتامیو
ان، تنظیم سطوح کلسیم خونی استخو تسلام ذوب ضروری است که برای حفظبیفرول( یک ویتامین چریا کلکسی VitD3) Dویتامین 

ها و برخی بیماری  پاتوژنز به عملکرد اعضا و عوام VitD3آن در ارتباط با چندین بیماری و وضعیت ضروری است. و پیشگیری از کمبود 
،  (Abo-Zaid et al., 2023)طان، برخی از انواع سر (Wyatt et al., 2024)عضلات دارد، از جمله فیزیولوژی  ها ارتباطوضعیت
های قلبی عروقی و بیماری(López-Muñoz et al., 2023)، ام اس چندگانه (Taderegew et al., 2023)دیابت 

(Mattumpuram et al., 2024) فرول یا وه موارد دیگر. کلکسیعلا بهVitD3  شود و ترول تولید میدهیدروکلس-۷در پوست از
تابش فرابنفش روی ارگوسترول مخمر  از VitD2فرول یا لانولین سنتز شود. ارگوکلسیر روی بنفش بهمچنین ممکن است از طریق تابش فرا

شود. شک  یزه می، متابولD3(OH)25اش، شوندهه شک  پخشز بسیلاروکهید-VitD-25توسط آنزیم  VitD3آید. در کبد، دست میبه
یدروکسیلاز ه-D-1α(OH)25توسط آنزیم  2D(OH)25, 1ه به شوندششود، جایی که شک  پخهورمونی یا فعال آن در کلیه تولید می

( و P(، فسفر )Caلسیم )کام  سطوح ا شآنهترین وجود دارند، اما مهم VitD3سازی شود. بسیاری از عوام  تنظیم کننده فعالفعال می
 .(Rojas-Carabali et al., 2024).شوند ( میPTHهورمون پاراتیروئید )
در بیماران مبتلا به چاقی نسبت به افراد با وزن نرمال بالاتر است. در تجزیه و تحلی  اخیر، مشخص شد  D3 (VitD3)کمبود ویتامین 

)شاخص توده بدنی( بود. این امر ممکن است به دلی  کاهش  BMIبیشتر از افراد با میانگین  ٪35 بتلا به چاقیدر افراد م VitD3که سطوح 
عوام   .در بافت چربی باشد VitD3ی ضد التهابی، کاهش تابش نور خورشید و گرفتار شدن هایتوکینبه علت س D3(OH)25سنتز کبدی 

زان چربی در بدن، جنسیت و تابش نور خورشید هستند. در رند، شام  مین تأثیر بگذادر گردش خو VitD3دیگری که ممکن است بر سطوح 
 D3(OH)25کنندگان سطوح از شرکت ٪80، نشان دادند که تقریباً برزی  سال در 55تا  18نفر بزرگترین  3۷0یک مطالعه اخیر با مشارکت 

رسیون خطی چندمتغیره نشان داد که عواملی مانند سن لیتر داشتند. مدل رگنانوگرم در میلی 30تر از سطح مرزی خود را در یا پایین
(β=−0.076 ؛P=0.02 ،)BMI (β=−0.213 ؛P=0.01 ،)HDL (β=−0.104 ؛P<0.001گلو ،)کز خون (β=0.108 ؛

P=0.02( و کاهش تابش نور خورشید )β=−2.593 ؛P<0.001کننده سطوح کم بینی( همگی به عنوان عوام  پیشVitD3  مطرح
 ، درصد متغیر چربی بدنی به طور قاب  توجهی بالاتر از گروه دارایVitD3د که در گروه مبتلا به کمبود العه دیگر، نشان دادناند. در مطشده
 Lucchetta et)کن است تحت تأثیر عوام  متابولیکی باشد(. آنها نتیجه گرفتند که این ارتباط ممP<0.05؛ r=-0.26بود ) VitD3کافی 

al., 2022).  

 هایوننانوامولس
 اندازه کوچک  یدله ب هاونینوع امولس نینانومتر هستند. ا 200تا  20اندازه ذرات در بازه  یهستند که دارا ییهاستمیس هاونینانوامولس

شدن  به جدا  یتما (،تیشفاف همین ای) تیمقاومت در برابر رسوب و شفاف ،یکینتیس یداریکه دارند، مانند پا یخاص اتیذرات درون آنها و خصوص
 ستند.ه یکینتینظر س از داریپا یهاسامانه هاونینانوامولس گر،یبارت دخامه ندارند. به ع جادیمختلف و ا یهافاز هب

 200تا  20 نینانومتر )ب ذرات به اندازه ها،ونیسدر اندازه ذرات آنها است. در نانوامول یمعمول یهاونیو امولس هاونینانوامولس نیمهم ب تفاوت
ه ب هانویکه نانوامولس شودیک باعث ماندازه کوچ نیاندازه ذرات بزرگتر است. ا یمعمول یهاونیکه در امولس یال( وجود دارند، در حنانومتر

 .(Dawit Moges et al., 2020)برخوردار باشند یمنحصر به فرد اتیشوند و از خصوص دهیشفاف د مهین ایصورت شفاف 
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 یع غذاییها در صناامولسیون نانو کاربرد
 ،ییغذا عیامله صن، از جارنددمعمول  یهاونیبا امولس سهیکه در مقا یاریبس یایمزا  یمختلف به دل عیدر صنا هاونیاستفاده از نانو امولس

بالا تا  یستیز یرا با فراهم دوستیمواد چرب یبندبسته ییتوانا هاونیاست. نانو امولس دهیانجام یریبه رشد چشمگ ،یو داروساز هایدنینوش
 .دهندیم شیافزا یحد

، 3-چرب امگا یدهایاس ا،تواسترولهیف دها،یمانند کاروتنوئ دوستیمواد چرب تیحلال شیافزا ها،ونیمهم نانو امولس یاز جمله کاربردها
 ها،نیتامیکه به و دهدیا اجازه مهو نوشابه ریدار، شطعم یمانند آبها ییبه مواد غذا یژگیو نی. اباشدیم گریو مواد د یعیطب یهادانیاکسیآنت

 .ابدی شیمحصولات افزا ییو ارزش غذا هیتغذ زانیاضافه شوند تا م گرید باتیو ترک یمواد معدن

 هاامولسیون نانو تولید هایشور
 :(Naseema et al., 2021)عبارتند از ونینانو امولس دیتول یروش عمده برا دو

 زاتیبه کمک تجه و معمولاً شود،یماستفاده  ونینانو امولس دیتول یبرا یکمتر یروش، از انرژ نی: در انییپا یبا انرژ یساز ونی. امولس1
 به افتاق ندارند. یادیز تیاست که حساس یمواد یراناسب بروش م نی. اشودیانجام م یکیمکان

های پیشرانهای ( یا تکنیکultrasonicationانرژی بالا: در این روش، از انرژی بالا مانند امواج فشرده صوتی ). امولسیون سازی با 2
های مطلوب کمک کند، اما ها با ویژگیولسیونانو امیجاد نتواند به اشود. این روش میمکانیکی دیگر برای تولید نانو امولسیون استفاده می

 تر و انرژی بیشتری داشته باشد.پیشرفتهممکن است نیاز به تجهیزات 
 (Safaya & Rotliwala, 2020)هستند ریبه شرح ز هاونیامولس دیتول یبرا یو پر انرژ یانرژکم  یهاروش بیو معا ایمزا
 :یکم انرژ یهاروش یایمزا -

 زاتیه تجهب ازیدون نکارها ب نیو ا کنندیمخلوط کردن ساده استفاده م یهاکیعمدتاً از تکن یکم انرژ یها: روشیرزانا و یادگ. س1
 داشته باشد. یاقتصاد تیمز تواندیامر م نی. اردیگیصورت م دهیچیپ

 ند.فکتانت دارر از سورکمت ریقادبه م زایبه عنوان نقطه قوت خود ن یکم انرژ یهاکمتر از سورفکتانت: روش ری. لزوم مقاد2

 کاربرد دارند.تر سخت طیتحت شرا ای ابیکم یهاونیامولس دیتول یبرا یها به خوبروش نی: اابیکم یهاونیامولس دیتول ی. مناسب برا3

 :یکم انرژ یهاروش بیمعا -

 یصنعت دیا در تولر یشکلاتمهستند و  یشگاهیآزما یکاربر اسیمق یمعمولاً مناسب برا یکم انرژ یهامحدود: روش ی. کاربرد صنعت1
 کنند. جادیممکن است ا

 دتر است.ذرات محدواندازه نانو عیوزت قیدر کنترل دق یکم انرژ یهاروش ییاندازه نانوذرات محدودتر: توانا عی. توز2

 :یپر انرژ یهاروش یایمزا -

 .کنندیراهم مرات را فذاندازه  عیتر توز قیکان کنترل دقما ولاًمعم یپر انرژ یهااندازه ذرات: روش عیتوز قی. کنترل دق1

 بهتر و بزرگتر مناسب هستند. یصنعت دیتول یها براروش نیتر: اگسترده ی. کاربرد صنعت2

 جود دارد.ورفکتانت و سو ریفایاز امولس یبه غلظت کمتر ازین یپر انرژ یها: در روشریفایامولس نییبه غلظت پا ازی. ن3

 :یپر انرژ یهاوشر بیاعم -

 .کندیم جادیرا ا ییبالا نهیها هزروش نیدر ا ادیز یو انرژ دهیچیپ زاتیبالا: استفاده از تجه نهیو هز یدگیچی. پ1

 دار است.مهارت یانسان یرویو ن یتخصص فن ازمندین یپر انرژ اتی: عملیکیتکن تخصصبه  ازی. ن2

 وند.منجر ش یاختکنویت و کاهش ذرا ادیز یبندممکن است به دسته یپر انرژ یهاروش یخاز حد ذرات: بر شیب یبند. احتمال دسته3

 جادیا یصرف انرژممربوط به  یطیمسائ  مح تواندیکه م کنندیرا مصرف م یمقدار انرژ نیشتریها بروش نی: اشتریب ی. مصرف انرژ4
 کند.

 باکتری کلستریدیوم دیفیسیل
 Cairns).دیآیاسپور، به وجود م یگرم مثبت و دارا یباکتر کینام،  نیبا هم یت حضور باکترعل به  یسیفید ومیدیعفونت کلستر یماریب

et al., 2012) شد که  دییتأ 1۹۷8مطرح شد و در سال  1۹50بار در دهه  نیاول یبرا هاکیتویبیاصطلاح اسهال مرتبط با مصرف آنت
 25تا  15 نیکه ب دهدیشده نشان مانجام ی. برآوردهاشودیشناخته م یماریب نیام  عا نیرتعیو شا یلبه عنوان عام  اص  یسیفید ومیدیکلستر
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در  " یسیفید"استفاده از واژه  .(Bartlett, 1994)شودیمنسوب م  یسیفید ومیدیبه کلستر کیوتیبیدرصد موارد اسهال مرتبط با مصرف آنت
  یسیفید ومیدیاستفاده شده است. همچنانکه کلستر یشگاهیآزما یهاطیمحآن در و کشت  یدر جداساز یدشوار  یبه دل سمیارگانکرویم نینام ا

 دکنندهیو تهد دیشد یهایماریمنجر به ب نیاست، بلکه همچن شیآن در حال افزا وعینه تنها ش رایاست ز زیبرانگموضوع چالش کیهمچنان 
 .(Shields et al., 2015)و درمان آن مشک  است تیریو مد شودیم یزندگ

ین با ایجاد اختلال این دو توکس .(Taylor et al., 1981)کندتولید می TcdBو  TcdAهای کلستریدیوم دیفیسی  دو توکسین به نام
شده سلولی یا ریزیها منجر به مرگ برنامهشوند. این توکسینافت میاد و آسیب به بحهای اپیتلیال، منجر به التهاب لولدر ساختار سلولی س

یک بیماری مرتبط  دهند. این وضعیت منجر به بروز عفونت کلستریدیوم دیفیسی  به عنوانهای تحت تأثیر قرار میو پاسخ التهابی سلولوپتوز آپ
های خفیف از یک سو و کولیت غشای کاذب و مگاکولون توکسیک و علامت گرفته تا اسهالشود که نمایانمات از بیها مینبا روده و توکسی

 .(Shields et al., 2015)کندوی دیگر را ایجاد میگ از سحتی مر

شوند. این می Rho GTPaseی هاکنند و باعث فعال شدن آنزیمبه عنوان گلوکوزی  ترانسفرا عم  می Bو  Aهای در واقع، توکسین
 ..(Jank et al., n.d). ندشویها مها باعث مرگ این سلولکلت سلولی کولونوسیتریختگی در اسها با ایجاد درهمدسته از آنزیم

 

 روش پژوهش
 یکیزیف یهایژگیو و شده هیته D3 و C نیتامیو یحاو یهاونینانوامولس. کندیاستفاده م یلیو تحل یشگاهیآزما یهااز روش قیتحق نیا
و  یاکترن بر رشد بآ ریو تأثه شده دوغ اضاف به ونیقرار گرفت. سپس نانوامولس یابیمورد ارز  یو زتا پتانس DLS یهاکیتکن قیها از طرآن

 شد. یبررس یسور یهاروده موش یبافتساختار 
 راتییو تغ  یسیفید ومیدیکلستر یباکتر رشدشام    تهوابس یرهایمتغو  D3و  C نیتامیو یحاو ونینانوامولسشام   مستق  یرهایمتغ
 قرار گرفته است.بررسی مورد  می باشد که موش های سوری به عنوان جامعه آماری در بافت روده یساختار

 

 تهیه دوغ غنی شدهروش 
ولیتر از میکر 200، مقدار غمیلی لیتر دوغ معمولی بدون هیچ افزودنی تهیه شد. سپس به این دو 15ا برای تهیه دوغ غنی شده، ابتد

غ به کار رفت. سپس ذی دووای مغمحت یشبود که برای افزا D3و  Cهای مولسیون حاوی ویتامیننانوامولسیون تهیه شده اضافه شد. این نانوا
قرار  سونیکاسیونپذیری ترکیبات، تحت فرآیند اولتراسازی و افزایش مخلوطبه منظور همگندقیقه در حمام الترا سونیک  5مخلوط به مدت 

ستفاده از دوغ ا قب  ازی، بعدحله تا از نظر نگهداری و بهداشتی تضمین شود. در مرگرفت. در انتها، دوغ حاص  در داخ  یخچال نگهداری شد 
احتمال ایجاد  وها هماهنگ شود سانید تا دمای آن با محیط زندگی موشبه دمای اتاق برها، آن را از یخچال خارج کرده و غنی شده برای موش

کند و کمک میها وشاحتی ممت و ردوغ غنی شده قب  از مصرف، به اطمینان از سلاتناوبات دمایی ناخواسته کاهش یابد. این مراقبت از دمای 
 باشد. اشتهدتواند تاثیر مستقیمی بر سلامت و عملکرد آنها می

 

 آماده سازی باکتری کلستریدیوم دیفیسیلنحوه 
دانشگاه  شناسی، یک سوسپانسیون از این باکتری از دانشکده باکتریClostridium difficileی دا جهت تهیه باکتردر این پروژه، ابت

بود که مورد استفاده در  Clostridium difficileای از های خامهت آمد. این سوسپانسیون حاوی باکتریه دسان بیرا علوم پزشکی
 BHIوی محیط کشت رایط محیطی مناسب برای رشد باکتری، ابتدا این سوسپانسیون را بر رآزمایشات بعدی قرار گرفت.  برای ایجاد ش

(Brain Heart Infusion)  در انکوباتور با محیط اعت س 48ت مدکاشته و بهCO2 هوازی قرار داده شد. محیط کشت داخ  جار بی
BHI کند، و محیط ا فراهم میهآل برای رشد و تمدید باکتریشده است که شرایط ایدهیک محیط غنیCO2 هوازی برای داخ  جار بی

 ها به کار گرفته شد.فراهم آوردن شرایط تنفس مناسب برای باکتری

کاشته و دوباره به  CCFAرا بر روی محیط کشت اختصاصی باکتری  BHIهای بدست آمده از محیط کشت ، کلنیبعدله مرحدر 
 Clostridiumهای طور خاص برای جداسازی و تمایز باکتریبه CCFAحیط کشت داخلی منتق  شد. م CO2انکوباتور با محیط 

difficile کند.باکتری را فراهم میین د ارش رایطراحی شده است و شرایط مورد نیاز ب 
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در  ها سپس برای القای عفونتاند. این باکتریرشد کرده CCFAها روی محیط کشت ساعت، مشاهده شد که باکتری 48پس از گذشت 
 ه استفاده شدند.منظور ادامه پروژها بهموش

میزی گرم نیز استفاده شد. این روش با آگرن روشاز ، Clostridium difficileهمچنین، جهت تایید شناسایی باکتری مورد نظر 
 Clostridiumیی باکتری کند که به تایید هویت و شناساهایی را ایجاد میها، واکنشاستفاده از مواد شیمیایی خاص بر روی باکتری

difficile کندکمک می 
 اند.شده یبنددسته یمشخص 1دول از سه موش در هر گروه، طبق ج ییهابه شک  گروه یسور یهاپروژه، موش نیدر ا

 
 مشخصات نمونه های مورد بررسی و آزمایش. 1جدول 

 تیمار نوع تیماردهی

 1 گروه شاهد )فقط باکتری(

 2 وغ خالی(گروه اول )باکتری + د

 3 گروه دوم )باکتری + دوغ حاوی نانوامولسیون(

 
 کیتکن نیا ه شده است.ها استفادو دوغ به موش یباکتر یحاو ونیسپانسانتقال سو یگاواژ برا کیپروژه، از تکن نیانجام ا ندیفرآ در

ن ها با استفاده از انگشتات شانهپوس هیش، ناحمهار مو یراکرد. ب قیها تزربه آن ازیبتوان مواد مورد ن قیطر نیاست تا از ا وانیمتضمن مهار ح
وش ماواژ توسط گادن لوله شده و از فشار د دهیکش نیرفبه طها ستد شودیث مکار باع نی. اشودیبه طور محکم گرفته م یانیشست و م

 جادیا یگردن و مر قیاز طر میخط مستق کیا ت شودیم دهیبه عقب کش یو به آرام شودیداشته مخود نگه یدر جا وانیشود. سر ح یریجلوگ
 شود.

که  یر صورتدشود.  یمر وارد یحتبه را دیو با کندیحرکت م یبه مر دنیتا رس یدر امتداد کام فوقان یگاواژ به آرام یادامه، لوله در
مناسب،  یریقرارگ دییس از تاپشود. نپاره  یمراقبت شود تا مر دیبا زور وارد شود و با دیوجود داشته باشد، سوزن نبا وانیاز سمت ح یمقاومت

از  را پاره نکند. پس یرا نوک آن مته شود چرخاند دینبا وله. لندوشیم قیلوله متص  است، تزر یکه به انتها یبا استفاده از سرنگ ازیمواد مورد ن
 .شودیداخ  شدن، خارج م یهیو با همان زاو یلوله به آرام ق،یتزر

 یعلائم چیتا ه ردیگیتحت نظر قرار م قهیدق 10تا  5 و به مدت( 3-5 ) شک   شودیبه قفس برگردانده م وانیواژ، حاز اتمام عم  گا پس
اد وارد شده مو قیز تزرا یها به درستحاص  شده است که موش نانیمرحله از اطم نیمشاهده نشود. ا وانیدر ح یشانیپر ای تنفسر د یاز سخت

 است. ها وارد نشدهبه آن یبیآس چیاند و هشده ندم بهرهها در اطراف گردن آن
. میده کردنسان استفاگوارش ا مستیس یبر رو  یسیفید ومیدیکلستر یباکتر راتیتأث یبررس یبرا یمتنوع یها، ما از روشتحقیق نیا در

به ما اجازه  هاروش نیا بود. یو مولکول ،یکروسکوپیکشت، م یهاکیها، تکننمونه یسازآماده یآزمون و نحوه یهاشام  استفاده از روش نیا
 .شد پرداخته زبانیم یوژلویب یبر رو  یسیفید ومیدیکلستر یباکتر راتیاز تأث یتربه شک  جامع ات دهندیم

 نیاز اسپس،  .گردید هیهتاز آنها  یمختلف یهاونیرا از منابع معتبر جدا کرده و سوسپانس هایکشت، ما باکتر یهاکیاستفاده از تکن با
از  ن،یمچن. هکرد یرسبر زبانیم یژولویب یرا بر رو یباکتر راتیتا تأث شداستفاده  یشگاهیآزما یهابه موش قیتزر یبرا هاونیسوسپانس
  یتحل یبرا یمولکول یهاشاز رو ت،ی. و در نهاشداستفاده  زبانیدر داخ  بدن م هایساختار و رفتار باکتر یبررس یبرا یکروسکوپیم یهاروش
 .گردیدها استفاده عفونت نیمرتبط با ا یهاژن ییو شناسا هایباکتر یکیژنت

 ییایباکتر یهافونتعو عواقب  راتیاز تأث یترو جامع ترقیما امکان مطالعه دق ها بهو روش هاکیتکن نیاستفاده از ا ،یطور کل به
ها را به همراه داشته عفونت نوع نیمؤثرتر ا یدرمان یهاراه یو توسعه یپزشک یهابهبود مراقبت تواندیم نیو ا دهدیرا م  یسیفید ومیدیکلستر
 .باشد
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 ها و بحثافتهی
و اثر آن بر باکتری  Cین و ویتام D3شده با ویتامین سی نتایج حاص  از تحقیقات در زمینه تولید دوغ غنیبرر ، بهیقتحقدر این بخش از 
دقت مستند شده  ها مورد بررسی و بهشده با این ویتامیندر طول این تحقیق، فرآیند تولید دوغ غنی .پرداخته شده استکلستریدیوم دیفیسی  
گیری باکتری کلستریدیوم دیفیسی  مورد بررسی قرار ها بر رشد و شک اند تا اثر آنرد ارزیابی قرار گرفتهه مود شدلیهای تواست. سپس، نمونه

 گیرد.

 

 Dynamic light scatteringنتایج بررسی روش 
میانگین  اندازههد که دزیه و تحلی  نشان میآمده از این تجدستبرداری نموده است. نتایج بهبهره DLS NanoDSاین تست از دستگاه 

رات در دهد که این ذرسی اندازه نانوذرات نشان مینانومتر است.بر 286حدوداً  Cو ویتامین  D3ن شده با ویتامینانوذرات موجود در دوغ غنی
شده است. این اطلاعات  اهرر ظنانومت 150ازه حدود تعداد نانوذرات در این نمونه در اند نانومتر قرار دارند. بیشینه 500نانومتر تا  65بازه اندازه از 
ها ریها در تعاملات با باکتاوتتواند بر تفهای مختلفی در دوغ تولیدی ما وجود دارند و این واریانس اندازه میاندازه دهد که نانوذرات بانشان می

 شود.تری کلستریدیوم دیفیسی  آشکار میبر باک Cمین و ویتا D3در زمینه تأثیر ویتامین تأثیر بگذارد. اهمیت این نتایج در ارتباط با تحقیقات 
شود، ما را به تفاده میگیری اندازه و توزیع ذرات در مایعات اسکه برای اندازه DLS (Dynamic Light Scattering)نتایج تست 
فسیر  نتایج حاص  تد. در اینجا کنییت مهدا Cو ویتامین  D3شده با ویتامین های دوغ غنینههای نانوذرات در نمواز ویژگی تریک فهم عمیق

 اشاره شده است: 4-1از شک  

 اندازه متوسط نانوذرات:

های دوغ دهد که نمونهی شود و نشان میگیرتواند توسط نور لیزری اندازهزه مینانومتر است. این اندا 286متوسط اندازه نانوذرات حدود    
 تند.وسایز با تنوعی اندک در اندازه هسنانرات شام  ذ Cو ویتامین  D3شده با ویتامین غنی

 توزیع اندازه ذرات:-

رند. این نشان های تولید شده وجود داانومتر، در نمونهن 500نانومتر تا  65های مختلف، از با توجه به توزیع ذرات، نانوذرات با اندازه   
 های مختلف منجر شود.است به تولید ذرات با اندازهن مکم Cو ویتامین  D3شده با ویتامین دهد که فرآیند تولید دوغ غنیمی

 پیک اندازه ذرات:-

ا کمک کند تا مرین تعداد ذرات است. این ممکن است به وی بیشتدهد که این اندازه حانانومتر نشان می 150پیک ایجاد شده در حدود    
 کتری کلستریدیوم دیفیسی  دارد.د بایشترین تأثیر را بر رشبتر بفهمیم که کدام اندازه ذرات به طور دقیق

 های ارائه شده، اینجا توضیح و تفسیر هر یک از موارد ارائه شده است:با توجه به داده

 مترنانو 286,۹قطر هیدروپویک : -

د برای توانول است و میدهنده اندازه ذرات موجود در محلحلول اشاره دارد. این مقدار نشانقطر هیدروپویک به متوسط قطر ذرات در م
 ارزیابی اندازه و توزیع ذرات مفید باشد.

 0,8605 :تقاطع-

 راکم محلول.تدهد در مورد شک  و ه مییکی از پارامترهای مهم در مورد تعاملات بین ذرات است که اطلاعاتی ارائ g12تقاطع 

 1,846۷چگالی نوری فیلتر: -

تواند بر دقت یگیری است. این مقدار مه در تنظیمات اندازهفاده شداست دهنده مقدار جذب نور توسط فیلترچگالی نوری فیلتر نشان
 گیری تأثیر داشته باشد.اندازه

 مترمیلی 3�0-موقعیت فوکوس: -

ی فوکوس به دهنده جابجایگیری است. مقادیر مثبت و منفی نشانام اندازهوکوس دستگاه در حین انجدهنده موقعیت فنموقعیت فوکوس نشا
 یین است.و پاسمت بالا 

 5های پردازش شده: تعداد تست-

 اند.های گزارش شده پردازش شدهادههایی است که برای بدست آوردن دگیریها یا اندازهدهنده تعداد تستاین نشان
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 نیهمیکرومتر مربع بر ثا ۷�1ضریب پخش: -

 رات در محلول.اره حرکت و پراکندگی ذدرب دهدمحلول است و اطلاعاتی ارائه می دهنده سرعت پخش ذرات درضریب پخش نشان

 ٪۷�21ای: شاخص چندجمله-

اندازه ذرات اشاره  به عدم یکنواختی در ٪20ز دهنده گستردگی توزیع اندازه ذرات است. مقادیر بالاتر ا( نشانPDIای )شاخص چندجمله
 دارد.

 کیلو شماره در ثانیه 6�2۷۹میانگین شدت نور: -

ظت و اندازه تواند در مورد غلگیری است. این اطلاعات میپراکنده شده در طول اندازه ه میانگین شدت نوردهندمیانگین شدت نور نشان
 ذرات در محلول اطلاعات مفیدی ارائه دهد.

 284�1: نای خطبم-

گیری بهینه اندازه هایتواند برای تنظیمات و روشکند. این مقدار میگیری کمک میمبنای خط معیاری است که به تعیین کیفیت اندازه
 استفاده شود.

 زاویه استفاده شده: پراکندگی جانبی-

 اویه پراکندگی جانبیت. در این مورد، زاستفاده شده اس پراکندگیگیری ای است که از نمونه برای اندازهدهنده زاویهزاویه استفاده شده نشان
 استفاده شده است.

 

 
 Dynamic light scatteringج بررسی نتای. 1شکل 

 

 (Zeta Potential)نتایج بررسی زتا پتانسیل 
دهد که میانگین بار الکتریکی سطحی نشان می Cو ویتامین  D3ین شده با ویتامبررسی پتانسی  زتا در مورد نانوذرات موجود در دوغ غنی

اند، فتهدهد که ذرات در محیط مایعاتی که مورد مطالعه قرار گرنشان مییجه ولت است که نزدیک به صفر است. این نتیلیم -2/3ذرات حدود 
 افی برای جلوگیری ازکبه اندازه  که نیروهای الکترواستاتیکی ناستمانند. این به این معطور کلی در میدان الکتریکی ثابت و پایدار باقی میبه 
 .نی ذرات و ایجاد پایداری آنها در محیط وجود داردنشیته

 د:نشان داده شده است که تفسیر آن به شرح ذی  می باش 4-2ایج بررسی در شک  نت

 واتمیلی 2,3-میانگین پتانسی  زتا: -
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تا به وجود ی پتانسی  زست. مقدار منفاصفحه برش ذرات در محلول  میزان متوسط پتانسی  الکتریکی دردهنده میانگین پتانسی  زتا نشان
تواند به د، که میکدیگر هستنی از یدهد که ذرات دارای تمایلی به دوردارد. در این مورد، مقدار منفی نشان میاره بار منفی در سطح ذرات اش
 پایداری محلول کمک کند.

 واتیلیم 0,6وزیع: مقدار قله ت-

 ترین مقدار پتانسی  زتا در سیستمایجدهد درباره میزان ردهنده قله توزیع پتانسی  زتا است. این مقدار اطلاعاتی ارائه میاین مقدار نشان 
 های زتا در میان ذرات به طور محدودتری است.یع پتانسی دهد که توزاست. مقدار کمتر قله نشان می

 100پردازش شده: های تعداد تست-

ند. در این مورد، به نظر ادههای گزارش شده پردازش شههایی است که برای بدست آوردن دادگیریها یا اندازهدهنده تعداد تستاین نشان
 است. گیری پردازش شدهاندازه 100رسد که می

 ولت 0�200تنظیم شده :  ولتاژ-

یین حرکت ژ نقش مهمی در تعین ولتاشود. اگیری پتانسی  زتا به سیستم وارد میزهولتاژ تنظیم شده ولتاژی است که در هنگام اندا
 کند.ایفا میزتا الکتروفورتیک ذرات و، در نتیجه، پتانسی  

 شماره در ثانیهکیلو 0�۷08میانگین شدت نور: -

اندازه ذرات در  عات درباره غلظت واست. این اطلاگیری دهنده میانگین شدت نور پراکنده شده در طول فرآیند اندازهنشانمیانگین شدت نور 
 کند.م میمحلول اطلاعاتی فراه

 یهولت*ثان/یمترمیکرون*سانت 1808�0-حرکت الکتروفورتیک: -

. بزرگترین ی  زتا استپتانس دان الکتریکی. این مقدار برعکسحرکت الکتروفورتیک معیاری است از سرعت ذرات شارژی تحت تأثیر یک می
 کت الکتروفورتیک منجر به مقدار بزرگتری از پتانسی  زتا خواهد شد.مقدار حر

 20۷۷�3چگالی نوری فیلتر: -

و قابلیت اطمینان  تواند بر دقتمیگیری. این مقدار استفاده شده در تنظیمات اندازهز جذب نور توسط فیلتر ست اچگالی نوری فیلتر معیاری ا
 گیری تأثیر بگذارد.اندازه

 میکرومیمون/سانتیمتر 0۷2�0هدایت: -

تواند بر مقدار گیرد و میمیثیر ها در محلول تأهدایت به قدرت یک محلول در انتقال جریان الکتریکی اشاره دارد. این توسط حضور یون

 .پتانسی  زتا تأثیرگذار باشد

 واتمیلی 5�0: انحراف معیار-

ها گیریندازهاقت رباره ددطلاعات اپتانسی  زتا در اطراف میانگین است. این انحراف معیار نشان دهنده پراکندگی یا متغیر بودن مقادیر 
 کند.اطلاعاتی فراهم می

 ٪5�31نفوذ: -

شود. ستفاده میافیت یا تیرگی یک محلول برای ارزیابی شفاکند. اغلب گیری میکند را اندازهاز نور که از یک نمونه عبور میی قدارنفوذ م
 شود.ک سوم نور وارد نمونه مییدهد که تقریباً نشان می ٪5�31 در اینجا، مقدار نفوذ

 د.دهنه میحلول ارائمکتریکی، پایداری و رفتار ذرات در ی الهااین پارامترها به طور جمعی اطلاعات مهمی درباره ویژگی
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 نتایج بررسی زتا پتانسیل. 2شکل 

 

 نتایج بررسی پایداری
 ، بهاستفاده شود هاونینوامولسنا یداریحفظ پا یبرا تواندیم یعیطب یدیکلوئ طیمح کیکه دوغ به عنوان  دهدینشان م رسی هاج برنتای

و  به دوغ ونیلسه کردن نانواموه، با اضافمطالع نی. در ارندیر گانتقال مواد موثر به بدن انسان مورد استفاده قرا یبرا هاونینانوامولس نیاگر ا ژهیو
 ت.وغ مشاهده نشده اسد طیدر مح ونینانوامولس یداریپا ای تیفیاز افت ک یانشانه چیروز(، ه 30مدت )تا  یدر طولان یارنگهد

 

 تایج بررسی رشد کپکن
 و سلامت تیفیبر ک یایمنف ریتأث چیه ،یمورد بررس یدر دوغ تجار ونیاستفاده از نانوامولس دهدیمهم است که نشان م جهینت کی نیا

 .کنندیاده منانو استف یهایاست که از فناور ییغذا عیصنا ینکته قاب  توجه برا کیبه عنوان  جهینت نیداشته است. امحصول ن

وارد با م یت در برخکه ممکن اس ییهایمختلف است، از جمله افزودن یهاو نگهدارنده هایشام  افزودن یدوغ تجار نکهیتوجه به ا با
مشاهده نشده  ونیولسجود نانوامو  یه دلبدوغ  تیفیافت ک ای یمنف ریاز تأث یانشانه چیمطالعه ه نیند، اما در ااشته باشتعام  د ونینانوامولس

 ت.اس

 

 القای باکتری به موش سوریتایج بررسی تایید ن
شت و ک طیکه مح دهدیم نشان امر نیمدفوع مشاهده نشده است، که ا یهادر نمونه یقارچ ایو  یکپک چگونهیکه ه دهدینشان م جینتا
نداشته است، که  دوغ یینها تیفیک بر یمنف ریتأث رسدیبه نظر م زین ونیحضور نانوامولس ،یاند. از طرفو پرورش مناسب بوده ینگهدار طیشرا
 .و قاب  قبول بوده است منیا یطور کلدوغ به طیدر مح ونیکه نانوامولس دهدیم نشانموضوع  نیا

 

 رنگ آمیزی گرمفوع و کشت مدبررسی نتایج 
 هاامولسیونی به آنوغ یا نانویچ ده ا از ابتدا دریافت کرده بودند وگروه شاهد در واقع یک گروه کنترل بود که فقط سوسپانسیون باکتری ر

شود. رمانی استفاده می  دایر عوامهای تجربی و ارزیابی اثر تجویزات دارویی یا ساین گروه شاهد معمولاً برای مقایسه با گروه تجویز نشده بود.
جب القای ها تجویز شده بود، موموشپانسیون باکتری که به دهد که سوسهای مدفوع این گروه نشان میدر اینجا، حضور باکتری در نمونه

 ها شده است.های آنی کلستریدیوم دیفیسی  در رودهباکتر
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ه نشان داد که تجرب نیا جینتا دکرده بودن افتیدر  یسیفید ومیدیکلستر یرا به همراه باکتر یاست که دوغ خال یگروه اول در واقع گروه
 ها نداشته است.موش یهادر روده  یسیفید ومیدیکلستر یدر مهار رشد باکتر یریچندان تاث یدوغ خال

دند، سی  دریافت کرده بوم دیفیرا به همراه سوسپانسیون باکتری کلستریدیو C/D3گروه دوم که دوغ غنی شده با نانوامولسیون ویتامین 
این نتایج مهم به  شودیفیسی  میوم دهای کلستریدیها بصورت نانوامولسیون در دوغ باعث مهار رشد باکتریتامیننشان داد که وجود این وی

م ای کلستریدیوهافه شده است، توانایی مهاری بر رشد باکتریکه به دوغ اض C/D3دهند که نانوامولسیون ویتامین که نشان میدلی  این
ای باشد که توسط این ودهاء رها به غشباکتریایی یا جلوگیری از اتصال و رشد باکتریثرات ضددیفیسی  را داراست. این ممکن است به دلی  ا

و مؤثر در  تواند به عنوان یک راهکار جدیدمی C/D3شود. از این رو، مصرف دوغ غنی شده با نانوامولسیون ویتامین م میها فراهویتامین
 .های کلستریدیوم دیفیسی  در نظر گرفته شودهای مرتبط با باکتریلا به عفونتکنترل و پیشگیری از ابت

باکتری کلستریدیوم  روز، همچنان حضور باکتری مورد تایید، یعنی 14دست آمده، مشخص شد که پس از گذشت  ج بهنتایبر اساس 
را داشته و در  شترین مقدارگروه کنترل بی های این باکتری درکته مهم این است که مقدار کلونیها حاضر است. اما ندیفیسی ، در همه گروه

 اشته است.درا دریافت کرده بودند( کمترین مقدار را  C/D3نانوامولسیون ویتامین با  گروه درمان )که دوغ غنی شده

رشد  وثر برای کاهشممکن است به عنوان یک روش م C/D3مین انوامولسیون ویتادهند که مصرف دوغ غنی شده با ناین نتایج نشان می
 شد وی یا مهارکننده رهای ضد باکتریاین است به دلی  ویژگیرد. این ممکر گیها مورد استفاده قراو تکثیر باکتری کلستریدیوم دیفیسی  در روده

 ست.لسیون به دوغ اضافه شده اانوامونباشد که به صورت  C/D3ها از جمله اثرات مثبت ویتامین تکثیر باکتری

ار مؤثر در کاهش ابتلا به ن یک راهکعنواتواند به می C/D3تیجه گرفت که دوغ غنی شده با نانوامولسیون ویتامین توان ناز این رو، می
 های کلستریدیوم دیفیسی  مورد استفاده قرار گیرد.های مرتبط با باکتریعفونت

 

 H&Eنتایج بررسی رنگ آمیزی 
ی، ن بررسیابرای انجام  ها در یک تحقیق علمی توضیح داده شده است.رودهیف، فرآیند حاص  از بررسی هیستوپاتولوژیک بافت ن توصدر ای

ز به مقایسه با ی نتایج، نیادر تجزیه و تحلی  هیستوپاتولوژیک، برای اعتبارسنج .تهای استاندارد هیستوپاتولوژیک استفاده شده اسز روشا
دهند که یج نشان میبه طور کلی، این نتا شوند.و خنثی شناخته می های منفی، مثبتها به عنوان کنترلترلی است. این نمونههای کننمونه
تفسیر  أیید وای تطالعات بیشتری برمممکن است بهبودهایی در ساختار بافتی روده ایجاد کند، اما نیاز به  C/D3امولسیون حاوی ویتامین نانو
 رات وجود دارد.تر این اثدقیق

 

 گیرینتیجه
 وبر رشد باکتری کلستریدیوم دیفیسی   تواند تأثیرات مثبتیمی D3و  Cون حاوی ویتامین استفاده از نانوامولسی تحقیق حاضر نشان داد که

های زیرمخاط م لایهکاهش تراک نجر بهمولوژیک نشان داد که این نانوامولسیون ده داشته باشد. نتایج حاص  از تحلی  هیستوپاتی روساختار بافت
لتهابی روده و تواند بهبودی در وضعیت ایرات میشود. این تغیهای مخاطی روده میهای گابلت و لنفوسیت در لایهتر سلولو توزیع یکنواخت

 تهابی را به دنبال داشته باشد.ت الکاهش فعالی

تواند تأثیرات مهاری بر رشد باکتری کلستریدیوم دیفیسی  می D3و  Cعلاوه بر این، نتایج نشان دادند که نانوامولسیون حاوی ویتامین 
 رد استفاده قرار گیرد.باکتری مواین های ناشی از یشگیری از عفونتر جدید در کنترل و پتواند به عنوان یک راهکایداشته باشد. این اثر مهاری م

تواند به عنوان یک مولفه مؤثر در بهبود وضعیت می D3و  Cدر مجموع، نتایج این تحقیق نشان داد که نانوامولسیون حاوی ویتامین 
ای را به های رودهاریبا بیم ض التهابی مرتبطودی در وضعیت روده و کاهش عوارتواند بهبساختاری و التهابی روده عم  کند. این تغییرات می

رمان و پیشگیری از دهای جدید در تحقیقات بیشتر و توسعه روش ای برایتوانند پایهعلاوه، نتایج حاص  از این تحقیق میهمراه داشته باشد. به 
 ای باشند.های رودهبیماری
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 آتیبرای تحقیقات  هایپیشنهاد

وامولسیون مدت و ایمنی استفاده از ناننید که تحقیقاتی انجام شود تا تأثیرات طولاشوپیشنهاد می مدت و ایمنی:بررسی تأثیرات طولانی ≠
توانند کمک کنند تا از ای مورد بررسی قرار گیرد. این اطلاعات میروده-های معدهدر مداوا و پیشگیری از عفونت D3و  Cحاوی ویتامین 

 مدت مطمئن شویم.یت و کارآمدی این روش در طولانیامن

مقایسه با  انوامولسیون درنهای توانند انجام شود تا اثرات مخرب و مزیتهایی میپژوهش های نانوامولسیون:ابی اثرات مخرب و مزیتارزی ≠
های پزشکی و گیریتوانند در تصمیمعات مییدیوم دیفیسی  ارزیابی شود. این اطلاهای ناشی از کلسترهای درمانی سنتی برای عفونتروش

 های موثر تر کمک کنند.توسعه درمان

یتامین های دقیق عملکرد نانوامولسیون حاوی وا مکانیسمتتواند انجام شود مطالعات بیشتری می های عملکرد نانوامولسیون:بررسی مکانیسم ≠
C  وD3 های اروها و درمانتوانند در طراحی دت میشناسایی قرار گیرد. این اطلاعاای مورد بررسی و ودهر-های مخرب معدهبر روی باکتری

 شند.اای مؤثر باشند و نقشی مهم در پیشرفت پزشکی داشته بروده-های معدهنوین برای عفونت

تری از موجب شناخت بهتواند های درمانی سنتی میمقایسه اثرات مخرب و مزایای نانوامولسیون با روش های درمانی سنتی:ارتباط با روش ≠
های پزشکی و استفاده از این روش جدید توسط پزشکان و محققان تأثیرگذار گیریتوانند در تصمیمیاین روش جدید شود. این تحقیقات م

 باشند.

ی  م دیفیسیدیوهای دقیق عملکرد نانوامولسیون و نحوه تأثیر آن بر رشد باکتری کلسترنیسمبررسی مکا های عملکرد:شناخت مکانیسم ≠
ای کمک کند. این تحقیقات روده-های معدههای موثرتر برای کنترل عفونتو توسعه درمان تواند به شناخت بهتر از عملکرد این مادهمی
 بهبود سلامت وزه پزشکی وها منجر شوند و تأثیرات مهمی در حبا این نوع عفونت احی و توسعه داروهای جدید برای مبارزهتوانند به طرمی

 داشته باشند.
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