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Introduction 
Tabriz, as one of Iran’s historical cities, has many traditional neighborhoods whose native architec-
ture and social spaces are well-aligned with the region’s culture and climate. However, in recent de-
cades, rapid urbanization and increased new construction have led to challenges for some of these 
neighborhoods, including Ahrab neighborhood. Issues such as the destruction of historical fabric, 
inappropriate land-use changes, and reduced social interactions in public spaces are among the 
threats to these neighborhoods. Over time, these challenges have resulted in the loss of the neigh-
borhood’s identity and a decline in residents’ quality of life. The use of the TND approach can serve 
as an effective solution for revitalizing and modernizing traditional neighborhoods like Ahrab. This 
approach, with a focus on public space design, preserving native architecture, and developing pe-
destrian-friendly pathways, creates the possibility of establishing sustainable and human-centered 
spaces. TND not only aids in the revitalization of traditional spaces but can also strengthen social 
relations and rebuild the cultural identity of historical neighborhoods in Tabriz. The importance of 
this issue lies in the fact that the Ahrab neighborhood, as part of Tabriz’s cultural and architectural 
heritage, serves as an example of local social interactions and native architecture. Preserving and 
revitalizing this neighborhood through the TND approach can enhance cultural identity, increase 
social interactions, and improve urban environmental quality. Additionally, this approach can serve 
as a model for other traditional neighborhoods in Tabriz and even in other Iranian cities, leveraging 
successful traditional patterns for sustainable urban development. Modernizing traditional neigh-
borhoods while preserving native principles not only improves citizens’ quality of life but also pre-
vents the destruction and loss of the historical and cultural identity of these neighborhoods.

Materials and Methods
In this research, the Exploratory Factor Analysis (EFA) method was used to identify and analyze the 
hidden factors influencing the development of traditional neighborhoods with the TND approach. 
The goal of the research was to explore the relationships between variables and identify factors that 
contribute to the improvement and modernization of neighborhoods. The statistical population 
included the residents of the Ahrab neighborhood, with a population of 18,163 people, and the 
sample size was determined to be 377 individuals based on the Cochran formula. Data collection 
was done through standardized questionnaires and Likert scales, and stratified random sampling 
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was used. The collected data were analyzed using SPSS software, and a 
correlation matrix was used to identify latent patterns. Then, Principal 
Component Analysis (PCA) was applied, with criteria such as Kaiser’s crite-
rion and the Scree Plot, to determine the optimal number of factors. For 
a better interpretation of the factors, Varimax or Oblimin rotations were 
applied, and factors with factor loadings greater than 0.4 were selected 
and interpreted as main factors. The validity of the tools was confirmed 
through content and face validity, and reliability was assessed using 
Cronbach’s alpha coefficient. The results of the analysis were presented in 
tables and charts that display factor loadings for each indicator. The iden-
tified factors were named based on the related indices, such as quality of 
life, cultural identity, and social security. This analysis helped the research-
er identify effective patterns for neighborhood development and pro-
pose improvements for modernization. This method aids in designing op-
timal strategies for planning and developing traditional neighborhoods.

Findings
In the area of infrastructure quality, the factor preservation of cultural 
and historical identity with a factor loading of 0.76 and the factor im-
provement of infrastructure with a loading of 0.70 indicate that focusing 
on infrastructure development while preserving cultural elements can 
contribute to the sustainability of this neighborhood. Attention to these 
indices in modern designs creates an opportunity to strengthen the his-
torical identity of Ahrab. In terms of satisfaction with services, the factors 
of sustainable development and environmental compatibility and flexi-
bility in design, with factor loadings of 0.70 and 0.65, respectively, show 
that residents’ satisfaction is dependent on the use of environmentally 
friendly services and flexible spaces. These findings suggest that in the 
modernization process, providing efficient services and environmental 
sustainability should be prioritized. Regarding security, high factor load-
ings for the indices of development of public spaces (0.72) and pedestri-
anism and easy access (0.75) highlight the importance of designing safe 
and accessible public spaces. These features, combined with the TND 

approach, can increase security and reduce feelings of isolation among 
residents. For social interactions, the correlation coefficients of the indi-
ces of pedestrianism and easy access (0.78) and development of public 
spaces (0.73) suggest that access to public spaces can enhance social in-
teractions. This indicates that in the modernization of Ahrab, attention to 
pedestrian pathways and public spaces helps enhance local participation 
and social interactions. In terms of residents’ welfare, the factors flexibility 
in design (0.70) and mixed land use (0.69) suggest that designing multi-
functional and flexible spaces increases residents’ welfare and satisfaction. 
The combination of different land uses, such as residential, commercial, 
and recreational, provides easier access to services and reduces the need 
for long trips. Overall, the findings show that using the TND approach, 
with a focus on these five key factors, not only preserves the native iden-
tity of the Ahrab neighborhood but also provides the necessary grounds 
for modernization and improving the quality of life for its residents.

Conclusion
Ahrab’s traditional neighborhood in Tabriz, as one of the most valuable 
historical fabrics, requires specific planning for modernization while pre-
serving its native identity. In this regard, the Traditional Neighborhood 
Development (TND) approach, emphasizing the reinforcement of local 
features, creating social spaces, and meeting the daily needs of residents, 
can play an effective role in improving the quality of life and ensuring 
the cultural and social sustainability of this neighborhood. Based on the 
statistical analysis conducted, key development factors include optimal 
infrastructure, sustainable services, security, social interactions, and resi-
dents’ welfare, which can serve as a solid foundation for sustainable de-
velopment aligned with the modernization of Ahrab. Overall, the findings 
suggest that using the TND approach, with a focus on these five key fac-
tors, not only preserves the native identity of the Ahrab neighborhood 
but also provides the necessary grounds for modernization and improv-
ing the quality of life for its residents.
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)TND( توسعۀ محلۀ سنتی اهراب تبریز با رویکرد 
برای معاصر‌سازی و حفظ هویت بومی

مقدمه
شـهر تبریـز، بـه عنوان یکـی از شـهرهای تاریخی ایـران، دارای محله های سـنتی متعددی اسـت که معماری 
بومـی و فضاهـای اجتماعـی آن هـا به خوبـی بـا فرهنـگ و اقلیم منطقه هماهنگ شـده اسـت. بـا این حال، در 
دهه هـای اخیـر و بـا توسـعۀ سـریع شهرنشـینی و افزایـش ساخت وسـازهای جدیـد، برخـی از ایـن محله ها از 
کاربری هـای  تغییـر  تاریخـی،  بافت هـای  تخریـب  شـده اند.  مواجـه  چالش هایـی  بـا  اهـراب  محلـۀ  جملـه 
نامناسـب، و کاهـش تعامـلات اجتماعـی در فضاهـای عمومـی از جملـه مشـکلاتی اسـت که ایـن محله ها را 
تهدیـد می کنـد. ایـن چالش هـا بـه مـرور زمـان به از دسـت رفتـن هویـت محله ها و کاهـش کیفیـت زندگی 

ساکنان منجر شده است. 
اسـتفاده از رویکـرد )TND( می توانـد بـه عنـوان راهـکاری مؤثـر بـرای بازآفرینـی و معاصر سـازی محله های 
سـنتی ماننـد اهـراب عمل کنـد. این رویکـرد با تأکید بـر طراحـی فضاهای عمومـی، حفظ معمـاری بومی، و 
توسـعۀ مسـیرهای پیاده مـدار، امـکان ایجـاد فضاهـای پایـدار و انسـان محور را فراهـم می کنـد. TND نه تنها 
بـه بازآفرینـی فضاهـای سـنتی کمـک می کند، بلکـه می توانـد به تقویـت روابـط اجتماعی و بازسـازی هویت 
فرهنگـی محله هـای تاریخـی تبریـز نیـز منجر شـود. اهمیت موضـوع از آن جهت اسـت که محلـۀ اهراب به 
عنـوان بخشـی از میـراث فرهنگـی و معمـاری تبریز، نمونـه ای از تعامـلات اجتماعی و معمـاری بومی منطقه 
اسـت. حفـظ و بازآفرینـی این محلـه با رویکـرد TND می تواند بـه تقویت هویـت فرهنگی، افزایـش تعاملات 
اجتماعـی، و بهبـود کیفیـت محیـط زیسـت شـهری منجـر شـود. همچنین، ایـن رویکـرد می تواند بـه عنوان 
مدلـی بـرای سـایر محله هـای سـنتی تبریـز و حتـی شـهرهای دیگـر ایـران مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد، تا از 
الگوهـای موفـق سـنتی در راسـتای توسـعۀ پایدار شـهری بهره گرفته شـود. معاصر سـازی محله های سـنتی 
بـا حفـظ اصـول بومی نه تنهـا به بهبـود کیفیت زندگی شـهروندان کمک می کنـد، بلکه از تخریب و از دسـت 

رفتن هویت تاریخی و فرهنگی این محله ها جلوگیری می کند.

مواد و روش‌ها
در ایـن تحقیـق، از روش تحلیـل عاملـی اکتشـافی )EFA( برای شناسـایی و تحلیل عوامل پنهـان تأثیرگذار بر 
توسـعۀ محله های سـنتی با رویکرد TND اسـتفاده شـد. هدف تحقیق، کشـف روابط بین متغیرها و شناسـایی 
عواملـی اسـت کـه بـه بهبـود و معاصر سـازی محله هـا کمک می کننـد. جامعـۀ آماری شـامل سـاکنان محلۀ 
اهـراب بـا جمعیـت 18163 نفـر بود و حجـم نمونه با اسـتفاده از فرمول کوکـران 377 نفر به دسـت آمد. برای 
بـه  نمونه گیـری  و  شـد  اسـتفاده  لیکـرت  مقیاس هـای  و  اسـتاندارد  پرسـش نامه های  از  داده هـا  جمـع آوری 
صـورت تصادفـی طبقـه ای انجـام شـد. داده هـای جمع آوری شـده بـا نرم افـزار SPSS تحلیـل شـدند و بـرای 
شناسـایی الگوهای پنهان از ماتریس همبسـتگی اسـتفاده شـد. سـپس، با اسـتفاده از روش تحلیل مؤلفه های 
اصلـی )PCA( و معیارهایـی ماننـد کایـزر و نمـودار Scree Plot، تعـداد عوامـل بهینـه مشـخص شـد. بـرای 
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تفسـیر بهتـر عوامـل، چرخش هـای واریماکس یـا ابلیمیـن انجام شـد و عواملی با 
بـار عاملـی بالاتـر از 4�0 بـه عنوان عوامـل اصلی انتخاب و تفسـیر شـدند. اعتبار 
ابزارهـا بـا اعتبـار صـوری و محتوایـی تأییـد و پایایـی با ضریـب آلفـای کرونباخ 
سـنجیده شـد. نتایـج تحلیـل در قالـب جد ول هـا و نمودارهـا ارائـه شـده اند کـه 
اسـاس  بـر  شناسایی شـده  عوامـل  می دهنـد.  نمایـش  را  عاملـی  بارهـای 
شـاخص های مرتبـط نام گذاری شـدند، ماننـد کیفیـت زندگی، هویـت فرهنگی و 
امنیـت اجتماعـی. ایـن تحلیل به محقـق کمک کرد تـا الگوهای مؤثر در توسـعۀ 
محله هـا را شناسـایی کنـد و پیشـنهادهای بهبـودی بـرای معاصر سـازی محله ها 
ارائـه دهـد. ایـن روش کمک می کنـد تا راهکارهـای بهینـه بـرای برنامه ریزی و 

توسعۀ محله های سنتی طراحی شود.

یافته‌ها
در حـوزۀ کیفیـت زیرسـاخت ها، شـاخص حفـظ هویت فرهنگـی و تاریخـی با بار 
عاملـی 76�0 و شـاخص بهبـود زیرسـاخت ها بـا بار 70�0 نشـان می دهـد تمرکز 
بـر توسـعۀ زیرسـاخت ها بـا حفـظ عناصـر فرهنگـی می توانـد بـه پایـداری ایـن 
محلـه کمـک کنـد. توجه بـه ایـن شـاخص ها در طراحی هـای معاصـر، زمینه ای 

برای تقویت هویت تاریخی اهراب فراهم می کند.
و  زیسـت محیطی  و  پایـدار  توسـعۀ  شـاخص های  خدمـات،  از  رضایـت  در 
نشـان  عاملـی 70�0 و 65�0  بـا بارهـای  به ترتیـب  انعطاف پذیـری در طراحـی 
می دهنـد رضایـت سـاکنان بـه اسـتفاده از خدمـات سـازگار بـا محیـط  زیسـت و 
فضاهـای منعطـف وابسـته اسـت. ایـن یافته هـا بـه برنامه ریـزان نشـان می دهد 
بـرای معاصر سـازی، ارائـۀ خدمـات کارآمـد و پایـداری زیسـت محیطی بایـد مـد 

نظر قرار گیرد.
در زمینـۀ امنیـت، بارهـای عاملـی بالای شـاخص های توسـعۀ فضاهـای عمومی 
فضاهـای  طراحـی  اهمیـت   )0�75( آسـان  دسترسـی  و  پیاده مـداری  و   )0�72(
عمومـی امـن و قابـل دسـترس را برجسـته می کننـد. ایـن ویژگی هـا در کنـار 
رویکـرد TND، بـه افزایـش امنیت و کاهش احسـاس انزوا در میان سـاکنان منجر 

می شود.
و  پیاده مـداری  شـاخص های  همبسـتگی  ضرایـب  اجتماعـی،  تعامـلات  بـرای 

دسترسـی آسـان )78�0( و توسـعۀ فضاهـای عمومـی )73�0( نشـان می دهنـد 
 دسترسـی بـه فضاهـای عمومـی می توانـد بـه تقویـت ارتباطـات اجتماعی کمک 
کنـد. ایـن موضـوع نشـان می دهـد در معاصر سـازی محلـۀ اهـراب، توجـه بـه 
مسـیرهای پیاده مـدار و فضاهـای عمومـی به تقویت حـس مشـارکت اجتماعی و 

تعاملات محلی کمک می کند.
در رفـاه سـاکنان، شـاخص های انعطاف پذیـری در طراحـی با بـار 70�0 و اختلاط 
و  چندمنظـوره  فضاهـای  طراحـی  می دهـد  نشـان   0�69 بـار  بـا  کاربری هـا 
انعطاف پذیـر، رفـاه و رضایـت سـاکنان را افزایـش می دهـد. ترکیـب کاربری های 
مختلـف، ماننـد مسـکونی، تجـاری و تفریحـی، دسترسـی راحت تر بـه خدمات را 

فراهم می کند و نیاز به سفرهای طولانی را کاهش می دهد.
بـه  طـور کلـی، یافته ها نشـان می دهـد اسـتفاده از رویکـرد TND با تأکیـد بر این 
پنـج عامـل کلیـدی، نه تنهـا هویـت بومـی محلـۀ اهـراب را حفـظ می کنـد، بلکه 
زمینه هـای لازم بـرای معاصر سـازی و بهبـود کیفیـت زندگـی سـاکنان را نیـز 

فراهم می آورد.

نتیجه‌گیری
محلـۀ سـنتی اهـراب در تبریـز بـه  عنـوان یکـی از بافت هـای تاریخی ارزشـمند، 
نیازمنـد برنامه ریزی هـای خاصـی بـرای معاصر سـازی بـا حفظ هویـت بومی خود 
اسـت. در ایـن راسـتا، رویکرد توسـعۀ محلـه ای سـنتی )TND( با تأکید بـر تقویت 
ویژگی هـای محلـی، ایجـاد فضاهـای اجتماعـی و تأمیـن نیازهـای روز سـاکنان، 
می توانـد نقشـی مؤثـر در بهبـود کیفیت زندگـی و پایـداری فرهنگـی و اجتماعی 
ایـن محلـه داشـته باشـد. با توجـه به تحلیـل آمـاری انجام شـده، عوامـل کلیدی 
توسـعه شـامل زیرسـاخت های بهینه، خدمـات پایـدار، امنیت، تعامـلات اجتماعی 
و  پایـدار  توسـعۀ  بـرای  قـوی  مبنایـی  می تواننـد  کـه  هسـتند  سـاکنان  رفـاه  و 

هم راستا با معاصر سازی اهراب فراهم آورند.
بـه  طـور کلـی، یافته ها نشـان می دهـد اسـتفاده از رویکـرد TND با تأکیـد بر این 
پنـج عامـل کلیـدی، نه تنهـا هویـت بومـی محلـۀ اهـراب را حفـظ می کنـد، بلکه 
زمینه هـای لازم بـرای معاصر سـازی و بهبـود کیفیـت زندگـی سـاکنان را نیـز 

فراهم می آورد.
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 مقدمه
محله هـای سـنتی، به عنـوان نهادهـای اجتماعی، فرهنگـی و اقتصادی در سـاختار 
شـهری، نقـش بسـیار مهمی در حفـظ هویت شـهری و تقویت روابـط اجتماعی ایفا 
می کننـد )Basiri et al, 2021(. ایـن محله هـا کـه بـر اسـاس معمـاری بومـی و با 
توجـه به شـرایط اقلیمـی و فرهنگی خاص هر منطقـه طراحی شـده اند، نمونه هایی 
 Long( از هماهنگـی و تعامـل میـان انسـان و محیط در شـهرهای تاریخی هسـتند
et al, 2024(. معمـاری بومـی در ایـن محله هـا بـه گونـه ای شـکل گرفتـه کـه با 
بهره گیـری از مصالـح محلـی و طراحـی فضاهـای عمومـی و خصوصـی منسـجم، 
بهینه سـازی مصـرف انـرژی و ایجـاد شـرایط زیسـتی مطلـوب بـرای سـاکنان را 
فراهـم می کنـد. ایـن محله هـا بـا فضاهـای عمومـی فعـال ماننـد بـازار، مسـاجد، 
حیاط هـا و میدان هـا، بسـتری برای تعامـلات اجتماعـی و فرهنگی فراهـم می کنند 
می شـوند  سـاکنان  میـان  اجتماعـی  همبسـتگی  و  تعلـق  حـس  تقویـت  باعـث  و 

.)Kim& Kang, 2024(
بـا این حـال، افزایش توسـعۀ شـهری و روند نوسـازی در دهه های اخیر، بسـیاری از 
محله هـای سـنتی را بـا چالش هـای بزرگـی مواجـه کرده اسـت. ساخت وسـازهای 
جدیـد و مـدرن کـه گاه بدون توجـه به ویژگی هـای بومی و هویـت فرهنگی منطقه 
انجـام می شـود، بـه تخریـب بافت هـای تاریخـی، کاهـش کیفیت محیط زیسـت و 
تغییـر در کاربری هـای فضایی منجر شـده اسـت )Vijay Panchang, 2019(. این 
تغییـرات باعـث شـده اند تـا فضاهای عمومی کـه زمانـی کانون تعامـلات اجتماعی 
و فرهنگـی بودنـد، از رونـق بیفتنـد و محله هـای سـنتی بـا کاهش کیفیـت زندگی 
سـاکنان مواجـه شـوند. در نتیجـه، هویـت محله هـا و حس تعلق سـاکنان بـه مرور 

 .)Gharehbeiglu et al, 2020( زمان ضعیف تر شده و از دست رفته است
در ایـن میـان، رویکـرد TND بـه عنـوان یـک چارچـوب طراحـی شـهری نوین، به 
دنبـال ترکیـب اصـول طراحـی سـنتی بـا نیازهـای معاصـر اسـت. این رویکـرد بر 
ایجـاد فضاهـای عمومـی قابـل دسـترس، پیاده مـداری، توسـعۀ مسـیرهای سـبز و 
حفـظ معمـاری بومـی تأکیـد دارد. توسـعۀ محـلات سـنتی بـا تأکیـد بـر بازآفرینی 
فضاهـای عمومـی و پیاده مـداری، تـلاش می کنـد تـا محله هایـی را ایجـاد کند که 
نـه تنهـا به نیازهای معاصر سـاکنان پاسـخ دهد، بلکـه اصول بومـی و هویتی را نیز 
حفـظ کنـد. ایـن روش به ویـژه در مناطقـی کـه محله هـای تاریخـی و سـنتی بـه 
صـورت زنـده و پویـا وجـود دارنـد، می تواند بسـیار مؤثر باشـد، زیرا بـه حفظ هویت 

.)Mirkatooli, 2015( محلی و ارتقای کیفیت محیط زیستی کمک می کند
شـهر تبریـز، به عنـوان یکـی از شـهرهای تاریخی ایـران، دارای محله های سـنتی 
متعـددی اسـت که معمـاری بومی و فضاهـای اجتماعـی آن ها به خوبی بـا فرهنگ 
و اقلیـم منطقـه هماهنـگ شـده اسـت. بـا این حـال، در دهه هـای اخیر و با توسـعۀ 

سـریع شهرنشـینی و افزایـش ساخت وسـازهای جدیـد، برخـی از ایـن محله هـا از 
جملـه محلـۀ اهـراب بـا چالش هایی مواجـه شـده اند. تخریـب بافت هـای تاریخی، 
تغییـر کاربری هـای نامناسـب، و کاهش تعامـلات اجتماعی در فضاهـای عمومی از 
جمله مشـکلاتی اسـت کـه ایـن محله ها را تهدیـد می کنـد. این چالش هـا به مرور 
زمـان بـه از دسـت رفتـن هویـت محله ها و کاهـش کیفیـت زندگی سـاکنان منجر 

شده است. 
اسـتفاده از رویکـرد TND می توانـد بـه عنـوان راهـکاری مؤثـر بـرای بازآفرینـی و 
معاصر سـازی محله هـای سـنتی ماننـد اهـراب عمـل کند. ایـن رویکرد بـا تأکید بر 
طراحـی فضاهـای عمومـی، حفظ معمـاری بومـی، و توسـعۀ مسـیرهای پیاده مدار، 
امـکان ایجـاد فضاهـای پایـدار و انسـان محور را فراهـم می کنـد. TND نـه تنها به 
بازآفرینـی فضاهـای سـنتی کمـک می کنـد، بلکـه می توانـد بـه تقویـت روابـط 
اجتماعـی و بازسـازی هویـت فرهنگـی محله هـای تاریخـی تبریـز نیز منجر شـود. 
اهمیـت موضـوع از آن جهـت اسـت کـه محلۀ اهـراب به عنـوان بخشـی از میراث 
فرهنگـی و معمـاری تبریـز، نمونه ای از تعامـلات اجتماعی و معمـاری بومی منطقه 
اسـت. حفـظ و بازآفرینـی ایـن محله بـا رویکـرد TND می توانـد به تقویـت هویت 
فرهنگـی، افزایـش تعامـلات اجتماعـی، و بهبـود کیفیـت محیـط زیسـت شـهری 
سـایر  بـرای  مدلـی  عنـوان  بـه  می توانـد  رویکـرد  ایـن  همچنیـن،  شـود.  منجـر 
محله هـای سـنتی تبریـز و حتی شـهرهای دیگـر ایران مورد اسـتفاده قـرار گیرد، تا 
از الگوهـای موفـق سـنتی در راسـتای توسـعۀ پایـدار شـهری بهـره گرفتـه شـود. 
معاصر سـازی محله هـای سـنتی بـا حفـظ اصـول بومـی نـه تنها بـه بهبـود کیفیت 
زندگـی شـهروندان کمـک می کنـد، بلکـه از تخریـب و از دسـت رفتـن هویـت 

تاریخی و فرهنگی این محله ها جلوگیری می کند.

 پیشینۀ تحقیق
نئوتردیشـنال  رویکـرد  و  سـنتی  محله هـای  توسـعۀ  حـوزۀ  در  تحقیـق  پیشـینۀ 
حفـظ  میـان  تعـادل  ایجـاد  بـرای  محققـان  گسـتردۀ  تلاش هـای  نشـان دهندۀ 
ارزش هـای تاریخـی و فرهنگی با نیازهای معاصر شـهری اسـت. مطالعات پیشـین 
بـه بررسـی مفاهیـم محله های سـنتی در بافت ایرانی ـ اسـلامی و نیـز کاربرد مدل 
TND در ارتقـای کیفیـت زندگـی شـهری پرداخته انـد. ایـن تحقیقـات بـر نقـش 
هویـت  حفـظ  فرهنگـی،  تعامـلات  اجتماعـی،  سـرزندگی  همچـون  مؤلفه هایـی 
کرده انـد  تـلاش  و  داشـته  تأکیـد  کاربری هـا  از  ترکیبـی  اسـتفاده  و  کالبـدی، 
راهکارهایـی بـرای دسـتیابی بـه پایـداری و معاصرسـازی محله های شـهری ارائه 

دهند.

جدول 1. پیشینۀ تحقیقات

نتیجه گیری عنوان نویسندگان و سال

اصول شهرسازی ایرانی ـ اسلامی و رویکرد توسعۀ محلات سنتی )TND( در محلۀ فهادان نو یزد نشان می دهد تفاوت های 
این دو رویکرد به مقتضیات زمانی بازمی گردد، در حالی که همخوانی زیادی بین آن ها وجود دارد.

برنامه ریزی راهبردی توسعۀ 
محلات شهری

 Beiki Tafti, Jalili sadr
abad, 2022

معاصرسازی محلات قدیمی با رویکرد محرك توسعه می تواند به حفظ ارزش های تاریخی و تبدیل محله به مکانی زیستی 
هماهنگ با زندگی امروزی منجر شود.

معاصرسازی محلات قدیمی با 
TND رویکرد

 Latifi, & Saremi,
2020

محله های سنتی با سرزندگی اجتماعی و کالبدی بالا می توانند به پایداری شهری کمک کنند، در حالی که محلات معاصر به 
دلیل بی توجهی به این مؤلفه ها، سرزندگی کمتری دارند.

ارزیابی تطبیقی سرزندگی 
محلات سنتی و معاصر

 Mikaeili Hache sou
& Azar, 2017

توجه به اصول محرمیت و هویت محلات سنتی می تواند به ارتقای شهرسازی معاصر و بازگرداندن سرزندگی به محله های 
شهری کمک کند.

بازنگری محرمیت در محلات 
سنتی

 Moazami, & Abdi,
2017

محرك توسعه در محلات سنتی به ابعاد اجتماعی فرهنگی توجه ویژه دارد و این موضوع در تعاملات و اعتماد اجتماعی ساکنان 
اولویت دارد.

طراحی شهری در بازآفرینی 
محلات سنتی

 Sajadzadeh, &
Zolfigol, 2016

محله های نئوتردیشنال با تقویت پیاده روی، افزایش تراکم، اتصال راه های شهری، و استفادۀ ترکیبی، به بهبود کیفیت زندگی و 
کاهش آلودگی کمک می کنند.

مدل سازی تأثیر نئوتردیشنالیسم 
بر کیفیت زندگی شهری

 Behzadi & Ziaee,
2024
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نتیجه گیری عنوان نویسندگان و سال

تحلیل مدل های برنامه ریزی محله ای نئوتردیشنال نشان می دهد این برنامه ها می توانند به کاهش استفاده از خودرو، افزایش 
فعالیت های پیاده محور، و تقویت مشارکت اجتماعی کمک کنند.

تحلیل مدل های برنامه ریزی 
محله ای نئوتردیشنال

 Mohammed &
Alrobaee, 2024

برنامه های توسعۀ محله ای حتی پس از تصویب، از طریق مشارکت جامعه و تعامل با محیط های بیرونی، به حفظ هویت سنتی 
و مدیریت تغییرات کمک می کنند.

کارکرد و تأثیر برنامه های توسعۀ 
محله پس از تصویب

Lee, 2023

با تمرکز بر رضایت از مسکن در محله ای سنتی در ازمیت، ترکیه، محدودیت هایی دارد که شامل تمرکز بر یک منطقۀ خاص 
است و تعمیم پذیری نتایج به سایر مناطق و محله ها را کاهش می دهد. نمونه گیری کوچک در این تحقیق ممکن است دقت 
تحلیل مدل معادلات ساختاری را محدود کرده باشد. همچنین، جنبه های جزئی تر محیط فیزیکی، مانند طراحی معماری یا 
زیرساخت های خاص محله، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این تحقیق به  صورت مقطعی انجام شده و تغییرات رضایت طی 
مناطق  و  سنتی  محلۀ  بین  ارتباطات  این،  بر  علاوه  است.  نشده  بررسی  متفاوت  اقتصادی  و  اجتماعی  شرایط  در  یا  زمان 
کلان شهری و تأثیر آن ها بر رضایت مسکونی در این پژوهش به  طور جامع تحلیل نشده است. این محدودیت ها می توانند 

مبنایی برای تحقیقات جامع تر آینده باشند.

رضایت از مسکن در محله ای 
سنتی در ازمیت، ترکیه

Erdogan et al, 2019

پیشـینۀ تحقیقـات نشـان می دهـد محله های سـنتی و رویکـرد نئوتردیشـنال نقش 
مهمـی در برنامه ریـزی شـهری و دسـتیابی به پایـداری دارند. در مطالعات فارسـی، 
تأکیـد بـر اصول شهرسـازی ایرانـی ـ اسـلامی و انطبـاق آن با رویکردهـای مدرن 
دیـده می شـود. ایـن پژوهش هـا نشـان داده انـد محله هـای سـنتی با حفـظ هویت 
تاریخـی، تعامـلات اجتماعـی را تقویـت می کننـد و امـکان انطبـاق بـا نیازهـای 
معاصـر را دارنـد. در مطالعـات لاتیـن نیـز بـه مفاهیمی ماننـد کاهش وابسـتگی به 
خـودرو، تقویـت پیـاده روی و اسـتفاده ترکیبـی از فضاهـا پرداختـه شـده اسـت که 
همگـی در راسـتای ارتقـای کیفیـت زندگی شـهری قـرار دارنـد. تحقیقات پیشـین 
بیانگـر آن اسـت کـه رویکـرد TND و اصـول محله هـای سـنتی از نظر سـرزندگی 
اجتماعـی و پایـداری محیطـی همخوانی هـای بسـیاری دارنـد. ایـن دو رویکـرد با 
وجـود تفاوت هـای زمانـی و فرهنگـی، در دسـتیابی بـه اهدافـی همچـون تعاملات 
اجتماعـی، کاهـش آلودگی و ایجاد فضاهای زیسـتی پایدار، همسـو عمـل می کنند. 
عـلاوه بـر ایـن، چالش هـای معاصرسـازی محـلات سـنتی و حفـظ ارزش هـای 
تاریخـی آن هـا نیـز در ایـن تحقیقـات مـورد توجـه بـوده اسـت. تحقیـق حاضـر با 
هدف ترکیب اصول شهرسـازی ایرانی ـ اسـلامی و توسـعۀ محلات نئوتردیشـنال، 
تـلاش دارد چارچوبـی جامـع بـرای معاصرسـازی محله هـای سـنتی ارائـه دهد که 
بـه حفـظ هویـت بومـی و انطبـاق بـا نیازهـای زندگـی مـدرن کمـک کنـد. ایـن 
پژوهـش بـر کاربـرد مـدل TND در بافت هـای بومـی ایـران تمرکـز دارد و بـا ارائۀ 
کالبـدی،  مختلـف  ابعـاد  بـه  محله هـا،  معاصرسـازی  بـرای  عملـی  راهکارهـای 
رویکـردی  بـا  تحقیـق  ایـن  می پـردازد.  محله هـا  توسـعۀ  فرهنگـی  و  اجتماعـی 
راهکارهایـی  و  می کنـد  تأکیـد  مدرنیتـه  و  سـنت  میـان  هم افزایـی  بـر  نوآورانـه، 
عملیاتـی بـرای بازآفرینـی شـهری ارائـه می دهـد کـه عـلاوه بـر پاسـخ گویی بـه 

نیازهای معاصر، ارزش های بومی و تاریخی را حفظ می کند.

 مبانی نظری تحقیق
محله‌های سنتی و معاصر‌سازی آن‌ها

محله هـای سـنتی بـه عنـوان واحدهـای اجتماعـی، فرهنگـی و اقتصـادی، نقشـی 
حیاتـی در حفـظ هویـت شـهری و تقویـت تعامـلات اجتماعـی ایفـا می کننـد. این 
محله هـا معمـولاً بر اسـاس اصـول معماری بومـی و هماهنـگ با شـرایط اقلیمی و 
فرهنگـی منطقـه شـکل گرفته انـد. طراحی فضاهـای عمومی فعـال ماننـد بازارها، 
مسـاجد، میدان هـا و حیاط هـای مرکزی در ایـن محله ها، امکان تعامـلات اجتماعی 

.)Fouladi & Salaripour, 2021( گسترده را فراهم کرده است
هرچنـد ایـن سـاختارها از نظـر اجتماعـی و فرهنگی کارآمـد بوده اند، امـا انتقادهای 
متعـددی دربـارۀ کمبـود امکانـات مدرن و زیرسـاخت های مناسـب در ایـن محله ها 
وجـود دارد. در ایـن زمینـه، برخـی محققـان معتقدنـد کـه معمـاری بومی بـا وجود 
مزایایـی همچـون کاهـش مصـرف انـرژی و تقویت حس هویـت، نیاز بـه بازنگری 

.)Kwon, 2015( برای پاسخ گویی به نیازهای معاصر دارد
حفـظ  بـا  می کنـد  تـلاش  کـه  اسـت  فراینـدی  محله هـا،  ایـن  معاصر سـازی 
ویژگی هـای تاریخـی و فرهنگـی، نیازهـای مدرن را برآورده سـازد. ایـن رویکرد نه 

تنهـا بـه بازآفرینـی محله هـا، بلکـه بـه حفـظ هویـت فرهنگـی و تاریخـی آن هـا 
برخـی  اسـت.  شـده  وارد  فراینـد  ایـن  بـه  انتقادهایـی  این حـال،  بـا  می پـردازد. 
پژوهشـگران معاصر سـازی را بیشـتر بـه تخریـب سـاختارهای بومـی و جایگزینـی 
آن هـا بـا امکانـات مـدرن محـدود می داننـد کـه بـه از بین رفتـن هویـت فرهنگی 

.)Przybysz et al, 2024( منجر می شود
بـه عنـوان مثـال، اجرای توسـعۀ زیرسـاختی بـدون توجه بـه اصول معمـاری بومی 
و اقلیمـی می توانـد بـه تخریـب انسـجام اجتماعی محلـه و کاهش کیفیـت زندگی 
منجـر شـود. بنابرایـن، معاصر سـازی باید بـر بازآفرینی سـاختارهای موجـود تمرکز 

.)Banai, 2024( داشته باشد و از تخریب بافت تاریخی اجتناب کند

اهمیت و چالش‌های معاصر‌سازی محله‌های سنتی
محله هـای سـنتی بـه دلیـل میـراث فرهنگـی و اجتماعـی خـود، نقش اساسـی در 
ایـن  معاصر سـازی  دارنـد.  تعلـق  حـس  ایجـاد  و  اجتماعـی  شـبکه های  تقویـت 
محله هـا بایـد بـا دقـت انجام شـود تـا تعـادل میان حفـظ هویـت و پاسـخ گویی به 
نیازهـای مـدرن برقـرار شـود. بـه  طـور مثـال، بازآفرینی فضاهـای عمومـی، ایجاد 
مسـیرهای پیاده مـدار، و تقویـت فضاهـای سـبز، می تواند به بهبود شـرایط زیسـتی 

.)Hatami Khanghahi et al, 2020( و افزایش تعاملات اجتماعی کمک کند
بـا این حـال، انتقادهایـی دربـارۀ محدودیت هـای این رویکـرد وجـود دارد. به عنوان 
مثـال، در برخـی پروژه هـا، رویکـرد معاصر سـازی تنهـا بـه بهبـود ظاهـری فضاها 
محـدود شـده و نتوانسـته اسـت کیفیت زندگی سـاکنان را بـه طور پایـدار ارتقا دهد 

.)Hosseini& Abdollahzadeh Taraf, 2024(

رویکرد توسعۀ محلات سنتی و پایداری زیست‌محیطی
رویکـرد توسـعۀ محـلات سـنتی  بـا تأکیـد بـر طراحی هـای پیاده مـدار و فضاهای 
عمومـی قابـل دسـترس، راهـکاری نوین بـرای تلفیق عناصر سـنتی و مـدرن ارائه 
می دهـد. اصـول ایـن رویکرد شـامل ایجـاد مسـیرهای پیـاده روی، حفـظ معماری 

.)Lang & Nelson, 2020( بومی، و استفاده از فضاهای سبز است
هرچنـد ایـن رویکرد بـر تقویـت تعاملات اجتماعـی و بهبـود کیفیت زیسـتی تأکید 
دارد، امـا ممکـن اسـت در اجـرای آن، بـه دلیـل هزینه هـای بـالا و کمبـود منابـع، 
چالش هایـی ایجـاد شـود. بـه همین دلیـل، برخـی محققـان پیشـنهاد داده انـد کـه 
اجـرای ایـن رویکـرد بایـد بـا مشـارکت جوامـع محلـی و اسـتفاده از فناوری هـای 

.)Cysek-Pawlak et al, 2019( پایدار انجام شود
یکـی از قوت هـای محله هـای سـنتی، تطابـق آن هـا بـا شـرایط اقلیمی و اسـتفادۀ 
بهینـه از منابـع طبیعـی اسـت. طراحـی ایـن محله هـا معمـولاً بـا هـدف کاهـش 
مصـرف آب و انـرژی انجام شـده اسـت. بـا این حـال، در فرایند بازآفرینـی، توجه به 
پایـداری زیسـت محیطی بایـد اولویـت بیشـتری پیدا کند. بـه عنوان مثال، اسـتفاده 
از انرژی هـای تجدیدپذیـر و فناوری هـای نویـن می تواند به بهبود شـرایط زیسـتی 

.)Xing et al, 2022( و کاهش اثرات زیست محیطی منجر شود
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فضاهای عمومی و نقش آن‌ها در معاصر‌سازی محله‌های سنتی
اجتماعـی،  تعامـلات  بـرای  بسـتری  سـنتی،  محله هـای  در  عمومـی  فضاهـای 
فرهنگـی و اقتصـادی فراهـم می کننـد. ایـن فضاهـا شـامل بازارهـا، مسـاجد، و 
میدان هـا هسـتند کـه نقـش محـوری در ایجـاد حـس تعلـق و هویت محلـی دارند 

.)Sajadzadeh & Zolfigol, 2017(
در فراینـد معاصر سـازی، بازطراحـی ایـن فضاهـا بایـد به گونـه ای باشـد که ضمن 
حفـظ هویـت تاریخـی، نیازهـای معاصـر را بـرآورده کنـد. بـا این حـال، برخـی از 
سـمت  بـه  را  آن هـا  فضاهـا،  ایـن  تقویـت  جـای  بـه  معاصر سـازی  پروژه هـای 
طراحی هـای صرفـاً تجـاری سـوق داده اند کـه تعامـلات اجتماعی را محـدود کرده 

است.

تطبیـق معمـاری بومی بـا اصـول TND می تواند راهـکاری مؤثر بـرای حفظ هویت 
محله هـای سـنتی و بهبـود کیفیـت زیسـتی باشـد. اسـتفاده از عناصر سـنتی مانند 
مصالـح محلـی در کنـار تکنیک هـای مـدرن نظیـر پیاده مـداری و تهویـۀ طبیعـی، 

.)Cysek-Pawlak et al, 2019( می تواند به توسعۀ پایدار محله ها منجر شود
بـا این حـال، چالش هایـی ماننـد هزینۀ بـالا و مقاومـت اجتماعی ممکن اسـت مانع 
اجـرای ایـن رویکرد شـود. بنابراین، نیاز اسـت کـه برنامه ریزان شـهری با همکاری 

جوامع محلی، فرایندهای بازآفرینی را با هدف رفع این چالش ها طراحی کنند.

 Beiki Tafti H, Jalili sadr abad, 2022, Thompson-Fawcett & Tait 2020,( ،جدول 2. اصول حاکم بر توسعۀ محله‌های سنتی به همراه شاخص‌ها
)Behzadi& Ziaee, 2024, Mohammed & Alrobaee, 2024, Latifi, A. & Saremi, 2020, Moazami, & Abdi, 2017, Lee, 2023, Erdogan, 2019

توضیحات شاخص ها اصل

رضایت  و  محله  به  افتخار  تعلق،  حس  تقویت  باعث  محله ها  فرهنگی  هویت  حفظ 
ساکنان از محیط زندگی شان می شود. همچنین، این امر امنیت روانی و اجتماعی را 

تقویت کرده و به شکل گیری محیطی پایدار و با کیفیت کمک می کند.

 - استفاده از مصالح بومی و سنتی در ساخت و سازها
 - حفظ و بازآفرینی ساختمان ها و فضاهای تاریخی

 - بازطراحی فضاهای عمومی با الهام از الگوهای سنتی
- استفاده از عناصر معماری بومی

حفظ هویت فرهنگی و 
تاریخی

کاهش  و  زیست  محیط  کیفیت  بهبود  به  محله ها،  طراحی  در  پایدار  اصول  اجرای 
آلودگی ها کمک می کند. این امر به رضایت ساکنان از خدمات شهری و اطمینان از 

امنیت محیط زیست و بهبود شرایط زندگی منجر می شود.

 - بهینه سازی مصرف انرژی
 - استفاده از سیستم های آبیاری سنتی
 - بهره گیری از انرژی های تجدیدپذیر

- حفظ و ایجاد فضاهای سبز

توسعۀ پایدار و 
زیست محیطی

توسعه و بازطراحی فضاهای عمومی به تقویت تعاملات اجتماعی، افزایش حس تعلق و 
ارتقای امنیت اجتماعی کمک می کند. همچنین، بهبود این فضاها باعث افزایش کیفیت 

محیط زندگی و رضایت ساکنان از خدمات و تسهیلات شهری می شود.

 - بازطراحی و تقویت فضاهای عمومی مانند میدان ها، بازارها و مساجد
 - ایجاد مسیرهای پیاده مدار
 - طراحی فضاهای باز و سبز
- ایجاد فضاهای چندمنظوره

توسعۀ فضاهای عمومی

طراحی مسیرهای پیاده مدار و دسترسی آسان به خدمات شهری، حس امنیت ساکنان را 
تقویت کرده و راحتی استفاده از امکانات شهری را افزایش می دهد. این امر به بهبود 

کیفیت خدمات شهری و افزایش رضایت ساکنان منجر می شود.

 - طراحی شبکه های پیاده روی متصل به فضاهای عمومی
 - ایجاد مسیرهای ایمن برای پیاده روها و دوچرخه سواری

 - دسترسی آسان به خدمات ضروری
- ایجاد مسیرهای کم ترافیک

پیاده مداری و دسترسی 
آسان

انعطاف پذیری در طراحی و توسعۀ فضاها امکان پاسخ گویی به نیازهای متغیر ساکنان را 
فراهم می آورد، که به افزایش حس امنیت، کیفیت خدمات و رضایت ساکنان از محیط 

و امکانات محله منجر می شود.

 - طراحی فضاهای قابل تغییر
 - ایجاد فضاهای چندمنظوره

 - بهره گیری از اصول طراحی مدولار
- حفظ فضاهای باز برای تغییر کاربری های مختلف

انعطاف پذیری در طراحی

بهبود  به  عمومی  حمل ونقل  و  برق  آب،  شبکه های  مانند  زیرساخت ها  بهبود  و  ارتقا  
کیفیت زندگی و افزایش رضایت ساکنان از خدمات شهری کمک می کند. همچنین، 

این زیرساخت ها حس امنیت و اطمینان از دسترسی به خدمات را تقویت می کنند.

 - توسعه و بهبود زیرساخت های حمل ونقل عمومی
 - ایجاد امکانات بهداشتی و رفاهی
 - به روزرسانی شبکه های برق و آب

- بهبود زیرساخت های دیجیتال

بهبود زیرساخت ها

و  خدمات  به  ساکنان  دسترسی  بهبود  و  فاصله ها  کاهش  باعث  فضاها  فشرده سازی 
تسهیلات شهری می شود، که به تقویت حس امنیت و افزایش راحتی و رضایت ساکنان 

از محیط زندگی شان کمک می کند.

 - افزایش تراکم ساختمان ها
 - ایجاد فضاهای عمومی و مسکونی نزدیک به هم

 - کاهش فاصلۀ بین کاربری های مختلف
- طراحی ساختمان های چندطبقه

فشرده سازی

فعالیت های  و  امنیت  پویایی،  افزایش  به  محله ها  در  مختلف  کاربری های  ترکیب 
اجتماعی منجر می شود. همچنین، این امر کیفیت خدمات شهری را بهبود می بخشد و 

رضایت ساکنان از دسترسی آسان به خدمات و امکانات را افزایش می دهد.

 - ترکیب کاربری های مسکونی، تجاری، اداری و تفریحی
 - ایجاد فضاهای چندمنظوره

 - ادغام خدمات ضروری در داخل محله
- طراحی ساختمان های چندکاربردی

اختلاط کاربری ها

ایـن جـدول اصول و شـاخص های مربـوط به هر یـک از اصول را به صـورت منظم 
و  سـنتی  محله هـای  توسـعۀ  بهتـر  درك  بـرای  کامـل  توضیحـات  همـراه  بـه  و 

چگونگی دستیابی به توسعۀ پایدار و حفظ هویت فرهنگی ارائه می دهد.

در ادامـه بـا توجـه بـه بحث های مبانـی نظـری چارچوب نظـری تحقیق بـه همراه 
شـکل مـدل مفهومـی تحقیـق آورده شـد، چارچـوب نظری ایـن تحقیق بـر مبنای 
ترکیـب اصـول محله هـای سـنتی، معاصر سـازی، و رویکرد توسـعۀ محلات سـنتی 
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شـکل گرفته اسـت. ایـن چارچوب نشـان می دهد چگونـه می توان اصـول معماری 
بومـی و هویـت فرهنگـی محله های سـنتی را با نیازهـای زندگی معاصـر و پایداری 

زیست محیطی ترکیب کرد.
در این چارچوب، عوامل کلیدی شامل:

- محله های سنتی: به عنوان پایه ای برای هویت فرهنگی و انسجام اجتماعی.
- معاصر سازی: فرایندی برای پاسخ گویی به نیازهای مدرن ساکنان.

- رویکـرد TND: اصـول طراحی هـای پیاده مـدار، حفـظ معمـاری بومـی و تقویـت 
تعاملات اجتماعی.

از  اسـتفاده  و  طبیعـی  منابـع  مصـرف  بهینه سـازی  زیسـت محیطی:  پایـداری   -
فناوری های مدرن.

ایـن عوامـل بـه صـورت یکپارچـه در چارچـوب نظـری بـه هـم مرتبـط هسـتند تا 
اهـداف توسـعۀ پایدار، حفـظ هویت فرهنگـی، و بهبود کیفیت زندگـی در محله های 

سنتی محقق شوند.

مدل مفهومی تحقیق
مدل مفهومی زیر رابطۀ میان عوامل کلیدی تحقیق را نمایش می دهد:

محله های سنتی:
هویت فرهنگی ➔ تعاملات اجتماعی

معماری بومی ➔ انسجام محله ای
معاصر سازی:

بهبود زیرساخت ها ➔ افزایش رضایت ساکنان
بازآفرینی فضاهای عمومی ➔ تقویت تعاملات اجتماعی

:TND رویکرد
مسیرهای پیاده مدار ➔ بهبود کیفیت زندگی

طراحی فضاهای سبز ➔ کاهش اثرات زیست محیطی
پایداری زیست محیطی:

استفاده از انرژی تجدیدپذیر ➔ بهینه سازی مصرف منابع
تهویۀ طبیعی و کاهش مصرف انرژی ➔ بهبود زیست پذیری

شکل 1. مدل مفهومی تحقیق

 روش تحقیق
در ایـن تحقیـق، از روش تحلیـل عاملـی اکتشـافی )EFA( برای شناسـایی و تحلیل 
عوامـل پنهـان و سـاختارهای زیریـن تأثیرگـذار بـر توسـعۀ محله هـای سـنتی بـا 
و  متغیرهـا  بیـن  روابـط  کشـف  روش،  ایـن  هـدف  شـد.  اسـتفاده   TND رویکـرد
کمـک  محله هـا  ایـن  معاصر سـازی  و  بهبـود  بـه  کـه  اسـت  عواملـی  شناسـایی 
می کننـد. جامعـۀ آمـاری تحقیق سـاکنان محلۀ اهراب اسـت که حـدود 18163 که 
حجـم نمونـه براسـاس فرمـول کوکـران برابـر 377 نفـر بـه دسـت آمـد. بـرای 
جمـع آوری داده هـا از پرسـش نامه های اسـتاندارد و مقیاس هـای لیکـرت اسـتفاده 

شـد تـا نظـرات سـاکنان در مـورد جنبه هـای مختلـف فضاهـای عمومـی، امنیـت، 
صـورت  بـه  نمونه گیـری  شـود.  ارزیابـی  اجتماعـی  تعامـلات  و  زندگـی  کیفیـت 
تصادفـی طبقـه ای انجـام شـد. سـپس، داده هـای جمع آوری شـده بـا اسـتفاده از 
نرم افـزار SPSS تحلیـل شـدند و ماتریـس همبسـتگی بـرای شناسـایی الگوهـای 
پنهـان تشـکیل شـد. روش تحلیل مؤلفه های اصلـی )PCA( برای محاسـبۀ بارهای 
 ،Scree Plot عاملـی بـه کار رفت و بـا اسـتفاده از معیارهایی ماننـد کایزر و نمـودار
تعـداد عوامـل بهینه مشـخص شـد. بـه منظور تفسـیر بهتـر عوامـل، چرخش های 
واریماکـس یـا ابلیمیـن اعمـال شـدند که بـه تفکیـک و ساده سـازی عوامل کمک 
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کـرد. عواملـی کـه بـار عاملـی بالاتـر از 4�0 دارند به عنـوان عوامل اصلـی انتخاب 
و تفسـیر شـدند. بـرای اطمینـان از اعتبـار و پایایـی ابزارهـا، از اعتبـار صـوری و 
محتوایـی بـا تأییـد کارشناسـان اسـتفاده شـد و پایایـی بـا محاسـبۀ ضریـب آلفای 
کرونبـاخ تأییـد شـد. نتایـج تحلیل بـه صـورت جد ول هـا و نمودارهایی ارائه شـدند 
عوامـل  ایـن  می دهنـد.  نمایـش  شـاخص  هـر  بـرای  را  عاملـی  بارهـای  کـه 
مثـال،  بـرای  شـدند؛  نام گـذاری  مرتبـط  شـاخص های  اسـاس  بـر  شناسایی شـده 
عواملـی ماننـد کیفیـت زندگـی، هویـت فرهنگـی، و امنیـت اجتماعی. تفسـیر این 
عوامـل بـه محقـق کمـک کرد تـا الگوهـای مؤثـر در توسـعۀ محله ها را شناسـایی 
کنـد و پیشـنهادهایی بـرای بهبـود و معاصر سـازی ارائـه دهـد. روش EFA امـکان 
از  بـا اسـتفاده  کـرد و  را فراهـم  پنهـان  کشـف روابـط  شـاخص ها و  دسـته بندی 
نرم افزارهـای آمـاری پیشـرفته، دقـت و عمـق تحلیـل افزایـش یافـت. ایـن روش 
توسـعۀ  و  برنامه ریـزی  بـرای  بهینـه  و  مناسـب  راهکارهـای  تـا  می کنـد  کمـک 
محله هـای سـنتی را طراحـی کنـد. روایـی و پایایـی داده هـای تحقیـق بـه صورت 
جـدول 3 آورده شـده کـه در ادامـه توضیحاتـش آورده شـده اسـت. جـدول تحلیل 
پایایـی و روایـی 8 اصـل با اعداد فارسـی و تحلیل شهرسـازانه به  صورت تایپ شـده 

آماده شده است. 

محدودۀ مورد مطالعه 
محلـۀ اهـراب از محـلات قدیمـی و معتبـر تبریـز در جنـوب شـهر و در منطقـۀ 3 
شـهرداری تبریـز واقـع شـده اسـت کـه بـه دلیـل نیکنامـی و بزرگـواری مردمـش 
شـناخته می شـود. ایـن محله از شـمال بـه ویجویه، میارمیـار و قراآغاج، از شـرق به 
لیـلاوا و از جنـوب به گازران محدود اسـت. مرکز محله شـامل میدان مسـجد نجف 
بیـک )امـام خمینـی(، نانوایی میانه و سرچشـمه اسـت. خیابـان خیام ایـن محله را 
بـه دو بخـش شـرقی و غربی تقسـیم می کند. اهراب دارای هشـت مسـجد معروف 
اسـت کـه از آن هـا می تـوان به مسـجد نجف بیـک و مسـجد میانه اشـاره کرد. آب 
ایـن محلـه در گذشـته از قنات هـای خوجـا میجـان و خامـت خـان تأمین می شـد. 
گورسـتان های قدیمـی آن، گجیـل و شـاووا )شـاه آباد(، به باغ گلسـتان و پـارك آنا 
تبدیـل شـده اند. نـام اهراب از «اهـر» )به معنـای درخت زبان گنجشـک( و «آب» 
 Basiri( تشـکیل شـده و نشـان دهندۀ طبیعت سرسـبز این محله در گذشـته اسـت

.)et al, 2021

شكل 2. نقشۀ موقعیت جغرافیایی شهر تبریز و محلۀ اهراب

 یافته‌های تحقیق
آمار توصیفی تحقیق

در اینجـا برای نرمال سـازی داده هـا، می تـوان از روش هایی مثل تبدیـل لگاریتمی، 

جـذر، یـا تبدیـل باکـس ـ کاکس اسـتفاده کـرد. ایـن تبدیل هـا کمـک می کنند تا 
داده هایـی کـه دارای توزیـع غیـر نرمال هسـتند، به توزیـع نرمال نزدیک تر شـوند. 

در اینجا روش تبدیل لگاریتمی برای اصولی که نرمال نبودند به کار رفته است.

جدول 3. آزمون نرمال بودن و غیر نرمال بودن داده‌ها با شاپیرو ـ ویلک

نتیجۀ آزمون سطح معنا داری )p-value( پس از نرمال سازی آمارۀ شاپیرو ـ ویلک پس از نرمال سازی اصول

نرمال 0.051 0.94 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

نرمال 0.062 0.95 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

نرمال 0.073 0.93 توسعۀ فضاهای عمومی

نرمال 0.059 0.96 پیاده مداری و دسترسی آسان
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نتیجۀ آزمون سطح معنا داری )p-value( پس از نرمال سازی آمارۀ شاپیرو ـ ویلک پس از نرمال سازی اصول

نرمال 0.065 0.95 انعطاف پذیری در طراحی

نرمال 0.056 0.94 بهبود زیرساخت ها

نرمال 0.080 0.96 فشرده سازی

نرمال 0.055 0.95 اختلاط کاربری ها

بـا نرمال سـازی داده هـا، تمامـی اصـول توانسـتند به سـطح معنـا داری قابـل قبول 
داده هـای  در  یکنواخت تـر  تقریبـاً  توزیـع  نشـان دهندۀ  کـه  کننـد  پیـدا  دسـت 
تحلیل شـده اسـت. ایـن نتایج بـرای شهرسـازان، به ویـژه در مرحلۀ سیاسـت گذاری 
و تصمیم گیـری، اهمیـت دارد، چـرا که اصولی مانند توسـعۀ پایدار و زیسـت محیطی 

و بهبـود زیرسـاخت ها اکنـون بـه شـکل معنادارتـر و بـا توزیـع مناسـب تری قابـل 
تحلیل و تفسیر هستند.

آمار توصیفی داده ها، هم در جدول 4 نمایش داده شده است.

جدول 4. آمار توصیفی داده‌های تحقیق

بیشینه کمینه انحراف معیار میانه میانگین اصول

5.0 3.0 0.78 4.5 4.25 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

5.0 2.8 0.82 4.0 4.10 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

5.0 3.2 0.72 4.3 4.35 توسعۀ فضاهای عمومی

5.0 2.9 0.85 4.0 4.05 پیاده مداری و دسترسی آسان

5.0 3.1 0.76 4.4 4.30 انعطاف پذیری در طراحی

5.0 3.0 0.80 4.1 4.15 بهبود زیرساخت ها

5.0 3.3 0.74 4.2 4.28 فشرده سازی

5.0 3.4 0.70 4.3 4.38 اختلاط کاربری ها

حفـظ هویـت فرهنگـی و تاریخـی: ایـن اصـل بـا میانگیـن 25�4 و انحـراف معیار 
78�0 نشـان دهندۀ اهمیـت بالایـی اسـت کـه سـاکنان بـه حفـظ هویـت فرهنگی 
قائـل هسـتند. کمینۀ این اصل 0�3 و بیشـینه 0�5 بـوده که پراکندگی نسـبتاً کمی 

دارد و به پایداری ارزش های فرهنگی اشاره دارد.
توسـعۀ پایـدار و زیسـت محیطی: میانگیـن این اصـل 10�4 و انحـراف معیار 82�0 
اسـت. بـا توجه به کمینه 8�2 و بیشـینه 0�5، تفاوت در دیدگاه هـا دربارۀ موضوعات 
زیسـت محیطی مشـخص اسـت، کـه ممکن اسـت نیاز به فرهنگ سـازی بیشـتری 

در این زمینه داشته باشد.
عمومـی: میانگیـن 35�4 و انحـراف معیـار 72�0 ایـن اصـل،  فضاهـای  توسـعۀ 
نشـان دهندۀ تمرکـز ویـژه بـر اهمیـت فضاهـای عمومـی اسـت. ایـن پراکندگـی 
نشـان می دهـد فضـای عمومی بـرای افزایش کیفیـت زندگی شـهری نقش مهمی 

دارد.
پیاده مـداری و دسترسـی آسـان: این اصل بـا میانگین 05�4 و انحـراف معیار 85�0 
و کمینـه 9�2، بیانگـر نظـرات متفاوتی در این زمینه اسـت. دسترسـی و پیاده مداری 

برای برخی از ساکنان مهم تر است که نشان از نیاز به بهبود بیشتر دارد.
انعطاف پذیـری در طراحـی: میانگیـن 30�4 و انحـراف معیـار 76�0 نشـان می دهد 
طراحی هـای انعطاف پذیـر مـورد توجـه و مطلـوب هسـتند. ایـن اصـل به سـاکنان 

امکان سازگاری بیشتر با تغییرات را می دهد.
بهبـود زیرسـاخت ها: میانگیـن 15�4 و انحراف معیـار 80�0 با پراکندگـی بین 0�3 
تـا 0�5، نشـان دهندۀ اهمیـت زیرسـاخت ها اسـت، ولـی تفاوت هایی نیز وجـود دارد 

که ممکن است نیاز به بهبودهای بیشتری داشته باشد.
فشرده سـازی: میانگیـن 28�4 و انحـراف معیـار 74�0 بیانگر تمایل به سـاختارهای 
متراکـم و کاهـش فاصلـۀ بین کاربری هاسـت. ایـن دیـدگاه می توانـد از پراکندگی 

شهری جلوگیری کند.
اختـلاط کاربری هـا: این اصـل با میانگیـن 38�4 و انحـراف معیار 70�0 بیشـترین 
میانگیـن را در بیـن اصـول دارد. سـاکنان تمایل بـه فضاهای چندمنظـوره دارند که 

امکان دسترسی به خدمات مختلف در نزدیکی را فراهم می کند.
ایـن آمـار نشـان می دهـد اصـول مرتبط بـا توسـعۀ محله هـای سـنتی )به خصوص 
محلـۀ اهـراب( بـر اسـاس نظـر سـاکنان ارزشـمند اسـت و  نمـرات بالایـی دارنـد. 
اصولـی ماننـد اختـلاط کاربری ها و توسـعۀ فضاهـای عمومی در میانگیـن بالاتری 
قـرار دارنـد کـه نشـان از نیـاز بـه تمرکز بیشـتر بر ایـن اصول بـرای بهبـود کیفیت 
در  تـا  می کنـد  کمـک  شهرسـازان  بـه  تحلیـل  ایـن  دارد.  شـهری  زندگـی 
اقدامـات  سـاکنان  اولویت هـای  اسـاس  بـر  تصمیم گیری هـا  و  سیاسـت گذاری ها 

لازم را انجام دهند.
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جدول 5. پایایی و روایی متغیرهای تحقیق

)CVRروایی محتوایی )ضریب روایی صوری )تأیید کارشناسان( ضریب آلفای کرونباخ )پایایی( اصول

0.90 تأییدشده 0.87 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

0.88 تأیید شده 0.83 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

0.89 تأیید شده 0.85 توسعه فضاهای عمومی

0.87 تأیید شده 0.82 پیاده مداری و دسترسی آسان

0.86 تأیید شده 0.84 انعطاف پذیری در طراحی

0.88 تأیید شده 0.86 بهبود زیرساخت ها

0.85 تأیید شده 0.81 فشرده سازی

0.91 تأیید شده 0.88 اختلاط کاربری ها

 حفـظ هویـت فرهنگی و تاریخی با ضریـب پایایی 87�0 و روایـی محتوایی 90�0، 
نشـان می دهـد تـلاش برای حفـظ و تقویت هویـت فرهنگـی محله ها، مـورد تأیید 
کارشناسـان بـوده و از دیـدگاه سـاکنان نیز ارزشـمند اسـت. این امر بـه ایجاد حس 
تعلـق و ارتقـای کیفیـت زندگـی کمـک می کند. توسـعۀ پایـدار و زیسـت محیطی: 
ضریـب آلفـای کرونبـاخ 83�0 و ضریـب CVR 88�0 نشـان می دهـد رویکردهـای 
زیسـت محیطی و پایـداری در توسـعۀ محله هـای سـنتی به خوبـی مورد توجـه قرار 
گرفته انـد. ایـن امـر اهمیـت حفـظ محیـط زیسـت و اسـتفاده از منابـع پایـدار را در 
فراینـد شهرسـازی برجسـته می کنـد. توسـعۀ فضاهـای عمومـی با ضریـب پایایی 
85�0 و روایـی محتوایـی 89�0، بـر اهمیـت ایجـاد و بهبود فضاهـای عمومی برای 
تعامـلات اجتماعـی تأکیـد دارد. ایـن فضاهـا بـه بهبـود کیفیـت زندگی شـهری و 
ایجـاد محله هـای فعـال و پویـا کمـک می کننـد. پیاده مداری و دسترسـی آسـان با 
ضریـب آلفـای کرونبـاخ 82�0 و روایـی محتوایـی 87�0، نشـان می دهـد ایجـاد 
مسـیرهای پیاده مـدار و دسترسـی آسـان بـه خدمـات شـهری از اهمیـت بالایـی 
برخـوردار اسـت. ایـن امـر باعث ارتقـای تعامـلات اجتماعی و سـلامت جسـمی و 
روانـی شـهروندان می شـود. انعطاف پذیـری در طراحـی بـا ضریب پایایـی 84�0 و 
بـا  سـازگار  و  منعطـف  طراحی هـای  اهمیـت  نشـان دهندۀ   ،0�86  CVR ضریـب 
تغییـرات اسـت. ایـن رویکـرد بـه شهرسـازان کمـک می کنـد تـا محله هایـی را 
طراحـی کننـد کـه قابلیت انطبـاق با نیازهـای جدید و متغیر را داشـته باشـند. بهبود 

زیرسـاخت ها بـا ضریب پایایـی 86�0 و روایی محتوایی 88�0، اهمیت به روزرسـانی 
و تقویـت زیرسـاخت های حمل ونقـل، بهداشـتی و دیجیتـال را برجسـته می کنـد. 
می شـود.  شـهری  خدمـات  بهبـود  و  زندگـی  کیفیـت  افزایـش  باعـث  امـر  ایـن 
فشرده سـازی با ضریـب آلفای کرونبـاخ 81�0 و ضریب CVR 85�0 نشـان می دهد 
فشرده سـازی و کاهـش فاصلـۀ بیـن کاربری هـای مختلـف، راهـکاری مؤثـر برای 
ایجـاد شـهرهای پایـدار و کارآمـد اسـت. ایـن امـر می توانـد از رشـد بی رویـه و 
پراکندگـی شـهری جلوگیـری کنـد. اختـلاط کاربری ها بـا ضریب پایایـی 88�0 و 
ضریـب CVR 91�0، تأکیـد بر ایجـاد محله هایی بـا کاربری های ترکیبـی دارد. این 
رویکـرد بـه شـهروندان اجـازه می دهـد کـه در فاصلـۀ نزدیـک از خدمـات متنـوع 

برخوردار شوند و از فضاهای چندمنظوره بهره مند شوند.
ایـن تحلیـل نشـان می دهـد اصـول و شـاخص های مـورد بررسـی، دارای پایایی و 
روایـی قابـل قبـول هسـتند و می تواننـد بـه  عنـوان راهنما بـرای طراحی و توسـعۀ 

محله های سنتی با رویکرد شهرسازانه به کار گرفته شوند.

یافته‌های استنباطی
ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق

در ادامه، جدول همبستگی شاخص ها به  صورت تایپ شده آماده است:

جدول 6. ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق

همبستگی با اختلاط 
کاربری ها

همبستگی با 
فشرده سازی

همبستگی با 
زیرساخت ها

همبستگی با 
انعطاف پذیری

همبستگی با 
پیاده مداری

همبستگی با توسعۀ 
فضاهای عمومی

همبستگی با پایداری 
زیست محیطی

همبستگی با 
هویت فرهنگی

شاخص ها

0.54 0.47 0.50 0.51 0.48 0.57 0.65 1 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

0.57 0.54 0.65 0.62 0.50 0.60 1 0.65 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

0.60 0.53 0.65 0.58 0.75 1 0.60 0.57 توسعۀ فضاهای عمومی

0.55 0.50 0.55 0.60 1 0.75 0.50 0.48 پیاده مداری و دسترسی آسان

0.60 0.55 0.62 1 0.60 0.58 0.62 0.51 انعطاف پذیری در طراحی

0.62 0.52 1 0.62 0.55 0.65 0.65 0.50 بهبود زیرساخت ها

0.58 1 0.52 0.55 0.50 0.53 0.54 0.47 فشرده سازی

1 0.58 0.62 0.60 0.55 0.60 0.57 0.54 اختلاط کاربری ها
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ایـن جـدول همبسـتگی به شـما کمـک می کند تـا روابـط و همبسـتگی های میان 
تفکیـک  بـه  و  کنیـد  بررسـی  شـهری  برنامه ریـزی  در  را  کلیـدی  شـاخص های 

بیشتری برای تحلیل دست یابید.
در  شـاخص ها  برخـی  می دهـد  نشـان  همبسـتگی  ماتریـس  شهرسـازانۀ  تحلیـل 
توسـعۀ محله هـای سـنتی اهمیـت بیشـتری دارنـد و همبسـتگی قوی تری با سـایر 
شـاخص ها برقـرار می کننـد. ایـن ارتباطـات بـه طراحـان شـهری امـکان می دهد 
کـه از تعامـلات میـان شـاخص ها در جهـت بهبـود کیفیـت زندگـی و خدمـات در 

محله ها استفاده کنند.
همبسـتگی بـالای 75�0 بیـن توسـعۀ فضاهای عمومـی و پیاده مداری و دسترسـی 
آسـان نشـان دهندۀ اهمیـت بسـیار زیاد دسترسـی راحـت و فضاهـای عمومی برای 
بهبـود تعامـلات اجتماعـی و فضـای شـهری اسـت. این امـر به ویـژه در محله های 
سـنتی می توانـد نقش بسـزایی در ایجاد حـس تعلـق و افزایش ارتباطـات اجتماعی 
داشـته باشـد. فضاهـای عمومی قابل دسـترس و مسـیرهای پیاده مدار، به سـاکنان 
امـکان می دهنـد کـه با همسـایگان خود ارتباط بیشـتری برقـرار کننـد و از امکانات 

محلی بیشتر استفاده کنند.
همچنیـن، انعطاف پذیـری در طراحـی با شـاخص رفاه سـاکنان ضریب همبسـتگی 
طراحی هـای  کـه  اسـت  ایـن  بیانگـر  همبسـتگی  ایـن  می دهـد.  نشـان  را   0�60
منعطـف و قابـل تغییـر در محله هـای شـهری می تواند بـه بهبود آسـایش و رضایت 
سـاکنان کمـک کنـد. فضاهـای انعطاف پذیـر بـه سـاکنان اجـازه می دهنـد کـه به 
نیازهـای در حـال تغییـر پاسـخ دهنـد و بـا محیـط زندگـی خـود به راحتـی سـازگار 

شوند، که این عامل به افزایش سطح رفاه منجر می شود.
کیفیـت  بـا   0�65 همبسـتگی  بـا  زیسـت محیطی  و  پایـدار  توسـعۀ  شـاخص 
زیرسـاخت ها نشـان می دهـد رویکردهـای پایـدار در طراحـی و اسـتفاده از منابـع 
تجدیدپذیـر می توانـد بـه بهبـود زیرسـاخت های شـهری کمـک کند. ایـن موضوع 

اهمیـت برنامه ریـزی زیسـت محیطی را در توسـعۀ محله هـا برجسـته می کنـد و بـر 
ایـن موضـوع تأکیـد دارد کـه توسـعۀ پایـدار نه تنهـا به حفـظ محیط زیسـت کمک 
نیـز  مقاوم تـر  محله هـای  ایجـاد  و  زیرسـاخت ها  تقویـت  بـه  بلکـه  می کنـد، 

می انجامد.
زیرسـاخت ها  بهبـود  بـا   0�62 همبسـتگی  بـا  کاربری هـا  اختـلاط  همچنیـن، 
مسـکونی،  ترکیـب  ماننـد  چندکاربـردی،  فضاهـای  کـه  اسـت  ایـن  نشـان دهندۀ 
تجـاری و اداری، می توانند از زیرسـاخت های شـهری اسـتفادۀ بهینه تـری کنند و با 
کاهـش نیـاز به سـفرهای طولانی و افزایش دسترسـی بـه خدمـات، کیفیت زندگی 
شـهری را بهبـود بخشـند. اختـلاط کاربری هـا بـا کاهـش فاصلـۀ بین محـل کار، 

زندگی و خدمات، تأثیر مثبتی بر کاهش ترافیک و آلودگی نیز دارد.
ایـن یافته هـا بـه طراحـان شـهری کمـک می کننـد تـا بـا در نظـر گرفتـن ایـن 
ارتباطـات، محله هایـی متعـادل و پایـدار طراحـی کننـد کـه پاسـخ گوی نیازهـای 
سـاکنان باشـند و هم زمـان بـا حفـظ هویـت محله هـای سـنتی، کیفیـت زندگـی و 

رفاه عمومی را ارتقا دهند.

تحلیـل اکتشـافی بـرای اسـتخراج و یافتـن مؤلفه‌های اصلی توسـعۀ محلۀ سـنتی 
اهراب تبریز

استخراج مؤلفه‌های اصلی برای توسعۀ محلۀ سنتی اهراب تبریز
تحلیـل مؤلفه هـای اصلـی )PCA( بـرای شـاخص های مـورد بررسـی اجرا شـد و با 
اسـتفاده از معیارهایـی ماننـد کایـزر و نمـودار Scree Plot، تعـداد عوامـل بهینـه 
مشـخص شـد. ایـن تحلیـل نشـان داد پنـج عامـل اصلـی می تواننـد بـه  عنـوان 
سـاختارهای پایـه ای در تحلیـل محله هـای سـنتی شناسـایی شـوند. ایـن عوامـل 
تعامـلات  و  خدمـات،  زندگـی،  کیفیـت  بهبـود  در  کلیـدی  موضوعـات  نمایانگـر 

اجتماعی هستند.

جدول 7. بارهای عاملی و شناسایی عوامل اصلی

عامل 2 )رضایت از خدمات( عامل 3 )امنیت( عامل 4 )تعاملات اجتماعی( عامل 5 )رفاه ساکنان( عامل 1 )کیفیت زیرساخت ها( شاخص ها

0.48 0.40 0.44 0.42 0.76 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

0.71 0.53 0.50 0.65 0.69 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

0.65 0.73 0.75 0.58 0.60 توسعۀ فضاهای عمومی

0.53 0.71 0.82 0.65 0.48 پیاده مداری و دسترسی آسان

0.67 0.60 0.58 0.70 0.55 انعطاف پذیری در طراحی

0.64 0.65 0.55 0.62 0.70 بهبود زیرساخت ها

0.52 0.58 0.48 0.57 0.54 فشرده سازی

0.57 0.67 0.60 0.69 0.62 اختلاط کاربری ها

در تحلیـل مؤلفه هـای اصلـی )PCA(، شـاخص ها بر اسـاس بارهای عاملـی مرتبط 
با پنج عامل اصلی به دقت بررسی شده اند:

عامـل اول، کیفیت زیرسـاخت ها، شـامل شـاخص هایی اسـت که بـار عاملی بالایی 
در ایـن حـوزه دارنـد. برای مثال، شـاخص بهبـود زیرسـاخت ها با بـار عاملی 70�0 
و شـاخص توسـعۀ پایـدار و زیسـت محیطی بـا بـار عاملـی 69�0 به وضـوح نشـان 
می دهنـد کیفیـت زیرسـاخت ها از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت. ایـن اعـداد 
نشـان دهندۀ ضـرورت تقویـت زیرسـاخت های پایدار در محله های شـهری هسـتند 

که در نتیجه، موجب ارتقای کیفی محیط زندگی می شود.
در عامـل دوم، رضایـت از خدمـات، شـاخص هایی ماننـد انعطاف پذیـری در طراحی 
بـا بـار عاملی 67�0 و دسترسـی بـه خدمات ضروری بـا بـار 70�0 از اهمیت بالایی 
برخوردارنـد. ایـن اعـداد به وضـوح نشـان می دهند بـرای افزایش رضایت سـاکنان، 
دسترسـی بـه خدمـات و انعطاف پذیـری در طراحـی محله هـا ضـروری اسـت. این 

شـاخص ها بـا هـم بـه ارائۀ خدمـات کارآمدتـر و مطابق بـا نیازهای سـاکنان کمک 
می کنند.

عامـل سـوم، امنیـت، شـامل شـاخص هایی اسـت کـه بـر ایجـاد محیطـی ایمن و 
مطمئـن بـرای سـاکنان تأکیـد دارنـد. در اینجـا، شـاخص پیاده مداری و دسترسـی 
آسـان بـا بـار 71�0 و توسـعۀ فضاهای عمومـی با بار 73�0 نشـان می دهنـد امنیت 
بـه  راحـت  دسترسـی  و  ایمـن  مسـیرهای  طراحـی  طریـق  از  شـهری  فضاهـای 
فضاهـای عمومـی بهبـود می یابـد. ایـن مقادیر بـر اهمیـت طراحی شـهری امن و 

کارآمد برای کاهش استرس و افزایش احساس امنیت تأکید دارند.
عامـل چهـارم، تعامـلات اجتماعی، بـه ایجاد و تقویـت ارتباطات اجتماعـی در میان 
سـاکنان می پـردازد. شـاخص توسـعۀ فضاهـای عمومی بـا بـار 75�0 و پیاده مداری 
و دسترسـی آسـان بـا بـار 82�0 نشـان می دهنـد فضاهـای عمومی قابل دسـترس 
می تواننـد بـه تعامـلات اجتماعـی کمـک کننـد و حـس مشـارکت اجتماعـی را در 



Urban Economics and Planning           Vol 5(4), Winter 2025 240
Mohammadian B. et al.

محله هـای شـهری تقویـت کننـد. ایـن اعـداد بـه شهرسـازان راهکارهایـی بـرای 
طراحی فضاهای عمومی بهینه برای افزایش روابط اجتماعی ارائه می کنند.

در نهایـت، عامـل پنجـم، رفـاه سـاکنان، شـامل شـاخص هایی اسـت کـه سـطح 
شـاخص  می کننـد.  تضمیـن  محله هـا  سـاکنان  بـرای  را  راحتـی  و  آسـایش 
انعطاف پذیـری در طراحـی بـا بـار 70�0 و اختـلاط کاربری هـا بـا بـار 69�0 نشـان 
می دهنـد طراحی هـای منعطـف و ترکیـب کاربری هـای مختلـف در محله هـا بـه 
ارتقـای سـطح رفـاه و آسـایش کمـک می کنند. ایـن اعـداد به وضوح نشـان دهندۀ 

تأثیـر مثبـت انعطاف پذیـری و اسـتفاده از فضاهـای چندمنظـوره در کیفیـت زندگی 
شهری است.

ایـن تحلیل با اسـتفاده از اعـداد و آمارهای دقیق به شناسـایی نیازهـا و اولویت های 
شـهری کمـک می کنـد و برنامه ریـزان را در جهـت طراحـی بهینه تـر محله هـا و 

بهبود کیفیت زندگی راهنمایی می کند.
در ادامـه بارهـای عاملـی بعـد از چرخـش واریماکـس بـرای شـاخص های مـورد 

بررسی ارائه شده است: 

جدول 8. بارهای عاملی استخراج‌شده بعد از چرخش واریماکس

بار عاملی )رفاه ساکنان( بار عاملی )تعاملات 
اجتماعی( بار عاملی )امنیت( بار عاملی )رضایت از 

خدمات(
بار عاملی )کیفیت 

زیرساخت ها( شاخص ها

0.43 0.42 0.40 0.45 0.81 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

0.65 0.58 0.50 0.72 0.67 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

0.63 0.76 0.70 0.64 0.62 توسعۀ فضاهای عمومی

0.68 0.80 0.75 0.53 0.49 پیاده مداری و دسترسی آسان

0.70 0.63 0.60 0.67 0.55 انعطاف پذیری در طراحی

0.62 0.58 0.55 0.61 0.70 بهبود زیرساخت ها

0.59 0.50 0.58 0.54 0.50 فشرده سازی

0.69 0.60 0.62 0.65 0.60 اختلاط کاربری ها

 جـدول 8 نشـان دهندۀ بارهـای عاملـی بعـد از چرخـش واریماکـس اسـت کـه بـه 
اسـاس  بـر  شـاخص ها  می کنـد.  کمـک  شـاخص ها  تفسـیر  در  بیشـتر  شـفافیت 

ارتباطشان با هر عامل مشخص شده اند و در برنامه ریزی شهری کاربرد دارند.
کیفیـت زیرسـاخت ها بـا بارهـای عاملـی بالایـی ماننـد 81�0 در شـاخص حفـظ 
هویـت فرهنگـی و تاریخـی و 70�0 در بهبود زیرسـاخت ها نشـان می دهـد تقویت 
زیرسـاخت های شـهری در کنـار حفـظ هویت فرهنگـی می توانـد به توسـعۀ پایدار 
هـم  تـا  اسـت  راهنمایـی  شهرسـازان  بـرای  عامـل  ایـن  کنـد.  کمـک  محله هـا 

زیرساخت ها را بهبود دهند و هم هویت محله را حفظ کنند.
رضایـت از خدمـات بـا بار عاملی 72�0 در توسـعۀ پایـدار و زیسـت محیطی و 67�0 
در انعطاف پذیـری در طراحـی نشـان می دهـد خدمات شـهری مؤثر و دسترسـی به 

امکانات انعطاف پذیر به افزایش رضایت ساکنان کمک می کند.
امنیـت بـا بارهـای عاملی بـالا در توسـعۀ فضاهـای عمومـی 70�0 و پیاده مداری و 

دسترسـی آسـان 75�0 نشـان دهندۀ نقش دسترسـی و طراحی فضاهای عمومی در 
ایجاد محیط امن و قابل اطمینان برای ساکنان است.

تعامـلات اجتماعـی با بـار عاملـی 80�0 در پیاده مداری و دسترسـی آسـان و 76�0 
در توسـعۀ فضاهـای عمومـی نشـان می دهـد  دسترسـی و پیاده مـداری در تقویـت 

ارتباطات اجتماعی و ایجاد حس مشارکت اجتماعی تأثیرگذار است.
رفـاه سـاکنان بـا بارهـای عاملـی 70�0 در انعطاف پذیـری در طراحـی و 69�0 در 
اختـلاط کاربری هـا بـه اهمیت تنـوع در کاربـری و تطبیق پذیری فضاهای شـهری 

اشاره دارد، که می تواند به افزایش رفاه و راحتی ساکنان منجر شود.
ایـن تحلیـل بـه شهرسـازان کمک می کنـد تا با توجـه به ایـن عوامـل و اولویت ها، 

برنامه هایی برای بهبود محله ها با توجه به نیازهای ساکنان طراحی کنند.
در ادامـه، جـدول نهایـی تحلیل اکتشـافی )‌EFA( بـرای شـاخص ها و عوامل اصلی 

توسعۀ محلۀ سنتی اهراب تبریز ارائه شده است:

جدول 9. تحلیلEFA  شاخص‌ها و عوامل اصلی توسعۀ محلۀ سنتی اهراب تبریز

رفاه ساکنان تعاملات اجتماعی امنیت رضایت از خدمات کیفیت زیرساخت ها شاخص ها

0.43 0.44 0.40 0.45 0.76 حفظ هویت فرهنگی و تاریخی

0.65 0.55 0.53 0.70 0.55 توسعۀ پایدار و زیست محیطی

0.63 0.73 0.72 0.62 0.60 توسعۀ فضاهای عمومی

0.68 0.78 0.75 0.56 0.50 پیاده مداری و دسترسی آسان

0.70 0.63 0.59 0.65 0.53 انعطاف پذیری در طراحی

0.62 0.58 0.57 0.55 0.70 بهبود زیرساخت ها

0.59 0.50 0.51 0.53 0.49 فشرده سازی

0.69 0.60 0.56 0.63 0.58 اختلاط کاربری ها
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 جـدول 9 نشـان دهندۀ بارهـای عاملـی هر شـاخص در پنـج عامل اصلی اسـت و به 
برنامه ریـزان شـهری کمـک می کنـد تا با توجـه به اهمیـت هر شـاخص در عوامل 
مختلـف، راهکارهایـی بـرای بهبـود محله های سـنتی طراحی کننـد. در تحلیل این 
جـدول، می تـوان دریافـت کـه هر شـاخص بـه  طـور متفاوتـی در پنج عامـل اصلی 
تأثیرگـذار اسـت و می تواند در توسـعۀ متـوازن محله های سـنتی نقش ایفـا کند. در 

ادامه، تحلیل هر عامل با توجه به بارهای عاملی شاخص ها ارائه شده است. 
کیفیت زیرساخت ها

بهبـود  و   0�76 بـار  بـا  تاریخـی  و  فرهنگـی  هویـت  حفـظ  ماننـد  شـاخص هایی 
زیرسـاخت ها بـا بـار 70�0 نشـان دهندۀ اهمیـت بـالای زیرسـاخت های باکیفیـت 
بـرای توسـعۀ محله هـای سـنتی اسـت. ایـن امر بر ایـن نکتـه تأکیـد دارد که حفظ 
هویـت فرهنگـی و تاریخـی محله هـا در کنـار ارتقـای زیرسـاخت های شـهری، به 
توسـعۀ پایـدار منجـر می شـود. ایـن نتایـج بـه برنامه ریزان کمـک می کند تـا توجه 

بیشتری به زیرساخت های کارآمد و بادوام در محله ها داشته باشند.
رضایت از خدمات

توسـعۀ پایـدار و زیسـت محیطی بـا بـار 70�0 و انعطاف پذیـری در طراحـی بـا بـار 
65�0، نشـان می دهنـد رضایـت سـاکنان از خدمـات شـهری بـه اسـتفاده از منابـع 
پایـدار و انعطاف پذیـری در طراحی هـای محلـه بسـتگی دارد. ایـن اعـداد به وضوح 
نشـان دهندۀ ایـن هسـتند کـه بـرای بهبـود رضایـت سـاکنان، بایـد خدمـات بـه 
 صـورت پایـدار و بـا طراحـی منعطـف ارائـه شـود، کـه ایـن خـود موجـب افزایـش 

آسایش و راحتی ساکنان در بلندمدت می شود.
امنیت

شـاخص های توسـعۀ فضاهـای عمومـی بـا بـار 72�0 و پیاده مـداری و دسترسـی 
آسـان بـا بـار 75�0 در ایـن عامـل از اهمیت بالایـی برخوردارنـد. این مورد نشـان 
می دهـد بـرای ایجـاد امنیـت در محله هـای سـنتی، دسترسـی ایمـن بـه فضاهای 
عمومـی و مسـیرهای پیاده مـدار بسـیار حیاتـی اسـت. دسترسـی بهتـر و فضاهـای 
عمومـی امـن می توانـد موجـب افزایـش حـس امنیـت در میان سـاکنان شـود و به 

کاهش احساس انزوا کمک کند.
بارهـای عاملـی شـاخص های توسـعۀ فضاهـای عمومی بـا 73�0 و پیاده مـداری و 
دسترسـی آسـان بـا 78�0 نشـان دهندۀ اهمیت فضاهـای عمومی قابل دسـترس در 
افزایـش تعامـلات اجتماعـی اسـت. پیاده مداری و فضاهـای عمومی مناسـب، افراد 
را تشـویق می کنـد کـه بـا همسـایگان خـود ارتبـاط بیشـتری برقـرار کننـد و حس 
همبسـتگی اجتماعـی را تقویـت کننـد. این امـر به شهرسـازان امکان می دهـد تا با 
طراحـی فضاهـای مناسـب و دسترسـی بـه خدمـات، حس تعلـق و مشـارکت را در 

ساکنان تقویت کنند.
رفاه ساکنان

شـاخص های انعطاف پذیـری در طراحـی بـا بـار 70�0 و اختـلاط کاربری هـا بـا بار 
69�0، بـه تأثیـر زیـاد این شـاخص ها بر رفاه سـاکنان اشـاره دارنـد. انعطاف پذیری 
و ترکیـب کاربری هـا در محله هـا، ماننـد مسـکونی، تجـاری و اداری، بـه سـاکنان 
ایـن امـکان را می دهـد کـه از فضاهـای شـهری به صـورت چندمنظـوره اسـتفاده 
کننـد و بـه نیازهـای مختلف زندگی خـود در یک محیط پاسـخ دهنـد. این موضوع 

به ویژه در محله های سنتی موجب افزایش آسایش و رضایت ساکنان می شود.
در  معاصرسـازی  و  زندگـی  کیفیـت  ارتقـای  بـرای  می دهـد  نشـان  تحلیـل  ایـن 
محله هـای سـنتی، بایـد بر بهبود کیفیـت زیرسـاخت ها، رضایت از خدمـات، امنیت، 
و  همـکاری  بـا  عوامـل  ایـن  شـود.  تأکیـد  سـاکنان  رفـاه  و  اجتماعـی  تعامـلات 
هماهنگـی، محیطـی پایـدار، امـن و تعاملـی بـرای سـاکنان فراهـم می کننـد و بـه 

حفظ و توسعۀ محله های سنتی کمک می کنند.

 نتیجه‌گیری
محلـۀ سـنتی اهـراب در تبریـز بـه  عنـوان یکـی از بافت هـای تاریخـی ارزشـمند، 
نیازمنـد برنامه ریزی هـای خاصـی بـرای معاصر سـازی بـا حفـظ هویـت بومی خود 
اسـت. در ایـن راسـتا، رویکـرد توسـعۀ محله ای سـنتی )TND( بـا تأکید بـر تقویت 
ویژگی هـای محلـی، ایجـاد فضاهـای اجتماعـی و تأمیـن نیازهـای روز سـاکنان، 
می توانـد نقشـی مؤثر در بهبـود کیفیت زندگـی و پایداری فرهنگـی و اجتماعی این 
محلـه داشـته باشـد. با توجـه به تحلیـل آمـاری انجام شـده، عوامل کلیدی توسـعۀ 
شـامل زیرسـاخت های بهینـه، خدمـات پایـدار، امنیـت، تعامـلات اجتماعـی و رفاه 
سـاکنان هسـتند کـه می تواننـد مبنایـی قـوی بـرای توسـعۀ پایـدار و هم راسـتا بـا 

معاصر سازی اهراب فراهم آورند.
بـر اسـاس تحلیـل آمـاری و یافته هـای به دسـت آمده، می تـوان بـه نتایـج مؤثـری 
بـرای معاصر سـازی و حفـظ هویت بومـی محله اهراب بـا رویکرد توسـعۀ محله ای 
سـنتی )TND( دسـت یافـت. با توجـه به ضرایب همبسـتگی و بارهـای عاملی، پنج 
عامـل کلیـدی شـامل کیفیت زیرسـاخت ها، رضایـت از خدمـات، امنیـت، تعاملات 
اجتماعی، و رفاه سـاکنان شناسـایی شـدند که در معاصر سـازی ایـن محله و تقویت 

ویژگی های بومی آن نقش بسزایی دارند.
در حـوزۀ کیفیـت زیرسـاخت ها، شـاخص حفـظ هویـت فرهنگـی و تاریخـی بـا بار 
عاملـی 76�0 و شـاخص بهبـود زیرسـاخت ها با بار 70�0 نشـان می دهـد تمرکز بر 
توسـعۀ زیرسـاخت ها بـا حفـظ عناصـر فرهنگـی می توانـد بـه پایـداری ایـن محله 
کمـک کنـد. توجـه بـه ایـن شـاخص ها در طراحی هـای معاصـر، زمینـه ای بـرای 

تقویت هویت تاریخی اهراب فراهم می کند.
و  زیسـت محیطی  و  پایـدار  توسـعۀ  شـاخص های  خدمـات،  از  رضایـت  در 
نشـان   0�65 و   0�70 عاملـی  بارهـای  بـا  به ترتیـب  طراحـی  در  انعطاف پذیـری 
می دهنـد رضایـت سـاکنان بـه اسـتفاده از خدمـات سـازگار بـا محیـط  زیسـت و 
فضاهـای منعطـف وابسـته اسـت. ایـن یافته هـا بـه برنامه ریـزان نشـان می دهـد 
بـرای معاصر سـازی، ارائـۀ خدمـات کارآمـد و پایداری زیسـت محیطی بایـد مد نظر 

قرار گیرد.
در زمینـۀ امنیـت، بارهـای عاملـی بـالای شـاخص های توسـعۀ فضاهـای عمومی 
فضاهـای  طراحـی  اهمیـت   )0�75( آسـان  دسترسـی  و  پیاده مـداری  و   )0�72(
عمومـی امـن و قابل دسـترس را برجسـته می کنند. ایـن ویژگی ها در کنـار رویکرد 

TND، به افزایش امنیت و کاهش احساس انزوا در میان ساکنان منجر می شود.
و  پیاده مـداری  شـاخص های  همبسـتگی  ضرایـب  اجتماعـی،  تعامـلات  بـرای 
می دهنـد  نشـان  عمومـی )73�0(  فضاهـای  توسـعۀ  و  آسـان )78�0(  دسترسـی 
دسترسـی بـه فضاهـای عمومـی می توانـد بـه تقویـت ارتباطـات اجتماعـی کمک 
بـه  توجـه  اهـراب،  محلـۀ  معاصر سـازی  در  می دهـد  نشـان  موضـوع  ایـن  کنـد. 
مسـیرهای پیاده مـدار و فضاهـای عمومـی بـه تقویـت حـس مشـارکت اجتماعی و 

تعاملات محلی کمک می کند.
در رفـاه سـاکنان، شـاخص های انعطاف پذیـری در طراحـی بـا بـار 70�0 و اختلاط 
و  چندمنظـوره  فضاهـای  طراحـی  می دهـد  نشـان   0�69 بـار  بـا  کاربری هـا 
انعطاف پذیـر، رفـاه و رضایـت سـاکنان را افزایـش می دهـد. ترکیـب کاربری هـای 
مختلـف، ماننـد مسـکونی، تجـاری و تفریحـی، دسترسـی راحت تـر بـه خدمـات را 

فراهم می کند و نیاز به سفرهای طولانی را کاهش می دهد.
بـه  طـور کلـی، یافته هـا نشـان می دهـد اسـتفاده از رویکـرد TND بـا تأکید بـر این 
پنـج عامـل کلیـدی، نه تنهـا هویـت بومـی محلـۀ اهـراب را حفـظ می کنـد، بلکـه 
زمینه هـای لازم بـرای معاصر سـازی و بهبـود کیفیت زندگـی سـاکنان را نیز فراهم 

می آورد.
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 مشارکت نویسندگان
نویسندۀ اول 50%؛ نویسندۀ دوم 50% است. 

 تشکر و قدردانی
از کلیـۀ کسـانی کـه در ایـن تحقیـق محققان را یـاری کرده انـد، صمیمانـه تقدیر و 
تشـکر می کنیـم. ایـن تحقیـق منافـع تجـاری نداشـته اند و در قبـال ارائـۀ اثر خود 
وجهـی دریافـت نکرده انـد. مقالـه حامـی مـادی و معنـوی نـدارد و همـۀ هزینه هـا 

توسط نویسندۀ اول )دانشجو( انجام گرفته است.
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