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Abstract A R T I C L E I N F O 
In a situation where increasing inactivity in society has become a challenge, 
planning physical activities in parks can help citizens' sports participation. 
Considering the importance of the issue, the factors affecting the use of city parks 
for physical activities by citizens of Golestani were investigated in this research. 
This research was done with a mixed approach. The statistical population of the 
research in the qualitative part was the experts on the subject of the research, 17 
people participated in the interview process. In the quantitative part, 482 people 
who use city parks in Golestan province responded to the questionnaire. A semi-
structured interview and a questionnaire were used to collect data. Data analysis 
was done in the qualitative and quantitative part by the process of coding and 
structural equation modeling, respectively. In order to be sure about the proper 
coding of the interviews, reliability between two coders was used and the reliability 
of the questionnaire was calculated at 0.77 in the quantitative part. The findings 
showed that the factors affecting citizens' use of parks for physical activities in 4 
selected codes (infrastructural factors, environmental factors, managerial factors 
and cultural and social factors), 12 core codes (such as location, safety, access, 
security, strategic planning, support management and social development) and 76 
open codes are placed. In the quantitative part, it was found that the structural 
model of the research has a good fit. It is suggested to pay attention to the sports 
needs of citizens and facilitate their presence in parks. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 
In recent years, the rise in obesity and chronic 
diseases such as heart disease, diabetes, and 
cancer in various societies, particularly in 
developing and developed countries, has raised 
significant concerns. Reduced physical activity 
and a shift toward sedentary lifestyles are among 
the primary factors contributing to these issues. 
This trend has led to increased healthcare costs 
and economic challenges for families and 
governments. Urban parks, as part of urban green 
infrastructure, play a crucial role in enhancing 
physical and mental health. They provide 
opportunities for physical activity, social 
interactions, and enjoyment of nature. Studies 
indicate that factors such as easy access, quality 
facilities, park size, and the availability of sports 
and recreational spaces influence the use of parks. 
However, barriers such as safety concerns, poor-
quality amenities, and inadequate maintenance 
limit park usage. To increase physical activity in 
society, there is a need to design and plan parks in 
accordance with user needs and physical activity 
standards. Additionally, parks can serve as 
alternatives or complements to indoor sports 
facilities, especially during situations like the 
COVID-19 pandemic, where physical activity 
levels have declined. The main objective of this 
research is to investigate the factors influencing 
citizens' use of urban parks for physical activities 
and to propose strategies for improving the design 
and management of these spaces. 
 
Methodology 
This study employed a mixed-methods 
approach, combining qualitative and quantitative 
research. The first part was qualitative and 
exploratory, while the second part was 
descriptive and survey-based. The research 
population included all knowledgeable 
individuals, experts, and specialists in the 
construction and use of urban parks with various 
functions, particularly sports facilities. 
Purposeful sampling was used to select 
participants and conduct interviews. The study 
reached theoretical saturation after 17 
interviews, meaning that no new information 
emerged after this number of interviews. The 
research aimed to identify factors influencing 
citizens' use of urban parks for physical 
activities, drawing on the perspectives of experts 
and specialists in the field. 

 
Results and Conclusion 
The research revealed that proper park placement 
is a key factor in increasing citizens' use of these 
spaces for physical activities. Proper placement 
involves selecting locations with easy access, 
high safety and security, and proximity to 
facilities such as schools, universities, and sports 
fields. This approach helps distribute sports 
facilities equitably across the city and improves 
citizens' quality of life. Conversely, poor 
placement can lead to resource wastage and 
reduced quality of sports activities. Sports 
facilities and equipment also play a significant 
role in attracting citizens. High-quality, user-
appropriate facilities such as sports fields, fitness 
stations, walking paths, and cycling routes 
increase motivation for participation. These 
facilities should be modern and adaptable to 
future needs. Safety and security in parks are 
other critical factors. Measures such as adequate 
lighting and continuous monitoring enhance the 
sense of safety and encourage park usage. 
Adherence to safety standards in sports areas is 
essential to prevent physical and psychological 
harm. Easy access to parks is also crucial. Short 
distances from residential areas, access to public 
transportation, and the availability of walking and 
cycling paths facilitate park use. Easy access for 
various groups, including the elderly and people 
with disabilities, should be considered in park 
design. Green spaces and sustainable 
development also contribute to attracting citizens 
and increasing physical activity. Parks help 
reduce air pollution, improve environmental 
quality, and provide spaces for relaxation and 
enjoyment of nature. Natural elements such as 
trees and grass enhance the appeal of parks. 
Hygiene standards, especially in sports areas, are 
essential for user health. Measures such as regular 
cleaning and equipment disinfection, particularly 
during pandemics, increase park usage. Strategic 
planning and supportive management are also 
key factors. Collaboration among organizations 
such as municipalities, the Ministry of Sports, and 
the Ministry of Health in planning and supporting 
park construction and equipping can enhance 
citizen participation in sports activities. 
Empowerment of park staff and training of sports 
coaches are also effective. Skilled personnel can 
maintain facilities and organize sports events, 
encouraging citizens to use parks. Finally, cultural 
and social development through sports and 
recreational events strengthens social interactions 
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and increases park attendance. Parks can serve as 
spaces for cultural exchange and the 
reinforcement of societal values. It is 
recommended that equitable spatial distribution, 

modern sports facilities, well-designed sports 
paths, and the use of skilled coaches be prioritized 
to increase citizens' use of parks for physical 
activities. 

 
 
References 
1. Akpinar, A., Barbosa-Leiker, C., & Brooks, 

K.R. (2016). Does green space matter? 
Exploring relationships between green space 
type and health indicators. Urban Forestry & 
Urban Greening, 20, 407–418.  

2. Aliyas, Zeynab (2018). Evaluating 
Environmental Quality Components on 
People's Presence in Parks (Case Study: 5 
Parks of Different Scales in Bandar Abbas). 
Geography Journal (Regional Planning), 
8(3), 249-258. 

3. [In Persian] 
4. Amini, H., Isanejad, A., Chamani, N., 

Movahedi-Fard, F., Salimi, F., Moezi, S., & 
Habibi, S. (2020). Physical activity during 
COVID-19 pandemic in the Iranian 
population: A brief report. Heliyon, 6(11), 1-
4. 

5. Arbabi Sabzevari, Azadeh (2020). 
Investigating Factors Affecting the 
Development of Urban Tourism Industry 
(Case Study: District 1 of Tehran). 
Geography Journal (Regional Planning), 
10(4), 119-135. 

6. [In Persian] 
7. Brown, G., Schebella, M.F., & Weber, D. 

(2014). Using participatory GIS to measure 
physical activity and urban park benefits. 
Landscape and Urban Planning, 121, 34–44. 

8. Cohen, D.A., Han, B., Isaco, J., Shulaker, B., 
Williamson, S., Marsh, T., McKenzie, T.L., 
Weir, M., & Bhatia, R. (2015). Impact of 
park renovations on park use and park-based 
physical activity. Journal of Physical Activity 
and Health, 12, 289–295. 

9. Cohen, D.A., Han, B., Nagel, C.J., Harnik, 
P., McKenzie, T.L., Evenson, K.R., Marsh, 
T., Williamson, S., Vaughan, C., & Katta, S. 
(2016). The first national study of 
neighborhood parks: Implications for 
physical activity. American Journal of 
Preventive Medicine, 51, 419–426.  

10. Elagizi, A., Kachur, S., Carbone, S., Lavie, 
C.J., & Blair, S.N. (2020). A review of 
obesity, physical activity, and cardiovascular 
disease. Current Obesity Reports, 9, 571–
581. 

11. Elfeh, Marzieh & Savadi, Mehdi (2016). 
Identifying and Prioritizing Barriers to Sports 
Tourism in Urban Public Spaces. Geography 
Journal (Regional Planning), 6(24), 83-97. 

12. [In Persian] 
13. Guo, S., Song, C., Pei, T., Liu, Y., Ma, T., 

Du, Y., Chen, J., Fan, Z., Tang, X., Peng, Y., 
& Wang, Y. (2019). Accessibility to urban 
parks for elderly residents: Perspectives from 
mobile phone data. Landscape and Urban 
Planning, 191, 1-10. 

14. Hekmatnia, Hassan; Mir Mousavi, Mir Najaf 
& Hosseinpour, Mehdi (2019). Analysis of 
Safety Indicators in Regional and Urban 
Parks (Case Study: Urmia City). Urban 
Research and Planning, 10(39), 17-32. 

15. [In Persian] 
16. Hoare, E., Stavreski, B., Jennings, G.L. & 

Kingwell, B.A. (2017). Exploring motivation 
and barriers to physical activity among active 
and inactive Australian adults. Sports, 5(3), 
47–54. 

17. Ibes, D.C. (2016). Integrating ecosystem 
services into urban park planning & design. 
Cities and the Environment, 9(1), 1-41. 

18. Joseph, R.P., & Maddock, J.E. (2016). 
Observational park-based physical activity 
studies: A systematic review of the literature. 
Preventive Medicine, 89, 257–277. 

19. Keane, L., Hoare, E., Richards, J., Bauman, 
A., & Bellew, W. (2019). Methods for 
quantifying the social and economic value of 
sport and active recreation: A critical review. 
Journal of Sport and Social Issues, 22, 2203–
2223. 

20. Kim, B., & Hyun, H.S. (2018). Associations 
between social and physical environments, 
and physical activity in adults from urban 
and rural regions. Osong Public Health and 
Research Perspectives, 9(1), 16-24. 

21. Kling, H.E., D’Agostino, E.M., Booth, J.V., 
Patel, H., Hansen, E., Mathew, M.S., & 
Messiah, S.E. (2018). The effect of a park-
based physical activity program on 
cardiovascular, strength, and mobility 
outcomes among a sample of 
racially/ethnically diverse adults aged 55 or 
older. Preventing Chronic Disease, 15, 1-10. 



  
400 Geography (Regional Planning), Vol 14, Issue 57, Winter 2024  

 
22. Koohsari, M.J., Mavoa, S., Villanueva, K., 

Sugiyama, T., Badland, H., Kaczynski, A.T., 
Owen, N., & Giles-Corti, B. (2015). Public 
open space, physical activity, urban design 
and public health: Concepts, methods and 
research agenda. Journal of Health Place, 33, 
75–82. 

23. Lee, A.C.K., & Maheswaran, R. (2010). The 
health benefits of urban green spaces: a 
review of the evidence. Journal of Public 
Health, 33(2), 212–222. 

24. Liang, H., & Zhang, Q. (2018). Assessing the 
public transport service to urban parks on the 
basis of spatial accessibility for citizens in the 
compact megacity of Shanghai, China. 
Urban Studies, 55(9), 1983-1999. 

25. Mak, B.K., & Jim, C.Y. (2019). Linking Park 
users’ socio-demographic characteristics and 
visit-related preferences to improve urban 
parks. Cities, 92, 97–111. 

26. Park, S., Han, B., Cohen, D.A., & Derose, 
K.P. (2018). Contributions of neighborhood 
parks to physical activity in high-poverty 
urban neighborhoods. Journal of Urban 
Health, 95, 881–887. 

27. Parto, Shahrzad; Izadi, Mohammad Saeed; 
Karimi Moshaver, Mehrdad & Zaboli, 
Ruhollah (2019). Public Open Spaces 
Supporting Physical Activity and Health 
Promotion: A Systematic Review. Journal of 
Health Education and Health Promotion, 
7(2), 126-142. 

28. [In Persian] 
29. Petrunoff, N.A., Edney, S., Yi, N.X., 

Dickens, B.L., Joel, K.R., Xin, W.N., Sia, A., 
Leong, D., Van Dam, R.M., Cook, A.R., 
Sallis, J.F., Chandrabose, M., Owen, N., & 
Müller-Riemenschneider, F. (2022). 
Associations of park features with park use 
and park-based physical activity in an urban 
environment in Asia: A cross-sectional study. 
Health & Place, 75, 1-12. 

30. Santos, R., Mota, J., Okely, A.D., Pratt, M., 
Moreira, C., Coelho-e-Silva, M. J., Vale, S., 
& Sardinha, L.B. (2013). The independent 
associations of sedentary behaviour and 
physical activity on cardiorespiratory fitness. 
British Journal of Sports Medicine, 48(20), 
1508–1512. 

31. Sirina, N., Hua, A., & Gobert, J. (2017). 
What factors influence the value of an urban 
park within a medium-sized French 
conurbation? Urban Forestry & Urban 
Greening, 24, 45–54. 

32. Song, Y., Newman, G., Huang, X., &Ye, X. 
(2022). Factors influencing long-term city 
park visitations for mid-sized US cities: A 
big data study using smartphone user 
mobility. Sustainable Cities and Society, 80, 
59-76. 

33. Stewart, O.T., Moudon, A.V., Littman, A., 
Seto, E., & Saelens, B.E. (2018). The 
association between park facilities and the 
occurrence of physical activity during park 
visits. Journal of Urban Health, 95(6), 869-
880.  

34. Stone, E.A., & Roberts, J.D. (2020). Park 
spaces and the user experience reconsidering 
the body in park analysis tools. Nature and 
Culture, 15(2), 123–133. 

35. Tu, H., Liao, X., Schuller, K., Cook, A., Fan, 
S., Lan, G., Lu, Y., Yuan, Z., Moore, J.B., & 
Maddock, J.E. (2015). Insights from an 
observational assessment of park-based 
physical activity in Nanchang, China. 
Preventive Medicine Reports, 2, 930–934. 

36. Wang, H., Dai, X., Wu, J., Wu, X., & Nie, X. 
(2019). Influence of urban green open space 
on residents’ physical activity in China. 
BMC Public Health, 19, 1-12. 

37. Xiang, L., Tian, Y. & Pan, Y.  (2022). Study 
on landscape evaluation and optimization 
strategy of Central Park in Qingkou Town. 
Scientific Reports, 12, 1-11. 

 



  

  

 

૓੪ࣚه ا   ی ୍ (೥ฬୀه ر   ای ࣻࡂජاध भصൎنا೥ه   ਵ ی ( 
  ١٤٠٣ زمستان، ٥٧، شماره ١٤دوره 
  ٢٧٨٣-  ٢١١٢شاپا الكترونيكي:    ٢٢٢٨ -٦٤٦٢شاپا چاپي: 

Journal Homepage: https://www.jgeoqeshm.ir/  

 
  ي پژوهش  مقاله

  ي بدن   ي ها ت ي فعال   ي برا   ي شهر   ي ها از پارك   ي مطالعه عوامل موثر بر استفاده شهروندان گلستان 
  

*  رانيآزادشهر، ا ،يواحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،يورزش تيريمد ار ياستاد -يناصر با
  ران يكارمند اداره ورزش و جوانان، گلستان، ا -ينيبرزم يقاسم عل

 رانيدانشگاه گنبدكاووس، گنبدكاووس، ا ،يو علوم ورزش يدانشكده علوم انسان ،يورزش تيريمد  ارياستاد -قزلسفلو درضايحم

 ران يدانشگاه گنبدكاووس، گنبدكاووس، ا  ،يو علوم ورزش يدانشكده علوم انسان ،يورزش تيريمد ار ياستاد -يچورل يعل

 
  ده يچك  مقاله  اطلاعات

  
  

  ٣٩٧-٤١٨ صفحات:  شماره
  

  و اسكني برا  خود دستگاه از
 خواندن

  استفاده نيآنلا صورت به مقاله
 ديكن

  
  

  : يد ي كل ي هاواژه
امكانات، بهداشت،    ت، ي امن

  ي شهر يهاشهروندان، پارك

در   يبدن  يهاتيفعال  يبرا  يزيرشده است، برنامه  ليچالش تبد  كيدر جامعه به    يتحركيب  شيكه افزا  يطيدر شرا
موضوع، عوامــل مــوثر بــر اســتفاده  تي. با توجه به اهمديشهروندان كمك نما  يبه مشاركت ورزش  توانديها مپارك

 ــقــرار گرفــت. ا  يپــژوهش مــورد بررس ــ  نيدر ا  يبدن  يهاتيفعال  يبرا  يشهر  يهااز پارك  يشهروندان گلستان  ني
نظر در خصوص موضــوع افراد صاحب يفيپژوهش در بخش ك يانجام شد. جامعه آمار  ختهيآم  يكرديپژوهش با رو 

نفــر از اســتفاده كننــدگان از   ٤٨٢  ،يمصــاحبه شــركت نمودنــد. در بخــش كم ــ  ندينفر در فرا  ١٧پژوهش بودند كه  
و  افتــهي ســاختارمهيها از مصــاحبه نداده يگردآور يپاسخ دادند. برا نامهسشاستان گلستان به پر  يشهر  يهاپارك

 ــبــه ترت يو كم ــ يفيها در بخش كداده  لينامه استفاده شد. تحلپرسش  يســازو مدل يكدگــذار نــديتوســط فرا بي
 بكار  گذاردو كد نيب ييايها پامناسب مصاحبه  يدر خصوص كدگذار نانيانجام شد. به منظور اطم  يمعادلات ساختار

 ــمحاسبه گرد  ٧٧/٠  ينامه در بخش كمپرسش  ييايبرده شد و پا نشــان داد عوامــل مــوثر بــر اســتفاده   هاافتــهي.  دي
عوامــل  ،يط ــيمح ســتيعوامل ز ،يرساختي(عوامل ز  يانتخاب  ٤در كد    يبدن  يهاتيفعال  يها براشهروندان از پارك

 يزيربرنامه نيتدو  ت،يامن ،يدسترس ،يمنيا ،ييجانما ند(مان يكد محور ١٢)، يو اجتماع  يو عوامل فرهنگ  يتيريمد
مــدل   ديمشخص گرد  ،ي. در بخش كمرنديگيكد باز قرار م  ٧٦) و  يو توسعه اجتماع  يبانيپشت  تيريمد  ك،ياستراتژ
ها ها در پاركحضور آن ليشهروندان و تسه  يورزش  يازهاياست. توجه به ن يبرازش مناسب  يپژوهش دارا  يساختار

  .گردديم شنهاديپ
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  مقدمه
و   توسعه  كشورهاي در حال  در  رواني  هايگسترش بيماري  هاي سني مختلف جوامع ودر گروه  چاقي  در چند سال اخير، افزايش

ترين يكي از مهم).  ٢٠٢٠،  ١ها ايجاد كرده است (الاگيزي و همكاران هاي بسياري براي دولتنگراني  پيشرفته  كشورهاي  حتي
مدرنچالش زندگي  انسان  ،هاي  سلامتي  كاهش  در خصوص  مينگراني  شده ها  انجام  مطالعات  نتايج  مثال؛  عنوان  به  باشد. 

مي ازنشان  كه    مغزي،   تجربه سكته  قلبي،  هايبيماري  همچون  مزمن  بيماري  چندين  داراي  نفر  يك  آمريكايي  ٤  هر  دهند 
  بيماري   ١  حداقل  درصد  ٩١  در آمريكا  بالا   به  سال  ٦٥  بزرگسالان  ميان  د. همچنين درباشمي  آرتروز  و  ٢  نوع  ديابت  سرطان،

توافق دارند كه   امربسياري از محققان بر اين    .) ٢٠١٨،  ٢دارند (كلينگ و همكاران  مزمن  بيماري  ٢  حداقل  درصد  ٧٣  و  مزمن
مهم از  فعاليتيكي  كاهش  رواني،  و  جسماني  مشكلات  كننده  ايجاد  علل  كمترين  مطلوب،  بيبدني  و  است  تحركي  تحركي 

و همكاران  نشان مي  شواهد).  ٢٠١٣،  ٣(سانتوس  زمينه  اين  در  فعاليت  دهند كهموجود  انجام  براي  يافته  اختصاص    هاي زمان 
هاي تفريحي و هاي مختلف جامعه به دلايل مختلفي همچون تغيير شيوه زندگي و درگير شدن افراد در برنامه بدني در گروه

  سلامتي   هايهزينه  بدني افراد،). همگام با كاهش ميزان فعاليت٢٠١٧و همكاران،    ٤فراغتي غيرفعال در حال كاهش است (هوار 
. در چنين شرايطي ها ايجاد كرده استها و دولتدهبسياري را براي خانوا  هايبه شدت در حال افزايش است كه اين امر چالش

).  ٢٠١٨،  ٥افراد جامعه فراهم شود (كيم و هيون  بدنيبراي انجام فعاليت  هاي بيشتريفرصت  تا  تدوين گردند  هايياستراتژي  بايد
  عنوان   به  هاپارك  هايي ماننددر محيط  بدني  هايفعاليت  افراد جامعه در  فعال  در اين راستا، ايجاد زمينه مناسب براي مشاركت

تيو و   ؛١٣٩٥الفته و سوادي،  است (  شده   هاي راهبردي شهري مطرحريزيو برنامه   عمومي  اهداف بهداشت  در  مهم  اولويت  يك
و همكاران  ٢٠١٥،  ٦همكاران  وانگ  اكنون٢٠١٩،  ٧و    در  مهم  عناصر  ايجاد  با  شهري  هايپارك  كه  است  شده  ثابت  كاملاً  ). 
  اقتصادي   و  اجتماعي  منافع  تأمين  همچنين  و  شهري  ساكنان  ارتقاء رفاه  زندگي،  افزايش كيفيت  به  شهري  سبز  هايزيرساخت

    .)٢٠١٠، ٨كنند (لي و ماهسوارانمي كمك بسياري
بهگروه  بدنيفعاليت  ارتقاء  در  مهمي  نقش  هاپارك مختلف  سني  همكاران   شهري  مناطق  در  ويژه  هاي  و  (پارك  ، ٩دارند 

محققان٢٠١٨ مي  را  فردي  به  منحصر  هايموقعيت  عمومي  هايپارك  كه  انددريافته  ).  ايجاد  جامعه  افراد  كنند؛  براي 
  تعاملات  ببرند و لذت  بودن در طبيعت توانند اوقات فراغت خود را به شكلي مناسب مديريت نمايند، ازهايي كه افراد ميموقعيت
رابرتز   اجتماعي و  (استون  دهند  توسعه  را  پارك٢٠٢٠،  ١٠خود  همچنين  مي).  فعاليتها  افزايش  براي  عاملي  افراد  توانند  بدني 

  بدني اقشار مختلف جامعه فعاليت  ارتقاء  براي  موثر  استراتژي  يك  عنوان  به  هاپارك  در  گذاريجامعه محسوب گردند، لذا سرمايه
انجام   مطالعات  ). نتايج٢٠١٩،  ١٢و گو و همكاران  ٢٠١٦،  ١١مورد توجه قرار گرفته است (جوزف و مدوك  محلي  هايدولت  توسط

نشان  خصوص  اين  در  ضعيف   هاينگراني  دسترسي،  عدم  مانند   ها پارك  از   استفاده  موانع   كه  دهندمي  شده  كيفيت  ايمني، 
و    ٢٠١٥است (كوهساري و همكاران،    بدني افراد همراهناچيز فعاليت  افزايش  با  امكانات  از  ضعيف  نگهداري  و  امكانات ورزشي

ژانگ  ٢٠١٦،  ١٣كوهن و همكاران  و  ليانگ   قابليت   يافته،  سازمان  هايوجود فعاليت  پارك،  اندازه  ديگر،  سوي  از  .)٢٠١٨،  ١٤و 
ورزشي تجهيزات  زيبايي شناختي  و  دسترسي، كيفيت  از  عوامل  عوامل   پارك  استفاده   بدنيفعاليت  توسعه  در  مهم  جمله  افراد 
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و همكاران   ٢٠١٥شوند (كوهن و همكاران،  مي  ها محسوبكننده از اين پارك استيووارت  آبي و ).  ٢٠١٨،  ١و  وجود فضاهاي 
(زمين بازي  و مسيرهاي ورزشي (ژيانگ و  )٢٠٢٢  ،٢سانگ و همكارانهاي  مناسب  گياهي  ، وجود عوامل زيرساختي، پوشش 

و٢٠٢٢،  ٣همكاران  زمين  )  همكاران اندازه  و  (پترونوف  بازي  مي٢٠٢٢،  ٤هاي  كه  هستند  عواملي  ديگر  از  ميزان  )  بر  توانند 
 را  افراد  توانندمي  كه  هستند  مختلفي  هايويژگي  داراي  هاپاركها اثرگذار باشند. همچنين  بدني كاربران در فضاي پاركفعاليت

هاي  پيست  و  رويپياده   مسيرهايورزشي،    هايايستگاه  ورزشي،  هايزمين   مثال   عنوان  نمايند. به  ترغيب  بدنيفعاليت  انجام  به
است  پيشنهاد  همچنين  .شوندمي  طراحي  بدنيفعاليت  براي  معمولاً  سواري  دوچرخه   امكانات  اين  بودن  دسترس   در  كه  شده 

، ٦و كين و همكاران   ٢٠١٦،  ٥است (اكپينار و همكاران   هاپارك  افراد در  بدنيفعاليت  سطح  افزايش  براي  كننده مناسبي  بينيپيش
٢٠١٩ .(  

از پژوهش اخير در خصوص اهميت پاركنتايج بسياري  انجام شده در چند سال  كه اين فضاها نقش    اندداده ها نشان  هاي 
افراد  مهمي در شكل  فراغت  اوقات  توسعه گردشگري شهري كمك كنند  مي  ،)١٣٩٧ياس،  (علي   دارندگيري  (اربابي توانند به 

نموده  )١٣٩٩سبزاوري،   ايجاد  كنندگان خود  استفاده  در  را  مثبتي  رفتاري  پيامدهاي  مهمو  كه  آناند  به ترين  بيشتر  تمايل  ها 
فعاليت و همكاران انجام  (براون  است  جيم ٢٠١٤،  ٧بدني  و  مك  مي٢٠١٩(  ٨).  بيان  اين خصوص  در  پارك)  هاي شهري  كنند 

شگفتقابليت بسيار  ميهاي  كه  دارند  فرصتآوري  ايجاد  با  مختلف،  توانند  عاطفي،    برآوردههاي  جسماني،  نيازهاي  كننده 
پارك اهميت  به  با توجه  باشند.  استفاده كنندگان  زيبايي شناختي  و  اجتماعي  فرهنگي،  در  هيجاني،  نيازهاي    برآورده كردنها 

فضا چنين  ساخت  به  نگاه  رواني،  و  جسماني  توسعه سلامت  همچنين  و  خود  برنامه هاكاربران  و  است  نموده  تغيير    ريزان يي 
). ٢٠١٦،  ٩نگرند (آيبسهاي قديمي ميهاي جديد و تجهيز پاركمديريت شهري با رويكردي متفاوت از گذشته به ساخت پارك

ها بايد به شكلي باشد كه بتواند از يك گذاري، مديريت و چگونگي استفاده از پاركريزي، سياستدر اين راستا طراحي، برنامه 
نمايند   برآوردهسو ماهيت طبيعي خود را حفظ كرده و از سوي ديگر نيازهاي كاربران خود از جمله نياز به انجام فعاليت بدني را  

نتايج مطالعات مختلف نشان مي٢٠١٧،  ١٠(سيرينا و همكاران  اين وجود،  با  هاي شهري در ترغيب و دهند كه اهميت پارك). 
فعاليت انجام  به  ما كمتشويق كاربران  كشور  در  بدني  توجه مديرانهاي  و همكاران،    تر مورد  (پرتو  گرفته است  قرار  شهري 

و طراحان١٣٩٨ استاندارها و شاخص  )  به طراحي و  هاي مرتبط با فعاليتچنين فضاهايي بدون نظر در گرفتن  هاي جسماني 
مي اقدام  فضاهايي  چنين  پاركساخت  شهري  مديريت  سطح كلان  در  تا  است  نياز  لذا  آيندهنمايند،  رويكردي  با  و  ها  نگرانه 

آن جسماني  نيازهاي  جمله  از  كاربران  مختلف  نيازهاي  با  ميمتناسب  امر  اين  كه  شوند  طراحي  و  ها  فردي  پيامدهاي  تواند 
هاي شهري براي اماكن و همچنين نقش مكمل و جايگزين پارككنان شهرها به همراه داشته باشد. اجتماعي مثبتي را براي سا

ريزان فضاهاي ورزشي سرپوشيده موضوعي است كه بايد بيشتر مورد توجه كارشناسان ورزشي و همچنين متخصصان و برنامه
بدني افراد در  دهند كه ميزان فعاليتها قرار گيرد. به عنوان مثال، در شرايطي كه آمارهاي مختلف نشان ميشهري شهرداري

همكاران،   و  (اميني  است  يافته  كاهش  ايران  جمله  از  مختلف  كشورهاي  در  كرونا  ويروس  شيوع  از ٢٠٢٠دوران  استفاده   (
تواند نقش مهمي در فعال نگه داشتن افراد داشته باشد. در انتها نيز  هاي بهداشتي ميهاي شهري با رعايت دستورالعملپارك

هاي  هاي ورزشي تنها به جنبه ها براي فعاليتتوان چنين بيان كرد كه بيشتر مطالعات انجام شده در خصوص كاربرد پاركمي
نشده است و نياز است تا پژوهشي جامع در اند و الگويي جامع و كاربردي در اين خصوص ارائه  محدودي از موضوع توجه كرده 
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 ١٤٠٣ زمستان، ٥٧، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ۴٠۴

 
اين موضوع و وجود خلأ علمي در اين زمينه،  اين خصوص انجام گردد.   به اهميت  مطالعه اصلي اين پژوهش    هدفبا توجه 

  است.  يبدن  هاييتفعال  يبرا يشهر يها عوامل موثر بر استفاده شهروندان از پارك يفيك
است و بخش دوم    ي اكتشافيها از نوع پژوهش  يفي وككه بخش اول آن    بوداز نوع آميخته    مطالعه  نيا  در  پژوهش  روش 

نظر و متخصص در خصوص جامعه پژوهش اين پژوهش شامل كليه افراد آگاه، صاحب  باشد.نيز توصيفي از نوع پيمايشي مي
هاي ورزشي (همچون مديران و كارشناسان فني هاي مختلف از جمله كاربريهاي شهري با كاربريساخت و استفاده از پارك

استاندراي معاونت عمراني  شهرداريدفتر شهري  معاونت عمراني  و  شهرداران  فرهنگي،  ها،  و كارشناسان سازمان  مديران  ها، 
شهرداري ورزشي  و  ادارات اجتماعي  مديران  جوانان،  و  ورزش  كل  ادارات  مديران  جوانان،  و  ورزش  وزارت  ارشد  مديران  ها، 

از ها  براي انتخاب نمونه آماري پژوهش و انجام مصاحبه  بود.  هاي ورزشي)ورزش و جوانان، اساتيد دانشگاهي و روساي هيات
هاي مصاحبه ويژگي  كه  رسيد  ياشباع نظر  به مصاحبه    ١٧  پژوهش پس از انجام  ين ااستفاده گرديد.    يري هدفمندگروش نمونه

 . ارائه شده است ١شوندگان در جدول 

  
  نمونه پژوهش  . ١جدول 

  تعداد   سمت شغلي  رديف 
  نفر ٣  شهردار   ١
  نفر ٣  كارشناس فني معاونت عمراني شهرداري   ٢
  نفر ٢  ريزي شهري)هيات علمي (رشته جغرافيا و برنامه  ٣
  نفر ٣  هيات علمي (مديريت ورزشي)   ٤
  نفر ٣  رئيس اداره ورزش و جوانان   ٥
  نفر ٣  بدني شهرداري ها و مراكز فعاليترئيس اداره ايستگاه  ٦

  
داده  گردآوري  ابزاربراي  از  پژوهش  بدينمصا  هاي  استفاده گرديد.  از طر  منظور،حبه  موجودمطال  يقابتدا  اسناد  از    يفهرست  عه 

ابزار اول  سئوالات  عنوان  به  ي . فهرست مقدماتگرديد  شناسايي  موضوع پژوهش  مرتبط باعوامل    هاداده  يگردآور  يهمصاحبه و 
ها به يك شكل از راهنماي مصاحبه در تمامي مصاحبه  گرو پژوهشگرديد    تدوين  مصاحبه  يسپس راهنما   و  نظر قرار گرفتمد

نمود.   تحليل مصاحبه استفاده  و  تجزيه  دادهجهت  كدبندي  استفاده شد.  از روش كدگذاري  گرفته  از  هاي صورت  هاي حاصل 
گرديد.  مصاحبه انجام  انتخابي  كدگذاري  و  محوري  كدگذاري  باز،  كدگذاري  مرحله  سه  در  منظور  ها  به  حاضر  پژوهش  در 

استفاده شد. در اين بخش، از دو محقق ديگر خواسته  در بخش كيفي    روش پايايي بين دوكدگذاراز    بخش كيفي  محاسبه پايايي
هاي پژوهش،  ها و شاخصهاي پژوهش را انجام دهند. پس از كدگذاري مقولهشد تا به عنوان ارزياب، عمل كدگذاري مصاحبه

بين دو كدگذار   كه    درصد محاسبه گرديد  ٨٥مقدار  درصد توافق  قابل قبول  مقدار  از  مقدار  اين  بيشتر درصد مي  ٦٠كه  باشد 
از برخورداري پايايي مطلوب تحليل اطلاعات  است؛ لذا قابليت اعتمادپذيري كدهاي پژوهش تأييد مي امر حاكي  اين  گردد و 

 باشد.  هاي پژوهش ميمستخرج از مصاحبه

بالاي   افراد  پژوهش در بخش كمي شامل كليه  آماري  فعاليت  ١٨جامعه  انجام  داراي تجربه  در پاركسال  هاي شهري  بدني 
نفر كه داراي شرايط لازم    ٤٨٢در نهايت    ،آنآدرس  نامه آنلاين و توزيع  شهرهاي استان گلستان بود كه پس از تهيه پرسش

باز مشخص شده در بخش كيفي پژوهش بر اساس كدهاي  ارزشي    ٥نامه  اين پرسش   پژوهش پاسخ دادند.نامه  پرسش بودند به  
آلفاي كرونباخ   ميزان  و  شد  دكتري مديريت ورزشي تأييد  ٧  نامه توسطپرسش  روايي صوري و محتواييطراحي و تنظيم گرديد.  

مقدماتي  كل   مطالعه  آمده در  استفاده  به دست  ابزار مورد  مقدار    ٧٧/٠براي  اين  پايايي   دهندهنشان  بود كه  بودن  قبول  قابل 
  ).٢باشند (جدول متغيرهاي پژوهش مي
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  ضرايب آلفاي كرونباخ متغيرهاي پژوهش  . ٢جدول 
  ضريب آلفاي كرونباخ   سئوالات  متغير   ضريب آلفاي كرونباخ   سئوالات  متغير 
  ٧١/٠  ٤٩تا  ٤٤  ي بهداشت اصول  ٧٣/٠  ٥تا  ١  ييجانما

  ٧٤/٠  ١٢تا  ٦  زات ي تجه و امكانات
 يزيربرنامه نيتدو

  ك ياستراتژ
  ٧٣/٠  ٥٧تا  ٥٠

  ٧٧/٠  ٦٢تا  ٥٨  ي بانيپشت تيريمد  ٧٩/٠  ١٩تا  ١٣  ي منيا 

  ٧١/٠  ٢٣تا  ٢٠  ي دسترس
 يروين يتوانمندساز
  يانسان

  ٨٣/٠  ٦٥تا  ٦٣

  ٧٦/٠  ٧١تا  ٦٦  ي فرهنگ توسعه  ٨٢/٠  ٣٥تا  ٢٤  ت ي امن
  توسعه و سبز يفضا

  داريپا
  ٨١/٠  ٧٦تا  ٧٢  ي اجتماع   توسعه  ٨٤/٠  ٤٣تا  ٣٦

      ٧٧/٠  جمع كل آلفاي كرونباخ متغيرها 

  
  .مورد استفاده قرار گرفت ٣ ينسخه اس اليپ  اسمارت افزارنرمپژوهش  يساختار  ي وريگاندازه يهامدل  يبررس منظور به
 

  ي پژوهشهايافته
نفر). بيشترين    ٨(  شتندقرار دار   سال  ٥٠تا    ٤١  يطبقه سن  در   نتايج مشخص كرد كه بيشتر مصاحبه شوندگاندر بخش كيفي،  

  نفر).  ١٠بود ( دكتريمدرك تحصيلي مربوط به  مصاحبه شوندگانخصوص مدرك تحصيلي  فراواني در
  

  ها . كدگذاري مصاحبه٣جدول 
  كدهاي باز   كد محوري   كد انتخابي 

  عوامل زيرساختي 

  جانمايي 

  ها بر اساس نياز شهروندانپارك مناسب يابيمكان
  هاها به مناطق مسكوني و فضاهايي مانند مدارس و دانشگاهنزديكي پارك

  ها مانند فضاهاي ورزشي در آينده قابليت توسعه فضاهاي مختلف پارك
  ها توجه به مبلمان امكانات ورزشي در طراحي پارك

ها مانند فضاهاي سبز، خدماتي، تفريحي و ورزشي به منظور ارتباط  چيدمان مناسب فضاهاي درون پارك
  منطقي بين فضاها و آسايش و راحتي كاربران 

  امكانات و تجهيزات

ها  متناسب با بافت فرهنگي و هاي ورزشي استفاده كنندگان از پاركنيازسنجي در خصوص نيازها و خواسته
 اجتماعي هر شهر يا منطقه 

ها با رويكرد استفاده از دانش و تجربيات شهرهاي موفق داخلي و خارجي در زمينه ساخت و توسعه پارك
 ورزشي  

ها متناسب با نياز كاربران ها در پاركساخت اماكن ورزشي چند منظوره با جديدترين استانداردها و فناوري
 ها از جمله كودكان، نوجوانان، جوانان، بزرگسالان، سالمندان، معلولان و جانبازان آن

  ها توسط مهندسان متخصص و با تجربه ساخت اماكن ورزشي پارك
ها متناسب با نيازهاي استفاده كنندگان (كودكان، نوجوانان، جوانان، بزرگسالان،  تجهيز اماكن ورزشي پارك

 سالمندان، معلولان و جانبازان) 

 ها در فواصل زماني معين نگهداري و تعمير تجهيزات اماكن ورزشي پارك

 ها برمبناي جنسيت بندي در استفاده از فضاهاي ورزشي پاركرعايت زمان

  ايمني

  استفاده از امكانات ورزشي ايمن و استاندارد 
 ها حذف يا برداشتن موانع فيزيكي آسيب رسان از فضاهاي ورزشي پارك

 ها در صورت نياز هاي استاندارد در فضاهاي ورزشي پاركاستفاده از كفپوش

 ها هاي مختلف متناسب با سن و جنسيت آنها توسط گروهبرداري مناسب از وسايل ورزشي پاركبهره

 ها براي افزايش ايمني كاربران توسعه امكانات ورزشي پارك

 ها آموزش اصول ايمني به استفاده كنندگان از امكانات ورزشي پارك

بيني فضايي با امكانات مناسب براي ارائه خدمات  ها و پيشهاي اوليه به كاركنان پاركآموزش كمك
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  كدهاي باز   كد محوري   كد انتخابي 

  هاي اوليه كمك

  دسترسي 

تمامي شهروندان (كودكان، نوجوانان،   هاي مجهز به امكانات ورزشي برايدسترسي آسان و ارزان به پارك
 جوانان، بزرگسالان، سالمندان، معلولان و جانبازان) 

 ها قابليت استفاده از سيستم حمل و نقل عمومي براي دسترسي به پارك

  بيني پاركينگ عمومي براي كاربران استفاده كننده از وسايل نقليه شخصي پيش
هاي مختلف  نصب نقشه كلي پارك و تابلوهاي راهنما براي افزايش آگاهي و دسترسي كاربران به قسمت

 پارك از جمله فضاهاي ورزشي 

  امنيت 

ها با نيروي انتظامي جهت تأمين امنيت  هاي متولي مديريت پاركانعقاد قرارداد و تفاهم نامه بين سازمان
 هاي شهريپارك

گري و ها، تكديها، بزهكاريها، شرارتها جهت جلوگيري از مزاحمتگشت مكرر نيروي انتظامي در پارك
 مصرف و خريد و فروش مواد مخدر و مشروبات الكي  

ها از جمله فضاهاي هاي مختلف پاركهاي مدار بسته در بخشهاي امنيتي مانند دوربيناستفاده از سيستم
 ورزشي براي افزايش امنيت كاربران و امكانات ورزشي 

ها از جمله فضاهاي ورزشي جهت تأمين امنيت كاربران  هاي مختلف پاركبهبود وضعيت نورپردازي بخش
 در شب 

هاي مختلف پارك از جمله فضاهاي ورزشي، مسيرهاي  افزايش نيروي پاركبان جهت افزايش امنيت بخش
 هاي بهداشتي  روي و سرويسپياده

  ها جلوگيري از ورود ارازل و اوباش و همچنين حيوانات به پارك

  

  ها ها با كمك نيروي انتظامي و پاركبانها از حضور در پاركافزايش امنيت خاطر خانواده
هاي ورزشي مانند دوچرخه سواري و پياده روي انفرادي  ها به هنگام انجام فعاليتتأمين امنيت كاربران پارك

 ها و گروهي در پارك

 هاي امانتداري براي وسايل شخصي كابران مانند كيف پول و موبايل بيني فضاي امن همچون گيشهپيش

هاي بيني فضاي امن براي حفظ و نگهداري وسايل و تجهيزات ورزشي كابران مانند دوچرخه و توپپيش
 ورزشي 

هاي خاص از جمله كودكان و نوجوانان، بانوان و سالمندان در زمان حضور در  افزايش امنيت خاطر گروه
 ها پارك

 افزايش امنيت جهت جلوگيري از تخريب وسايل نقليه شهروندان در پارك

  

فضاي سبز و توسعه  
  پايدار

 ها هاي زيبايي شناختي، مناظر طبيعي و سرانه فضاي سبز پاركتوجه به جنبه

 هاي زيست محيطي ها و ارتقاء شاخصهاي زيست محيطي پاركتوجه به قابليت

 ها هاي زيست محيطي به استفاده كنندگان از پاركآموزش ارزش

 هاي زيست بوم ها از جمله گونهحفاظت تماميت محيط زيست پارك

عوامل زيست  
  محيطي

ها از سوي ها براي حفظ محيط زيست پاركهاي آموزشي به استفاده كنندگان از پاركارائه برنامه
  هاي متولي سازمان

ها همچون  ها جهت كاهش انواع آلودگيتوجه به عوامل زيست محيطي در ايجاد اماكن ورزشي پارك
 آلودگي صوتي 

 ها از جمله اماكن ورزشي هاي مختلف پاركپذير در بخشهاي تجديداستفاده از انرژي

 ساخت و تجهيز اماكن ورزشي درون پارك با رويكرد توسعه پايدار 

  اصول بهداشتي 

 ها مديريت مناسب پسماند در پارك

 ها رعايت اصول بهداشتي در اماكن و فضاهاي ورزشي پارك

ها،  هاي بهداشتي، آبخوريها همچون سرويسهاي غير ورزشي پاركرعايت اصول بهداشتي در بخش
 ها ها، اغذيه فروشي و كافي شاپرستوران

 ها آموزش اصول بهداشتي به استفاده كنندگان از پارك

 ها همچون افزايش تعداد نيروي خدمات پاكيزگي و بهداشتي توسعة خدمات بهداشتي در پارك

 ها با رويكرد ورزشي ) در پاركHSEرعايت اصول بهداشتي، ايمني و محيط زيست (

  عوامل مديريتي 
تدوين برنامه  

  استراتژيك

 ها در وزارت ورزش و جوانان هاي ارتقاء سلامتي با محوريت پاركريزي و تدوين سياستبرنامه

هاي ورزشي از جمله ادارات ورزش و  ها با سازمانها از جمله شهرداريهمكاري متقابل بين متوليان پارك
 هابرداري از پاركجوانان در زمينه ساخت و بهره
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  كدهاي باز   كد محوري   كد انتخابي 
  هاي كلان شهري ريزيها با رويكرد ورزشي در برنامهنگاه ويژه به توسعه پارك

هايي مانند هاي ورزشي با مشاركت سازمانريزي در خصوص طراحي و ساخت مشاركتي پاركبرنامه
  ها، ادارات ورزش و جوانان و آموزش و پرورششهرداري

 ها هاي پاركي در پاركريزي جامع در خصوص توسعه ورزشبرنامه

 هاريزي استراتژيك در خصوص جذب و بكارگيري نيروي انساني متخصص در زمينه ورزش در پاركبرنامه

 ها هاي مختلف جامعه در پاركريزي در خصوص برگزاري رويدادهاي متنوع ورزشي براي گروهبرنامه

 هاي متولي ها يا سازمانها در شهرداريمديريت واحد در بخش ورزشي پارك

  مديريت پشتيباني 

 ها با رويكرد ورزشي هاي متولي از طراحي، حفظ و بازسازي پاركحمايت سازمان

 ها گذاري بخش خصوصي در بخش ورزشي پاركفراهم سازي امكان سرمايه

 هاها به متوليان امر همچون شهردارياختصاص بودجه مناسب براي ساخت و تجهيز بخش ورزشي پارك

 ها ترغيب خيران ورزشي براي كمك به رشد و توسعه  بخش ورزشي پارك

 ها هاي كم بهره به بخش خصوصي براي ساخت و تجهيز فضاهاي ورزشي پاركافزايش اعطاي وام

توانمندسازي نيروي  
  انساني 

  هاها در خصوص حفظ و نگهداري فضاهاي ورزشي پاركآموزش مديران و كاركنان پارك
هاي ورزشي و غيرورزشي در فضاهاي ها در خصوص برگزاري انواع برنامهآموزش مديران و كاركنان پارك

  هاورزشي پارك
  ها افزايش دانش و مهارت مربيان ورزشي شاغل در اماكن ورزشي پارك

عوامل فرهنگي و  
  اجتماعي

  توسعه فرهنگي 

 هاي پاركي هاي اسلامي و فرهنگي در ورزشترويج و تقويت ارزش

 ها افزايش آگاهي افراد جامعه نسبت به استفاده صحيح از فضاهاي ورزشي پارك

 ها تقويت و ارتقاء روحية پهلواني و جوانمردي از طريق مربيان ورزشي در پارك

ها توسط شهروندان، مربيان ورزشي و مديران و كاركنان  هاي ورزشي پاركرعايت اصول اخلاقي در محيط
 ها  پارك

هاي  تدوين و اجراي برنامه جامع ورزش همگاني، بومي و محلي متناسب با امكانات ورزشي و زيرساخت
 ها موجود در پارك

 ها از جمله فضاهاي ورزشي هاي مختلف پاركاستفاده از تنديس پهلوانان و قهرمانان ورزشي در قسمت

  توسعه اجتماعي 
  

 ها هاي ورزشي گروهي و خانوادگي در پاركتأكيد بر برگزاري فعاليت

 هاي ورزشي و تفريحي استفاده از نظرات و پيشنهادات شهروندان در خصوص ارائه برنامه

 هاي ملي و استاني  هاي مجهز به اماكن ورزشي از طريق رسانهمعرفي پارك

 ها هاي ورزشي پاركهاي مختلف اجتماعي در طراحي برنامهتوجه به نيازهاي فراغتي گروه

ها بر مواردي همچون هويت و انسجام محلي ملي، تقويت سرمايه اجتماعي و  هاي ورزشي پاركتأكيد برنامه
 سلامت رواني شهروندان 

 
 انتخابي   ٤داراي كد    يبدن  هاييتفعال  يبرا  يشهر  يها استفاده شهروندان از پارك  موثر برنشان داد كه عوامل    ٣نتايج جدول  

(جانمايي، امكانات و كد محوري    ١٢  ،محيطي، عوامل مديريتي و عوامل فرهنگي اجتماعي)عوامل زيست (عوامل زيرساختي،  
پايدار،   امنيت، فضاي سبز و توسعه  دسترسي،  ايمني،  پشتيباني،    بهداشت، تدوين برنامه اصول  تجهيزات،  استراتژيك، مديريت 
نيروي انساني، توسعه فرهنگي و توسعه اجتماعي)   باز مي  ٧٦و  توانمندسازي  بيشتر    در بخش كمي،  باشد.كد  نتايج نشان داد 

بدني  نفر). همچنين بيشترين فراوني در خصوص سابقه فعاليت  ١٦٣سال و بالاتر قرار داشتند (  ٤١در گروه سني    پاسخ دهندگان
هاي توصيفي نشان داد ميانگين  بخش ديگري از يافته   نفر).  ١٦٧سال بود (  ١٠تا    ٦پاسخ دهندگان در پارك مربوط به طبقه  

  ). ٤) است (جدول ٣كدهاي محوري بالاتر از سطح متوسط (عدد متغيرهاي شناسايي شده در بخش تمامي 
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  . توصيف متغيرهاي پژوهش ٤جدول 

  متغير 
  آماره

  متغير 
  آماره

  انحراف معيار   ميانگين   انحراف معيار   ميانگين 
  ٨٠/٠  ٣٥/٣  اصول بهداشتي   ٧٠/٠  ٧٠/٣  جانمايي

  ٧٤/٠  ٣٨/٣  يك برنامه استژاتژ ينتدو  ٨٠/٠  ٦٢/٣  امكانات و تجهيزات 

  ٧٧/٠  ٤٣/٣  مديريت پشتيباني   ٧٥/٠  ٣٨/٣  ايمني 

  ٨٦/٠  ٥٩/٣  ي انسان يروين يتوانمندساز  ٧١/٠  ٦٣/٣  دسترسي 

  ٧٢/٠  ٦٥/٣  ي توسعه فرهنگ  ٧٩/٠  ٤٠/٣  امنيت 

  ٧٤/٠  ٥١/٣  توسعه اجتماعي   ٧٥/٠  ٥٥/٣  يدار سبز و توسعه پا يفضا

  
استخراج    يانسوار  يانگين، ميبيترك  ياييپا  هايشاخصمدل پژوهش در بخش كمي از  پايايي  به منظور بررسي مناسب بودن  

 يانگينم  يبي،ترك  ياييپا  يها كرد كه شاخص  يانب  توانيم  ٥جدول شماره    يجبر اساس نتا  استفاده گرديد.كرونباخ    يآلفا  وشده  
آلفا   يانسوار و  شده  مبنا  ياستخراج  از سطوح  ترت  يكرونباخ  به  كه  بزرگ  ٧/٠و    ٥/٠،  ٧/٠  يبخود  مهستند  لذا  يتر  باشند؛ 
  برخوردار است.  يقابل قبول يفيتكرد كه مدل پژوهش از ك يانب ينچن توانيم
  

  پژوهش  متغيرهايهاي بررسي پايايي . شاخص٥جدول 

  هاسازه
  آماره

  آلفاي كرونباخ  پايايي تركيبي   ميانگين واريانس استخراج شده 
  ٨٢٤/٠  ٨٧٦/٠  ٥٨٧/٠  جانمايي

  ٨٩٠/٠  ٩١٤/٠  ٦٠٣/٠  امكانات و تجهيزات 
  ٨٦٢/٠  ٨٩٤/٠  ٥٤٩/٠  ايمني 

  ٧٤٣/٠  ٨٣٩/٠  ٥٦٦/٠  دسترسي 
  ٩٢٣/٠  ٩٣٥/٠  ٥٤٥/٠  امنيت  

  ٨٦٢/٠  ٨٩٤/٠  ٥١٨/٠  فضاي سبز و توسعه پايدار 
  ٨٥٤/٠  ٨٩٤/٠  ٥٩٠/٠  اصول بهداشتي 

  ٨٦١/٠  ٨٩١/٠  ٥٠٨/٠  تدوين برنامه استراتژيك 
  ٧٧٢/٠  ٨٤٩/٠  ٥٣٤/٠  مديريت پشتيباني 

  ٧٩٣/٠  ٨٨١/٠  ٧١٤/٠  توانمندسازي نيروي انساني 
  ٨٢٥/٠  ٨٧٥/٠  ٥٤٢/٠  توسعه فرهنگي 
  ٨٠٠/٠  ٨٦٥/٠  ٥٦٦/٠  توسعه اجتماعي 

  
.  رودبكار مي)  SSE/SSO-1گيري شاخص بررسي اعتبار اشتراك (همچنين به منظور اطمينان در خصوص كيفيت مدل اندازه

بيني براي و مجموع مجذور خطاهاي پيش  براي بررسي اين شاخص، مجموع مجذروات مشاهدات براي هر بلوك متغير مكنون
بلوك متغير مكنون در نظر گرفته مي اندازهشود. مقادير مثبت اين شاخص نشان دهندههر  ابزارهاي  گيري ي كيفيت مناسب 

نتايج جدول  مي از كيفيت خوب و مناسبي مي  ٦باشد. با توجه به  در پژوهش  استفاده  ابزارهاي مورد  توان چنين بيان كرد كه 
  باشند. برخوردار مي
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 هاي پژوهش نتايج بررسي شاخص اعتبار اشتراك سازه . ٦جدول 

  آماره                                        
 متغير 

SSO SSE 1-SSE/SSO 

 ٣٨٠/٠ ٨١٩/١٤٩٤ ٢٤١٠  جانمايي  ١

 ٤٥٩/٠ ٣٧٧/١٨٢٤ ٣٣٧٤  امكانات و تجهيزات   ٢

 ٣٩٧/٠ ٩٥٧/٢٠٣١ ٣٣٧٤  ايمني   ٣

  ٢٨٨/٠  ٠٨٩/١٣٧٢  ١٩٢٨  دسترسي   ٤
  ٤٤٩/٠  ٨٧٣/٣١٨٤  ٥٧٨٤  امنيت    ٥
  ٣٧٨/٠  ٩٣٠/٢٣٩٦  ٣٨٥٦  فضاي سبز و توسعه پايدار   ٦
  ٤٢٣/٠  ٧٦٣/١٦٦٨  ٢٨٩٢  اصول بهداشتي   ٧
  ٣٦٥/٠  ٠٩٦/٢٤٤٧  ٣٨٥٦  استراتژيك  تدوين برنامه  ٨
  ٣١٢/٠  ٠٧٥/١٦٥٨  ٢٤١٠  مديريت پشتيباني   ٩
  ٤١٢/٠  ٨٦٥/٨٥٠  ١٤٤٦  توانمندسازي نيروي انساني   ١٠
  ٣٦٢/٠  ٤٣٨/١٨٤٤  ٢٨٩٢  توسعه فرهنگي   ١١
  ٣٥٨/٠  ٨١٩/١٤٩٤  ٢٤١٠  توسعه اجتماعي   ١٢

  
داري اثرات هاي بزارش مدل پژوهش، در گام بعد نياز است تا ضرايب مسير و سطح معنيبعد از اطمينان در خصوص شاخص

بيان كرد كه اثر تمامي متغيرها بر  توان  مي  ٢و    ١هاي  شكلو    ٧نتايج جدول  بين متغيرها مورد بررسي قرار گيرد. با توجه به  
  دار است. ي مثبت و معنيبدن هاييتفعال يبرا يشهر يها از پارك ياستفاده شهروندان گلستان

  
 . اثرات بين متغيرهاي پژوهش ٧جدول 

 داري سطح معني آماره تي مقدار بتا  اثرات موجود در مدل 

 ٠٠١/٠ ٩٦٩/٣١ ٠٨٥/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان >- ييجانما

 ٠٠١/٠ ٧٠٠/٢٥ ٠٩٨/٠ يبدن هاي يتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >-  زاتي تجه و امكانات

 ٠٠١/٠  ٤٦٧/٢٩  ٠٨٨/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >- ايمني

 ٠٠١/٠  ٣٧٧/٢٢  ٠٨٧/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان >- دسترسي 

 ٠٠١/٠  ٧٤٩/٢٨  ١٧٠/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >- تي امن

 ٠٠١/٠  ٢١٦/٢١  ٠٩٠/٠ ي بدن   هاي يت فعال   ي برا   ي شهر   ي ها از پارك  ي استفاده شهروندان گلستان  > - دار ي پا   توسعه   و   سبز   ي فضا 

 ٠٠١/٠  ٩٣٦/٢٥  ٠٩٣/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >- اصول بهداشتي 

 ٠٠١/٠  ٥٧٧/٢٠  ١٠٤/٠ ي بدن   هاي يت فعال   ي برا   ي شهر   ي ها از پارك  ي استفاده شهروندان گلستان > -  كي استراتژ   برنامه   ن ي تدو 

 ٠٠١/٠  ٦٠٧/٢٥  ٠٩١/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >- مديريت پشتيباني

 ٠٠١/٠  ٦٤٥/٢٥  ١٠١/٠ يبدن   هاي يت فعال ي برا   ي شهر   ي ها از پارك   ياستفاده شهروندان گلستان  > -ي  انسان ي رو ي ن   ي توانمندساز 

 ٠٠١/٠ ٤١٤/٢٤ ٠٩١/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >-  توسعه فرهنگي

 ٠٠١/٠ ٧١٠/٢٤ ٠٨٤/٠ يبدن هاييتفعال يبرا  يشهر يهااز پارك ياستفاده شهروندان گلستان  >-  توسعه اجتماعي
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  مدل آزمون شده پژوهش در حالت تخمين استاندارد  . ١شكل 

 
  

  
 داري مدل آزمون شده پژوهش در حالت اعداد معني . ٢شكل 

 
 

  و دستاوردهاي علمي پژوهش   گيرينتيجه
داد   نشان  پژوهش  برجانمانتايج  پارك  يي  از  پارك  هاييتفعال  يبرا  يشهر  يها استفاده شهروندان  است.  اثرگذار  هاي بدني 

هاي بدني در  ترين و بهترين امكان شهري براي انجام فعاليتشهري داراي منافع بسياري براي شهرها هستند و يكي از ارزان
هاي بسياري بايد  هاي شهري مولفهشوند؛ با اين وجود در انتخاب فضاي مناسب براي ساخت پاركجوامع شهري محسوب مي



 
 ۴١١  ي بدن   ي ها ت ي فعال   ي برا   ي شهر   ي ها از پارك   ي مطالعه عوامل موثر بر استفاده شهروندان گلستان و همكاران:  يبا

 

مهم از  يكي  كه  گيرند  قرار  توجه  آن مورد  پاركترين  مناسب  جانمايي  است.  مناسب  جانمايي  ميها  شهري  به هاي  تواند 
هاي ورزشي كمك شاياني نمايد. از سوي ديگر، جانمايي همجواري مناسب اين فضاها با اماكني مانند مدارس، دانشگاه و زمين

ها مانند دسترسي، ايمني، امنيت، قابليت توسعه و توسعه  تواند بر ساير عوامل مهم در ساخت پاركهاي شهري ميمناسب پارك
مي جانمايي  همچنين  نمايد.  كمك  شهري  سبز  پاركفضاي  كاربري  بر  كاربريتواند  همچون  مواردي  در  شهري  هاي  هاي 

مناسب پارك باشد. جانمايي  داشته  مثبتي  اثر  از آنورزشي  مناسب  هاي ورزشي ها به فعاليتهاي شهري و اختصاص فضاي 
تواند با افزايش قدرت انتخاب كاربران در  تواند به توزيع عادلانه فضاهاي ورزشي در يك شهر كمك نمايد كه اين امر ميمي

به جانمايي   توجه  عدم  ديگر،  از سوي  دهد.  افزايش  را  در شهرها  افراد  زندگي  كيفيت  و  مطلوبيت  ورزشي،  اماكن  از  استفاده 
ميپارك آن  ورزشي  فضاهاي  نامناسب  استقرار  و  شهري  كيفيت هاي  و  كميت  بر  انرژي  و  زمان  بودجه،  دادن  هدر  با  تواند 
داشته باشد. لذا نياز است تا در طراحي پاركها و فعاليتبرنامه  هاي مختلف از  هاي شهري با كابريهاي ورزشي اثري منفي 

 ها و استانداردهاي مربوط به انتخاب زمين براي چنين فضاهايي با دقت تعريف و رعايت گردد. جمله كاربري ورزشي شاخص

امكاناتيافته داد  نشان  پژوهش  بر    و  هاي  پاركتجهيزات  از  شهروندان  موثر  يتفعال  يبرا  يشهر  يهااستفاده  بدني  هاي 
كرده    هستند. پيدا  تغيير  بزرگ  شهرهاي  در  ساكن  افراد  خصوص  به  افراد  زندگي  شيوه  ميزان  امروزه  تغييراتي  چنين  است. 
ترغيب  فعاليت شرايطي،  چنين  در  است.  داده  افزايش  را  رواني  و  جسماني  مشكلات  و  داده  قرار  تأثير  تحت  را  افراد  بدني 

پارك استفاده از فضاهاي ورزشي همچون  در كنار مواردي  بدني آنتواند ميزان فعاليتها ميشهروندان به  ها را افزايش دهد. 
هاي تواند ميزان حضور افراد در پاركهمچون دسترسي مناسب، وجود امكانات و تجهيزات ورزشي از جمله عواملي است كه مي

فعاليت انجام  منظور  به  اين شهري  به  توجه  با  دهد.  افزايش  ورزشي  مناسب  هاي  ورزشي  تجهيزات  و  امكانات  از  استفاده  كه 
داشته باشد، وجود  تواند به عنوان يك عاملي انگيزشي نقش مهمي در ميزان مشاركت ورزشي كاربران پاركمي هاي شهري 

مي نظر  به  ضروري  ورزشي  امكانات  به  فضاها  اين  تجهيز  در خصوص  مدون  برنامه  پاركيك  ورزشي  تجهيزات  هاي  رسد. 
ها باشد. بدين منظور نياز است تا با نيازسنجي از كاربران، نوع امكانات ورزشي مورد  شهري بايستي متناسب با نياز كاربران آن 

ها زشي در پاركتجهيزات ور  استقرارهاي شهري مشخص گردد. از سوي ديگر، اختصاص فضاي مناسب براي  استفاده در پارك
پارك مبلمان  در  امكاناتي  چنين  نامناسب  جانمايي  كه  چرا  است؛  مهمي  بسيار  ميموضوع  آنها  از  استفاده  ميزان  را تواند  ها 

استقرار امكانات و تجهيزات ورزشي و ساير فضاهاي مورد  كاهش دهد. بدين منظور نياز است تا ارتباطي منطقي بين فضاي 
پارك در  پاركاستفاده  ورزشي  امكانات  به  داده شده  اختصاص  گردد. همچنين فضاي  ايجاد  كه  ها  باشد  به شكلي  بايستي  ها 

ها وجود داشته باشد. از سوي  قابليت توسعه در آينده را داشته باشد؛ بدين معنا كه امكان تعبيه تجهيزات ورزشي جديد در آن
نات ورزشي رابطه منطقي برقرار گردد. به گفته كيم و  ها و كميت امكاهاي ورزشي پاركديگر بايستي بين تعداد كاربران بخش

) اندازه پارك و تعداد كاربران آن دو عامل مهم در تعيين ميزان امكانات ورزشي پارك هستند. استفاده از تجهيزات ٢٠١٨هيون (
بندي مناسب براي استفاده از اين امكانات و داشتن برنامه مدون براي حفظ، نگهداري و تعويض ورزشي با كيفيت، داشتن زمان 

  تجهيزات ورزشي از ديگر عواملي هستند كه بايستي به هنگام طراحي پاركهاي شهري با رويكرد ورزشي مورد توجه قرار گيرند. 
داد   نشان  پژوهش  پارك  بر  يمن يانتايج  از  شهروندان  است  هاييتفعال  يبرا  يشهر  ي ها استفاده  اثرگذار  از    .بدني  يكي 

هاي شهري، توجه به ايمني  هاي ورزشي پاركهاي ورزشي از جمله فضاها و بخشترين موضوعات در استفاده از محيطمهم
هاي شهري  ها كه داراي كاربران محدودي در زمان مشخصي هستند، پاركباشد. برخلاف اماكن ورزشي مانند سالنكابران مي

گسترده  نيازها و خواستهداراي طيف  با  از كاربران  زماناي  در  متفاوت  امر ضرورت هاي ورزشي  اين  كه  مختلف هستند  هاي 
نمايند. ادراك يك فضاي ورزشي ايمن در  توجه به ايمني چنين فضاهايي را براي حفظ سلامتي استفاده كنندگان دوچندان مي

را افزايش ها  تجهيزات ورزشي پاركتواند ميزان تمايل به حضور مجدد و استفاده از  ها ميهاي شهري توسط كابران آنپارك
 مهمي است  از جمله فضاهاي ورزشي از الزامات  تمامي فضاهاي موجود در يك پارك شهري  براي  ايمني  دهد. اتخاذ تمهيدات

توجهي به اصول ايمني در طراحي، ساخت و استفاده قرار گيرد؛ چرا كه بي  شهري  طراحان  و  ريزانبرنامه   كه بايستي مورد توجه
نيا و همكاران  هاي جاني و مالي بسياري را به همراه داشته باشد. حكمتآسيب  تواندهاي شهري مياز فضاهاي مختلف پارك
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هاي تواند آسيبهاي شهري ميكنند كه عدم توجه به اصول ايمني در طراحي و ساخت پارك) در اين خصوص بيان مي١٣٩٨(

گروه  براي  را  ذهني  و  از جملجسماني  كاربران  مختلف  نمايدهاي  ايجاد  نوجوانان  و  كودكان  آن ه  از  ورزشي  .  فضاهاي  كه  جا 
بخشپارك پركاربردترين  از  يكي  آنها  ميهاي  گروهها  و  از  باشند  كه  سالمندان  و  نوجوانان  كودكان،  مانند  مختلفي  هاي 
لذا نياز    ؛كنند، استفاده از اين فضاها نيازمند الزامات خاصي استپذيري بيشتري برخوردار هستند از اين فضاها استفاده ميآسيب

ها و استانداردهاي ايمني استفاده گردد. از سوي  ها از جديدترين شاخصبرداري فضاهاي ورزشي پاركاست تا در طراحي و بهره 
دانش و ديگر، از آن جا كه اصول ايمني فضاهاي ورزشي به منظور افزايش سلامت جسماني و ذهني كاربران است، افزايش 

تواند به  ها در مباحث ايمني مربوط به خود و ساير شهروندان ميآگاهي كاربران در خصوص مسائل ايمني و درگير كردن آن 
  هايي كمك نمايد. افزايش ايمني چنين محيط

نشان داد  يافته پارك  بر  يدسترسهاي پژوهش  از  موثر است  هاييتفعالانجام    يبرا  يشهر  يها استفاده شهروندان  . بدني 
هاي  امروزه افراد ساكن در جوامع شهري به خصوص شهرهاي بزرگ، براي داشتن يك زندگي سالم، با نشاط و مفرح به پارك

پارك اين  وجود  و  هستند  وابسته  در  هاعمومي  مهمي  مي  شهري  ساكنان  زندگي  كيفيت  ارتقاء  نقش  اين ايفا  از  رو،  نمايند؛ 
ها  شود. ارزيابي دسترسي جغرافيايي به پاركها يكي از عوامل اصلي تأثيرگذار بر سلامت جوامع محسوب مي دسترسي به پارك

ها براي ارائه خدمات مختلف از جمله  با افزايش قابليت دسترسي ظرفيت پارك  زيرا  ؛ها استپارك  نقطه شروع طراحي و ساخت
نند كه دسترسي مناسب به  ك) در اين خصوص بيان مي٢٠٢٠هاي ورزشي نيز افزايش خواهد يافت. كين و همكاران (فعاليت
را افزايش دهد، لذا شهروندان بايد دسترسي معقول و منطقي به چنين فضاهايي داشته   هاآنتواند ميزان استفاده از  ميها  پارك

ها ها و ميزان استفاده از آن كنند كه بين چگونگي دسترسي به پارك) بيان مي٢٠١٥باشند. از سوي ديگر، كوهن و همكاران (
ها را كاهش دهد. فاصله اغلب  تواند ميزان استفاده از پاركها ميداري وجود دارد؛ به شكلي كه فاصله افراد از پاركرابطه معني

شود. در شهرهايي ها در نظر گرفته ميترين عوامل محيطي موثر بر استفاده از فضاهاي سبز مانند پاركبه عنوان يكي از اصلي
با پارككه تعداد جمعيت آن افزايش  ها بيشتر است، فاصله افراد  با  ها ممكن است مانعي براي استفاده پارك محسوب گردد. 

ها افزايش خواهد يافت كه اين  هاي مسكوني، مدت زمان مسافرت شهري براي رسيدن به اين پاركها از محيطفاصله پارك
مي پاركامر  قرارگيري  همچنين  گردد.  كنندگان  استفاده  مالي  و  زماني  هزينه  افزايش  موجب  شهري تواند  جغرافياي  در  ها 

نتايج   باشند.  داشته  را  به چنين فضاهايي  آسان  توانايي دسترسي مناسب و  با شرايط مختلف  افراد  باشد كه  به شكلي  بايستي 
) و همكاران  گو  مهم ٢٠١٩پژوهش  از  يكي  كه  داد  نشان  اين خصوص  در  پارك)  از  استفاده  افراد  ترين دلايل عدم  توسط  ها 

بايد به شكلي باشد كه انواع دسترسي به  ها  . از سوي ديگر، جانمايي پاركباشدمسن دسترسي نامناسب به چنين فضاهايي مي
از  ها  پارك  به  آسان  ها از جمله پياده، با دوچرخه، وسيله شخصي و سيستم حمل و نقل شهري را تسهيل نمايد. دسترسيپارك

كنند كه ) در اين خصوص بيان مي٢٠١٨باشد. ليانگ و ژانگ (ها ميعاملي مهم در استفاده از آن  عمومي  نقليه  طريق وسايل
  عمومي  نقل   و  ها توسط حملكنند كه دسترسي به آن هاي مختلف انتخاب ميهايي را براي انجام فعاليتشهروندان اغلب پارك

  باشد. ها كوتاهرسيدن به آن  مسافت  و آسان بوده
نياز به .  اثرگذار است   هاي بدني يت فعال انجام    ي برا  ي شهر   ي هااستفاده شهروندان از پارك   بر   ت يامن   كه نتايج پژوهش نشان داد  

اساسي  از  يكي  رشد، امنيت  آرامش،  به  دستيابي  و  دارد  افراد  رواني  بهداشت  در  بسزايي  تأثير  امنيت  است.  انسان  نيازهاي  ترين 
هاي آيند. احساس امنيت يكي از مولفه شكوفايي، بروز خلاقيت و نيل به اهداف شخصي و اجتماعي در سايه امنيت به دست مي 

از  مهم و ضروري در زندگي شهري محسوب مي  دارند تا در تمامي فضاهاي شهري آن را تجربه نمايند.  شود و شهروندان نياز 
جا كه رابطه مستقيمي بين امنيت و توسعه شهري وجود دارد نياز است تا در تمامي فضاهاي شهري سطح مناسبي از امنيت آن 

مانند پارك  از جمله خدمات ورزشي ها كه ارائه دهنده طيف گسترده ايجاد گردد. ايجاد امنيت در فضاهاي شهري  اي از خدمات 
هاي شهري موضوع بسياري مهمي است؛  تأمين امنيت جاني و مالي استفاده كنندگان از پارك هستند امري لازم و ضروري است.  
در اين زمينه مي  پارك چرا كه كوتاهي  از  استفاده  ميزان  به همراه داشته باشد و  را  اجتماعي بسياري  ها تواند پيامدهاي فردي و 
رابطه مثبتي وجود دارد ها  جا كه بين احساس امنيت و ميزان حضور استفاده كنندگان پارك از آن توسط شهروندان را كاهش دهد.  

  و  خطر   احساس   ت، ي امن   فقدانهاي شهري داشته باشند.  ريزان و طراحان توجه خاصي به تمهيدات امنيتي پارك نياز است تا برنامه 
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پارك ها ط يمح   در   ت ي جنا   و   جرم   از   ترس  مانند  آن   از   استفاده   كاهش   موجب ها  يي  مختلف  مانند بخش فضاهاي  هاي ورزشي  ها 
نياز است  چنين فضاهاييهاي بدني و ورزشي در ها به انجام فعاليت و ترغيب آن ها  خواهد شد. براي تغيير نگاه شهروندان به پارك 

افزايش امنيت در چنين فضاهايي لازم و ضروري است. با گسترش موارد تهديد كننده امنيت كاربران، ميزان تمايل به استفاده از  
پارك  مانند  عمومي  است فضاهاي  كاهش  حال  در  مي ها  اين خصوص  در  كلي  صورت  به  در  .  امنيت  ايجاد  كه  كرد  بيان  توان 

پارك پارك  مختلف  كاربران فضاهاي  افزايش  براي  و  دارد  نياز  افزاري خاصي  نرم  و  افزاري  سخت  به عوامل  هاي هاي شهري 
  باشد.هايي در خصوص حفظ امنيت كاربران امري ضروري مي شهري مانند فضاهاي ورزشي وجود برنامه 

هاي بدني  يتفعالانجام    يبرا  يشهر  يهااستفاده شهروندان از پارك  بر  داريپا  توسعه  و  سبز  يفضانتايج پژوهش نشان داد  
براي شهروندان كاهش يافته است و امروزه با تغييرات ايجاد شده در    عتيطب  به  يدسترس   ي،شهر  يزندگ. با توسعه  موثر هستند

اند كه اين  قرار گرفته  صداافزايش    و  هوا   يآلودگ  مانند  يطيمح  ستيز  خطرات  يبرخ  هاي شهري، شهروندان در معرضبافت
 شيافزاها در  شهري مانند پارك  سبز  يفضاهاها را كاهش دهند. در چنين شرايطي، نقش  توانند سلامت رواني آنعوامل مي

بيش از گذشته مورد توجه قرار   يشهر  ساكنان  رفاه  و  سلامت  بهبود  و  داريپا  يزندگ  سبك  جيترو  ي،شهر  يهاطيمح  تيفيك
  ي، حفط تنوع زيستي، اهيگ پوششدر حفظ  به عنوان بخش جدايي ناپذيري از مبلمان شهري، نقش مهميها گرفته است. پارك

شهريهوا  و  آب  ديشد  حوادثكاهش    ي،طيمح  ستيز  خطراتكاهش   زندگي  كيفيت  ارتقاء  افزايش    يي،    رفاه   و  سلامتو 
ها نقش بسيار مهمي ) فضاهاي سبز شهري مانند پارك٢٠١٩نمايند. از سوي ديگر، به گفته وانگ و همكاران (ايفا مي   ساكنان

فعاليت ميزان  وجوددر  كه  است  داده  نشان  اين خصوص  در  شده  انجام  مطالعات  برخي  نتايج  دارند.  شهروندان   عناصر  بدني 
تفاده كنندگان رابطه مثبتي  بدني اسميزان فعاليت  با  هاها و تپهدره  ها،گل  ها،، درختچهدرختان  چمن،  مانند  هاي در پاركع يطب

شوند. براي  با فضاي سبز خود شناخته ميها  ها است و بدون ترديد پاركهاي شهري وجود فضاي سبز در آن . ماهيت پاركدارد
ها متناسب با رويكرد ورزشي نياز است تا ماهيت اصلي اين فضاها حفظ شده و طراحي فضاهاي ورزشي پاركها  طراحي پارك

ي درختي و گياهي سازگار  هاگونه ها صورت گيرد. بدين منظور نياز است تا مطالعه جامع و كاملي در خصوص  با فضاي سبز آن
هاي شهري  توان در طراحي پاركها استفاده گردد. همچنين مياز آنها  با هر منطقه شهري صورت گرفته و در طراحي پارك

هاي تواند بسياري از هزينهميها در از مناظر طبيعي آن به شكلي مناسب استفاده نمود. استفاده از مناظر طبيعي در ساخت پارك
اين مناظر مي از  استفاده  افزايش جذابيت پاركساخت را كاهش دهد. همچنين  انگيزشي مهمي ها  تواند موجب  و عامل  شده 

هاي ورزشي در چنين فضاهايي محسوب گردد. استيوورات و هاي مختلف همچون فعاليتبراي حضور افراد براي انجام فعاليت
) مي ٢٠١٨همكاران  بيان  اين خصوص  در  مي)  كه  است  مهمي  عامل  در فضاي شهري  سبز  فضاي  توسعه  كه  بر  كنند  تواند 

  ها را افزايش دهد.بدني آننگرش و رفتار كاربران چنين فضاهايي اثرگذاره بوده و فعاليت
هاي بدني  يتفعال  انجام  يبرا  يشهر  يهااستفاده شهروندان از پارك  بر  يبهداشت  اصولرعايت  هاي پژوهش نشان داد  يافته

  بيش   شدن  متراكم  و  گسترش   با  كه  روندمي  شمار  به  پركاربردترين فضاها در بافت شهري  از  يكي  هاپارك  ترديدبي.  موثر است
رواني،    چونهم  مزايايي  با  هاپارك.  شودمي  افزوده  هاآن  اهميت  بر  شهرها  پيش  از و  جسماني   كردن   فراهمتوسعه سلامت 

براي گروه  اجتماعي،  يكپارچگي  ،و نوجوانان  كودكانرشد و توسعه    پرورش   براي  مطلوب  محيطي آرام  محيطي  هاي  ايجادي 
 و   نمايندمهمي در جوامع شهري ايفا مي   اكولوژيكي  و  اقتصاديفرهنگي،    اجتماعي،  نقش  ،مختلف از جمله بانوان و سالمندان

اهميتي    شاخصي اجتماعيتوسع  وافراد    زندگي  فضايء  ارتقا   برايبا  زندگي  كيفيت   به  هاپارك.  شوندمي  محسوب  وامعج  ه 
  با . دارند شهروندان جمعي حيات درمهمي  سهم داراي خود  كاربران هگسترد  و متنوع طيف همچنينو  عملكردي مقياس  هواسط
 و  مراجعه  اماكن  اين  به  بهداشتي   و  اجتماعي  اقتصادي،  فرهنگي،  متفاوت  شرايط  با  جامعه  افراد  از  زيادي  جمعيت  كهاين  به  توجه
  ايمني   مسائل  اهميت  و  اماكن  اين  دراز جمله ويروس كرونا    ي مختلفها بيماري  انتشار  و  انتقال  امكان  علت  به  و   كنندمي  تردد

  اجتناب  امرياز جمله فضاهاي ورزشي ها پارك فضاهاي هكلي  در بهداشتي ضوابط رعايت ها،آن در زيستي محيط هايآلودگي و
 مخاطرات  بتواند  كه  منسجم  و  هماهنگ  معيارهاي  و   اصول  ه پاي  بر  و  هدفمند  مديريتي   ابزار  به   دستيابي  رو  اين   از .  است  ناپذير
 موضوع . رسدمي نظر به ضروري كند، كنترل مؤثر طور به  و تعيين دقيق ايگونه به راها  پارك بهداشته زمين  در بالفعل و بالقوه
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 رفع  براي   و  نامطلوب   آثار  و  حوادث   وعوق  از   قبل  كه  است  مهمي  موارد   جمله  از  ها،پاركفضاهاي ورزشي مختلف    در  بهداشت
  توجه   آن  به  هاپارك  نگهداري  و  مديريت  و  اجرا  ريزي،طرح  ه حوز  در  بايد  شهروندان،  تمام  نوعي  به  و  هاپارك  كاربران  نيازهاي

  پيامدهاي   در مراحل طراحي و ساخت  هاپارك  دري  بهداشتاصول    يريتمد  سيستماتيك  رويكرد  اجرايتوان با  مي   بنابراين،.  شود
ها نيازمند الزامات خاصي است  . از سوي ديگر، اجراي اصول بهداشتي در فضاهاي ورزشي پاركرساند   حداقل  به  را  آن  از  ناشي

دستورالعمل قالب  در  بايستي  الزامات  اين  كاربران  كه  آگاهي  و  دانش  افزايش  همچنين  گردد.  اجرا  و  تدوين  بهداشتي  هاي 
تواند نقش مهمي در ارتقاء سلامت كاربران اين فضاها داشته باشد؛  در خصوص مباحث بهداشتي ميها  فضاهاي ورزشي پارك

  مد نظر قرار گيرد. ها ترين اقدامات مديران و كاركنان پاركلذا آموزش و ارتقاء اصول بهداشتي بايستي به يكي از مهم
داد   نشان  پژوهش  پارك  بر  كياستراتژ  يزيربرنامه   نيتدونتايج  از  شهروندان  هاي يتفعالانجام    يبرا  يشهر  يها استفاده 

افزايش ميزان فعاليتبدني موثر است انجام اقدامات مناسب در خصوص  نيازمند تلاش جمعي  . بدون ترديد  بدني افراد جامعه 
بيني امكانات مورد نياز  گيري از امكانات موجود و پيشهاي دولتي و غيردولتي است. همچنين نياز است تا با بهره تمامي سازمان

از   مطلوب  استفاده  شود.  فراهم  روستايي  و  شهري  جوامع  سطح  در  مطلوب  ورزشي  مشاركت  براي  لازم  زمينه  آينده،  در 
اي از نيازهاي ورزشي، فراغتي، تفريحي و اجتماعي افراد تواند بخش گستردههاي شهري در اين خصوص ميهاي پاركظرفيت

را پوشش داده و موجب افزايش سلامت شهروندان گردد. در اين ميان نياز است تا نگاه مسئولان و متوليان امر در خصوص 
هاي ورزشي اين فضاها فراهم گردد. با توجه به ها تغيير يافته و زمينه لازم براي كاربريهاي آنهاي شهري و كاربريپارك

در ارتقاء سلامت افراد افزايش يابد و زيربناي  ها فضاهاي سبز طبيعي مانند پاركاهميت سلامتي افراد جامعه، نياز است تا سهم 
برنامه تدوين  هدف  اين  استراتاصلي  پاركهاي  از  استفاده  خصوص  در  باها  ژيك  از  گيريبهره  است.   هاي مدل  مناسب 

 زيست محيطي  فرهنگي، اقتصادي، امنيتي،  اجتماعي، زيربنايي، عمراني، مسائل از وسيعي توان دامنهمي ريزي استراتژيكبرنامه 
ريزي  با رويكرد ورزشي نيازمند يك برنامه ها  همچنين استفاده از پارك  هاي شهري را به خوبي مديريت نمود.پارك  كالبدي  و

فعال سازمان با مشاركت  بايستي  استراتژيك  برنامه  اين  است.  مدت  بلند  و  وزارت ورزش و استراتژيك  مسئول همچون  هاي 
ها، وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت با محوريت توسعه سلامت جسماني و ذهني شهروندان تدوين جوانان، شهرداري

بررسي وضعيت موجود و وضعيت مطلوب امري لازم  ها،  هاي ورزشي از پاركي استفادهگرديد. در تدوين برنامه استراتژيك برا
و  ها  تهديدات موجود در فضاي پارك  ها وها، فرصتو ضروري است. همچنين در تدوين اين برنامه بايستي نقاط قوت، ضعف

استراتژيك درفضاهاي خارج از آن در خصوص كاربري برنامه  گيرد. تدوين  قرار  بررسي  استفاده   هاي ورزشي مورد  خصوص 
  وري چنين فضاهايي را افزايش داده و پيامدهاي مثبت بسياري را ايجاد نمايد. تواند ميزان بهره ميها مناسب از پارك

اثرگذار   هاي بدني يت فعالانجام    ي برا  ي شهر   ي ها استفاده شهروندان از پارك   بر   ي باني پشت   ت ير ي مد هاي پژوهش نشان داد  يافته 
ي   ها آن   وجود   كه   است   اي اندازه   به   ي امروز   يشهرها   در   ها پارك   ت ياهم .  است  يافتگي   توسعه مهم    ي ها شاخص   از   ي ك به عنوان 

در افزايش سلامتي افراد جامعه بيش از  ها  هاي اخير نقش فضاهاي سبز همچون پارك همچنين در سال   . د يآ ي م   حساب   به   شهرها 
پارك  مانند  سبز  فضاهاي  است.  گرفته  قرار  امر  متوليان  توجه  مورد  زماني  قابليت هر  از  توسعه ها  براي  مناسبي  بسيار  هاي 

اين شاخص  از  هستند.  برخوردار  جامعه  سلامتي  با  مرتبط  پارك هاي  ظرفيت  از  تا  است  نياز  ورزشي ها  رو  مشاركت  منظور  به 
ها ترين موضوعاتي كه در اين خصوص بايستي مورد توجه قرار گيرد حمايت از ساخت پارك شهروندان استفاده گردد. يكي از مهم 

شود و در كشور به خصوص در شهرهاي كوچك با شيوه سنتي انجام مي ها باشد. ساخت پارك هاي ورزشي مي با محوريت كاربري 
هايي بسيار اندك و ناچيز است. در اين زمينه، تغيير نگاه مديران شهري به موضوع ساخت سهم فضاهاي ورزشي در چنين پارك 

هاي تواند نقش مهمي در طراحي پارك هاي ورزشي مي هاي جديد با محوريت فعاليت ها و حمايت از طرح ها و كاربردهاي آن پارك 
هاي دولتي و غيردولتي و همچنين هاي بدني در چنين فضاهايي داشته باشد. از سوي ديگر، حمايت سازمان جديد و توسعه فعاليت 

هاي شهري با رويكرد ورزشي امري لازم و ضروري است. براي محقق شدن چنين امري، استفاده از شهروندان از ساخت پارك 
هاي شهروندان تواند با نيازسنجي واقعي از خواسته هاي مختلفي در آن نقش اساسي دارند مي هاي ساخت مشاركتي كه گروه روش 

هاي ورزشي را تسهيل نمايد. همچنين هاي شهري با محوريت كاربري هاي مختلف فرايند ساخت پارك و كسب حمايت از بخش 
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تواند هاي شهري مي گذاري در پارك هاي دولتي، ترغيب بخش خصوصي به سرمايه اي سازمان هاي بودجه با توجه به محدوديت 
  ها از جمله خدمات ورزشي را افزايش دهد. كيفيت خدمات ارائه شده در اين پارك 

انجام   يبرا  يشهر  يها استفاده شهروندان از پارك  بر  هاشاغل در پارك  يانسان  يروين  يتوانمندساز نتايج پژوهش نشان داد  
استيتفعال موثر  بدني  مهمهاي  از  يكي  پارك.  از  استفاده  و  ساخت  طراحي،  هنگام  به  كه  موضوعاتي  محوريت ها  ترين  با 

آن توانمندسازي  و  متخصص  انساني  نيروي  جذب  گيرد  قرار  نظر  مد  بايستي  ورزشي  مناسب  كاربردهاي  مديريت  است.  ها 
هاي ورزشي و تفريحي در  بدون داشتن نيروي انساني مناسب امري سخت و مشكل خواهد بود. براي توسعه فعاليتها  پارك
ها افزايش يابد.  هاي ورزشي و پيامدهاي آندر خصوص فعاليتها  نياز است تا دانش و آگاهي مديران و كاركنان پاركها  پارك

رسد. از سوي  هاي جسماني براي اين كاركنان ضروري به نظر ميهاي آموزشي مرتبط با فعاليتبدين منظور، برگزاري كارگاه
آگاهي مديران و كاركنان پارك تفريحي و چگونگي ها  ديگر، نياز است تا  انواع مسابقات و رويدادهاي ورزشي و  در خصوص 

آن  پاركبرگزاري  در  رويدادهايي  چنين  برگزاري  چرا كه  يابد؛  افزايش  آنها  ها  تنوع  ميو  مشاركت  ها  افراد  افزايش  در  تواند 
ها اثر مثبتي داشته باشد. همچنين وجود مديران و كاركنان متخصص و توانمند  هاي ورزشي و تفريحي پارككننده در فعاليت

هاي شهري در  ها ايفا نمايد. بسياري از پاركتواند نقش مهمي در حفظ و نگهداري اماكن و تجهيزات ورزشي آنميها در پارك
كشور داراي امكانات ورزشي مناسبي هستند اما به دليل عدم وجود نيروي انساني متخصص در حفظ و نگهداري مناسب چنين 

هاي شهري در توسعه ها در حال از بين رفتن هستند. در كنار نقش محوري مديران و كاركنان پاركامكاناتي، بسياري از آن
هاي هاي ورزشي و تفريحي، نقش مربيان ورزشي كه به صورت رسمي و يا تفريحي در چنين اماكني به آموزش فعاليتفعاليت

پاركورزشي مي در  مربياني ورزشي  است. وجود  اهميت  با  و  مهم  بسيار  نيز  اطلاعات ميها  پردازند  و  دانش  افزايش  به  تواند 
انواع   با  آشنايي  جمله  از  ورزشي  مباحث  خصوص  در  جديد  اطلاعات  كسب  انگيزه  نمايد.  شاياني  كمك  شهروندان  ورزشي 

ها محسوب گردد. همچنين وجود مربيان  تواند عامل محركي براي حضور شهروندان در پاركهاي تمريني ميها و روش ورزش 
آسيبورزشي مي پيشگيري  در  مهمي  نقش  پاركتواند  در  ورزشي  به ها  هاي  است  ممكن  شهروندان  از  باشد. بسياري  داشته 

دانش تخصصي در خصوص فعاليت نداشتن  انجام چنين فعاليتدليل  انواع آسيبهاي بدني، در حين  هاي ورزشي هايي دچار 
  هاي بدني اثري منفي داشته باشد.  ها و ادامه فعاليتها در پاركتواند بر حضور مجدد آن شوند كه اين تجربه منفي مي

داد  يافته  پارك   بر   ي فرهنگ  توسعههاي پژوهش نشان  از  اثرگذار يت فعال انجام    ي برا   ي شهر  ي هااستفاده شهروندان  هاي بدني 
هاي سني هاي بدني و ورزش مزاياي جسماني، عاطفي، روانشناختي و اجتماعي بسياري را براي گروه . مشاركت در فعاليت است

مختلف اعضاي جامعه به همراه دارد. در كنار موارد ذكر شده، بازي و ورزش بخش مهمي از هويت فرهنگي و اجتماعي جوامع  
مي  كه  است  عاملي  و  ارزش بوده  تقويت  موجب  از تواند  اعم  جوامع  افراد  حاضر،  ماشيني  گردد. عصر  اجتماعي  و  فرهنگي  هاي 

ها نه تنها موجب افزايش كودكان تا بزرگسالان را درگير خود نموده است. در كنار مزاياي مثبت؛ رشد گسترده و چشمگير فناوري 
هاي فردي، فرهنگي، اجتماعي و سابقه و كم نظير ارزش هاي بي تحركي و كم تحركي افراد جامعه شده است، بلكه اين پيشرفت بي 

نگراني  شرايطي،  چنين  وقوع  است.  داده  قرار  تأثير  تحت  نيز  را  و آموزشي  است  نموده  ايجاد  امر  متوليان  براي  را  بسياري  هاي 
مي  اين وضعيت  كه  باور هستند  اين  بر  محققان  از  با  بسياري  باشد.  داشته  مخربي  اثرات  معنوي جوامع  و  مادي  ميراث  بر  تواند 

هايي كه بتواند بين رشد فناوري و حفظ ميراث مادي و معنوي كشورها ها و روش ها در اين خصوص، پيدا كردن راه افزايش نگراني 
هاي پيشنهاد شده در مردان تبديل شده است. يكي از بهترين روش هاي بزرگ محققان و دولت ايجاد تعادل نمايد به يكي از چالش 

ظرفيت بي نظيري براي رشد و  ها  است. پارك ها  هاي عمومي از جمله پارك هاي فرهنگي در محيط اين خصوص، توسعه ارزش 
ارزش  پارك توسعه  از  كننده  استفاده  مختلف  افراد  كه  چرا  دارند؛  جامعه  فرهنگي  فرهنگ ها  هاي  و  رسوم  آداب،  داراي  هر يك 

شوند. همچنين فضاهاي ورزشي ها محيطي مناسب براي تبادلات فرهنگي محسوب مي منحصر به فردي هستند و فضاي پارك 
شوند. هاي بومي و سنتي محسوب مي هايي مانند بازي هاي فرهنگي از طريق فعاليت ها محيط مناسبي براي توسعه ارزش پارك 
هاي بومي و سنتي برگرفته از آداب و سنن جوامع مختلف بوده و عاملي است كه نشان دهنده پويايي فرهنگي جوامع بوده و  بازي 

 برنامه،  ها به عنوان ميراث فرهنگي نامشهود، زيربناي انسجام اجتماعي و توسعه جوامع است. لذا نياز است به هنگام طراحي پارك 
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ها اين نوع فعاليت   با   متناسب   ي ورزشي ها رساخت ي ز   ي هر شهر تدوين شده و محل  و   ي بوم   هاي بازي   ورزش   ي در خصوص جامع

ها توسط هاي ورزشي پارك ساخته شود. همچنين نياز است تا برنامه جامع و كاملي در خصوص توسعه اصول اخلاقي در محيط 
  ها تدوين و اجرا گردد. شهروندان، مربيان ورزشي و مديران و كاركنان پارك 

. هاي بدني موثر استيتفعالانجام    يبرا  يشهر  يها استفاده شهروندان از پارك  بر  ياجتماع  توسعهنتايج پژوهش نشان داد  
ايفا نمايد، تقويت تعاملات اجتماعي است. از طريق تعاملات يكي از عواملي كه مي افراد جامع  تواند نقش مهمي در سلامت 

اجتماعي، افراد بخش قابل توجهي از نيازهاي اجتماعي خود مانند احساس تعلق، وابستگي، امنيت، انسجام و همدردي را ارضاء 
كنند. در  هاي بسياري را براي رشد و توسعه اجتماعي افراد جامعه فراهم ميفرصتها  هاي مختلف مانند پارككنند. محيطمي

توانند به شكلي برآورد كننده نيازهاي اجتماعي كاربران  فضاهاي مختلفي وجود دارد و هر يك از اين فضاها ميها  درون پارك
پارك ورزشي  فضاهاي  نقش  ترديد  بدون  باشند.  در  خود  كردنها  فضاها   برآورده  ساير  از  بيش  كاربران  اجتماعي  نيازهاي 

ميمي جذب  خود  سوي  به  را  بيشتري  مخاطبان  فضاهايي  چنين  كه  چرا  فعاليتباشد؛  انجام  شكلكنند.  به  بدني  هاي  هاي 
هاي ارتباطي را شكل دهند. هاي گوناگون در كنار هم شبكهآورد كه افراد با سنين و جنسيتمختلف اين فرصت را فراهم مي

هايي منجر تواند به حضور مجدد افراد در چنين محيطها عاملي است كه ميهاي ورزشي پاركتقويت چنين روابطي در محيط
پارك در  متنوع  و  جذاب  تفريحي  و  ورزشي  رويدادهاي  برگزاري  براي  لازم  شرايط  ايجاد  ديگر،  از سوي  شهري  گردد.  هاي 

فعاليتمي ميزان  افزايش  ضمن  طراحي تواند  در  تا  است  نياز  لذا  دهد.  توسعه  نيز  را  جامعه  افراد  اجتماعي  تعاملات  بدني، 
  بيني گردد.هاي شهري فضاي مناسب براي برگزاري چنين رويدادهايي پيشپارك

نهايت رعايت عدالت فضايي در ساخت پارك پاركدر  بههاي شهري، تجهيز  امكانات ورزشي جديد و  با  ورزشي  روز، هاي 
انواع برنامه  با نيازها و خواسته برگزاري  هاي  براي ورزش   هاي كاربران، طراحي مسيرهاي ورزشيهاي ورزشي جذاب متناسب 

  شود.ها پيشنهاد مي هاي ورزشي پاركهمگاني و خانوادگي و استفاده از مربيان توانمند در اجراي برنامه 
  

  تقدير و تشكر 
انجام شده   اين سازمان  مالي  با حمايت  بوده و  استان گلستان  اداره كل ورزش و جوانان  پژوهشي  از طرح  برگرفته  مقاله  اين 

  نمايند. است. نويسندگان از تمامي افراد مشاركت كننده در اين پژوهش قدرداني مي
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