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Abstract A R T I C L E I N F O 
The purpose of this study is to investigate the social factors affecting the 
development of championship sport in Semnan province. This research is practical 
based on the purpose. The methodological approach to the issue is quantitative and 
the survey method. Sport teachers, sports experts (with a sports degree), sports 
veterans (with a history of national and international championships) and heads of 
sports boards in Semnan province have been considered as the statistical population 
of the study. To calculate the sample size, Morgan's table was used, and the 
statistical sample of 212 people was obtained. Using the literature and research 
background, a researcher-made questionnaire was prepared. In order to determine 
the face and content validity of the questionnaire and the accuracy of the questions, 
the questionnaire was distributed among 15 experts and specialists in sport 
management (professors of public, Azad and Payam Noor universities as well as 
phd. students). SPSS software was used to analyze the data to summarize and 
classify the raw data. The results showed that there is a significant positive 
relationship between the media factor and the development of championship sport 
and also the media factor is effective on the development of championship sport in 
Semnan province. There is a significant positive relationship between the quality-
of-life factor and the development of championship sport and also the quality-of-
life factor is effective on the development of championship sport in Semnan 
province. There is a significant positive relationship between social resilience and 
the development of championship sport, and also the social resilience factor is 
effective on the development of championship sport in Semnan province. The 
administrative limitations and lack of cooperation of some of the research samples 
and their inattention to completing the questionnaire can be considered as the 
difficulty of the task. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 
Nowadays, in the current era, sports and people's 
participation in sports activities as a social 
phenomenon is worthy of investigation and 
reflection. One of the most important functions of 
this phenomenon is its important role in creating 
the health of society. Basically, the development 
of championship sports is related to increasing 
participation and promoting the opportunities and 
benefits of participating in sports activities. 
Participation in sports and physical activities 
covers a wide range of concepts, such as the 
participation of citizens in sports that are legal, 
and ultimately the development of popular, 
professional and championship sports. Therefore, 
according to the effectiveness of championship 
sports from social factors and also its role in 
creating national honors, solutions should be 
thought of to use this suitable tool for 
development at different cultural, political, 
economic and social levels. Therefore, the 
phenomenon of championship sports in Semnan 
province as a social problem has the ability to 
become the subject of a research, and therefore its 
goal is to identify the social factors affecting the 
development of championship sports in Semnan 
province and to answer the basic question that 
What social factors affect the development of 
championship sports in Semnan province? 
 
Methodology 
This research is classified as analytical and 
survey research based on its purpose, 
application, and method of doing work. Sports 
teachers, sports experts (with a sports degree), 
sports veterans (with a history of Iranian and 
international championships) and heads of sports 
teams of Semnan province are considered as the 
statistical population of this research. Morgan's 
table was also used to calculate the sample size, 
and a statistical sample of 212 was obtained. The 
sampling method has been considered as 
random cluster due to the wideness and diversity 
of the statistical population. Cronbach's alpha 
method was used to measure the reliability of 
the questionnaire. In this way, a small part of the 
statistical population of about 15 people was 
selected and the questionnaire was distributed 
among them. Finally, Cronbach's alpha was 
calculated for the questionnaire through SPSS21 
software. 
 

Results and Conclusion 
The results of the influence of the media factor on 
the development of championship sports showed 
that the correlation coefficient between the media 
factor and the development of championship 
sports is 0.645 and the coefficient of 
determination was 0.416, which showed that 41% 
of the variance of the development of 
championship sports in Semnan province is 
attributed to the media factor. It is related. The 
results of the regression analysis showed that the 
media factor causes 64% of the changes on the 
variable variance of the development of 
championship sports in Semnan province. This 
value is significant at the significance level of p ≤ 
0.05. As a result, it can be concluded that there is 
a significant positive relationship between the 
media factor and the development of 
championship sports and also the media factor is 
effective on the development of championship 
sports in Semnan Province. The results of the 
impact of the quality-of-life factor on the 
development of championship sports showed that 
the correlation coefficient between the quality-of-
life factor and the development of championship 
sports is 0.574 and the coefficient of 
determination is 0.330, which shows that 33% of 
the variance of the development of championship 
sports in Semnan province It is related to the 
quality-of-life factor. The results of the regression 
analysis showed that the quality-of-life factor 
causes 57% of the changes on the variable 
variance of the development of championship 
sports in Semnan province. This value is 
significant at the significance level of p ≤ 0.05. As 
a result, it can be concluded that there is a 
significant positive relationship between the 
quality-of-life factor and the development of 
championship sports, and also the quality-of-life 
factor is effective on the development of 
championship sports in Semnan Province . 
The results of the impact of the social resilience 
factor on the development of championship sports 
showed that the correlation coefficient between 
the social resilience factor and the development of 
championship sports is 0.615 and the coefficient 
of determination was 0.379, which showed that 
37% of the variance of the development of 
championship sports in the province Semnan is 
related to the factor of social resilience. The 
results of the regression analysis showed that the 
social resilience factor causes 61% of the changes 
on the variable variance of the development of 
championship sports in Semnan province. This 
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value is significant at the significance level of p ≤ 
0.05. As a result, it can be concluded that there is 
a significant positive relationship between the 
social resilience factor and the development of 

championship sports and also the social resilience 
factor is effective on the development of 
championship sports in Semnan province. 
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  ي پژوهش  مقاله

  استان سمنان   ي موثر بر توسعه ورزش قهرمان   ي عوامل اجتماع   ي بررس 

 . ران ي گرمسار، ا   ، ي واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام   ، ي شناس اقتصاد و توسعه، گروه جامعه   ش ي گرا   ي شناس جامعه   ي دكترا   ي دانشجو  -خوينيحس رضايدعليس
*  .رانيگرمسار، ا ي واحد گرمسار، دانشگاه ازاد اسلام ،يگروه جامعه شناس ،يجامعه شناس  ارياستاد -انيمياالله كر بيحب

 .رانيگرمسار، ا يواحد گرمسار، دانشگاه ازاد اسلام ، يو علوم ورزش يبدن تيگروه ترب ،يورزش تيريمد  ارياستاد -يحيذب لياسماع

 
  ده يچك  مقاله  اطلاعات

  
  

  ٩١-١٠٥ صفحات:  شماره
  

  و اسكني برا  خود دستگاه از
 خواندن

  استفاده نيآنلا صورت به مقاله
 ديكن

  
  

  : يد ي كل ي هاواژه
توسعه   ، ي اجتماع  يتاب آور

  تي فيرسانه، ك  ، يورزش قهرمان
   يزندگ

 ــ. اباشــد¬ياســتان ســمنان م ــ يموثر بر توســعه ورزش قهرمــان يعوامل اجتماع  يهدف از پژوهش حاضر بررس  ني
اســت. معلمــان   شيمــايو روش پ  يبه موضــوع كم ــ  يروش شناخت  كردياست.رو   يپژوهش بر اساس هدف، كاربرد

 ــ  ي(با سابقه قهرمــان  يورزش  شكسوتاني)، پيمدرك ورزش  ي(دارا  يورزش، كارشناسان ورزش  ــ  يمل  ــ  نيو ب ) و يالملل
 محاســبه بــراي. انــد¬پژوهش در نظر گرفته شده ياستان سمنان به عنوان جامعه آمار  يورزش  هاي¬اتيه  يروسا
 ــنفر به دست آمد. با استفاده از ادب ٢١٢ ياز جدول مورگان استفاده شد كه نمونه آمار  زني  نمونه  حجم  نهيش ــيو پ اتي
پرسشــنامه و صــحت و ســقم  ييو محتــوا يصور ييروا نييتع جهت. ديپرسشنامه محقق ساخته آماده گرد  ق،يتحق

 ــآزاد،  پ ،يدولت يهادانشگاه دي(اسات يورزش تيريمد نينفر از خبرگان و متخصص   ١٥  نيسوالات، پرسشنامه در ب  امي
 هايهبندي دادبراي خلاصه كردن و طبقه دادها تحليلو شد. جهت تجزيه  عيمقطع دكترا) توز  انيدانشجو  زينور و ن

رابطــه مثبــت  يعامــل رســانه بــا توســعه ورزش قهرمــان  نينشان داد ب  جياستفاده شد. نتا  SPSSخام از نرم افزار  
با  يزندگ تيفيعامل ك نيدر استان سمنان موثر است. ب يعامل بر توسعه ورزش قهرمان نيوجود داشته و ا  يمعنادار

در اســتان ســمنان   يعامل بر توسعه ورزش قهرمان  نيوجود داشته و ا  يرابطه مثبت معنادار  يتوسعه ورزش قهرمان
عامــل  نيوجود داشته و ا  يمعنادار  رابطه مثبت  يبا توسعه ورزش قهرمان  ياجتماع  يعامل تاب آور  نيموثر است. ب

و عدم همكاري  يياجرا هاي¬تيمحدود جيدر استان سمنان موثر است. با توجه به نتا  يبر توسعه ورزش قهرمان  زين
كــار در نظــر  يب عنــوان ســخت تــوانيتوجهي آنها نسبت به تكميل پرسشنامه را متحقيق و بي  هايمونهبرخي از ن

  گرفت.
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 ١٤٠٣ زمستان، ٥٧، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ٩۶

 
  

  مقدمه
ورزش و تحرك از گذشته ي دور  به عنوان يك واقعيت و اصل در ساختار اجتماعي جوامع انساني  وجود داشته و قسمي از زندگي 
روزمره ي انسان ها را در بر مي گيرد. به طور كل با توجه ب اهميت ويژه و الزام سلامتي و پيامدهاي آن ميتوان ورزش را به عنوان 
وسيله ي مناسبي براي مقابله با بحران سلامتي در نظر گرفت، داشتن جامعه سالم نيازمند تثبيت راهكارهاي علمي و عملي براي 

هاي فيزيكي و بدني سبب توسعه مشاركت افراد در فعاليت.  ) ١٤٠١كارگر و همكاران،  (ايجاد سلامتي و شادي در افراد جامعه است  
گردد. اساساً توسعه ورزش قهرماني در ارتباط با افزايش  اجتماعي، شناختي و رواني و در سطح بالاتر سبب بهبود تناسب اندام مي 

اي از هاي بدني دامنه گسترده هاي ورزشي است. مشاركت در ورزش و فعاليت ها و مزاياي حضور در فعاليت مشاركت و ترويج فرصت 
به هم هايي كه قانونمند بوده، و نهايتاً توسعه ورزش همگاني، حرفه مفاهيم از قبيل حضور شهروندان در ورزش  اي و قهرماني را 

تواند خلأ ايجاد شده را پر نمايد و نهايتاً  كند، بديهي است هر كشوري از اين موج فزاينده عقب بيافتد، به هيچ وجه نمي مرتبط مي 
    ) ١٣٩٦ي،  (سلام   هاي حركتي روشن و واضح خواهند بود وري از تأثيرات ورزش و فعاليت ها در بهره تفاوت 

هاي توسعه ورزش قهرماني چنانچه عوامل موثر بر آن بخوبي شناسايي شود، سبب توسعه  بنابراين براي درك بهتر در طرح
تواند كمك شود. همچنين شناسايي موانعي كه بر سر راه مشاركت ورزش قهرماني وجود دارد ميها ميبيشتر ورزش در تمام دوره

ارائه راهكارهاي موثري در زمينه بالابردن مشاركت در فعاليتشاياني به رفع آن هاي ورزشي و توسعه آن گردد. به عقيده  ها و 
ها يك سري از موارد كنند. محدوديتها، مسير يا فرايند پيشرفت به سمت هدف را سست ميموانع يا محدوديت   )٢٠٠٢(  ١وين

  . )٢٠١٥، ٢(ابوت و همكارانكند كه به حالت زنجيروار حركت به سمت هدف را ضعيف مي وابسته به يكديگرهستند
گرفته  در نظر  در  در چند سطح  را  قهرماني  ورزش  توسعه  محققين  از  برخي  راستا  سندرااند.  اين  و  بررسي   )٢٠٠٧(  ٣ابل  به 

پايهمهارت برنامههاي  و همچنين  نياز  دريافتند كه تجهيزات ورزش مورد  و  پرداخته  برنامهاي  اين  براي  نكات  ريزي  از  يكي  ها 
- اند و تاثير اولويتاي پرداختهي توسعهبه بررسي برنامه  )٢٠١٠(  ٤گلنز و بي شاپ باشد.  ها ميضروري براي گسترش اين ورزش

نيز در پژوهشي به بررسي موانع شركت در    )٢٠١٤(  ٥جي يانگاند. انجمن ايرلند  ها تاثيرگذار دانستههاي فرهنگي را دراين برنامه
ورزش و فعاليت بدني پرداختند و نشان دادند كه كه موانع اجتماعي و فرهنگي، موانع عملي، و موانع دانش به عنوان موانع اصلي  

بر اساس مدل سلسله مراتبي نيز، سه دسته از موانع را شناسايي كردند: موانعي كه به افراد   )٢٠١٢( ٦و توماس فرنچانتخاب شدند. 
ارتباطات افراد يا دانش آموزان مربوط است و دسته ي آخر  و يا نيروهاي انساني مرتبط با برنامه ها مرتبط است، موانعي كه به  
  .  باشندموانعي كه به موانع ساختاري مربوطند كه مربوط به سياستگذاري مي

 ،٧همكاران   و  فاكنرمي آيد (  به حساب  مدرن  دولتهاي  ملت ها و  توسعة  براي  حياتي  مختصات  از  قهرماني،  ورزش   كلي  به طور
مي.  ) ٢٠١٧ قهرماني نشان  ورزش  در  را  استان  موفقيت هر  ميزان  است كه  عواملي  قهرماني مجموعه  ورزش  اين توسعه  دهد؛ 

تا مداعوامل مي تعداد ورزشكاران قهرمان  هاي المپيك، جهاني، آسيايي و هاي كسب شده اين ورزشكاران در رقابتلتوانند از 
باشند.   متغير  و  ملي  و   )٢٠٠٨(  ٨گيبلديبوس  استعداديابي  مشاركت،  ورزش،  سياسي  و ساختارهاي  سازمانها  مالي،  نيز حمايت 

ها  سيستم توسعه، حمايت پس از قهرماني از ورزشكاران، تسهيلات و تأسيسات ورزشي، انتخاب مربيان و توسعه مربيگري، رقابت
اند. همچنين، المللي و تحقيقات علمي را از جمله عوامل مؤثر بر توسعه ورزش قهرماني يك كشور معرفي كردهو مسابقات بين 

مي  نشان  زمينه مطالعات  و  اقتصادي  عوامل  كه  و دهند  قهرماني  ورزش  توسعه  در  مهمي  نقش  نيز  اجتماعي  و  جغرافيايي  هاي 
  .)٢٠١٢، ٩(باكارو و همكاران موفقيت ورزشي دارند 
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توانند به طور مستقيم و متغيرهاي كلان توسعه ملي در ابعاد توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي ميرسد  بنابراين، به نظر مي
يافتگي ورزش قهرماني مؤثر باشند. با توجه به اينكه توسعه اقتصادي و اجتماعي از عوامل مؤثر بر  غيرمستقيم در ميزان توسعه

مي فعاليت خدماتي هم محسوب  به ويژه ورزش قهرماني يك  و ورزش و  بوده  استان  اقتصادي هر  توليد  شود، ظرفيت و توان 
  هاي كشور در اين سطح از ورزش به توسعه يافتگي اقتصادي و اجتماعي آنها نيز وابسته است.بنابراين، توسعه يافتگي استان

مند است اما عدم توجه  استان سمنان نيز با وجود آنكه از نيروي انساني جوان و مستعد در بسياري از رشته هاي ورزشي بهره
هاي اجتماعي و اقتصادي موجب شده است آنگونه كه شايسته اين استان است در توسعه بخش ورزش قهرماني موفق به مولفه

مند شوند. چراكه ورزش از فوايد آن بهره  توانندمي  نباشد. با گسترش ورزش قهرماني در استان سمنان، مردم و قشرهاي گوناگون 
در  آنها تاكنون نقش ورزش  از جمله  المللي و داخلي است كه  بين  ابعاد  قهرماني داراي تأثيرات مختلف سياسي و اجتماعي در 

  هاي اجتماعي، تقويت روح همبستگي ملي، افزايش مشاركت سياسي و رفاه اجتماعي آشكار بوده است.  تحكيم ارزش 
بنابراين با توجه به اثرپذيري ورزش قهرماني از عوامل اجتماعي و همچنين نقش آن در رقم زدن افتخارات ملي براي استفاده  
از اين ابزار مناسب توسعه در سطوح مختلف فرهنگي، سياسي، اقتصادي و اجتماعي بايستي چاره انديشي شود. لذا پديده ورزش 
قهرماني در استان سمنان به عنوان يك مسئله اجتماعي قابليت تبديل شدن به موضوع يك پژوهش را داشته و بنابراين هدف  
آن است كه به شناسايي عوامل اجتماعي موثر بر توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان پرداخته شود و به اين سوال اساسي 

 پاسخ داده شود كه چه عوامل اجتماعي بر توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان موثر هستند؟ 

در   ورزش  توسعه  مهم  اركان  از  يكي  قهرماني  كسب  ورزش  زمينه  پيش  كشور  هر  در  قهرماني  ورزش  توسعه  است.  كشور 
رقابت در  بينموفقيت  موفقيت  است.  المپيك  و  جهاني  بينهاي  هاي  رقابت  در  كشور  يك  ورزشكاران  براي  و المللي  المللي 

هاي گيري موفقيت در بسياري از رشتهشود. اندازهالمپيكي به طور كلي تقويت كننده وجهه و اعتبار آن كشور در سطح جهاني مي
آن رقابت تعيين مي ارتباط با  هاي المپيك مشاركت در آن شود. هر چند فلسفه بازيورزشي مهم به وسيله جايگاه امتيازي در 

مدالبازي جدول  از  المپيك  المللي  بين  كميته  حال  هر  به  اما  بين كشورها  رقابت  و  برنده شدن  نه  دهنده  هاست  نشان  كه  ها 
 . )٢٠٠٦، ١و دابسون  (داوسونكند موفقيت المپيكي كشورهاست استفاده مي

ورزش قهرماني به معناي پرداختن مسئولان به ورزش در مدت زمان مشخص با توجه به امكانات موجود و شرايط نخبگان  
مولفه ميان،  اين  در  و  است  قهرماني ورزشي  ورزش  به  تمايل  بر  كه  داشته  بسياري وجود  اجتماعي  و  فرهنگي  اقتصادي،  هاي 

اجتماعي و رفتار مطلوب   اجتماعي، سرمايه  پذيرش  اجتماعي،  اجتماعي در اين زمينه، حمايت  از جمله عوامل  تاثيرگذار هستند. 
فرهنگي و جهت هوش  فرهنگي،  سرمايه  فرهنگي،  عوامل  جمله  از  و  از سوي  اجتماعي  اجتماعي  حمايت  است.  مذهبي  گيري 

مي است.  برخوردار  بالايي  اهميت  از  قهرماني  به ورزش  گرايش  يا دولت در  كرد خانواده، دوستان و حتي سايرين و  ادعا  توان 
هزينه  خانواده  كه  ميهنگامي  عمل  به  پشتيباني  آنان  اهداف  از  و  تهيه  را  فرزندان  يا  فرزند  براي  لازم  دسترس هاي  در  آورند، 

هاي هاي اوقات فراغت با فرد سهيم هستند در كنار تشويق دولت به ورزش قهرماني و پشتيبانيداشتن دوستاني كه در فعاليت
رسانه در  تبليغاتي  يا  و  ورزش  در  افراد مصدوم  به  جمله رسيدگي  از  به ورزش  گوناگون  ورزشكاران  تشويق  براي  گروهي  هاي 

مي موجب  يابدقهرماني همگي  افزايش  قهرماني  ورزش  به  پسر  و  دختر  از  اعم  جوانان  تمايل  روز  به  روز  كه  و    (كاشف  شوند 
  . )١٣٩٦اشراقي، 

پذيري وي در كند هرچه فرد، حمايت سايرين را بيشتر درك نمايد، آسيببيان مي  )٢٠١٢(  ٢و همكاران   فاكسهمانطور كه  
گردد كه مورد علاقه ديگران بوده، از  هاي محيطي كمتر شده و حمايت اجتماعي موجب اين احساس در افراد ميبرابر استرس 

اي از ارتباطات  باشند. بدين سان داشتن شبكهاي از ارتباطات ميشود، ارزش و احترام داشته و متعلق به شبكه آنان مراقبت مي 
مي حامي  و  مطلوبي  يكپارچه  حد  از  برخورداري  همچنين،  سازد.  فراهم  افراد  براي  را  قهرماني  ورزش  به  تمايل  موجبات  تواند 

ارزش  به آنچه كه مطابق  اجتماعي و عمل كردن  با جامعه نيز درتضاد نيست نيز،  هاي دروني انسانپذيرش  ها بوده و تا حدي 
توان انتظار داشت هنگاميكه افراد به عنوان  تواند موجبات تمايل به ورزش قهرماني را در جوانان به وجود آورد. درنتيجه، ميمي
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 ١٤٠٣ زمستان، ٥٧، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ٩٨

 
توانند در يك شبكه ارتباطي گيرند، ميعنصري از اجتماع نسبت به افرادي ديگر كه در نزديكي آنان هستند مورد اعتماد قرار مي

هاي جامعه در نظر گرفته و در قرار گرفته، تشريك مساعي داشته، ورزش قهرماني را به عنوان ارزشي دروني و مطابق با ارزش 
نقطه نظر   از  را نشان دهند.  بالايي از خود  فرادي كه سطوح مطلوبي از پذيرش ا  )٢٠٠٧(  ١و تاچ   دي لوتيآن تشريك مساعي 

توانند خوب باشند.  باشند، ديدگاه مثبتي به ذات بشر داشته، به افراد ديگر اعتماد كرده و معتقدند كليه افراد مياجتماعي را دارا مي
تواند وحدت اجتماعي، پيوند اجتماعي و حسن  شناخت و پذيرش سايرين، ارزش فرد و در پايان باور به تحول مثبت اجتماعي، مي

  . ظرفيت براي رشد مداوم جامعه و ميزان راحتي مردم در پذيرش يكديگر را ارزيابي كنند
 ن يهستند. شناخت ا  رگذاريتاث  ي)، عوامل مختلفي(ورزش قهرمان  يو مل  يالملل نيدر سطح ب  يورزش  تيبه موفق  يابيدست  يبرا

م برنامه   توانديعوامل  قهرمان  يزيردر  ورزش  توسعه  بزرگ  يو  پژوهش  يكمك  زم  يمختلف  يها باشد.  ورزش    نهيدر  توسعه 
  ي اگانه عوامل نه ،  )٢٠٠٩(  ٢بوسچر و همكاران   يداند. به عنوان مثال،  كرده   شارها  يانجام شده است كه به عوامل متفاوت  يقهرمان

 يو مال  ي عوامل شامل منابع انسان  ن ياند. اكرده  يبندو طبقه  ييهستند، شناسا  رگذاريكشورها تأث  يرا كه در توسعه ورزش قهرمان
مانند    يورزش قهرمان  جي)، و نتانديفرا  -   رش يكند (پذي م  لي را تسه  يكه توسعه ورزش قهرمان  ييهااستي)، راهبردها و سي(ورود
  . باشدي) مي(خروج  ياو تعداد ورزشكاران حرفه يالملل نيو ب يمل يها و رقابت كيالمپ يهامدال

  
  مباني نظري

در ابتدا،  .صنعت برتر جهان است  ١٠درصدي طي يك دهه، به سرعت در حال تبديل شدن به يكي از    ٥٠امروزه ورزش با رشد  
  ورزش براي شما مفيد است«  اي براي ترويج صلح و توسعه در راستاي اهداف سازمان ملل با شعار  ورزش عمدتاً به عنوان وسيله 

به عنوان سياست عمومي در كشورهاي »   ورزش براي توسعه  «   و »  توسعه  «   اما به تدريج، ايده ترويج گفتمان.  شدشناخته مي »
اجتماعي،  توسعه اقتصادي،  توسعه  در  ورزش  نقش  افزايش چشمگير  است.  كرده  نفوذ  توسعه  در حال  كشورهاي  برخي  و  يافته 

ريزان در سراسر جهان  هاي راهبردي مديران و برنامهفرهنگي و سياسي كشورها، پيشرفت در زمينه ورزش را به يكي از اولويت
هاي عمومي و اي از اين روند، كشور برزيل است كه مفهوم توسعه از طريق ورزش را در اولويت سياستتبديل كرده است. نمونه

  . ) ١٤٠٢، راد ييرسا تقي پور گيوي و ( كنددولتي خود قرار داده و از آن به عنوان ابزاري براي تغيير و پيشرفت استفاده مي 
هاي  هاي مردم هستند و از تمدندهنده فرهنگ و انديشه به معناي ابزارهايي كه انتقال   ولغت به معني رساندن است  رسانه: در  

گرفته نشأت  رسانه .اندجديد  بهامروزه،  جمعي  ارتباط  ابزارهاي  و  قويها  ايدهعنوان  گسترش  براي  ابزار  كارآمدترين  ترين  و  ها 
اي دارند و تمام افراد جامعه را بدون توجه هاي جمعي دامنه گسترده رسانه .شوندها به جوامع شناخته ميوسيله براي نفوذ فرهنگ

ها، مجلات، راديو، تلويزيون،  وسايلي كه اين ويژگي را دارند شامل روزنامه .)١٣٩٨  ميريوسفي،( سازند  به طبقه اجتماعي متأثر مي
توانند شود كه ميها به تمامي امكاناتي گفته ميدر حوزه ورزش قهرماني، رسانه .ها، ويدئو و غيره هستندCDماهواره، اينترنت،  

شرايط توسعه ورزش قهرماني را ايجاد كنند. تحت اين شرايط، ورزشكاران و قهرمانان ورزشي بيشتر مورد توجه و حمايت قرار 
 .گيرند. ورزش قهرماني به معناي توجه مسئولان به اين حوزه در زمان مشخص با توجه به شرايط موجود و امكانات استمي

توان به از جمله عوامل اجتماعي مي.عوامل اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي بسياري بر تمايل به ورزش قهرماني تأثيرگذار هستند
كرد اشاره  اجتماعي  مطلوب  رفتار  و  اجتماعي  سرمايه  اجتماعي،  پذيرش  اجتماعي،  شامل  .حمايت  فرهنگي  عوامل  همچنين، 

جهت و  فرهنگي  هوش  فرهنگي،  ميسرمايه  مذهبي  در  گيري  دولت  يا  سايرين  دوستان،  خانواده،  از  اجتماعي  حمايت  شوند. 
هاي لازم را تأمين كرده و از اهداف  توان گفت كه وقتي خانواده هزينه مي .افزايش گرايش به ورزش قهرماني بسيار مهم است

هاي ها و پشتيبانيهاي تفريحي همراه هستند و حمايت دولت از طريق تشويقكنند، دوستاني كه در فعاليتفرزندان پشتيباني مي
اي براي انگيزه دادن به ورزشكاران، تمايل جوانان اعم از دختر و  مختلف از جمله رسيدگي به مجروحين ورزشي يا تبليغات رسانه

، كيفيت زندگي ساختاري ) ٢٠١٣(  و همكاران  ٣اوياگي در تعريف  .  )١٣٩٦كاشف و اشراقي،  (شود  پسر به ورزش قهرماني بيشتر مي 
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يا حوادث اخير در همه جوانب مثبت و منفي مي ها معتقدند پردازد. آنپويا و ذهني است كه به مقايسه وضعيت زندگي گذشته 
زندگي وضعيت  درباره  افراد  ادراك  به  زندگي  كيفيت  بودن  ذهني  بهماهيت  ميشان  ديگران  گزارشات  و    آليسون   پردازد.جاي 

از جنبه  )٢٠٠٩(  ١همكاران  يا عدم رضايت  بودن ناشي از رضايت  را يك احساس خوب  زندگي  زندگي كه كيفيت  مختلف  هاي 
هاي سلامتي و كار، اقتصادي، اجتماعي، رواني، درجه عدم وابستگي و  داند. كيفيت زندگي حوزهبراي شخص مهم هستند، مي

شود كه فرد در آن نسبت  كيفيت زندگي به عنوان حالتي در نظر گرفته مي  )٢٠٠٢نيو (باشد. در نظر  تكامل اجتماعي شخص مي
اي كه در آن زندگي مي كند احساس آرامش دروني دارد. او دو عامل را در ايجاد اين حالت مؤثر مي  به خود، طبيعت، و جامعه

گويد «رابطه» عمده ترين  اين مورد او مي  داند: يكي داشتن هدف در زندگي؛ و ديگري برخورداري از روابط مناسب با ديگران. در
  شود.منبع ثروت آدمي محسوب مي

آوري آوري است و بين نظرية دلبستگي با تابهاي مفهوم تابآوري بر اساس اصول اولية نظريه دلبستگي از ريشهمفهوم تاب
كند، به طوري ارتباط وجود دارد. سبك دلبستگي، عبارت است از پيوند عاطفي عميقي كه فرد با افراد خاصي در زندگي برقرار مي

بيند احساس  شود در تعامل با آنها احساس نشاط و شعف كرده، و به هنگام استر از اين كه آنها را در كنار خود ميكه باعث مي
  . )١٣٩٦ي و همكاران، دعامري(سآرامش كند 

آوري اجتماعي را يك فرآيند توانايي يا پيامد سازگاري موفقيت آميز با شرايط تهديد كننده  تاب     )١٣٩٤ي و همكاران (خاك
نموده (عبدل  اند.تعريف  ناگوار (آسيبتاب  )١٣٩٨ي و همكاران  به شرايط  در واكنش  فرد  مثبت  اجتماعي را سازگاري  ها و آوري 
تابتهديدات) مي يا  داند.  با يك بافت و موقعيت تهديدآميز  يا سازگاري  عنوان حفظ سلامتي و عملكرد موفقيت آميز  به  آوري 

ها يا شرايط تهديدكننده نيست و حالتي انفعالي در رويارويي با آوري، تنها پايداري در برابر آسيبشود. البته تابآزارنده تعريف مي
آوري بازگشت به تعادل اوليه يا  باشد، بلكه شركت فعال و سازنده در محيط پيراموني خود است. در واقع، تابشرايط خطرناك نمي

كند. در عين حال  رسيدن به تعادل سطح بالاتر (در شرايط تهديدكننده) است و از اين رو سازگاري موفق در زندگي را فراهم مي
اشاره مي  نكته  اين  به  با زندگي، هم ميكامپفر نيز  مثبت  پيامد تاب نمايد كه سازگاري  به عنوان  تواند  به شمار رود و هم  آوري 
تاب  از  بالاتري  آيند، سطح  تاب پيش  به  فرآيندي  نگاه  تعريف و  پيچيدگي  از  را ناشي  اين مسئله  را سبب شود. وي  آوري آوري 

  . )١٣٩٢ي و همكاران، (غفور آوري اجتماعي نوعي ترميم خود با پيامدهاي مثبت هيجاني، عاطفي و شناختي است داند. تابمي
  فرضيه هاي پژوهش

  بين كيفيت زندگي و توسعه ورزش قهرماني رابطه وجود دارد. 
  بين رسانه هاي جمعي و توسعه ورزش قهرماني رابطه وجود دارد. 

  بين تاب اوري اجتماعي و توسعه ورزش قهرماني رابطه وجود دارد.
 

  پژوهشروش 
 . مبناي روش انجام كار در دسته تحقيقات تحليلي و از نوع پيمايشي قرار گرفته استاين پژوهش بر اساس هدف، كاربردي و بر  

معلمان ورزش، كارشناسان ورزشي (داراي مدرك ورزشي)، پيشكسوتان ورزشي (با سابقه قهرماني ايران و بين المللي) و روساي  
هيات هاي ورزشي استان سمنان به عنوان جامعه آماري اين پژوهش در نظر گرفته شده اند كه بر اساس استعلام به عمل آمده  

 ) ارائه شده است: ١از اداره كل ورزش و جوانان استان سمنان تفكيك آنها در جدول (
  

 
1 Alison, Dwyer & Makinm 
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  جامعه آماري پژوهش به تفكيك. ١جدول

  عنوان 
  شهرستان 

  گرمسار   دامغان  شاهرود   سمنان
  ٣٦  ٣٨  ٤٠  ٤٨  روساي هياتهاي ورزشي 

  ٢٧  ٤١  ٦٩  ٧٥  معلمان ورزش 
  ٧  ١٠  ١١  ١٣  كارشناسان ورزشي
  ٨  ١١  ١٤  ١٧  پيشكسوتان ورزشي 

  ٧٨  ١٠٠  ١٣٤  ١٥٣  جمع شهرستان 
  ٤٦٥  مجموع نهايي 

  
آماري   نمونه  كه  شد  استفاده  مورگان  از جدول  نيز  نمونه  حجم  محاسبه  دليل    ٢١٢براي  به  گيري  نمونه  روش  آمد.  دست  به 

 اتفاقي در نظر گرفته شده است.گستردگي و تنوع جامعه آماري، به صورت خوشه اي 

با استفاده از ادبيات و پيشينه تحقيق، پرسشنامه محقق ساخته آماده گرديد. جهت تعيين روايي صوري و محتوايي  تحقيق اين در
دانشگاه متخصصين مديريت ورزشي و خبرگان از نفر  ١٥ بين در پرسشنامه پرسشنامه و صحت و سقم سئوالات، هاي (اساتيد 

دولتي، آزاد و پيام نور و نيز دانشجويان مقطع دكترا) توزيع شد كه نظر خود را در خصوص روايي صوري و محتوايي پرسشنامه ها 
با ايجاد كمي تغييرات اعلام شده است. پس از دريافت پرسشنامه هاي ارسال شده و بررسي آن ها با كمك استاد راهنما، نظرات  

  و پيشنهادات ارائه شده اعمال گرديد. 
استفاده گرديد. بدين گونه كه بخش كوچكي از جامعه  از روش ضريب آلفاي كرونباخ  پايايي پرسشنامه  اندازه گيري  به منظور 

ميزان آلفاي كرونباخ   SPSS21نفر انتخاب و پرسشنامه در بين آنان توزيع شد. در نهايت از طريق نرم افزار    ١٥آماري در حدود  
بندي  براي خلاصه كردن و طبقه  دادها  تحليلو  در اين پژوهش جهت تجزيه    ). ٢(جدول  براي پرسشنامه مورد نظر محاسبه شد

 استفاده شد. SPSSهاي خام از نرم افزار داده 

 
  ضريب آلفاي كرونباخ متغيرها. ٢جدول

  ضريب آلفا  مولفه
  ٨٣٨/٠  كيفيت زندگي 

  ٨٠٨/٠  رسانه
  ٨١٤/٠  تاب آوري اجتماعي 

  ٨٦٦/٠  ورزش قهرماني 
  

  پژوهشي هايافته
درصد)   ٢٢.١٧نفر (  ٤٧اند.  درصد) زن بوده  ٢٣.١١نفر (  ٤٩درصد) مرد و    ٧٦.٨٩نفر (  ١٦٣نفر نمونه مورد مطالعه    ٢١٢مجموع  از

سال و   ٥١درصد) نيز در بازه سني    ٤٣.٨٧نفر (  ٩٣سال و    ٥٠تا    ٤١درصد) در بازه سني    ٣٣.٩٦نفر (  ٧٢سال،    ٤٠در بازه سني تا  
از   داشتهبيشتر  قرار  (  ٥٥اند.  آن  تا    ٢٥.٩٤نفر  (  ٧٤سال،    ١٠درصد)  بين    ٣٤.٩١نفر  (  ٨٣سال و    ٢٠تا    ١١درصد)   ٣٩.١٥نفر 

  اند. سال و يا بيشتر از آن سابقه فعاليت در حوزه ورزشي داشته ٢١درصد) نيز 
مي٣جدول(  نشان  قهرماني  )  ورزش  توسعه  با  رسانه  عامل  ميان  همبستگي  ضريب  كه  تعيين   ٦٤٥/٠دهد  ضريب  و  است 
مي  ٠/ ٤١٦ نشان  كه  است  آمده  رسانه    ٤١دهد  به دست  عامل  به  استان سمنان  در  قهرماني  توسعه ورزش  واريانس  از  درصد 

شود كه آن نيز برابر با  گيرد، لذا از ضريب تعيين تعديل شده استفاده ميشود. چون اين مقدار درجه آزادي را در بر نميمربوط مي
قرار دارد و نشان از مستقل بودن مشاهدات دارد كه   ٢.٥تا    ١.٥درصد است. مقدار آماره ي دوربين واتسون در محدوده ي    ٤١

  يكي از شرايط مهم رگرسيون است.
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  خلاصه مدل آماري . ٣جدول
  واتسون -دوربين   خطاي استاندارد تخمين زده شده   اصلاح شده R  2R 2R  مدل

١  a٥٨٢/١  ٠٦٦٥٦/٦٣  ٤١٢/٠  ٤١٦/٠ ٠/ ٦٤٥  
 

  جدول آنووا  . ٤جدول
 F  Sig  ميانگين مربعات  df  مجموع مربعات   مدل

 ٠/ b٠٠٠  ٤٠/١٠٩  ٥٢/٤٣٦٣٢٤  ١ ٥٢/٤٣٦٣٢٤  رگرسيون 

      ٣٩/٣٩٧٧  ٢١٠ ١٦/٦١٢٥١٨  باقي مانده
        ٢١١ ٦٩/١٠٤٨٨٤٢  كل

aبيني كننده) پيش-: عامل رسانه (عامل ثابت  
b (متغير وابسته) توسعه ورزشي : 

  

درصد معني دار است. بنابراين مدل رگرسيون    ٩٩دهد كه رگرسيون در سطح  داري بدست آمده نشان ميامعنهمچنين سطح  
  .) نشان داده شده است٤( خطي برآورد شده قابل قبول است. معنادار بودن ضرايب رگرسيوني در جدول

 
  جدول ضرايب  . ٥جدول 

  مدل
 ضرايب استاندارد   ضرايب غير استاندارد 

t  sig  
B  بتا  خطاي استاندارد 

  ٠٥٨/٠  ٩٠/١    ٩٦/٢٥ ٥٠/٤٩  ثابت
  ٠٠٠/٠  ٤٧/١٠  ٦٤٥/٠  ٧٢/١ ٠٧/١٨  عامل رسانه 

a  توسعه ورزشي  –متغير وابسته  
  

درصد از تغييرات را بر واريانس متغير توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان ايجاد   ٦٤) نشان داد كه عامل رسانه  ٥نتايج جدول(
توان نتيجه گرفت كه بين عامل رسانه با توسعه باشد. در نتيجه مي دار مي معني   p ≤0/05مي نمايد. اين مقدار در سطح معني داري  

  عامل رسانه بر توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان موثر است.ورزش قهرماني رابطه مثبت معناداري وجود داشته و همچنين  
  

  خلاصه مدل  . ٦جدول 
  واتسون -دوربين   خطاي استاندارد تخمين زده شده   اصلاح شده R  2R 2R  مدل

١  a٢٥٥/٢  ٦٧/ ٥٥٥٥  ٣٢٦/٠  ٣٣٠/٠ ٠/ ٥٧٤  
a كننده) بيني پيش-: عامل كيفيت زندگي (عامل ثابت  
b (متغير وابسته) توسعه ورزشي :  

 

با توسعه ورزش قهرماني  ) نشان مي٦(  جدول  است و ضريب   ٠/ ٥٧٤دهد كه ضريب همبستگي ميان عامل كيفيت زندگي 
مي  ٣٣٠/٠تعيين   نشان  كه  است  آمده  دست  عامل    ٣٣دهد  به  به  سمنان  استان  در  قهرماني  توسعه ورزش  واريانس  از  درصد 

شود كه گيرد، لذا از ضريب تعيين تعديل شده استفاده ميشود. چون اين مقدار درجه آزادي را در بر نميكيفيت زندگي مربوط مي
با   برابر  نيز  محدوده ي    ٣٢آن  در  دوربين واتسون  آماره ي  مقدار  است.  بودن    ٥/٢تا    ١/ ٥درصد  مستقل  از  نشان  و  دارد  قرار 

  مشاهدات دارد كه يكي از شرايط مهم رگرسيون است.
  جدول آنووا  . ٧جدول

 F  Sig  ميانگين مربعات  df  مجموع مربعات   مدل

 ٠/ b٠٠٠  ٨٢/٧٥  ٠١/٣٤٦٠٢٤  ١ ٠١/٣٤٦٠٢٤  رگرسيون 

      ٧٥/٤٥٦٣  ٢١٠ ٦٨/٧٠٢٥١٨  باقي مانده
        ٢١١ ٦٩/١٠٤٨٨٤٢  كل

a بيني كننده) پيش-: عامل كيفيت زندگي (عامل ثابت  
b (متغير وابسته) توسعه ورزشي :  
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آمده نشان ميمعنيهمچنين سطح   بنابراين مدل رگرسيون  درصد معني  ٩٩دهد كه رگرسيون در سطح  داري بدست  است.  دار 

 .) نشان داده شده است٧( خطي برآورد شده قابل قبول است. معنادار بودن ضرايب رگرسيوني در جدول

 
  جدول ضرايب  . ٨جدول 

  مدل
 ضرايب استاندارد   ضرايب غير استاندارد 

t  sig  
B  بتا  خطاي استاندارد 

  ٠٠٠/٠  ٦٥٥/٤    ٠٧/٢٤ ٠٤/١١٢  ثابت
  ٠٠٠/٠  ٧٠٧/٨  ٥٧٤/٠  ٢١٩/١ ٦١/١٠  عامل كيفيت زندگي 

a  توسعه ورزشي  –متغير وابسته  

 
درصد از    ٥٧) به بررسي مدل ضرايب تاثير ميپردازد. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه عامل كيفيت زندگي  ٨نتايج جدول(

   p ≤0/05تغييرات را بر واريانس متغير توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان ايجاد مي نمايد. اين مقدار در سطح معني داري  
معني دار مي باشد. در نتيجه مي توان نتيجه گرفت كه بين عامل كيفيت زندگي با توسعه ورزش قهرماني رابطه مثبت معناداري  

  عامل كيفيت زندگي بر توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان موثر است.وجود داشته و همچنين 
  

  خلاصه مدل . ٩جدول 
  واتسون -دوربين   خطاي استاندارد تخمين زده شده   اصلاح شده R  2R 2R  مدل

١  a٢٨٣/٢  ٦٥/ ٠٤٤٨  ٣٧٥/٠  ٣٧٩/٠ ٠/ ٦١٥  
aبيني كننده) پيش-: عامل تاب آوري اجتماعي (عامل ثابت  
b (متغير وابسته) توسعه ورزشي :  

  

است و   ٦١٥/٠دهد كه ضريب همبستگي ميان عامل تاب آوري اجتماعي با توسعه ورزش قهرماني  ) نشان مي٩نتايج جدول(
تعيين   است كه    ٣٧٩/٠ضريب  ميبه دست آمده  به    ٣٧دهد  نشان  استان سمنان  در  قهرماني  از واريانس توسعه ورزش  درصد 

گيرد، لذا از ضريب تعيين تعديل شده استفاده  شود. چون اين مقدار درجه آزادي را در بر نميعامل تاب آوري اجتماعي مربوط مي
قرار دارد و نشان از مستقل    ٢.٥تا    ١.٥درصد است. مقدار آماره ي دوربين واتسون در محدوده ي    ٣٧شود كه آن نيز برابر با  مي

 بودن مشاهدات دارد كه يكي از شرايط مهم رگرسيون است. 
  

  جدول آنووا   . ١٠جدول
 F  Sig  ميانگين مربعات  df  مجموع مربعات   مدل

 ٠/ b٠٠٠  ٩٠/٩٣  ٨٠/٣٩٧٢٩٣  ١ ٨٠/٣٩٧٢٩٣  رگرسيون 

      ٨٣/٤٢٣٠  ٢١٠ ٨٨/٦٥١٥٤٨  باقي مانده
        ٢١١ ٦٩/١٠٤٨٨٤٢  كل

aبيني كننده) پيش-: عامل تاب آوري اجتماعي (عامل ثابت  
b (متغير وابسته) توسعه ورزشي :  

 

درصد معني دار است. بنابراين مدل رگرسيون    ٩٩همچنين سطح معني داري بدست آمده نشان مي دهد كه رگرسيون در سطح  
  ت.) نشان داده شده اس١٠( ضرايب رگرسيوني در جدولخطي برآورد شده قابل قبول است. معنادار بودن 

 
  جدول ضرايب  . ١١جدول 

  مدل
 ضرايب استاندارد   ضرايب غير استاندارد 

t  sig  
B  بتا  خطاي استاندارد 

  ٠٠٠/٠  ٢٠٤/٥    ٦٤٨/٢١ ٦٥٠/١١٢  ثابت
  ٠٠٠/٠  ٦٩٠/٩  ٦١٥/٠  ١٤٦/١ ١٠٣/١١  عامل تاب آوري اجتماعي 

a  توسعه ورزشي  –متغير وابسته  
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درصد از تغييرات را بر واريانس متغير توسعه ورزش قهرماني در   ٦١) نشان داد كه عامل تاب آوري اجتماعي  ١١نتايج جدول( 
معني دار مي باشد. در نتيجه ميتوان نتيجه گرفت كه    p ≤0/05استان سمنان ايجاد مي نمايد. اين مقدار در سطح معني داري  

عامل تاب آوري اجتماعي  بين عامل تاب آوري اجتماعي با توسعه ورزش قهرماني رابطه مثبت معناداري وجود داشته و همچنين  
  بر توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان موثر است.

  
  نتيجه گيري 

با    رسانه  عامل  ميان  همبستگي  ضريب  داد  نشان  قهرماني،  ورزش  توسعه  در  رسانه  عامل  تاثير  قهرماني نتايج  ورزش  توسعه 
استان    ٤١به دست آمده است كه نشان داد    ٤١٦/٠است و ضريب تعيين    ٠/ ٦٤٥ درصد از واريانس توسعه ورزش قهرماني در 

گيرد، لذا از ضريب تعيين تعديل شده استفاده شد  شود. چون اين مقدار درجه آزادي را در بر نميسمنان به عامل رسانه مربوط مي
قرار داشت و نشان از مستقل بودن    ٥/٢تا    ٥/١درصد است. مقدار آماره ي دوربين واتسون در محدوده ي    ٤١كه آن نيز برابر با  

همچنين سطح معني داري بدست آمده نشان داد كه رگرسيون در سطح   مشاهدات داشت كه يكي از شرايط مهم رگرسيون است.
درصد معني دار است. بنابراين مدل رگرسيون خطي برآورد شده قابل قبول است. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه عامل    ٩٩

نمايد. اين مقدار در سطح معني  درصد از تغييرات را بر واريانس متغير توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان ايجاد مي  ٦٤رسانه  
معني دار مي باشد. در نتيجه مي توان نتيجه گرفت كه بين عامل رسانه با توسعه ورزش قهرماني رابطه مثبت     p ≤0/05داري  

از طرف ديگر نتايج به دست معناداري وجود داشته و همچنين عامل رسانه بر توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان موثر است.
بوده و با آنها همخواني دارد چراكه ايشان نيز در تحقيقات خود به اين نتيجه   )١٣٩٨ي و همكاران (مظفر  آمده با نتايج تحقيقات

  كنند. رسيدند كه رسانه ها نقش مهمي در توسعه هرچه بيشتر ورزش قهرماني ايفا مي
با توسعه   نتايج تاثير عامل كيفيت زندگي در توسعه ورزش قهرماني، نشان داد ضريب همبستگي ميان عامل كيفيت زندگي 

درصد از واريانس توسعه ورزش    ٣٣دهد  به دست آمده است كه نشان مي  ٣٣٠/٠است و ضريب تعيين    ٥٧٤/٠ورزش قهرماني  
گيرد، لذا از ضريب  شود. چون اين مقدار درجه آزادي را در بر نميقهرماني در استان سمنان به عامل كيفيت زندگي مربوط مي

قرار   ٥/٢تا    ٥/١درصد است. مقدار آماره ي دوربين واتسون در محدوده ي    ٣٢تعيين تعديل شده استفاده شد كه آن نيز برابر با  
است. رگرسيون  از شرايط مهم  دارد كه يكي  بودن مشاهدات  مستقل  از  نشان  و  آمده    دارد  داري بدست  همچنين سطح معني 

داد كه رگرسيون در سطح   نتايج    ٩٩نشان  است.  قبول  قابل  برآورد شده  رگرسيون خطي  مدل  بنابراين  است.  دار  معني  درصد 
درصد از تغييرات را بر واريانس متغير توسعه ورزش قهرماني در استان    ٥٧تحليل رگرسيون نشان داد كه عامل كيفيت زندگي  

باشد. در نتيجه مي توان نتيجه گرفت كه بين  معني دار مي   p ≤0/05سمنان ايجاد مي نمايد. اين مقدار در سطح معني داري  
توسعه   بر  زندگي  كيفيت  عامل  همچنين  و  داشته  وجود  معناداري  مثبت  رابطه  قهرماني  ورزش  توسعه  با  زندگي  كيفيت  عامل 

است. موثر  استان سمنان  در  قهرماني  تحقيقاتورزش  نتايج  با  آمده  دست  به  نتايج  (  باقرزاده  از طرف ديگر    ) ١٣٩٦و همكاران 
عامل كيفيت زندگي بر توسعه ورزش بوده و با آنها همخواني دارد چراكه ايشان نيز در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه  

  قهرماني موثر است.
نتايج تاثير عامل تاب آوري اجتماعي در توسعه ورزش قهرماني، نشان داد ضريب همبستگي ميان عامل تاب آوري اجتماعي با  

درصد از واريانس توسعه ورزش   ٣٧به دست آمده است كه نشان داد    ٣٧٩/٠است و ضريب تعيين    ٦١٥/٠توسعه ورزش قهرماني  
اجتماعي مربوط مي به عامل تاب آوري  استان سمنان  در  بر نميقهرماني  را در  مقدار درجه آزادي  از شود. چون اين  لذا  گيرد، 

  ٢.٥تا   ١.٥درصد است. مقدار آماره ي دوربين واتسون در محدوده ي   ٣٧ضريب تعيين تعديل شده استفاده شد كه آن نيز برابر با 
داري بدست    قرار داشت و نشان از مستقل بودن مشاهدات دارد كه يكي از شرايط مهم رگرسيون است. همچنين سطح معني 

نتايج   درصد معني دار است. بنابراين مدل رگرسيون خطي برآورد شده قابل قبول است.  ٩٩آمده نشان داد كه رگرسيون در سطح  
آوري اجتماعي   در   ٦١تحليل رگرسيون نشان داد كه عامل تاب  را بر واريانس متغير توسعه ورزش قهرماني  درصد از تغييرات 

معني دار مي باشد. در نتيجه ميتوان نتيجه گرفت كه بين    p ≤0/05استان سمنان ايجاد مينمايد. اين مقدار در سطح معني داري 
عامل تاب آوري اجتماعي با توسعه ورزش قهرماني رابطه مثبت معناداري وجود داشته و همچنين عامل تاب آوري اجتماعي بر 



  
 ١٤٠٣ زمستان، ٥٧، شماره ١٤دوره   ،)يا منطقه يز ير(برنامه ايفصلنامه جغراف  ١٠۴

 
از طرف ديگر نتايج به دست آمده از آزمون و بررسي اين فرضيه همسو با    توسعه ورزش قهرماني در استان سمنان موثر است.

نتيجه رسيدند بوده و با آنها هم خواني دارد چراكه ايشان نيز در تحقيقات خود به اين   )١٣٩٤ي و همكاران (احمد  نتايج تحقيقات
  كه تاب آوري اجتماعي در توسعه ورزش قهرماني نقش بسزايي داشته است. 

شود با حمايت و تقويت رسانه هاي مجازي و حقيقي به پوشش حداكثري از اين بر اساس نتيجه به دست آمده پيشنهاد مي
مي شود.پيشنهاد  فراهم  استان  در  آن  بيشتر  توسعه  هاي  زمينه  تا  شود  پرداخته  سمنان  استان  در  زندگي  ورزش  كيفيت  شود 

يابد.همچنين   با تقويت آن ورزش قهرماني بيش از گذشته توسعه  ورزشكاران حرفه اي در استان مورد توجه ويژه قرار گيرد تا 
شود با بهره گيري از روانشناسان ورزشي، سطح تاب آوري اجتماعي در ورزشكاران اين استان به صورت دوره اي و  پيشنهاد مي

به توسعه ورزش   بتوان  آوري اين ورزشكاران  تاب  تقويت  در اين زمينه و  موانع موجود  با رفع  تا  گرفته  قرار  منظم مورد پايش 
و از لحاظ مكاني در استان سمنان محدود شده   ١٤٠١اين پژوهش از لحاظ زماني به سال    قهرماني در استان سمنان دست يافت.

  است و در تعميم آن بايستي جانب احتياط درنظر گرفته شود. 
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