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A B S T R A C T        A R T I C L E I N F O 
 

Urban landscapes and green spaces are considered to be among the 

most important urban spaces in improving the quality of cities, and 

examining issues related to these spaces is of great importance, 

therefore the aim of the present study is to measure the impact of 

individual, interpersonal and structural factors on citizens' visits to 

urban parks. In this regard, library resources, a questionnaire with 389 

participants, in 3 sections and 9 indicators, and a semi-structured 

interview with 20 participants in 4 sections and 19 questions were 

used. In the questionnaire analysis, the mean score was used, in the 

interview analysis, structural analysis was used in the qualitative 

ATLAS.ti software, and finally, the integrated mixed research method 

was used to combine the two quantitative and qualitative studies. The 

results showed that rest and relaxation, accessibility are the most 

important factors affecting citizens' visits to urban parks, and 

increasing the level of soft landscape or greenery of urban parks was 

recognized as the most important approach to increasing the use and 

visitation of these places. In general, it can be stated that the 

appropriate use of design indicators can affect other indicators and 

increase the efficiency of urban parks. 
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Extended Abstract  
Introduction 

Urban green spaces are an important part of the socio-ecological landscape in cities and include parks, 

forests, gardens, walkways and greenways (Taylor & Hochuli, 2017: 26). In 2018, more than half of the 

world’s population lived in urban areas, and by 2050, two out of three people are expected to live in cities 

(Zhang etal, 2022: 1). Unfortunately, citizens are not only significantly deprived of the benefits of nature, 

but are also regularly affected by the adverse effects of rapid and unplanned urbanization (Bowler etal, 

2010: 2 ; Evans, 2003: 536). Urban parks are vital assets that have beneficial effects on the physical and 

mental health of users (Bolitzer & Netusil, 2000: 186; Chiesura, 2004: 130 ; Yigitcanlar etal, 2020: 2). 

Urban green spaces contribute to human well-being through social interactions and improved mental 

health (Jennings & Bamkole, 2019: 453; Reyes-Riveros etal, 2021: 1; Taylor & Hochuli, 2015: 748) and 

provide spaces for recreation and community building. Ecologically, urban green spaces also provide 

wildlife habitat, reduce storm runoff, mitigate heat island effects, improve air quality, and can provide 

adaptation mechanisms for climate change (Derkzen etal, 2017: 107). From an environmental perspective, 

urban green space includes the living part of the physical structure of the city. Therefore, whenever the 

importance of urban green space in cities that desire to cultivate their culture of development and become 

developed is properly understood, the logic of design states that there should be a kind of balance 

between the inanimate and living parts of the physical structure. On the other hand, the creation of green 

space cannot be planned and designed separately from the needs of the urban community. The most 

suitable place for the physical and mental renewal of citizens are green and open spaces that are designed 

and planned to meet these goals (Bahram Soltani, 2019: 147). 

 

Methodology 

After collecting the questionnaires, the data in them was extracted and the frequency of each option in the 

questions was determined. After this process, the answers given to the available options (I completely 

agree, I agree, I have no opinion, I disagree, I completely disagree) were assigned points (4, 3, 0, 2, 1) in 

order. After applying the scoring averaging process, the score for each indicator was determined and 

compared with the average score (2/5) and the average score of other indicators, and finally, the summary 

of the aforementioned process was fully presented in the results section (Vafadari Komarolya etal, 2023: 

233). In the data analysis related to the interview section, the structural analysis method was used, and the 

texts obtained from the interviews were examined word by word and line by line, and the relationship 

between the codes in them was discovered. Then, these texts were entered into the ATLAS.ti software, 

and the desired quotations and codings were made, and the relationship between the extracted codes was 

defined through the tools available in the software, and finally, these relationships were extracted from the 

software as a model. Then, by combining the results of the quantitative research, namely the 

questionnaire, and the qualitative research, namely the interview, through the integrated mixed research 

method, in which the value and position of quantitative and qualitative research are the same and are 

carried out simultaneously, the homogeneity and consistency of the results of these researches were 

examined, and the overall result was determined by combining the two quantitative and qualitative 

researches. 

 
Results and Discussion 

In general, based on the combination of quantitative and qualitative research results, it can be stated that 

raising the level of soft landscape or, in other words, increasing greenery in urban parks can be 

recognized as the most important approach in attracting more citizens to these places. In today's 

conditions of cities and their heavy traffic, proximity and easy access to urban places and uses are 

undeniable conditions, so the accessibility of urban parks with appropriate and optimal location of these 

places and also preparing appropriate conditions for creating security and safety in different directions in 

urban parks is very important and key. Also, one of the most important conditions for the desirability of a 

place depends on the facilities available in it, and accordingly, improving recreational and leisure 

facilities, furniture, lighting and illumination is effective in increasing the use of urban parks. Based on 

these materials, the importance of the urban park design index, which can include all the indicators 

mentioned in the research, is clear and evident that by improving this index, the overall desirability of 

urban parks in attracting and using them by citizens can be increased. 

Conclusion 

In general, it can be said that the accessibility of urban parks through appropriate and optimal location is 

the main factor for citizens to visit and use urban parks. In general, the indicators expressed in the three 



individual, interpersonal, and structural sections can be appropriately considered in urban parks through 

the design index. This point should be taken into account by urban designers and planners so that they 

consider and use the indicators proposed in the present study in their designs and planning so that urban 

parks designed in cities have an acceptable number of visitors and users and also attract their satisfaction. 
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 ـفیک بهبـود  جهـت  در یشـهر  یفضـاها  نیترمهم از یشهر سبز یفضاها و مناظر  سـوب مح شـهرها  تی
 قی ـتحق از هـد   لذا باشند،یم برخوردار ییبسزا تیاهم از فضاها نیا به مربوط مسائل یبررس و شوندیم

 یهـا پـارك  به شهروندان مراجعه در یساختار و یفرد نیب ،یفرد عوامل یاثرگذار زانیم سنجش حاضر
 9 و بخـش  3 در ننـده، ک شرکت نفر 389 با نامهپرسش ،یاکتابخانه منابع از راستا نیهم در. است یشهر

 در و شد رفتهگ بهره سؤال 19 و بخش 4 در هکنند شرکت نفر 20 با افتهی ساختار مهین مصاحبه و شاخص
 یت اطلس یفیک افزار رمن در یساختار لیتحل از مصاحبه لیتحل در ،یازیامت نیانگیم از نامهپرسش لیتحل
 ـگرد ستفادها دهیتن هم به یبیترک قیتحق روش از یفیک و یکم قیتحق دو بیترک یبرا تینها در و یآ . دی
 بـه  شـهروندان  عـه مراج در مـؤثر  عوامل نیترمهم بودن ریپذ دسترس ش،آرام و استراحت داد نشان جینتا

 نیتـر مهـم  یشـهر  یهـا پارك یسرسبز ای نرم منظر سطح شیافزا نیهمچن باشند،یم یشهر یهاپارك
 بهـره  که نمود انیب توانیم یکل طور به. شد شناخته اماکن نیا از دیبازد و استفاده شیافزا جهت كردیرو
 یهـا پـارك  ییاکـار  و داده قـرار  ریتـأث  تحت را هاشاخص ریسا تواندیم یطراح اخصش از مناسب یریگ

 .دهد شیافزا را یشهر

 

، یشهر یهاارکپ از استفاده در یساختار و یفرد نیب ،یفرد عوامل ریتأث سنجش (.1404) .داود  ،ایکمارعل یوفادار و  نیحس فر، نظم استناد:

  . 63-41، 23( 84جغرافیا، ) نشریۀ
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 و پیشینه مقدمه
  (،83 :1400ن، مكاراسلامی و ه) برندیرنج م یجمع یزندگ یبرا تیفیبا ک یز کمبود فضاهاشهرها ا شتریامروزه ب

مفاهیم  نیتریاساس، کشورها اقتصادی – یمرتبه اهدا  اجتماع نیتریعنوان عالبه یزندگ تیفیکهمچنین مفهوم 

و  حیصح یزیرامهبرن در راستای، هایزیربرنامهو هد  اصلی تمام  مشارکت شهروندان راه حلی به جهتعنوان بهتوسعه، 

، سلیمانی و 141: 1397انی، رضایی و آسیاب) ردیگیقرار م یابیرفاه شهروندان مورد ارز شیبهبود و افزا یکارآمد برا

 یشهر یفضاها نیتراز مهم یشهر و فضاهای سبز مناظر .(33: 1390، قالیبا  و همكاران، 51: 1392همكاران، 

 ینقش مهم مذکور یهاجذب شهروندان به فضا شیو افزا یشهر یها یمح یباسازیدر ز توانندیو م شوندیمحسوب م

 (. 149: 1403وفاداری کمارعلیا و همكاران، ) ندینما فایرا ا

ها، ها، باغها، جنگلدر شهرها هستند و شامل پارك یكیاکولوژ - یاز منظر اجتماع یبخش مهم یسبز شهر یفضاها

گذشته با توجه به تمرکز  یهادر دهه .(Taylor & Hochuli, 2017: 26( شوندیسبز م یهاو راه یروادهیپ یرهایمس

( 112: 1402حسینی و صابری، شهرها شده ) نیا ریگبانیکه گر یبزرگ و مشكلات یدر شهرها تیاز حد جمع شیب

انتظار  2050و تا سال  ردندکیم یزندگ یجهان در مناطق شهر تیاز جمع یمیاز ن شیب 2018سال  در کهیطوربه

 ینیشهرنش هیرو ی. رشد و توسعه شتابان و ب(Zhang etal, 2022: 1) کنند یاز هر سه نفر دو نفر در شهرها زندگ رودیم

اکبری و ) قرار داده است مختلف یکشورها یو رفاه را فرارو یزندگ تیفیاز جمله بحران ک یمسائل و معضلات متعدد

، بلكه به طور شوندیدور م عتیطب یایاز مزا یریمتأسفانه، شهروندان نه تنها به طور چشمگ (.81: 1400التیامی نیا، 

 ,Bowler etal, 2010: 2 ; Evans( رندیگیقرار م نشدهیزیرو برنامه عیسر ینیاثرات نامطلوب شهرنش ریمنظم تحت تأث

2003: 536( . 

 & Bolitzer( کاربران دارند یو روان یبر سلامت جسم یدیهستند که اثرات مف یاتیح یهاییدارا یشهر یهاپارك

Netusil, 2000: 186; Chiesura, 2004: 130 ; Yigitcanlar etal, 2020: 2( .تعاملات  قیاز طر یسبز شهر یفضا

 Jennings & Bamkole, 2019: 453; Reyes-Riveros( کندیو بهبود سلامت روان به رفاه انسان کمن م یاجتماع

etal, 2021: 1; Taylor & Hochuli, 2015: 748( از نظر کندیو ساختن جامعه فراهم م حیتفر یرا برا ییو فضاها .

، دهدی، رواناب طوفان را کاهش مکندیوحش را فراهم م اتیح یهاستگاهیز نیهمچن یسبز شهر یفضاها ،یكیاکولوژ

 راتییتغ یرا برا یسازگار یهاسمیمكان تواندی، و مشدبخیهوا را بهبود م تیفی، کدهدیرا کاهش م ییگرما رهیاثرات جز

 . )Derkzen etal, 2017: 107( فراهم کند ییآب و هوا

هستند، )شهرها و  یاتیح 2030سازمان ملل متحد تا سال  داریبه اهدا  توسعه پا یابیدست یبرا یسبز شهر یفضاها

 ژهیو قابل دسترس، به و ریامن، فراگ یسبز و عموم یضاهابه ف یهمگان یارائه دسترس"با هد   ( و عمدتاًداریجوامع پا

با )سلامت و رفاه خوب(،  یشبز شهر یفضاها ن،یعلاوه بر ا "تیمعلول یزنان و کودکان، افراد مسن و افراد دارا یبرا

و  یریشگیپ قیاز طر ریرواگیغ یهایماریاز ب یزودرس ناش ریسوم مرگ و م نیمرتب  است که هد  آن کاهش 

سال  یخود برا یستیتنوع ز یدر استراتژ نیهمچن )EC(اروپا  ونیسی. کم"باشد یسلامت روان و رفاه م ین و ارتقادرما

کمبود زمان و اشتغال به . )Pinto etal, 2021: 2(اذعان دارد "میدار ازین عتیخود به طب یما در زندگ"به جمله  2030

از حد  شیهستند. توسعه ب یشهر یدر استفاده از پارك ها هاتیمحدود نیترگسترده ،یتعهدات خانگ و هاتیفعال ریسا

که  یکه عوامل یها ذکر شده اند، در حال تیمحدود نیبه عنوان کم اثرتر فیضع یها و دسترس نهیهز ،یشهر یپارك ها

پارك ها، در مورد  شتریارائه اطلاعات ب ارك،پ یمنیا شیاست شامل افزا دهیرا بهبود بخش یشهر یاز پارك ها دیبازد
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 ,Zanon etal, 2013: 476; Mowen(شود یبه خانه م نینزد یدر پارك و ساخت پارك ها شتریب یها تیارائه فعال

2005: 191( . 

 ایفرد، مانند عدم علاقه  یدرون یروانشناخت امل)عو ی: عوامل درون فردشامل های شهری از پارك دیعوامل مؤثر در بازد

ملاقات( و عوامل  یهمراه برا نیمانند حضور  گران،ی)تعاملات وابسته به د یفرد نیب حمله(. عوامل ای تیترس از جنا

 ای ینژاد یهاتیمسن، اقل افرادمی باشد. اوقات فراغت موجود(  ایامكانات  یكیمانند نزد یطی)عوامل مح یساختار

مشخص شده  نی. همچنندینما یاستفاده م کمتر ای کنندیها استفاده نماز پارك شتریدرآمد بکم یهازنان و خانواده ،یقوم

با استفاده از پارك مرتب   یدوستان و خانواده، به طور قابل توجه باپارك  حضور درمانند  ،یفرد نیاست که عوامل ب

اتصال  ت،یتراکم جمع ،یرو ادهیمحله مانند پ یها یژگیپارك ها گرفته تا و یها یژگیاز و ).Ries etal, 2009: 60( است

 ,Ries etal( نشان داده شده اند یبه خوب ی موثر بر استفاده از پارك های شهریطیعوامل مح نیو سرعت تراف جاده،

2009: 61; McCormack etal, 2010: 713(زیرا ن یناختاز عوامل روانش یسهم قابل توجه ریمطالعات اخ نی، همچن 

 . )Liu etal, 2017: 182( برجسته کرده اند

 یشهر یزیو برنامه ر یطراح لیدل نیخود هماهنگ گرداند. به هم ازیرا با ن یطیمح یهاتیظرف کندیانسان کوشش م

 یهاتیدر ظرف رییتغ جادیتا با ا باشدیرا دارا م تیقابل نیا یاجتماع  یو مح یعموم یبه علت مرتب  بودن با فضاها

: 1399و همكاران،  یمیهماهنگ کند )عظ یتاز سلام یبرخوردار هب ازین ژهیشهروندان به و یازهایآن را با ن یطیمح

مشخص  یبا اهداف یشهر یها یکه درون مح یآزاد و سبز یبه مجموعه فضاها 1شتریگرهارد ر هی(. طبق نظر307

کم رنگ  ریبتوان س دی. شاشودیاطلاق م یسبز شهر یفضا باشندیم نیمع یشده و عهده دار عملكردها یزیبرنامه ر

 یکه فضا یگران بها و سودآور دانست. در صورت یکالا نیبه  نینمودن زم لی، مرتب  با تبدسبز را یت فضایشدن اهم

آن احداث گردد، غالباً در  یسبز رو یفضا دیکه با ینیزم رد،یگیقرار م یاجتماع یهارساختیدر مجموعه ز یسبز شهر

به  ییآن علاوه بر پاسخگو یلدر مفهوم فع یسبز شهر یفضا یو معمار ی. طراحباشدیم یخصوص تیمالك اریاخت

پاسخ دهد. از  زیجامعه را ن یاجتماع - یو روان یطیمح ستیز ،یبهداشت یازهاین دیشهروندان، با یباشناختیز یازهاین

وجود  تیاهم یهر زمان نی. بنابراباشدیشهر م یدبشامل بخش جاندار ساخت کال یسبز شهر یفضا ستیز  یمح دگاهید

گردند، به  افتهیخود را پرورش دهند و توسعه  یافتگیدارند، فرهنگ توسعه  لیکه تما ییدر شهرها یسبز شهر یفضا

تعادل وجود  ینوع یو جاندار ساختار کالبد جانی بخش ب نیکه ب کندیم انیب نیچن یادراك شود، منطق طراح یدرست

 نیترگردد. مناسب یو طراح یزیامه ربرن یجامعه شهر یازهایجدا از ن تواندیسبز نم یفضا جادیا یداشته باشد. از طرف

و  یاهدا  طراح نیهم نیسبز و آزاد هستند که جهت تأم یشهروندان فضاها یو روح یجسم یقوا دیتجد یمحل برا

 (.147: 1398 ،یشده باشند )بهرام سلطان یزیبرنامه ر

سرانه در حال  یفضا زانیم ،ینیسرعت شهرنش شیجهان به رشد خود ادامه داده است و با افزا تیکه جمع ییاز آنجا

انسان  نیکاهش تماس روزانه ب جهیو در نت یسبز شهر یرفتن سرانه فضا نیمنجر به از ب نیامر همچن نیکاهش است. ا

اند. را در شهرها نشان داده عتیتماس انسان با طب یو روح یجسم دیاز مطالعات فوا یاریشده است. بس یعیطب  یو مح

و قرار گرفتن  یتعامل انسان شیو شناخت و افزا یبهبود سلامت عاطف ،یسلامت جسمان ،یذهن یابیشامل باز ایمزا نیا

 یو خستگ یقلب یماریب ،یاستخوان، افسردگ یپوک ،یبا چاق رونیب  ی. حضور کمتر در محشودیم عتیدر معرض طب

تعامل ساکنان  یسب برامنا یراه یسبز شهر یبلند، فضا یهابا ساختمان تیپرجمع یمرتب  است. در شهرها یهنذ

 دیجد یسبز شهر یفضا یبرا یمناطق افتنیدارند،  یکم نیکه زم ییشهرها یحال، برا نیاست. با ا عتیبا طب یشهر
                                                                 
1-Gerhard Richter 
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 ,Ulrich, 2006: 38 ; Maas etal, 2009: 586 ; Zhang etal, 2014: 61 ; Carrus etal( باشد نهیدشوار و پرهز تواندیم

2015: 221 ; James etal, 2009: 65 ; Wang etal, 2021: 1(. 
مهم  یاز فضاها یشهر یهاپارك ژهیبه و یسبز شهر یگفت که مناظر و فضاها توانیشده م انیمطالب ب طبق 

اده سبب آم نیبه هم ندینمایم یاماکن سپر نیو شهروندان غالب اوقات فراغت خود را در ا شوندیمحسوب م یشهر

اس هد  از اس نیر ا، بباشدیبرخوردار م ییبسزا تیجذب بهتر شهروندان از اهم یرافضاها ب نیموجود در ا  یشرا یساز

بمانیان و  است. یشهر یهادر استفاده از پارك یو ساختار یفرد نیب ،یعوامل فرد ریتأث یپژوهش حاضر  بررس

درون  یهاپاركردی تعیین کننده مفاهیم فضایی و عملك یهابررسی شاخص (در پژوهشی با عنوان1388) همكاران

اصول  تیبا رعا یمحل یهاپارك ییفضا بیکه ترکبه این نتیجه رسیدند  بر پارك شفق دیشهری در مقیاس محلی با تأک

، یردو عملك ییفضا یهاشكل گرفته و با استفاده از شاخص اسینظم، تنوع، تعادل، سلسله مراتب، فرم، رنگ و مق

( در پژوهشی 1393) یانصفایی پور و حبیب .گرددیم سریسجم و همگون منظام من نیمتنوع پارك در  یفضاها تیریمد

 :یه موردمطالع یشهر یهادر پارك یانواع اجتماعات فراغت یریگبر شكل یطیعوامل مح ریتأث یبررسبا عنوان 

بر  هااركپ یداخل یفضا تیمطلوب زیها و نمكان پارك تیطلوببه این نتیجه رسیدند که م شهر اهواز یهاپارك

 یداخل یضافپارك و  مكان شتریب تیمورد مطالعه، مطلوب یهادر آنها مؤثر است و در نمونه یاجتماعات فراغت یریگشكل

 ورشدن حض رشتیعوامل موجب ب نیکنند و ضعف ا دایها حضور پدر پارك یشتریب یخانوادگ یهاموجب شده تا گروه

  دوستان و همسالان شده است. یهاگروه

با  شهر اهواز یهااز پارك مردم تیرضا زانیعوامل مؤثر بر م یابیبا عنوان ارز ی( در پژوهش1397) انیبیحبپوراحمد و 

 نیترافت و کمو نظ تیامن یارهایمع یرا برا تیاهم نیشتریکه مردم ب دندیرس جهینت نیبه ا تیاهم - تیمدل رضا

شده ائلق تیبت اهمخاطبان را به نسم تیرك دولت رضاپا تیمرکزاند و فق  قائل بوده یامكانات فرهنگ یرا برا تیاهم

( در پژوهشی با 1400) دیایزی. معروفی و بنبوده است یآنها کاف تیبه نسبت اهم ارهایمع گریاز د تیبرآورده کرده و رضا

 هر مهاباد(ش خانواده پارك یوردنمونه م) یشهر یهاپارك یتیعملكرد فعال یعوامل مؤثر بر ارتقا لیو تحل یابیارزعنوان 

بر  یمبتن ژهیوبه ،یتیفعال یهاهمچون پارك خانواده، بدون توجه به جنبه یشهر یفضاها جادیابه این نتیجه رسیدند که 

ور حض یبرا لازم ییراو کا تیو جذاب ماندهیباق یکاربر نیمختلف کاربران فضا، صرفاً در حد  یهاخواست گروه

( در پژوهشی با 1400) لییافت. نارویی و  مطلوب تحقق نخواهد یتیكرد فعالو عمل ییایشهروندان را نداشته، لذا پو

 ادیص یشهرارك: پیه مورد)مطالع یشهر یهاکاربران از منظر پارك یشناختییبایو ز یبصر حاتیترج یابیارزعنوان 

 نیب یهماهنگ ادجیام عد نیسبز و همچن یکاربران کمبود فضا دگاهیاز د( به این نتیجه رسیدند که رجندیب یرازیش

 تیفیش کر کاهرا د ینقش مهم ،یرفاه– یدر پهنه خدمات تیسا یعیکاشت موجود با ساختار طب یطراح یالگوها

  .کندیم فایپهنه ا نیمنظر در ا یبصر

: یسبز شهر یبه فضا یدر دسترس یاقتصاد-یو اجتماع یقوم/ینژاد یهابا عنوان تفاوت یدر پژوهش (2011) 1دایی

نشده  عیتوز یسبز در آتلانتا به طور مساو یبه فضاها ییفضا یکه دسترس دندیرس جهینت نیمداخله کرد؟ به ا دیکجا با

به  یترفیضع یتبار دسترس ییقایآفر یهاییكایاز آمر یربا غلظت بالات ییهاکه محله دهندیاست. هر دو مدل نشان م

داشتند اما در  یفیضع یدسترس OLSدر مدل  یبل توجهبه طور قا ییایآس تی(. جمعP > 05/0سبز داشتند ) یفضاها

. اسچكته و وجود داشت زین یو اقتصاد یدر مناطق محروم از نظر اجتماع فیضع ینه. دسترس ییفضا ریمدل تاخ

                                                                 
1 -Dai 
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 یشهر با رشد سریعرا در مناطق  یسبز شهر یاستفاده از فضاها یزیچه چ( در پژوهشی با عنوان 2016)1همكاران

سبز  یفضا یها تیاز فعال یبرخبه این نتیجه رسیدند که  عیبا رشد سر ییایاز دو شهر آس یینمونه ها -کند؟  یم نییتع

در حال توسعه متفاوت هستند.  یبا کشورها سهیدر مقا افتهیتوسعه  یدر کشورها یو امكانات مورد انتظار مشابه و برخ

دانش در مورد استفاده از  گاهیو به گسترش پا باشد یمذهب ای یفرهنگ راتیاز تأث یتفاوت ها ممكن است ناش نیا

عوامل (در پژوهشی با عنوان 2021)2پینتو و همكاران کمن کند. عیبا رشد سر ییایآس یدر شهرها یسبز شهر یفضاها

 ادهیکه پ به این نتیجه رسیدند )پرتغال( مبرایدر کو یسبز شهر یمؤثر بر استفاده از فضاها یاقتصاد-یو اجتماع یطیمح

 یشود و برا یاست که توس  اکثر کاربران انجام م ییها تیبا کودکان فعال تیو انجام فعال نیملاقات با افراد، تمر ،یرو

مورد  اریهمه پارك ها است و بس یها یژگیاز و یكیشود. چند منظوره بودن  یم یتلق دیمف یو عاطف یسلامت جسم

  .ردیگ یاستقبال کاربران قرار م

شود؟  یسبز م یبرابرتر فضا عیمنجر به توز یاقتصاد-یتوسعه اجتماع ایآژوهشی با عنوان ( در پ2021)3وو و کیم

 یناخالص داخل دیمنعكس شده توس  تول یسطوح توسعه اقتصاد به این نتیجه رسیدند که نیچ یاز شهرها یشواهد

در  یشهر یبه جنگل کار مربوط یها استیسبز داشته است. س یفضا عیتوز یبر برابر یمثبت و معنادار ریسرانه تأث

و  یاجتماع یگروه ها(در پژوهشی با عنوان 2022)4. وو و همكارانسبز موفق بود یبرابر فضا عیتوز جیدر ترو نیچ

ی به این نتیجه رسیدند که عیعدالت توز دگاهی: دنیچ یسبز آنها در مناطق شهر یو در دسترس بودن فضاها یاقتصاد

و  متیارزان ق یمسكون یهاکنند. ساکنان شهرك یم مراجعهبه پارك ها  شتریب ینسبت به مردم محل یمهاجران داخل

 یاهیپوشش گ زانیها از مگروه ریدرون شهرها هستند( نسبت به سا نینشهیحاش یها)که گروه یشهر یروستاها

محل تر  نینزد یپارك هابه  شتریکم درآمد ب یبا درآمد بالاتر نسبت به گروه ها ادحال، افر نیبرخوردارند. با ا یبالاتر

 یریپذ بیو آس یسبز شهر یبا عنوان فضاها یدر پژوهش(2023)5. پریرا دا سیلوا و همكارانکنند یمخود مراجعه  یزندگ

 یهااستیکه در چارچوب س دندیرس جهینت نیبه ا یطیمح ستیعدالت ز ی: به سولیبرز یدر مناطق شهر یاجتماع

 ییو فضا یطیمروج عدالت مح رند،یگیقرار م یمجموعه امكانات شهر انیمسبز در  یفضاها یوقت ،یاراض یکاربر

 را در شهرها کاهش دهند. ینابرابر توانندیو م شوندیم

ات مشابه یر تحقیقنسبت به سا وجه تمایز تحقیق حاضر نیترمهمبیان نمود که  توانیمبا توجه به تحقیقات اشاره شده 

از  ساختاری ردی و عواملی شهری شامل عوامل فردی، بین فهاپاركاستفاده از بر  مؤثربررسی دقیق و کامل عوامل 

 .باشدیمترکیبی  ز روش تحقیقو مصاحبه در راستای دستیابی به نتایج قابل اعتماد و با استفاده ا نامهپرسشطریق 

ه بهروندان جعه شادر مر یو ساختار یفرد نیب ،یعوامل فرد یاثرگذار زانیحاضر سنجش م قیهد  از تحقهمچنین 

یده خارجی د ت داخلی وی که در تحقیق حاضر مورد بررسی قرار گرفته در تحقیقامؤثر. عوامل است یشهر یهاپارك

نتیجه گیری  رکیبی ازحقیق ت، علاوه بر این پژوهش حاضر با دریافت نظر شهروندان به وسیله استفاده از روش تشودینم

 دیگری در این زمینه تحقیقی ایجاد کرده است.جلوگیری نموده و نوآوری  جانبهنی

 

 

                                                                 
1 - Schetke et al, 2016  
2 - Pinto et al, 2021 
3 - Wu & Kim, 2021 
4 - Wu et al, 2022 
5 - Pereira da Silva et al, 2023 
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 ینظر یمبان

 ،یباز شهر یفضاها ،یشهر یهاگوناگون همچون پارك یهادر شكل یسبز شهر یفضاها: یسبز شهر یفضاها

 ی. فضاهاروندیسالم به شمار م  یمح نی یاجزا نیتراز مهم رهیو غ یجنگل یهانیزم ،یعموم یهاسبز، باغ یهابام

. دهندیما ارائه رها رشه نساکنا یو روان یجسم سلامت نیتأم یلازم برا یشناخت ییبایو ز یبصر حاتیتفر یهرسبز ش

 یندگز تیفیک هبودو ب یطیمح ستیز یایاز مزا یاریفضاها بس نیشهرها هستند. ا یاتیعناصر ح یسبز شهر یفضاها

 یها. پاركگذرانندیرسبز مفراغت خود را در مناطق ساز اوقات  یبخش تی. مردم از هر قومکنندیشهروندان را فراهم م

انسجام  توانندیم یشهر یهاهستند و پارك یشهر رینسبت به مناطق سبز غ یرتریسبز فراگ یهامكان یشهر

 .(322: 1401 ا،یکمارعل یرا ارتقا دهند )وفادار یاجتماع
 

 یهرهادر ش یعیو طب یانسان ،یستیز اتیح یداریدر پا یسبز شهر یشن مناظر و فضاها بدون: یشهر یهاپارک

 رگذارین تأثشهروندا روان گردند در سلامت یو طراح یزیدرست برنامه ر وهیاز عوامل مؤثر هستند که اگر به ش یامروز

مؤثر  یاز ارکان ها یكی عنوانبه  یطیمح ستیز ،یاجتماع ،یروح  یدر بهبود شرا یشهر یهاخواهند بود. پارك

 نت، جواناهش خشودر ک یشهر یهارا تصاحب نموده است. محققان معتقدند که پارك یمهم اهگیجا یشهر یفضاها

وجه به تستند که ه یخاطر یآرامش و آسودگ ت،یس امنها فراهم کننده احسا. پاركباشندیم رگذاریو آرامش تأث یساز

 یضاهافلذت از  ورامش آثبات،  یراب یکه خود عامل یبزرگ یاجتماع هیو سرما تباطاتار تواندیابعاد گوناگون آن م

 یضاهافدر  یوانفرا ریها بر طبق ضواب  و استانداردها تأثپارك یطراح تیاست را سبب گردد. در نها یشهر یعموم

 (.34: 1401 ا،یکمارعل یدارد )وفادار یو رواب  اجتماع یشهر یعموم

 
 روش تحقیق

نظر ی و از مقیق کاربرداز منظر هد  از نوع تح هاروشو این پژوهش با توجه به روش جمع آوری اطلاعات و مواد 

 .باشدیمروش از نوع تحقیق توصیفی 

و  اندافتهور یین فضاها حضای شهری دیدار کرده و در هاپاركکه از  گرددیمجامعه آماری پژوهش حاضر شامل افرادی 

 ت حضوری پخشازی و به صوربه طور عمومی در فضاهای مج نامهپرسشمختص به ین محدوده خاص نبوده و 

 گردید.

ی متنوع و معه آمارر داشتن جابعد از تهیه و تنظیم و با روش نمونه گیری تصادفی ساده به جهت در اختیا نامهپرسش

پخش  راسر کشورافراد مختلف از س و به صورت حضوری در بین دییتأی مورد هارسانامیپقابل توجه از طریق برخ  و 

 شد.

و مصاحبه استفاده شد که نحوه پاسخگویی به  نامهپرسشی همچون مقالات مرتب ، اکتابخانهاز منابع  در پژوهش حاضر

شاخص مرتب  با موضوع  9بخش و  3مذکور از  نامهپرسشدرج گردید.  نامهپرسشو هد  از آن در  نامهپرسش سؤالات

-2آرامش(،  ت،یامن ،ی)علاقه مندیون فردعوامل در-1و هد  مقاله برگرفته از منابع علمی تشكیل شد که شامل: 

امكانات،  ،ی)دسترسیعوامل ساختار-3در اجتماع( و  یریقرارگ ،ی)ملاقات با دوستان، ورزش گروهیفرد نیعوامل ب

می گردد. لازم به ذکر است برای اطمینان از ) Ries etal, 2009: 66باشد)  یباشد که برگرفته از منابع علم ی( میطراح

عدد پرسشنامه را در بازه زمانی دو هفته ایی 10نامه از روش تكرار آزمایش استفاده گردید، به اینصورت که پایایی پرسش
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بین نمونه اولیه توزیع نمودیم و با مقایسه پاسخ ها در دو بازه زمانی متفاوت مشخص گردید که پاسخ ها عینا شبیه به 

عدد پرسشنامه بین متخصصین 10ست، از نظر روایی پرسشنامه نیز، یكدیگر بوده و پرسشنامه از پایایی مناسبی برخوردار ا

 4در  افتهیساختار  مهیسوالات مصاحبه از نوع مصاحبه نامر توزیع شد و روایی آن توس  ایشان مورد تایید قرار گرفت. 

از  دیبازد شیافزا یو راهكارها یعوامل ساختار ،یفرد نیعوامل ب ،یشد که شامل عوامل فرد یسوال طراح 19بخش و 

نفر مصاحبه  20به هنگام پخش پرسشنامه از افراد علاقه مند و داوطلب به تعداد  نیباشد. همچن یم یشهر یپارك ها

 .گرفت صورت

 ؤالاتسی موجود در هانهیگزاوانی هر ین از استخراج شد و فر هاآنی موجود در هاداده هانامهپرسشبعد از جمع آوری 

م، نظری م، موافقموافق )کاملاً ی موجودهانهیگزی داده شده به هاپاسخبرای بررسی  ندیفران مشخص گردید، بعد از ای

میانگین گیری  ندیفرااز اعمال  ( اختصاص داده شد. بعد1، 2، 0، 3، 4) مخالفم( به ترتیب امتیاز کاملاًندارم، مخالفم، 

انگین امتیازی سایر ( و می5/2) نگین امتیازیامتیازی، امتیاز مربوط به هر شاخص مشخص گردید و با حد وس  میا

اداری وف) ه شدتایج آوردنمذکور به طور کامل در بخش  ندیفرامقایسه شده و در نهایت جمع بندی حاصل از  هاشاخص

اده استف یساختار لیحلتداده مرتب  با بخش مصاحبه از روش  لیو تحل هیدر تجز(. 233: 1402کمارعلیا و همكاران، 

 نیو ارتباط ب ار گرفتهقر یبررس انجام شده واژه به واژه و سطر به سطر مورد یهامتون به دست آمده از مصاحبهو  دیگرد

مورد  یهایکدبند ها و شنتید و کوش یآ یمتون وارد نرم افزار اطلس ت نیسپس ا د،یها کشف گردموجود در آن یکدها

 نیا تیدر نها و دیگرد فیتعر موجود در نرم افزار یابزارها قیرمستخرج شده از ط یکدها نینظر انجام گرفته و ارتباط ب

 بی. سپس با ترک(539: 1403، ایکمارعل یوفادارو  هیپور دخان وسف)ی ارتباطات به صورت مدل از نرم افزار استخراج شد

که  هدیهم تن به یبیترک قیش تحقرو قیاز طر بههمان مصاح ای یفیک قینامه و تحقهمان پرسش ای یکم قیتحق جینتا

م و ه ی،  همگونشوندیزمان انجام مبوده و به طور هم كسانی یفیو ک یکم قیتحق گاهیروش، ارزش و جا نیدر ا

 .دیشخص گردم یفیو ک یکم قیدو تحق قیبا تلف یکل جهیشده و نت یبررس قاتیتحق نیحاصل از ا جینتا ییراستا

 

 هابحث و یافته

 بخش آمار توصیفی

نفر شرکت کننده در  389که از  دیمشخص گرد یبعد از بررسو مصاحبه نامه مرتب  با پرسش یفیدر بخش آمار توص

 نیشتریب انیم نیر ادباشند که  ینفر زن م 190نفر مرد و  199 ،نفر شرکت کننده در تحقیق کیفی 20کمی و  قیتحق

ن ساز نظر  نندهکنفر شرکت  نیشتریب نیبوده و همچن سانسیمرتب  با مقطع ل لاتینفر شرکت کننده از نظر تحص

 هیتوج یبه خوب یمجاز یضافپرسشنامه در  عیتوز لیتوان به دل یامر را م نیباشد، ا یم 30تا  20 یمربوط به بازه سن

  (.1)جدول نمود
 

  شرکت کنندگان کی. مشخصات دموگراف1جدول 

 درصد تعداد سن )سال(
 12 48 سال 20کمتر از 

 40 157 سال 30تا  20

 27 105 سال 40ا ت 30

 18 69 سال 50تا  40

 3 10 سال به بالا 50 
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 درصد تعداد تیجنس

 51 199 مرد

 49 190 زن

 درصد تعداد لاتیتحص

 26 104 پلمیدو  پلمید ریز

 51 197 لیسانس

 21 80 فوق لیسانس

 2 8 دکتری تخصصی

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق

  نامهبخش پرسش

 یعوامل درون فرد

نفر  98 ق،یه در تحقنفر شرکت کنند 389که از  دیمشخص گرد یمندشاخص علاقه یبررس در : یمندص علاقهشاخ

ر کاملاً مخالفم را انتخاب نف 17نفر مخالفم،  46ندارم،  ینفر نظر 22موافقم،  نهینفر گز 206کاملاً موافقم،  نهیگز

و نشان  باشدی( بالاتر م5/2) س ومت یازیامت نیانگیاز مکه  باشدیم 9/2شاخص  نیا یبرا یازیامت نیانگیاند. مکرده

 )مطابق جدول باشدیم تیحائز اهم یشهر یهاحضور در پارك یبرا یمنداست که شاخص علاقه تیواقع نیدهنده ا

2.) 

 

 

  یشاخص علاقه مند .2جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 25 98 موافقم کاملاً

 3 53 206 موافقم

 0 6 22 دارمنظری ن

 2 12 46 مخالفم

 1 4 17 مخالفم کاملاً

  9/2  یازیامت نیانگیم

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق

  تیشاخص امن

نفر  201لاً موافقم، کام نهینفر گز 87 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیمشخص گرد تیشاخص امن یبررس در

 نیا یبرا یازیامت نیانگیاند. مدهنفر کاملاً مخالفم را انتخاب کر 37الفم، نفر مخ 43ندارم،  ینفر نظر 21موافقم،  نهیگز

است که شاخص  تیواقع نیو نشان دهنده ا باشدی( بالاتر م5/2متوس  ) یازیامت نیانگیکه از م باشدیم 8/2شاخص 

 .(3است )مطابق جدول  تیحائز اهم یشهر یهاحضور در پارك یبرا تیامن
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 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق تیشاخص امن .3جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 22 87 موافقم کاملاً

 3 52 201 موافقم

 0 5 21 نظری ندارم

 2 11 43 مخالفم

 1 10 37 مخالفم کاملاً

  8/2  یازیامت نیانگیم

 

 آرامش

نفر  230لاً موافقم، کام نهینفر گز 90 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیشاخص آرامش مشخص گرد یبررس در

 نیا یبرا یازیامت نیانگیاند. مهنفر کاملاً مخالفم را انتخاب کرد 23نفر مخالفم،  41ندارم،  ینفر نظر 5موافقم،  نهیگز

است که شاخص  تیاقعو نیو نشان دهنده ا باشدیم بالاتر( 5/2متوس  ) یازیامت نیانگیکه از م باشدیم 3شاخص 

 (.4)جدول  باشدیم تیحائز اهم یشهر یهاحضور در پارك یش براآرام
 

 

  شاخص آرامش .4جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 23 90 موافقم کاملاً

 3 59 230 موافقم

 0 1 5 نظری ندارم

 2 11 41 مخالفم

 1 6 23 مخالفم کاملاً

  3  یازیامت نیانگیم

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق

 

 یفرد نیل بعوام

 شاخص ملاقات با دوستان

کاملاً  نهیر گزنف 73 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیشاخص ملاقات با دوستان مشخص گرد یبررس در

 نیانگیاند. ملفم را انتخاب کردهنفر کاملاً مخا 36نفر مخالفم،  45ندارم،  ینفر نظر 38موافقم،  نهینفر گز 197موافقم، 

 تیواقع نیو نشان دهنده ا باشدی( بالاتر م5/2متوس  ) یازیامت نیانگیکه از م باشدیم 6/2شاخص  نیا یبرا یازیامت

 (.5ل )مطابق جدو باشدیرا دارا م  یمتوسط تیاهم یشهر یهاحضور در پارك یاست که شاخص ملاقات با دوستان برا
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  شاخص ملاقات با دوستان .5جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 19 73 موافقم کاملاً

 3 51 197 موافقم

 0 10 38 نظری ندارم

 2 11 45 مخالفم

 1 9 36 مخالفم کاملاً

  6/2  یازیامت نیانگیم

 

 یشاخص ورزش گروه

کاملاً  نهیر گزنف 64 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیشاخص ملاقات با دوستان مشخص گرد یبررس در

 نیانگیاند. ملفم را انتخاب کردهنفر کاملاً مخا 46نفر مخالفم،  58ندارم،  ینفر نظر 34موافقم،  نهیگزنفر  187موافقم، 

 تیواقع نیو نشان دهنده ا باشدی( برابر م5/2متوس  ) یازیامت نیانگیکه با م باشدیم 5/2شاخص  نیا یبرا یازیامت

 (.6 ابق جدولرا دارا است )مط  یمتوسط تیاهم یشهر یهاحضور در پارك یبرا یاست که شاخص ورزش گروه
 

  یشاخص ورزش گروه .6جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 16 64 موافقم کاملاً

 3 48 187 موافقم

 0 9 34 نظری ندارم

 2 15 58 مخالفم

 1 12 46 مخالفم کاملاً

  5/2  یازیامت نیانگیم

 

 در اجتماع یریشاخص قرارگ

کاملاً  نهیفر گزن 60 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیدر اجتماع مشخص گرد یریرگشاخص قرا یبررس در

 نیانگیاند. ملفم را انتخاب کردهنفر کاملاً مخا 25نفر مخالفم،  66ندارم،  ینفر نظر 57موافقم،  نهینفر گز 181موافقم، 

 تیواقع نیو نشان دهنده ا باشدیم ترنیی( پا5/2) متوس  یازیامت نیانگیکه از م باشدیم 4/2شاخص  نیا یبرا یازیامت

  از متوس و کمتر ندارد یقابل توجه تیاهم یشهر یهاحضور در پارك یدر اجتماع برا یریاست که شاخص قرارگ

 (.7)جدول  باشدیم
  در اجتماع یریشاخص قرارگ .7جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 16 60 موافقم کاملاً

 3 46 181 موافقم

 0 15 57 نظری ندارم

 2 17 66 مخالفم
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 1 6 25 مخالفم کاملاً

  4/2  یازیامت نیانگیم

 یعوامل ساختار

 یشاخص دسترس

 212ملاً موافقم، کا نهینفر گز 96 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیمشخص گرد یشاخص دسترس یبررس در

 نیا یبرا یازیتام نیانگیاند. مکرده نفر کاملاً مخالفم را انتخاب 7ر مخالفم، نف 62ندارم،  ینفر نظر 12موافقم،  نهینفر گز

است که شاخص  تیاقعو نیو نشان دهنده ا باشدی( بالاتر م5/2متوس  ) یازیامت نیانگیکه از م باشدیم 3شاخص 

 (.8)مطابق جدول  باشدیم تیحائز اهم یشهر یهاحضور در پارك یبرا یدسترس
 

  یص دسترسشاخ .8جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 25 96 موافقم کاملاً

 3 54 212 موافقم

 0 3 12 نظری ندارم

 2 16 62 مخالفم

 1 2 7 مخالفم کاملاً

  3  یازیامت نیانگیم

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق

 

 شاخص امکانات

نفر  201املاً موافقم، ک نهینفر گز 85 ق،یتحقنفر شرکت کننده در  389که از  دیشاخص امكانات مشخص گرد یبررس در

 نیا یبرا یازیامت نیانگیاند. مدهنفر کاملاً مخالفم را انتخاب کر 18نفر مخالفم،  67ندارم،  ینفر نظر 18موافقم،  نهیگز

خص است که شا تیواقع نیو نشان دهنده ا باشدی( بالاتر م5/2متوس  ) یازیامت نیانگیکه از م باشدیم 8/2شاخص 

 (.9)جدول  باشدیم تیحائز اهم یشهر یهاحضور در پارك یامكانات برا
 

 

  شاخص امکانات .9جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 21 85 موافقم کاملاً

 3 52 201 موافقم

 0 5 18 نظری ندارم

 2 17 67 مخالفم

 1 5 18 مخالفم کاملاً

  8/2  یازیامت نیانگیم

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق
 

 

 یشاخص طراح

 211کاملاً موافقم،  نهینفر گز 92 ق،ینفر شرکت کننده در تحق 389که از  دیمشخص گرد یشاخص دسترس یبررس در

 نیا یبرا یازیامت نیانگیاند. منفر کاملاً مخالفم را انتخاب کرده 3نفر مخالفم،  69ندارم،  ینفر نظر 14موافقم،  نهینفر گز
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است که شاخص  تیواقع نیو نشان دهنده ا باشدی( بالاتر م5/2متوس  ) یازیامت نیانگیه از مک باشدیم 9/2شاخص 

 (.10)مطابق جدول  باشدیم تیحائز اهم یشهر یهاحضور در پارك یبرا یطراح
 

  یشاخص طراح .10جدول 

 ازیامت درصد تعداد هانهیگز

 4 24 92 موافقم کاملاً

 3 54 211 موافقم

 0 3 14 نظری ندارم

 2 18 69 مخالفم

 1 1 3 مخالفم کاملاً

  9/2  یازیامت نیانگیم

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق    

 بخش مصاحبه

 یعوامل درون فرد

امل ر بحث عود یساختار لیها به روش تحلآن یابیو مفهوم  یمتون به دست آمده از مصاحبه و واژه کاو یبررس با

ار تكرار توس  مصاحبه ب 21که استراحت با  دیمشخص گرد یشهر یهان به پاركمؤثر در مراجعه شهروندا یدرون فرد

انجام شده در پله دوم  یهاهبار تكرار در مصاحب 19عامل فرار از شهر با  نی، همچنباشدیعامل م نیترشوندگان مهم

 12و  17، 18ا ب بیتهر کدام به تر یو سلامت جسم یسلامت روح عت،یقرار گرفته است و عوامل حضور در طب تیاهم

 انیب توانیبخش م نیحاصل از مصاحبه در ا جینتا تریجزئ یاند. با بررسواقع شده تیاهم یبعد یهابار تكرار در پله

، چرا باشدیم زیل نعوام ریسا یروزمره در راستا یهااز مشغله ینمود که مراجعه به پارك جهت استراحت نمودن و دور

 عتیضور در طبپارك، ح ور درو با حض ندینما نیخود را تأم یو جسم یروح یسلامت توانندیعه مکه با استراحت افراد جام

 (.1شكل مطابق به دست آورده و تجربه کنند ) زیرا ن

0 5 10 15 20 25

عوامل درون فردی

سلامت جسمی فرار از شه                      ی استراحت

 

 . میزان اهمیت عوامل درون فردی1شکل 

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق 
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 یفرد نیعوامل ب

 نیامل بر بحث عود یساختار لیها به روش تحلآن یابیو مفهوم  یه دست آمده از مصاحبه و واژه کاومتون ب یبررس با

كرار تبار  10ا و دوستانه ب یکار یهاکه ملاقات دیمشخص گرد یشهر یهامؤثر در مراجعه شهروندان به پارك یفرد

انجام شده در پله  یهاصاحبهبار تكرار در م 9عامل ورزش با  نی، همچنباشدیعامل م نیترتوس  مصاحبه شوندگان مهم

بار تكرار  3و  6با  بیته ترهر کدام ب دینمودن دوستان جد دایقرار گرفته است و عوامل حضور در اجتماع و پ تیدوم اهم

 مود کهن انیب توانیبخش م نیصاحبه در احاصل از م جینتا تریجزئ یاند. با بررسواقع شده تیاهم یبعد یهادر پله

بر  مؤثر یردقابل عوامل فمورزش اگر چه در  ای یدوستانه و کار یهابه واسطه ملاقات یشهر یهامراجعه به پارك

ص به داران مخصوو طر  خود مهم بوده گاهیبرخوردار است؛ اما در جا یکمتر تیاز اهم یشهر یهامراجعه به پارك

اماکن بهره  نیمنظر ا و  یو از مح ندینمایمراجعه م یشهر یهاشده به پارك ادی یفرد نیخود را دارد که بنا بر عوامل ب

 (.2شكل مطابق ) برندیم

0 2 4 6 8 10 12

عوامممبي      

رر                              �انمودن دووتتن جديد ممققت   ییکک

 

 یفرد نیعوامل بمیزان اهمیت  .2شکل 

 (سندگانینو قاتیتحق)منبع:  

 یعوامل ساختار

در بحث عوامل  یساختار لیروش تحلها به آن یابیو مفهوم  یمتون به دست آمده از مصاحبه و واژه کاو یبررس با

بار تكرار توس  مصاحبه  19با  یکه دسترس دیمشخص گرد یشهر یهامؤثر در مراجعه شهروندان به پارك یساختار

انجام شده در پله  یهابار تكرار در مصاحبه 18با  انعامل امكانات و مبلم نی، همچنباشدیعامل م نیترشوندگان مهم

بار  12و  15، 17با  بیهر کدام به ترت یو نورپرداز ینحوه طراح ،ینگیسبز زانیاست و عوامل م قرار گرفته تیدوم اهم

نمود  انیب توانیبخش م نیحاصل از مصاحبه در ا جینتا تریجزئ یاند. با بررسواقع شده تیاهم یبعد یهاتكرار در پله

 نیبوده و دارا بودن ا یبرابر با عوامل فرد یتیاهم یدارا یبه واسطه عوامل ساختار یشهر یهاکه مراجعه به پارك
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 تیو رضا دیافزایم یشهر یهاو تعداد مراجعه کنندگان به پارك زانیمناسب بر م تیفیعوامل  با درجه قابل قبول و ک

 (.3شكل مطابق ) دهدیم شیاماکن را افزا نیآنان از ا

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

رر            

ا                                       تتتت دد

 

 یختارعوامل سامیزان اهمیت  .3شکل 

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق 

 

 یشهر یهااز پارک دیبازد شیافزا یهاراه

 یهاهر بحث راد یساختار لیها به روش تحلآن یابیو مفهوم  یمتون به دست آمده از مصاحبه و واژه کاو یبررس با

مصاحبه شوندگان   بار تكرار توس 21با  ینگیسبز شیکه افزا دیمشخص گرد یشهر یهااز پارك دیبازد شیافزا

بار تكرار در مصاحبه  19م  با هر کدا یمنیو ا تیامن جادیبودن و ا ریعوامل دسترس پذ نی، همچنباشدیعامل م نیترمهم

و  ییبود روشنالمان و بهامكانات و مب یاند و عوامل بهسازقرار گرفته تیانجام شده به طور مشترك در پله دوم اهم یها

حاصل  جینتا تریجزئ یاند. با بررسواقع شده تیاهم یبعد یهابار تكرار در پله 15و  18با  بیرتهر کدام به ت ینورپرداز

جعه ان و مراذب شهروندجموجود و فعال در کشور به جهت  یهانمود که پارك انیب توانیبخش م نیاز مصاحبه در ا

و  تینام نه،یهب و بمناس یابیمكان  ،یشدن از لحاظ سرسبز تیتقو ازمندیآنان ن یو خشنود تیکنندگان و جلب رضا

و  بایجذاب و ز یهایزورپردانمناسب و استفاده از  یسرگرم ،یحیامكانات تفر واز مبلمان  یریقابل قبول، بهره گ یمنیا

 (.4شكل مطابق ) باشدیمطلوب م یطیمح ییروشنا
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0 5 10 15 20 25

عوامل ساختاری

بهبود روشنايی و نورپردازی بهسازی امکانات و مبلمان اا امنيت و ايمنی ايج افزايش سبزينگی

 

 یشهر یاز پارک ها دیبازد شیافزا یراه ها . میزان اهمیت4شکل 

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق 

 

 یفیو ک یکم یهاداده بیبخش ترک

 یفیک و یکم یهاادهدحاصل از  جینتا یهمگون دهیاز نوع به هم تن یبیترک قیبخش با استفاده از روش تحق نیا در

 یهاز پاركستفاده ال مراجعه و اعام نیتریاصل یدر حوزه عوامل فرد دهدیکه نشان م میانموده یحاضر را بررس قیتحق

 دایپ دست یرونبه آرامش د یشهر یهابا استراحت در پارك د. افراباشدیبه آرامش م دنیاستراحت کردن و رس یشهر

به  ا مراجعهندان بشهرو نی. همچنگرددیآنان م یو جسم یسلامت روح تیآرامش سبب بهبود و تقو نیکه ا کنندیم

 نیترنیزدرا به ن خود یو به نوع رندیگیفاصله م ینامطلوب شهر  یتراحت، از شرابه جهت اس یشهر یهاپارك

 ییاهم راست وطلوب م ی. مطالب گفته شده به طور واضح و آشكار همگونرسانندیخود م یموجود در محل زندگ عتیطب

که  دینمایو مشخص م ازدسیم انی( را نمایفیک قیمصاحبه )تحق جی( و نتایکم قینامه )تحقپرسش جیقابل توجه نتا

فق روشن طلوب و امنقطه  به دنیرس یبرا دیو با باشندیم گریهمد یمكمل و در راستا قیشده در هر دو تحق ادیعوامل 

 .باشند یشهر یهایریگمیخود در تصم ژهیو گاهیجا یعوامل مدنظر قرار گرفته و دارا نیهمه ا

، البته باشدیم یدوستانه و کار یهاملاقات یشهر یهاه به پاركعامل مراجع نیتریاصل یفرد نیحوزه عوامل ب در

از  دیدجدوستان  نمودن دایپ. اما حضور در اجتماع و باشدیم یقابل توجه تیهم حائز اهم یگروه یهاحضور در  ورزش

 جیگفت که نتا توانیم به موارد اشاره شده یکل اند. با نگاهعنوان شده یشهر یهادر مراجعه به پارك تیعوامل کم اهم

م و ه یمگوناضح و آشكار هو( به طور یفیک قیحاصل از مصاحبه )تحق جی( و نتایکم قینامه )تحقحاصل از پرسش

 ر مراجعهد یوجهقابل ت تیاهم یفرد نیکه عوامل ب ندینمایو مشخص م دهندیرا نشان م یقابل توجه ییراستا

مل عنوان نا بر عوابداران خاص خود را دارا هستند که طر  زیوامل نع نیا یندارند؛ ول یشهر یهابه پارك وندانشهر

 .ندینمایاماکن استفاده م نیمراجعه نموده و از ا یشهر یهاشده به پارك
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 راجعه بهفاده و ماست شیعامل در افزا نیتریاصل یشهر یهابودن پارك ریدسترس پذ یحوزه عوامل ساختار در

 ریان پذامك یشهر یهاپارك نهیمناسب و به یابیعامل با مكان  نیکه بهبود اعنوان شده است  یشهر یهاپارك

 یحوه طراحن ،ینگیبزس زانین، مامكانات و مبلما یرشه یهامؤثر در استفاده از پارك یعوامل ساختار گری. از دباشدیم

شهروندان  ترشیر چه بدر جذب ه دتواننیهستند و م تیخود مهم و حائز اهم گاهیکه هر کدام در جا باشدیم یو نورپرداز

حاصل از  جی( و نتایکم قینامه )تحقحاصل از پرسش جینتا قیدق ی. بررسندینما فایرا ا ینقش مؤثر یشهر یهابه پارك

که  سازدیص ممشخ جینتا نی. ادهدیرا نشان م یقابل توجه ییمطلوب و هم راستا ی(  همگونیفیک قیمصاحبه )تحق

 فایا یردفمل درون را همچون عوا یینقش مهم و بسزا یشهر یهاجعه شهروندان به پاركدر مرا یعوامل ساختار

ماکن ا نیاز ا آنان یودخشن شیو افزا یشهر یهاشهروندان به پارك شتریعوامل سبب جذب ب نیا تیو تقو ندینمایم

 .گرددیم

به عبارت  ایر نرم وح منظبالا بردن سط نمود که انیب توانیم یفیو ک یکم قیتحق جینتا قیبر اساس تلف یطور کل به

 نیترن مهماماک نیا شهروندان به شتریدر جذب هر چه ب تواندیم یشهر یهادر سطح پارك یسرسبز شیافزا گرید

 یهایبرکن و کارآسان اما یسترسو د یكیها نزدآن دیشد یهانیامروز شهرها و تراف  یشناخته شود. در شرا كردیرو

اماکن و  نیا نهیبه مناسب و یابیبا مكان  یشهر یهابودن پارك ریلذا دسترس پذ باشدیم ریكار ناپذان  یاز شرا یشهر

مهم  اریبس یشهر یهاكدر جهات مختلف موجود در پار یمنیو ا تیامن جادیا یمناسب برا  یشرا یآماده ساز نیهمچن

اساس  نیکه بر ا در آن است به امكانات موجود مكان بسته نی تیمطلوب  یشرا نیتراز مهم نی. همچنباشدیم یدیو کل

ؤثر واقع م یشهر یهااركاستفاده از پ شیدر افزا یو نورپرداز ییمبلمان، روشنا ،یو فراغت یحیبهبود امكانات تفر

ه در اشاره شد یهاهمه شاخص تواندیکه م یشهر یهاپارك یشاخص طراح تیمطالب اهم نی. بر اساس اشودیم

در  یشهر یهااركپ یکل تیمطلوب توانیشاخص م نیکه با بهبود ا شودیم انیگردد، مشخص و نمارا شامل  قیتحق

 .داد شیها را افزاجذب و استفاده شهروندان از آن
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 . مدل مستخرج از نرم افزار اطلس تی آی5شکل 

 (سندگانینو قاتیمنبع: )تحق

 دیر بازدد یشهر یهاپارك در ملاقات با افرادنمود که  انیب وانتیم یمشابه جهان قاتیتحق جیو تطابق نتا یبررس در

به حضور در  لیتما توانیدر ادامه م(. Pinto etal, 2021) ندیآیبه حساب م یاماکن جز عوامل اصل نیشهروندان از ا

 برشمرد یشهر یهاكز پاراشهروندان  دیعوامل مؤثر بر بازد گریشهر را از د یهایاز سر و صدا و شلوغ یو دور عتیطب

(Wang etal, 2021 .)حاضر  قیتحق جیکه نتا شودیطور که در مطالب بالا اشاره شد به طور آشكار مشاهده مهمان

ر قرا لیحلو ت یسکه در طول پژوهش مورد برر باشدیمشابه در سطح جهان م قاتیتحق ریسا یمنطبق و هم راستا

 ریترس پذگردد که  دس مطرح گونهنیا تواندیمشابه اشاره شده م قاتیحاضر و تحق قیتحق جینتا یاند. جمع بندگرفته

ناسب و م یابین ورت مكادارد و در ص ییاماکن نقش بسزا نیشهروندان از ا دیبازد شیدر افزا یشهر یهابودن پارك

را  یشهر یهااركپ ندگان ازاستفاده کن تیو رضا دهیاماکن را بهبود بخش نیا ییکارا تواندیم یشهر یهاپارك نهیبه

 .دیجلب نما
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 گیری نتیجه
 ور از بامذک یضاهافو عوامل مرتب  با  شوندیمحسوب م یشهر یفضاها نیتراز مهم یسبز شهر یو فضاها مناظر

روندان راجعه شهدر م یارو ساخت یفرد نیب ،یحاضر عوامل فرد قی. در تحقندیآیبه حساب م یمسائل شهر نیترتیاهم

 ص ملاقاتشاخ ،یدعوامل فر نیآرامش در ب اخصکه ش دیقرار گرفت و مشخص گرد یمورد بررس یشهر یهابه پارك

جعه مؤثر در مرا یهاشاخص نیترمهم یعوامل ساختار نیدر ب یو شاخص دسترس یفرد نیعوامل ب نیبا دوستان در ب

و کم  ترفیعضنقش  یتارو ساخ یبا عوامل فرد سهیدر مقا یفرد نی. عوامل بباشندیم یشهر یهاشهروندان به پارك

 ومراجعه  زانیدر م كسانیبه طور  یو ساختار یخود اختصاص داده است و در مقابل عوامل فرد بهرا  یترتیاهم

 یریکارگ به یاستاردر  نی. همچنباشندیم یقابل توجه تیاهم یو دارا ندینمایم فاینقش ا یشهر یهااستفاده از پارك

 گریه عبارت دب ایرم سطح منظر ن شیافزا كردیرو یشهر یهاو استفاده از پارك دیازدب شیجهت افزا ییكردهایرو

 یه طور کلشدند. ب شناخته كردیرو نیرگذارتریو تاث نیتراماکن مهم نیا تیو امن یریدسترس پذ ،یسطح سرسبز شیافزا

ه و مراجع یاعامل بر نیتریاصل نهیمناسب و به یابیمكان  لهیبه وس یشهر یهاپارك یریگفت که دسترس پذ توانیم

 و یفرد نیب ،یخش فردبشده در سه  انیب یهاتوس  شهروندان است و در مجموع شاخص یشهر یهااستفاده از پارك

 دیابنكته  نیشود که ا در نظر گرفته یشهر یهابه طور مناسب در پارك تواندیم یشاخص طراح لهیبه وس یساختار

مطرح  یهاخود شاخص یهایزیرو برنامه هایتا در طراح ردیمورد توجه قرار گ یشهر زانیتوس  طراحان و برنامه ر

ح شهرها ده در سطش یطراح یشهر یهاحاضر را مدنظر داشته باشند و مورد استفاده قرار دهند تا پارك قیشده در تحق

تا در همین راس .ندینما جلب زیرا ن هاآن تیکننده و استفاده کننده قابل قبول برخوردار باشند و رضا دیبازد زانیاز م

 :گرددیمزیر ارائه  شنهادهایپ

  ی شهری از طریق کاشت گیاهان متنوع برای ایجاد آرامشهاپاركافزایش سبزینگی 

  ی رامش و دسترسآی مزاحم برای ایجاد هایکاربری شهری به جهت دوری به هاپاركمكان یابی مناسب

 مناسب

  ی شهری برای تجمع و ملاقات افراد با یكدیگراهپاركی مكث در هامحلایجاد 

 
 یمال یحام
  تخراج گردیده است.اس1403د//1/15564مقاله با حمایت پژوهشی دانشگاه محققق اردبیلی از طرح پژهشی با شماره قرارداد  این
 

 یسندگاننو سهم
 پژوهش سهم برابر دارند. یندر انجام ا نویسندگان
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 مقاله ندارند. ینانتشار ا یاو  یسندگیدر رابطه با نو یتضاد منافع یچدارند، ه یم اعلام نویسندگان
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