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Abstract 

Background and Aim Adolescence is a critical period in personality development and the 

consolidation of lifestyle habits, in which psychological, biological, physical and social 

changes occur and the risk of unhealthy habits increases. This phase is key to preventing 

health problems. Studies have shown that different environments during this critical period 

can influence brain development, personal abilities and health throughout adolescence. Given 

the lack of research on adolescent preferences in developing countries such as Iran, this is 

the starting point of the present study. 

Methodology: The data of this study were collected by distributing a questionnaire to 384 

adolescents aged 10 to 19 years in Il-Goli, Tabriz. The questionnaire was divided into three 

categories: park aesthetics, park safety features and park sociability and was distributed 

among the youth present in the park using a systematic sampling method. Descriptive 

statistics, validity and reliability of questions, data normality test, correlation between indices 

and Mann-Whitney test were performed using SPSS software.  

Findings and Conclusion: The results of Spearman correlation showed that park sociability 

had the greatest influence on adolescents' mental well-being with a correlation of 0.809, 

followed by park facilities and park aesthetics with correlations of 0.775 and 0.593, 

respectively, in the second and third rows the impact on the psychological well-being of 

young people. Urban parks have a positive impact on the level of mental well-being of 

adolescents. This study can be useful for creating a guide for landscape architects and urban 

planners in designing parks and urban green spaces to create a more comfortable space for 

the adolescence. 
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 دهیچک

 ،یکیولوژیب ،یروان راتییاست که در آن تغ یعادات سبک زندگ تیو تثب تیدر رشد شخص یاتیح یادوره ینوجوان زمینه و هدف:

 یاز مشکلات سلامت یریشگیپ دیمرحله، کل نی. اابدییم شیافزا یسلامت یو خطر عادات مضر برا دهدیرخ م یو اجتماع یکیزیف

و سلامت در طول  یشخص یهاتیرشد مغز، قابل توانندیم یدوره بحران نیا رمختلف د یهاطیاند که محاست. مطالعات نشان داده

نقطه  رانیدر حال توسعه مانند ا یدر کشورها ترجیحات نوجواناندر مورد  قیقدان تحقرا شکل دهند. توجه به فنوجوانی  یزندگ

  .مطالعه حاضر است متیعز

 سهشد. پرسشنامه به  یآورجمع زیتبر گولیایل 10-19نوجوان  384 نیپرسشنامه ب عیپژوهش با توز نیا یهاداده: روش بررسی

گیری سیستماتیک بین با استفاده از روش نمونه و شد میتقساجتماع پذیری پارک پارک و  یرفاهپارک، امکانات یشناسییبایدسته ز

ها و ، همبستگی بین شاخصهاآزمون نرمال بودن داده ،سوالات ییایو پا ییروا ،یفی. آمار توصنوجوانان حاضر در پارک توزیع گردید

 زانجام شد. SPSS از نرم افزار فادهبا است ویتنی-آزمون من

بیشترین تاثیر را  809/0 یبا همبستگ اجتماع پذیری پارکنشان داد که  SPSSدر  رمنیاسپ یهمبستگ جینتا :ها و نتیجه گیرییافته

و  775/0شناسی پارک به ترتیب با همبستگی بر رفاه ذهنی افراد نوجوان داشته است و به دنبال آن امکانات رفاهی پارک و زیبایی

 ریتأث سطح رفاه ذهنی افراد نوجوانبر  یشهر یها. پارکسوم موثر بر رفاه ذهنی نوجوانان تاثیر داشته است های دوم ودر رده 593/0

سبز  یها و فضاهاپارک یمعماران منظر و شهرسازان در طراح یراهنما جادیا یتواند برایمطالعه م نیا ن،یعلاوه بر ا. مثبت دارند

راه حلی عملی و پایدار برای مصرف شودیآنها م تیذهن یباشد که باعث ارتقا دیسالمندان مف یراحت تر برا یفضا جادیا یبرا یشهر

 .و خشک است و می توان از مزایای بسیار آن در اقلیم این شهر بهره برد سردانرژی در آب و هوای 
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 مسأله انیب و مقدمه

الف(  1404رشد روز افزون شهرها مشکلات زیادی از جمله افزایش گرمای بیش از حد شهرها را به دنبال دارد )حامی و همکاران،  

گیرند. که تاثیرات منفی را بر رفاه ذهنی افراد دارد و نوجوانان به عنوان قشر آسب پذیر جامعه بیشتر در معرض این آسیب قرار می

 ،یکیولوژیب ،یدر سطوح روان راتییآن تغ یشود که طیم یتلق یعادات سبک زندگ تیو تثب تیدر رشد شخص یدیکل یامرحله ینوجوان

 ,Meeus) است یاز مشکلات سلامت یریشگیپ دیدهد. کلیم شیرا افزا یسلامت یخطر کسب عادات مضر برا یو اجتماع یکیزیف

است، توجه قابل  افتهیعوامل اختصاص  نیرگذارتریتأث یکه به بررس یمتعدد عاتبا مطال یمرحله سن نوجوان نه،یزم نی(. در ا2018

 یایرشد پو توانندیم میشویکه با آن مواجه م ییهاطیاست که در آن مح یبحران یادوره ینوجوان را به خود جلب کرده است. یتوجه

نوجوانان و سلامت  شی(. افزاPatton et al., 2016لان شکل دهند )بزرگسا یو سلامت را در سراسر دوره زندگ یشخص یهاتیمغز، قابل

McManuseet al., 2019; McManus and Gunnell DJ,pگزارش شده است ) 2010دهه  لیواکشورها از ا یدر برخ ترفیروان ضع

2020; Twenge, 2020و پسران دختران انیدر م بیآس شیاز افزا ییبا گزارش ها ،یاجتماع یاستفاده از رسانه ها شیبا افزا نی(. ا 

مرتبط است  یعلائم افسردگ شیو افزا فیضع یبدن ریتصو ن،ییاعتماد به نفس پا ف،یخواب ضع ن،یآنلا تینوجوان همراه با آزار و اذ

(Ivie et al., 2020; Kelly et als, 2018شواهد نشان م .)بر  یکه ممکن است شامل مداخلات مبتن ،یمنطق یدهد که درمان روانی

 (.Das et alv, 2016در نوجوانان کمک کند ) یتواند به کاهش علائم افسردگیجامعه باشد، م

صمدی تودار و همکارن، کمک کند ) یتواند به رفاه افراد در هر سنیم یعیطب مهیو ن یعیطب یشهر یهاطیقرار گرفتن در معرض مح

 ی( عوامل فردButtazzoni et al., 2021; Gong et al., 2016; Park et al., 2021)مطالعات قبلی از  یعیبا توجه به حجم وس (.1403

تجربه شده روزانه با  یشهر طیارتباط مح یحال، چگونگ نیو استرس دارند. با ا یافسردگ ،رفاه ذهنیدر  ینقش مهم یشهر طیو مح

با عوامل  یشهر یها طیماند. قرار گرفتن در معرض محیم یسوال باز باق کی ،یو علائم افسردگ یالحظه اهبا رف ژهیو به و ،ذهنیرفاه 

و سبز و  یعناصر آب ،یرو ادهیقابل پ یها طی)مح ندیعناصر خوشا ای( رهیهوا و غ یآلودگ ،یکیزیخطرات ف ،یمنیاسترس زا )عدم ا

 .کند تیاز آن حما ای دبرسان بی( ممکن است به سلامت روان افراد آسرهیغ

  مبانی نظری

 1403حامی و همکاران، کنند ) کمکتر سالم یرا کاهش دهند و به شهرها یو جسم یتوانند استرس روحی( مUGS) یسبز شهر فضاهای

داشته باشد و ممکن  یفصل بستگ ایسطح سر و صدا  دکنندگان،یسبز، تعداد بازد یفضا یاثرات مثبت ممکن است به طراح نیا زانی(. مب

نشان دهنده  ینوجوان  (.1403صمدی تودار و همکاران، مرتبط با سلامت متفاوت باشد ) یروانشناخت یایو مزا یسن یاست در گروه ها

 ,.Holmes et al) "و برآورده نشده یچالش اساس" نیپرداختن به ا یسلامت روان است. برا طینسبت به شرا یریپذ بیآس شیزمان افزا

  است. ازیمداوم ن یسلامت روان، به نوآور طیکاهش خطر شرا یموثر برا یریشگیپ یجوانان با راهبردها تیبه جمع یابیدست ی( برا2018

 شی( همچنان در سرتاسر جهان در حال افزاWHO, 2021( )سال 19تا  10نوجوانان ) نیدر ب یروان یشانیاختلالات سلامت روان و پر زانیم

 (. Bor et al., 2014; Collishaw, 2015است )

 یسکونتگاه یالگوها ریی(. با ادامه تغWHO, 2021شود )یم ینفر از هر هفت نوجوان در سطح جهان دچار اختلال روان کیدر حال حاضر، 

 رفاه ذهنی یبرا یاندهیفزا تیکه اهم یاز عوامل یکی(، United Nations, 2018) ندهیآ یهادر دهه یبه شهر ییروستا یاز زندگ یجهان

بر سلامت روان نوجوانان از  یتوانند به طور مثبت یم یشهر یها طیاست. مح یشهر یهاطیمح ژهیوبه و یمحل یهاطینوجوانان دارد، مح

 یها(. برعکس، طرحPrince, 2014کند )یم تیآنها حما ذهنیبگذارند که از رفاه  ریبه مکان و تعلق تأث یمانند دلبستگ ییهادهیپد قیطر

و  یتوجهیباشند که منجر به ب اشتهد یصوت یآلودگ شیافزا قیاز طر یاثرات منف توانندیخودکار محور م یهارساختیمانند ز یطیمح

 را  یو سلامت روان نوجوانان اخ یشهر یها طیدر مح قاتی(. اگرچه تحقTiesler et al., 2013) شودینوجوانان م انیمشکلات خواب در م

 (.Fleckney & Bentley, 2021روابط وجود دارد ) نیدر مطالعه ا یشتریبه دقت ب ازیاست، اما ن افتهی شیافزا
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 اریبس کنندیم لیرا تسه یتعامل اجتماع یهاکه فرصت یشهر یهابگذارد. طرح رینوجوانان تأث یتواند بر سلامت روانیم یشهر یها طیمح

فرد  کی یمثال، اندازه شبکه اجتماع یبرا -بگذارد  ریبر رشد مغز تأث تواندیم یو ارتباط در دوران نوجوان یتعامل اجتماع رایمهم هستند، ز

مانند  ییها(. طرح (Lamblin et al., 2017کنندیم تیحما یمرتبط باشد که از رفتار اجتماع یممکن است به اندازه و عملکرد مناطق مغز

صمدی ) کنندیم لیتسه یلات اجتماعتعام یرا برا ییهاتر که فرصتبزرگ یها( در مناطق شهرسبز قابل دسترس )مانند پارک یفضاها

 یستگیشا شرفتیها هستند، که ممکن است به پو کتابخانه یحیمانند مراکز تفر یمقاصد یکه دارا یو مناطق (1403تودار و همکاران، 

و طراحان  زانیراز جوامع محله هستند و برنامه یضرور ی( بخشPOS) یباز عموم یفضاها(. Christian et al., 2015کمک کند ) یاجتماع

 .کنندیبهبود سلامت و رفاه در طول عمر استفاده م یابزار مداخله برا کیهاست که از آنها به عنوان مدت یشهر

 فیاست. طبق تعر یروان یهایناتوان ایاست که فراتر از فقدان اختلالات  یاز سلامت عموم یجنبه ضرور کیحفظ سلامت روان و رفاه 

توانند به طور موثر یخود آگاه هستند، م یها ییاز رفاه است که در آن افراد از توانا یحالت یروان یستی(، بهزWHOبهداشت ) یسازمان جهان

  (.WHO, 2022کنند، کار مولد داشته باشند و به جامعه خود کمک کنند ) تیریرا مد یزندگ یادع یهااسترس

 یفضاها ،یاست. در مناطق شهر افتهی شیافزا ،یرفاه روان ژهیوانسان، به یسلامت یبرا یعیطب طیو مح عتیطب تیاهم ر،یاخ یهادر دهه

 قیرا از طر یشهر یو کاهش گرما یستیحفظ تنوع ز ،ییآب و هوا راتییدر برابر تغ یریپذمانند بهبود انعطاف یستمیسبز خدمات اکوس

 یستیبهز ،یمیترم یایو ارائه مزا عتیارتباط با طب قیتشو ب،یفضاها با به حداقل رساندن آس نیا ن،یدهند. علاوه بر ایم ائهآب و هوا ار میتنظ

سبز  یفضاها یبرا ییها(. با فراهم کردن فرصت1403ج؛ صمدی تودار و همکاران،  1403حامی و همکاران، دهند )یرا ارتقا م یروان

در تماس باشند،  عتیبا طب یروان نیتسک یبرا دهدیمختلف که به کاربران امکان م یهاتیفعال یباز برا یدر استفاده از فضاها یشهر

در  قاتیاز تحق زیمطالعه دو رشته متما نیکند. ا یرا بررس یروان یستیو بهز یسبز شهر یفضاها نیتا رابطه ب کندیتلاش م مطالعات

 ,Laiپارک تمرکز دارد ) تیفیپارک و ک یها تیه از پارک از نظر فعالبر تجربه استفاد اولکرد. رشته  یو بررس ییمحله را شناسا یهاپارک

2018; Ugolini et al., 2020دیپارک ها و بازد یی(. رشته دوم بر مجاورت فضا ( از پارک متمرکز استQin et al., 2021.) 

 ی(. سطوح بالاWood et al., 2018کردند ) یابیرا ارز یستیو تنوع ز یاهیمانند پوشش گ یطراح یهایژگیو یقاتیاز مطالعات تحق یبرخ

-Akpinar et al., 2016; Astellبهبود بخشد ) یروان یهایو شدت ناراحت یرا با کاهش فراوان یتواند سلامت عمومیسبز و تاج درخت م یفضا

Burt and Feng, 2019تواند بر یآن، م یشناخت ییبایز تیجذاب ژهیسبز، به و یوجود دارد که ادراک مردم از فضا یحال، شواهد نی(. با ا

 یهایژگیو ،یعموم تی(. در جمعWang et al., 2019; Liu et al., 2022بگذارد ) ریسبز تأث یآنها پس از تعامل با آن فضا یابیخود ارز یبازساز

 یهایژگیاز و شیب یروان یستیسلامت و رفتار مرتبط با بهز یدر ارتقا ،یها، مانند امکانات و امکانات رفاهپارک ژهیوبه ،یشهر یفضاها یفیک

  (.Wei et al., 2021دارند ) تیها اهمآن یکم

سال دارای ترجیحات متفاوت نسبت با  10-19گیری ذهن انسان است. همچنین افراد نوجوان نوجوانی یک بازه سنی مهم برای شکل

تر شدن روز به روز پذیری افراد در فضاهای شهری است. با توجه به صنعتیسال بازه زمانی آسیب 10-19باشند. سن سایرین می

های شهری یکی از فضاهای شهری جهت افزایش رفاه ذهنی گیرند. پارکهای روانی قرار میشهرها این افراد بیشتر در معرض آسیب

های شهری پرداخته است. آنان در سطح پارکباشد. با این وجود مطالعات کمی در سطح کشور به بررسی ترجیحات افراد نوجوان می

 باشد.ها میهای شهری و تعیین عوامل موثر بر رفاه ذهنی آنان در سطح پارکهدف این مطالعه بررسی ترجیحات آنان در پارک

 مواد و روش پژوهش

 محدوده مورد مطالعه

در شمال غرب کشور، در مرکز استان  یدرجه شرق 17/47و  یدرجه شمال 15/38در که  است رانیا یشهرها نیاز بزرگتر یکی زیتبر

خشک  مهین ستمیاکوس کی زبانیمطالعه حاضر م تی(. سا1( )شکل د 1404حامی و همکاران، قرار گرفته است ) یشرق جانیآذربا

 نیمعتدل را تضم یو خنک و تابستان ها یطولان یدشت زمستان ها نیاست. ارتفاع ا زیاطراف تبر یهااست. آب و هوا متاثر از استپ

در تمام طول سال  با یشهر مانند کوه سهند تقر کینزد یهامتر در سال است. در کوه یلیم 300تا  250 نیب یبارندگ نیانگیکند. میم
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درجه  -7منطقه  نیدما در ا نیانگیم نیوزد. کمتریو غرب م شرقاز سمت  زیتبر ی. در فصول مختلف سال بادهاوزدیم یباد دائم

شهرستان بر اساس  نیرسد. ایم گرادیدرجه سانت 18به  یآگوست و جولا یهادما معمولا  در ماه نیشتریاست که ب هیدر ژانو گرادیسانت

 (.هـ 1403حامی و همکاران، است ) تجمعی نفر 693�558�1 یدارا 1395سال  یسرشمار

 
 (Breuste & Rahimi, 2015) زیشهر تبر تیموقع :1شکل 

 ساختار پرسشنامه

از دو دسته  قیتحق نی(. در اBlaszczy et al., 2020) شودیم یآورجمع ییهاپرسشنامه قیپارک از طر طیاز مح دکنندگانیبازد یهایابیارز

)به عنوان مثال سن، سطح  یفرد یشناخت تیعو جم یمربوط به اطلاعات اجتماع یاستفاده شده است. بخش اول شامل سؤالات کل ریمتغ

 عوامل موثر بر رفاه ذهنی افراد نوجوانبود که به  یمختلف یرهایبخش دوم پرسشنامه شامل متغ( بود. مراجعه به پارکنحوه  لات،یتحص

( کم اری= بس 1= کم،  4= متوسط،  3 اد،ی= ز 4 اد،یز اری= بس 5) یادرجه 5 اسیسؤالات در مق نیو ا دادیبازتاب مرا ها در پارک

 مطرح شد. کرتیل

 متغیرهای مستقل

 Bellپارک ) یشناسییبایشاخص ز سهمطالعه  نی، در امطابق با مطالعات قبلی هادر پارک یرفاه ذهن یبرا نوجوانان حاتیترج نییتع یبرا

et al., 2018; Liu et al., 2019پارک ) اجتماع پذیریو  ی( و امکانات رفاهChow, 2013; Finlay et al., 2015; Sugiyama & Ward 

Thompson, 2008) داشته باشد، شاخص مستقل محسوب  یمنف ایکه بر شاخص وابسته اثر مثبت  ی. هر شاخصمورد بررسی قرار گرفت

 .باشدآیتم و سوال می 8گیری برای هر کدام از متغیرهای مستقل شامل های اندازهآیتم 2مطابق با شکل . همچنین شودیم

 

 
متغیرهاگیری برای هر کدام از های اندازه: آیتم2شکل   
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 روش جمع آوری داده

 دکنندگانیبازد قیکنند. تعداد دقیم دیبازد زیتبر ایل گولی یهااست که از پارک سال 19تا  10نوجوانان جامعه هدف محدود به 

افراد جامعه، استفاده از روش  یبه تمام ینظرسنج جینتا می. به منظور تعمستیشناخته شده شهر مشخص ن یهاپارک در پارک

فرمول  نیشد. ا نیی( تع1999و لنکفورد ) ترایتوسط م افتهیاست. حجم نمونه با استفاده از فرمول توسعه  یمناسب ضرور یریگنمونه

 یخطا 'e'فرمول،  نی. در ا(1403)صمدی تودار و همکاران،  مناسب است ستیمشخص ن قا  یهدف دق تیکه جمع یمحاسبات یبرا

و  نانیسطح اطم شیافزا ،یریگنهنمو یفرمول با کاهش خطاها نی(. ا1 فرمولاحتمال شرط است ) 'P'اندازه نمونه، و ' n' ،یریاندازه گ

نفر  384، نمونه شامل 55/2 اریدهد. با انحراف معیکاهش م یقابل توجه زانیاحتمال خطا را به م ،یریگنمونه ریغ یکاهش خطاها

 دهند. یم لینمونه پژوهش را تشک زیشهر تبر یاستفاده کننده از پارک ها نوجوان 384است. بر اساس فرمول فوق و اهداف پژوهش، 

Eq 1:   e = √ [(P) (1-P)]/n      →    %2.55 =√ [(%50) (1-%50)] /n→ n= 384 

 3در شکل  در شهر تبریز آن وقعیتها مورد استفاده قرار گرفت که مداده یجمع آور یبرا یگل لیمعروف به نام پارک ا یپارک شهر

 کیستماتیس یریگپرسشنامه به روش نمونه لیتکم یسال برا 19تا  10 نیب نوجوان 384، 1403و مرداد  رینشان داده شده است. در ت

پارک در مضرب  دکنندگانیاز بازد یندگیبه نما کیستماتینمونه س کیبا استفاده از  ایل گولیکنندگان از پارک . شرکتدانتخاب شدن

 نیارائه شده است. ا 41، 31، 21، 11، 1 یهاو به شماره ییتا 10 یها در قسمت هاوان مثال، پرسشنامهانتخاب شدند. به عن 10

 یهاها پارکزمان نیبعد از ظهر به مدت سه هفته در ا 8 یال 4از ظهر انجام شد. از ساعت  دبع 2صبح تا  10ساعت  نیب ینظرسنج

شود که از یانتخاب نمونه منعکس م ندیگروه هدف در فرآ یهایژگی(. وHami et al., 2014را دارند ) دیبازد نیشتریب زیشهر تبر

 15 لیپرسشنامه، موارد با زمان تکم لیکنندگان به تکمشرکت لیتما دییکند. پس از تایم ادهاستف کیستماتیس یریگروش نمونه

شناسی، امکانات پارک و اجتماع پذیری پارک زیبایی یتقاضا برا یهایمنحن ینیبشیپ یبرا تواندیروش م نیبه آنها داده شد. ا قهیدق

 .ردیمورد استفاده قرار گ ندهیدر آ

  
 : موقیت ایل گولی در شهر تبریز3شکل 

 روش تجزیه و تحلیل

صمدی تودار و شود )یاستفاده مها و ارائه داده لیو تحل هیتجز ،هاداده ندهیروند آ ینیب شیپ ی( براSPSS) یعلوم اجتماع یبرا یبسته آمار

 لیو تحل هیتجز یکنند. برایبسته استفاده م نیبه طور گسترده از ا یرو رفتا ی(. علوم اجتماعو 1403؛ حامی و همکاران، 1403همکاران، 

سن،  -شده  یبندطبقه فهرست شده است. ابتدا سؤالات ریدر ز جیاستفاده شد. نتا 25( شماره SPSS) یعلوم اجتماع یها از بسته آمارداده

به  یها بر اساس شباهت درونشاخص یبندگروه یشد. گام بعد حیتشر یفراوان لیبا استفاده از تحل - نحوه مراجعه به پارک لات،یسطح تحص

استفاده شد تا  هانرمال بودن داده یبررس یبرا Shapiro-Wilkدادند. از آزمون یرد نشان م یبرا یاسهیقابل مقا لیبود که دلا ییهاشاخص

نرمال بودن را  هیباشد، آزمون فرض 05/0 یمساو ایکمتر  p. اگر مقدار وداستفاده ش یاستنباط لیتحل یبرا دیمشخص شود کدام دستور با
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 زانیم نیو کمتر نیبالاتر ریتفس یرا به دست آورد که سپس برا رهایمتغ یآمار نیانگیم ،یفیتوص لیو تحل هیتجز ن،یکند. علاوه بر ایرد م

شده از  یبندعناصر گروه یعامل داخل یسازگار یبررس یمورد استفاده قرار گرفت. برا فیبر اساس ط ریتوافق و عدم توافق در سؤالات متغ

 مستقل و وابسته استفاده شد. یهاشاخص نیب رمنیاسپ یاز آزمون همبستگ تیاستفاده شد. در نها ییایپا لیتحل

 

 هاتجزیه و تحلیل داده

 گانشرکت کنند یشناخت تیو جمع یاطلاعات اجتماع

همانطور تمرکز این مطالعه بر روی نوجوانان دهد. یشرکت کننده را نشان م 384 شغل و نحوه مراجعه به پارک جنسیت،سن،  1 جدول

و  مرددرصد افراد  6/53 نیمچنه کننده در این مطالعه در این بازه سنی قرار داشتند.باشد لذا تمام افراد شرکتسال می 19تا  10

کنننده آموز هستند بنابراین تمام افراد شرکبا توجه به اینکه این بازه سنی در ایران اکثرا دانشهستند.  نفر زن 384از این درصد  4/46

اجعه به پارک هم آیند و کمترین نحوه مرها می( خود به پارک%2/62باشند. بیشتر نوجوانان با دوستان )آموز میدر این مطالعه دانش

 باشد.درصد می 9/4به صورت گروهی با 

 گانشرکت کنند یشناخت تیو جمع یاطلاعات اجتماع: 1جدول 

 یسطح فرد یرهایمتغ تعداد درصد )%(

 

100 

 

384 

 سن

10-19 

 

6/53 

4/46 

100 

 

206 

178 

384 

 جنسیت

 مرد

 زن

 جمع

 

100 

 

384 

 شغل

 آموزدانش

 

2/17 

9/4 

1/9 

2/62 

5/6 

100 

 

66 

19 

35 

239 

25 

384 

 نحوه مراجعه به پارک

 فردی

 گروهی

 گروهی-فردی

 با دوستان

 با خانواده

 جمع

 

 رفاه ذهنی یهامتغیر یبرا نیانگیم لیو تحل هیتجز

به دست  ینظرسنج یهاداده ییایارائه شده توسط شرکت کنندگان انجام شد. پا ینظرسنج یهابا استفاده از داده یآمار لیتحل نیاول

هر شاخص در  یکرونباخ برا یمحاسبه آلفا یشد. پارامترها یابیهر دسته ارز یکرونباخ برا یآمده از پاسخ دهندگان با محاسبه آلفا

قابل پردازش  شتریب لیو تحل هیتجز یدهد که داده ها کاملا  قابل اعتماد هستند و براینشان م ییایآزمون پا جیآمده است. نتا 2جدول 

دهد یم 7/0بالاتر از  یمقدار هاشاخص نیا آلفای کرونباخ .دیآیهر شاخص به دست م یکرونباخ برا یآلفا ریکه مقاد یبه طورهستند، 

 = α 900/0 ، ، امکانات پارک= α 831/0،یشناس ییبای)ز (.1403صمدی تودار و همکاران، ) پارامتر است یبرا یمقدار قابل قبولکه 
پارک نشان داد  پذیریی و اجتماعپارک، امکانات رفاه شناسی(. میانگین زیبایی= α 845/0 ،رفاه ذهنی؛ = α 933/0 ،اجتماع پذیری ،
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 توانی، ممتغیرهر  یآمده برادستاعداد به نیانگیاما با توجه به شباهت م. دهند یم حیترج این موارد را برای رفاه ذهنی نوجوانانکه 

 ها دارند.در پارک سال 19تا  10رفاه ذهنی نوجوانان بر  یکسانی ریمورد مطالعه تأث متغیرگفت که هر سه 

 

 متغیرهای رفاه ذهنی نوجوانان یبرا نیانگیم لیو تحل هیتجز: 2جدول 

 متغیرها (5میانگین )از  Std. deviation آلفای کرونباخ

 زیبایی شناسی 76/3 75/0 831/0

 امکانات رفاهی 40/3 63/0 900/0

 اجتماع پذیری 22/3 94/0 933/0

 

 ویلک-ن با آزمون شایپروتست نرمال بود

 شناسی پارکزیبایی یکه ناهمگون (.1403صمدی تودار و همکاران، ) است 1ویلک-شایپروآزمون  ،یاز سه تست نرمال بودن عموم یکی

(Shapiro-Wilk Z = 0/965, p = 0/000 < 0/05 ،)امکانات ( پارکShapiro-Wilk Z = 0/935, p = 0/000 < 0/05)، 

 (Shapiro-Wilk Z = 0/953, p = 0.000 < 0/05) رفاه ذهنی( و Shapiro-Wilk Z = 0/911, p = 0/000 < 0/05) پذیریاجتماع

)جدول  کندینرمال بودن را رد م هیباشد، آزمون فرض 05/0 یمساو ایکمتر  p-value  دهد که اگرینشان م 3جدول  را در هاپارک

3.) 

 متغیرهای مورد مطالعهنرمال بودن  یآزمون ها :3 جدول

 ویلک-آزمون شایپرو میانگین

Upper Lowest p-value Df Statistic  

 زیبایی شناسی 965/0 384 000/0 68/3 83/3

 امکانات رفاهی 935/0 384 000/0 30/3 50/3

 اجتماع پذیری 911/0 384 000/0 11/3 34/3

 رفاه ذهنی 953/0 384 000/0 16/3 35/3

 

 رفاه ذهنی نوجوانانها و متغیر نیرابطه ب

 یبالا یهمبستگ بیوابسته با ضر یهامستقل و شاخص یشاخص ها نیو مثبت ب یقو ینشان دهنده همبستگ 4جدول  یهاداده

استفاده  جهت سنجش همبستگی بین متغیرهای مستقل با وابسته از آزمون اسپیرمن(. 1403صمدی تودار و همکاران، است ) 7/0

 یهمبستگ نیشتری( ب809/0پارک ) پذیریاجتماعو  یهمبستگ نی( کمتر593/0پارک ) شناسیشد و نتایج حاکی از این است که زیبایی

بنابراین نتایج هبستگی قوی وجود بین  وجود دارد. 775/0 یهمبستگ رفاه ذهنیپارک و  یرفاه اتامکان نیب ن،یرا دارند. علاوه بر ا

سال وجود دارد و هر کدام از این متغیرها تعیین کننده رفاه ذهنی افراد نوجوان  10-19متغیرهای مستقل و رفاه ذهنی نوجوانان 

 باشد.ها میحاضر در پارک

 

 

 

 

                                                           
۱Wilk-Shapiro  
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 رفاه ذهنیمستقل و  یهامتغیر نیب رمنیاسپ یآزمون همبستگ :4جدول 

 1همبستگی اسپیرمن متغیرهای مستقل

 زیبایی شناسی امکانات رفاهی اجتماع پذیری
**809/0 

000/0 

**775/0 

000/0 

**593/0 

000/0 

 رفاه ذهنی

Sig. (2-tailed) 

  دار است. ی( معنtailed-2) 01/0در سطح  یهمبستگ** 

 

 گیری شده برای هر متغیرهای مورد اندازهمیانگین آیتم

 رهایمتغ نیهر کدام از ا ،باشدیپارک م یریامکانات پارک و اجتماع پذ ی،شناسییبایمطالعه ز نیمستقل ا یرهایمتغ نکهیبا توجه به ا

ی، اهیگ تنوعی، آب یهایژگیو، هاگل، درختان همچون ییهاتمیآ یشناسییبایز یبرا .باشندیم یریگجهت اندازه ییهاتمیآ یدارا

 برمثبت  ریو تأث نیانگیم نیشتریکه ب باشدیمتفاوت م یهارنگ استفادهو  مختلف واناتیح وجود، جذاب عناصر، پرندگان یصدا

 99�2 نیانگیبا م ر پارکمختلف د یهاآن استفاده از رنگ نیو کمتر( 27/4)میانگین= درختان و رفاه ذهنی آنها  ناننوجوا حاتیترج

 (.5)جدول  باشدمی

ی، ورزش امکانات، کینکیپ یفضا، قیآلاچ، کافه، درختان هیسا، نشستن یفضاهای مانند مختلف یهاتمیپارک از آ یت رفاهاامکان یبرا 

 یآنها فضاها یرفاه ذهن تاثیر برو  ینوجوانان از نظر امکانات رفاه حیترج نیشتریو... استفاده شد که ب رستورانی و بهداشت امکانات

  (.5)جدول  آنان داشت حاتیسهم را در ترج نکمتری 5�3 نیانگمی با هارستوران وجود 17�4 نیانگینشستن با م

 

 گیری شده برای هر متغیرهای مورد اندازه: میانگین آیتم5جدول 

 آلفای کرونباخ میانگین گیری هر متغیرهای اندازهآیتم متغیرها

 831/0 27/4 درختان شناسیزیبایی

 10/4 هاگل

 00/4 های آبیویژگی

 97/3 تنوع گیاهی

 79/3 صدای پرندگان

 77/3 عناصر جذاب

 22/3 وجود حیوانات مختلف

 99/2 های متفاوتاستفاده رنگ

 900/0 17/4 فضاهای نشستن امکانات رفاهی

 97/3 سایه درختان

 27/3 کافه

 24/3 آلاچیق

 24/3 نیکفضای پیک

                                                           
بیشتر از  ،یقو یهمبستگ 7/0-9/0 ،ینسبتا قو یهمبستگ 5/0-7/0 ف،یضع یهمبستگ 3/0-5/0 ز،یناچ یهمبستگ 3/0همبستگی اسپیرمن: کمتر  1

 یقو اریبس یهمبستگ9/0
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 19/3 امکانات ورزشی

 10/3 امکانات بهداشتی

 05/3 رستوران و...

 933/0 11/4 فضاهای ورزشی اجتماع پذیری

 86/3 های مختلفانجام بازی

 68/3 پیداکردن دوستان جدید

 52/3 دیدن دوستان

 38/3 های گروهیانجام فعالیت

 11/3 های شادکاربری

 00/3 وجود فضاهایی برای جمع شدن

 97/2 های سنی مختلفحضور گروه

 

 یهایکاربری، گروه یهاتیفعال انجام، دوستان دنید، دیدوستان جد داکردنیپ، مختلف یهایباز انجامی، ورزش یفضاها 5طبق جدول 

و مؤثر بر رفاه پارک  یریاجتماع پذگیری برای های اندازهآیتممختلف  یسن یهاگروه حضورو  جمع شدن یبرا ییفضاها وجود، شاد

را  86/3با میانگین  مختلف در رده دوم یهایانجام باز و (11/4ی )میانگین= ورزش ینوجوانان فضاها. بود که اندازه گرفته شد یذهن

 .کردند دییخود تأ یرا به رفاه ذهن آنانمثبت  ریو تأثند داد حیترج

رفاه بر  یمثبت فوق ریتأث ی پارکامکانات رفاه پذیری واجتماعکه  دهدینشان م جیانجام شد و نتا زیتبر ایل گولیمطالعه در پارک  نیا

 عتیتماس با طبوجود دارد.  همبستگی متوسط هرابط رفاه ذهنی نوجوانانو  شناسی پارکزیبایی نیب نیدارد. همچنذهنی نوجوانان 

 مرتبط رفاه ذهنی افراد نوجوان  سبز با استرس کمتر یدر فضا یو بصر یکیزیقرار گرفتن در معرض ف رایز استی دیکل عامل کی

 .است

کنند یفراهم م ی و سایر فضاهای اجتماعی رارو ادهیپ یبرا یمقصد اجتماع پذیری فعال بودن و یرا برا یطیمح نیپارک ها همچن

 مهم است. اریبسباشد وجود این فضاها برای آنان ها مینوجوانی سن ارتباط گرفتن در فضاهای اجتماعی و پارک نکهیکه با توجه به ا

و  یروان ،یسلامت جسم یایاز مزا یاریبس هاو ویژگی اجتماعی آن هااز پارک دینشان داده شده است که بازددر تحقیقات قبلی 

 (. 1403صمدی تودار و همکاران، ) کندیم لیرا تسه یاجتماع

مغز تأثیرگذار باشند. به عنوان مثال، اندازه شبکه اجتماعی توانند بر رشد و عملکرد تعاملات اجتماعی و ارتباطات در دوران نوجوانی می

همچنین، فضاهای . دیک فرد ممکن است با اندازه و عملکرد مناطق مغزی مرتبط باشد که در حمایت از رفتارهای اجتماعی نقش دارن

جتماعی فراهم کنند که به تقویت هایی برای تعاملات اتوانند فرصتتر میها در مناطق شهری بزرگسبز قابل دسترس مانند پارک

 نکهیا یبررس یبرا ها مانند فضاهای ورزشی و فعالیتیویژگی اجتماعی پارک(. Li et al., 2019ند )کهای اجتماعی کمک میشبکه

. با توجه به اینکه سن نوجوانی سن گذارد استفاده شده استیم ریتأث نوجوانافراد  یبر سلامت و تندرست یسبز و آب یچگونه فضاها

باشد لذا دارای انرژی بسیار زیادی هستند در نتیجه وجود فضاهای اجتماعی مانند فضاهای ورزیشی و رسیدن به بلوغ و رشد افراد می

 عمر مرتبط استبدنی با فواید مختلف سلامت روان در طول  فعالیتفعالیتی شاد و جمع شونده بر رفاه ذهنی آنان تاثیر مثبت دارد. 

(Gehris et al., 2023 .) 

مردان مسن تبریزی  .تواند اثرات مثبتی بر رفاه ذهنی داشته باشدمی و حجم فعالیت های سازماندهی شده های بازی کاربردیزمین

ها اجتماع پذیری پارکبر رفاه ذهنی خودشان تاکید داشتند.  فضاهای اجتماعی و به دلیل وجود میزهای شطرنج بر تاثیر این موارد 

نشان داده شده است لذا این جای تعجب نیست که افراد نوجوان با توجه  5گیری آن در جدول های اندازهو آیتم 4طبق نتایج جدول 

 ند.های مختلف را ترجیح دهند و آن را مثبت بر رفاه ذهنی خود بدانبه وجود شور و شوق زیاد و انرژی زیاد فضاهای اجتماعی و فعالیت
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 یهایژگیو لیرا نه تنها به دل های شهریو پارک سبز یعدم استفاده از فضا ایاستفاده نوجوانان تبریزی شرکت کننده در این مطالعه 

مانند  باز و امکانات خوب در فضای باز  یفضا ساله  10-19. در نتیجه نوجوانان کنندیآن امکانات انتخاب م طیشرا لیآن، بلکه به دل

را به طور همزمان تحت تاثیرقرار  روانی و رفاه ذهنیتواند سلامت ها میهای پارک ویژگیها را موثر بر رفاه ذهنی خود دانستند. پارک

 ارزش زیبایی شناختی است، (Abdelhamid & Elfakharany, 2020) ها شامل وجود امکانات برای فعالیتهای ورزشیویژگیاین دهد. 

(Mohamad Muslim et al., 2018) ،کیفیت امکانات رفاهی (Vieira et al., 2013 )،  تعداد امکانات داخل پارک هاو (Anuar & 

Muhamadan, 2018پوشش  . همچنین یافته های این مطالعه نشان داد کهتواند بر رفاه ذهنی افراد نوجوان موثر باشدباشد که می( می

دار که سایه مناطقبر رفاه ذهنی نوجوانان تبریزی تاثیر مثبت دارد. در نتیجه  از فضاهای سبزدرک شده  و کیفیت تاج و سایه درختان

های شهری به ها همواره امکانات و کاربریباشد و آن. نوجوانی سن تجربه و یادگیری افراد میکنندرا ترویج می رفاهیمحیط های 

تواند در پرخاشگری و رفاه ذهنی ذا وجود امکانات رفاهی مورد ترجیح آنان میدهند لدلیل فعال بودنشان بیشتر مورد استفاده قرار می

 کند.سزایی ایفا میها نقش بهآن

 یهارنگ استفادهو  مختلف واناتیح وجود، جذاب عناصر، پرندگان یصدای، اهیگ تنوعی، آب یهایژگیو، هاگل، درختانبر این،  لاوهع

های پارک همچنین نوجوانان تبریزی تاکید کردند که این ویژگی .کنداز آن استقبال مینوجوانان  هایی هستند کهاز ویژگی متفاوت

 کنند. هایی را برای رفاه ذهنی آنان فراهم میدر جذب آنان به پارک تاثیر داشته و مکان

های عمومی در یک جامعه مهم پارککه کیفیت  نشان داد( 2012) 1دیدگاه سلامت روان، تحقیقات فرانسیس و همکاران مطابق با 

در  باشد های مختلف مردم متفاوتعلاوه بر این، الزامات پارک های عمومی می تواند با گروه های عمومی است.تر از کمیت پارک

 اشد.سال تاثیر مثبتی داشته ب 10-19نتیجه امکانات و کیفیت پارک های شهری می تواند در رفاه ذهنی و سلامت روانی نوجوانان 

شناختی، نگهداری از  تاکید کردند که اندازه پارک، پوشش گیاهی، تفریح، امکانات تفریحی، زیبایی (2020) 2همکارانلیو و همچنین 

توان استنباط ند. درنتیجه میگذاررضایت بازدیدکنندگان اثر می امکانات و گیاهان و تمیزی پارک عوامل رایجی هستند که بر میزان

از ترجیحات مهم افراد منظر  باغچه گلو  آبنما زمین بازی، آلاچیق، تابلوها، شناسی و امکانات مختلف مانندیباییکرد که عوامل ز

گیرند و با استناد ( مورد تایید قرار میOthman et al., 2008; Norlizawati et al., 2007نوجوان بود. این نتایج توسط مطالعات قبلی )

های این مطالعه( تاثیر مثبتی دارد و در که امکانات پارک بر رفاه ذهنی نوجوانان )با توجه به یافته به این مطالعات می توان گفت

 تواند نقش اساسی داشته باشد.بهزیستی رفاه روانی افراد می

و  ر گرفتنمطالعه ارتباط مفیدی را بین قرا ایندرصد از ادراک انسان در محیط های اطراف ادراک بصری هستند.  80همچنین حدود 

در این مطالعه دریافتیم که تنوع زیستی . نشان داد نوجوانان در معرض محیط طبیعی در فضای باز و سلامت روانکیفیت مناظر بصری 

( اخیر Wood et al. 2018بالاتر و تنوع گلها و تنوع جانوری بیشتر با تاثیرات بیشتری بر روان افراد همراه است و با نتایج تحقیقات )

عنوان یک میانجی بالقوه حیاتی در رابطه  داد ورزش در فضاهای سبز بهین نتایج همچنین با کارهای قبلی که نشان میاست. ا مشابه

. همچنین نوجوانان تبریزی نشان دادند که اثرات کیفیت ظاهر شد، همسو است بین قرار گرفتن در معرض فضای سبز و رفاه ذهنی

 ذهنی و سلامت روانی لحظه تاثیر دارد.  طراحی شهری و عناصر منظر بر رفاه

 یدار یمعن یتفاوت آمار چینشان داد که ه U Mann-Whitneyبا استفاده از آزمون  SPSSانجام شده با استفاده از نرم افزار  یبررس

مانند  یبا توجه به عوامل مختلف یابیارز نیوجود ندارد. ا یستیآن بر سلامت روان و بهز ریو تأث یتیجنس یدر مورد برابر تیجنس نیب

                                                           
1 Francis et al. 
2 Liu et al. 
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توان استنباط کرد که  یها م افتهی نیانجام شد. بر اساس ا یتیجمع یهمه گروه ها یسبز برا یاز فضاها ستفادها تیو قابل یدسترس

 یشهر یهادر پارکسال  10-19نوجوانان  یو سلامت روان و رفاه کل یتیجنس یبرابر نیب یدر همبستگ رگذاریاز عوامل تأث یکی

 (.6 زن و مرد است. )جدول نیب یو بهره بردار یدر دسترس تیو محدود یعدم وجود نابرابر ،تبریز

 تفاوت جنسیتی در نتایج تمیآ یبرا U Mann-Whitneyآزمون : 6جدول 

 .Mean Rank Asymp. Sig تعداد جنسیت متغیر

)2-tailed( 
 073/0 13/112 206 مرد رفاه ذهنی

 51/285 178 زن

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
نوجوانان  یبر رفاه ذهن یادیمثبت ز ریپارک تأث یو امکانات رفاه یریپذکه اجتماع دهدینشان م زیتبر یگل لیمطالعه در پارک ا نیا

 یطیها محنوجوانان مرتبط است. پارک یپارک با کاهش استرس و بهبود رفاه ذهن یشناسییبایو ز عتیتماس با طب ن،یدارد. همچن

 ،یورزش یپارک مانند فضاها یهایژگیمهم است. و ارینوجوانان بس یکه برا کنندیفراهم م یریپذتماعو اج یبدن تیفعال یبرا

 یزیتبر نوجوانان. مثبت دارد رینوجوانان تأث یو رفاه ذهن یها بر سلامت روانو تعداد امکانات داخل پارک یامکانات رفاه ،یشناختییبایز

و  یجذاب پارک بر رفاه ذهن یهایژگیو و وانات،یو ح اهانیتنوع گ ،یاهیپوشش گ ،یطراح تیفیکردند که ک دیمطالعه تأک نیدر ا

نشان داد که  هاافتهیهستند.  یرفاه ذهن دهندهجیترو یرفاه یهاطیو مح دارهیمناطق سا ن،یدارد. همچن ریآنها تأث یسلامت روان

نوجوانان  یو سلامت روان یرفاه ذهن تواندیم یشهر یهاپارک تیفیآنها است و امکانات و ک تیمهمتر از کم یعموم یهاارکپ تیفیک

مناظر  تیفیدارد. ک یمثبت رینوجوانان تأث یو آبنماها، بر رفاه ذهن هاقیآلاچ ،یباز یهانیامکانات پارک، مانند زم را بهبود بخشد.

 نیدر رابطه ب یابالقوه یانجیسبز به عنوان م یورزش در فضاها ن،یمرتبط است. همچن جواناننو یبا سلامت روان یستیو تنوع ز یبصر

و عناصر  یشهر یطراح تیفیکردند که ک دیتأک یزیظاهر شده است. نوجوانان تبر یسبز و رفاه ذهن یقرار گرفتن در معرض فضا

معماران منظر و شهرسازان  یراهنما جادیا یتواند برایمطالعه م نیا ن،یعلاوه بر ا دارد. ریآنها تأث یو سلامت روان یمنظر بر رفاه ذهن

 شود.یآنها م رفاه ذهنی یباشد که باعث ارتقا دیمف نوجوانان یتر براراحت یفضا جادیا یبرا یسبز شهر یها و فضاهاپارک یدر طراح

 تقدیر و تشکر

 تشکر از دانشگاه تبریز که حامی معنوی این پژوهش بودند. تشکر از تمام کسانی که ما را در نوشتن این پژوهش کمک کردند و

 تعهدنامه اخلاق و دییتا

 یاست، مطابق با استانداردها یکنندگان انسانکه شامل شرکت یشده در مطالعاتانجام یهاهیکه تمام رو کنندیاعلام م سندگانینو

 سندگانینو .در مطالعه به دست آمد ریدرگ یآگاهانه از همه شرکت کنندگان فرد تیاست. رضا یمل ایو/ ینهاد قاتیتحق تهیکم یاخلاق

کننده از  تیحما یهاد که دادهنکنیم دییتأ گانسندینو .کنندیاعلام م هینشر نیمقاله در ا نیانتشار ا یکامل خود را برا تیرضا

در  کنند،یم یبانیمطالعه را پشت نیا یهاافتهیکه  یخام یهاآن موجود است. داده یلیمطالعه در مقاله و مواد تکم نیا یهاافتهی

 .مسئول در دسترس است سندهیصورت درخواست از نو

 یرقابت منافع

رسد بر کار گزارش شده یندارند که به نظر م یاشناخته شده یروابط شخص ای بیرق یمنافع مال چیکنند که هیاعلام م سندگانینو

 .بگذارد ریمقاله تأث نیدر ا

 یمال نیتام

 است. هیچ شخص حقوقی و حقیقی نبوده تیحماتحت پژوهش از  نیا
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 و مأخذمنابع 
سبز و خزاندار( بر (. بررسی اثر الگوهای کاشت درختان )همیشهالف 1404زانیار ) ،صمدی تودار؛ سجاد ،اوسان ؛احمد ،حامی

  ط.جغرافیا و پایداری محی .بهبود میکروکلیمای شهری
ساماندهی و برنامه ریزی فضاهای سبز دانشگاهی  ب(. 1403)صمدی تودار، زانیار  ؛امامی، فرزین ؛تراشکار، مهسا ؛حامی، احمد

. 78-63(، 3) 5، فصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه ای(. مطالعه موردی: دانشگاه تبریز)با رویکرد جذابیت مکان 
.html?lang=en211708https://www.srds.ir/article_  

های سبز  طراحی پایدار محوطه .ج( 1403)زانیار  ،صمدی تودار؛ فرزین ،امامی ؛رقیه ،قاسم زاده خطیب ؛احمد ،حامی

. 13-1(، 4) 5 ،پایدار شهری و منطقه ایبیمارستانهای شهر تبریز از دیدگاه متخصصان معماری و منظر. فصلنامه مطالعات توسعه 
https://www.srds.ir/article_212495.html?lang=en 

ی . ارزیابی عوامل موثر بر رضایتمندد( 1404)زانیار  ،صمدی تودار ؛سعداله ،علیزاده اجیرلو ؛لطیفه ،قریشی ؛احمد ،حامی

. 268-256(، 1) 6، گردشگران غیربومی در تفرجگاه عون بن علی شهر تبریز. فصلنامه مطالعات توسعه پایدار شهری و منطقه ای
https://www.srds.ir/article_214274.html?lang=en 

(. اولویتهای انگیزشی و تفریحی مراجعه کنندگان به هـ 1403صمدی تودار، زانیار ) ؛فرزین امامی، ؛فرجی، سعدی ؛حامی، احمد

. 88-79،  34(،2) 9پارکهای منطقهای شهر تبریز. برنامه ریزی توسعه کالبدی،  
https://doi.org/10.30473/psp.2024.71165.2727 

های . بررسی ترجیحات رانندگان و ارزیابی استراحتگاهو( 1403)صمدی تودار، زانیار  میلاد؛محمدی،  ؛فرجی، فرناز ؛حامی، احمد
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