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Abstract 
Background and Objective Today, the use of the future research approach has been 

proposed as a necessity in the field of sports and especially educational sports in educational 

and sports institutions. Despite the long history of student sports and physical education in 

the country's schools, the management of student sports is still facing many issues and 

problems, and especially at the level of Khuzestan province, the development of student 

sports and planning for its future has received little attention. In this regard, the purpose of 

the current research is to evaluate the state of student sports in Khuzestan province, which is 

practical in terms of its purpose and exploratory in terms of its nature and analytical method.  
Methodology: A questionnaire, Delphi technique, and documentary-library studies were 

used to collect data. The Delphi method and the cross-effects matrix (MicMac) were used to 

analyze the data. 
Results and Findings: The findings of the research showed that among the 15 main factors 

affecting the state of student sports in Khuzestan province, 9 variables are known as key and 

influential. These variables have the most influence and the least influence on the future 

development of student sports in Khuzestan province. Also, the results showed that in terms 

of the direct influence of variables such as social networks with a score of 860, infrastructure 

and sports facilities and students' attitude towards sports with a score of 835 and 810, they 

are located in the first to third positions, respectively. On the other hand, the variables that 

have an indirect effect on the state of student sports are social networks with a score of 876, 

infrastructure and sports facilities, and students' attitude towards sports with a score of 872 

and 796, respectively, they are located in the first to third positions. 
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  چكیده

 نهادهای در تربیتی ورزش ویژه به و ورزش زمینه در ضرورت یک عنوان به پژوهی آینده رویکرد از گیریبهره امروزه: زمینه و هدف

 دانش ورزش مدیریت کشور، دارسم  در بدنی تربیت و آموزی دانش ورزش طولانی سابقه رغمعلی. است شده مطرح ورزشی و آموزشی

 ریزیبرنامه و آموزیدانش ورزش توسعه خوزستان استان در سطح در خصوص به و روبروست ایعدیده مشکلات و مسائل با هنوز آموزی

 استان در آموزیدانش ورزش وضعیتارزیابی هدف پژوهش حاضر  راستا این در. است شده واقع توجه مورد کمتر آن، آینده برای

 اکتشافی است. -به لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ ماهیت و روش تحلیلیاست که  وزستانخ

 تجزیه جهت گیری شده است.ای بهرهکتابخانه-ها از پرسشنامه، تکنیک دلفی و مطالعات اسنادیجهت گردآوری داده شناسی:روش

 .است شده انجام( مکیکم) متقاطع اثرات ماتریس و دلفی روش از استفاده با هاداده تحلیل و

 9، خوزستان استان در آموزیدانش ورزش وضعیتعامل اصلی تأثیرگذار بر  15های پژوهش نشان داد از میان یافته: و نتایج هایافته

توسعه اند. که این متغیرها بیشترین تأثیرگذاری و کمترین تأثیرپذیری را بر آینده عنوان کلیدی و تأثیرگذار شناخته شدهمتغیر به

 هایشبکه مانند متغیرهای مستقیم تأثیرگذاری ازلحاظ داد نشان همچنین نتایجدارند.  خوزستان استان در آموزیدانش ورزش وضعیت

 هایجایگاه در ترتیب به 810 و 835 امتیاز کسب با ورزش به نسبت آموزان دانش نگرش و ورزشی اماکن و ها زیرساخت ،860 امتیاز با اجتماعی

 با اجتماعی های شبکه از اندعبارت دارند آموزیدانش ورزش وضعیت بر غیرمستقیم تأثیری که متغیرهای دیگر سوی از. اندشده واقع سوم تا اول

 سوم تا اول هایجایگاه در ترتیب به 796 و 872 امتیاز کسب با ورزش به نسبت آموزان دانش نگرش و ورزشی اماکن و هازیرساخت ،876 امتیاز

 اند.شده واقع
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 مقدمه و بیان مسأله

ناپذیری بینییشپ ریزی برای آن،ینده و برنامهاست و چالش عمده انسان معاصر با آ ییر و تحولبه سرعت در حال تغ یامروز یایدن

به کار بردن منابع  ینده، یعنیبرای آ یآمادگ یازبرآمده از ن نگارییندهآر این راستا علم (. د6201 و همکاران، 1)تیبواتاست  بودن آن

بر  یرگذاریابزاری برای تأث یناست؛ همچن پایدار و توسعه یزندگ یفیتبهبود ک ی،رقابت یتبه مز دستیابی وجه ممکن برای ینبه بهتر

 (.1399و همکاران،ی جعفرزاده زرند)دادن آن در جهت مطلوب است سوق جامعه و

و  کندیباز م ی آیندههای احتمالها و چالشفرصت یدادها،را نسبت به رو ید افراداست که د یواقع دانش و معرفت در پژوهییندهآ

 هددیداده و به همگان اجازه م یشافزا های هوشمندانه مردم و جامعه راانتخاب ییتوانا یدهای فرساینده،ها و تردکاهش ابهام یقاز طر

 یورزش و علوم ورزش بدنی،یتترب(. 1398یف،عف یهمت و کشاورز ترک)بروند یدبروند و به کجاها با توانندیم کجاها تا بدانند که به

ریزی پذیرند. بنابراین، برنامهیم یرتأث یطیمح ینانعدم اطم ینو از ا ییرندسرعت در حال تغه هستند که ب یاییقلمروهای پو یزمعاصر ن

ریزی است آموزی نیاز به برنامه ریزی و آینده نگری دارد چرا که انسان همواره در حال تفکر و برنامهه ورزش جوانان و دانشبرای توسع

های درست، برخاسته از درک درست انسان از ها و هدف گذاریریزیآید و  برنامهریزی اقدامی معطوف به آینده به شمار میو برنامه

آن چیزی که باید مدنظر قرار داد این است که (. بنابراین 1399مؤثر در توسعه آن است)سمیعی و همکاران، آینده و شناسایی عوامل

ها ناگزیرند به صورت دائم بر رویدادهای داخلی و خارجی نظارت کنند تا بتوانند در زمان مناسب و برحسب ضرورت امروزه سازمان

ه شیوة اصولی این تغییرات و عوامل مؤثر را شناسایی کنند و خود را با آنها وفق ها باید بخود را با تغییرات وفق دهند. سازمان

ها و مهم سازمان یفاز وظا و به ویژه ورزش دانش آموزی توسعه ورزش یبرا یزیربرنامهدر واقع  (.1400دهند)پاداش و همکاران،

است که اغلب با  یو عناصر مختلف یدادهادها، اقدامات، روکلان رون یرتوسعه ورزش تحت تاث یبرا یزیربرنامهو  است یدولت ینهادها

 (. 1401یان و همکاران،مرتضائ)ها وجود نداردآن یقدق ینیب یشهمراه هستند و امکان پ یتعدم قطع

 یکیبه عنوان یه، و پا یتیورزش تربتوان گفت که آموزی و برنامه ریزی برای آینده این حوزه، میدر خصوص اهمیت ورزش دانش

نسل  یتنسل قرار دارد و ترب یحصح یتترب یدر راستا یتیمطرح است. ورزش ترب ،نسل جوان نقش دارد یتکه در ترب ییهاینهز زما

 یو رفاه یآموزش یستمس یکوجود  یازمندکه ن (1398یان و همکاران،موسو)است یدارتوسعه پا یاصل یاز محورها یکی یادر هر جامعه

و  ییزااشتغال یسلامت و نشاط عموم یجاددر ا ییبالا یتصنعت بزرگ، قابل یکا که ورزش به عنوان جآن زاو است  یاکارآمد و پو

. شودینوجوانان و جوانان محسوب م ینمشارکت در ب یاصل هایینهاز زم یکیسبب  ینکشورها دارد به هم یبرا یالملل یناعتبار ب

پورباریکی شود)اسماعیلیشناخته م یهو پا یتیبه عنوان ورزش ترب یتو ترب لیمنظام ورزش و نظام تع ینمشترک ب یهاینهزم ینبنابرا

 سنین در یو روح یجسم یتترب یاست، اما چون مبنا اهمیت ها حائزانسان یورزش در تمام دوران زندگ(. از طرفی 1400و همکاران،

 ین، ورزش وبنابرا(. 2،2015)ادیم و اداکائل بوددوران ق ینورزش در ا یبرا یت بیشتریاهم یدبا شود،یگذاشته م یو نوجوان یکودک

انجام  یاصول صورت به آن یو عمل ییاجرا یهاچه برنامهدارد و چنان آموزاندانش بر یتوجهقابل یتیدر مدارس اثرات ترب یبدن یتترب

آموزان خواهد  ق در دانشخلاا پذیریشکل و یهروح یتتقو ی،روان ی،اجتماع ی،ذهن ی،جسم تکامل در جهت رشد و ییبسزا یرشود، تأث

 (. 3،2023)محایسن و محایسنداشت

و  یدرون یزةانگ ینسطح، بالاتر ینکشور دارد. در ا یرسم یتو ترب یمدر نظام تعل یایژهو یگاهجا یتیورزش تربدر کشور ایران نیز 

به عنوان  یپژوه یندهقابل مشاهده است. آ افراد ینزمان و مستعدتر ینترمناسب ین،تعداد شرکت کنندة فعال و همچن یشترینب ی،فطر

 . (1399)شهولی کوه شوری و همکاران،شودیم یزیعمل برنامه ر یدارپا نتیجهاست که منجر به  یندیفرآ ین،نو یکردیرو

 ینگو چگو یزانو م یتیعوامل مؤثر بر توسعه ورزش ترب ینمهم تر ییبه شناسا یپژوه یندهآ یکردپژوهش، با رو ینراستا ا یندر ا

 یاستو س یزیر برنامهراهبردها،  ینتدو یزو ن یندهدر آ یوهاسنار یطراح ینهپردازد که در واقع زم یم یکدیگرعوامل بر  ینا یرگذاریتأث

امروزه گرایش دانش آموزان به ورزش کاهش یافته است، اما چراکه  کند.یمطلوب را فراهم م یوهایبه سنار یدنرس یبرا یگذار
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که توجه به ورزش  رسد(. به نظر می1،2019سنتورکی از ورزش در اکثر کشورها، به ورزش مبنا اختصاص دارد)چنان بخش وسیعهم

ترین رویکرد کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه در جهان است. در ایران نیز طی و تربیت بدنی در جمعیت دانش آموزی، مهم

در جهت افزایش سلامت جسمی و روحی در میان دانش آموزان کشور اجرا شده های نسبتاً خوبی های اخیر اقدامات و برنامهسال

توسعه آن در کشور مناسب  یتو ورزش مدارس وضع یبدن یتفراوان ترب یتباوجود اهم. اما (1398قاسمی و عسگر شمسی،است)

لقمانی و کند)یرا طلب م یمتفاوت و یدجد یهااست که حل مشکلات، الگوها و راه حل یاورزش امروز کشور به گونه یطو شرا یستن

 (.1397همکاران،

ریزی برای های عملیاتیو برنامهبرنامه و راهبردها کلان، اهداف تدوین نیازمند دیگر نظام هر همانند نیز دانش آموزی توسعه ورزش 

 فیزیکی انسانی، مالی، هدررفتن منابع به و بیراهه رفتن و دوباره کاری هرگونه از بتواند حرکت مسیر از آگاهی علاوه بر تا است آینده

 و کشور دانش آموزی ورزش عرصة در خود روبه رشد حرکت تضمین برای ملی، تشکیلات در واقع  .ورزد اجتناب خود اطلاعاتی و

 یک فقدان اما راهبردی هستند؛ برنامة یک تدوین و طراحی نیازمند جهان و آسیا سطح در کشور دانش آموزی ورزش ارتقای جایگاه

 و تربیت بدنی رسیدن از ضعف مانع یک به عنوان همواره دانش آموزی، ورزش فدراسیون در راهبردی و رویکرد آینده نگری برنامة

 در زمینة انجام شده هایپژوهش به توجه با است. تدوینی شده اهداف چهارچوب در مطلوب وضعیت به آموزش و پرورش در ورزش

 جذب و دانش آموزی ورزش برای توسعه و بهترکردن راهبردی ایبرنامه فاقد ورزش دانش آموزی نفدراسیو راهبردی، ریزیبرنامه

 است؛ شده روزانه طرح ریزی به صورت و سالانه فدراسیون، است. برنامه ریزی سالم تفریحات و ورزش به هرچه بیشتر دانش آموزان

 به همین دلیل،  نیست. فدراسیون اهداف برنامه جوابگوی این ن،دست اندرکارا و مسئولان گستردة هایتلاش باوجود به طوری که

ریزی و نظارت کلان در ورزش دانش آموزی کشور دیده می شود. آنچه نباید فراموش کرد برنامه گذاری،سیاست در لازم انسجام فقدان

انسته است جایگاه مطلوبی را درزمینة های ورزشی این فدراسیون هنوز نتواین است که در نظرگرفتن استعدادهای فراوان در رشته

  (.1397المللی کسب کند)حمیدی و همکاران،آموزشی و بین

های بالایی در رغم اینکه این استان از قابلیتاستان خوزستان به عنوان نمونه مورد مطالعه در این پژوهش نیز علیشهرهای در 

 کرده خصوص در مدارس تجربهدر زمینه ورزش به تغییرات زیادی را های اخیردهه در زمینه ورزش دانش آموزی برخوردار است و

باید با توجه به خواست و  بنابراین، است. نبوده درونی این مدارس هایظرفیت و نیازها با اما این تغییرات صورت گرفته متناسب است

 های راهبردی وبرنامه قالب در باید ها برنامه این یهمه ها کرد کهنیاز آموزش و پرورش و دانش آموزان  اقدام به تغییرات انواع ورزش

 یآموزورزش دانشوضعیت گویی به این سوأل است که گیرد. در این راستا پژوهش حاضر در پی پاسخ قرار توجه مورد آینده پژوهی

 چگونه است؟در آینده   خوزستان شهرهای در
 

 مبانی نظری 

. دارد ایچندگانه فواید مدرسه ورزشی های برنامه در شده ارائه تفریحی هایفعالیت و یافته ساختار هایورزش در فعال مشارکت

 سلامت موجب هافعالیت این چون. است مهم ورزش و بدنی تربیت در آموزان دانش مشارکت( 2012) 2مگویر و مولان اظهارات طبق

 در شرکت برای مکتومی دلایل کنندگان مشارکت که دداشتن بیان( 2012) 3تریل و کیم .شودمی هاآن اجتماعی و روانی جسمانی،

 ورزشی عملکرد اهمیت و تنوع. کندمی تعیین را ورزش در مشارکت میزان آموزان دانش هایخواسته و نیازها به هرحال دارند، ورزش

 ورزش با ارتباط برای دافرا بیشتر تشویق و جذب منظور به آن کیفیت بهبود برای اصولی هایسیاست و هاروش که است دلیل بدین

 از خارج که شودمی تعریف ورزشی هایفعالیت عنوان به مدرسه ورزش( 2011) همکاران و اگر چارچوب براساس. است نیاز مورد

 و هافعالیت ها،برنامه مدارس که یابد. روندیمی سازمان مدرسه همکاری با و است اختیاری آن در شرکت و باشندمی درسی برنامه

 فراهم را راحت و امن امکانات و هابرنامه که است ایمجموعه مدرسه ورزش. است مدرسه ورزش دهندمی ارائه را ورزشی دهایرویدا
                                                           

1 . Senturk 
۲Mullan & Maguire  

3 Kim & Trail 
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 مدارس ورزش چونهم خوبی برنامه فوق هایفعالیت و ریزی برنامه باید مدارس .کنند تقویت را کودکان در بدنی فعالیت تا کنندمی

 یک به را مدارس ترتیب بدین تا باشند داشته یافته غیرسازمان و یافته سازمان فراغت اوقات هایفعالیت دیگر و اجتماعی هایباشگاه

 برای کارآمد رویکرد یک مدرسه ورزش بنابراین .کند تبدیل نوجوانان و کودکان میان در بدنی فعالیت ترویج برای اعتماد قابل مکان

  .(2005و همکاران، 1بیرنباوم)است مدرسه در آموزان دانش جسمانی فعالیت افزایش

 با مستقیم طور به مدارس در کودکان جسمانی سلامت. دارد اساسی نقش کودکان توسعه و رشد در مدرسه ورزش و بدنی تربیت

 نتایج خود تحصیلی هایپیشرفت تا کنند کمک کودکان به تواندمی مدارس در بدنی تربیت .دارد ارتباط کلاس در آنها عملی عملکرد

 صورت به مدارس در بدنی تربیت ارائه( 2013) ویتمن اظهار طبق. بخشند بهبود را انضباط و نظم و مثبت رفتار سلامت با مرتبط

 در ورزش و بدنی تربیت ترویج. باشند داشته را جدید های مهارت یادگیری و شدن اجتماعی فرصت کودکان که میکند تضمین روزانه

 .(2013و همکاران، 2)ویتمن دارد ورزش در العمر مادام مشارکت به تعهد برای یزهانگ ایجاد در مهمی نقش مدارس

 

 نقش آموزش و پرورش در ورزش  

. است پیچیده و برانگیز چالش خلاق، منعطف، شکندمی را قالب است متهورانه و باکانهبی یکم و بیست قرن پرورش و آموزش

 امکانات نیز و باورنکردنی تازه مسائل از سرشار که پردازد می تغییری حال در عتسر به دنیای به یکم و بیست قرن پرورش و آموزش

 وجود مختلفی رویکردهای مدرن، جامعه در آموزش میدان نقش راستای در(. 1398رضایی،)است  انگیز هیجان تازة

 از را فرهنگی و اجتماعی – یاقتصاد کلان، سیاسی رویکرد سه توانمی پرورش و آموزش شناخت و فهم در(. 1398محمدی،)دارد

 و بعد یک بر کدام هر اما بینند،می آن کلیت و جامعه با ارتباط در را پرورش و آموزش نوعی به رویکرد سه هر ساخت متمایز یکدیگر

 دیگر، سوی از(. 1398رومانی و همکاران،)دارند تأکید و تکیه پرورش و آموزش کنندة تعیین متغیر و اصلی هسته مثابه به جامعه رکن

 شودنمی میسر بودن ایستا و روزمرگی صرف، پیروی توقف، با نیاز این تأمین. است شناخت تشنه و جویا کنجکاو آموز، دانش جدید نسل

 هایهستند، درخواست خود کشورهای ریزی برنامه و مدیریت آینده سفیران آموزان دانش اینکه به توجه با( 1398موسوی و همکاران،)

 اجتماعی انتظارات به بهتر واکنش و خود مدارس بهبود پی در کشورها همه رو این از شودمی ترپیچیده روز به روز دارسم از جوامع

یادگیری مشاهده کرد. این اجتماعات،  برای محیطی" به کشورها برخی در "مدرسه نام تغییر در توان می را تعبیر این هستند. بالاتر

رسد بتوان اذعان (. به نظر می1398آورند)آزادمنش و همکاران،رای یادگیری مداوم و رشد فراهم مییادگیری چارچوب و فرآیندی را ب

ترین عوامل رشد و تربیت افراد جامعه، توسعه فعالیت بدنی، نهادینه سازی تربیت بدنی در مدارس و توسعه ورزش نمود که یکی از مهم

 .عوامل اجتماعی مدرن باشد تواند واکنشی مناسب بهباشد که میدانش آموزی می

( مزایای مشارکت 1398تواند زمینه پذیرش و حمایت اجتماعی را فراهم آورد)کریمی و همکاران،مشارکت در ورزش مدارس می

های بدنی مادام منظم در ورزش کاملًا ثابت شده است؛ تشویق بیشتر به مشارکت ورزشی نوجوان و تلاش برای اطمینان از فعالیت

و  3کاوالینگردد )های پیروی از ورزش میز مزایای ورزش دانش آموزی و ورزش در مدارس است که منجر به توسعه استراتژیالعمر، ا

 (.2019همکاران،

ای به صورت شود و از آنجا که فعالیت بدنی به طور فزآیندهاثرات مثبت ورزش در درجه اول از طریق فعالیت بدنی حاصل می

و  4مالمشود، نقش ورزش مدارس در جامعه برای سلامت عمومی اهمیت بیشتری پیدا کرده است)سازمان یافته انجام می

های مساعد از جمله مدارس با عادات سالم در کودکان و نوجوانان همراه است. (. همچنین قرار گرفتن در معرض محیط2019همکاران،

وانی است ورزش مدارس در نگاه اول تمایل به اجبار در مشارکت مدرسه یک کانال مهم برای افزایش فعالیت در دوران کودکی و نوج

                                                           
1 Birnbaum  
2 Whitman 
3 Cavallin 
4 Malm 
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یابد. مدرسه باید به پرورش دانش آموزان با ورزشی دارد. در مدرسه وضعیت جسمی و روحی دانش آموزان به روشی سالم توسعه می

 .(2019و همکاران، 1)زیآموزی استهای ورزش دانش های متنوع فعالیتهای مختلف ورزشی بپردازد که این نشان دهنده ویژگیعلاقه

  

 آموزان به ورزشنقش آموزش و پرورش در ترغیب دانش

های اصلی تعلیم و تربیت در هر جامعه، تربیت بدنی و ورزش است که به عنوان یک روش تربیتی در جهت تعادل، یکی از پایه

امروز همه توان گفت؛ که میبه طوری (.1401دی،حرجن پور)شریفیان و ملکیتکامل و توسعة ابعاد وجودی انسان مدنظر است 

تواند جایگزین بسیار مناسبی برای بسیاری از داروهای شیمیایی شود. زیرا با حضور در میادین ورزشی کارشناسان باور دارند ورزش می

کودکان و نوجوانان از بازی لذت شود. گردد و دارای روحیه شاداب و با نشاط میهای گروهی فرد از افسردگی خارج میو انجام فعالیت

تواند بهترین فرصت برای تشویق آنان به سمت ورزش باشد تا به عنوان یک فرهنگ در وجود کودک نهادینه قه میلابرند و این عمی

وح شود و به نوعی خلق و خوی ورزشکارانه بگیرد و در نهایت باعث تقویت نظام باورها و رشد اجتماعی فرد شود. پیشرفت از سط

ای ابتدایی به سطوح نخبگی در ورزش فرایندی بسیار پیچیده است. به طور طبیعی شناسایی بسیاری از این استعدادها در سنین پایه

شود های ورزشی دنیا در مدارس چهار گوشه جـهان دیده میها و رقابتبخصوص مدارس انجام می شود و بخش عمده ای از فعالیت

شود. تربیت المللی برخی از کشورها از مدارس آغاز میهای بینهای بزرگ و توفیقاقع سرمنشأ قهرمانیدر و(. 1398وفایی مقدم، )

(. 1400)کمالوند و افشاری، ای در توسعه و ترویج ورزش در جامعه داردبدنی و ورزش مدارس در آموزش و پرورش نقش مؤثر و سازنده

اند؛ زیرا مدارس با حضور مهم، برای ارتقای فعالیت بدنی در مدارس توصیه شدههای این بخش به عنوان اجزای از این حیث برنامه

های بدنی در سطح جامعه الی برای پیشرفت ورزش و فعالیتایده توانند محیط آموزان، معلمان، امکانات و برنامة آموزشی میدانش

 چگونگی تا کند کمک آموزاننحوی اثربخش به دانش به دتوانمی پرورش و همچنین آموزش(. 2017و همکاران، 2لوبانز) آورند فراهم

 تربیت ساززمینه تواندمی خود هرساله رویکرد با ایدرون مدرسه ورزشی المپیاد .بیاموزند ورزشی را هایرقابت مسابقات و در مشارکت

 سنگین که وظیفة نهادی عنوان به دنیا کشورهای همة در پرورش و آموزش که آنجا از و باشد سرزنده و مسئول، سالم شهروندانی

 آیندة هستند مهارت کسب و آموزیعلم مدارس مشغول در اکنون که آموزانیدانش همین و دارد برعهده را کشور انسانی نیروی تربیت

 در موزانآدانش سلامت و تندرستی تأمین تربیت، و تعلیم اهداف از یکی. زنندرقم می هازمینه همة در را کشور رویپیش هایسال

 است، الهی نعمتی که را سلامت خودشان و کنند تمرین مدرسه در باید آموزاندانش است تربیت و تعلیم نظام و قالب مدرسه محوری

 (.1401حرجندی، پورکنند)شریفیان و ملکی حفظ

 

 با ورزش پژوهیآینده ارتباط

 گویییبو غ بینیبرخلافِ طالع یندهمطالعه آ یدانش برا ینا است. کمبر آن حا یریو تکرارپذ عقلانیت که است یدانش پژوهییندهآ

 ییراتدر سطوح مختلف به منظور درک بهتر تغ یندهاحتمال نگرش به آ پژوهی شاملآینده کندیاستفاده م یو منطق یعلم یاز ابزارها

ریزی آن جزء جدانشدنی داختن به آینده و برنامهپرورزش،  ریزیویژه برنامهریزی بهدر عرصه برنامه هاست.آن یطانسان، جامعه و مح ینب

(. پیچیدگی و عدم اطمینان از مسائل کلیدی در بررسی تحولات آینده است و هرچند که آینده 1393 ی،ریزی است)علوفرایند برنامه

در بیشتر موارد پرداختن تواند آینده را در جهت مسیرهای مطلوب قرار دهد. بینی نیست اما تصمیمات و اقدامات خاصی میقابل پیش

. این مشکلات (3،2015)استکیلبرگ و مک دوئل استوجود آوردهشماری بهبه آینده با اتکا به پیش بینی و تحلیل روندهاء مشکلات بی

دی مؤثر های نوظهور و یا در حال ظهور در زندگی بشر و یا غفلت از پیشران و عوامل کلیاغلب ناشی از توجه نکردن به تأثیرات فناوری

                                                           
1 Zhe 
2 Lubans 
3 . Stackelberg & Mc Dowel 
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های توسعه آتی است. غفلت از نیروهای کلیدی و پیشران در فرایند توسعه باعث تضعیف تدریجی بر تسهیل حل مشکلات و یا چالش

 (.1399کل سیستم است )ایمانی، ها و در نهایت تأثیرگذاری منفی آنها برآن

 ریزیفرآیند برنامه نشدنی جدا جزء آن، ریزیبرنامه و ندهآی به در حوزه ورزش پرداختن ریزیبرنامه ویژه به ریزیبرنامه عرصه در

 آورده وجود به هابرنامه در اجرای شماریبی مشکلات روندها، تحلیل و بینیپیش به اتکا با آینده به پرداختن موارد بیشتر است. در

 نیروهای از غفلت یا و بشر زندگی در ظهور لحا در یا نوظهور و هایفناوری تأثیرات به نکردن توجه از ناشی اغلب مشکلات این است.

 فرآیند در پیشران و کلیدی نیروهای از غفلت است. آتی توسعه هایچالش یا مشکلات و حل تسهیل بر مؤثر کلیدی عوامل و پیشران

 در پژوهیآینده رویکردهای امروزه، .شودمی سیستم کل بر هاآن منفی تأثیرگذاری نهایت در و هاتدریجی آن تضعیف باعث توسعه

 اختیار در ریز بابرنامه راه این از تا دارند تأکید ریزیبرنامه فضای در توسعه هایپیشران و کلیدی عوامل یافتن بر ریزیعرصه برنامه

 (.1389 زالی، و )بهشتی بپردازد آینده مطلوب معماری به آینده، مدیریت و کنترل اهرم داشتن

و  یننو یکردرو یکبه  یازآن ن نامطلوب از تبعات یریجلوگ یبرا یزو ن اییچیدهپ یستمس ینچنخود در  یاتادامه ح یبراورزش 

حوزه  ینو متخصص یزانربرنامه یران،است. مدوجود آوردهبه شهرها یامکان را برا ینا پژوهییندهآ یندارند که علم نو یاهوشمندانه

الذکر هستند فوق هاییژگیمقابله با و یبرا یننو یکردیاتخاذ رو نیازمند که هستند یاز جمله کسان یزن ورزش و تربیت بدنیمطالعات 

به  یابیمنظور دستاقدامات در زمان به ینشداشته باشند. زمان و چ ورزشیو مسائل  ینده ورزشآ یمناسب برا یزیرتا بتوانند برنامه

 مسائل نگرییندهتوجه به زمان و آ یزن ورزش یزیردر برنامهبوده و  یزیراصول هر نوع برنامه ترینیاصل ینده، ازاهداف خاص در آ

 است. یرناپذاجتناب ورزش

 در پیشبرد را پارادایم این کاربرد و کرد مرتفع پژوهیآینده از گیریبهره با توانمی را در حوزه ورزش ریزیبرنامه نواقص از بسیاری

 بینیپیش جایگزین فنون نگاری آینده مطالعات محیطی، تغییرات برابر در آمادگی منظور دانست. به مفید شهری ریزانبرنامه اهداف

-قطعیت عدم بر نگاری( های آیندهروش ترینمهم از )یکی سناریونویسی و نگاریآینده هایفعالیت است.شده سنتی هایریزیبرنامه و
 ها آن وقوع امکان که را هاییسناریوها آینده کنندیم تمرکز ندارند را ها آن کاهش یا کنترل توانایی گیرندگان، تصمیم که هایی

 درک بدون دهند.می ارائه آینده با مرتبط های دربارة موقعیت بدیلی های روایت و کنندمی بیان هایی داستان قالب در است، محتمل

 را سناریو( سازگاری میزان و یوسنار دادن رخ امکان یک سناریو )میزان باورپذیربودن توانندنمی گیرندگان تصمیم سناریو، منطق

 چیزی همان است، داده رخ گذشته در که چیزی آن که آیا است پرسش این نیازمند طرح روزافزون، هایقطعیت عدم شرایط بپذیرند.

  (.1399بیفتد؟)مؤیدفر و صابری،  اتفاق دارد امکان بیشتر چیزی چه که پرسش این جای به آورد؟ می وجود به را آینده که است

 

 پیشینه پژوهش

ی ورزش دانش آموزان به انجام رسیده های متعددی در ارتباط با عوامل موثر بر توسعهبا توجه به اهمیت موضوع، تاکنون پژوهش

 ای از این مطالعات در دو بخش مطالعات خارجی و داخلی آمده است: که در این بخش گزیده
مطالعه  اند. نتایج اینی پرداختهعلوم ورزشآموزان در دانش یندهانتظارات آ رسی(، در مقاله خود به بر2023)1تورهان و کانپولات

 ینندارد. با ا یعلوم ورزش آموزاندانش یندهبر انتظارات آ یتوجهقابل یردرآمد تأث یتسن، بخش و وضع یت،که جنس دهدنشان می

برآوردن بهتر آرزوها و  یمختلف برا یهاو گروه یسن یهاوهو تفاوت در نمرات در گر آموزاندانش یآموزش یازهایحال، پرداختن به ن

 مهم است. یارها بسآن ورزشی یشرفتپ

 یدارا افراد و مشخصات یبدن یتدر ورزش و فعال شرکت آموزش مدرسه بر دانش آموزان یرتأث( در پژوهش خود به 2020)2اورهان

بالاتر  یلاتهر چه سطوح تحصدر بین دانش آموزان نشان داد که  یجانتیه پرداخته است. ترک در و عادات تناسب اندام یبدن یتفعال

                                                           
1 . Turhan & Canpolat 
2 . Orhan 
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تا  کندیآموزان کمک مدر مدرسه به دانش یبدن یتکه ترب یمعن ینبالاتر است، به ا یبدن هاییتمشارکت در فعال یزانباشد، م

  را کسب کنند. یبدن یتمنظم فعال یهاعادت

یران ا یتیورزش ترب یندةمؤثر بر آ هاییشرانو پ سازهایشگفت ییشناساخود به در مقاله  (1401) ی و همکارانکوه شور یشهول

شدند.  یبنددسته یاسیو س یاقتصاد محیطی،یستز ی،فناور ی،اجتماع ةدست 5در  هایشرانپاند. براساس نتایج این پژوهش، پرداخته

زمان  یفضع هاییگنالس ینب یاکه فاصله "زمان واکنش"از  ها،یشرانو پ سازهایتوسط شگفت یریعدم غافلگ یبرا رسدیبه نظر م

و  یندهجهت رصد آ یاتیجامع و عمل یزیربرنامه یتی،ورزش ترب یاناست، لازم است متول یندهآ سازهاییحال و زمان وقوع شگفت

 یتیورزش ترب یندهموثر بر آ هاییشرانو پ سازهایشگفت ییرو شناسا ین. از ایندنما ینتدو یتیتوسعه ورزش ترب یبرا یندهآ یشنگریپ

 .یندنما ییگوناگون را با احتمالات مختلف شناسا هاییندهآ توانندیم یتا حدود یرانا

اند، پژوهی ورزش دانش آموزی با رویکرد تحلیل ساختاری تدوین کرده( در مقاله خود که با عنوان آینده1400صالحی و همکاران)

شاخص،  6شاخص، اقتصادی  5شاخص، اجتماعی  5شاخص، فرهنگی  7مؤلفه )کالبدی  8خصصهای پژوهش و نظر افراد متطبق یافته

های مهم در موضوع ها و شاخصعنوان مؤلفهشاخص( به 4شاخص و مدیریتی  3شاخص، اکولوژیکی  3شاخص، سازمانی  4فردی 

توان فهمید، وضعیت ناپایداری آموزی میانششناسایی شدند. آنچه از وضعیت صفحه پراکندگی متغیرها مؤثر بر وضعیت آینده ورزش د

دهند دارای تأثیرگذاری بالایی غیراز چند مورد که نشان میاند. بهسیستم است. بیشتر متغیرها در اطراف محور قطری صفحه پراکنده

شده در این تحقیق، ر بررسیمتغی 36در سیستم هستند، بقیه متغیرها از وضعیت تقریباً مشابهی نسبت به یکدیگر برخوردارند. از میان 

 انتخاب شده است. 1415آموزی در افق متغیر کلیدی مؤثر بر وضعیت ورزش دانش 10

های پژوهی زیرساخت فناوری اطلاعات با تأکید بر سازمان( در مقاله خود که با عنوان آینده1399جعفرزاده زرندی و همکاران)

ی حاصل از مصاحبة عمیق، با کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت گرفت و عوامل مدل هااند، یافتهورزشی و ارائة مدل تدوین کرده

ای، معماری و خدمات داده، مدیریت فناوری، های ورزشی مشخص شد که دانش فناوری، ارتباطات شبکهزیرساخت فناوری در سازمان

ها با ت بودند. برای اطمینان بیشتر از عوامل کدگذاریبنیادهای فناوری، سازگاری و سرعت فناوری جزء محورهای اصلی این زیرساخ

رسد نظر میدرصد حاصل شد. به 81و توسط دو کدگذار آشنا صورت گرفت و ضریب توافق  12افزار مکس کیو دی ای نسخة نرم

رو ر قرار دهند. ازاینشده مسیر بهینة زیرساخت فناوری را مدنظهای ورزشی باید در آینده ضمن توجه به متغیرهای شناساییسازمان

 اندازی فناوری در ورزش را تسهیل کند.تواند زیرساخت راهمدل مربوط می

( در مقاله خود که با عنوان سناریوپردازی آینده ورزش دانشگاهی ایران با رویکرد آینده پژوهی تدوین 1399فتحی و همکاران )

دهد حمایت مالی زیاد و سبک زندگی شادی که بهترین وضعیت را نشان می اند که در سناریوی عصراند، به این نتیجه رسیدهکرده

دهد که در آن زند. سناریوی دنیای افسرده هم بدترین وضعیت را نشان میمناسب آینده خوبی را برای ورزش دانشگاهی رقم می

و دانشجویان را به سمت ورزش سوق سازی برای سبک زندگی پویا جوانان های نامناسب و عدم فرهنگحمایت مالی کم، زیرساخت

 های فعلی را به سمت تحقق آن سوق داد.توان برنامهترین آینده میدهد. از طریق شناخت بهترین و مطلوبنمی

تدوین  1404آموزی ایران در افق بدنی و ورزش دانش( در رساله خود که با عنوان تبیین سناریوهای آینده تربیت1398پاداش)

آموزان استفاده کردند دو سناریو با امتیاز بسیار است که از بین سناریوهای که برای آینده ورزش دانشاین نتیجه رسیده اند، بهکرده

ها یک سناریو شرایط آموزی متصور هستند که از میان آنبالا و احتمال وقوع بیشتر در شرایط پیش روی تربیت بدنی و ورزش دانش

نشان می دهد. سناریو  1404ریوی دیگر شرایط بحرانی را برای تربیت بدنی و ورزش دانش آموزی تا سال امیدوارکننده و مطلوب و سنا

 سناریو با احتمال ضعیف نیز شناسایی شد . 43% نامطلوب است. همچنین  100% مطلوب و سناریو دو  100یک 

 راهبردی فدراسیون ورزش ( در مقاله خود که با عنوان طراحی و تدوین برنامة 1397حمیدی و همکاران )

آموزان، تدوین و توسعة بخشی به ورزش قهرمانی درمیان دانشاند که کیفیتاند، به این نتیجه رسیدهآموزی ایران تدوین کرده دانش

 ستند.آموزی هآموزان، سه راهبرد اول فدراسیون ورزش دانشآموزی و توسعة ورزش همگانی در دانشنظام استعدادیابی در ورزش دانش
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( در پایان نامه خود که با عنوان طراحی و تدوین برنامه راهبردی ورزش دانش آموزی استان فارس تدوین کرده 1397هوشیار ) 

قرار دارد و باید از استراتژی  WOاند، نتایج تحقیق وی نشان داد که  که ورزش دانش آموزی از نظر موقعیت استراتژیک در موقعیت 

ستفاده کند و تدوین برنامه استراتژیک و انتخاب استراتژی های مناسب با توجه به مقتضیات فرهنگی، اجتماعی، های محافظه کارانه ا

 های موجود در محیط خارج بکوشد تا نقاط ضعف داخلی را بهبود بخشد.برداری از فرصتاقلیمی باید به بهره

های طبیعی در استان خوزستان تدوین کرده وانع توسعه ورزش( در پایان نامه خود که با عنوان بررسی م1396عبداللهی موسوی) 

های طبیعی در استان خوزستان به ترتیب عبارت اند از: عوامل ترین موانع توسعه ورزشاند، نتایج تحقیق وی نشان داد که مهم

 ساختاری و امنیتی. -آموزشی، بازاریابی، مدیریتی-رفاهی، فرهنگی-زیرساختی

اند، نتایج تحقیق ایان نامه خود که با عنوان آینده پژوهی ورزش قهرمانی کشور به روش دلفی تدوین کرده ( در پ1394سهرابی )

های افزایش میزان مشارکت بخش خصوصی،ایجاد حس غرور ملی، تخصیص بودجه به وی نشان داد که از دیدگاه خبرگان زیر مولفه

ارچه استعداد یابی ورزشی وترویج فرهنگ نیاز به ورزش در زندگی در اولویت استعدادیابی و موارد زیر ساختی ورزش، ایجاد طرح یکپ

قرار دارند وهمچنین عدم قطعیت هایی در آینده ورزش قهرمانی کشوراز دیدگاه خبرگان عبارتند از تجربه گرایی مربیان تیم ملی در 

استفاده از مربیان داخلی در مقابل مربیان  مقابل علم گرایی، استعدادیابی در مقابل میل و علاقه والدین به ورزش خاص،

 خارجی،خصوصی سازی در مقابل دولتی بودن،خدمات ورزشی پولی در مقابل خدمات ورزشی رایگان.

هاى انداز، استراتژى و برنامه( در مقاله خود که با عنوان ورزش همگانى در ایران و تدوین چشم1392جوادی پور و سمیع نیا )

قرار دارد که از لحاظ عوامل درونی  SWOTها نشان داد که این ورزش بر روی محور مختصاتاند، نتایج تحقیق  آنآینده تدوین کرده

های تهاجمی برای گیرد. بر این اساس، استراتژیی فرصت ها جای میها و از نظر عوامل بیرونی سازمان در ناحیهی قوتدر ناحیه

ی مناسب تقویت فرهنگ ورزش همگانی در کشور، افزایش مشارکت و ه بر این زمینهتوسعه ورزش همگانی توصیه شده است. علاو

ی های ملی در راستای رشد و توسعهها و نهادها، تحقق اهداف ورزش همگانی و به کارگیری تمامی ظرفیتهمکاری فعال سازمان

 شود.ورزش همگانی کشور ارائه می

رغم مطالعاتی که در زمینه وهش در این زمینه قابل درک است، آن است که علیی پژچه از بررسی پیشینهبه صورت خلاصه آن 

ینده پژوهی در شهر آ یکردبا رو دانش آموزیورزش  ةعوامل مؤثر بر توسعای در خصوص ورزش دانش آموزان انجام شده است، مطالعه

رو به منظور پر کردن این خلأ پژوهشی انجام گرفته  است. لذا مطالعه پیشاست، صورت نگرفتهاهواز به شکلی که در این پژوهش آمده

 است.

 

 موقعیت منطقه مورد مطالعه

 شرقى طول دقیقه 39 و درجه 50 تا دقیقه 41 و درجه 47 بین کیلومترمربع،64/236 حدود مساحتى با خوزستان استان

 واقع ایران غربى جنوب در استوا، خط زا شمالى عرض دقیقه 4 و درجه 33 تا دقیقه 58 و درجه 29 و گرینویچ النهارنصف از

 و شرق از ایلام، استان به غربیشمال از اصفهان، استان به شرقی شمال از لرستان، استان به شمال از استان این .است شده

 کشور به غرب از و فارس خلیج به جنوب از احمد، بویر و کهکیلویه و بختیاری و محال چهار های استان به شرقی جنوب

 4710509و طبق آخرین سرشماری جمعیت این استان  باشدمی شهر 29 و شهرستان 16 دارای و . شود می محدود قعرا

 ( نشان داده شده است.1موقعیت محدوده مورد نظر در شکل)(. 1395نفر است)مرکز آمار ایران، 
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 نگارندگان: ترسیممحدوده مورد مطالعه .(. 1)شکل 

 

 هامواد و روش

های جدید علم آینده پژوهی تحلیلی و اکتشافی ه لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ ماهیت و روش بر اساس روشپژوهش حاضر ب

است برای گیری شدههای مورد نیاز از پرسش نامه و تکنیک دلفی و مطالعات اسنادی و کتابخانه ای بهرهاست برای گردآوری داده

پرسشنامه باز است  50است؛ مرحله اول شامل ها تهیه شدهدو مرحله پرسشنامه کارگیری تکنیک دلفی و تحلیل اثرات متقاطع دربه

در موضوعات محوری با در نظر گرفتن  خوزستان استان در آموزیدانش ورزش آینده وضعیتکه در آن مهمترین عوامل مؤثر بر 

 وضعیتاست که به استخراج کلی عوامل مؤثر بر در اختیار کارشناسان قرار داده شده آموزیدانش ورزشجانبه های مختلف و همهحوزه

 (1انجامید )جدول خوزستان استان در آموزیدانش ورزش آینده

 در استان خوزستان آموزیورزش دانشهای اولیه تأثیرگذار بر وضعیت آینده (. متغیر1جدول )

 عنوان کوتاه  شاخص

خدمات و 

 امکانات

KH1 ورزشی اماکن و هازیرساخت 

KH2 ورزشی کاربری نهسرا 

KH3 ورزشی هایسازه استانداردسازی 

-اجتماعی 

 فرهنگی

EJ1 اجتماعی شبکه های 

EJ2 ورزش به نسبت آموزان دانش نگرش 

EJ3 ورزشی رویدادهای و هاجشنواره برگزاری 

EJ4 المللیبین هایرقابت در شرکت 

EJ5 آموزش شرایط بهینه مدیریت 

EJ6 یسمت ورزش دانش آموز به یرانخ دهی جهت 
M1 آموزشی مراکز هایسیاست 
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 تصمیم گیری  هاینهاده سوی از ورزش دانش آموزی توسعه به الزام M2 مدیریتی

M3 کلان ورزشی نهادهای و آموزش وپرورش وزارت تعامل 

M4 متخصص انسانی منابع 

 هاخانواده اقتصاد E1 اقتصادی
E2 تورم اقتصادی 

 1404ری نگارنده،منبع: گردآو

 یافته ها

( به عنوان عوامل خدمات و امکاناتی و فرهنگ- یاجتماعحوزه )اقتصادی، مدیریتی، هواداری،  4عامل در  15بر اساس روش دلفی، 

 مؤثر بر وضعیت آینده ورزش دانش آموزی مدارس در سطح استان خوزستان توسط کارشناسان خبره شناسایی و این عوامل در ماتریس

تحلیل اثرات متقابل وارد شدند. سپس میزان تأثیر هر یک از این عوامل بر سایر عوامل تأثیرگذار در وضعیت آینده سیستم، توسط 

تأثیر »، عدد یک بیانگر «بدون تأثیر»است. عدد صفر بیانگر خبرگان سنجیده شد. میزان این تأثیر با اعداد بین صفر تا سه سنجیده شده

های موجود در ها بر متغیرهای موجود در سطراست. متغیر« تأثیر زیاد»، عدد سه بیانگر «تأثیر متوسط»انگر ، عدد دو بی«ضعیف

ها، میزان های واقع در ستونها، میزان تأثیرگذاری و مجموع امتیاز متغیرهای واقع در سطرگذارند. مجموع امتیاز متغیرها اثر میستون

گیری از روش تحلیل اثرات دهد. پس از مشخص شدن میزان تأثیرگذاری عوامل بر یکدیگر با بهرهیها را نشان متأثیرپذیری متغیر

عوامل کلیدی تأثیرگذار بر وضعیت آینده سیستم، استخراج و مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. ابعاد  1مکافزار میکمتقابل در نرم

فوق مبتنی مک افزار میکنرم(. نتایج حاصل از 3در جدول )اند. تنظیم شدهها در پنج بخش مختلف باشد و متغیرمی 15*15ماتریس 

درصد،  90دهد نزدیک به درصد است که نشان می 87,11بر تحلیل اثرات متقاطع، شاخص پرشدگی برای روندهای موجود در حدود 

رابطه عدد  43رابطه عدد صفر )بدون تأثیر(،  29س، رابطه قابل ارزیابی در این ماتری 196اند. از مجموع عوامل بر یکدیگر تأثیر داشته

های رابطه عدد سه )تأثیر زیاد( بوده است. ماتریس بر اساس شاخص 46رابطه عدد دو )تأثیر متوسط( و  107یک )تأثیر ضعیف(، 

 نامه دارد. لای پرسشدرصدی برخوردار بوده که حاکی از روایی با 100ای از مطلوبیت و بهینه شدگی آماری با دو بار چرخش داده

 های تأثیرات مستقیم(.  ویژگی2جدول)

 مقدار شاخص

 15 ابعاد ماتریس

 2 تعداد تکرار

 %98 تأثیرگذاری چرخش اول تعداد تکرار )چرخش( 

 %91 تأثیرپذیری چرخش اول

 %100 تأثیرگذاری چرخش دوم

 %100 تأثیرپذیری چرخش دوم

 29 ها )بدون تأثیر( تعداد صفر

 43 ها )تأثیر ضعیف( تعداد یک

 107 ها )تأثیر متوسط( تعداد دو

 46 ها )تأثیر زیاد( تعداد سه

 197 مجموع

 %87.11 هامیزان پرشدگی خانه

 1404های پژوهش، یافتهمنبع: 

                                                           
1 MICMAC 
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أثیرگذاری در متقاطع، روندهای موجود براساس نوع ت اثرات تحلیل پایه بر مک میک افزارحاصل از نرم هایوتحلیلتجزیه اساس بر

توان بر اساس صفحه روند موردمطالعه را می 15طوری که اند. بهشدهشده است، توزیعصفحه پراکندگی به نواحی مختلفی تقسیم

 سیستمشامل دو طور کلی صفحه پراکندگی بندی کرد. بهپراکندگی سیستم را در سیستم شناسایی و همه روندهای ذکرشده را طبقه

 شوند: بندی میها دستهمتغیرصورت زیر باشد که بهمیار پایدار و ناپاید

های خروجی سیستم های مستقل، متغیرهای بسیار تأثیرگذار بر سیستم )عوامل کلیدی(، متغیرهای پایدار: متغیرسیستم

های های تأثیرپذیر، متغیرمتغیرهای دو وجهی، کننده یا تأثیرگذار، متغیرهای تعیینهای ناپایدار: متغیرهای نتیجه(. سیستم)متغیر

 های تنظیم. مستقل و متغیر

 

  متغیرهای تأثیرگذار:
ها بر کل سیستم است. این نوع متغیرها یا روندها در ناحیه یک صفحه توزیع و پراکندگی قرار دارند و نشان از تأثیرگذاری آن

تواند آموزی تحت تأثیر این روندها قرار دارد و میتی ورزش دانششده است. به عبارترین متغیرها در این ناحیه واقعطوری که مهمبه

مک حاصل از اثرات متقاطع بر اساس ماتریس ( و خروجی میک3نتایج بر اساس جدول ) شوند.به عنوان متغیرهای کلیدی شناخته می

MDI  وMII تقیم متغیرهایی مانند برگزاریکننده این است که در بین متغیرهای مورد مطالعه ازلحاظ تأثیرگذاری مسمنعکس 

باشد. از آموزی میها بر ورزش دانشاشاره کرد که نشان از شدت تأثیرگذاری مستقیم آن 10ورزشی با امتیاز  رویدادهای و هاجشنواره

تیاز آموزی با کسب ام دانش ورزش سمت به خیران دهیو جهت 9اجتماعی با امتیاز عددی  هایسوی دیگر متغیرها مانند شبکه

که  ورزشی رویدادهای و هاجشنواره دیگر برگزاریعبارتباشد. بهها میبه ترتیب نشان از کمترین شدت اثرگذاری خالص آن 7عددی 

 اند.شدهمتغیر اثرگذار شناخته باشند جز بیشترینفرهنگی می -های اجتماعیجزء شاخص

 MII و MDI یسماتر اساس تأثیرگذار بر متغیرهای متقاطع اثرات (.3جدول )

 رتبه خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث هازیر شاخص نماد هاشاخص

 -اجتماعی

 فرهنگی

EF1 به سمت ورزش دانش  یرانخ یدهجهت

 یآموز

26 19 7 3 

EF2 2 9 25 34 یهای اجتماعشبکه 
EF3 1 10 21 31 یورزش رویدادهای و هابرگزاری جشنواره 

 1404های پژوهش، یافتهمنبع: 

  متغیرهای دووجهی:

های زیادی و اثرپذیرهای زیاد و در اثرگذاری اند؛شده این نوع متغیرها در قسمت شمال شرقی صفحه پراکندگی متغیرها توزیع

ر پذیرند. همچنین دها تأثیر میگذارند و هم از آنباشند. این نوع متغیرها هم بر عوامل دیگر تأثیر زیادی میدارای وجه اشتراک می

گیری دارند. در بررسی متغیرهای دووجهی نیز متغیرهای خالص آموزی تا افق موردمطالعه نقش چشمنوع وضعیت ورزش دانش

دارای بیشترین  5آموزشی با خالص اثرگذاری  مراکز هایدهد که سیاستاثرگذاری و اثرپذیری مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان می

 -2المللی با امتیاز بین هایرقابت در آموزشی و شرکت مراکز هاید و متغیرهای مربوط به سیاستباششدت اثرگذاری مستقیم می

 دارای کمترین اثرگذاری مستقیم است.
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 MII و MDI ماتریس اساس دووجهی بر متغیرهای متقاطع (. اثرات4جدول )
 رتبه خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث هازیر شاخص نماد هاشاخص

 5 -2 32 30 آموزشی مراکز هایسیاست M1 مدیریتی

M2 هاینهاده سوی از ورزش دانش آموزی توسعه به الزام  

 گیریتصمیم

28 26 2 2 

M3 3 1 28 29 کلان ورزشی نهادهای و آموزش وپرورش وزارت تعامل 

 1 5 28 33 ورزشی اماکن و هازیرساخت KH1 خدمات و امکانات

-اجتماعی

 فرهنگی

EJ2 4 0 32 32 ورزش به نسبت آموزان دانش نگرش 
EJ4 5 -2 28 26 المللیبین هایرقابت در شرکت 

 1404های پژوهش، یافتهمنبع: 

 متغیرهای تنظیمی: 

شده و بیشترین نقش را در تنظیم روابط بین دیگر متغیرها این نوع متغیرها در ناحیه مرکزی صفحه توزیع پراکندگی متغیرها واقع

پژوهی ورزش آموزی دارند. در نتیجه با حفظ و تعادل فضایی بین دیگر متغیرها، کمک زیادی به آیندهای وضعیت ورزش دانشرا بر

درصد دارای  -1آموزش با خالص اثرگذاری شرایط بهینه آموزی در استان خوزستان دارند. در بین متغیرهای ذکرشده، مدیریتدانش

  است. -4متخصص با شدت اثرگذاری  انسانی ترین آن منابعبیشترین شدت اثرگذاری مستقیم و کم

 

 MII و MDI ماتریس اساس تنظیمی بر متغیرهای متقاطع اثرات(. 5جدول )

 رتبه خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث هازیر شاخص نماد هاشاخص

 2 -4 26 22 متخصص انسانی منابع M4 مدیریتی

 1 -1 25 24 آموزش یطشرا بهینه مدیریت EJ5 فرهنگی-اجتماعی
 1404های پژوهش، یافتهمنبع: 

 متغیرهای مستقل :

آن  شده است و از متغیرهای است که از لحاظ اثرگذاری و اثرپذیری شدتدر ناحیه سوم صفحه پراکندگی و در ضلع جنوبی واقع 

(. در بین 6شده است )جدول گی واقعباشد. در نتیجه کلاً دو متغیر در این صفحه پراکندآموزی کم میدر وضعیت ورزش دانش

آموزی ها بر وضعیت ورزش دانشاشاره کرد که نشان از شدت تأثیرگذاری مستقیم آن -8ها با امتیاز خانواده متغیرهای ذکرشده، اقتصاد

 باشد. ها میاز کمترین شدت اثرگذاری خالص آن -13ورزشی با امتیاز عددی  کاربری باشد. از سوی دیگر متغیر مانند سرانهمی

 

 MII و MDI ماتریس اساس مستقل بر متغیرهای متقاطع اثرات(. 6 جدول )

 رتبه خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث هازیر شاخص نماد هاشاخص

 2 -13 29 16 ورزشی کاربری سرانه KH2 خدمات و امکانات

 1 -8 31 23 اقتصاد خانواده ها E1 اقتصادی
 1404 های پژوهش،یافتهمنبع: 

 متغیرهای تأثیرپذیر:

 اثرگذاری و زیاد اثرپذیری دارای تأثیرپذیری متغیرهای. است شده واقع شرقی جنوب قسمت در و چهارم ناحیه در متغیرها این

 به جهتو با اثرگذاری ارزیابی در که دهدمی نشان نتایج فوق، متغیر در. تأثیرگذار تا هستند تأثیرپذیر بیشتر عبارتی به. باشدمی کم

امکانات با  و تورم اقتصادی با خالص اثرگذاری صفر دارای بیشترین شدت اثرگذاری مستقیم و کمترین آن خدمات آمده،دستبه نتایج

 توان گفت تورم اقتصادی حالت خنثی  دارد. ( می7با توجه به جدول) است. -7شدت اثرگذاری 
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 MII و MDI ماتریس اساس پذیر بر تأثیر متغیرهای متقاطع اثرات(.  7جدول )

 رتبه خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث هازیر شاخص نماد هاشاخص

 2 -7 22 15 ورزشی هایسازه استانداردسازی KH3 خدمات و امکانات

 1 0 23 23 تورم اقتصادی E2 اقتصادی
 1404های پژوهش، یافتهمنبع: 

 

ی پایداری سیستم است، این به آن معنی دهندهباشد نشان Lها به صورت در روش تحلیل تأثیرات متقاطع، اگر پراکنش متغیر

ها از میزان تأثیرگذاری بالا و برخی دیگر نیز از میزان تأثیرپذیری بالا برخوردار هستند. در این سیستم، جایگاه است که برخی از متغیر

دهنده ها، حول محور قطری پلان باشد نشاناکنش متغیرو نقش هر یک از این عوامل کاملاً مشخص و قابل بیان است، اما اگر پر

های در اکثر مواقع حالت بینابینی از های پایدار هستند و متغیرتر از سیستمها به مراتب پیچیدهناپایداری سیستم است. این سیستم

توان گفت سازد. در واقع میمواجه میدهند که ارزیابی و شناسایی عوامل کلیدی را با مشکل تأثیرگذاری و تأثیرپذیری را نشان می

 کنند. ها در صفحه پراکندگی، پایداری و ناپایداری سیستم را بیان مینحوه پراکنش متغیر

 

 
 تأثیرپذیری بر اساس تأثیرات مستقیم -ها در محور تأثیرگذارینمودار پراکنش متغیر (.2)شکل 

گرفته ( نشان داده شده است. روابط فضایی شکل2جهی و غیره در شکل)نتایج کلی حاصل از متغیرهای تنظیمی، تاثیرگذاری، دوو

 دهیجهتهای مانند درصد شامل شاخص 100آموزی گویایی آن است که متغیرهای مستقیم در پوشش در وضعیت ورزش دانش

 ی، الزاممراکز آموزش هایتیاسسی، ورزش رویدادهای و هابرگزاری جشنواره ی وهای اجتماعشبکه ی،آموزبه سمت ورزش دانش یرانخ

و  ها، زیرساختکلان یوزارت آموزش وپرورش و نهادهای ورزش یری، تعاملگتصمیم  هایاز سوی نهاده یآموزبه توسعه ورزش دانش

یری ترین متغیرهای تأثیرگذاری و تأثیرپذجز مهمالمللی بین هایدر رقابت و شرکت دانش آموزان نسبت به ورزش ی، نگرشاماکن ورزش
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توان گفت که با توجه به پوشش استان خوزستان هستند همچنین با توجه به این نتایج می آموزیدانش ورزش دهنده وضعیتتشکیل

 گذارد. می آموزیدانش درصدی بیشترین تأثیر را بر تحقق ورزش 100

 

 
 هاآن بین روابط و درصد 100 پوشش با متغیرها مستقیم (. تأثیرگذاری3شکل)

 

های مستقیم و غیرمستقیم در پژوهش نشان داد که نه عامل کلیدی مؤثر بر وضعیت آینده نقش ورزش همپوشانی متغیر نتایج

ی، های اجتماعشبکهاست این نه عامل شامل (، نمایش داده شده4دانش آموزی بر استان خوزستان نقش دارند. همانگونه که در شکل )

های مراکز ی، سیاستورزش یدادهایجشنواره ها و رو ، برگزاریآموزان نسبت به ورزشدانش  ی، نگرشها و اماکن ورزش زیرساخت

یری، گیمهای تصماز سوی نهاده یآموزبه توسعه ورزش دانش ، الزامکلان یوزارت آموزش وپرورش و نهادهای ورزش ی، تعاملآموزش

 باشد. ی میبه سمت ورزش دانش آموز یرانخ یدهی و جهتالمللینهای بدر رقابت شرکت
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 (. عوامل مؤثر بر وضعیت آینده ورزش دانش آموزی در استان خوزستان3شکل )

 

 (.8است)جدول پرداخته شده یکدیگربر  یرهامتغو غیر مستقیم   یممستق یاثرگذار یزانمبندی در ادامه به رتبه

 

 ریکدیگ بر متغیرها و غیر مستقیم مستقیم اثرگذاری میزان بندیرتبه(. 8)جدول
تآثیرگذاری 

 غیر مستقیم

تأثیرگذاری  یرمتغ

 مستقیم

 رتبه یرمتغ

 1 شبکه های اجتماعی 860 شبکه های اجتماعی 876

 2 زیرساخت ها و اماکن ورزشی 835 زیرساخت ها و اماکن ورزشی 872

 3 نگرش دانش آموزان نسبت به ورزش 810 نگرش دانش آموزان نسبت به ورزش 796

 4 برگزاری جشنواره ها و رویدادهای ورزشی 784 ها و رویدادهای ورزشی برگزاری جشنواره 781

 5 سیاست های مراکز آموزشی 759 سیاست های مراکز آموزشی 754

تعامل وزارت آموزش وپرورش و نهادهای ورزشی  720

 کلان

تعامل وزارت آموزش وپرورش و نهادهای ورزشی  734

 کلان

6 

موزی از سوی نهاده الزام به توسعه ورزش دانش آ 704

 های  تصمیم گیری

الزام به توسعه ورزش دانش آموزی از سوی نهاده  708

 های  تصمیم گیری

7 

 8 شرکت در رقابت های بین المللی 658 جهت دهی خیران به سمت ورزش دانش آموزی 637

 9 جهت دهی خیران به سمت ورزش دانش آموزی 658 شرکت در رقابت های بین المللی 629

 1404های پژوهش، یافتهنبع: م

 ، زیرساخت860اجتماعی با امتیاز  هایدهد ازلحاظ تأثیرگذاری مستقیم متغیرهای مانند شبکه( نشان می8نتایج حاصل از جدول )

اند. ههای اول تا سوم واقع شدبه ترتیب در جایگاه 810و  835ورزش با کسب امتیاز  به نسبت آموزان دانش ورزشی و نگرش اماکن و ها

، 876اجتماعی با امتیاز  های اند از شبکهآموزی دارند عبارتاز سوی دیگر متغیرهای که تأثیری غیرمستقیم بر وضعیت ورزش دانش

های اول تا سوم به ترتیب در جایگاه 796و  872ورزش با کسب امتیاز  به نسبت آموزان دانش ورزشی و نگرش اماکن و ها زیرساخت

 تأثیرگذاری دو هر در سیستم آینده وضعیت بر مؤثر کلیدی عوامل توان گفته کرد. همچنین با توجه به این جدول میاند اشارواقع شده

  .است بوده رتبه در جاییجابه با همراه تکرار این که استشده تکرار دقیقاً  غیرمستقیم و مستقیم
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 گیرینتیجه

 ملی توسعه هایبرنامه از بخشی تندرست، و سالم انسانی نیروی تربیت و تأمین ساززمینه عنوانبه ورزش و تربیت بدنی توسعه

 جامع برنامه دارای کشور اصلی نظام مجموعه زیر در فرهنگی -اجتماعی نظامی عنوان به باید نیز ورزش رو،این از. آیدمی شماربه

 آموزشی و تربیتی نظام در و است جامعه افراد ونم و رشد و تکمیل مسیر اساس و پایه مدارس. باشد کلان اهداف راستای در توسعه

 هستند همپوشانی و متداخل اجتماعی نظام دو عنوان به اخص طوربه مدارس و اعم طوربه ورزش. کنندمی ایفاء را مهمی نقش جوامع

 هایظرفیت و هاپتانسیل از آگاهی بنابراین،. دهند جامعه تحویل شاداب و سالم و آگاه نسلی پرورش، و آموزش کنار در توانندمی که

شود در  آموزیدانش سطح در ورزش گسترش و توسعه موجب تواندمی مندنظام هایبرنامه تدوین برای مدارس فرهنگی و اجتماعی

ی این امر و در سایه صورت گرفته است خوزستان استان آموزیدانش ورزش پژوهیآینده همین راستا، این پژوهش نیز با هدف تدوین

 یهدف در ابتدا پس از مرور جامع نیبه ا یابیدست یبرا فهم درست و منطقی از علل و عوامل مؤثر در رخداد این پدیده دست یابد. به

 قیاز طر خوزستان استان آموزیدانش ورزش وضعیت ندهیآ تیمؤثر بر وضع یرهایبه عنوان متغمؤلفه  15بعد،  4 ق،یتحق اتیبر ادب

 (ریرپذیتأث مستقل، رگذار،یتأث عوامل ،یعوامل دووجه)عوامل تنظیمی، دسته از عوامل  5ست در ادامه اشده ییشناسا یدلف کیتکن

عبارتند از که  شدند. ییشناسا یدیکلعوامل  عنوانعامل، به 9تعداد ، عامل15  انیاز م تیقرار گرفتند و در نها ییمورد شناسا

ی، ورزش یدادهایجشنواره ها و رو ، برگزاریدانش آموزان نسبت به ورزش ی، نگرشها و اماکن ورزش ی، زیرساختهای اجتماعشبکه

از سوی  یآموزبه توسعه ورزش دانش ، الزامکلان یوزارت آموزش وپرورش و نهادهای ورزش ی، تعاملهای مراکز آموزشسیاست

 م،یرمستقیغ راتیو تأث میمستق راتیثأت تدر هر دو حالکه  یرانخ یدهی و جهتالمللینهای بدر رقابت یری، شرکتگیمهای تصمنهاده

وضعیت ورزش عوامل در توسعه  نیا تیبالا بودن اهم لیدلبه نیباشند. و ایم رگذاریعوامل تأث ریوزن نسبت به سا نیبالاتر یدارا

و  مطلوب توسعه طیشرا تواندیامر م نیو مسئول رانیمد یها از سوآن راتیعوامل و تاث نیتوجه به ا نیباشد. بنابرایم آموزیدانش

در 15*15مک با ابعاد ماتریس افزار میکهمچنین با خروجی نرم فراهم سازد. ندهیرا در آ آموزیدانش ورزش برای تحقق وضعیتکارآمد 

درصد بود که نشان از تأثیرگذاری بالای روندها بر یکدیگر بود.  90بخش کلان و با تحلیل اثرات متقاطع شاخص پرشدگی حدود  5

رابطه عدد دو )تأثیر  107رابطه عدد یک )تأثیر ضعیف(،  43رابطه عدد صفر )بدون تأثیر(،  29که  شدهییشناسارابطه 196موعاً مج

 .باشدیم ریتأثی قوی تا بدون رگذاریتأثمیزان  دهندهنشانی فوق هارابطهاز  هرکدام. باشدیمرابطه عدد سه )تأثیر زیاد(  46متوسط( و 

روندهای متفاوتی را طی آموزی در زمینه ورزش دانشایران های استانهمانند سایر  استان خوزستاننشان داد که  پژوهشنتایج این 

( 1396) موسوی عبداللهی ،(1400)همکاران و صالحی ،(1401) همکاران و شوری کوه شهولی با مطالعاتنتایج این پژوهش  است.کرده

ورزشی از  اماکن و ها زیرساخت و اجتماعی هایهای شبکههای شاخصر این پژوهشد باشد.همسو می (1399) همکاران و فتحی و

عامل کلیدی بازیگران اصلی و  9در مجموع باید گفت نتیجه اصلی پژوهش حاکی از آن است که اولویت و اهمیت زیادی برخوردارند. 

فعلی این عوامل نیز چندان مطلوب نیست؛ بنابراین  هستند و شرایط آموزی دانش آموزان استان خوزستانورزش دانشمؤثر بر وضعیت 

 فعلی با روندی مطلوب خواهد بود. دهنده شرایط وضعیت آینده سیستم ادامه
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