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Abstract 

Introduction 

Currently, around one-third of the country's rice consumption is met through imports. 
However, concerns have been raised due to global population growth, limited land for 
new rice cultivation, and unpredictable export policies from major rice-producing 
countries. This has led to a focus on maintaining food security. Despite sufficient 
financial resources, sourcing rice from global markets may become increasingly 
challenging. In response, countries like Iran are striving to reduce import dependence 
and enhance self-sufficiency in rice production through various policies. Rice 
production, like any other crop, relies on specific inputs, with labor being crucial. 
Assessing farmers' food security and understanding the factors influencing it are 
essential for sustainable production.  

Materials and Methods 

Data was collected using a questionnaire, with the sample size determined through 
random cluster sampling. A field survey was conducted in 2022 among rice farmers in 
Guilan Province. A standard 18-item questionnaire from the United States Department 
of Agriculture (USDA) was used to assess food security, and the ordered logit model 
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was employed to analyze the effects of demographic, economic, and social variables on 

food security. 

Results and Discussion 

The study found that only 25.73% of rice-farming households surveyed in Guilan 

Province in 1401 were food secure, while over two-thirds (74.27%) faced varying 

degrees of food insecurity. The ordered logit model results indicated that factors such as 

the household head’s education, the number of working household members, place of 

residence, housing ownership status, household head’s employment status, monthly 

income, food variety, proximity to the provincial capital, land ownership, and cultivated 

area positively impact the food security level of paddy farming households in Guilan 

Province. Higher levels in these independent variables increase the likelihood of rice-

farming households achieving better food security. Conversely, household size 

negatively impacts the food security level of rice-farming households in Guilan 

Province.  

Conclusions 

The study highlights the importance of enhancing and diversifying rice farmers’ 

incomes, controlling inflation, stabilizing food prices, and promoting general and 

specialized education in food and nutrition literacy to achieve food security. Improving 

the socio-economic conditions of rice-farming households can significantly reduce food 

insecurity in the study area. It is also recommended that the government prevent 

excessive imports during the harvest season and support the possibility of exporting 

high-quality rice to international markets. 

Keywords: Food Security, Ordered Logit, Paddy Farmers, Guilan Province. 
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 وستا و توسعه  ر

 1403پاییز ، 107، شماره 27سال 

 مقاله پژوهشی 

  مؤثر اجتماعی و اقتصادی عوامل تبیین کاران وشالی غذایی سنجش امنیت

 گیلان  استان بر آن در

 3زاده خوشرودی ، مهدی شعبان2، رضا اسفنجاری کناری 1آبادمهدیه روحی فرج

 24/11/1403تاریخ پذیرش:  11/6/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

کند. این  ایفا میمین انرژی و تغذیه  در تأ  کلیدی  ینقش،  پس از گندم  عنوان دومین غله اساسیبهبرنج  
همچنین شالی  منبع  محصول  میکاران  درآمد  با    شودمحسوب  به  و  خرید  افزایش کمک  دسترسی  ،  قدرت 

 استان آب و هوایی و موقعیت جغرافیایی  خاص هایویژگیتوجه به با  .کندتسهیل میبه غذا را  هاآن  اقتصادی
  برخوردار است. محصول استراتژیک برنج    ارقامتولید انواع    برایپتانسیل بسیار مناسبی  این منطقه از  ،  گیلان
ارکانعنوان  به  ،کشورسطح  تولید شلتوک در    در  رتبه دوم  کسببا    گیلان  کارانشالی از  اقتصاد   اصلی  یکی 

میاستان   شالی  بنابراین.  شوندشناخته  غذایی  امنیت  وضعیت  کمی  بررسی  به  حاضر  عوامل  مطالعه  و  کاران 
نامه  ش آوری اطلاعات از ابزار پرسبرای جمعبر آن در استان گیلان پرداخته است.    مؤثراقتصادی و اجتماعی  

ق  ی، اطلاعات مورد نیاز از طری تصادف  یاخوشه  یریگروش نمونه   طریق  و با تعیین حجم نمونه از   استفاده شد
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محاسبه امنیت غذایی از    منظوربهآوری شد.  جمع  1401در سال  کاران استان گیلان  شالیپیمایش میدانی از  
بررسی    استاندارد   نامهپرسش برای  اجتماعیتأثو  و  اقتصادی  متغیرهای جمعیتی،  مدل    یر  از  امنیت غذایی  بر 

کار تحت بررسی استان  درصد از خانوارهای شالی  73/25تنها  . نتایج نشان داد که  دشلاجیت ترتیبی استفاده  
درصد( با درجات   27/74خانوارها )  سوم دو و بیش از    اندگرفتهدر شرایط امن غذایی قرار    1401گیلان در سال  

متغیرهای تحصیلات  ای نشان داد که  نتایج حاصل از مدل لاجیت رتبه.  هستند  ی غذایی مواجهناامنگوناگون  
وضعیت محل سکونت، وضعیت اشتغال سرپرست  محل سکونت،  سرپرست خانوار، تعداد افراد شاغل در خانوار،  

مجازی مرکز استان، متغیر مجازی مالکیت زمین و سطح زیر کشت بر   خانوار، درآمد ماهانه، تنوع غذایی، متغیر
دیگر، با افزایش در  عبارت. بهی دارنددارمثبت و معنییر  تأثسطح امنیت غذایی خانوارها در سطح استان گیلان 

که خانوارهای   احتمال  این  امنیت   کارشالیسطح متغیرهای مستقل فوق،  از  بهتری  استان گیلان در سطوح 
می افزایش  بگیرند،  قرار  غذایی غذایی  امنیت  بر سطح  منفی  جهت  در  خانوار  بعد  متغیر  دیگر،  از سوی  یابد. 

شالیخانوارها گیلان    کاری  اساس    است.  مؤثراستان  مطالعه،  بر  تأث  شیافزانتایج  امن  یمثبت  ریدرآمد    ت یبر 
بنابراین  ییغذا   ی کاهش ناامن  برایراهکار مؤثر    کی   عنوان به   تواند ی به خانوارها م  ی جبران  یها، پرداخت دارد. 
  ت ی امن  تیوضع  برشغل دوم سرپرست خانوار    ثیر مثبتأهمچنین، با توجه به ت   .ی مورد استفاده قرار گیردیغذا
به    تواندیم  یکشاورز   یهاتیفعال   در کنار  ی رکشاورزیغ  یاقتصاد  یهاتی فعال  یلازم برا  ایجاد شرایط  ،ییغذا
  کمک کند. ییغذا تیدرآمد و بهبود امن شیافزا

 کاران، استان گیلان. امنیت غذایی، لاجیت ترتیبی، شالی: هاکلید واژه

 مقدمه 

که به تغذیه کافی و سالم برای همه  های جهانی است  ترین چالشامنیت غذایی یکی از بزرگ
برای  مناسب  کمیت  و  کیفیت  با  غذا  به  دسترسی  تأمین  شامل  امنیت  این  دارد.  اشاره  جهان  افراد 

 Rouhi).  درآمد و در حال توسعه استخصوص در کشورهای کمجلوگیری از سوءتغذیه و گرسنگی، به

Farajabad et al., 2024) اولویت از  یکی  غذایی  با امنیت  مرتبط  نهادهای  و  دولت  اصلی  های 
است. با توجه به جمعیت رو به افزایش و نیاز به تأمین غذای کافی برای در ایران  کشاورزی و تغذیه  

اهمیت زیادی دارد. استان گیلان با داشتن  همه، توسعه و بهبود بخش کشاورزی و تولید مواد غذایی  
آب و هوای معتدل و شرایط مناسب برای کشاورزی و تولید مواد غذایی یکی از مناطق مهم کشور در  

است غذایی  امنیت  اصل  یکی  عنوانبهنج  بر.  تأمین  غذا  نیتریاز  به  ییمنابع  جهان،  در   ژهیودر 
ح  ،یی ایآس  یکشورها تأم  یات ینقش  ا  یها تی جمع  ییغذا  یازهاین  نیدر    کندیم  فایبزرگ 

(Zakaryaee et al., 2023) .  مال  هایاستس  یبرخ  یاجرا محدود  یاتمانند  و  صادرات    های یتبر 
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 ی، توسط کشورها2022در سال    ینکرونا و آغاز جنگ اوکرا  یوعبه دنبال ش  2019از سال    یصادرات
جهان  یرگذارتأث بازار  از  یبر  آرژانتبرنج  اندونز   ین،جمله  روس  ی،هند،  و  یهقزاقستان،  منظور به  یتنام،و 
حما  لیداخ  یازهاین  ینتأم مصرف  یتو  افزااز  موجب  تأم  ینانینااطم  یشکنندگان،  ثبات  مورد   یندر 

بازارها از  ا  یجهان  یبرنج  است.  افزا  ینهمچن  یتوضع  ینشده  سمت  به  را    ییخوداتکا  یشکشورها 
است داده  اساسی رو  ازاین  .(Vos et al., 2023)  سوق  تولید محصولات  در  به خودکفایی  دستیابی 

 Cuaton)   هدفی است که بسیاری از کشورها به دنبال دستیابی به آن هستندجمله برنج  از کشاورزی  

& Delina, 2022) .    استراتژ  یکی  عنوانبهبرنج ا  ییغذا  یو اصل  کیاز محصولات  شناخته    رانیدر 
غذاشودیم فرهنگ  به  توجه  با  بالا   یی.  مصرف  و  وعده  یمردم  در  محصول    نیا  ،ییغذا  یهابرنج 

مهم تأم  ینقش  ا  ییغذا  تیامن  نیدر    . (Statistical Center of Iran, 2024)  کند یم  فایخانوارها 
است؛ بنابراین با در نظر گرفتن ذخایر استراتژیک،    میلیون تن  2/2متوسط تولید برنج در کشور حدود  

 Ministry of))شود    نیتأم  واردات  از محلمیلیون تن از نیاز مصرفی کشور    1باید سالانه کمتر از  

Agriculture - Jahad, 2024.  گ  یهااستان گلستان    لانیمازندران،  در   دیتول  یاصل  مراکزو  برنج 
ا  رانیا البته  استان  نیهستند.  در  چند  یهامحصول  و  خوزستان  و  د  نیفارس  کشت    زین  گریاستان 
با    لانیاستان گ  ن یبنیاکشور است. در  یمربوط به سه استان شمال  دیسهم تول  نیترشیب  یول  ؛شودیم

برنج در   دی رتبه دوم تول  یتن شلتوک، دارا  هزار  661  دیبرنج و تول  یهکتار   هزار  174کشت    ریسطح ز
تولید و اقتصاد برنج در گیلان از اهمیت    .(Ministry of Agriculture - Jahad, 2022) استکشور 

درصد  2/31درصد از ساکنان استان و اختصاص حدود  50ای برخوردار است. اشتغال بیش از العادهفوق
است   ا حائز اهمیت نموده از تولید کل شلتوک کشور به گیلان، توجه به کشت و کار و اقتصاد آن ر

(Ahmadzadeh, 2020).    یکی از   .های تولید استتابعی از نهاده  مانند هر محصول دیگر  برنجتولید
وری نقش اساسی  نیروی کار سالم و مولد با افزایش بهره  نیروی کار است.  ،های تولیدمهمترین نهاده

عامل    ینیامنیت غذایی پا  .(Mehmood et al., 2022)  عهده دارددر تولید محصولات کشاورزی بر  
 دهد ها نشان میبررسی   .داشته باشدا به دنبال  ران  کشاورز  یورکاهش بهرهتواند  که می  مهمی است

در سراسر جهان    ونیلیم  94/7که   سال  مرگ  دل  2019در    افتاده   اتفاق  نامناسب  ییغذا  میرژ  ل یبه 
در    ر یمرگ و م  یاز عوامل اصل  یک ی  ییدر مناطق روستا  ژهیوبه  هیو سوءتغذ   ییکمبود مواد غذا  .است

   .(Weil et al., 2023) در حال توسعه است یاز کشورها یاریبس
غذا  یدسترس مواد  متنوع    یمغذ   ییبه  بسو  روستا  یاریدر  مناطق  ایی  از  است.   ن یمحدود 

م ز  یناش  تواندیمشکل  فقر،  دور   ف،یضع  یهارساختیاز  بازارها   یو  باشد.  یاز   یهاخانواده  بزرگ 
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دارند.   یمعمولًا درآمد کمتر  به شغل کشاورزی مشغول هستند،  عموماًیی در استان گیلان که  روستا
م  نیا مغذ  تواندیامر  مواد  کمبود  به  غذاییو    یضرور  یمنجر  تغذ.  شود  ناامنی    عنوان به  هیسلامت 
کار   یروی. نشودیشناخته م  ییکار در مناطق روستا  یروین  یور بهره   شیدر افزا  یدیاز عوامل کل  یکی

 زین  دیتول  تی و کم  تیفیبه بهبود ک  تواندیتوانمندتر است، بلکه م   یو ذهن   ینظر جسمسالم نه تنها از
ا در  کند.  امن  نیکمک  و  سلامت  به  توجه  اهمبرنج  ژهیوبه  شاورزان،ک  ییغذا  تیراستا،   تی کاران، 

بلندمدت    یهابرنامه  ،ییغذا  تیتحقق اهداف امن  یدر راستا  (.Siddique et al., 2020)  دارد  یاژهیو
چشم سند  ا  20انداز  مانند  ا  رانیساله  دنبال  تول  یها رساختیز  جادیبه  بهبود  محصولات   دیلازم، 

  ی توجه به کشاورز  نیهستند. همچن  ییمواد غذا  عیتوز  نظام  تیغذا و تقو  تیفیک  شیافزا  ،یکشاورز 
 ست.ا  هابرنامه   نیا  یها تیاولو  گریاز د  ییمحصولات غذا  دیدر تول  ن ینو  یهاروش و استفاده از    داریپا

بهبود وضع  ییغذا  تیامن به  تنها  م   یاهیتغذ  تینه  م  کندیجامعه کمک  پا  تواندیبلکه   داریبه توسعه 
  ی نهادها  نیب  یهمکار  ازمندیاهداف ن  نیمنجر شود. تحقق ا  زین  محیطیستیو ز  یاجتماع   ،یاقتصاد

محل  یدولت   ریغ  یها سازمان  ،یدولت  تا    یو جامعه  غذا  کیاست  مؤثر    داریپا  یینظام   .حاصل شودو 
در  یمختلف  قاتیتحق روستاییخانوارها   ییغذا  تیامن  تیوضع  نهیزمکه  نشان   ی  است،  شده    انجام 

شده چند مطالعه مهم پرداخته    جینتا  ی. در ادامه به بررساستحوزه    نیدر ا  یمتعدد   یها دهنده چالش
   .اندو عوامل مؤثر بر آن پرداخته ییغذا یمختلف ناامن یهابه جنبه کیکه هر است

همکاران    ییروزجایف  یاحمد   قیتحق وضوح    ( Ahmadi Firouzjaei et al., 2015)و  به 
کشاورز در استان مازندران است.  ی خانوارها ییغذا تیامن تیبر وضع یفصل راتییتغ ریدهنده تأث  نشان

زمان  نیا مرحله  دو  بر  تمرکز  با  تحل  شیپ  یمطالعه  به  محصول،  برداشت  از  پس  و  برداشت    ل یاز 
است  ییاغذ  تیامن  تی وضع پرداخته  ب  قیتحق  جینتا  .خانوارها  که  داد  امن  ن ینشان    یی غذا  تیسطح 

آغاز   در  زراع  انیپاو  خانوارها  معن  یسال  دار  یداریتفاوت  گونه   د؛ وجود  خانوارها  یابه  مورد   یکه 
ماه   یبررس زراع  ییابتدا  یهادر  ماه   یسال  به  امن  ،یانیپا  یهانسبت  سطح   یبالاتر  ییغذا  تیاز 

شدن به   کیبا نزدپا  کشاورز خرده  یخانوارها  یبرا  ییغذا  تیسطح امن  گر،یدارتعببرخوردار بودند. به
زراع  انیپا می  سال  همکاران  همچنین  . ابد ییکاهش  و  نشان    ( Alizadeh et al., 2018)   علیزاده 

  ش ی بدون فرزند است و با افزا  یاز خانوارها  شتر یب  ،فرزند  یدارا  یدر خانوارها  ییغذا  یناامن  دادند که 
در   (Akbari et al., 2019اکبری و همکاران ). ابدییم شیافزا زین  ییغذا یخانوار، ناامن  یتعداد اعضا 

بررسی  مطالعه به  ناامنای  بر  مؤثر  روستا  19266  میان  در  ییغذا  یعوامل  . پرداختند  رانیا  ییخانوار 
با ناامن  24هستند و تنها    ییغذا  تیامن  یدرصد خانوارها دارا  76که  داد  نشان    جینتا   ییغذا  یدرصد 
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متغمواجه اعضا  ییرهایند.  تعداد  خانوار، سن و تحص  یمانند    ت یو وضع  غلسرپرست، ش   لاتی باسواد 
 Okati et)اوکاتی و همکاران که در مطالعه حالی در هستند. رگذاریتأث  ییغذا یتأهل سرپرست بر ناامن

al., 2020)  وضع  یرهایمتغ سالانه،  خانو  یشغل  یتدرآمد  سرپرست  شغل  نوع  خانوار،  ر،  اسرپرست 
خانوار، دسترس افراد  تعداد  تا شهر،  روستا  تلفن همراه و وضع  یفاصله  خانوار،    یاداعت  یتبه  سرپرست 

 .  شناسایی شدند ییاغذ یتبر سطح امن مؤثرعوامل  عنوانبه
 مورد بررسی قرار گرفت،استان زنجان   انییروستا  ییغذا  تی امن  تیوضع  ای دیگر که در مطالعه

و فاصله با   یمانند سابقه کار کشاورز  ییرهایو متغ  ییغذا  تیامن  میان  یارتباط منف  داد کهنشان  نتایج  
 تیبا امن یدار یرابطه مثبت و معن یاجتماع  رکتو مشا یرکشاورز یکه درآمد غی درحال ؛شهر وجود دارد

همکاران    .(Safa & Jozi, 2021)  دارند  ییغذا و  قالیباف    نیز   ( Ghalibaf et al., 2022)مطالعه 
ت  یشغل   تیسرپرست خانوار و وضع  لاتیمانند سطح تحص  ییرهایمتغ  که   دادشان  ن   ر ی أثافراد خانواده 

بر    یادر مطالعه(  Razmawar et al., 2023) آور و همکاران  رزم  دارند.  ییغذا  تیبر امن  یدار یمعن
  ب یبه ترت  یو اجتماع   ییایجغراف  ،یاستان بوشهر نشان دادند که عوامل اقتصاد  ییجوامع روستا  یرو
 . دارند ییغذا تیرا بر امن ر یتأث نیشتریب

آن در  که  دارد  وجود  متعددی  خارجی  مطالعات  داخلی،  مطالعات  امنیت  برخلاف  وضعیت  ها 
بر آن بررسی شده است. در ادامه به برخی از این مطالعات اشاره شده    مؤثر  عوامل کاران و  غذایی برنج

 است. 
درصد خانوارها    57که    افتندیدر  لند یدر تا  ( Tiwasing et al., 2018)  همکارانو    نگیواسیت

در غنا نشان دادند که خانوارها   (Akrasi et al., 2020)و همکاران    یامن هستند. اکراس   یینظر غذااز
و همکاران   نیفیآر  .دارند  ریآن تأثمانند تنوع درآمد بر    ییرهایمتوسط بوده و متغ  ییغذا  تیامن  یرادا

et al., 2021)  (Arifin   از خانوارها ناامن هستند و تنوع    یی گزارش کردند که درصد بالا   یدر اندونز
کل عامل  ناامن  یدیدرآمد  گونا    گورویدانما  ن،یهمچن  .است  یکاهش   ,Danmaigoro & Gona)و 

 یو عوامل مختلف  ناامنی غذایی دارند  مورد مطالعه  کارانیشال  شتریب  کهنشان دادند    هیجریدر ن  (2022
  به   مربوط  هایپژوهش  در  دهد کهبررسی مرور منابع نشان می.  گذار استریها تأثآن  ییغذا  تیبر امن
 شمار  به  کشاورزی  محصولات  تولید  مرکز  روستایی  مناطق  اینکه  واسطهبه   ایران،  در   غذایی  امنیت

بر آن در    مؤثر یان و عوامل  یو امنیت غذایی روستا  شده   معطوف  مناطق  این   به   عمده   توجه  روند،می
از   یخاص   یهافقط به جنبه   موجود  قاتیتحق  دیگرعبارتبه.  این مناطق مورد بررسی قرار گرفته است

تول  ییغذا  تیامن تأم  دیمانند  بررس  اندپرداختهغذا    نیو  د  یو  دسترس  گریابعاد  و   ،یمانند  استفاده 
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 محصولات كشت به كه كشاورزاني به تحقيقات، اين درمغفول مانده است. افزون بر اين  يداريپا
شرايط محصولات مختلف و كشاورزاني كه  كهيدرحال ؛است نشده كافي توجه هستند، مشغول خاص

به كشت اين محصولات مشغول هستند، متفاوت است. در اين خصوص بررسي پيشينه مطالعات نشان 
 كهيدرحالانجام نشده است. در ايران اي كاران تاكنون مطالعهداد كه در رابطه با امنيت غذايي شالي

ان است و بخش قابل توجهي از جمعيت اين محصول يكي از محصولات مهم بخش كشاورزي اير
 يلاناستان گخصوص در مناطق شمالي ايران به كشت اين محصول مشغول هستند. روستايي به

طور بهاستان  ينو اقتصاد ا شود يكشت برنج شناخته م يرنظر سطح زاستان كشور از يندوم عنوان به
 .شود يآن محسوب م ياز محصولات راهبرد يكيكه برنج يطوربه ؛است يكشاورز يهبر پا عمده

كاران استان گيلان و عوامل اثرگذار بر آن در زمان حال، دانستن ميزان ناامني غذايي برنجبنابراين 
سنجش  حاضرهدف كلي مطالعه  ،رو اينازهاي آتي باشد.  ريزيتواند راهنماي مفيدي براي برنامهمي

هدف جزئي مطالعه نيز بررسي عوامل  .گيلان است كاران در استانوضعيت امنيت غذايي شالي
  باشد. كاران ميبر امنيت غذايي شالي مؤثرمختلف اقتصادي و اجتماعي 

  تحقيق شناسيروش
و  نامه بهره گرفته شد ز ابزار پرسشا حاضردر مطالعه آوري اطلاعات لازم براي جمع 

تمام  شامل. جامعه آماري مطالعه حاضر آوري شداطلاعات مورد نياز از طريق پيمايش ميداني جمع
روش  از . بر اين اساس براي تعيين حجم نمونهاست ١٤٠١كاران استان گيلان در سال  شالي
  ) استفاده شده است: ١(  بر اساس رابطه متناسب با حجم جامعه يتصادف يا خوشه يريگ نمونه

)١(  
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توزيع  1متناظر با احتمال تجمعي  طول نقطه zنياز،  مورد  تعداد نمونه nدر رابطه بالا،  

  ميانگين نمونه yاوليه،   واريانس نمونه sنظر در برآورد،  مطلق خطاي مورد قدر rنرمال استاندارد، 
برنج از   كشاورزان توليدكنندهبتدا تعداد ، تعداد اعضاي جامعه است. براي انجام اين پژوهش، اNاوليه و 



.....  و کارانیشال ییغذا تیسنجش امن  

173 

شد.  داده  استخراج  کشاورزی  جهاد  سازمان  شالیهای  فعالیتتعداد  حال  در  گیلان   کار  استان  در 
جامعه  190103 شدن  مشخص  از  پس  جامعه  از    مقدماتیه  نامپرسش  50نظر،    مورد  هستند.  این 

کار به دست شالی  439ونه  ، حجم نم%1واریانس متغیر مبنا در سطح احتمال    تکمیل شد و با محاسبه 
نامه برای این تحقیق در نظر گرفته شد. افزون بر این پرسش  450اطمینان بیشتر    برایحال  اینآمد. با

شالی  تعداد  به  توجه  با  شهرستان  هر  نمونه  شهرستانتعداد  هر  اتمام    کاران  از  پس  شد.  مشخص 
پرسش از  تعدادی  به  نامهآمارگیری،  از    دلیل ها  نهایت  در  و  شدند  حذف  ناقص   443اطلاعات 

   شد.نامه استفاده پرسش
وضعیت  منظوربه گیلان  کارانیشال   غذایی  امنیت   سنجش  حاضر  استان  مطالعه    از  ،در 

توسطگویه  18استاندارد    نامهپرسش ارائه شده  . استفاده شد  1(USDA)  آمریکا  کشاورزی   وزارت  ای 
خانوارغذا  تیامن  نامهپرسش د  ،USDA  یی  را  غذایی  امنیت  بررسی وضعیت  گذشته  ماه  دوازده  ر 

که    بخش است  دودارای  مذکور    نامه پرسش  .((Shabanzadeh Khoshrody et al., 2022  کندمی
خانوارها   نخستبخش   همه  زیر    برای  فرزند  دارای  خانوارهای  برای  دوم  بخش  تکمیل   18و  سال 

پاسخ  شود.می شمار  جمع  و  امتیازدهی  از  غذایی  پس  امنیت  وضعیت  یک  در  خانوار  هر  مثبت،  های 
  گویه   دو به    سال   18زیر  اگر خانوار دارای فرزند  . بر این اساس  گیردقرار می   1مطابق با جدول  خاص  
اما  پاسخ مثبت دهد، آن خانوار دارای امنیت غذایی  نامهپرسش پاسخ مثبت    گویه  هفت  اگر به   است. 

گویه    12و بیش از    12به    چهخواهد بود. در نهایت نیز چنان  گیدهد، دارای ناامنی غذایی بدون گرسن
مثبت در وضعیت  پاسخ  ترتیب  به  متوسط    دهد  با گرسنگی  غذایی  با گرسنگی و  ناامن  غذایی  ناامن 

داده گویه پاسخ مثبت    دوکه به  درصورتی نیز  خانوارهای بدون فرزند    برای.  قرار خواهد گرفتشدید  
بود.  غذایی  امنیتدارای  خانوار  ،  شود چنان  خواهد  مثبت    پنجبه    چهاما  پاسخ  ناامنی شودداده  گویه   ،

  گویه، پاسخ مثبت  هشتو بیش از    هشتچه به  وجود دارد. در نهایت نیز چنان  غذایی بدون گرسنگی
در وضعیت    داده شود خانوار  ترتیب  ناامنبه  و  متوسط  گرسنگی  با  غذایی  گرسنگی   ناامن  با  غذایی 

 (.  Bickel et al., 2008)گیرد قرار میشدید 
  

 
1. U.S. Household Food Security Survey Module:  Three-Stage Design, With Screeners  

Economic Research Service, USDA September 2012.  
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 USDA یی خانوارغذا تیامن  نامهپرسشبندي خانوارها بر اساس طبقه . 1جدول 

 کد  وضعیت امنیت غذایی 

 تعداد پاسخ مثبت 

 سال 18خانوار داراي فرزند زیر 

 ( 18 )امتیاز کل:  

 سال  18خانوار فاقد فرزند زیر  

 ( 10 )امتیاز کل: 
 0-2 0-2 3 امن غذایی 

 3-5 3-7 2 ناامنی غذایی بدون گرسنگی 
 6-8 8-12 1 ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط 

 9-10 13-18 0 ناامنی غذایی با گرسنگی شدید

 Bickel et al., 2008 خذ:أم

  کاران یشال   امنیت غذاییمیزان    شامل  و ترتیبی  کیفی  صورتبهدر مطالعه حاضر    وابسته  متغیر
با گرسنگی شدید،  چهاردر   ناامن غذایی  متوسط،  طبقه  با گرسنگی  ناامن غذایی بدون   ناامن غذایی 

انتخاب  های  دارند، از مدل  ترتیبی  ها حالتجواب  کهازآنجابر این اساس  .  است  گرسنگی و امن غذایی
مشخصبهو    ته گسس لاجیت  طور  لاجیتشداستفاده    ترتیبی  الگوی  الگوی  یک  مبتنی  ترتیبی  .   بر 

گسسته  تعیینبه  که  است  متغیر  توضیحی  منظور  متغیرهای  خانوار، )   تأثیر  بعد  خانوار،  سن سرپرست 
تحصیلات سرپرست خانوار، محل سکونت، وضعیت محل سکونت، وضعیت اشتغال سرپرست خانوار، 

اهانه، مجازی مرکز استان، درآمد م  ، متغیرداشتن شغل دوممتوسط ساعت کار روزانه، دریافت یارانه،  
بر  ، مالکیت زمین و سطح زیر کشت1تنوع غذایی نحوه تأثیر هر    خانوارها و همچنین  امنیت غذایی( 

𝑦)   امن غذایی با گرسنگی شدیدناگروه    چهارهر خانوار در    گرفتن  متغیر بر احتمال قرار = امن نا(،  0
𝑦)  غذایی با گرسنگی متوسط = 𝑦امن غذایی بدون گرسنگی ) نا(،  1 = 𝑦امن غذایی )( و  2 = 3) 

استفاده قرار می اگر فرض شود  مورد  لذا  پیوسته  yگیرد.  توضیحی  متغیر  متغیرهای  باشند    x  باشد و 
 :شودمی ( تعریف2) رابطه  صورتبهام iبرای خانوار  الگوی لاجیت ترتیبی

(2 ) 𝑦 = 𝛽′𝑥𝑖 + 𝜀𝑖               {

𝑦 = 0
𝑦 = 1
𝑦 = 2
𝑦 = 3

} ،    𝑖 = 1،… ،𝑛 

گروه عنوان شده را  چهار  ، احتمال قرار گرفتن خانوارها در  Fبا توجه به تابع احتمال تجمعی  
 ( بیان نمود:3رابطه ) صورتبهتوان می

 
 سنجیده شده است.  ، های کالایی در جیره غذایی خانوار استفاده شدهاین شاخص از طریق این پرسش که از کدام گروه 1.
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گروه   چهار، احتمال قرار گرفتن هر خانوار در يكي از  µ و β ) و با تخمين٣با توجه به رابطه (
و امن  امن غذايي بدون گرسنگينا ،امن غذايي با گرسنگي متوسطنا ،امن غذايي با گرسنگي شديدنا

 شده  مشاهدهي ها پاسخيي هستند كه ها آستانهها µ شايان ذكر است كه. شود غذايي محاسبه مي
شوند. در ادامه و با محاسبه احتمال قرار گرفتن افراد  لازم است برآورد لذا د؛كنن يم گسسته را تعريف

  تصريح نمود: )٤(رابطه  صورتبهتوان الگوي لاجيت ترتيبي اين مطالعه را  هاي مختلف، مي در گروه
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j ) صورتبهتجمعي و  احتمال) ٤در رابطه  

بردار ستوني متغيرهاي توضيحي را شامل  و  بردار ستوني پارامترها  . است

بيني وابسته است و با متغيرهاي  تنها به احتمال طبقه پيش شود. لازم به ذكر است كه مي
فوق، پارامترهاي الگوي لاجيت ترتيبي از طريق روش تصريح الگوي توضيحي ارتباطي ندارد. با 

در ادامه آيند.  مي به دستكند)  ي صحيح را حداكثر ميبند طبقهاحتمال  كهحداكثر درستنمايي (
، منطقي بودن فرضيه برابري پارامترها را براي هر ١هاي موازي رگرسيونتوان با استفاده از آزمون  مي

 ، هاي انتخاب گسسته انواع مدل در تخميني ضرايب .)(Williams, 2018كرد   گروه ارزيابي چهار
تفسير هاي فوق  در مدل برآورد شدهي مقدار پارامترها ،ديگرعبارتبه .ندارند معيني اقتصادي تفسير

مستقيم براي متغيرهاي توضيحي متناظر روي احتمال  صورت بهتوانند  مستقيم راحتي ندارند و نمي
و اثرات نهايي  كشش از بايد متغيرها آثار ارزيابي براي، بنابراين ام تفسير شوند.  j انتخاب تصميم

 هاهمشاهد مقادير از غيرخطي توابعدر اين رابطه  ها كشش زآنجاكهمربوط به متغيرها استفاده شود. ا

                                                                                                                                                
1  . Parallel Regression  
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.  ندارد  وجود  نمونه   میانگین   وسیلهبه  شده   تعریف  نقاط  از  جیتلا   تابع  عبور   بر   مبنی  تضمینیهستند،  
،  روش   این   در  .شده است  پیشنهاد  هاکشش  محاسبه  جای  به  نهایی  اثر  محاسبه مشکل  این  حل  برای
  به .  شودمی  گرفته  وزنی  میانگین  هاآن  از  سپس  و  محاسبه  مشاهدات  از  هریک  برای  هاکشش  ابتدا
نهااد.  هستن  شده  بینییشپ  احتمالات  هاوزن  که  ایگونه  مدل   ییثر  از   یونیرگرس  یهادر  استفاده  با 

م  یپارامترها  یگذاراس یمق متغ  یبرا  این موضوع  .شودی برآورد شده محاسبه  مشاهده  مستقل   ر یهر 
  ل یمستقل تبد  ریمتغ  نیانگیبه م  اسیمق  نیا  ج،یدر گزارش نتا  لیمنظور تسهبه  بنابراین  متفاوت است.

نهایی در مدل  .((Williams, 2016  شودیم بیانگر این  اثر  ترتیبی  با پاسخ چندگانه  های رگرسیونی 
مستقل   متغیر  در  افزایش  واحد  با یک  که  مقدار  xمفهوم هستند  گروه  ، چه  در  واقع شدن    jاحتمال 

 شود: ( محاسبه می5ترتیبی با توجه به رابطه ) لاجیتیابد. اثر نهایی در الگوی افزایش می

(5 ) 
𝜕𝑃(𝑦𝑖 = 𝑗⃓ 𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
= [

𝜕𝛾(𝜇𝑗 − 𝛽 َ 𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
−
𝜕𝛾(𝜇𝑗−1 − 𝛽 َ 𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
]

= [𝜆(𝜇𝑗 − 𝛽 َ 𝑥𝑖) − 𝜆(𝜇𝑗−1 − 𝛽 َ 𝑥𝑖)]𝛽𝑘 

( رابطه  𝜆𝑗(𝑥𝑖)  (،5در  =
𝜕𝛾𝑗(𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
    ،𝜇0 = 𝜇𝑗و    ∞− = آناست.    ∞+ به  توجه  اثر  با  که 

تصمیم است،  وابسته  توضیحی  متغیرهای  کلیه  ارزش  به  برای  نهایی  ارزش کارگبهگیری  های یری 
های میانگین متغیرها  اثر نهایی در ارزش   معمولًا. بنابراین  است متغیرها در برآورد بسیار حائز اهمیت  

احتمالات، همواره برابر یک است، مجموع اثرات  که مجموع  شود. همچنین با توجه به اینمحاسبه می
 نهایی برای هر متغیر برابر صفر خواهد بود.

ترتیبی،   لاجیت  مدل  برآورد  در  مهم  آزمون  مواز  یهاونیرگرس  آزموننکته  این  است.  ی 
برآورد   یآزمون، الگو  نیا  .کندیم   یابیها را ارزگروه  یتمام  یپارامترها برا  یبرابر  یهبودن فرض  یمنطق

هر    ی برا  بیاز ضرا  مجزا ی  ابا مجموعه  ییها را با الگوگروه  یتمام  یبرا  بیمجموعه ضرا  ک یشده با  
مقا فرض  ،دیگرعبارتبه.  کندیم  سه یگروه  ا  یهچنانچه  که  ن یصفر  برآورد   یفعل   یالگو  همان  آزمون 

پاسخ   یهاگروه  ههم  یبرا  تیوضع  یپارامترهاقبول واقع شود، نشانگر آن است که    مورد  استشده  
  مدل لاجیت نشود، امکان استفاده از    دییتأ  یمواز  یهاونیفرض وجود رگرس  چه. چنانهستند  کسانی

ها، برای آزمون رگرسیون موازی یا آزمون یکسان بودن پارامترها برای همه گروه .  وجود ندارد  یبیترت
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ها به  این آزمون  .(Abrudan et al., 2020)  شوداستفاده می  2و برنت  1طور معمول از دو آزمون والدبه
 : قابل محاسبه هستند( 7( و )6رابطه ) استفاده از باترتیب 

(6 ) 𝑍 =
𝐵̂𝑚

√𝑉̂(𝐵̂𝑚)
 

(7 ) 𝑥2 = (𝐷𝐵̂)𝑇[𝐷𝑉̂(𝐵̂)𝐷𝑇]
−1
(𝐷𝐵̂) 

مدل  در  که  است  ذکر  نمیشایان  گسسته  انتخاب  )های  تعیین  ضریب  از  متداول  2Rتوان   )
رفع این مشکل، تاکنون ضرایب تعیین گوناگونی   برایمعیار خوبی برازش الگو استفاده کرد.    عنوانبه

( در سال ANضریب تعیین آلدریچ نلسون ). (FAO, 1996)معرفی شده است  مختلفتوسط محققان 
 ( ارائه شده است: 8صورت رابطه )تابع راستنمایی و به بر اساس توسط آلدریچ و نلسون،  1984

(8 )  𝐴𝑙𝑑𝑟𝑖𝑐ℎ − 𝑁𝑒𝑙𝑠𝑜𝑛 𝑅2 =
2[𝐿𝐿𝑈𝑅 − 𝐿𝐿𝑅]

2[𝐿𝐿𝑈𝑅 − 𝐿𝐿𝑅] + 𝑁
 

𝐿𝐿𝑈𝑅    و𝐿𝐿𝑅  ( رابطه  تابع(  8در  ارزش  ترتیب  غیر  راستنمایی  به  مدل  دو  مقید    در  و  مقید 
تر  چه معیار فوق به یک نزدیکدهد. هردر رابطه فوق تعداد مشاهدات را نشان می N. همچنین هستند

تعیین    ضریب.  است  تخمیننتایج    بودن  بهتربیانگر    دیگرعبارتبهو یا    الگو  بالای  برازش باشد بیانگر  
Pseudo   گیرد. این ضریب منظور بررسی خوبی برازش مورد استفاده قرار میمعیار دیگری است که به

 شود:( تعریف می9رابطه ) صورتبهتابع راستنمایی بوده و  بر اساس تعیین 

(9 ) 𝑅2𝑃𝑠𝑒𝑢𝑑𝑜 =
(𝐿𝐿𝑅)

2
𝑁⁄ − (𝐿𝐿𝑈𝑅)

2
𝑁⁄

1 − (𝐿𝐿𝑈𝑅)
2
𝑁⁄

 

مقید و    به ترتیب بیانگر ارزش تابع راستنمایی در دو مدل غیر  𝐿𝐿𝑅و    𝐿𝐿𝑈𝑅،  فوقدر رابطه  
 .(Agresti, 2013) دهدنیز تعداد مشاهدات را نشان می  Nمقید هستند و 

 
1. Wald 

2. Brant 
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طور ها بهرهای دیگری هستند که از آن( از جمله معیا2G)  یانسدو( و  𝜒2)   یرسونپدو معیار  
جمله الگوی لاجیت ترتیبی استفاده زش در الگوهای انتخاب گسسته و از بررسی خوبی برا برایمعمول 

های مشاهده شده و  تعداد سلول   1پیرسون و دویانس با استفاده از جداول احتمالد. در دو معیار  شومی
مقایسه   انتظار  فرض  شودمیمورد  با   .i  پیش با  متغیر  کننده  𝑛𝑖بینی  = ∑ 𝑛𝑖𝑗

𝑐
𝑗=1    مشاهده

 د: شو( برآورد می10، فراوانی مورد انتظار از طریق رابطه )2ای چندجمله

(10 ) 𝜇̂𝑖𝑗 = 𝑛𝑖𝑃̂(𝑦 = 𝑗⃓), 𝑗⃓ = 1,… , 𝑐 

( تعریف 12( و )11رابطه )  صورتبهبا توجه به رابطه فوق آماره دو آزمون پیرسون و دویانس  
 ند: شومی

(11 ) 𝜒2 =∑
(𝑛𝑖𝑗 − 𝜇̂𝑖𝑗)

2

𝜇̂𝑖𝑗
𝑖,𝑗

 

(12 ) 𝐺2 = 2∑𝒏𝒊𝒋𝑙𝑜𝑔 (
𝒏𝒊𝒋

𝝁̂𝒊𝒋
)

𝑖,𝑗

 

معنیچنان از  چه  دویانس کمتر  و  پیرسون  آزمون  دو  به  مربوط  بیان  5داری  باشد  رد  درصد  گر 
اطلاعات تحت بررسی  ها و  چه داده چنانست.  ا  ها توسط الگوصفر مبنی بر برازش مناسب داده   فرضیه

تواند بررسی خوبی برازش می  برایاستفاده از دو معیار پیرسون و دویانس    ،دارای پراکندگی زیاد باشند
 .(Agresti, 2013)باشد بسیار سودمند  

 و بحث  نتایج 

شالی  1شکل   غذایی  امنیت  سال  وضعیت  در  را  گیلان  استان  می  1401کاران  .  دهدنشان 
کار استان درصد از خانوارهای شالی  73/25مشخص است تنها    1که از اطلاعات شکل    گونه  همان
  با(  درصد  74/ 27) دوسوم خانوارها  و بیش از    اندگرفتهامن غذایی قرار    شرایطدر    1401در سال    گیلان

که ناامنی موجود  کننده است؛ چرا اند. این نتایج بسیار نگران ی غذایی مواجه بودهناامندرجات گوناگون  

 
1. Contingency Tables 

2. Multinomial Observations 
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ثیر  أوری کشاورزان و به تبع آن تولید پایدار برنج را در استان گیلان تحت تتواند سلامتی و بهرهمی
 قرار دهد. 

 
 کار مورد مطالعه در استان گیلان وضعیت امنیت غذایی خانوارهاي شالی. 1 شکل

خانوارها  ییغذا  یناامن مختلف  یناش  تواندیم  کاری شال  یدر  عوامل  ا  یاز  در  راستا،   ن یباشد. 
اجتماع   یاقتصاد  ،یکیدموگراف  یرهایمتغ  ریتأث امن  یو  لاج  ییغذا  تیبر  مدل  قالب  در   ت یخانوارها 
نتا  شیقرار گرفته است. پ  یمورد بررس   یبیترت ارائه  بر   کارانیشال   ییغذا  تیامن  تیمدل، وضع   جیاز 

آمارها جنس  یف یتوص  یاساس  خانوار،  اندازه  سن،  جدول    تیشامل  در  سواد  سطح  شده    لیتحل  2و 
  ی ، درجات بالاترداشته است  یشتریها سن بکه سرپرست آن  ییجدول، خانوارها  نیاست. بر اساس ا

ناامن تجربه    ییغذا  یاز  ااندکردهرا  بر  علاوه  داراغذاییناامن  ی  خانوارها  ن، ی.  معمولًا  خانوار   ی،  بعد 
همچناندبوده  زین  یبزرگتر ب  یخانوارها  نی.  زن  سرپرست  ناامن  شتریبا  معرض  قرار   ییغذا  یدر 
نهااندداشته ناامن  یهاکه سطح سواد سرپرست خانوار در خانواده   دادنشان    جینتا  ،نیز  تی. در    یدچار 

 است. بوده کمتر  یطور نسببه ییغذا

  

25.73

40.86

25.28

8.13

0.00
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10.00

15.00

20.00

25.00
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35.00
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45.00

امن غذایی ناامن غذایی بدون 

گرسنگی

ناامن غذایی با 

گرسنگی متوسط

ناامن غذایی با 

گرسنگی شدید
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 کاران بر اساس سن، بعد خانوار، جنسیت و سواد وضعیت امنیت غذایی شالی . 2 جدول

 متغیر امنیت غذایی 
تعداد 

 خانوارها 
 حداکثر  حداقل  میانگین

انحراف 

 معیار

 امن غذایی 

 سن سرپرست خانوار 

114 

51/54 22 66 13/9 

 88/0 5 1 62/3 بعد خانوار 

 جنسیت سرپرست خانوار 
 ( 2زن= 1)مرد=

03/1 1 2 15/0 

 سواد سرپرست خانوار 
 4لیسانس= 3دیپلم = 2ابتدایی=  1سواد=یب)

 ( 6دکتری و بالاتر= 5یسانس=لفوق
22/3 1 6 72/0 

ناامنی غذایی بدون 
 گرسنگی 

 سن سرپرست خانوار 

181 
 

 

84/56 23 77 98/7 

 96/0 6 1 93/3 بعد خانوار 

 جنسیت سرپرست خانوار 
 ( 2زن= 1)مرد=

06/1 1 2 17/0 

 سواد سرپرست خانوار 
 4لیسانس= 3دیپلم = 2ابتدایی=  1سواد=یب)

 ( 6دکتری و بالاتر= 5یسانس=لفوق

01/3 1 5 08/0 

ناامنی غذایی با 
 گرسنگی متوسط  

 سن سرپرست خانوار 

112 

29/58 32 82 01/10 

 07/1 7 2 09/4 بعد خانوار 

 جنسیت سرپرست خانوار 
 ( 2زن= 1)مرد=

06/1 1 2 16/0 

 سواد سرپرست خانوار 
 4لیسانس= 3دیپلم = 2ابتدایی=  1سواد=یب)

 ( 6دکتری و بالاتر= 5یسانس=لفوق

91/2 1 4 65/0 

ناامنی غذایی با 
 گرسنگی شدید

 سن سرپرست خانوار 

36 

73/58 27 79 06/9 

 43/1 7 1 16/4 بعد خانوار 

 جنسیت سرپرست خانوار 
 ( 2زن= 1)مرد=

07/1 1 2 18/0 

 سواد سرپرست خانوار 
 4لیسانس= 3دیپلم = 2ابتدایی=  1سواد=یب)

 ( 6دکتری و بالاتر= 5یسانس=لفوق
97/1 1 3 32/0 

 های پژوهش  مأخذ: یافته

ادامه عوامل   گ  کارانی شال  ییغذا  تیامن  تیوضع  بر  مؤثردر  الگوی   لانیاستان  در چارچوب 
در   لانیاستان گ  کارانی شال  یبیترت  تیلاج  یحاصل از برآورد الگو  جینتا.  بررسی شد لاجیت ترتیبی

آورده جدول  انتهای  سنجی الگوی لاجیت ترتیبی که در  ی اعتبارهامؤلفه   گزارش شده است.  3جدول  
گویای آن است که   AN  ضریب تعییندر این رابطه  .  کنندمیید  تائرا  ، اعتبار مدل استفاده شده  اندشده
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شود.  درصد از تغییرات متغیر وابسته، توسط متغیرهای مستقل منظور شده در مدل توضیح داده می  63
  . است   بندی در الگوی استفاده شدهبیانگر دقت بالای طبقهح الگو  بینی صحی درصد پیشکه  ضمن آن

این، بر  معنی  افزون  پیرسون  داری  سطح  آزمون  دو  دویانس    ( 42/0)نتایج  پردازش    ( 88/0)و  بیانگر 
برای آزمون رگرسیون موازی یا آزمون  در مطالعه حاضر  ها توسط الگوی برآوردی هستند.  مناسب داده

سطح   با توجه به اینکه.  استفاده شد  و برنت  های والداز آماره   ،هاپارامترها برای همه گروهیکسان بودن  
آمارهمعنی برنت    19/0،  والد  داری  آماره  پارامترهای  شد  18/0و  ارزش  اینکه  بر  مبنی  صفر  فرضیه   ،

توان این  بنابراین می توان رد کرد.  های پاسخ، ثابت و یکسان هستند را نمیوضعیت برای تمامی گروه
باشد و  های پاسخ، ثابت و یکسان میگونه فرض نمود که ارزش پارامترهای وضعیت برای تمامی گروه

با توجه به جدول، الگوی    .از این لحاظ نیز برآورد الگوی لاجیت ترتیبی از مبانی محکم برخوردار است
حاضر   مطالعه  ترتیبی  مختلف    5/52لاجیت  سطوح  تغییرات  استان درصد  در  خانوارها  غذایی  امنیت 

  کند.بینی میبه درستی پیشرا گیلان 
داد   نشان  خانوار،نتایج  سرپرست  تحصیلات  خانوار،  متغیرهای  در  شاغل  افراد  محل    تعداد 

اشتغال سرپرست خ  محل سکونت، وضعیت   غذایی،  سکونت، وضعیت  تنوع  ماهانه،  متغیر  انوار، درآمد 
در جهت مثبت )مستقیم( بر سطح ، متغیر مجازی مالکیت زمین و سطح زیر کشت مجازی مرکز استان

، با افزایش در سطح متغیرهای  دیگرعبارتبه. گذار است یرتأثدر استان گیلان کاران شالی امنیت غذایی 
غذایی قرار بگیرند،    امنیتاستان گیلان در سطوح بهتری از    کارانشالی مستقل فوق، این احتمال که  

می غذایی  افزایش  امنیت  سطح  بر  )معکوس(  منفی  جهت  در  خانوار  بعد  متغیر  دیگر،  سوی  از  یابد. 
 است.  مؤثراستان گیلان کاران شالی 
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 استان گیلان کاران شالیبراي نتایج حاصل از برآورد الگوي لاجیت ترتیبی  . 3جدول 

 ي داریمعنسطح  Zآماره  ضریب  متغیر 
 164/0 37/1 -021/0 سن سرپرست خانوار 

 041/0 -61/1 -0/ 158* بعد خانوار 

 042/0 62/1 126/0*  تعداد افراد شاغل در خانوار 

 تحصیلات سرپرست خانوار 
 ( 6دکتری و بالاتر= 5یسانس=لفوق 4لیسانس= 3دیپلم = 2ابتدایی= 1سواد=یب)

 *938/0 2 046/0 

 محل سکونت 
 ( 1= ، شهر0=روستا)

 **324 /1 14/4 000/0 

 وضعیت محل سکونت 
 ( 1=، شخصی0=یا اجاره)

 **685 /0 17/5 000/0 

 وضعیت اشتغال سرپرست خانوار 
 ( 1=، شاغل0=بیکار)

 **217 /0 69/2 005/0 

 765/0 -28/0 -046/0 متوسط ساعت کار روزانه 

 دریافت یارانه 
 ( 1=، بله0=خیر)

089/0- 22/0- 798/0 

 داشتن شغل دوم
 ( 1=، بلی0=خیر)

 **248 /0 43/4 000/0 

 000/0 71/5 0/ 749**  درآمد ماهانه 

 000/0 14/4 0/ 113* *  تنوع غذایی 

 متغیر مجازی مرکز استان 
 ( 1، مرکز=0مرکز=غیر)

 *175/0 99/1 042/0 

 متغیر مجازی مالکیت زمین 
 ( 1، شخصی=0ای=)اجاره

 * *205 /0 07/5 000/0 

 000/0 73/4 0/ 132* *  سطح زیر کشت 

 984    ( 88/0) دویانس  Pseudo 37/0ضریب تعیین  

 1026         (42/0) پیرسون  63/0 ( AN)ضریب تعیین آلدریچ نلسون 

 9/ 91(         19/0) والد % 5/52 بینی صحیحیشپدرصد 

 9/ 11(         18/0) برنت  

 درصد   1درصد    ** معنی داری در سطح  5* معنی داری در سطح        های پژوهش مأخذ: یافته

 هاگروه اثرات نهایی برای هریک از  برآورد شده،  منظور استنتاج بیشتر نتایج الگوی  در ادامه به
گزارش شده است.   4محاسبه و نتایج حاصل از آن در جدول    ،با توجه به سطوح مختلف امنیت غذایی
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مورد تجزیه و    دار بود،یمعن  3در جدول    هاآناثرات نهایی متغیرهایی که ضرایب    لازم به ذکر است
 تحلیل قرار گرفته است.

نظر سطح امنیت غذایی در  ي مختلف خانوارها ازهاگروه اثرات نهایی محاسبه شده براي   . 4جدول 

 استان گیلان 

 متغیر 

  1اثر نهایی گروه 

)گروه با وضعیت  

با گرسنگی   ناامن

 شدید(

  2اثر نهایی گروه 

)گروه با وضعیت  

با گرسنگی   ناامن

 متوسط( 

  3اثر نهایی گروه 

)گروه با وضعیت  

ناامن بدون  

 گرسنگی(

اثر نهایی گروه  

)گروه با  4

وضعیت امن  

 غذایی(
 -0815/0*  0970/0*  216/0*  0/ 0113 بعد خانوار 

 0368/0*  -0/ 0567 -1075/0*  -2031/0*  تعداد افراد شاغل در خانواده 

  تحصیلات سرپرست خانوار
دیپلم   2ابتدایی= 1سواد=یب)

 4لیسانس= 3=
دکتری و  5یسانس=لفوق

 ( 6بالاتر=

 *0372/0-  *0223/0-  *1440/0-  *0316/0 

،  0=روستا) محل سکونت
 ( 1= شهر

 *0468/0-  **0297/0-  **1510/0-  **0608/0 

  وضعیت محل سکونت
 ( 1=، شخصی0=یا اجاره)

 **1614/0-  **1089/0-  **3520/0-  **1316/0 

وضعیت اشتغال سرپرست  
 ( 1=، شاغل0=بیکار) خانوار

 **1721/0-  **1186/0-  **7490/0-  **0937/0 

،  0=خیر) داشتن شغل دوم
 ( 1=بلی

 **1027/0-  **0829/0-  **1420/0-  **0893/0 

 0264/0**  -0960/0**  -0173/0**  -0231/0**  درآمد ماهانه 

 0869/0**  -0251/0**  -0562/0**  -0738/0**  تنوع غذایی 

  متغیر مجازی مرکز استان
 ( 0، غیرمرکز=1)مرکز=

 *1293/0-  *1475/0-  *8460/0-  *1070/0 

  متغیر مجازی مالکیت زمین
 ( 1، شخصی=0ای=)اجاره

 **2104/0-  **1427/0-  **0389/0-  **1735/0 

 0982/0**  5680/0**  -0972/0**  -1053/0**  سطح زیر کشت 

 درصد  1درصد    ** معنی داری در سطح  5* معنی داری در سطح    های پژوهش مأخذ: یافته
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، دارای بعد بزرگتری هستندکه  کاری  شالی  توان گفت، خانوارهاییم  4نتایج جدول    بر اساس 
یابد. بدین معنی که با افزایش یک  ها در گروه با وضعیت امن غذایی کاهش میاحتمال قرارگرفتن آن

واحدی تعداد اعضای خانوار و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال قرار گرفتن یا باقی ماندن در گروه با 
سهم    ،با افزایش تعداد اعضای خانوار  دیگرعبارتبهیابد.  واحد کاهش می  081/0یی  وضعیت امن غذا

های  افراد از مصرف مواد غذایی کاهش یافته و افراد با کاهش دریافت حداقل انرژی لازم برای فعالیت
کا و  بود.  روزانه  خواهند  مواجه  غذایی  امنیت  مطالعه  این  هش  نتیجه  با  همکارانیافته  و   علیزاده 

(Alizadeh et al., 2018)  بعد  در و  ناامنی غذایی  بین  رابطه  دارد  خصوص وجود  مطابقت  .  خانوار 
 که به غذایی مقدار باشد، بیشتر خانوار  افراد نتایج حاصل از بررسی مذکور نشان داد که هرچه تعداد

های با وضعیت ناامنی احتمال قرار گرفتن این خانوارها در گروه یابد و  می کاهش نیز رسد،می فرد هر
می افزایش  دارند،   یابد.غذایی  بیشتری  خانواده  در  شاغل  افراد  تعداد  که  خانوارهایی  این  بر  افزون 

یابد. بدین معنی که با افزایش یک  میافزایش  ها در گروه با وضعیت امن غذایی  احتمال قرارگرفتن آن
و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال قرار گرفتن یا باقی ماندن در  راد شاغل در خانواده  تعداد افواحدی  

 یابد. می افزایشواحد  036/0گروه با وضعیت امن غذایی 
نتایج    ب  هاآنکه سرپرست    کاریشالی   خانوارهایبرای  طبق  برخوردار از سطح سواد  الاتری 

این احتمال  بیشتر  خانوار  که  است،  بگیرد،  امنیت غذایی قرار  دارای  بدین  یمدر گروه خانوارهای  شود. 
معنی که با افزایش یک واحدی سطح سواد خانوار و ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال قرار گرفتن یا  

یابد و از طرف دیگر احتمال قرار واحد افزایش می  031/0باقی ماندن در گروه با وضعیت امن غذایی  
یابد.  واحد کاهش می  037/0اقی ماندن در گروه با وضعیت ناامن غذایی با گرسنگی شدید  گرفتن یا ب

ایجاد   با  تحصیلات  و  کافی  سواد  داشتن  که  نمود  اذعان  باید  خصوص  این  شغلی هافرصتدر  ی 
غذایی   مواد  به  خانواده  افراد  دسترسی  درآمد،  کسب  توانایی  افزایش  و  افزایش ک  با مناسب  را  یفیت 

ای، موجب افزایش دانش و آگاهی در مورد وضعیت  یهتغذیرگذاری بر سواد  تأثمن آنکه با  دهد. ضیم
 ;Akbarpour et al., 2016)برخی مطالعات  با نتیجه    یافتهد. این  شوای اعضای خانواده مییهتغذ

Dastgiri et al., 2006; Gholabifar et al., 2022)    آماری بین  مستقیم  در خصوص وجود ارتباط
 و تحصیلات مطابقت دارد. امنیت غذایی

برای خانوارهای    نتایج،  احتمال قرار  هستند  روستاکه مقیم    یکار شالی بر اساس  گرفتن در  ، 
اینوضعیت   احتمال  و  است  کمتر  غذایی  ببرند،  امن  سر  به  غذایی  ناامنی  شرایط  در  خانوارها  این  که 

برای خانوارهای   مقابل  نقطه  احتمال قرار گرفتن در کار که مقیم شهر هستند،  شالیبیشتر است. در 
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بالاتر و احتمال قرار گرفتن در گروه ناامن غذایی کمتر است. بدین معنی که برای    ،گروه امن غذایی
ها  ها در شهر است با ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال قرار گرفتن آنخانوارهایی که محل سکونت آن 
  ها یابد و از طرف دیگر احتمال قرار گرفتن آندرصد افزایش می  08/6در گروه با وضعیت امن غذایی  

با گرسنگی متوسط و شدید ناامن غذایی  با وضعیت  کاهش درصد    4/ 68و    2/ 97به ترتیب    در گروه 
دارای شغل  عموماًیابد.  می مناطق شهری  در  روستا   دوم  مردم  مردم  به  نسبت  بالاتر  درآمد  با  ثابت 

این  هستند مطالعه  یافته.  نتیجه  همکاران  با  و  خصوص   (Akbarpour et al., 2016)  اکبرپور  در 
دارد مطابقت  روستایی  و  شهری  مناطق  در  خانوارها  غذایی  امنیت  وضعیت  از    .بررسی  حاصل  نتایج 

 بررسی مذکور نیز نشان داد که ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی بیشتر از خانوارهای شهری است. 
خانوارهای نتایج،  اساس  سکونت    یکارشالی   بر  محل  قرار   هاآنکه  احتمال  است  شخصی 

تر است. ینیپا  ،در گروه با وضعیت ناامن غذایی  وبالاتر    ،در گروه با وضعیت امن غذایی  هاآن گرفتن  
آن برای خانوارهایی که محل سکونت  معنی که  ماندن سایر شرایط،  بدین  ثابت  با  است  ها شخصی 

یابد و از طرف دیگر درصد افزایش می 16/13ها در گروه با وضعیت امن غذایی احتمال قرار گرفتن آن
آن گرفتن  قرار  با  احتمال  گروه  در  شدیدها  و  متوسط  گرسنگی  با  غذایی  ناامن  ترتیب  وضعیت   به 

یابد. در این مورد باید عنوان نمود که در رابطه با خانوارهایی که درصد کاهش می  14/16و    89/10
  بها اجارهی است، بخش قابل توجهی از درآمد قابل تصرف صرف پرداخت  ااجاره  هاآن محل سکونت  

تویم و  خرید  قدرت  بنابراین  کاهش  تأمانایی  شود؛  خانوارها  این  غذایی  نیازهای  این  ی مین  بر  یابد. 
می  سیاستاساس  و  حمایتی  تمهیدات  اتخاذ  که  گفت  مناسب  توان  نمودن   دارخانهمنظور  بههای 
های ناامن غذایی  کاهش احتمال قرار گرفتن خانوارها در گروه  برایتواند عامل مهمی  یم  مستأجران

 باشد. 
کاری شغل دیگری  به غیر از شالی ها  که سرپرست آن  یکارشالی  نتایج نشان داد خانوارهای 

فر از  پس  ایام  در  و  محصولاندارد  برداشت  تا  کاشت  است  ،یند  گرفتن    بیکار  قرار  در  ها  آناحتمال 
امنی غذایی با گرسنگی  شدید و نای غذایی با گرسنگی  ناامنگرسنگی،    ی غذایی بدونناامنهای  گروه

ین  ا در گروه با وضعیت امن غذایی پایطرف دیگر احتمال قرار گرفتن این خانوارهاز  .متوسط زیاد است
ین نیازهای غذایی با اشتغال و سطح تأماست. در این خصوص باید گفت که قدرت خرید و توانایی در  

و سطح درآمد خانوار بیشتر    ، تنوع آن بیشترترناسبدرآمد خانوار ارتباط مستقیم دارد. لذا هرچه شغل م
 با نتیجه مطالعه  یافته تری نیز برای خانوار فراهم خواهد شد. این  یفیتک  با و    ترمتنوع باشد، سبد غذایی  

که در مطالعه طوریبهمطابقت دارد.    (Rouhi Farajabad et al., 2024)   همکاران  و  آبادروحی فرج
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بیشتر  که  آنضمن  .ی غذایی بیشتر بودناامن  درآمدی کمتری داشتتنوع  در خانوارهایی که پدر    مذکور
ت غذایی، در شرایط  امنیبه لحاظ    نیز بود کارمند  کاری،  علاوه بر شغل شالیخانوارهایی که سرپرست  

داشت قرار  آنامن  سرپرست  که  خانوارهایی  داد،  نشان  نتایج  همچنین  کشاورزیند.  شغل  از  غیر   ، ها 
دوم نیزشغل  گرفتن    ی  قرار  احتمال  امن غذایی  هاآن دارند  با وضعیت  گروه  با    ،در  گروه  در  و  بالاتر 

ها غیر از شغل که سرپرست آنرهایی  تر است. بدین معنی که برای خانواینیپا  ،وضعیت ناامن غذایی
ها در گروه با وضعیت  با ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال قرار گرفتن آنشغل دوم دارند    ،کشاورزی

ها در گروه با وضعیت طرف دیگر احتمال قرار گرفتن آنیابد و ازدرصد افزایش می  8/ 93امن غذایی  
 یابد. درصد کاهش می 27/10و  8/ 29ناامن غذایی با گرسنگی متوسط و شدید به ترتیب 

بیان  خانوارهای  نتایج  گرفتن  قرار  احتمال  است که  آن  با  شالیگر  در کار  بالاتر  ماهانه  درآمد 
غذایی امن  با وضعیت  با وضعیت   ،گروه  گروه  در  اشاره شده  خانوارهای  گرفتن  قرار  احتمال  و  بیشتر 

و  ن ریال( سطح درآمد خانوار بدین معنی که با افزایش یک واحدی )ده میلیو ناامنی غذایی کمتر است.
غذایی   امن  وضعیت  با  گروه  در  ماندن  باقی  یا  گرفتن  قرار  احتمال  شرایط،  سایر  ماندن    64/2ثابت 

می افزایش  ازدرصد  و  ناامن یابد  با وضعیت  گروه  در  ماندن  باقی  یا  گرفتن  قرار  احتمال  دیگر  طرف 
شدید   و  متوسط  گرسنگی  با  ترتیب  غذایی  می  31/2و    73/1به  کاهش  نتایج    یابد.درصد  همچنین 

در   هاآنکه از تنوع غذایی بالاتری برخوردارند، احتمال قرار گرفتن    یکارشالی  نشان داد خانوارهای
ی با هاگروه طرف دیگر احتمال قرار گرفتن این خانوارها در  از  وضعیت امن غذایی بیشتر است.  ا گروه ب

با  دارند  متفاوتی  هاینیاز  انسان  یابد. بدنیمغذایی کاهش    ناامنوضعیت     مواد   نوع  به  دادن  تنوع  و 
کرد  را  مختلف  هاینیاز  این  توانمی  مصرفی  غذایی تأمین    .برطرف  متنوع ضمن  غذایی  رژیم  یک 

ها را  یدرشت مغذها و  انرژی مورد نیاز بدن، کیفیت غذایی را افزایش داده و دریافت تمام ریزمغذی
  ( Akbarpour et al., 2016)  اکبرپور و همکاران  مطالعه  یافتهبرای بدن به همراه دارد. این نتیجه با  

اند. ی غذایی کمتری داشتهناامن  ،آنان خانوارهای دارای تنوع غذایی بیشتر   مطابقت دارد. طبق مطالعه
تواند سبب شود تا نوسان و پایدار باشد، افزایش درآمد می رو، چنانچه سطح قیمت مواد غذایی کمازاین

دگان سبد غذایی خود را متنوع کنند و از مصرف مواد غذایی با ارزش غذایی پایین به سمت کننمصرف
مواد  خانوارهای  مصرف  داد  نشان  نتایج  همچنین  یابند.  گرایش  بالا  ارزش  با  که   یکارشالی  غذایی 

ها در گروه با  ها مرکز استان است با ثابت ماندن سایر شرایط، احتمال قرار گرفتن آنمحل سکونت آن
ها در گروه با طرف دیگر احتمال قرار گرفتن آنیابد و از درصد افزایش می  7/10وضعیت امن غذایی  

با گرسنگی متوسط و شدید ناامن غذایی   یابد. درصد کاهش می  12/ 93و    75/14  به ترتیب  وضعیت 
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این بر  آن  یکارشالی  خانوارهای  ،افزون  کشاورزی  زمین  ثاکه  با  است  شخصی  سایر  ها  ماندن  بت 
طرف  یابد. ازدرصد افزایش می 17/ 35 ها در گروه با وضعیت امن غذاییشرایط، احتمال قرار گرفتن آن

ها در گروه با وضعیت ناامن غذایی با گرسنگی متوسط و شدید به ترتیب دیگر احتمال قرار گرفتن آن
 یابد.درصد کاهش می 04/21و  27/14

کشت  همچنین    زیر  سطح  دارای  خانوارهای  گرفتن  قرار  احتمال  که  داد  نشان  برنج  نتایج 
با   اشاره شده در گروه  احتمال قرار گرفتن خانوارهای  بالاتر و  امن غذایی  با وضعیت  بیشتر در گروه 
  وضعیت ناامنی غذایی کمتر است. بدین معنی که با افزایش یک واحدی )یک هکتار( سطح زیر کشت

ثابت    برنج امن غذایو  با وضعیت  گروه  در  ماندن  باقی  یا  گرفتن  قرار  احتمال  ی ماندن سایر شرایط، 
می  82/9 افزایش  از درصد  و  با وضعیت یابد  گروه  در  ماندن  باقی  یا  گرفتن  قرار  احتمال  دیگر  طرف 

 یابد. درصد کاهش می 53/10و  9/ 72ناامن غذایی با گرسنگی متوسط و شدید به ترتیب 

 نهادها گیري و پیشنتیجه

. رودیبه شمار م  یدر جوامع کشاورز   یدارتوسعه پا  یبرا  یاز اصول اساس  یکی  ییغذا  یتامن
گ قطب  یکیعنوان  به   یلاناستان  ا  یدتول  یهااز  در  ا  اییژهو  یتظرف  یدارا   یران،برنج    ینه زم  یندر 

شال چالش  ینا  کارانی است.  با  امن  یمختلف  یها استان  بر  که  هستند  تأثآن  ییغذا  یتمواجه   یرها 
بلکه   کند،یکمک م  رزانکشاو  یشتمع  ینتنها به تأم  نه  ییغذا  یت. حفظ و ارتقاء امن گذاردیم  یممستق

به حاضر  پژوهش    ،بر این اساس   خواهد شد.  یزدر سطح جامعه ن  ییو تنوع غذا  یفیتک  یشموجب افزا
اقتصاد  بررسی اجتماع  یعوامل  امن  مؤثر   یو  گ  کارانیشال  ییغذا  یتبر  است. استان  پرداخته    یلان 

نشان   مطالعه  از  از خانوارهای شالی  25/ 73تنها  که    دادنتایج حاصل  استان  درصد  بررسی  کار تحت 
با (  درصد  74/ 27)خانوارها    دوسومدر شرایط امن غذایی قرار داشته و بیش از    1401گیلان در سال  

متغیرهای تحصیلات سرپرست خانوار،    ،یج. بر اساس نتااندی غذایی مواجه بودهناامندرجات گوناگون  
تعداد افراد شاغل در خانوار، محل سکونت، وضعیت محل سکونت، وضعیت اشتغال سرپرست خانوار، 

زیر کشت   درآمد ماهانه، تنوع غذایی، متغیر مجازی مرکز استان، متغیر مجازی مالکیت زمین و سطح
غذایی   امنیت  سطح  بر  )مستقیم(  مثبت  جهت  گیلان  کاران  شالیدر  استان  استیر تأثدر  . گذار 

استان  ساکن در    کارشالی  یاحتمال را که خانوارها  ینفوق ا  یرهایدر سطح متغ  یشافزا  ،دیگرعبارتبه
بهتر  گیلان سطوح  امن  یدر  بگ  ییغذا  یتاز  مطالعه   .یابدیم  یشافزا  یرند،قرار  نتایج  به  توجه  با 

 پیشنهادهای ذیل ارائه شده است:
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کار با درآمد ماهانه بالاتر در احتمال قرار گرفتن خانوارهای شالی نشان داد    نتایجکه  با توجه به آن -
است بیشتر  غذایی  امن  وضعیت  با  قابل پرداخت  ،گروه  درآمد  افزایش  باعث  که  جبرانی  های 

   خروج خانوارها از وضعیت ناامن غذایی کمک نماید.تواند به شود میتصرف می

در گروه با وضعیت   هاآن با توجه به آنکه داشتن شغل دوم سرپرست خانوار احتمال قرار گرفتن   -
افزایش می را  غذایی  برای  لذا چنانچه هم  ؛دهدامن  بستر لازم  فعالیت کشاورزی،  با    سایر زمان 

 یابد.بهبود می  کشاورزاننتیجه امنیت غذایی درسطح درآمد و  ،دشوفراهم  هافعالیت

ت - به  توجه  غذاییأبا  ناامنی  کاهش  بر  غذایی  تنوع  چنانکارانشالی   ثیر  نمود  اذعان  باید  از  چه  ، 
سطح    ،ها افزایش یابد و از سوی دیگردرآمد آن،  سو با حمایت مناسب در رابطه با تولید برنجیک

مواد غذایی   بهقیمت  باشکمطور کلی مخارج  و  پایدار  افزایشننوسان و  سبب   توانددرآمد می  د، 
تا   پا  مصرف  از  و  متنوع  را  خود  غذایی  سبد  کارانشالی شود  غذایی  ارزش  ینی  یمواد غذایی که 

   .با ارزش غذایی بالا بروند غذایی دارند به سمت مصرف مواد 

امنیت غذایی و رفع ناامنی    یارتقا   برایبر امنیت غذایی،  و تنوع آن  ثیر سطح درآمد  أبا توجه به ت -
تأ   ،درآمدکمکشاورزان  غذایی   غذا،  بانک  مازاد تشکیل  غذای  مجدد  توزیع  و  ارزان  غذای   1مین 

 تواند مورد توجه دولت قرار گیرد.می

  چنانچه روستایی نسبت به مناطق شهری،تر بودن سطح امنیت غذایی در مناطق ینیبا توجه به پا -
  این   تنها   نه   د شو  تقسیم  خانوارها  بین   مساوی  طوربه  دولت  توسط  هدفمندی  حذف  از  ناشی  منابع

 هایگروه  بلکه  کند،  جبران  درآمد   کم  هایگروه  برای  را  امنیت غذایی  تواندنمی  درآمد  بازتوزیع
  با   درآمد  بازتوزیع  در  است  لازم  بنابراین .  شوندمی  منتفع  بیشتر  بازتوزیع  این  از  درآمدی  بالای

 .شود ویژه توجه روستایی مناطق  به جایگزین سیاستی ابزارهای کارگیریبه

بسیار بالا است.    کارانشالی   اهمیت آموزش و سواد خانوارها در بهبود امنیت غذایی  ،طبق نتایج -
با فرهنگهای متولی میدر این رابطه سازمان  سازی و آموزش تخصصی و عمومی سواد توانند 

غذایی   امنیت  در  مهمی  نقش  تغذیه  و  سازمانکاران  شالیغذا  این  نمایند.  میایفا  با ها  توانند 
سازمان برنامههمکاری  دیگر،  کارگاه های  و  تخصصی  ها  خانوار  برایهای  هرم  آشنایی  با  ها 

 غذایی، تدوین و اجرا نمایند. 
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