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Abstract 

The expansion of cyberspace has led to the exploitation of 

psychological operations by activists of the methodological movement. 

This operation is designed as a complex process to attract the attention 

of the public. The present study seeks to achieve cognitive strategies of 

psychological operations and uses the qualitative content analysis 

method. The statistical population under study is cyberspace, including 

messaging networks, which, by collecting relevant statements and 

comparing the collected data, have classified the cognitive strategies of 

the methodological front into six tactics. The findings related to the 

search for descriptive and explanatory sentences related to the research 

were examined and analyzed according to the theory of transcendental 

security. The research findings indicate that psychological operations 

in the field of cognitive strategy include 6 tactics: deception (4 

techniques), imagery (3 techniques), induction (4 techniques), 

perceptual distortion (4 techniques), delay and attention management 

(3 techniques), and reflection control (2 techniques). The results 

obtained in this study have the potential to raise awareness, strengthen 

defense capabilities, aid decision-making, and pave the way for 

preventive measures. 
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چکده
سـترضاایبرنجررهرعاریاتدام
ــده .ــ ی،امنورآیندیدهچروکامو
عارـده.ـژـرابااتابرتنا
امهولححتوفهــتفاهمو.ــعا
اآ،ـروضـاایبرمبکااااآر
ناتبراده،رآاهاـنجسـبربازه
بتدـتابقندده.تیااورستجو

مفـونببرا،ژبظرینتعارو
ــآاژایاترتند.رحل امهو
برتـنالـا:تاری(،)کناصـویر(،)کنقا

(،)کنحری(،)کندیریعویو(،)کننتر
اا()کن.ــتایــدهآیژاقا،ا آ

قویو،امصـمرنـارادرشگ
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اسئ

تسزرضجرنجدرردطرعرد
بر.دگایردهراسرکنارارم،

«،تر»سخازرم.ادهگریژدو
نرترکنانرتحالتعرا،ناظیندهار

ارمیرتدضرریب.پ
ارژرناررازخرتر.دهگر

الححتوهتفرهدالحازارریو
یرتدتسرضریبدهنتش.دمچناابکرار،ر
دهرزماررگِِ2،دررریبکر

تمراررازهتفرده.
و،یگژریعر،ررضریب،عمو
موامنددهتفر.ورتازالحه،ررر
مده،نرتندده.درررازر

یتق،وشگژافریزنریکدیگتند
،ندحویحتودهر.مرید

یترنظوبااببیظطمان ررییظ
نااتعرهتفرده.رییظکرناتو
طبتنقلنوحصوتعراگوف؛خریگو

طلنوحصوتعریرتداگودخموه
حجوث.گو،اتدمررصقراو؛
رگو،اتعرقراوقدقردظتده.ی
وگره،تسباانندهبوارممتدرض
ریب(،ی293١:32.)

. Telegram.
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ربرختصیژشگؤد،ارچور
یبرتنرارمرضریبریظ
نااتعر؟اس

3.نش

اشانژریدفروتیانوو
یهر؛خستر«ارمبکرتمر»حمد

انودیدیژهوارم.قدیژرید
فیتگردربنرظالحصدیرکنار
دبقندهرده.

مچنامهریرتر«ریعریرضجر»ت
ر.مربکنارارممقر
ثبیتگر؛رزمیرژنعدیارمیعن

«ریع»ویگقدگرهژیتبرظالحم
ویژ.
یگردهیتورریررژمریز
ختصبرالحتنرکنارنترارمی
تسرضریبکلراررگونکرت.

و،یگی،ختصیظناتعرهتفردهیوو
ژر.

2.وفناحق

-0.امگ

یعارمده:«جمورد،ار،ظررتص
یویدئویجر،ررسگریرتروطهر،
،م،خرنظواأدقر،و»،سان(
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2977:7.)ییعشرندهدارمرسخار
،رتروظیرعردیجر.مریدریاریعارم
گرهدهگربر«بسخاررجرر
وظوِخر،م.»

-.ضارای

یطخستاراریابسو2رم-خاورسرو

ر.وقصابسوط«ضرریب»رغز
بکیرلتصیدوارووظر

شت.دیرنوضرریبحایجاتروبر
رواککتجر.ایرضلربکر،پاور
ینتررضجرر،ربرجراکتیگ
اعرراموا،ارنرء(29١5:.)

1.چوچاظرحق

ورظژرتیظنااتعر.مروارم
ب«،،م»ظ،یداریظنا
،اتعررویرعنور،رسوریر«،تد
تعرتعر».تاسرسعدرعدعنوو
ند«رستعر».ندررسرنعدروندبس
ورعدنحصسررند.»تعرسر«رلعنوعد
ندررعدعنورض«رستد».ندریفرگره

،رسرودریکتفریرظناتده.ما
رریظگوناتتفرو:ستا«یظنااتعر»،«ظی

. William Gibson
. Neuromanser
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نارتع»«یظناتد»ذژرو«یظنا
تعر»گواتوروه،خرگ،و
بتفراگنشریبارم.د
ی،دژ،رالحربا.
ییظرسنرمان رهتفرده.رگره
رسنرمان ررسیووبر؛
مانگرهس.قل، ر،هورتقرنمرقل
فرانظودیفسرریوقب
وسرسظتده.ریوا،عدقخ
رانطوعدفسرزالیضرئلتو
ریزاح،سهونر.اذگرهرسنرر
مانعد،نرسرتروو.انریظنا
اتعرییعرر،قل()سانص
،انش(یش)نشا(،ی29١3:77.)گفی
بقندارریژر،تنرفرترسر

رحوریرتنر،طرمسر،(
(قل،وه،ماردارومرنری(؛29١3:01
)ترووریقطاصباظرعریدهگاامل
.
یگ،خواالحنرس،چو،
شنرحالانی.ملربامارأاذیند

«ِ»2هتفر.وررهید«ِ»،تروالح
گاریدنص،ر(رس)نو.ظر،تنرنظو

. Aaron T. Beck
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رحاازیکتمریرندازرشن
تنر،رظر،فراجر؛تنروطقر
ر(ز،و2930:51)ارمورذاأی

،نرخرمدعاا،دهیدنتنندر(،مکر
2930:92)ینرر،ر(سر)تریکدیگلتقر.دذ
تقرثبیرنفماسبیووازفسب
ووذازیرفعماتقرؤ.مچنا
طوحدهیرتس،نُاأ؛ذیینرابتنر
نص،واراورردمچنارعنریر
ا،تنرراعایجرو:مر(92.)
ار،یگالیح،نرکنارارمو
ی،کنارزمعدتنرخر،دیگعر

فراجرتمسظدندریربرجر
«انش«الحبررژگردهستند.ارادهترغاایر

کنارارمیرتدریعرس«یشتر»
ویختصر.
وطرنرصهررکیار،یر

وونا.عوضرریبزیتکنوور
رامچنامگردهتفربکر،تمراررهاماو
یسند.ندالحژترمارنظواأ
،وکیاووتعدنر،یرعان

برنی.ژادهگربرالحتنررب
ارمضرریبریظنااتعر.
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0.کناتنا

کنارطتنریلتتار«ی»،«رویص»،«قر»،
«یح»،«یدیعویو»«نترر»قساندو

ویتاررکلجزور.ا

مو:تااتناام

-0.ری

تاخستارارمختنر«ی»2ورکنا
«وی»،«»،«عما»«ئرزینده»شکالده.

.
عنرعا،طفوص(291١:90)دوی(،نظو

2023:70).،مریشرعانظویعر
حد(یوا،فس2930.)ویدتنرتاش
ویدر،(293١:53.)

جارردیبندهییگم(2)رش
فتررزتقاسامکندیرشد
وهفتس،بسازدعمو.و

،تریریمکرهتفرر،ستقاا
شریگویند.ستند،رررایورهرند
یوفهستتمردچعموصو،و
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تاش؛بر،یگمکرداشتونو
ظدگاریعنت(رلراریاز)عاا
.و
«»دیمیکناارمهوتنریختص

و.اثبای،خررهاررتعد
وزرکوختضرجرنتشورنزیبطع
زخرد؛ینرذاأی،کناریدریکناریگ

د.زیارذرتفره
نوثروموریورررگتردهنتش

شغوتررررمرو«،ینکبن؛ره
ردو»؛ریبحرتگشسبرعررلشرت
رلریر،قد(29١5:79.)ی،زووما
:وید«ورودردفسمو،موری
وترتده،دروداوافسمو»،ر(

29١0:291.)

.وی
ویوارمیحخروو.
ویبتریریرووروفیژهرخرد

تدیروفرامریبرپذی.رود،
تخددددیعخشنرخرانشخ

ردحمد(،ج29١0:07.)
مورارمیویوواطانسریروی
ندنرتعدیخرررنار1یار

یدده،بدی(23١2:57)ررویرض،ریبو
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طوویطانارسمراریرویتد(،رفر۱۲:
۲۲۸)

.م ر
«عما»2ازویحتنری،یدیروو
نودهیرذیرغااظامرریروویگبر
د(،۸۱:0١).نو،ثریرتدندرر

ترریوبرازهرامیبیررورخسی،وید
مرعررتصوعما.دیرددوید

رطنوورحمد،رهالسرریتر
و،ارر(29١7:07١.)

.ئعازینده
ترکلریرررتارخراانم
رخرندوانس(،مکر:05).ور

عرا،تقررو،زینشریجراندده
(،ر2973:900؛)ذبرخر،اررنگمرتنر()نرر
یگندخوورینجیخروبا(،تر29١0:
3.)نو،ثرییخررض،ریبوررن
نبرثبیبریصوتوریعرگرهخرخفگره
ت.و

-.ازصویر

اتارارمعدتنرتار«رویص»و
کنا«هطور»،«اسریی»«ر»شکالده.

. overgeneralization
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.هطوا
ویعن«هات»هطوبرسرتکیذ

یدندیربرمبلیرازوتد(،ور
2917:3.)،وریهطویویع:ند«یطارری
طعتند»ند(،یو2950:33.)عموتمدارسرر
هطورنرهوهد؛ایندیرتماق

نارریتر.نندیگشر
کرمودحألاوقا،هتو(2979:271.)
کریریبضر،یریرتو»رطوه»

تارزرارمهسترمدویر
عوب،دهطورندمچنایتبرنوی،ر

رویصند.نوثریرتدیریرض،جر
ندرلدهوهطورجر،دخخسیبل
ص()نشارخریگیصو(کلر)رر
مچنارووثلرتهندیهنو
صییط.ند

.سایی ر
کنایگیخوو،ا«ارسیی»ی
کناوریصویاسرمترور،نگر(
نرترنج)ووترشاما،دهجر

یعنییسرا:«ر(۱۲9:.)ار،ومه
رناگرتسمبسوی،وکراط

ارسریزستن»؛(،29١9:251)نوثر
واوراتریبلرنرهر:«
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راد!خخ.ورداد!هورراد!
سروکشاد»،ری(۱:۱۲).
ثریزریرنررامرویکریامرا
ررازفظراتلددرریفت،ی
وظمورشمتدیکرمعافخرورهتفر

د؛مویالمرکمریمرنرو
،ویم(29١1:00).نومو،یگنگرمبررتنرشترش

مررودویزیویکرخ،داشتبر
رفد؛ورمررتینرشنظوو

،نرشبولقرراسندرتدید
ررد،ا(۱۲:.)ردرنظ

انراخصارظریکریرهررردرر
،ینگایرارسرییرررارظر،ر
دکلتگ.مابرجروجرارر
ویوجرند،ار(29١9:2١.)

ی،مرتداقمدهبدارم
یرتدایت.ثرن،انجسیلن
حمارددرروشرررقیا؛رط
قددیدویاب
بریددرومدیمریندییحر
ربممریدر۳۲ررامکرویکر،
نحماریکالشدرار(،و۱۲:۲۱-۲۸.)ادی(۱)
مرییسرایکرررصرییکاز

،ناد(29١3:21.)



مد:کناتناامریاتد...( /31-8)09

یری،ازچرررگنوی
ع،وییوررتیمند
چزمددهاقی-ندمرخرترر-.شد
یییقازور
نومیمیروروررماریرر

و،گایشوودخوید.
ریر202اردرثررتعدی،انوهوو
قاومتاریمراسرییرق.،ثر
یو«،ار»20مر
رموگازهییتد.تگار،ار

،تگیمنلردهرش،ینکقؤبکر
رمنرشینتالیموشریوار:ند

(«وصیو)قویمرتندیبرنشر،و
د!تندسو(ر)متنرعدکریدیز»گرهر(

گرب.)و
ثریگوتنرروشازیگایر
رور.نگرره202حرر،
درددیدویلررج،تشره

وم،نندرن،ینکری،ور!ریعن
مکنایمریرقورسروبرخر
وودهریورترهخوویدندش(

.)او
تعدتنرسونکر،اریدری
یپیجروشتردرسرشت



0ا،ماسش،ستا  3041ایز

نتیمردرس.وررهور،ی
ارسیوتگدرسروبرخر،ریحاا
.دخودرشوقدیتررد،شده

.را
کنا«ر»حارظدهتفرو
طرمرتخرر،وو(.29١:23-حمد،)اد
ارمرضریبمایر؛الینکربس
«تر«رندرهسبثبسر»ت»«ل»رندره
«یکر»سرنف.یتقری،وففترکل
مارو(،یز2939:3.)
نو،ثریرتدنندرضرریبورنوی

،وراحقاتمرؤمدندرکهورنفه
و،عرند؛ورهجرریده،وا
نفکنوندریگ،ووووره
،ورحومریاغربا،ناد(29١3:29).

-.قا

اوتارارمختنر«قر»ورکنا
«قرادر»،«قر»،«زی»«»کالش.وقرعنر

یحاجرملییرتیگر.
شنر،ربرقروهستنظویجریغاا،قریدرسریر
رترهتفر.ویغاامکورر رهیر ورفر
یجراستقایرستقاوویرره،ومکافتد
زررییرصری،ر،تر،،اودقریگ،برو؛
برو.گا



مد:کناتناامریاتد...( /31-8)00

.قادا
ادمرداردروطلرتارانند،ک(29١3:

53.)ادترمنددو.وعنادرهتفر
رریرریو،ودواسواددانددس(،ه
29١1:279.)
«قرادر»ورایجرسرکسعر،
تدیرترماند.ادرخربرغاریرشرگازه،
ندررضریبرتشرثدبرنفوبرختقر

ادرای.پقرادرویرتدرضیو
«دمریکنادر!اسکا
!»سریکنارینجرمریمار.و

.قا
یکنفیاجرر2وجریدیرکسرو

س(،ه29١1:273.)ارم«قر»ویرتدرض
ریبنویکدیداریجاترمر.ی،رض
منرمکهرتفررحتوبرئعاتوریدئرر
عرررادر.دریارملرتشررخص
،سریاررطرنفجرردریبسری.
رزووماررکناریم،قر

ارمیرتدت.ی،هویرتدندر
ومییینده عندر
و،اررررتس،ندمایکش
نوورعندمرعرر.ندذخر

. sadness



0ا،ماسش،ستا  3041ایز

ارممندرررتیافرو،
نیگعرهار.ند

.زی ر
یکافراچادهنریفسوح،ترس
رین2.هیرنوجظتو
یرریگحوا(ه،مکر۱۳:۸.)
وسر،نندسردمجنند.

ریتحقارشدبراازهتفرینتزتمر
و،عنرثبستقا.،مچناهتفرینتضویبکر

تمرازرعرزتمرطثبتقامس(د،حمو293:
3.)رسزررترنفعنطقامبستگصونادطر
ضرریبماشبرزیعرر.

رنرشدعتقدز،رینرسریندورسردتمر
ینکتررنفعنطقالتوویز.دیرظررر
یرتداز،هموقرنارسریندورروشرو
ندر،ناد(29١3:.)

ثررریرتدضرریبربرزرو
برقرزیررمارومی.اریگ
کنا«زی»،زرارمیرتددورعرارر
یرخروحدنزا.ند

.ر
یکییذاأکنارمار.یاوه

رنررارممدیددربرخرراسرورور

. Loneliness.
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ناقرنندطردتمرتطعهرما
(.2932:20١)فقر،ه
رمکر:«لو(یژه،)دیدحیطد
نرننداریزدخردتقرورطهردهدد
رندیرطحتملد،عدخررنداورئده
ولر،فاددؤریخردتقرودواور
نروملند(»،ویم29١1:33-2.)

ندحودطیویتدیرنتاوه
رظندردتوطوقوی.ندر،ری
ردررطو«شت»«»رذ
ناگمریرهتفر،اص(29١:

03.)رنررظرریرتحده،مرنرمرارارم
رنوونر،رجارسندرا
اغربسهد،ناد(29١3:0.)هتسرضریبیکر
یرجارمیرتدهدطقر
خردودپییهوعرظدحمال.نند

-.حریگ

ارتارارمجمویبتنرا«یح
»ولررکنا«اثب»،«قطا»،«یجرر»

«او».و

.رثب
یکناتدنبرثبمندورتورخری

رضثبدهرد؛،پرئعریرقر،عتظر،بر
ندخرنبرنفیزدحاططمننده



0ا،ماسش،ستا  3041ایز

اسدرئ.ندیکنارهتفراررذتنر
ند؛رهارذیرندعخر،رررر

ترودقاوعرئ،وخریر
دظرو؛پریخ،اناسخر

ا.ررظردرأاینوخیجرده
یکناکلمدهرتندساریخریرزرب

ویرتدو.اریارتدنبرثبووو
ظترخرووشر،ندر
بااکرنف.

.قط
«قطا»عنرهرهرستسسمریحتویک
کنارتدبکرتمرنظوذدمندخش،رظر

،و،ریدئو،کخن،رعارهور.ریرار
حتووند؛وطعطعنرادمندد
طعرترعنریلقررعنروفداردر

،ا(202:20.)
نو،ثرارمیکریکناهتفر.ورره
مکیررفتخشنند،بایریرسویاخوند
مهمررارذیرذیحفت،رخ.نندر
یاوهرهتفرنند؛وخرمتتوقطاد

زیراردهنتشو،ناد(29١3:275.)

.یجاا
یککنارارمرضریبومنرجرو
کناررئب.یکنارتقربارخرری،وف
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ووظوخرروههوتاجرو
تیحعنرمبسبتغادو.و
رسعمورازندنگررسررو،و
نیژیماررنررند.ریمریل

ذاأاشتبرخرهتفر.نندرارووجملریجر
رربرخرنتقل.نندییندبرخردر

دیشاد،فکتریهخووط.ندیر
رارم،عموگاختخربر
وورر.،مچناعورارمدصد
ووط«ست»زنندیروخزئاراشتر
ورارمد،ندمریکناهتفر.و
ررریر.یات:ناد«ردشتمظر
ی»یر؛یم:ب«مریرظررنندیوساپره

تگادد»مع،دهرخفگتدعررمر
،ازخرمجیرردتگایرمشتردو
ادند،ا(202:222.)

.رو
او2نویطرا،اتمرسرحقاقا

یگورضررهم.یطریندصماارظ
بس،ریختر.و،ینجرد

خصومکحاأرضراوا.او
تنررنوراأقنطقماصا،وکتمر
یجررهیدرلررازیزدیریرکر(،مکر2931.)

. BIAS.



0ا،ماسش،ستا  3041ایز

اووربر،رعنرذنراررر(
افیرهربکرتمرریزبلر)وزین
برریازحوهعکرر.رررمدرییدوط

روبر،نتشنعکالحنندی،اریرجارم
یقیفر.ننداوروووی،وو

عا،ختتفردر،ا(202:255)
اریجاتررض،ریباوقسارارحاأت

ارم.ظرربررتخررزینش،بریویجر
اوبرخر.یدیدهدورررالح
نبررخذاأریجریفرح،تاجبرخر
عارقریدهیندماصا،ررظررضر
ختحاأدا.

-.دیرعویو

نجماتارارمیلژترتنراتار«دی
عویو»وکنا«هتفرمنددافر»،«ر
تظر»«تقرغااو»شکالده.

.هتفامنددفا
ویریریبضرماروغاافراتفره
ی.دهنرتونرورنظارل
ییدهاد ،یضرختفراوعروأ
وزممسرئلاعررظو.تخرمر

تخدحامیرکنارارمضرریب.
زینمرتررعنریرستفرروحتو

مرند.ملدمندد،خرارنتشده



مد:کناتناامریاتد...( /31-8)01

«ز»یر«برخص»وأ،اجارسم«دو»،ارر
،«وگ»«تشرگ«ر»عت»،«ظر«ر»ی«متفره

ارمرو«»«»اعرو«لد»ر
«ر»یر«و»یر«ذ»،غااهریو«»«»،

مو«نوتصر»ئالا»«غرسطا«وعاربدیل
»«.»رنخکوجررمراعر
رضریبراررر،شرترعنریمتفرخد
ند،ا(202:22١.)

.تقارغو
،ونصارسرفکروحامر
م.ندرض،ریبنتورنظویدکرتر،ر
قشادارمیفر.ندویندیتنرزم
حیرحررحاموحرحاطیگ
(2،20.)ودتریده
یکنارییدغاازمری،افرحتوص
ینوریحرضرریبمل.ندررمگرح
کرمورووغری،رعشنرروودیدنندما
ووبونند؛روعکر،ووبوو

موروودیدعطوو.

.راتظا
یککنارؤضر،ریبکنارتظر.ری

،کنابورقرزبتنره،دتمرتاشر
رقروعدقونند؛بر،یگیزتظریو

. Wayne Wu
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مکررتمربو،وررتظر
دو،ظتذییوعدر.ند

دینر2مکر(5237)دعضوربو
یرقرزبتنره،دتمرتاشررقروعد

قو.نندیحققرجویرشفختعهرریرقر
وتندریعنو؛نگاارسرسندیده،سارتمرظده

دودریورارورووکرز
وتخرر.نندیبرقمجویرشورؤیرقر،در

تمررقرومربجشویروزئد؛یعن
مررورووکرزیر،رقرزرقر
وتذی!دحققروزیتاجادهدگار
وستگجمورو.فت،دینرو،ر
رقرنو«ریشگاتد»هربورقر
وبدبورقرند؛ررقر
اسیگمل،یدخناسرسبتدز
ذیرقروماند،یم(2979:.)

-.نتراباز

شمایتارارمهوتنرکنا«نترر»و
».رین»«ک«کناشتمل

.کر
«ک»یکیؤکنارارمهدو

اروری،ارظردندرگاهمورنو
هیگرذیرکرنند.یرکحرنرشتسفوابغر

. Cialdini



مد:کناتناامریاتد...( /31-8)09

وکر،شنرسارتقر.ؤسارراکل
رارویژهرنداقویتبرت
ساروهاطذد«ویسد:»ب«تراترد.
حدورازر؛روروارسظا.ریی
،قریوابؤریدحدندکتختصورریددیرعر

کنارریفچادوهعرر،یداند
(.21:293١ناد،«)یرند
نوثردرستایرییرتدضرریب،
افرریکرخترکوختشر.دو
کرترصو،ندمره،ررهرورلو،ند

اأررزمددیدصررثلد،رر
،تس،رام.هاویصادشتمررررنرصو
نددثلیوترگره(،)یر(،)ارگره
خت()رویگمارریضردنتشک
.و

.ین ار
طریجرعأاذ،غورتفرهرعموریناکن
یندرگیرکمیگ.یکنادوریجر،،ا
خترهریب،ضر،یو.خربریدرهغااتیر
یکناذاأظرکمیگهتفر.نندی،کنا
ویژههور،ار،تمریخرنگوهتس

.ندیجرررعودورلأااوتفره
کناینریرییعنرنگررر

عرو،داویتر،یخرندیخر...رضجر
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ی،ودینکهرتقامسعت.دردشرو
،تیوولروهویرقاعرلشویر

قدکناینرهتفرنندررسرر
کهرتنرعر.نند

مو:کناتناامضاایبر

جتر

یکبارمروف«،ر»تو.
ی،یکارمنوبخاسعایع
.و،تدذبتروپرو،ار

هوررنرخم.و
ارمبتدرشدیزبی،یرغاا
یدرتررتنرعرودظوکلرریزده
.رارم،مرمرتقاس،رشیفویر

تنرخر،ووحسرانررر.ندتد
عندخردتقرندرخو.دیمکرد
ترنترورهوخر،رگأاذتفرهرر

یرتاردوند.

ری

وی 
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ا ر
تظا
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براتریدهرسبنجیتریربررریظ
نااتعرشردارمهوتنرتار:لر،ی

،رصوی،قریح،یدیعویونترربرارم
یهوتنر.یکریارم،لرو
نربی.مکیرتبرهر
نند.ارترحاله

رویصماریجریصرنررتنر.
یرهردریرصنرووخت.نند

یرصنمکرعاطرتندریرندووروو
اررییدعرهد،دیجر.دو

مرمکناربرهطوراسریی
ردتویویصرسایا.ندیکرکرینک
خرجرشیمرنندرصویطیمر.

تقردیردریشارهخربرتقر،ریر
دوردشنیجر،نداوده.

یجرراد،قررتدب.ماردمندر»قر»
رسکسرینعریدمکر
یطحقر،ولو.نجخربرغارتشررگازه،
دنراریزدرخردتقرورطهردهدد
رندیرطحتمل.د،پخررنداورئدههر
رنرواودوتقردریستندؤفاد،رل

وملند.
یحیکتاررارم.یرد

غااگ،عار.ی،متدرتس
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نبرثبمندو،رخریضرثبدهر.د
پرئعرقر،ععندرخرنبرنف
یز.ددی،یحبرخر؛ی،ور
خنیراررصویوندمخربروئرصکل
یرنندمکتریترند.

یکیگتارریدیعویویذحوه
یدیونرو.ذییتارمعریجرفعر

فر،رزمرهمتدربتغاا
ویریشریجر.ندیرییدغاازمریف،ار
حتوصنادریحرضریملند.
یکیتارررینر،دهتارنترر.رعرطر،
رشهدهگترذاأرغاا،گغااتراز
ی،ررارکرتدب(.2931یگ،)روشرده
ارربرخرثباندتمرریزد.
رتریدفظدیحدرر،ژرو
ویریاارضرریبرغاای،حامکر
ورند.سووومچویحد،رینتا

تهرعتبازمکونندهحدجرحقاقر
ؤیانطدو.حقاقر،عدرناشولوؤ
ذیهتفرربرضریبو.داقرر
کنارارم،ورزمر،نترکردید
ریریرالحاذیعریارمو

.یردوقرعریارخشند
رکرقرؤوهتفر.دا



مد:کناتناامریاتد...( /31-8)0

نا
( یرد ،رآ.)ق   یر. ،ر .)متر ،ت ،حمد( .

،آج(3 .) نمبست ،زگ :ویه  ستر ،تن

. عاطا.)(را3(:)-6.

 ،ــــد( یر ،حمو  ،ق3ز  ــینتر  ـــتفــه طــ ـــر .)

بریز( ـد ـــ آ شـــگـه شـــجویـ :و عـطـ(تمـعاطا .

عا،نا(:)3-36.

( ند ،دب 08.) سط  توة میا قا ،ره.

( ر رر، عرة. د ــ3.عة ــــ دیشــ  تــ .)

ا.6:-6.

(  ،رءن.یبرض  ر شکل .)ژقوا.3،-16.

ــ( ـــر ،وبـ .).تم یگو   ـمیـئو ام

.6(:)-33.

( ــد ،و  ،ســـعو ،ز ـ3)ظری شاه.  گرا  یان ا

قطا  نو ،صو()نر ا.هشگ  وه ژشگه ، .

(  ،دن3.)کن ام اوه  قا اشر  شد، ..

( نره ،یز  ،ـ ،و3.ج  نگر غب  دـر ظری ب .)

اد.(:)-.

س( ض جا1.)ه، گ.ب ،ر .

(س ،نس.)ن  غاب شگه ،ر .س.

(  ،آ 6،).)اایعا(جاز ضا ی ایعا.ع ،

(د ،فق3.)  ا ،د ر دآ( ام با  صوا.)

  شگه ،ر.

( وآ وصف3.)ر، ناشنر ریمــیو( ..)متر ،مک

د. ،ر

( ــحمد ،ج  ، ،ســگر  ،ــدم ،تم و  ،ــــو ه، 3.)

.ف عطی :ینس وف ب.)یر اشنا(حو شنا

(:)6-.



0ا،ماسش،ستا  3041ایز

ه  ،ســ ،( ســ ،شـــ3 غر  .)ـــمیپ و؛ ســـخر  

.یر  وم  ریک تیج ام عاطا.3-1.

ـ( مک  ،ـحمد 402.)ر، نا گر ا ما نا.

ســـ و ت ید  عـطـ ــــ ،ر شـــگـه،  وه ژشـــگـه ،

.شگه

(سـ ،ـت ـبو ح حوه .).یسر  ق  ام

.(:)-.

)،توه  ید.) ر دآما نا.و آ ،ر .

(یح ،حمد یار6.)د ظری ،ر ..

 ،یر( .)رآ قو  و ،ر .)تر ،و یوم )رز ..

  ر، ،ک  ـر، ،یـک( حمد رور31ه، .)ط  

.تــن قامای   ده اس و قاحق  عاطا م

.

ر( حمد ،.)بک   امما اآ ،ف ..

( مک  ،بخ ،ــ3.)ظا ناش باســر شــگه ،ر .

 .

( جد ،ف487.)سط انرد ، فر ،ر ..

(  ،.)ن  ام..هپشتر ت ع ،ر

(ر ،کر3.)اج گ.)متر ،و ـ  حمو ،ـآ )ـــفنـد .

. ،ر

( و ،ـر3.)ر ا ا(ما عال ناشر  گ( .)

جد. ،ر .)متر ،خ

( ـبر ،یر3.)قدرآ یداه ز ناش ر آی آ ر :صب 

 شژ  وآ سو ، .یزنم.

( بااع1.)و، ایل نامع.)متر ،حسن   )ر .

 ،ر.

(ــیو ،ریم.)اه  صحناا ر اش قوی ا ا

ما.غب تر ، .



مد:کناتناامریاتد...( /31-8)0

(ج ،ی3سـ تن ر .).تع کمـنبر عاطا.

:1-.

(ج ،ی3.)عا ن.نر  و ژشگه ، .

( د ،ویم1 یسـق .)ن نو رهو بک   ع بر

حره. . ام(:)3-3.

)ـه ســـ ،ـشـــ1.یر ـــ وم  رنر ریکآ ک .)

 ام.(،)3-6.

(س ،حد.)ه  موصدع راآ قا او ،ر .

.نگر ق 

(س د ،ج حمد  مو ک  دتق .).رعاطا

. ام(3:)-1.

(ســ ،ــطفو کری1.)ص قرآ ما  حقــ نر  ،ر .

.

حمد ،رظ(ب ســـندیده،  ،3.)ا اس ط عا گو یما ث

د.حدی ، .

(  ینتـ ،قـد.)دید تر یر  ز را یا یر ز رایز( .

.)متر ، ،ر،:1–.

(یو  ،رـ ،نـد.)عا ابنا،ر .)تر ،ر )ر .

.ربر

مــ ـــل، وفض  ،  کر  حمــد ،نظو( ــدی.)عر اس،ر .

.

(سحمد ،.مل  ئو  دتق .). ام6(:)1-.

Gary R. VandenBos (2013), APA dictionary of clinical psychology, 1st ed, American Psychological
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