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The Holy Quran, as a book of guidance, has not only addressed religious 

and moral issues, but also has made references to the world of nature and 

plants. Which are both reminders and lessons and point to the importance 

of plants in human life. The Holy Quran introduces plants as an important 

part of divine creation, a source of sustenance and nutrition, an 

adornment of the earth, and examples for learning lessons that indicate 

the special place of plants in the intellectual and value system of Islam. 

Throughout history, medicinal plants have been used as valuable sources 

of treatment and prevention of diseases in human societies. The Holy 

Quran and the Prophetic Hadiths, as two authoritative religious sources, 

have addressed not only moral and social principles, but also issues 

related to health and treatment. In these texts, various medicinal plants 

such as olives, dates, garlic, honey and black seeds are mentioned as tools 

with special therapeutic properties that require careful and scientific 

investigation. This research is conducted using a library (documentary) 

method and aims to achieve goals such as comprehensive identification 

of medicinal plants mentioned in the Quran and Sunnah, examination and 

analysis of narrations and verses related to this field, identification of 

therapeutic potentials and new applications, and comparison of these 

results with modern scientific findings. This research examines the 

position of medicinal plants in Islamic texts and its comparison with 

contemporary scientific findings. 
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 گیاهان دارویی نامبرده در قرآن و سنت و تطبیق آنها با پزشکی نوین 
 

 ۳یباقر مختار  ۲ی حکم فاطمه  ۱*ادهزیاسماء عل
 دانشجوی کارشناسی  ارشد مطالعات قرآن و حدیث،گرایش معارف قرآن ،دانشگاه شهرکرد  ۱
 معارف قرآن ،دانشگاه شهرکرد  شیث،گرایارشد مطالعات قرآن و حد ی کارشناسیدانشجو  ۲

 دانشگاه شهرکرد  ی گروه معارف اسلام اریاستاد ۳

 اطلاعات مقاله 
 

 چکیده

 علمی پژوهشی  نوع مقاله:
کر هدا  م،یقرآن  کتاب  عنوان  د  ت،یبه  مسائل  به  تنها  اخلاق   ین ینه  بلکه    یو  پرداخته، 

و   دتذکر و عبرت دار  ی هم جنبهکه  داشته است.    اهانی و گ  عتی طب   یای به دن  زی ن  یاشارات

اهم  به  م  یدر زندگ   اهانی گ   تی هم  اشاره  به عنوان    اهانی گ  میقرآن کر  .کندیانسان  را 

آفر  یبخش از  تغذ  ، یاله  نش یمهم  و  رزق  مثال  ن ی زم  نتیز  ه،یمنبع    ی برا  ییهاو 

و    یدر نظام فکر  اهانیگ  یژهیو  گاهیجا  یدهندهنشانکه    کندیمی  معرف  یآموزعبرت

است.  یارزش  تار  اسلام  طول  و    ییدارو  اهانی گ  خ،یدر  درمان  ارزشمند  منابع  عنوان  به 

ب   یری شگی پ انسان  هایماری از  جوامع  گرفته  یدر  قرار  استفاده  کرمورد  قرآن  و    میاند. 

بلکه به    ،یو اجتماع  ینه تنها به اصول اخلاق  ین یبه عنوان دو منبع معتبر د  ینبو  ثیاحاد

ن درمان  و  سلامت  به  مربوط  ااندداختهپر  زی موضوعات  در  گ  ن ی.    یی دارو  اهانی متون، 

  ی با خواص درمان  ییبه عنوان ابزارها  دانهاهی عسل و س  ر،یخرما، س  تون،یهمچون ز  یمختلف

شده  ژهیو نذکر  که  علم  قی دق   یبررس  ازمندی اند  روش    . باشندیم  یو  با  پژوهش  این 

جمله،   از  اهدافی  به  دستیابی  هدف  با  و  گ  ییشناساکتابخانهای)اسنادی(    اهان ی جامع 

با این حیطه،   مرتبط اتیو آ اتیروا لی و تحل یبررس، ذکر شده در قرآن و سنت ییدارو

یافته   دیجد  یو کاربردها  یدرمان  ی هالی پتانس   ییشناسا با  نتایج  این  های علمی  و تطبیق 

آن    ق ی و تطب   یدر متون اسلام   ییدارو  اهانی گ  گاهی جا  یبه بررس   پژوهش   ن یا  مدرن است.

 .پردازدیمعاصر م ی علم یهاافتهیبا 
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 مقدمه

اند. در اسلام، مورد توجه قرار گرفته   ژه یمختلف، به و   یهاارزش در فرهنگ   منبع با  کی به عنوان    یی دارو   اهانیگ

  ی هاشرفت یموضوع با پ  ن یاشاره دارند و ا  یاهانیگ  نیچن  یو خواص درمان  تیاسلام )ص( به اهم  امبریقرآن و سنت پ

بارز    یها یژگ یاز و  یک ی  ییدارو   اهانیها با گیماریدرمان ب   است.  دهیدر هم تن  زین  نی نو  یدر حوزه پزشک  یعلم

بهتر  یکی  میکر  قرآن.  است  یاسلام  غیوتبل  میتعل ب  یهاکتاب  نیاز  در    ی ها در سوره  اهانیگ  تی اهم  انیمرجع  

 (. ۱۴00:۳پور،)باباش بقره و انعام است  الرحمن، مختلف همچون مومنون،

که در قرآن    یاهانیباشند. گیاز عظمت خداوند م  یروشن  تیاز هر نظر مهم و آ   ندیرویم   نیکه از زم  یاهانیتمام گ 

اند به  شده  ختهیآم  یبا کلام اله  اهان یگ  نی برخوردارند. چون نام ا  یا ژهیو  تیاز آنها اسم برده شده از اهم  میکر

، نیترنجب  :توان ازیاثر به آنها پرداخته شده، م  نی که در ا  یاهانیاز جمله گ  کنند.یارزشمند و مهم جلوه م   ینوع

 (.۱۳۹۲)موسوی و همکاران ، و... نام برد لیزنجب، ریانج   ،، اناراری، درخت کافور، حنا، ختونیگز، سدر، ز

 مهمترین سوالات این پژوهش عبارتند از : 

 آنها چه هستند؟  ی اند و خواص درماندر قرآن و سنت ذکر شده  ییدارو اهانیدام گک-۱

    دارند؟ ییو کاربردها یچه خواص درمان نی نو یدر علم پزشک  اهانیگ ن یا -۲

  ی علم پزشک   شبردیدر بهبود روند درمان و پ  تواندی چگونه م  ی علم  یهاافته یقرآن و سنت با    یهاآموزه   انیم  تطابق-۳

 ؟ مؤثر باشد

 ست؟ یمدرن چ یهادر درمان  ییدارو  اهانیبالقوه استفاده از گ  رات یتأث -۴

 مذکور وجود دارد؟  اهانیگ یخواص درمان  دییتأ  یبرا  ی شواهد علم ایآ -۵

پل  جادیبه دنبال ا قیتحق نی مدرن، ا یعلم   یهاافتهیذکر شده در قرآن و سنت با  ییدارو اهانیگ یقیتطب یبا بررس

مهم    ن یب  ی ارتباط حوزه  سنت  یعنی دو  پزشک  ی اسلام  -یطب  علم  ا   نی نو  ی و  از    یار یبس،   کردیرو   ن یاست. 

 . آوردی به مسأله سلامت م  کپارچه یجامع و    ی و نگاه  کشدی دو حوزه را به چالش م ن یجداکننده ا   ی هافرضشیپ

پ  تواند ی پژوهش م  ن یاهمچنین   ا  ییاز کارا  یترده یچ یبه شناخت    ی پزشک  ی هادر درمان  یی دارو  اهانیگ  ی منیو 

 .کند یدهجهت  نهیزم  نیدر ا  ندهیآ قاتیمنجر شود و به تحق

در قرآن    یدرماناه یدانش گ  نیب  ترقیارتباطات عم  افتنی پژوهش به دنبال    نی ، ااهانیکردن گفراتر از صرف فهرست  

بر آن   یپژوهش سع نیدر ا ،نیشیپ  قاتیها و تحقحال با توجه به پژوهش .مدرن است یپزشک یهاافتهیو سنت با 

  ج یها با نتاافته ی  ن یا  ییو از سو   د یآ  انیدر سنت سخن به م  اًیثان  در قرآن و   اولاً  ،ییدارو   اهانیشده تا در مورد گ

  ی ا رشته   ان یپژوهش م  کی پژوهش    ن یا   نکه یبا توجه به ا   نیهمچن  گردد.  سه یو مقا  قیتطب  ن ینو   یحاصل از علم پزشک

  ی هانه تنها در جنبه   قیتحق  نیا   یور آمجموع، نو  در  است.  نیشیپ  قاتیبا تحق  یزیدر واقع وجه تما  شود،یمحسوب م

  ی جامع و همگرا  کردی رو  کیبه تحقق  تواندی و م باشدی م زین یو اجتماع  یبلکه در ابعاد فرهنگ یو پژوهش  یعلم

 . ابدیسلامت دست 
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به    یدر طب سنت  مدتی و تجارب طولان   یبر سلامت انسان، بر اساس مشاهدات سنت یی دارو  اهانیمثبت گ  تاثیرات

است که    یضرور  ،یو داروشناس  یعلم پزشک  ریچشمگ  یهاشرفتیمعاصر و با پ  یا یاست. اما در دن  دهیاثبات رس

در    نی علم نو  یی راستا، توانا  ن ی. در ا رندیگ  ر قرا  یمورد بررس   ینیو شواهد بال  ی علم یهاافته ی یادعاها در راستا  ن یا

  تواند ی اند، مذکر شده  یکه در متون مقدس اسلام   یاهانیگ  ژهیوبه   ییدارو   اهانیگ  یخواص درمان   دییو تأ  ییشناسا

 . کند یانیکمک شا ی درمان یها وه یش یسازنه یو به به توسعه 

 

 پیشینه پژوهش: 

 قات یهمراه با تحق  میمطالعه در مورد قرآن کر  راًیو اخ  ستین  ید یروند جد   میاز قرآن کر  یعلم  یها داده  افتنی

پ  میاز قرآن کر  یطب  قاتیاست. تحق   افتهی  شیافزا   شرفتهیپ  یعلم از قرن هشتم شروع شده و   (ص)امبریو سنت 

را در آنها شرح    اهانیگ  تیدارد که اهم  دوجو  میدر قرآن کر  یادیز   اتیتاکنون در سراسر جهان ادامه دارد. آ

است  سال   (.۳:  ۱۴00پور،)باباش  داده  بررس  یمتعدد   ی هاپژوهش  ر،یاخ  یهادر    ی اسلام   یی دارو  اهانیگ  ی به 

را که    ییدارو  اهینوع گ  ۷۵انجام شده،  (  ۲0۱۸و همکاران )  یکه توسط نوروز   یقیاند. به عنوان مثال، تحقپرداخته

با استفاده از  آن   ی کرده و خواص درمان  یی ها اشاره شده است، شناسابه آن   ی در متون اسلام   ی پزشک   منابعها را 

 توانند ی مؤثر هستند و م  یی از لحاظ دارو  اهانیگ  ن یکه اکثر ا   دهدی پژوهش نشان م  ن یا   ج یکرده است. نتا  ی بررس

 .رندیمختلف مورد استفاده قرار گ یهای مار یدر درمان ب

  ه یو آن را به مؤمنان هد  کندیخود اشاره م  یشفابخش  تیمنبع جاودان، به وضوح به خاص  کی به عنوان    میقرآن کر

  ی عنیبارز قرآن،    یهایژگیاز و  یکی( به  ۸۲/»ونَُنَزِّلُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شفَِاءٌ وَرَحْمَةٌ لِّلمُْؤْمنِِینَ« )اسراء  هی. آدهدیم

کتاب    کی که قرآن تنها    کندی م  یادآور یبه ما    هی آ  نی مؤمنان، اشاره دارد. ا  ی و رحمت آن برا  یشفا بخش  تیخاص

 است.  یو جسم  یآرامش و درمان مشکلات روح  ت،یاز هدا یعبلکه منب ست،ین یمذهب

  ی روح  تیبه بهبود وضع تواندیو م بخشدی و نور را م  دیها آرامش خاطر، امقرآن به انسان  اتیمطالعه و تامل در آ

ها و مشکلات  عبور از بحران   ی ماندگار برا  ییراهنما  ش،یهاها کمک کند. در واقع، قرآن با آموزه آن   یو روان

.  ابد یب  یشفا و آرامش را در کلام اله   تواند ی آن رجوع کند، م  هکه با صدق و اخلاص ب   یاست و هر کس  ی زندگ

  قتیو به حق  کندیبلکه به عمق روح و روان انسان نفوذ م  ست،ین  یجسم  یهای ماریشفا نه تنها محدود به ب  نیا

او ح  یمتعال بالندگ  اتیوجود  البیان ذکر  ر یتفس  در  .بخشدی م  یو  درمان   مجمع  در  تنها  نه  قرآن  است که  شده 

  ر یکه تأث  دهد ی نشان م  ریتفس  ن ی کاربرد دارد. ا  ز ین  یو اخلاق  ی روح  ی های ماریبلکه در رفع ب  ،یجسم   یهای ماریب

 ر یدر تفس  ییعلامه طباطبا(.  ۳۴۲:  ۱۳۷۲  ،یارتباط دارد )طبرس  زیقرآن فراتر از جسم است و به جان و روح انسان ن

که قرآن را با   ی معنا که کسان ن یدارد که شفا و رحمت قرآن به مؤمنان اختصاص دارد، به ا  دینکته تأک ن ی خود بر ا

 (. ۷۹: ۱۳۶0،یی)طباطبا شوندیمند ماز اثرات مثبت آن بهره  رند،یپذی و صدق م مانیا
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 مفاهیم  

ها به قلب   تواندیاست. قرآن به عنوان کلام خداوند، م  یدرمان و بهبود  یبه معنا  یات مختلف،واژه »شفا« در آ شفا:  

در معرض    یها در زندگ و مشکلات نجات دهد. انسان   های ها را از سختآرامش بخشد و آن   شانیپر  ی هاو روح 

ارائه    یی هاحلها راه به آن  قش،یعم  یهازه و آمو  ستهی قرار دارند و قرآن، با کلام با  یروح   یهاها و بحران چالش

 .دهدیم

ساقه،    شه،یقسمت از آن )ر   کی که حداقل    شودی گفته م  یاهیبه گ(  Herbal plants)   یی دارو  اهان یگگیاه دارویی:  

  ی ریشگیپ  ایدرمان    یباشد و برا  ی و حاوی مواد موثرهو درمان   ییخواص دارو  ی( دارا رهیدانه و غ  وه،یبرگ، گل، م

ب شود.  ای  های ماریاز  استفاده  سلامت  م   نی ا  بهبود  دل  تواند یخواص  ترک  لیبه  مانند    ییایمیش  باتیوجود  فعال 

و    یهاها، روغن تانن  دها،یفلاونوئ  دها،یوئآلکال از گ  اهگی  در  …فرار  استفاده  تار   ییدارو  اهانیباشد.  بشر   خ یبه 

ن  یها نقش مهماز فرهنگ   یاریبس  یو در طب سنت  گرددی بازم امروزه    ی برا   یادیز   یهاپژوهش   زیداشته است. 

فعال    باتیموارد، ترک  یو در برخ   شودی م   جامها انآن  ی و اثرات درمان  یی دارو  اهانیفعال گ  باتیشناخت بهتر ترک

 .  شودی به عنوان دارو استفاده م  اهانیگ نیخالص شده از ا 

 

 در قرآن و سنت  یی دارو  اهانیگ جایگاه 

، انار، زنجبیل، ریحان، گز،  خرما  ر،یانج   تون،یمانند ز   ییدارو  اهان یگها و  میوه   یبه برخ  ،یاسلام   ثیقرآن و احاد  در

 اند.شده  هیتوص زین های مار یدرمان ب یبلکه برا  ه،یتغذ  ی نه تنها برا اهانیگ ن یا  .اشاره شده است  ترنجبین، سدر و...

می کلی  طور  یه  گفت:بنابراین  اساس      توان  بر  اسلامی  تمدن  در  دارویی  گیاهان  خواص  و  شناسی  گیاه  علم 

یی  دارو  اهانیگکاربردراهبردهای قرآنی و روایات ائمه اطهار شکل گرفت و آثار متعددی در این زمینه نوشته شد.

است. امروزه، با    خ یها در طول تارانسان   یو حفظ سلامت  ی ها در توسعه پزشکدهنده نقش مهم آن نشان   در قرآن،

مورد    یو بهبود سلامت  د یجد  یداروها   دیتول  ی ارزشمند برا  ی همچنان به عنوان منبع  ییدارو  اهانیعلم، گ  شرفتیپ

  اهان یاز گ  یاشاره نشده است، اما به برخ  ییدارو   اهانیبه گ  میبه طور مستق  م،یدر قرآن کر  .رندیگی استفاده قرار م

مورد استفاده قرار    زین  یهستند و در طب سنت   ییو غذا   یخواص درمان  ی اشاره شده که دارا  یعیو محصولات طب

و درمان    یدر حفظ سلامت  توانندی اند و م شده   ادی  یاله   یهاو محصولات به عنوان نعمت   اهانیگ  نی . ارندیگیم

 خواهیم کرد: موارد اشاره  نی از ا  یبه برخ ریمؤثر باشند. در ز  های ماریب

 )نخل(  Dates خرما / التمر/ -1

  Phoenix dectyliferaنام علمی:

 کاربرد در قرآن  -۱-۱

ها و درختان میوه و داروهای گیاهی آمده است. ولی نام نخل بیش از همه اینها  در قرآن مجید نام بسیاری از میوه

تکرار شده است. کلمه نخل و جمع آن نخیل در بیست آیه قرآن آمده است شایان ذکر است که این کلمه در  
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میوه  با  جمع  در  آیه  دوازده  در  و  تنهایی  به  آیه  است  هشت  شده  ذکر  انگور  و  انار  زیتون،  همچون  دیگر  های 

 (. ۳۸: ۱۳۸۳)فاروقی،

نْهُ حَبًَّا متَُرَاکِبًا وَمِنَ النََّخْلِ  وَهُوَ الََّذِی أَنْزَلَ منَِ السََّمَاءِ ماَءً فَأَخْرجَْنَا بِهِ نبََاتَ کُلَِّ شَیْءٍ فَأَخْرجَْنَا مِنْهُ خَضِرًا نُخْرِجُ مِ}  

  فِی  إِنََّ  ویََنْعِهِ أَثمَْرَ إِذَا  ثمََرهِِرُوا إِلَىانْظُ مشُْتبَِهًا وَغَیْرَ مُتشََابِهٍ  مِنْ طَلعِْهَا قنِْوَانٌ دَانِیَةٌ وَجنَََّاتٍ منِْ أعَنَْابٍ وَالزََّیْتُونَ وَالرَُّمََّانَ

 (  ۹۹{ )انعام / مِنُونَیؤُْ لِقَوْمٍ لَآیَاتٍ ذَلِکُمْ

ها و  و از آن ساقه   م،یاندی[ رو نیگوناگون را ]از زم  اهان یآن گ  لهیفرستاد، و به وس  یو اوست که از آسمان آب)

سر    یهاو از شکوفه درخت خرما خوشه  م،یکنیمتراکم را خارج م  یهاو از آن دانه   م،ی سبز درآورد  یهاشاخه

[؛  میمی آور   رونیشباهت به هم ]بیبه هم و ب   هیشب  انارو    تونیاز انگور و ز  ییها[، و باغمی آوریفروهشته ]به وجود م

  مان یکه ا  یقوم   ی]امور[ برا  نی مسلماً در ا  د،یو کامل شدنش با تأمل بنگر  دنیدهد و به رس  وهیاش چون موهیبه م

 (. و قدرت خدا[ ست  تیَّربوب د،ی ]بر توح ییهاآورند، نشانهیم

  ۳۴شعراء،    ۱۴۸مومنون،    ۱۹طه،    ۷۱مریم    ۲۵و    ۲۳کهف،  ۳۲نحل،  ۶۷و  ۱۱نام این خوراکی همچنین در آیات  

 رعد نیز آمده است. ۴انعام، ۱۴۱عبس، ۲۹حاقه و  ۷الرحمن،    ۶۸و ۱۱قمر،  ۲0ق،  ۱0یس، 

 کاربرد در سنت  -۲-۱

 (.۱۳۸۵نیست)مجلسی،است که در آن غذا    یا مانند خانه  ست،یکه در آن خرما ن  یااسلام )ص( فرمودند: خانه  امبریپ

می از شیطان جلوگیری  است؛  فایده  نه  فرمودند: در خرما  اسلام )ص(  از  پیامبر  تعبیر  را  برخی شیطان  )که  کند 

کند، انسان را به  کند، شنوایی و بینایی را تقویت میکند، قوه باه را زیاد میاند(، پشت را قوی میمیکروب دانسته

کند )حرعاملی  کند، دردها را نابود و دهان را خوشبو میکند، غذا را هضم میخدا نزدیک و از شیطان دور می

،۱۳۷۴ :۱۷ /۱0۵-۱0۹ .) 

از امام صادق )ع( : )بهترین خرماى شما، خرماى بَرنى است. دردها را مى برد و خود، بیمارى    به نقل از ابوعمرو

برد و با هر خرمایى ، سازگار است (. در  زاید، خستگى را مى زداید و زیانى در بر ندارد، بلغم را از میان مىنمى

: ۱۳۸۴،ینی)قزو  کند(برد، سیر مىکند، خستگى را مى))غذا را( گوارا و سبک مى  روایتى دیگر است که فرمود:

۱۷0-۱۷۳) . 

: هر که  ندیفرمایم  نییتب  نگونهیبس که امام رضا )ع(در کتاب طب الرضا خواص آن را ا  ن یاز خواص خرما هم

با روغن    ی برن  ی هفت مرتبه خرما  د یبا  نرساند،  بیبه او آس  ر یگاه در امان باشد و باد بواسمنیخواهد از درد نشیم

از افراد    یو شراب خرما که برخ  ریش  خودش را با روغن زنبل خالص چرب کند.  یهاضهیگاو هر شب بخورد و ب

 . (۱۳۹۳،یکنند )رضوانیم دیتول یسیهرگاه با هم جمع شوند نقرس و پ  نوشند؛یآن را م ستهیشا

 خواص از نظر طب اسلامی -۳-۱

 خواص زیر برای میوه خرما از لحاظ طب اسلامی قابل ذکر و اثبات است :

  ه یتوص  یانرژ   شیبدن و افزا  ی عموم  ت یتقو  یبرا  ی کامل و مقو  ی غذا  ک یبدن: خرما به عنوان    یعموم  تیتقو •

 .شودیم
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 .است دیقلب و بهبود عملکرد آن مف تی تقو یقلب: خرما برا  تیتقو •

به دلیخونکم  درمان • برا  لی: خرما  افزا  یخوندرمان کم  یداشتن آهن،    ه ی خون توص   نیسطح هموگلوب  شیو 

 .شودیم

به دل  بهبود • ف  لیعملکرد دستگاه گوارش: خرما  بهبود عملکرد دستگاه گوارش و جلوگ  بر،یداشتن  از    یریبه 

 .کندی کمک م بوستی

  ی و مفصل   یعضلان  ی کاهش دردها  یبرا  تواندیدرد است و م  دهندهن یخواص تسک  یدرد: خرما دارا   نیتسک •

 .باشد دیمف

 .شودی م ه یتوص یعصب ستمیاعصاب و بهبود عملکرد س تیتقو یاعصاب: خرما برا  تیتقو •

 .کند ی به بهبود سلامت پوست و مو کمک م   ،یو مواد معدن  هان یتامیداشتن و  لیسلامت پوست: خرما به دل  بهبود •

 .کندی کمک م مانیو کاهش درد زا  مانی زا  لیبه تسه ی: مصرف خرما در دوران باردار مانیزا  لیتسه •

 .شودی م هی توص ردهیمادران ش ریش شیافزا  یمادر: خرما برا ریش شی افزا •

 . است دیمف زین یینایب تیتقو یآمده است که خرما برا  اتیروا ی: در برخ یینایب تیتقو •

 تطبیق با علم نوین   -۴-۱

به ارزش غذایی خرما اشاره    ۱اولین نکته در حوزه طب نوین، بیان ارزش غذایی هر خوراکی است. در جدول   

 خواهیم کرد: 

                                      ارزش غذایی خرما                                 :۱جدول

    گرم( 100  یخرما )به ازا ییارزش غذا

 ۲۷۷ کالری 

 گرم  ۷۵ کربوهیدرات 

 گرم  ۲ پروتئین 

 گرم  0/۲ چربی 

 روزانه  ازین % ۱۵میلی گرم /  ۶۹۶ پتاسیم

 روزانه  ازین  %۱۳میلی گرم /  ۵۴ منیزیم 

 روزانه  ازین  %۲۱میلی گرم  /  0/۴ مس 

 روزانه  از ین %۱۵میلی گرم/   0.۳ منگنز

 روزانه  ازین % ۶میلی گرم  /  ۱ آهن

 نیاز روزانه  B6 0.۲ ۱۲٪ویتامین 

 

قند تبدیل شده و دکستروز به اضافه مقدار زیادی تانین، سلولز، نشاسته، ترکیبات معدنی،  ٪۶0خرما شامل بیش از 

 (. ۳۸: ۱۳۸۳سدیم، کلسیم، فسفر و... است )فاروقی ،

تواند بر بهبود عملکرد  طبق یافته و نتایج حاصل از تحقیقات علم مدرن، خرما منبع غنی انرژی است. این میوه می

ی، سلامت استخوان، تنظیم قند خون  منیا  ستمیس تیتقو، بهبود عملکرد مغز، سلامت قلب ت یتقوسیستم گوارش، 
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تاثیرات بسیاری داشته باشد. همچنین خاصیت ضد التهابی داشته و در زایمان آسان بانوان مفید است. خرما دارای  

(. خرما  ۱۳۸0ترکیبات شیمیایی همچون ساکاروز ، مواد آلبومینوئیدی، املاح گوگرد پکتین و نیاسین است )زمزم ،  

وشوی خون، تعادل یون، حساسیت و آلرژی مفید  های کلیه و مثانه، اعصاب، شستبرای تقویت و درمان بیماری 

( خرما برای  ۱۳۸۸کند. نجار و همکاران )(. همچنین قوه بینایی و شنوایی را تقویت می۶۷: ۱۳۶۳است )پاک نژاد، 

شوند، بسیار مفید است و در ضمن غذایی زود هضم است و مواد مورد نیاز بدن را در  افرادی که بسیار گرسنه می

توسین را در خرما  (. علم نوین همچنین هورمونی شبیه اکسی۱۳۸۵رساند )دریایی،  وتاهی به بدن میمدت زمان ک

 (. ۲0-۱۲: ۱۳۹۴دهد )وش، کشف کرده است که انقباض رحم را در هنگام زایمان افزایش می

 اند: داروهایی که در پزشکی نوین با عصاره خرما ساخته شده

پالم  پالمیناویر: عفونت  ریناویشربت  درمان  و   ی هادر  پالم  یروسیحاد  شربت  دارد.  کاربرد  تنفس   ر یناویدستگاه 

موجود در برگ درخت خرما    دیاس  کیوجود فنول  لیاست که به دل  یس  نیتامیعصاره برگ نخل خرما و و  یمحتو

 دهد.یکاهش منیزکرونا را  روسی از و ی ناش یدارد. تب، سرفه و نفس تنگ روسی اثرات ضد و

 

 :Turmericترنجبین/ گزانگبین/  المنّ / -2

  Leguminosac نام علمی:        

ش  کی  نیترنجب گ  نیریماده  از  که  )  اهیاست  برخAlhagi maurorumخارشتر  و  گ  گرید  ی(  خانواده    اهان یاز 

Fabaceae  ی شده رو قطرات سفت  ایبه صورت شبنم    در فصل گرما و اواخر تابستان،  ماده  نی. ادیآیبه دست م  

: ۱۴00)نظرپور ،  مورد استفاده قرار گرفته است   یدر طب سنت  ربازیو از د  شودی ظاهر م  اه یگ  ی هاها و برگ شاخه

بود که از درختان گز در    ن یریش  ی کند که »منَّ« صمغیم   انیکه ترجمه کرده ب  یدر قرآن  ی عل  وسف یلامه  (. ع۸

  ف یتوص  یاه یشهد گ  هی شب  یاآمده، »مَنَّ« ماده   ینعمان  د یآمد. در کتاب لغة القرآن عبدالرشیبه دست م   نایس  یصحرا

 . ودشیم یو صبحدم جمع آور  ندینشیدرختان م  ی شده است که بر برگ بعض

- یبه دست م  " الحاج"به نام    یاه یکه از گ  ینیبود که ثابت کرد ترنجب  ی فرد  ن یاول  یرونیمحمدبن احمد ب  حانیابور 

کنند  یم  ی درختان زندگ  ن یاز ا   یبعض   یکه رو   یکوچک  ار یکرد حشرات بس  انیب  زیقرآن است. او ن  "مَنَّ "همان    دیآ

عسل    یبه معنا  نیتازه و انگب  یعنیاست )تر    "نیگبتران"  یمعرَّب کلمه فارس  "نیاست. کلمه ترنجب  نیمولَّد ترنجب

 (. ۳۸: ۱۳۸۳)فاروقی ، است(

 کاربرد در قرآن  -۱-۲

الْمَنََّ وَالسََّلْوَى  }   وَأَنْزلَْنَا عَلَیْکُمُ  الْغمََامَ    أَنْفُسَهمُْ   کَانُوا  وَلَکِنْ   ظلَمَُونَا  وَمَا    رَزقَْناَکُمْ   مَا  طَیَِّبَاتِ   منِْ  کُلُواوَظَلََّلْنَا عَلَیْکُمُ 

 (  ۵۷یَظْلِمُونَ{ )بقره / 

]و    م؛ینازل کرد  نیو بلدرچ  نیو بر شما گزانگب  م؛یقرار داد  بانی[ ابر را بر سر شما سانایسوزان س  یو ]در صحرا)

از خوراکمیگفت   و   انشانیو آنان ]در تجاوز و طغ  د یبخور   می اشما قرار داده   یِکه روز   یا زهیپاک و پاک  یها ی:[ 

 (.دندیورزیوکفرانشان[ بر ما ستم نکردند، بلکه همواره بر خود ستم م یناسپاس
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 کاربرد در سنت   -۲-۲

سعید بن زید از رسول خدا روایت کرده است که فرمودند : دنبلان گیاهی از منَّ است و آب آن شفای چشم  

دادند که منظور از    ح یتوضسوره بقره    ۵۷در تفسیر و بیان احادیث آیه  السلام(    هی)عل  یعسکر حسن  امام  باشد.  می

از    توانستندی م  لیاسرائیو بن  ختیریاز آسمان بر درختان م  نیریش  یاست که به شکل صمغ  نی»من«، همان ترنجب

 کنند. یبردار آن بهره 

 خواص از نظر طب اسلامی   -۳-۲

که معمولاً اگر به همراه فلوس استفاده شود    شودی استفاده م  یاه یکردن جوشانده گ  نیریجهت ش  یگاه  نیترنجب

  ن ی خواص ا   گر یازد   کنندینوزادان استفاده م   ی درمان زرد  ی را برا  ن یترنجب  رانیا  در  دارد.   ییزداعفونت   تیخاص

به علت طعم ش بر بودن آن است که  به کود  نشیریدارو تب  تر است. مصرف  خردسال آسان  کانخوراندن آن 

منجر به اسهال و از دست دادن    تواندی م  ردیگی صورت م   یدرمان زرد   ی برا  یطور سنتدر نوزادان که به   نیترنجب

 (. ۸/۳۳: ۱۳۷۳)میرحیدر، گردد رخوارانیدر ش  یآبآب بدن نوزاد و بروز کم 

درمان    یو مسهل آن است که برا   نیمل  تیخاص  ،یدر طب اسلام  نیترنجب  تی خاص  نیترو مسهل: مهم   نیمل •

 .شودی دستگاه گوارش استفاده م یو پاکساز بوستی

به دفع سموم از بدن کمک    تواندیو م  شودی خون شناخته م  کنندهه یتصف  کیبه عنوان    نیخون: ترنجب  هیتصف •

 .کند

  ه ی کبد و بهبود عملکرد آن توص  یهای مار یدرمان ب  یبرا   نیترنجب  ،یاسلام  یکبد: در طب سنت  یهای ماریب  درمان •

 .شودیم

 .تب کمک کند نیبه تسک تواندی کننده است و مخنک تیخاص یدارا  نیتب: ترنجب نیتسک •

 نوزادان است.  یدرمان زرد  ،یاسلام  یدر طب سنت نیترنجب ج یرا   یاز کاربردها یک ینوزادان:  یزرد درمان •

چون   • هایی  بیماری  درمان  در  تواند  می  خوبی  به  :ترنجبین  پوست  های  بیماری  جرب،  درمان  خارش، 

 موثر باشد.  اگزما  س،یاز یپسور

 تطبیق با علم نوین   -۴-۲

ترنجبین حاوی ترکیبات قندی مختلفی همانند گلوکز، فروکتوز، ساکاروز و تری ساکارید است که به راحتی در  

نیری،آب حل می این  ۱۳۸۷شود)مرادیان  از مهمترین ترکیبات  (. ملزیتوز، ساکاروز، فروکتوز و موسیلاژ برخی 

است )حیدریان،   ترنجبین خاصیت ضدعفونی۸۷:  ۱۳۸۸گیاه  بین میکنندگی دارد و میکروب (.  از  را  به  ها  برد، 

(. این گیاه اگر به مقدار کم مصرف  ۲0-۱۲:  ۱۳۹۴های عفونی مفید است )وش،همین علت برای درمان بیماری

استفاده شود مسهل است. همچنین روغن برگ  اگر زیاد  های آن برای روماتیسم بسیار مفید است شود، ملین و 

دم کرده برگ ترنجبین درمان اسهال و خونریزی رحم است و از ترشحات رحم جلوگیری  .  (۱۳۸۷،یرین  انی)مراد
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زخممی کردم  خشک  زکام،  برای  آن  بخور  همچنین  ناراحتی کند.  درمان  به  دارد  کاربرد  آبله  و  تر  های  های 

   کند. در تسکین سرفه، درد سینه و تب موثر است.کلیوی،کم کاری کبد و سنگ کلیه کمک می

دارند    ی دانیاکسیآنت  تیاست که خاص  یباتیترک  یحاو  نیترنجب  ی است.دانیاکسیآنتترنجبین یک گیاه با خاصیت   

های علم  همچنین طبق برخی از یافته  ها موثر باشند.آزاد و حفظ سلامت سلول  یهاکالیدر مقابله با راد  توانندی و م

مردم رواج دارد،    ن یروش به طور گسترده در ب  ن ینوزادان است. اگرچه ا  ی زردمدرن، ترنجبین درمان موثری برای  

قابل    و تحت نظر پزشک استفاده شود.  اطیبا احت  دینشده است و با  دییبه طور کامل تا  یآن از نظر علم  ی اما اثربخش

باشد. به عنوان خلط آور به خصوص در  ذکر است که قند موجود در ترنجبین برای مبتلایان به دیابت مضر نمی

ه همراه شیر جوشیده به درمان  (. ترنجبین ب۸۷:  ۱۳۸۸رود )حیدریان،  های عفونی اطفال و سرخک به کار می تب

کند و غصه و غم را  کند. التهابات را تسکین می دهد، سینه و گلو را نرم میآفت دهان و نارسایی کبد کمک می

 (. ۱۳۸۷برد )طحانی مقدم،از بین می

 اند: داروهایی که در طب نوین با عصاره ترنجبین سخته شده 

ضد    ،یدانیاکس  یآنت  بوست،یدرمان  عصاره و شربت ترنجبین: برخی از خواص این شربت و محلول عبارتند از:  

 ی.درمان مشکلات پوست  ، یریضد پ ابت،یتومور، ضد د 

 

 Pomegranateانار/ رمان/   -3

 Punica granatum نام علمی:

 کاربرد در قرآن   -۱-۳

نْهُ حَبًَّا متَُرَاکِبًا وَمِنَ النََّخْلِ  وَهُوَ الََّذِی أَنْزَلَ مِنَ السََّمَاءِ مَاءً فَأَخْرجَْنَا بِهِ نبََاتَ کُلَِّ شَیءٍْ فَأَخْرجَْنَا مِنْهُ خَضِرًا نُخْرِجُ مِ}  -

  فیِ   إِنََّ   وَیَنْعهِِ  أَثمَْرَ  إِذَا  ثمََرهِِرُوا إِلىَ  انْظُ مُشتَْبِهًا وَغَیْرَ مُتشََابِهٍ   مِنْ طَلْعهَِا قِنْوَانٌ دَانِیَةٌ وَجنَََّاتٍ منِْ أَعنَْابٍ واَلزََّیْتُونَ واَلرَُّمََّانَ

 (  ۹۹{ )انعام /  نُونَیؤُْمِ لِقَوْمٍ لَآیَاتٍ ذَلِکُمْ

ها و  و از آن ساقه   م،یاندی[ رو نیگوناگون را ]از زم  اهان یآن گ  لهیفرستاد، و به وس  یو اوست که از آسمان آب)

سر    یهاو از شکوفه درخت خرما خوشه  م،یکنیمتراکم را خارج م  یهاو از آن دانه   م،ی سبز درآورد  یهاشاخه

[؛  میآور یم  رونیشباهت به هم ]بیبه هم و ب  هیشب  انارو    تونیاز انگور و ز  ییها[، و باغمی آوریفروهشته ]به وجود م

  مان یکه ا  یقوم   ی]امور[ برا  نی مسلماً در ا  د،یو کامل شدنش با تأمل بنگر  دنیدهد و به رس  وهیاش چون موهیبه م

 (. و قدرت خدا[ ست  تیَّربوب د،ی ]بر توح ییهاآورند، نشانهیم

 ( ۶۸{ )الرحمن/ فِیهمَِا فَاکِهَةٌ وَنَخْلٌ ورَُمََّانٌ} -

 (. فراوان و درخت خرما و انار است یها  وه یدر آنها م)

 کاربرد در سنت   -۲-۳

: ۱۳۷۴  ، یحر عامل)  بخشدیرا سرعت م  یچرا که جوان   د،ینار بخورانابه فرزندان خود  فرمودند:  صادق )ع(    امام

۱0۵-۱0۹ .) 



 ۱۴0۴بهار و تابستان  /۲/ پیاپی ۱شماره  /۱۲تا  ۱ الهیات دوره دوم/ جلد  و  قرآن ایرشته بین  لنامه مطالعاتفصدو  11

 

 

 

انار،   هر  باشد چون در  ک یدر خوردن انار شر یکه پدرم دوست نداشت با کس یبه درستفرمودند: صادق )ع(  امام

 (. ۶۳/۹۴: ۱۳۸۵ ی،)مجلس  از بهشت است« یا دانه

 (.۶۵ی، بی تا: )برق  گرداند یم بایکند وفرزند را ز یم ادیخوردن انار نطفه مرد را ز فرمودند: رضا )ع( امام

همچنین از امام رضا )ع( در کتاب طب الرضا نقل شد که فرمودند :آب انار ملس را بمک که انسان را نیرومند و  

 (. ۱۹: ۱۳۹۳خون را زنده می کند )رضوانی،

 خواص در طب اسلامی  -۳-۳

و از این طریق به تقویت سیستم ایمنی   شودیشناخته م  )دم(گرم و تر ی با طبع یمغذ  ییماده غذا کی انار به عنوان  

حرکات روده و کاهش مشکلات    میبالا، به تنظ  بریدارا بودن ف  لیبه دل  کند. همچنینبدن و افزایش انرزی کمک می

. به دلیل دارا بودن خاصیت کاهش حساسیت شودی م   غذا  هضم  ند یدر فرآ  لیکمک کرده و باعث تسه  ی گوارش

به کاهش استرس    هادان یاکسی از آنت  یمنبع غن  کیانار به عنوان    شود.نسبت به انسولین باعث تعدیل قند خون می

  ه یاشتها، تصف  شی خلط صالح، افزا  دیتولی،  عیضد التهاب طب  .کندی بدن کمک م  یهاو محافظت از سلول   ویداتیاکس

 برخی دیگر از فواید و خواص انار از دیدگاه طب اسلامی است. نهیکبد، رفع طپش قلب و درد س تیخون، تقو

و در هر عضو که وارد شود علاوه بر    شودی م  تیکه قبض داشته باشد باعث تقو  یا هر ماده   یران یبر اساس طب ا  

  ، یز یمعده، کبد، ممانعت از خونر  تیانار در تقو  ن ی. بنابراشودی عملکرد آن عضو مانع ورود سموم به آن م   تیتقو

ا از  ممانعت  زخم،  ب  یسردردها   جاد یبهبود  بهبود  با،  ب  یهای ماریمشارک  و  حلق  و  کردن    ،ینیگوش  برطرف 

  ، ی و ضد التهاب  یضد سرطان  ،یعروق  یقلب  یهای ماریو ضد ب  یکروبیو ضد م  یترشحات پشت حلق، اثرات ضد آلرژ 

 . (۸۷-۸/۸۶: ۱۳۹۶)نوجوان و همکاران ، باشدی موثر م  یمشکلات پوست یدرمان برخ ابت،یکنترل د

ها  از قبیل کم خونی، یرقان، بواسیر و درد مفاصل موثر استواگر همراه با عسل خورده  آب انار برای انواع بیماری

شوند،  معالجه و درمان می  ۱هایی که با روش هومیاپاتیبرد. همچنین در بسیاری از بیماری شود صفرا را از بین می

 (. ۳۸: ۱۳۸۳شود )فاروقی ،میوه انار نیز تجویز می

 1تطبیق با علم پزشکی نوین -۳-۴

ن 3B، 2B، 1B  از جمله   نیتامیاز و  ی اریبس  ی مقادیردارا  انار انار  از املاح موجود در  به آهن،    توانمی  ز یاست. 

سد  میم،کلسیپتاس %  میو  شامل  انار  کرد.  و    ۶۵اشاره  قند  ۱۵٪آب  همچنیناست  یمواد  ز  .  مقدار    ی اد یشامل 

 .(۳۸: ۱۳۸۳ ،ی)فاروق اندک است اریبس زیآن ن  یو چرب نیباشد. پروتئیو فسفرم نیپناس ن،یپتام نیپوفلاو یر

 
  یژگیو  نیتراست)نقطه مقابل درمان به ضد(. مهم  یماریدرمان بدست عامل همانند  ب   ایدرمان با همانند،    گرید  یر یو به تعب  یماریهمانند ب   یعنی  یوپاتی هوم۱

  یشبه داروها را برا  زفراتر ا  یاثر  یعلم   قاتیاز تحق  یحال بعض  نیاست. با ا   یو احساس  یروان  ،یجسم  دیها از دبه انسان  ی نگرش کل  یروش درمان  نیا

 .اندقائل نشده  یهومئوپات  یداروها

۲Punicotaniv acid 
۳Pelletierin 
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درخت،  یهاقسمت ر  مختلف  پوست،  خصوص  به  دارا   شهیانار،  آن  ساقه  %  یو  اس  ۲0حدود   و   ی پون  دیتانن 

 .است  ۳نیرت  هیبه نام پله ت یدیالکالوئ یباشند پوست درخت انار دارا یم ۲کیکوتان

اشتها آور است   انار  .شودیو دانه انار استفاده م  شهیاز گل، برگ، پوست درخت، پوست ر  ییمصارف دارو  یبرا

ب از  را  اسهال  انار  تقو  معده و روده را  برد،یم  نیآب  را  معده  قلب و  پا  ی و دما  تیپاک،  را  آورد.  یم  نییبدن 

:  ۱۳۸۸  م،یکند )حکیاز بدن دفع م   زیرا ن  دی زا  ی انار قندها  نیکند و همچنیسوءهاضمه را درمان و غذا را هضم م 

۴۳-۴۷). 

خون و    یو از پرفشار  دهدیرا کاهش م   یدیعروق کاروت  یتنگ  سال،  ۳مدت آب انار به مدت    یطولان  مصرف

  ی ها در سلول   دی اکسا  کیتریرا کاهش و سنتزن  دهیاکس LDL دیانار تول  آب.  کندیم  ی ریشگیپ LDL ونیداسیاکس

  ی دها یپیبر ل  یابتید  مارانی کننده خون است، در ب  هیانار تصف  عصاره  .دهد یم   شیرا افزا  یعروق کرونر   الیاندوتل

در سالمندان بهتر از    یدان یاکس  یدارد و در بهبود اثرات آنت  ی دانیاکس  ی خواص آنت  ی التهاب  یو ماکروفاژها   یسرم

ضدالتهاب   یها یژگیو به علت و ی درمان یمیمدرن از انار در ش یاستفاده پزشک نیاول. کند یعمل م  بیعصاره س

آن را    دیدهد و تولی م  شی ها افزارا در انسان   نیکلیپروستاس  انیانار ب  عصارهانار بوده است.    یروغن   و  یهر دو فاز آب

دچار التهاب    ماران یدر ب  ی نیتوکیس  تیمنافع عصاره انار در کاهش فعال  برد.یآئورت بالا م  الیاندوتل  یهادر سلول 

 . (۶0-۵۸: ۱۳۸۸)محبوب،  شده است دهیلثه د

و درمان التهاب مطرح   یریشگیبر روند التهاب اثر بگذارند و به عنوان عامل پ  توانندی حاصل از انار م  یهافرآورده 

 کند. یم را مهار ژنازیاکسکلویو س ژنازیاکسپویل ی هام یآنز  روغن دانه انار، کی دفنولیاز اس یشوند. عصاره غن 

  ی دچارپوک   ائسه یدر زنان    ییتواند به عنوان مکمل غذایضد استروژن عصاره انار و عصاره دانه انار م  ی حفاظتاثر  

،عفونت دهان    ی ـ عروق  یقلب  ی هایمار یب  ،یعصاره انار در کنترل آلرژ  امروزه  کاربرد دارد.  یاستخوان و افسردگ 

)محبوب،   ردیگیمورد استفاده قرار م   ی وتراپیراد   یهارنگ   ش یصابون کاهش وزن و افزا  دیتول  ،یپماد چشم  زیو ن

۱۳۸۸ :۵۸-۶0) . 

  .(۳۸:  ۱۳۸۳،یاز دل درد خوب است )فاروق  یریالتهاب معده و جلوگ  یقلب است و برا   یمقو   یدارو  نیهمچن  انار

 .(۴۷-۴۳: ۱۳۸۸ م،یکند )حکیغم و غصه را برطرف م و صدا را باز  یرنگ صورت را شاداب، گرفتگ  انار،

آزاد است    یها کالیداخل آن، مهارکننده راد  دیدارد و پوسته سف  ی موتاژن  یو آنت  یدانیاکس  یانار خواص آنت  پوسته

  ی انار خواص ضد انگل   شه یو ر  پوسته  .کندیم  یریشگیپ  نیدارد و از مقاومت به انسول  نازیروزیت  می و خواص ضد آنز

و    هیکند، خون را تصفیم   تیرا تقو  هیکبد و کل  نیریش  انار.  روندیدارند و دردرمان اسهال و آفت دهان به کار م

  دهد. یساز است و فشار خون را کاهش مکند. خونیم  فایرا ا   یبدن به خصوص خون، نقش مهم   عاتیدر تعادل ما

 ، تیپوست، حساس  از جمله درمان جوش صورت و  ی خواص   نیهمچن  .است  دیمف  زین  رقان یدرمان    یبرا  نیهمچن

ب بواس  ،ینیزخم  ناش  ر،یخون  قاعدگ  میتنظ  ت،یاز حساس  یخارش  ب  ی زمان    ، ینیخانم، رفع شوره سر، رفع خون 

: ۱۳۸۸ ،یسیاند )رئانار بر شمرده  یبرا  ز یکودکان را ن  یزخم معده، خون معده و شب ادرار   ،یاستسقاء اسهال خون 

۲۱) . 
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عامل    تواند یباشد و م یها م رشد رگ  ش یالتهاب و افزا   ی برا  یراختصاص یغ  کیمحرک متابول  ،ویداتیاکس  استرس

دهد. عصاره پوسته انار  ی فعال را کاهش م   باتیترک  یدستر  ست یانار، ز  یدان یاکس  یآنت   تیشروع سرطان باشد. کفا

  ز یدهد. روغن دانه انار نیکاهش م  او دوره کمون تومور ر    شودیبروز تومور م  یدرصد   ۳0-۱00باعث کاهش  

لنف    ی هابعد از مواجهه سلول  یچرخه سلول  دیمف  راتییتغ  دهد.یرا کاهش م   یکولون  یشدت و تعداد تومورها 

 .ابند ییم  یمثبت  رییانسان در معرض روغن دانه انار تغ  یسرطان   یهاشده و سلول   دهی با عصاره پوسته انار د  یانسان

  شده است   دهیپستان و پروستات د  یها هاست که در سلولزسلولیعصاره انار در تما  ی اثرات ضدسرطان  احتمالاً

 (. ۲0-۱۲: ۱۳۹۴)وش،

 اند:داروهایی که در طب مدرن با عصاره انار ساخته شده 

انار حاو  دیاس  کیسافت ژل الاژ سافت ژل الاژیک اسید:   •  د ی . اسباشدی م  دیاس  ک یماده موثره الاژ   یعصاره 

  ن ی شود. ایم افتیمختلف از جمله انار  یها وهیاست که در م یدانیاکس یفنول با خواص آنت یپل کی  کیالاژ

مصرف    اردشناخته شده است. مو  یو ضد سرطان  ی مانند خواص ضد التهاب   یسلامت  یبالقوه برا   دی فوا  لیبه دل

بالا    ی دانیاکس  یآنت  ت یپوست و خاص  یعصاره انار کمک به حفظ سلامت قلب، شاداب  دیاس  ک یمکمل الاژ

 .باشدیها م یمار یاز ب یریشگیجهت پ

باریج: • اشتها  شربت  بارشربت  تقو  ج یآور  بر  دارو  تی علاوه  خواص  دارد.   یگرید  یی اشتها   هم 

  ن یانیآنتوس  ،یتانن  فنل،ی پل  باتیداشتن ترک  لیفرآورده، به دل  ن یبه عنوان جزء غالب ا   (Punicagranatum)انار

  ک ی که الاژ   اندنشان داده   دی است. مطالعات جد (Ellagic acid) د یاس  ک یمنبع وجود الاژ  نیبهتر  دیو فلاونوئ

آب انار سرشار    نیو ضدالتهاب است و در دفع سموم از بدن نقش دارد. همچن  دانیاکسی خواص آنت  یدارا   دیاس

 .باشدمی  …آهن و   م،ی، کلس A,B,C,Eیهانیتامیاز و 

 

 Figانجیر/  التین/   -4

 Ficus carica نام علمی:        

 کاربرد در قرآن: -۱-۴          

 (۱(؛ )تین/ تونیو ز  ریسوگند به انج {، )  وَالتَِّینِ وَالزََّیْتُونِ} 

کلمه تین )انجیر (تنها یک بار در قرآن به کار رفته است اما بنابر قول مولانا عثمانی، سوگند خداوند بر انجیر در  

 (. ۳۸: ۱۳۸۳این آیه دلیلی بر سودمندی آن است )فاروقی،

 کاربرد در سنت: -۲-۴           

 (.۱۹: ۱۳۹۳امام رضا )ع( فرمودند: انجیر همانندترین چیز به گیاهان بهشت است )رضوانی،
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  ی ا وه یاست؛ چرا که م ریاز بهشت آمده، آن انج  یاوه ی م میاگر بگو   رایز  د؛یبخور ریانج  فرمودند: اکرم )ص( امبریپ

  د ی بخور  ریانج و در جای دیگری نیز فرمودند:    دواست  یهر درد   ی برا  ریانج همچنین فرمودند:    .است که هسته ندارد

 (. ۶۳/۹۴: ۱۳۸۵)مجلسی،  نقرس سودمند است  ی است و برا ریکه درمان بواس

 (. ۸۸: ۱۳۹0کند )آشتیانی ،پیامبر)ص(  فرمودند: انجیر را تر و خشک بخورید که جماع را زیاد می 

کند و برای باد قولنج مفید است. در روز از آن بسیار و در شب  امام علی )ع( فرمودند: انجیر انسداد ها را نرم می 

 (. ۶۳/۹۴: ۱۳۸۵اندک بخورید )مجلسی،

مردم   را خراب کند، تیخروج کرد و خواست ب یپادشاه قبط یکند که وقتیاز امام باقر )ع( نقل م یابوحمزه ثمال

با خدا مناجات کرد و خداوند به ملَکَ    شب  ل،یحزق  نمودند.   تیشکا  ی جمع شده و به و  غمبریپ  لیبه اطراف حِزق

آنان    قومش رساند.  به   خبر را   نی ا  ل، ی. حزقدندمر  یو همگ  رد یفرمود که نفوس و ارواح آنان را بگ  یمسئول هوا وح 

  مانیعارض شد و با خود فکر کرد که سل  لیبر حزق  یاند، اما عُجب و خودپسند همه آنان مرده  دندیرفتند و د  رونیب

عارض    لیبر کبد حزق  ی حال زخم  ن یداده شده است. در ا   ز یهوا ن  ار یندارد، چون به من اخت  یلتی از من فض  شی)ع( ب

نمود که    ی وح  ی خاکستر نشست. خداوند به و  یمناجات و خشوع کرد و رو   ا با خد  لینمود. حزق  ت یشد و او را اذ

 ( ۲/۲۵۳: ۱۳۷۱ی، کرد و خوب شد. )برق ن یچن لیحزق خود بمال نهیبر س رونیو از ب ریرا بگ ریانج  رهیش

 خواص در طب اسلامی: -۳-۴          

شود، درد را از بین  کند، سبب رویش مو می انجیر بوی بد دهان را از بین می برد، دهان و استخوان را محکم می 

 (. ۶/۲۸۳: ۱۳۶۵برد و با وجود آن به دوایی نیاز نیست )کلینی ،می

  ی خواص درمان  ی و دارا  ی مغذ  اریبس  وه یم  کی به عنوان    ا ر  ریانج   ،یطب اسلام علمای    ری و سا  ان یزیتبر  الل تیآ

 . کنندی م یفراوان معرف 

 ترین خواص آن عبارتند از: های قرآنی، خواص بسیاری دارد. از جمله مهم انجیر به عنوان یکی از میوه 

از مزاج  ✓ بدن است که در صورت غلبه می تعدیل غلبه سودا: سودا یکی  تواند مشکلات  های چهارگانه 

 های درمان غلبه سودا و مشکلات مربوط به آن انجیر است. ها را ایجادکند. یکی از راه فراوانی از جمله انواع کیست 

و    یانرژ   شیو به افزا  شودیبدن شناخته م  یبرا   یعموم   یمقو  کی به عنوان    ریبدن: انج   یعموم  تیقوت ✓

 .کندی کمک م یتوان جسم

گفته   ن،ی. همچنکندی کمک م   بوستیاست و به رفع    یعیطب  نیمل  ریعملکرد دستگاه گوارش: انج   بهبود ✓

 .کندی به بهبود هضم غذا و کاهش مشکلات معده کمک م ریکه انج  شودیم

  ی ر یها و جلوگاستخوان   تیتقو  ی است که برا  یمواد معدن  ر یو سا  میکلس  یحاو  ریها: انج استخوان   تیتقو ✓

 .است  دیاستخوان مف ی از پوک

 .شودیشناخته م ریبواس یموثر برا  یهااز درمان  یک یبه عنوان  ریانج  ،ی : در طب اسلامریبواس درمان ✓
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مادر    ریش  شیمعتقدند که باعث افزا   رایز  شود،ی م   هیتوص  ردهیبه مادران ش  ریمادر: مصرف انج   ریش  شی افزا ✓

 .شودیم

انج   ی طب اسلاممحققان   از  یحافظه و تمرکز: برخ   تیتقو ✓ حافظه و    تیبه تقو  تواندی م  ریمعتقدند که 

 .تمرکز کمک کند شی افزا

  ه ی مانند سرفه و آسم توص  یمشکلات تنفس  یبرا   یعیدرمان طب  ک یبه عنوان    ری: انج یمشکلات تنفس  درمان ✓

 .شودیم

 تطبیق با پزشکی نوین:  -۴-۴        

در     یاریبس  املاح. همچنین  اشاره کرد C و  B2،B6،  A،B1 نیتامیبه و   توانیم  ریجود در انج ومهای  ن یتامیو   از

 .را نام برد میزیو من میفسفر، کلس م،یآهن،پتاس  توانی وجود دارد که م ریانج 

 : ارزش غذایی انجیر۲جدول 
 گرم( ۴0ارزش غذایی یک عدد انجیر )

 8g کربوهیدرات 

 1g فیبر

 1DV -3%  مس 

 DV-%2 منیزیم

 DV-%2 پتاسیم 

 DV -%2 نیبوفلاو یر

 DV -%2 تیامین 

 B6 3%-DV ویتامین

 k 2%- DVویتامین 

 

  ی همپوشان   یطب اسلام  یهادگاه یها با داز آن   یاریقائل است که بس  ریانج   یبرا  یخواص متعدد  زیطب مدرن ن

 دارند. 

برا  میکلس  یدارا   ریانج   است که  فسفر  برا   یروین  یو  است.   بدن لازم  و رشد  و   یفکر  تنفس  التهاب دستگاه 

برا خوب است    زین  یاسهال خون  ی برا  نیهمچن  است و  دیو سرفه مف  یگلو درد و سرما خوردگ   ی جوشانده آن 

 . (۵۵-۵۴: ۱۳۸۴ ،یی)رضا

  اد یباعث ازد  ریگوگرد در انج   وجود  .کندیاست و به کنترل فشار خون کمک م  دیمف  یکم خون  یآن برا  میپتاس

حرارت بدن    کند،ی م  ادی تعرق بدن را ز   ریانج   .کندی کرده و شوره سر را درمان م  یریآن جلوگ  زشیر  مو شده و از

م ب  یخستگ  دهد،ی راکاهش  از  رای م  نیرا  حافظه  و  مف  بوستیدرمان    یبرا  کند،ی م  تیتقو  برد    است،   دیحاد 

 . دینما یم تیدهد و دستگاه هاضمه و کبد را تقوی کلسترول خون را کاهش م
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را کاهش    نهیمؤثر است، خطر بروز سرطان به خصوص سرطان س  ار یاست و در حفظ وزن بس  بریاز ف  یغن  ریانج 

برد، سنگ    یم   نیرا از ب  یخواب آور است و اختلالات خواب مانند خواب  ر،یموجود در انج   ۲پتوفانیتر  .دهدیم

معالجه   یبرا  ریجوشانده انج  آب .است  رکبد و طحال مؤث فیکند و در رفع انسداد خفی و صفرا را برطرف م  هیکل

-۲۵:  ۱۳۸۸  ، قیلی)ع  کاهش ترشح ادرار و کاهش مثانه کاربرد دارد  یآن برا   شه یفتق، سرطان و آب جوشانده ر

۲۶) . 

را کاهش    یعروق  یقلب  ی های مار یخطر باز این طریق،  و    کندی فشار خون کمک م  میبه تنظ  ریموجود در انج   میپتاس

 نه، یس یدرمان نرم ،یجنس یروین تیتقو ،یو تشنگ حرارت بردن نیتوان به از بیم ریانج  گریخواص د  از .دهدیم

  ی زمان قاعدگ   میتنظ  ن،یو آنژ  یو یعفونت ر   پهلو،  نهیسرفه، س  اهیگلو، س  کاتیتورم لثه و تحر  استسقاء،  ،بوستی

 . (۲۱: ۱۳۸۸،یسی)رئ اشاره کرد دنیخواب ادیاز ز ی ناش یطحال و سردردها ورم ،یلاغر خانم،

  .شود   یم  ن یباعث کاهش مصرف انسول  ی ابتید  مارانیدارد و مصرف آن توسط ب  یدرمان   ت یخاص  زین  ریانج   برگ

 زودرس کمک کنند.  یریاز پ یر یبه بهبود سلامت پوست و جلوگ توانندیم ریموجود در انج  یهادان یاکسیآنت

  مخملک   سرخک،  الجنب،  ذات   ه، یالر  ،ذاتیدستگاه تنفس  یدرمان کننده التهاب مجار ،  خشک  ریانج   جوشانده

 . (۳۲: ۱۳۸۳ن،یباشد)سرورالد  ی وآبله م

 .است دیمف خچهیم و لیمثل زگ یپوست یهای ماریمعالجه ب یبرا زین ریدرخت انج  رهیش

 اند:داروهایی که در طب مدرن با عصاره انجیر ساخته شده 

حجم    شی موثر در افزا  ،تولیو سورب  ریعصاره انج   یحاو  بوستیضد    یعیطب  نیمل  تول،یژیشربت ف  فیژیتول: .1

روده و حفظ سلامت   دیمف  یهای باکتر  تیبه تقو   کمک،  جذب آب  قیمدفوع و نرم کردن آن از طر 

 دفع مدفوع  ل یحرکات روده بزرگ و تسه بهبود، دستگاه گوارش

دسته  دراتیکربوه  ینوع  تولیسورب  سوربیتول: .۲ در  که  الکل   ی ااست  پل  یقند   یهااز  نام  قرار    هاولیبه 

  ی زردآلو، خرما، توت، هلو، آلو، گلاب   ب،یمثل س  هاوه یاز م  یدر برخ  یعیماده به صورت طب  نی. اردیگیم

 وجود دارد. ریو انج 

 

 Grapeانگور / عنب /  -5

 Vitis vinifera نام علمی: 

 کاربرد در قرآن:-۱-۵        

 سوره با نام عنب و اعناب در قرآن به کار رفته است.  ۱۱مرتبه در  ۱۱انگور 

 
  کیبه عنوان  زیها نانسان است که در موش ییغذا میدر رژ یضرور  نهیآم یدهایزنده و از اس یهااختهی یاصل ی نهیآم دیو دو اس  ستیاز ب  یکی پتوفان یتر 2

 .استشده  ییفاکتور رشد شناسا
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کُلَِّ الثََّمَرَاتِ وَأصََابَهُ الکِْبَرُ وَلَهُ  أَیَوَدَُّ أَحَدکُمُْ أَنْ تَکُونَ لَهُ جَنََّةٌ مِنْ نَخِیلٍ وَأَعنَْابٍ تَجْرِی منِْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ لَهُ فِیهَا مِنْ  }  

 ( ۲۶۶{ )بقره/   بَیَِّنُ اللََّهُ لَکُمُ الآْیاَتِ لَعَلََّکُمْ تتََفکَََّرُونَیُ کَذَلِکَ ذُرَِّیََّةٌ ضُعفََاءُ فأََصَابَهَا إعِصَْارٌ فِیهِ نَارٌ فَاحتَْرقََتْ  

  ی ]درختانِ[ آن نهرها جار  رِ یاز درختان خرما و انگور باشد که از ز ی از شما دوست دارد که او را بوستان ی کی ایآ)

فرزندان    یو دارا   دهیبه او رس  یریکه پ  یباشد، در حال  ی و محصول  وهیدر آن بوستان از هر گونه م  یو   یاست و برا

پارچه بسوزد؟    کی است به آن بوستان برسد و    ی زانکه در آن آتش سو   یناتوان ]و خردسال[ است، پس گردباد

دهد تا    یم  ح یشما توض  یرا برا   اتشیگونه خدا آ   نیکند[ ا   یصورت انفاق را نابود م   ن یو منت و آزار به هم  ای]ر

 (. دیشیندیب

 کاربر در سنت: -۲-۵       

 ( ۶/۲۸۳: ۱۳۶۹)کلینی،: بهار امت من انگور و خربزه است دیفرمای )ص( م  خدا رسول

عل  یاکرم )صل  امبریپ بخور   هیالل  »انگور  م  دیو آله(:  را محکم  م  کندی که پشت  بلغم را  ن  بردی و  را    کو یو خلق 

 .«سازدیم

 «است. ینیریو هم غذا و هم ش وه یانگور هم قاتق است و هم مامام علی )ع( فرمودند: »

خداوند عزوجل او    برد  ت یبه درگاه خداوند عزوجل از اندوه، شکا  امبران،یاز پ  یامبریپ  امام صادق )ع( فرمودند:

 (. ۶/۲۸۳: ۱۳۶۹)کلینی ،  را به خوردن انگور امر فرمود

که    یبر امام باقر )ع( وارد شد، در حال  ،یبن عبدالرحمان، از پدرش، ابن عکاشة بن محسن اسد   ی سیبه نقل از ع

کهن    ریرا پ  انگور : »او نهاد و فرمود  شیپ  ی امام باقر )ع( انگور،  بود  ستاده یا  شانیدر حضور ا  زیامام صادق )ع( ن

نخواهند شد، سه دانه سه دانه و چهار    ریس  کنندیکه گمان م  یو کسان  خورند ی سال و کودک خردسال، دانه دانه م

 .مستحب است« نیاما تو دو دانه دو دانه بخور، که هم خورند؛ی دانه چهار دانه م

نقل است: »انگور هفتاد و دو   شانیاز ا  نیهمچن  .بردیم   نیاندوه را از ب  را یز  د،یالسلام(: »انگور بخور  هیامام رضا )عل

 (. ۱۹: ۱۳۹۳)رضوانی ، نوع دوا دارد

 خواص از نظر طب اسلامی:  -۳-۵        

 ها، ن یتامیو سرشار از و   شودی فراوان شناخته م  یبا خواص درمان  یغذا   ک یبه عنوان   یران یا یانگور در طب اسلام 

محقق   ،یدکتر حسن اکبر  بدن کمک کند.  یمنیا  ستمی س  تیبه تقو  تواندیاست که م  هادان یاکسی و آنت  یمواد معدن

منگنز، کلر، فسفر   د،ی مثل آهن،  گر یپتاس و مواد د یاد یمقدار ز یانگور دارا  نکه یبا اشاره به ا ی رانی ا ی طب اسلام

است. فروکتوز انگور به    رهیو غ  کی تارتار  دیقند، تانن و اس  ی ادیمقدار ز  یدارا   وهی م  نی است، گفت: ا  سیلیو س

  ل ی ابتدا تبد  دی قندها با  ری که سا  ی در حال  شودی م  رهیو در عضلات و کبد ذخ  هو آسان وارد خون شد  میطور مستق

ا  کندی بدن را کم م  عات یخون و ما  PHشده و سپس جذب خون شوند. انگور   روش با سرطان مبارزه    نیو به 

کند. ی است و اندوه را برطرف م  نیکند. نشاط آفریم  تیاعصاب را تقو  و  یروبیانگور معده و روده را لا  .کندیم
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: ۱۳۷۱،یرازی)مکارم ش  مبارزه با سرطان است  ی برا یعامل موثر   دارد و  ی قابل توجه ی کش کروب یانگور قدرت م

۱۲0) . 

که انگور به بهبود هضم غذا و    شودیگفته م  ن،ی. همچنکندی کمک م   بوستیاست و به رفع    یعیطب  ن یانگور مل 

خون و    هیبه تصف  .است  د یکبد و بهبود عملکرد آن مف  تیتقو  ی انگور برا  .کندیکاهش مشکلات معده کمک م

م  کمک  بدن  از  سموم  کم  یحاو  .کندیدفع  درمان  به  و  است  م  یخونآهن  حاو   .کندیکمک    ی انگور 

بهبود سلامت پوست و رفع مشکلات    یبرا  .کنندی بدن کمک م  یمنیا  ستمیس  تیاست که به تقو  ییهادان یاکسیآنت

 .است دیمف یپوست

  شده  یو مثانه( معرف  یو یکل یهای ماری)مانند ب های ماریاز ب یبرخ  یانگور به عنوان درمان برا   ات،یاز روا ی در برخ

 است.

کند. انگور  کند. نشاط آفرین است و اندوه را برطرف می انگور معده و روده را لایروبی واعصاب را تقویت می 

 (. ۱۲0: ۱۳۷۱کشی قابل توجهی دارد وعامل موثری برای مبارزه با سرطان است )مکارم شیرازی،قدرت میکروب 

  سم یکند و رماتی م  هیضد سم است، خون را تصف  نی علاوه بر ا  کند،ی حرارت م  جادیانگور دو برابر گوشت در بدن ا

 . (۱۱/۱۷۲، ۱۳۷۱ ، یراز ی)مکارم ش کندی خون را درمان م ادیو نقرس و اوره ز

  ن ی مشابه آن عضو وجود دارد )هر چند ا   وهیبا م  یهر عضو  یهای ماریبر درمان ب  یاد یشواهد ز  یدر طب اسلام

به    هی)شُش( اوست و خوشه انگور شب  ه یانسان در ر  یاشاره شده که خوشحال  اتروای  درندارد(.     تیمسأله عموم

 است . یو غم زدائ یانگور عامل خوش اتیاست و در روا  ه یر

 خواص از نظر پزشکی نوین:  -۴-۵           

فلزات د  ی ادیمقدار ز  یدارا   انگور  فسفر و    ک،یارسن  د،ی،آهن، منگنز، کلر،    میزیمن  مثل آهک،  یگر یپتاس و 

انواع    وه یم  نی باشد. ایها مو فرمان  استازهایمانند د  یاو عوامل زنده   کی تارتار  دیاس  قند تانن،  نیو همچن  سیلیس

 . (۳۱: ۱۳۷۶ ، یریدارد )جزا زیرا ن ویواکتیو مواد راد D و A ،B  ،C یهانیتامیو

   : ارزش غذایی انگور ۳جدول 

 گرم(                                        100ارزش غذایی انگور)            

 69kk انرژی 

 18g کربوهیدرات

 15g قند

 0.9g فیبر 

 0.2g چربی

 g 0.7 پروتئین 

 C 10 % DVویتامین 

 K 25%DV ویتامین

 DV%5 پتاسیم
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 DV%10 مس

 DV %5 منگنز

بیماری  انگور برای  بیماران مفید است.  برای اکثر  بهترین دافع سموم بدن بوده و  به علت مدر بودن،  های  انگور 

 (. ۷۸-۷۷: ۱۳۷۸ریه،کلیه و قلب نافع است و برای مبتلایان به اوره خون مناسب و سازگار است )مهرین،

  ی ریجلوگ  یشود که برای م  هیاز انگور ته  p  نیتامیبه نام و  یگرید  بیترک  رایاخ  مذکور،  ییایمیش  باتیعلاوه بر ترک

برد ی م   نییرا در بدن پا  LDLسطح    موجود در آب انگور،  دیفلاوونوئ  کاربرد دارد.  ابتیاز د  یناش  یهای ز یاز خونر

از   زوراتولیوجود ر لیبه دل  نیهمچن کند.ی کرده و سلامت قلب را حفظ م  یریجلوگ انیانسداد در شر جادیو از ا

 کند .یم  یر یجلوگ (نهیتومور و سرطان )مخصوصا سرطان س لیتشک

در درمان برخی از امراض جلدی، شریانی و وریدی، فشار خون ترش کردن معده، سوء هاضمه خونریزی معده،  

با جیوه و سرب۳، روماتیسم، سنگ کلیه و معده  تیتقو خون، درمان    یچرب  یادیز  ،ی،کم خون مثانه، مسمومیت 

(. ۳۱:  ۱۳۷۶)جزایری،  کندی م  ل یاست. ادرارآور است و ترشحات صفرا را تعد  دی اسهال مزمن و خون دماغ مف

، تب و یرقان مفید و موثر  ۱انگور همچنین برای برونشیت مزمن، جلوگیری از تشنج، تورم وریدی و تصلب شرائین  

 (. ۳۸: ۱۳۸۳است )فاروقی،

 اند:داروهایی که در پزشکی نوین بر پایه انگور ساخته شده 

  کمکی است که دارای خواص تقویت کننده سیستم ایمنی بدن،قو  اریبس دانیاکس یآنت کیوئترول  کوئترول:

 ی است. ریانداختن روند پ  ریاز پوست و به تاخ محافظتو  به سلامت قلب و عروق 

گوناگون،    یهااز سرطان   ی ریشگیپ  آن مانند درمان و  یوخواص درمان   دیدر خصوص فوا  یادیمقالات ز   گراپکس:

رت  یهای مار یب  س،یآترواسکلروز  د، یروماتوئ  ت یآرتر  مر،یآلزا عروق  و  کور  ،ینوپاتیقلب    ابت، ید  ،یشب 

انعقاد  ت،یترومبوفلب ده   یمشکلات  و  بخون  د  یمار یها  العلاج  ف  گر یصعب  عوامل    یناش  ی و یر  بروزیهمانند  از 

 قرار گرفته است.   دیو مورد تأئ  دهیبه چاپ رس  ،یجراحات پوست  میترم  ،یدرمان  یمیش  یعوارض داروها   ای  یطیمح 

 

 Oliveزیتون/ زیتون/  -6

  Olea europaea نام علمی:       

 کاربرد در قرآن : -۱-۶        

  یوُقَدُ   دُرَِّیٌَّ  کَوکَْبٌ  کأََنََّهَا  الزَُّجَاجَةُ   زُجَاجةٍَ  فِی  المِْصبَْاحُهَا مِصبَْاحٌ   فِی  کَمشِْکَاةٍ  نُورهِِ  مَثلَُ  وَالأَْرضِْ  السََّماَوَاتِ  نُورُ  اللََّهُ}

هُ لِنُورِهِ منَْ  اللََّ  یَهدِْی   نوُرٍ  عَلَى  نُورٌ   نَارٌ  تَمْسَسْهُ  لَمْ  وَلَوْ  یُضِیءُ   زیَْتُهَا  یَکاَدُ  غَرْبِیََّةٍ  ولََا  شَرْقِیََّةٍ  لَا  زیَْتُونَةٍ  مبَُارَکَةٍ  شَجَرَةٍ  مِنْ

 
کلسترول،   ،یبه مرور زمان و با تجمع چرب یماری ب نی. اشوندیسخت و تنگ م ی خون ی هااست که در آن رگ یا یماریب ن،یی: تصلب شرانیتصلب شرائ.۱

خون   انیها و کاهش جرکه باعث تنگ شدن رگ شودیم ده ید ییهاتجمع به صورت پلاک نی. اافتدیها اتفاق مرگ ی داخل واره یمواد در د ریو سا میکلس

 .شوندیم
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است؛ وصف نورش    نیها و زمخدا نور آسمان( )  ۳۵{ )نور /    لِیمٌعَ   شَیْءٍ  بِکُلَِّ  وَاللََّهُ  لِلنََّاسِ  الْأَمثَْالَ  اللََّهُ  وَیضَْرِبُیَشَاءُ   

  ل ی است، که آن قند  ین یبلور  لی قند  انیاست، و آن چراغ در م  ی است که در آن، چراغ پر فروغ  ی مانند چراغدان

  ی است و نه غرب   یپربرکت که نه شرق  یتون یاست، ]و آن چراغ[ از ]روغن[ درخت ز  یستاره تابان  ییگو  نی بلور

باشد،    ده یبه آن نرس  یبدهد گرچه آتش   یاست روشن  ک ی[ نزد یو صاف  ی ]از پاک  آنشود، ]و[ روغن    یافروخته م 

  ی مردم مثل ها م یکند، و خدا برا ی م تینور خود هدا یخدا هر کس را بخواهد به سو  ؛یاست بر فراز نور  ینور

 (.داناست زیرا بفهمند[ و خدا به همه چ ق یزند ]تا حقا

 کاربرد در سنت: -۲-۶        

اسید انصاری )ره( روایت کرده است که پیامبر)ص(  فرمود: روغن زیتون را بخورید و آن را به بدن خود بمالید  

 که آن شجره مبارکه است. 

  تون، یچرا که روغن ز   د، یو با آن خورش درست کن  دیبدن را چرب کن  تون،یبا روغن زامام علی )ع ( فرمودند:   

است، دو بار به آن تقدس داده شده و در آن، چه در آغاز فصلش و چه در    دگانی و خورش برگز  کانیروغن ن

 (. ۶/۲۸۳: ۱۳۶۹)کلینی ،رساندی نم  انیز  یای ماریب چ یآن، برکت نهاده شده است و با وجود آن، ه انیپا

چهره را  ،  بردی م  نیبلغم را از ب،  کندی دهان را خوشبو م.  است  ی خوب  ی غذا  تون یز  :و آله  هیالل عل یاکرم صل  امبریپ

 (. ۶۳/۹۴:  ۱۳۸۵)مجلسی، کندمی  خاموش  را وخشم بردی مرض را م ، کندی اعصاب را محکم م ، باز

  ن ی بود؛ و حضرتش فرمود ا  تونی)ص( سرکه و روغن زامبریها نزد پخورشت  نیترمحبوبامام صادق )ع( فرمودند:  

 (. ۲/۲۵۳: ۱۳۷۱)برقی، است  امبرانیپ یغذا 

 خواص در طب اسلامی: -۳-۶        

 .کندی قلب و عروق کمک م  ی به حفظ تندرست  د،یمف  یهای داشتن چرب  لیبه دل  تونی ز   ی طب اسلام  ی از نظر حکما

خود به    ث یشده است. امام رضا )ع( در احاد  یقلب معرف  ی برا  دیمف  یابه عنوان ماده   ی از نظر طب اسلام  تونیز

  ک ی به عنوان    تونیز  (.۱۶۸-۱۶۵:  ۱۴0۹ه،یبابواند )ابن مثبت آن بر سلامت قلب اشاره کرده   ریو تأث  تون یخواص ز

  تون یمصرف ز   ،یبدن کمک کند. در متون طب اسلام   ی منیا  ستم یس  تیبه تقو   تواند یم   هادان یاکسی آنت  یماده حاو 

 (. ۶م: ۲0۱0شده است )رضا،  هیتوص ها ی ماریمقاومت در برابر ب شی بدن و افزا  ت یبه منظور تقو

در کاهش التهابات مفاصل و عضلات    تواندیو م  شودیدر نظر گرفته م   یضد التهاب قو  کیبه عنوان    تونیروغن ز  

  نا، یسآن در کاهش التهاب اشاره کرده است )ابن   ریو تأث   تون یدر کتاب »قانون« به خواص ز  نایسابن   .موثر باشد

آمده است    ث یمؤثر در کنترل قند خون شناخته شده است. در احاد  ییبه عنوان غذا  ی در طب اسلام  تونیز  (.۱۳۸۱

روغن  همچنین    (.۵۴م:  ۲00۸  ،ی)خزاع  شودی آن م  شی از افزا  ی ریقند خون و جلوگ  م یباعث تنظ  تونیکه مصرف ز 

  ت یدر آثار خود به اهم  نایسشده است. ابن   هیمحافظت و بهبود سلامت پوست توص  ی برا  یدر طب اسلام  تونیز

به    تونیز   ،یدر طب اسلام  ( همچنین  ۱۷۳:  ۱۳۸۱  نا،یس)ابن   و نرم کردن پوست اشاره دارد  هیتغذ  یبرا  تونیروغن ز

 . شودی ها محسوب مپوست و اندام  یکننده براکننده و مرطوب ماده خنک  کیعنوان  

 تطبیق با پزشکی مدرن:  -۴-۶        
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در    Gو A  ،D  ،B نیتامیو   زیو آهن و ن  م یمانند کلس  ی املاح معدن  ٪۱  ن،یپروتئ  ٪۵  ،یماده روغن  ٪۲۳  آب،٪  ۶۷

گرم  ۸-۶چربی اشباع،  ۱/ ۴گرم چربی ،  ۱۵-۱۱گرم زیتون ،  ۱00. در هر  ( ۸0:  ۱۳۵۷)عبدالل،    وجود دارد  تونیز

 کیاولئ  دیمانند اس  راشباعیچرب غ  یدهایاس  یعمدتاً حاو  تونیز   روغنگرم فیبر وجود دارد.    ۵-۳کربوهیدرات و  

و    روزولیت  یدروکسیه   ن،یمانند اولئوروپ  ییهاکالیتوکمیف  یدارا  تونیزهمچنین    .درصد است  ۸۳-۵۵با حدود  

 .دارند یدانیاکسی است که خواص آنت نیاولئ

اس  یاصل  باتیترک تازه شامل  مقدار کم(٪۸0)  کیاولئ  دیروغن  اس  ی،  و  نخل  اس  یگر ید  یدها یجوهر    د یمانند 

کبد    یکم کار   یبرا  تونیز  .(۱۳۸۳  ،یآباد  ضیو ف  ی)پناه  باشد  یم  کیستیریو م  کی دیآراش  ک،ینولئیل  ،کیریاست

 ؛ ۸0:  ۱۳۵۷)عبدالل،    و اشتها آور بودن مؤثر است  یصفراو  سنگ  ه، یاعصاب دفع عوارض کل  تیتقو   ،و مرض قند  

 . (۱۴/۲۲۱،  ۱۳۷۱ ،یراز یمکارم ش

  و پوست را   ت یدستگاه گوارش را تقو  ،(۴۷-۴۳:  ۱۳۸۸  م،ی)حک  کندی م  ی ریو سرطان جلوگ  یقلب  یماریاز ب  تونیز

اعصاب    تیو تقو  یمو و امراض پوست  تیتقو  یشکم است و برا  یدردها  نیکند. ضد سموم بدن و تسکیم  فیلط

)عبدالل،  دیمف تسک  )کهنه،تونیز  روغن  (۸0:  ۱۳۵۷است.  در  ساله(  هفت  مف  یدردها   نیمانده  است)    دیمفاصل 

التهاب  تیبه خاطر خاصو    (۱۳۷۳  ،یرازیش مانند درد مفاصل و    یالتهاب   یهادر کاهش نشانه   تواندی خود م  یضد 

 (. Calder, 2011باشد ) دیآرتروز مف

  تون یز  روغن  .(۵۵-۵۴:  ۱۳۸۴  ،ییاست )رضا  دیمف  یاستخوان نرم و کم خون   یبچه دارا   یبرا   تونیروغن ز  دنیمال

برد،کرم ی م  نی است. لکه ناخن را از ب  دیمف  اریآب چشم بس  زشیچشم و ر   تیو تقو  بوست یبرطرف کردن    یبرا

وجود    لیبه دل  تونیز  .سفارش شده است  یافراد چاق و بلغم   ی باشد و خوردنش برا  یم   زیکش و ضد سم سرب ن

  ش ی )کلسترول بد( و افزا  LDLبه کاهش سطح کلسترول    ک،یاولئ  د یچرب مانند اس  یدها یاشباع و اس  ر یغ  یهای چرب

HDL  دهدیرا کاهش م   یقلب  یهای ماریخطر ب  جهیکه در نت  کندی )کلسترول خوب( کمک م  (Kris-Etherton 

et al., 1999 .) 
روغن  (  ۳۱:  ۱۳۷۶  ،یری ؛ جزا ۵۵-۵۴:  ۱۳۸۴  ییباشد )رضای م  زین  برفشار خون مؤثر است و تب   یبرا   تون یز  روغن

  اشباع   ریچرب آن غ  یدهایآن است که اس  تون یمهم روغن ز  یژگ یو  .است  دیخشک مف  یهارفع سرفه   ی برا  تونیز

ابتلا به امراض قلبی هستند و مانع از بالا رفتن کلسترول خون م سرطان تصلب    ،یشود و مصرف کنندگان را از 

 ماند.ی عضله و مغز مصون م ی رو  یتراکم چرب ن،ییشرا

  ن ی و اولئوروپ  روزولیت  ی دروکسیمانند ه  یدانیاکسیآنت  باتیترک  یحاو   تونیزهمان طور که قبلا هم ذکر شد،  

آس از  که  اکس  یناش  ی سلول  ب یاست  اServili & Baldi, 2009)  کندی م   یر یجلوگ  ون یداسیاز  خواص    نی (. 

 مزمن کمک کنند. یهای مار یبه مقابله با ب توانندیم

 اند:داروهایی که در طب مدرن با عصاره زیتون ساخته شده 
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و به عنوان مکمل    میکمک به کنترل فشار خون ملا  ی و مؤثر است که برا  یعیمحصول طب  ک ی  :قرص وازوگل

  تون یعصاره خشک برگ ز   یقرص حاو   نی. اردیگیضد فشار خون و ادرار آور مورد استفاده قرار م   یداروها 

کمک کند. مصرف   روقبه بهبود سلامت قلب و ع  تواندی خود، م  یعیاست که به واسطه خواص ضد فشار خون طب

کنترل آن    یبرا  یعیروش طب  کیبه دنبال    ایدارند    می ملا  یکه فشار خون بالا  یافراد  یوازوگل به خصوص برا

  رات یحال که تأث  نی و در ع  شودی از سازمان غذا و دارو ارائه م   ی محصول با مجوز رسم  نی. اشودی م  هیهستند، توص

  ی افراد  یمناسب برا ی. وازوگل انتخابکندیکمک م  زیبدن ن عاتیبر کاهش فشار خون دارد، به دفع بهتر ما یمثبت

 د. خود هستن  یزندگ تیفیبهبود ک یو مؤثر برا  یعی طب باتیاست که به دنبال ترک

 

 Cedarسدر/ سدره/  -7

 Cedrus Iibani :نام علمی        

 کاربرد در قرآن:  -۱-۷         

 ( ۲۸{ )واقعه /  فِی سِدرٍْ مَخضُْودٍ} 

 (خارند، یدرخت سدر ب  هیدر سا)

 کاربرد در سنت: -۲-۷         

و   کندی روز از او دور م  ۷0را    طانیخداوند وسوسه ش  د،ی هر کس سرش را با برگ سدر بشوپیامبر )ص( فرمودند:  

 شود ی خدا نکند، داخل بهشت م  تیخدا نکند و هر که معص  تیاز او دور شود، معص  طانیروز وسوسه ش  ۷0هر که  

 (.۱۳۸۵)غفاری،

عبدالل بن حبشی )ره( از پیامبر خدا نقل کرده که فرمود: کسی که درخت سدر را قطع کند، خدا او را با سر وارد  

 (. ۳۸: ۱۳۸۳آتش کند )فاروقی ،

 خواص از نظر طب اسلامی:  -۳-۷           

اثرات    بیترک  نیا  .شودی م   هیچرب دارند توص  یکه پوست و مو  یافراد   یبرا  ژهیبه و  اهیگ  نی مو با پودر ا  یشستشو

  نهمی  ؛ندیگوی قابض ) سفت کننده ( م  اهیگ  نیبه ا   یدر طب سنت   .دارد  یقو  یو پاک کنندگ  یکنندگ  یضد عفون

در متون  .  آورد  یدر م  یو شل  یاصل اعضا را از سست  و در  شودی اعضا م  تویو تق  ی باعث فشردگ    سدر  تیخاص

وجود دارد که    یات یمورد استفاده در طهارت و غسل ذکر شده است. روا  اهانیاز گ  یک یسدر به عنوان    ،یاسلام

 (. ۲۲۵-۱۷/۲۲۴: ۱۳۷۴حر عاملی،)  کنندی م ه یتوص یسازغسل و پاک  یاستفاده از سدر را برا

 رد یگی ها مورد استفاده قرار مها و عفونت سدر در درمان زخم   کننده،ی و ضدعفون  ییایبا توجه به خواص ضد باکتر

م باکتر  تواندی و  بسیار خوبی است    کند.  یریجلوگ  های از رشد  بر  به طبع و خاصیت خود، صفرا  توجه  با  سدر 

 (.۳۱: ۱۳۷۶)جزایری،

  .مؤثر باشد  سیازیمانند اگزما و پسور  یپوست  یهای مار یدر درمان ب  تواندی معتقدند که سدر م  انیزیالل تبر  تآی

همچنین .  کنندی م  هیتوصوپاکسازی بدن از سموم    مو  زشیاز ر  یریمو و جلوگ  تیتقو  یاستفاده از سدر را برا   شانیا
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به کاهش استرس و اضطراب کمک    تواند ی که م  کنندی م  ی بخش معرفآرامش   اهیگ   ک یسدر را به عنوان    شانیا

الت  شهیجوشانده پوست ر  کند. -۱۲۶/  ۵:  ۱۳۸۹،ی)زرگر  رودی تازه به کار م  یو درمان زخم ها  امیآن ، جهت 

۱۲۷) . 

 تطبیق با پزشکی نوین:  -۴-۷         

توان مواد محلول در آب، موسیلاژ وعناصری نظیر کلسیم، پتاسیم،آهن، منیزیم، از جمله ترکیبات شیمیایی سدر می 

مدرن   قاتیحق (. ت۲0-۱۲: ۱۳۹۴فسفر،کلر و مواد آلی نظیر پروتئین، ساپونین، فلاونویید، تانن و... را نام برد )وش،

که سدر به    شوندی خواص باعث م  نی است. ا  یدانیاکسی و آنت  یخواص ضد التهاب  یاند که سدر دارانشان داده 

طب  کی عنوان   تقو  یبرا  یعیدرمان  و  التهاب  عموم  تی کاهش  )طب  یسلامت  باشد  مؤثر    سرا، یببدن 

https://tabibsara.com/Blog/103-cedrus .) 

  ی در کاهش استرس و نگران  یعیطب  دهنده ن یتسک  کیکمک کرده و به عنوان    ی به بهبود عملکرد مغز  تواندی سدر م 

. آب میوه  آن مؤثر است زشیاز ر ی ریدر بهبود سلامت مو و جلوگ کننده،ت یخواص تقو لیسدر به دل  .عمل کند

اش دارای تانن فراوان بوده و جمع کننده  سدر باز کننده سینه و معده است و همچنین کشنده کرم است. میوه تازه 

(. شستشوی سر با سدر مانع پیشرفت ریزش مو و ازدیار شوره  ۱۳۷۶نشاند )جزایری،شکم است. عطش را فرو می 

 (. ۵۷-۵۴: ۱۳۷0ها و مشکلات پوستی اثر شگرفی دارد )ائینه چی ،گردد و در درمان برخی عفونتمی

آورد. برای تسکین دندان به صورت دهان شویه  تقویت کننده عمومی و مقوی معده است و قند خون را پایین می 

شود. میوه آن برای برونشیت، سرفه و سل؛ جوشانده برگ آن برای درمان سرماخوردگی و افزایش  استفاده می 

 فشار خون استفاده می شود. به عنوان ضدعفونی و ضد قارچ، مصرف موضعی دارد. 

 اند:داروهایی که در طب مدرن با عصاره سدر ساخته شده 

زرقان  یموضع  یعصاره   .1 ب  با خاصیت:  DZ(.یس  ی س  ۱00)یسدر دکتر  برطرف   ی،پوست  یها  یمار یدرمان 

 از پوست  یبردار  هیلا و  کننده مو و پوست سر تیتقو،سر ی مو  یکننده شوره و شکنندگ

حاصل از آن در    یها ، فرآورده در سدر  فعال   باتیترک  برخیوجود    لیبه دل  :سدر   ی کولیدروگلایعصاره ه .۲

  یی . شرکت داروشودی استفاده م  یو محصولات بهداشت  یی محصولات غذا  ،یو دام   ی انسان  ی ساخت داروها

که عصاره به دست آمده مورد استفاده    کندی جهت استخراج مواد موثره استفاده م  اهیگ  نیزردبند از برگ ا 

  .باشدیم  یو بهداشت یش یدر صنعت آرا

 

 Ginger زنجبیل/ زنجبیل/  -8

  Zinhiber officinale نام علمی :       

 کاربرد در قرآن: -۱-۸          

 (۱۷{ )انسان / وَیُسقَْوْنَ فِیهَا کَأْسًا کَانَ مِزَاجُهَا زَنْجبَِیلًا }

https://tabibsara.com/Blog/103-cedrus
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 (. نوشانند یاست، به آنان م لیبه زنجب ختهیاش آم ی دنیکه نوش یو در آنجا جام)

 کاربرد در سنت: -۲-۸         

 م فرمودند:  اسلاه ی مام رضا علا

بخورد که با عسل مربا شده    یلیکم شود و اهل حفظ باشد، هرروز سه قطعه زنجب  اشی فراموش   خواهدی که م  ی»کس

 (.۱۹: ۱۳۹۳«)رضوانی،به آن خردل اضافه کند کندی غذا درست م  یاست و هرروز وقت

 خواص از نظر طب اسلامی:  -۳-۸          

ی)بلغم و  که مزاج سرد   یافراد   یبرا  ل،یدل  نیگرم و خشک داره. به هم  یعتیطب  لیزنجب  ،یو اسلام  ی در طب سنت

  ت یخاصد.  کنی کم م  ار  چهی پو دل  دبری م  نیاز ب  انفخ ر  ، دکنی به هضم غذا کمک م  لیزنجباست.    دیمف  ددارن  سودا(

بدن کمک    ی منیا  ستمیس  تیبه تقو  لیزنجبشود.  می   یو عضلان   ی مفصل  ی باعث کاهش دردها  ی دارد وضد التهاب 

درمان سوء هاضمه، استفراغ، تشنج   بادشکن و ضد نفخ است.  .ندکی محافظت م  های مار یو از بدن در برابر ب  دکنیم

 (. ۲۹: ۱۳۸۹موضعی، قولنج، حالت های دردناک معده و تنگی نفس بسیار موثر است )پناهی و همکاران ،

واقع    دیمف  د دارن  یسرد  ی که دست و پاها  یافراد   یبرا اند  توی و م   دکنی به بهبود گردش خون کمک مزنجبیل  

کند. همچنین شایانی می کمک    ی و بعد از عمل جراح  یبه کاهش تهوع، به خصوص در دوران باردار   لیزنجبشود.  

باشد و گلو درد، سر  به دلیل خاصیت ضد میکروبی و ضد التهابی، بهترین داروی گلو درد و سرماخوردگی می

 (. ۲0-۱۲: ۱۳۹۴کند )وش،درد، تب و درد ناشی از انواع سرماخوردگی و آنفولانزا را درمان می 

 تطبیق با پزشکی مدرن :  -۴-۸         

نشاسته، پروتئین وگروه لیپیدها است. زنجبیل برای هضم غذا موثر است. شربت آن بهترین دارو برای درمان زخم  

معده است. تقویت کننده حافظه است. برای ضعف اعصاب موثر است. همچنین برای غدد فوق کلیوی مفید بوده  

دهد. زنجبیل ضد سرطان است به گونه ای که از رشد سلول  و ترشح هورمون کورتیزول را از این غدد افزایش می 

های سرطانی به خصوص در روده بزرگ جلوگیری می کند. تحقیقات اخیر در حوزه پزشکی نوین نشان داده  

 ۴است که زنجبیل در درمان آسم برونشیت و دیگر مشکلات تنفسی موثر است. 

  ق یتحق  کی دوره درمان    نیدر اول  بوپروفنیا   ی به اندازه دارو  لینشان داده است عصاره زنجب  یقاتیمنبع تحق  کی

زانو در    ی نشان دادند که تورم و درد را بعد از جراح  ۲0۱۶در سال    ی ااست. محققان در مطالعه موثر بوده    یمقطع

   .ابدیی به طور موثر کاهش م لیکنندگان زنجبمصرف

در درمان افراد مبتلا به آرتروز زانو موثر هستند.   یلیعصاره زنجب  یبالا   یکه دوزها   افتندیدر  ۲00۱محققان در سال  

به کاهش    لیرا تجربه کردند. عصاره زنجب  دیمطالعه، شرکت کنندگان درد زانو متوسط تا شد  نیقبل از شروع ا 

شده در درجه اول به  گزارش    ی، عوارض جانبیطور کل  بهکمک کرد.    یرو   ادهیو بعد از پ  ستادنیدرد زانو در ا 

 
  یهاو از مولکول  ندیآیشمار مزنده به ی هاساختار و کارکرد سلول   ی برا نیادیهستند که از مواد بن دروکربنی ه  یدارا یآل بات یاز ترک یارده  دها ی پیل .۱

 .هستند یستیز
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، مبارزه  یریشگیممکن است به پ  لیدهد که زنجب  یارائه شده نشان م  قاتیحقت  محدود بودند.  فیخف  یدرد شکم

 .کمک کند هازخم و  ابتید، گرنیمیی، ایباکتر عفونت، تومورها، سرطاندرمان  ایو 

 اند:داروهایی که در پزشکی نوین بر پایه زنجبیل ساخته شده 

  ی و درمان درد مفاصل، دردها   امیالتخواص    یدارا   لیپماد زنجب  ینیو بال  یشگاه یبر اساس مطالعات آزما  جینجرول:

مفاصل    یدگید  بیآس ک،یاتیعضلات، درد س  یاز گرفتگ  یناش  یموضع  یدردها  سک، یو د  سمی، روماتیعضلان

 است. غضروف مفاصل  یبازساز نیو همچن یاستخوان  عاتیو ضا

و در    نیو پروستاگلاند  ن یلوکوتر  دیمنجر به کاهش تول  ژنازیپوکسیو ل  ژنازیکلوکسی س  یهام یبا مهارآنزجینجرول  

خون در موضع و حفظ عملکرد    انیبهبود جر  و  یمفصل  یمحافظت ساختارها ،  درد  نیرفع تورم و التهاب، تسک  جهینت

اثر ضدالتهابشودیمفصل م   ن ی مهارکننده سنتز پروستا گلاند  یداروها   باانجام شده    قاتیبر طبق تحق  لیزنجب  ی . 

  ی مصرف خوراک دراست و  کیستمیس ی پماد فاقد عوارض جانب ن یا  یمصرف موضع  نکهیضمن ا  .کندی م ی برابر

 باشد. ضد انعقاد یخون و تداخل با داروها  یکاهش پلاکت هاتواند باعث می

 

 Sweet besil ریحان/ ریحان /  -9

  Ocimum basilicum   نام علمی :       

 کاربرد در قرآن:-۱-۹       

 (۱۲{) الرحمن /  وَالْحبََُّ ذُو الْعَصْفِ واَلرََّیْحَانُ} 

 (خوشبوست اهانیبا سبوس و کاه و گ یو دانه ها )

 کاربرد در سنت: -۲-۹        

 امام صادق )ع( فرمودند: 

کند، بازدم را  ریحان سبزی انبیا است و در آن هشت خاصیت است: هضم کننده است، رگ ها و مجاری را باز می 

بخشد، اشتها آور است، درد را از بدن بیرون می برد، از جذام در امان می  سازد، بدن را بوی خوش می خوشبو می 

 (. ۶/۲۸۳: ۱۳۶۹دارد و چون وارد معده شود درد را به کلی از بین می برد)کلینی،

 خواص از نظر طب اسلامی:   -۳-۹       

. ردیگی مورد استفاده قرار م  یدر طب اسلام   های ماریاز ب  یار یدرمان بس  یبرا  یعیطب  یدارو   کیبه عنوان    حانیر

  ی تنفس   یهای ماریکمک کند و در درمان ب  ی منیا  ستمیبه بهبود س  تواندی م  ،یدانیاکسی آنت  تیخاص  لیبه دل  اهیگ  ن یا

 (. ۴۳-۴0: ۱۳۸۲مؤثر باشد )شرافت،  تیمانند برونش

 برخی از مهمترین خواص ریحان از دیدگاه طب اسلامی عبارتند از:  

  اعصاب و رفع اضطراب   نی سکاست. جهت ت  مانند جذام  ییهای ماریکننده از بدرد و محافظت  دهندهن یتسکریحان  

 است.  محرک اشتها و خونساز ی،تنفس ی هایی نارسا، گرنی درمان سردرد و م مفید است.
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ر  از  عنوان    حانیاستفاده  طبآرام   کی به  اسلام   ی عیبخش  طب  ا  یدر  است.  شده  اثرات    ی دارا   اه یگ  نی مطرح 

 (. ۳۶: ۱۳۹0 ،ییبه کاهش سطح استرس و اضطراب کمک کند )فخرا تواندی ضداضطراب است و م

  ن ی ا  ،ی. در طب اسلامکندی مانند نفخ و سوءهاضمه کمک م  یو کاهش مشکلات  یگوارش  ستمیس  تیبه تقو  حانیر

(. ۵۸:  ۱۳۹۵  ،یبه بهبود هضم غذا کمک کند )طبر  تواندی و م  شودی بخش معده شناخته مآرام   کی به عنوان    اهیگ

  ، یمؤثر باشد. در طب اسلام   یمفصل  ی ها و دردهادر درمان التهاب  تواندی است که م  ی خواص ضد التهاب  یدارا 

  حان یرهمچنین    (.۱۳۹۷  سا،یشده است )نک  هیتوص  یو مفصل  یعضلان  یدردها   نیتسک  یبرا   حانیاستفاده از روغن ر 

به    تواندی قبل از خواب م  حانی. استفاده از دمنوش ر رودی به کار م  ی در طب اسلام  یعیآور طبخواب   ک یبه عنوان  

 (. ۲۲: ۱۳۸۳ ،یخواب کمک کند )صالح  تیفیبهبود ک

 تطبیق با پزشکی نوین:  -۴-۹         

، ویتامین  لیمت  نامات،یس  لیاوژنول، فن  لیاوژنول، متی،  دیپروپانوئ  لیفنشیمیایی ریحان عبارتند از:    باتیترک  نیمهمتر

c.    ها، درمان سوء هاضمه، نفخ   نوسیسرفه، درد گوش و ورم س  ت،یتوان به درمان برونش  یم  اه یگ  نی ز خواص اا

  ، ی درمان اضطراب و افسردگ  ،یعفون  یها   یمار یتب، آنفولانزا و ب  ، یشکم و رفع حالت تهوع، درمان سرماخوردگ

 (. Svoboda, 1999)اشاره کرد یگرنیم  ی و حمله ها یضعف، خستگ

ها در برابر  است که به محافظت سلول  C  نیتامیو و  دی اس  کیمانند اورسول  یقو  یهادان یاکسی آنت  یحاو  حانیر

 .دارند حانیر  ینشان از اثر ضد التهاب آزمایشگاهی  قاتیتحق یبرخ. کنندی آزاد کمک م ی هاکال یراد بیآس

 اند:ساخته شده ریحان   هیبر پا ن ینو یدر پزشککه  ییداروها 

شربت پردیحان سنابل: شربت پردیحان )سیب و ریحان ( سنابل یک شربت با پایه گیاهی است که از ترکیب عصاره  

شود. این محصول جهت هضم غذا، تقویت سیستم ایمنی بدن،کاهش  ریحان و سیب و سایر گیاهان دارویی تهیه می 

 شود.اضطراب و بهبود کیفیت خواب استفاده می 

 

 گیری نتیجه 

منابع ذکر    نی که در ا  یمهم   ییدارو  اهان یگ  یو بررس  یبه معرف   ینبو   اتیقرآن و روا   ات یآ  یمقاله با بررس   نی ا 

  ی سنت   یاز خواص درمان  ی اریکه بس  دهدی نشان م  ن،ینو   یپزشک  یهاافته یبا    اهانیگ  نی ا  قیاند، پرداخت. تطبشده 

ضدالتهاب  اهان،یگ  نیا خواص  جمله  ضدسرطان  ییایترضدباک  ،یدانیاکسی آنت  ،یاز  تحق  ،یو    ی علم  قاتی توسط 

هستند،    تیاهم  ی دارا  ی ذکر شده در قرآن و سنت، نه تنها از نظر معنو   یی دارو   اهانیگ  .اندشده   د ییتأ  زیمعاصر ن

علم نظر  از  درمان  زین  یبلکه  رسآن  یبرا   یمتعدد  یخواص  اثبات  به  ز  دهیها  زنجب  تون،یاست. عسل،   ل، یخرما، 

و درمان    یریشگیدر پ  توانندیهستند که م  یباتیو ترک  ی سرشار از مواد مغذ  اهان،یگ  ن یاز ا   گرید  یار یو بس  دانهاهیس

  مؤثر باشند. های مار یاز ب یاریبس

  اهان یگ  ن یخواص ا   قیدق  ی به بررس  ، یشگاهیآزما  قاتیو تحق  ی علم  یهااز روش   یریگبا بهره   زین  ن ینو  یپزشک

ا  ییها را شناسااثر آن   سم یپرداخته و مکان است.  داده   قاتیتحق  نی کرده  بسنشان    یی دارو  اهان یاز گ  ی اریاند که 
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 تیفیو به بهبود ک  رندیمورد استفاده قرار گ  م مرسو  یدرمان   یهادر کنار روش   یبه عنوان مکمل درمان  توانندیم

نه   ن یا  کمک کنند.  ماران یب  ی زندگ اهمتطابق،  سنت  ی غن  راثیم  تیتنها  م   ی اسلام  یطب  برجسته  بلکه    کند،ی را 

باشد. با    ی عیبا منشاء طب  د یجد  یکشف و توسعه داروها   نهیدر زم  شتریب  قاتیتحق  یارزشمند برا   یی راهنما  تواند یم

  را یز   رد، یصورت گ  خصصانو تحت نظر مت  اطیبا احت  د یبا  یی دارو   اهانیحال، لازم به ذکر است که استفاده از گ  ن یا

 .داشته باشد یعوارض جانب  تواندینادرست آنها م ای  هیروی مصرف ب

تا بتوان   کندی م   دیتأک  ییدارو  اهانیگ  نهیدر زم  نی نو  یو پزشک   یدانش سنت  قیمقاله بر ضرورت تلف  نیا   ت، ینها  در

که مطالعات    شودیم  شنهادیپ  ن،یارتقاء سلامت جامعه بهره برد. همچن یدر راستا  اهانیگ  نی بالقوه ا  یهات یاز ظرف

 .مختلف انجام شود یهای ماریدر درمان ب اهانیگ نی ا ی منیو ا یاثربخش قیدق یاب یارز  یبرا یشتریب ینیبال
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