
 
 
 
 

 1-23/ 122و  121، شماره 1401فصلنامه جمعیت/ سال بیست و نهم، پاییز و زمستان 

 
 علمی پژوهشی 

  هاي گذشتهبینیاعتبارسنجی آن با پیش  و بینی جمعیت ایران پیش
 3  شناسنادر مطیع حقو  2جواد محمودي ، محمد 1جواد شجاعی

 :چکیده
پیش  ازایران، بیش  هاي به وجود آمده در تعداد و ساختار جمعیتاي اخیر، تغییرات و دگرگونیهدر سال

در این میان تغییرات باروري و فرزندآوري شاید مهمترین شاخص موثر در تعداد و    .مورد توجه قرار گرفت
بوده این مطالعه پیشساختار جمعیتی  اصلی  افق  است. هدف  در  ایران  روش    1430بینی جمعیت  است. 
بینی  گیري از تکنیک پیشهاي مرکز آمار ایران و بهره استفاده از دادهتحلیل ثانویه و  تحقیق این مطالعه،  

در است.  با  سعی  مقالهاین    ترکیبی  سالاز    استفاده  شد  تخمینی  پایه1403  جمعیت  سال  عنوان    ،به 
افق   در  ایران  که  پیش  1430جمعیت  صورتی  در  داد  نشان  نتایج  شود.  برنامه هدفمطابق  بینی    گذاري 
به   باروري  برنامه (سال    5/2هفتم میزان  پایان  تا  به ازاي هر زن  افزایش یابد و پس از آن  1407فرزند   (

تثبیت گردد، میزان رشد جمعیت تا پایان برنامه، افزایش آرام و پس از تثبیت با کاهش رشد جمعیت در  
بود. در این سناریو تعداد جمعیت در سال    1430افق   نفر    105به حدود    1430مواجه خواهیم  میلیون 

افزایش خواهد یافت. تعداد تولدها نیز از همین روند تبعیت خواهد کرد. سناریو دوم، در صورتی که تثبیت  
در باروري  سال    61/1میزان  تا  زن  هر  ازاي  به  تا  1430فرزند  جمعیت  رشد  میزان  باشیم،  پایان    داشته 

تا سال   و  تداوم خواهد داشت1420برنامه هفتم کاهشی  آن  از سال    روند کاهشی  افق1425و    1430تا 
خواهد رسید.    درصد  17ساله و بیشتر به    60و سهم نسبی جمعیت سالخورده    رشد جمعیت کشور منفی

میلیون نفر در    91نفر به    میلیون   9/84در این فرض تعداد جمعیت پس از روند افزایش قابل ملاحظه از
افق  1425سال   در  جمعیت  نسبی،  کاهش  با  آن  از  پس  رسید.    64/90به    1430،  خواهد  نفر  میلیون 

میمحتمل که  سناریویی  افق  ترین  در  را  جمعیت  تغییرات  واقعی  30تواند  بصورت  دهدساله  نشان    ،تر 
باشد  دوم   يویسنار بهینه    .می  اقتصادي  رشد  مطلوب  که  جمعیتی  رشد  دامنه  نظرگرفتن  در  با  لیکن 

با نتایج  تلاش در جهت تحقق تغییرات جمعیتی سناریوي اول پیشنهاد می   کشور باشد، گردد. این یافته 
نیز هم  رکل کشو  تیبینی جمعپیش ایران  آمار  باروري مورد  توسط مرکز  به میزان  خوانی دارد. دستیابی 

براي جمعیت    نیاز  به  آهنگ    150رسیدن  و  موجود  شرایط  به  توجه  با  مدت،  کوتاه  در  نفري  میلیون 
میسر نیست. تجربه جهانی تحولات باروري نیز این امر را  و نرخ باروري جمعیت رشد تغییرات آرام و بطئی  

 کند.  تایید می
   هاي جمعیتی: رشد جمعیت، میزان باروري کل، فرزندآوري، سطح جانشینی، سیاستکلیديواژگان
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 مقدمه و بیان مسئله 

سال  دگرگونیدر  و  تغییرات  اخیر،  ایران،  هاي  ساختار جمعیت  و  تعداد  در  آمده  وجود  به  هاي 
تاریخ    پیش مورد توجه قرار گرفت. اهمیت تغییرات در حدي بود که براي نخستین بار درازبیش

اردیبهشت    30در  از سوي مقام معظم رهبري  هاي کلی جمعیتجمهوري اسلامی ایران، سیاست
هاي ذیربط در  ابلاغ و بر ضرورت هماهنگی و تقسیم کار بین ارکان نظام و دستگاه  1393ماه  

توسعه استفاده از این سند و  هفتم  این زمینه تأکید شد. به این ترتیب، در تهیه و تدوین برنامه  
و قانون اساسی   1404انداز جمهوري اسلامی ایران در افق سایر اسناد بالادستی (مانند چشم   نیز

 ) به عنوان مهمترین ابزار اصلی کار بیش از پیش مورد توجه قرار گرفت.  جمهوري اسلامی ایران 
ارتقاء پویایی، بالندگی و  جمله   از  هاي کلی جمعیت به مسائل مختلف جمعیتیسیاست ر سندد

جانشینی سطح  از  بیش  به  باروري  میزان  افزایش  با  جمعیّت  شده   جوانی  باروري  استتأکید   .
هاي  کنندهمهمترین عامل تغییرات جمعیتی است. ثبات یا تغییر این شاخص در کنار سایر تعیین

(مرگ  مرگ ودیگر  بویژه  مهاجرت)  و  ترکیب ومیر  و  حجم  در  تغییر  موجب  زمان  طول  در  میر 
 شود. جمعیت می

با این    .استرفتار باروري اکثر مناطق دنیا رخ داده  اي دریک ربع قرن اخیر تغییرات گسترده  در
در از جمعیت جهان  نیمی  از  بیش  میزان  حال حاضر در  حال  با  زیر حد  مناطقی  باروري  هاي 

از  (جایگزینی جمعیت   ازاي هر زن  1/2کمتر  به    ، بوتکاسوو    تبونگار(  .کنند زندگی می)  فرزند 
باروري خود شاهد    بسیاري از کشورهاي درحال توسعه کاهش زیاد و بسیار سریعی را در).  2012

تخمینبوده  طبق  مللاند.  سازمان  اخیر  در  ، هاي  کل  باروري  دهه  میزان  در  کشورها  هاي  این 
بوده   6حدود   1960و   1950 ازاي هر زن  به  بعد  ،استتولد  به  زمان  از آن  به کاهش    ولی  رو 

تعدادي از  .  استرسیده   به ازاي هر زن  فرزند  1/3به حدود    1995-2000  سالهاي  گذاشته و در
و به باروري زیرحد    آمریکاي لاتین نیز در پایان دوره انتقال باروري هستند  کشورهاي آسیایی و

 ). 416،  2002(بونگارت    اندجانشینی رسیده 
ا ده  رانیباروري  طب  ی شمس  1340  ۀتا  الگوي  پ  یعیاز  هـیم  رويیباروري  بـالطبع  و    چ یکرد 

وجـود نداشـته    یچه در سطح خانواده و چه در سطح ملـ  ، تلاش عمدي براي محدود نمودن آن
-بـه اجـراء در آمـده  ـرانیتوسط دولـت ا 1345در سال    رانیخانواده ا  میتنظ  ۀبرنام  نیاست. اول
اسـت.  در بـاروري نداشـته  یچنـدان  ریمواجه نگشته و تأث   ین برنامه با اقبال عمومیا  یاست. ول

فرزند    6/6بـه    1355است کـه در سـال  بوده  فرزند  7   برابر با  1345باروري کل در سال    زانیم
حکومت پهلوي با شروع    خانواده در اواخر  میبرنامه تنظ  نیاست. اول افتهیکـاهش  به ازاي هر زن  

  1359آن بـاروري در سـال    ۀجـیاست که در نترها شده  کاره  مهیدولت، ن  هیعل  یابانیتظاهرات خ
به ذکر است که  برگشتهفرزند    7  ـزانیبـه همـان م و کاهش سـطح    یانقلاب  فضاياست. لازم 

بازگشت باروري به سطح   در  ی نقش مهم  زین  1350  ۀ ده  ی انیانتظـارات مـردم در سـالهـاي پا
تا شروع مجدد    دیموال  قیتشو  میرمستقیو غ  میمستق  هاياستیاست. هرچند سخود داشته  هیاول
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شروع  کل  باروري    1360  ۀده  لیاز اوا  یول  ،است ادامه داشته  1368خانواده در سال    میتنظ  ۀبرنام
بطئـ کـاهش  بـه سطح  یبـه  و  مجدد  دهیرس  1365درسال  فرزند    4/6  نمـوده  با شروع  است. 

طوري که    هاست. بگرفته  شتريیکاهش باروري شتاب ب  1368  خـانواده در سـال  میتنظـ  ۀبرنام
به    1390سال  و  فرزند    9/1به    1385ر سال  د و  8/2بـه    1375بـاروري کـل در سـال    زانیم

  1395در پنج سال منتهی به سرشماري . این میزان استدهی فرزند به ازاي هر زن رس 8/1حدود 
شدید  کاهش  با    1402و سپس در سال  رسید  فرزند به ازاي هر زن    2حدود    بهافزایش جزئی  با  

زن    6/1حدود  به   هر  ازاي  به  که  رسیدهفرزند  بیاست،  تاریخ کشور  بوده در طول  است.  سابقه 
دهد، افراد متولد شده در  ت باروري در ایران، نشان میلامطالعات انجام شده در مورد آینده تحو

به تدریج از مرحله ازدواج و فرزندآوري عبور    )هاي اخیراوج تولدهاي دهه(  70و    60هاي  دهه
، با استمرار  زیادح توان درونی جمعیت، در حال کم شدن است و به احتمال  لاکنند و به اصط می

می انتظار  موجود  همچنین وضع  گردد.  تثبیت  جایگزینی  حد  از  کمتر  در  باروري،  میزان  رود 
درصد 24/1به  1365تا  1355هاي درصد در فاصله سال 7/3متوسط میزان رشد جمعیت نیز از 

  7/0به حدود    1402و میزان رشد طبیعی جمعیت در سال    1395تا    1390هاي  در فاصله سال
رسیده براي  درصد  نیاز  مورد  میزان  از  کمتر  کماکان  باروري  میزان  اینکه  به  توجه  با  است. 

-المللی، انتظار میهاي مرکز آمار ایران و منابع بینبینیجایگزینی جمعیت است، مطابق با پیش
 هاي آینده با کاهش بیشتر میزان رشد جمعیت مواجه گردیم.رود، در سال

هاي جمعیتی و همچنین کاهش  بینیبا توجه به اهمیت روند تغییرات میزان باروري کل در پیش
بررسی   مقاله تلاش شده ضمن  این  ایران، در  باروري طی دو دهه گذشته در  میزان  چشمگیر 

هاي جمعیت ایران توسط مراجع رسمی ملی و بینیاي پیشسناریوهاي مختلف و مطالعه مقایسه
افق  بین برنامه هفتم توسعه کشور و همچنین   1430المللی، جمعیت تخمینی کشور در طول 

 تعیین شود.
) لازم است،  1403-1407براي رسیدن به میزان باروري مورد نیاز در برنامه هفتم توسعه کشور (

هاي جمعیتی و محاسبات  ها، شاخصضمن اجراي دقیق، پیوسته و هماهنگ سیاستها و برنامه
با توجه به اینکه کشش باروري  علمی به نحوي تعیین شود که رسیدن به هدف را ممکن سازد.  

بسیار کوچک است، افزایش حدود یک دهم به میزان باروري به سختی رخ خواهد داد. بنابراین  
راحتی   به  باروري  میزان  افزایش  اینکه  به  توجه  نیستامکانبا  به  پذیر  میزان  این  است  لازم   ،

هاي آینده با شیب متناسب به اهداف جمعیتی کشور  ها و دههاي تعیین شود که در سالگونه
افق در  نیاز  مورد  باروري کل  میزان  تقریبی  تخمین  مطالعه  این  اصلی  یابیم. هدف  هاي  دست 

) آینده  در  نظر  موجود می1403-1430مورد  آمارهاي  از  استفاده  با  درصدد  )  مقاله  این  باشد. 
محتمل که  است  اصلی  سوال  این  به  دقیقپاسخ  تبیین  براي  سناریو  جمعیت  ترین  وضعیت  تر 

سال آینده کشور کدام است؟ در حین پاسخ به سوال اصلی، این مقاله تلاش خواهد    30ایران در
 کرد به سوالات فرعی زیر نیز پاسخ دهد:
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بینی چه تغییري خواهد  اندازه جمعیت و میزان رشد آن در سناریوهاي مختلف پیش )1

 کرد؟  
 بینی چه تغییراتی خواهد کرد؟ تعداد موالید طی دوره پیش )2
 بینی چه تغییري خواهد کرد؟درصد جمعیت سالخورده در سناریوهاي مختلف پیش  )3

 ملاحظات تجربی 
اي  بینی جمعیت ایران و بررسی مقایسهزمینه پیش  ) در1383نتایج مطالعه مطیع حق شناس (

ایران نشان داد،  بینیپیش هاي بدست داده شده صحیح  بینیپیش  اگرهاي گذشته جمعیت در 
روند به   ولی این .را تجـربه خواهد نمـودي به رشد روند رو ، جمعیت ایران  2050سال  در، د نباش

د شد.  ترخواهآینده سالخورده ایران در  جمعیت    جهان امروز،  درمقایسه باشد.  سرعت طی نخواهد  
هاي مختلف جمعیت ایران توسط بخش جمعیت سازمان ملل متحد طی سالهاي  بینینتایج پیش

سرشماري  2002و  1996،  1975 نتایج  پیش با  نتایج  و  ایران  آمار  مرکز  شدة  انجام  بینی  هاي 
هاي  تفاوت  2004اقیانوسیه در سال    هاي جمعیتی آسیا وانجام شده مرکز مطالعات و پژوهش 

می نشان  را  پیشمحسوسی  نتایج  سال  دهد.  در  ایران  پیش  1996بینی جمعیت  نتایج  بینی  با 
 است. توسط سازمان ملل، تفاوت فاحشی را نشان داده   2002جمعیت ایران در سال

نگري جمعیت  را با عنوان روند گذشته وضعیت فعلی و آینده  یتحقیق)  1398(فتحی و دیگران  
در این تحقیق به بررسی جایگاه جمعیت ایران در جهان و سایر    .انجام دادند  1425ایران تا افق  

-ها و پیشوضعیت فعلی در استان  ،هاي بعدي به وضعیت ایران در گذشتهدر بخش   وکشورها  
دهد که جمعیت ایران با روند رشد مثبتی در  نشان می  مطالعهاین ند.  هاي جمعیتی پرداختبینی

بینی شد.  سناریو  پیش 4جمعیت ایران با ولی با کندي همراه است. در این مطالعه  حال افزایش
سناریوي  فرزند،    1/2سناریوي دوم    و در  فرزند  6/2ح  وبا سطکل  باروري  میزان  سناریوي اول  در  

بینی مشاهده  بر اساس این پیش بود.  فرزند فرض شده   95/1چهارم    فرزند و سناریوي  5/1سوم  
  101سناریوي دوم ، در میلیون 108سناریوي اول  در 1425کنیم که جمعیت ایران در سال می

-هزار نفر می  700میلیون و    99ارم  سناریوي چه   در میلیون و    95سوم    در سناریوي  ،میلیون
کل به زیر سطح جایگزینی مثلاً با   باروريدهد که با کاهش میزان  می نشان  مطالعه  . اینباشد

داشت خواهد  افزایش  هم  باز  جمعیت  سوم  سناریوي  با  یا  و  چهارم    ترین محتمل   .سناریوي 
نزدیک به    1425  سال  در  سناریو  این  اساس  بر  است.  چهارم  سناریوي  بینیپیش  قابل  سناریوي

با سناریوي اول    1425تا   1420  هايسال  دوره  بود. در  خواهدمیلیون نفر جمعیت در ایران    100
با سناریوي دوم    87/0رشد جمعیت   بود.    با سناریوي سوم رشد   و   55/0رشد جمعیت  خواهد 

چهارم    18/0جمعیت   سناریوي  با  بود  45/0و  پخواهد  رشد  بینییش.  براي  شده  انجام  هاي 
با هر   نشان می  4جمعیت کشور  پیشدهد که رشد جمعیت در  سناریو  و    بینیسالهاي  مثبت 

بود  جمعیت کشور درحجم   افزایش خواهد  پنجره  اريذگ بنابراین سیاست  .حال  براي  هایی که 



 
 
 
 
 
 

 5                                                           هاي گذشته  بینیبینی جمعیت ایران و اعتبارسنجی آن با پیش پیش 
 

را    شود بایستی رشد جمعیت کشورمباحث اقتصادي و توسعه و رفاه درنظرگرفته می،  جمعیتی
 . مد نظر قرار دهد

 ایران   در   آن   رشد   میزان   ، اندازه جمعیت و  باروري   انداز چشم 

  و   باروري  افزایش  امکان  اینکه  ضمن  دهد،می  نشان  ایران  در  آن  آینده  و  باروري  تحولات  بررسی
 همچنان  ایران  در  جانشینی  سطح  زیر  باروري  است،  مشکل  بسیار  آینده  در  جمعیت  رشد  میزان

  جمعیت   رشد  و  باروري  میزان  شدید  کاهش  باعث  که  عواملی  و  علل  زیرا  یافت؛  خواهد  استمرار
  کاهش   هايسیاست   اصلاح  با  آنکه  مگر.  دارد  را  خود  تأثیرات  و  است  موجود  همچنان  است،شده 
  میزان   بیشتر  کاهش  از  اند،کرده   آغاز  را  آن  است،  دهه  چند  مختلف  کشورهاي  که  جمعیت  رشد

  جانشینی سطح زیر باروري اگر بنابراین .کرد اقدام آن ارتقاي به  نسبت و کرده جلوگیري باروري
  هاي دهه  در  نشود،  ایجاد  کشور  جمعیتی  هايبرنامه   و  هاسیاست  در  تغییري  و   کند  پیدا  ادامه

-می  بحرانی  وضعیت  به)  کنونی  وضعیت(  هشدار  وضعیت  از   جمعیتی  هايشاخص   تمام  آینده،
 جایگزینی  حد  زیر  به  آنها   باروري  میزان  که  کشورهایی  تجربیات  نیز  و  علمی  هايبررسی .  رسند

  و   باروري  میزان  ارتقاي  براي  کههاییبرنامه   و  اقدامات  مجموعه  دهد،می   نشان  نیز  است،رسیده 
  را   باروري  میزان  راحتیبه  نتوانسته  اند،کرده  اجرا  گذشته  هايدهه  طی   در  جمعیت  رشد  افزایش

 . برساند  آن  حد  در  یا  و  جایگزینی  حد  از  بیش  به

 بینی مرکز آمار ایران  الف: پیش 

و با توجه به تغییرات اجتماعی و فرهنگی    1395پنج سال از اجراي سرشماري  بیش از  با گذشت  
بیش از پیش ضرورت   یجمعیتهاي بینیپیش در  ، بازنگري 19گیري کوید جامعه و از جمله همه

گرفت قرار  کار  دستور  در  و  واقعیت.  یافته  به  توجه  با  ایران،  جمعیت  بازنگري  موجود  در  هاي 
میر در  و، سناریوهاي باروري و مرگ 1399تا    1396هاي محاسبه شده از سال  جامعه و شاخص

برا پیش  کرد.  تغییر  قبلی  شده  انجام  روش    تیجمع  ینیبش یپ  يبینی  از  گذشته  روال  طبق 
اسپکترومنسلی  –  يا(مولفه  یبیترک افزار  نرم  و  به کشورها    4  )  نیز  ملل  استفاده شد. سازمان 

می عنوان  توصیه  به  روش  این  از  پیش   تکنیککند  و  برآورد  در  طلایی  هاي  بینیاستاندارد 
بی ترکیبی  روش  امروزه  کنند.  استفاده  خود  رسمی  براي    شآمارهاي  دیگري  روش  هر  از 

جمعپیش  می  ت یبینی  کار  روشبه  این  در  پیش  ،رود.  مجموعه  جمعیت  اساس  بر  شده  بینی 
میر،  وآید. این عوامل عبارتند از: باروري، مرگ عوامل موثر بر تغییر و تحول جمعیت به دست می

سن و    بکه در این روش، جمعیت برحس   مهاجرت و ترکیب سنی و جنسی جمعیت. از آنجایی
پیش  میجنس  میبینی  بنابراین  پیششود،  کاربران  متعدد  و  وسیع  نیازهاي  به  و  بینیتواند  ها 

 . برآوردهاي جمعیتی پاسخ دهد
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و   در نظر گرفته شد  به شرح ذیل، شش سناریو  1430بینی جمعیت کل کشور تا افق  پیش   براي

 .گردید  تعیینمحتمل    يناریوبه عنوان س  ویسناردر نهایت یک  
  ب ی) و ادامه کاهش ش1403(سال  19  دیکوو  يریگجبران کاهش باروري پس از دوره همه - 

 تر)فرزند (سناریو محتمل  6/1تا    يبارور   میملا
 فرزند   6/1تا    يبارور   میملا  بیکاهش ش  - 
 فرزند   7/1تثبیت باروري    - 
 فرزند (سناریو بدبینانه)   3/1کاهش باروري تا    - 
 فرزند   1/2افزایش باروري تا سطح جانشینی    -
   فرزند (سناریو خوشبینانه)  5/2بالاتر از سطح    بهافزایش باروري    -

 1430 تا افق 1395هاي پنج ساله از سال بینی جمعیت کشور در دورهپیش -1 جدول
 فروض باروري (هزار)  يبا شش سناریو  

 شرح 

سناریو اول  
(کاهش شیب  
ملایم باروري)  

6/1 

سناریو دوم (جبران  
کاهش باروري پس از  

دوره کرونا و ادامه  
کاهش شیب ملایم  

 6/1باروري)  

سناریو سوم  
(تثبیت  

 7/1باروري)  

سناریو چهارم  
کاهش 

 3/1باروري)  

سناریو پنجم  
افزایش  

 1/2باروري)  

سناریو ششم  
افزایش  

 5/2باروري)  

1395 79926 79926 79926 79926 79926 79926 

1400 84023 84055 84020 84016 84023 84039 

1405 86911 87134 86929 86783 87065 87281 

1410 89171 89580 89273 88784 89721 90318 

1415 91001 91446 91246 90208 92205 93370 

1420 92426 92838 92871 91064 94561 96498 

1425 93241 93683 93933 91154 96567 99518 

1430 93173 93632 94160 90220 97968 102189 

تثبیت باروري با توجه به رقم محاسبه    7/1انتخاب سناریوها به این ترتیب است که رقم    دلیل
سال   در  باروري    1399شده  سناریوهاي  سطح   5/2و    1/2است.  به  رسیدن  فرض  با  فرزند 

هاي جمعیتی و بسیار  ها و سیاستگذاري آل جانشینی و بالاتر از سطح جانشینی با توجه به ایده 
ترین سناریو تدوین شده  فرزند به عنوان بدبینانه 3/1اند و سناریو باروري شده  تخابخوشبینانه ان

(سال   کرونا  دوره  از  پس  باروري  کاهش  جبران  اما  ش1403است.  کاهش  ادامه  و   م یملا  بی) 
زیرا با توجه به مسائل    .استتر در نظر گرفته شدهفرزند به عنوان سناریو محتمل  6/1تا    يبارور 

سن و  سیاست  تیفرهنگی  اثرگذاري  با  همراه  خانوارها  تمایل  اپیدمی  و  بهبود  و  جمعیتی  هاي 
رسد از کاهش شدید  کرونا پس از واکسیناسیون عمومی و بهبود نسبی کسب و کارها، به نظر می

نسبتاً مقطع  در  و  کرده  جلوگیري  پایین  خیلی  سمت  به  کاهش    باروري  از  مقداري  کوتاهی 
طرف دیگر با افزایش سطح تحصیلات زنان، باروري    از.  جبران شود  اگیري کرونباروري بر اثر همه

 برسد.  فرزند)  6/1نزدیک به سطح کارشناسی (حدود    سطحی فراتر از دیپلم و تقریباً  کل کشور در
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با    1430تا افق   1395هاي پنج ساله از سال بینی رشد جمعیت کشور در دورهپیش -2  جدول
 فروض باروري يشش سناریو

 شرح 

سناریو اول  
(کاهش شیب  

ملایم  
 6/1باروري)  

سناریو دوم  
(جبران  
کاهش 

باروري پس از  
دوره کرونا و  
ادامه کاهش  
شیب ملایم  

 6/1باروري)  

سناریو  
سوم  

(تثبیت  
باروري)  

7/1 

سناریو  
چهارم  
کاهش 
باروري)  

3/1 

سناریو  
پنجم  
افزایش  
باروري)  

1/2 

سناریو  
ششم  
افزایش  
باروري)  

5/2 

1395-1400 98/0 98/0 98/0 97/0 98/0 98/0 

1400-1405 68/0 72/0 68/0 65/0 71/0 76/0 

1405-1410 51/0 56/0 53/0 46/0 6/0 69/0 

1410-1415 41/0 41/0 44/0 32/0 55/0 67/0 

1415-1420 31/0 30/0 35/0 19/0 51/0 66/0 

1420-1425 18/0 18/0 23/0 02/0 42/0 62/0 

1425-1430 01/0- 01/0- 05/0 21/0- 29/0 53/0 

 

ش  يسناریو  کاهش  ادامه  و  کرونا  دوره  از  پس  باروري  کاهش    1/ 6تا    يبارور  میملا  ب یجبران 
نفر    93632000در حدود    1430سال    يکل کشور برا  تیمحتمل جمع  يو یسنار  عنوانفرزند به  

بدب در  شد.  م  نیترنانهیلحاظ  کاهش  یعنی  تا    يبارور   زانیسناریو  در   تیفرزند، جمع  1/ 3کل 
خوش   90220000حدود در  و  م  ،حالت  نیترنانهیبنفر  افزایش  تا    يبارور  زانییعنی   5/2کل 

 .بینی شدنفر پیش   102189000در حدود    تیفرزند، جمع
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  نگري میزان باروري با در نظر گرفتن شرایط کرونا و بدون در نظر گرفتن آینده -3جدول 

 1430- 1395کرونا  شرایط

  ، و حوادث فاجعه بار  یهاي بهداشت عموم بحران   يوها یکه در سنارتاکید دارند  مطالعات  برخی  
با تمرکز بر پیامدهاي کوتاه مدت بلایاي  آنها    .ابدیکاهش    موالیدممکن است به طور موقت تعداد  

ظرف    میر معمولاًو مرگنقطه اوج الگوي    ،نددهمی  نشانها،  و طوفان ها  طبیعی مانند زمین لرزه 
تر از  یک سال با کاهش تولد همراه است. در حالیکه مطالعات با تمرکز بر یک بازه زمانی طولانی

کرده  5تا    1 حمایت  باروري  افزایش  الگوي  از  وقایع،  این  از  پس  همکاران    1ایوانز (  اندسال  و 
گیري کرونا و یا بعد از آن  بخش قابل توجهی از تاخیر یا کاهش باروري در دوران همه  ).2010

شوند.  مینانی نسبت به آینده توضیح دادهاطهاي مربوط به اجتناب از خطر و بیتواند با تئوري می
 تیرا در حما ییهاتیمحدود  19-کوویدهاي مهار ي استراتژ  از یمورد ن یکیزی، فاصله فنیبراعلاوه

ایران،    کند.می   جادیا  ینسلنیب در  شاغل  زنان  فرزندان  از  مراقبت  از  بخشی  اینکه  به  توجه  با 
پدر مادر توسط  و  میها  بزرگ  بزرگ  فاصلهو  شود  انجام  سیاست  اجتماعیلذا  تواند  می  گذاري 
 قرار دهد. ریرا تحت تأث  ير بارو  تصمیمات

 بینی سازمان ملل  پیش   -ب 

در مورد تحولات   )ول زیرا جد(  هاي مختلفسازمان ملل در سالگزارشهاي  هاي  بینی   نتایج پیش
نرخ    1480تا سال  )  بالا  پایین، متوسط و(  دهد که در هر سه سناریونشان مینرخ رشد جمعیت  

 
1 - Evans 

 سال

سناریو جبران کاهش  
باروري پس از دوره  
کرونا و ادامه کاهش 

تا  يبارور میملا بیش
 فرزند 1/ 6

 بیکاهش ش
تا  يبارور میملا

 فرزند 1/ 6
 سال

سناریو جبران کاهش  
باروري پس از دوره  
کرونا و ادامه کاهش 

تا  يبارور میملا بیش
 فرزند 1/ 6

کاهش  
  بیش

 میملا
تا   يبارور

 فرزند 1/ 6
1395 11 /2 11 /2 1405 76 /1 69 /1 
1396 07 /2 07 /2 1406 75 /1 69 /1 
1397 97 /1 97 /1 1407 74 /1 68 /1 
1398 77 /1 77 /1 1408 74 /1 68 /1 
1399 71 /1 71 /1 1409 73 /1 67 /1 
1400 66 /1 71 /1 1410 72 /1 67 /1 
1401 68 /1 7 /1 1415 69 /1 65 /1 
1402 71 /1 7 /1 1420 66 /1 64 /1 
1403 77 /1 7 /1 1425 63 /1 62 /1 
1404 76 /1 69 /1 1430 6 /1 6 /1 
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در جمعیت  خواهد  رشد  کاهشی  سناریو  سه  پیش   بود.  هر  جمعیت  بینیبررسی  بخش  هاي 
  هاي بینیپیش   بین  معناداري  تفاوتدهد،  مین در سالهاي مختلف نشانملل و بازنگري آسازمان

  با   2019و    2012  هايسال  بازنگري  در  ملل  سازمان.  داردوجود    ملل  سازمان  حاضر  حال  و  قبلی
به    را  زن  هر  ازاي  به  فرزند  2.15و    1.89  کل  باروري  میزان  رسمیغیر   منابع  از  استفاده  به  توجه

  آمار   مرکز  طرف  از  شده  اعلام  میزان  از  بالاتر  که  بود، داده  قرار   ملاك  خود  محاسبات  درترتیب  
  در   آمده  بدست  نتایج  لذا.  باشدمی )  2016براي سال    2.01و    2011براي سال    1.75  (  ایران

سال    2012  سال  بازنگري سال    2019و  در  بعدي  گزارشهاي    با   را  معناداري  تفاوت  2022و 
 .  دهدمی  نشان  2017و    2015  ،2010  سالهاي  در  ملل  سازمان  شده  بازنگري  هايبینیپیش 

  در ملل سازمان سناریوي سه اساس بر) نفر هزار( ایران جمعیت تعداد بینیپیش -4 دولج
 2010 سال

 سال 

 سناریو  سه  اساس   بر کشور   جمعیت  تعداد

 )نفر   هزار ( 
 بر   کشور  جمعیت   رشد  میزان  متوسط 

 )درصد (   سناریو   سه   اساس 

 بالا متوسط پایین بالا متوسط پایین

1390 2011* -   74799 -   18 /1 18 /1 18 /1 

1395 2016* - 78616 - 80 /0 04 /1 28 /1 

1399 2020* 78657 81045 83433 43 /0 79 /0 13 /1 

1404 2025* - - - 12 /0 51 /0 87 /0 

1409 2030** 78985 84439 89908 15 /0- 21 /0 53 /0 

1419 2040** 77392 85893 94747 44 /0- 02 /0 49 /0 

1429 2050** 73214 85344 98932 93 /0- 35 /0- 22 /0 

1439 2060** 65880 81684 100473 43 /1- 67 /0- 03 /0 

1449 2070** 56414 76016 100728 89 /1- 83 /0- 07 /0 

1459 2080** 46417 70002 101723 03 /2- 74 /0- 22 /0 

1469 2090** 37998 65353 104553 93 /1- 55 /0- 41 /0 

1479 2100** 31397 62059 109195 89 /1- 49 /0- 46 /0 

                Source: World Population Prospects (The 2010 Revision)         
 . باشدمی  نظر مورد سال به منتهی  ساله 5 دوره براي جمعیت رشد متوسط شده، ارائه هايمیزان*

 . باشدمی  نظر مورد سال از بعد ساله 5 دوره براي جمعیت رشد متوسط شده، ارائه هايمیزان ** 
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  در ملل سازمان سناریوي سه اساس بر) نفر هزار( ایران جمعیت  تعداد بینیپیش -5 لوجد
 2012 سال

 سال
  سه اساس بر کشور جمعیت تعداد

 ) نفر هزار( سناریو
 کشور جمعیت رشد میزان متوسط

 ) درصد( سناریو سه اساس بر
 بالا  متوسط  پایین  بالا  متوسط  پایین 

1390 2011 75314 75424 75534 -- -- -- 
1395 2016 79273 80460 81648 07 /1 3 /1 54 /1 
1399 2020 81790 84149 86508 81 /0 14 /1 46 /1 
1409 2030 85758 91336 96933 40 /0 73 /0 03 /1 
1419 2040 87690 96772 106219 16 /0 54 /0 90 /0 
1429 2050 87170 100598 115399 14 /0- 33 /0 79 /0 
1439 2060 83652 101872 123054 50 /0- 06 /0 59 /0 
1449 2070 77397 100658 129181 87 /0- 17 /0- 46 /0 
1459 2080 69494 98075 135126 13 /1- 28 /0- 46 /0 
1469 2090 61775 95877 142519 15 /1- 20 /0- 56 /0 
1479 2100 55165 94324 151308 16 /1- 17 /0- 60 /0 

   Source: World Population Prospects (The 2012 Revision)   
 

 تحولات  مورد در) 7و 6  شماره جداول( 2017 و 2015 سال در مللسازمان هايبینیپیش نتایج
  باروري   سطح  1420سال  تا)  بالا  و  متوسط  پایین،(   سناریو  سه  هر  در  که  دهدمی   نشان  باروري

  کاهشی  سناریو  سه  هر  در  جمعیت  رشد  میزان  و  یافت؛  نخواهد  افزایش  جانشینی  سطح  به  ایران
 . بود  خواهد

  رشد   میزان  1409  سال  در  ،2015  سال  بازنگري  ملل  سازمانگزارش    پایین  حد  سناریوي  در
  میزان   1429  سال  در  متوسط   حد  سناریوي  مبناي  بر  و  رسدمی  صفر  حدود  به  ایران  جمعیت

  ملل   سازمان  سناریوهاي  براساس  ایران  جمعیت  حجم  تغییرات.  شودمی  منفی  ایران  جمعیت  رشد
  اساس   بر  باروري  کاهش  کنونی  روند  ادامه  صورت  در   که  دهد می  نشان)  2015  سال  بازنگري(

  به  1439  سال  در  نفر،  میلیون  82  حدود  به  1429  سال  تا  ایران  جمعیت  پایین،  حد  سناریوي
  در   همچنین  .یافت  خواهد  نفرکاهش  میلیون  40  حدود  به  1479  سال   تا  و نفر  میلیون  76  حدود
  نفر،   میلیون  89  حدود  به  1439  سال  تا  ایران  جمعیت  متوسط،   حد  سناریوي  تحقق  صورت
 .یافت  خواهد  کاهش  نفر  میلیون  70  حدود  به  1479  سال  تا  سپس
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 مختلف يسناریو سه براساس ) نفر هزار(  ایران جمعیت رشد میزان و تعداد بینیپیش -6 جدول
 2015  سال در شده بازنگري  ملل،  سازمان

 سال

 بر  ) هزارنفر (  جمعیت  تعداد 
 سناریو  سه  اساس 

 سناریو  سه  اساس  بر  باروري  و )  درصد(  جمعیت  رشد  میزان 

 بالا  متوسط  پایین 

 رشد  میزان  بالا  متوسط  پایین 
 جمعیت

 میزان 
 باروري 

 میزان 
 رشد 

 جمعیت

 میزان 
 باروري 

 میزان 
 رشد 

 جمعیت

 میزان 
 باروري 

1390 2011 -- 75184 -- 32 /1 - 1.29 - 25 /1 - 

1395 2016 79927 80043 80160 03 /1 75 /1 17 /1 75 /1 32 /1 75 /1 

1399 2020 82441 83403 84366 57 /0 37 /1 86 /0 62 /1 15 /1 87 /1 

1404 2025 84171 86497 88822 22 /0 12 /1 55 /0 52 /1 87 /0 92 /1 

1409 2030 84711 88529 92346 04 /0 99 /0 37 /0 49 /1 67 /0 99 /1 

1419 2040 84411 91205 98086 14 /0- 04 /1 23 /0 54 /1 57 /0 04 /2 

1429 2050 81903 92219 103205 56 /0- 11 /1 09 /0- 61 /1 38 /0 11 /2 

1439 2060 75500 89617 105668 11 /1- 16 /1 51 /0- 66 /1 07 /0 16 /2 

1449 2070 66236 84217 105770 50 /1- 21 /1 71 /0- 71 /1 01 /0 21 /2 

1459 2080 56521 78601 106565 64 /1- 24 /1 65 /0- 74 /1 17 /0 24 /2 

1469 2090 47858 73941 109020 71 /1- 27 /1 59 /0- 77 /1 27 /0 27 /2 

1479 2100 39.952 69.637 112.046 92 /1- 29 /1 63 /0- 79 /1 27 /0 29 /2 
            Source: World Population Prospects (The 2015 Revision) 

)  2017سال  بازنگري(  مللسازمان  سناریوهاي  اساس  بر  ایران  جمعیت   حجم  تغییرات  همچنین
  پایین،   حد  سناریوي  اساس   بر  باروري،  کاهش  کنونی  روند  ادامه  صورت  در  که  دهدمی   نشان

  نفر  میلیون  77.6  حدود  به   1439  سال  در  نفر،  میلیون  83  حدود   به  1430  سال  تا  ایران  جمعیت
  تحقق  صورت  در  همچنین  .یافت  خواهد  کاهش  نفر  میلیون  42  حدود  به  1479  سال  تا  و

  سال   تا  سپس  نفر،  میلیون  92  حدود  به   1439  سال  تا  ایران  جمعیت  متوسط،  حد  سناریوي
   .یافت  خواهد  کاهش  نفر  میلیون  72  حدود  به  1479

  شده  منتشر رسمی آمارهاي  از استفاده  با 2017 و سپس در سال 2015 هايسال در ملل سازمان
این  )  7  و  6  شماره  جداول(  زد  دست  خود  هايبینیپیش  بازنگري   به  ایران،  آمار  مرکز  سوي  از

(دارد  بسیاري  همخوانی)  4جدول(  2010  سال  در  ملل  سازمان  بینیپیش   باها  بینیپیش   در . 
  میلیون   31  حدود  به  1479  سال  در  ایران  جمعیت  که  بود  شده  بینیپیش  2010  سال  بازنگري

 ). یابد   کاهش  نفر
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  سازمان سناریو سه  براساس) نفر هزار(ایران  جمعیت رشد  میزان و تعداد بینیپیش -7 جدول

 2017سال در شده بازنگري ملل

 سال

 اساس   بر )  هزارنفر ( جمعیت   تعداد 

 سناریو   سه 

 سناریو  سه   اساس   بر   باروري   و)  درصد (  جمعیت   رشد   میزان 

 بالا  متوسط  پایین 

 بالا  متوسط  پایین 

  میزان 

 رشد 

 جمعیت

 میزان 

 باروري 

  میزان 

 رشد 

 جمعیت

 میزان 

 باروري 

  میزان 

 رشد 

 جمعیت

 میزان 

 باروري 

1390 2011 - 75492 - -- -- -- -- 25 /1 -- 

1395 2016 80162 80227 80435 25 /1 75 /1 25 /1 75 /1 25 /1 75 /1 

1399 2020 82623 83587 84551 81 /0 37 /1 04 /1 62 /1 27 /1 87 /1 

1404 2025 84396 86730 89063 43 /0 13 /1 74 /0 53 /1 04 /1 93 /1 

1409 2030 85033 88863 92694 15 /0 00 /1 49 /0 50 /1 80 /0 00 /2 

1419 2040 85102 91899 98777 03 /0- 05 /1 31 /0 55 /1 62 /0 05 /2 

1429 2050 83225 93553 104533 32 /0- 12 /1 11 /0 62 /1 53 /0 12 /2 

1439 2060 77644 91802 107872 82 /0- 17 /1 29 /0- 67 /1 24 /0 17 /2 

1449 2070 69129 87177 108775 27 /1- 21 /1 58 /0- 71 /1 06 /0 21 /2 

1459 2080 59410 81606 109673 58 /1- 24 /1 67 /0- 74 /1 11 /0 24 /2 

1469 2090 50539 76667 111958 66 /1- 26 /1 60 /0- 76 /1 24 /0 26 /2 

1479 2100 42392 72462 115284 77 /1- 28 /1 56 /0- 78 /1 27 /0 28 /2 

Source: World Population Prospects (The 2017 Revision) 
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  در ملل سازمان سناریوي سه اساس بر) نفر هزار( ایران جمعیت تعداد بینیپیش -8 جدول
 2019سال

 سال

 سه اساس بر کشور جمعیت تعداد

 ) نفر هزار( سناریو

  جمعیت رشد میزان متوسط

 سناریو سه اساس بر کشور

 ) درصد(

 بالا متوسط  پایین  بالا متوسط  پایین 

1390 2011 -- 74635 -- -- -- -- 

1395 2016 -- 79564 -- 37/1 37/1 37/1 

1400 2021 84914 85029 85153 99/0 1/19 25/1 

1404 2025 87940 88774 89609 0/91 1/11 1/29 

1409 2030 90593 92663 94733 0/59 0/85 1/11 

1419 2040 93503 98593 103704 0/32 0/62 0/90 

1429 2050 94465 103098 112801 0/10 0/44 0/77 

1439 2060 92309 105213 119191 -0/23 0/2 0/62 

1449 2070 86448 104134 124349 -0/65 -0/10 0/42 

1459 2080 79096 101886 120226 -0/88 -0/22 0/38 

1469 2090 72150 100331 135918 -0/92 -0/15 0/5 

1479 2100 64995 98587 142362 -1/04 -0/17 0/53 
         Source: World Population Prospects (2019)     
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  در ملل سازمان سناریوي سه اساس بر) نفر هزار( ایران جمعیت تعداد بینیپیش -9  دولج

 2022سال

 سال

 سه اساس بر کشور جمعیت تعداد

 ) نفر هزار( سناریو

  جمعیت رشد میزان متوسط

 سناریو سه اساس بر کشور

 ) درصد(

 بالا متوسط  پایین  بالا متوسط  پایین 

1390 2011 -- 76343 --    

1395 2016 -- 83306 -- 96/0 89/0 1/1 

1400 2021 87590 88257 88682 76/0 69/0 92/0 

1404 2025 89611 90119 90624 0/47 0/65 0/82 

1409 2030 91138 92705 94271 0/21 0/47 0/72 

1419 2040 91899 96362 101041 0/00 0/32 0/63 

1429 2050 91190 98945 106774 -0/24 0/13 0/45 

1439 2060 87074 98347 110438 -0/74 -0/28 0/22 

1449 2070 79344 94537 112158 -1/13 -0/51 0/09 

1459 2080 70095 89515 113097 -1/34 -0/57 0/09 

1469 2090 61153 84704 114736 -1/41 -0/54 0/23 

1479 2100 52626 80145 117642 -1/67 -0/60 0/25 
                    Source: World Population Prospects (2022)                   
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  سه   اساس  بر  1479و    1395هاي  سال   براي  ایران  جمعیت  تعداد  بینی پیش  نتایج  ،10جدول  در
ملل  2022و    2019،  2017  ،   2015  ،2012  ،2010  سالهاي  گزارش  در  سناریو،   به  سازمان 
گردد، جمعیت تخمین زده شده  همانطوریکه ملاحظه می  . استشده  داده  نشان  خلاصه  صورت

)estimate  306میلیون و    83سازمان ملل،    2022)، در گزارش سال  2016(1395) براي سال  
هزار نفر با جمعیت رسمی اعلام شده مرکز    380میلیون و    3هزار نفر اعلام شده است، که حدود  

میلادي اختلاف دارد.    2016مطابق با سال    1395هزار ) در سال    926میلیون و    79آمار ایران (
پیش در  طبیعی  بصورت  اختلاف  و  این  بود  خواهد  تاثیرگذار  آتی  سالهاي  براي  جمعیت  بینی 

 باعث بیش برآوردي جمعیت ایران خواهد شد. 
  مرکز   شده  منتشر  رسمی  آمارهاي ازها  بینیدر بازنگري پیش  ملل  سازمانبنابراین، هر زمانی که  

نمونه    استفاده  ایران  آمار (براي  است   واقعیت  به  هابینیپیش   )2017و    2015،  2010کرده 
از  است بوده    نزدیکتر استفاده  با  زمانی که  اما هر  بازنگري  غیررسمی  آمارهاي.  ها  بینیپیش  به 

-بینیهاي انجام شده در پیشپرداخته دچار خطاي محاسباتی شده است. بر این اساس، بازنگري
نرخ از  استفاده  علت  به  ملل  سازمان  (هاي جمعیتی  باروري  زن)    15/2هاي  هر  ازاي  به  فرزند 

بینی  و پیش  2019فرزند به ازاي هر زن) در سال    01/2هاي رسمی مرکز آمار ایران (بالاتر از نرخ
  تواند نمیبه علت بیش برآوردي حدود سه و نیم میلیون نفري جمعیت در سال پایه،   2022سال  
 .گیرد  قرار  مسئولان  و  ریزانبرنامه   عمل  ملاك

 سازمان سناریوي سه اساس بر) نفر هزار(  ایران جمعیت  تعداد بینیپیش مقایسه -10 جدول
  1479) و 2016( 1395هاي سال براي  2022و  2019،  2017 ،  2015  ، 2012 ،  2010 الهايسدر  ملل

)2100 ( 

 ) 000( 1479پیش بینی جمعیت براي سال   )000( )2016(1395جمعیت در سال    ملل  سازمان  گزارش 

 بالا حد  متوسط حد  پایین حد  بالا حد  متوسط حد  پایین حد  سال/ سناریو

2010 76973 77914 78855 31397 62059 109195 

2012 79273 80460 81648 55165 94324 151308 

2015 79927 80043 80160 39952 69637 112046 

2017 80162 80227 80435 42392 72462 115284 

2019 -- 79564 -- 64995 98587 142362 

2022 -- 83306 -- 52626 80145 117642 
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  استواري   و  محکم  مبانی  از  ملل  سازمان  در   ،جمعیت  بینیپیش   يهاروش   مطالب،این    به  توجه  با

  هاي بینیپیش  شده نظر تجدید نسخه غیررسمی، آمارهاياستفاده از  دلیل به اما است، برخوردار
بیش  مللسازمان  جمعیتی به    2022و    2019و    2012  هايسال  دربرآوردي جمعیت  به دلیل 

بیشتر از  جمعیت پایه  استفاده از  هاي رسمی و یا  از نرخ هاي باروري بالاترعلت استفاده از نرخ
  و  ریزانبرنامه  عمل ملاك تواندنمیسرشماریهاي عمومی نفوس مسکن کشور، منتشر شده نتایج 

 . گیرد  قرار  مسئولان
 

   بینی جمعیت توسط نویسندگانپیش -ج 

دربارة  براساس  معمولاً  جمعیتی  هايبینیپیش    مهاجرت   و  میرومرگ   زادوولد،   میزان  اطلاعاتی 
  و   جمعیت  سنی ساختار و  تعداد  در  تأثیر آن  بخاطر  هم  ولادت میزان میان  این  از.  گیردمی  انجام

است.    برخوردار  بیشتري  اهمیت  از   جمعیتی  هايسیاست  مقابل  در   آن  حساسیت  علت  به   هم
به عنوان    1395نویسندگان مقاله سعی دارند با درنظر گرفتن سرشماري عمومی نفوس و مسکن  

 د.نبینی کنپیش  1430جمعیت ایران را در افق    ،1403جمعیت در سال  سال پایه و برآورد
برنامه  بینیپیش  براي از  شد   اسپکتروم  جمعیت  پیش   .استفاده  روش    بینیانجام  با  جمعیت 

درباره  اطلاعاتی  مستلزم  داده   جمعیت  ترکیبی  پایه،  سال  در  جنس  و  سن  سال  برحسب  هاي 
زندگی در بدو تولد    میزان باروري کل، الگوي سنی باروري، امید  آینده   هایی درباره جاري و فرض 

تفکیک مناسب   به  بین جنس،  مهاجرت  الگوي  و  حجم  و  عمر  جدول  مدل  است ترین  .  المللی 
 است. ارائه شده   1  بینی براساس سه سناریوپیش

  1/ 61بینی بر اساس فروض افزایش یا تثبیت سطح باروري از  : در سناریوهاي پیشفرض باروري
) و 1407-1403فرزند براي هر زن از ابتداي اجرا تا پایان سال برنامه پنج ساله هفتم توسعه (

افق   براي  ادامه  برنامه هدفمی   1430در  این  گونهباشد. در  به  باروري  الگوي  اي  گذاري شده، 
 هاي آینده با شیب متناسب حرکت کنیم.ها و دههد که در سالتعیین ش

فرزند براي هر زن تا پایان    5/2به    61/1سناریوي اول: با فرض افزایش سطح باروري از    -الف  
  1408فرزند براي هر زن  از سال  5/2(پایان برنامه هفتم) و تثبیت سطح باروري در 1407سال 

 1430تا سال افق  
 فرزند براي هر زن تا سال هدف   61/1سناریوي دوم: با فرض تثبیت سطح باروري از    -ب

 
هاي جمعیتی معمولاً بر اساس مفروضات خاصی دربارة میزان زاد و ولد، مرگ و میر و مهاجرت انجام بینی باید دانست که پیش   -1

و ساختار سنی جمعیت و هم به علت حساسیت آن در مقابل    آن در تعداد  گیرد. از این میان میزان زاد و ولد، هم بخاطر تأثیرمی 
هاي ملی (مثلاً تشویق یا جلوگیري از باروري) از اهمیت بیشتري برخوردار است. بسته به اینکه میزان باروري در وضع فعلی  سیاست

پذیر  کشور امکان  بینی براي هرو یا به سرعت کاهش یابـد، سه نوع پیش  آن ثابت بماند یا به تدریج و اندك اندك تقلیل پیدا کند
 باشد.  می 
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به    1430فرزند براي هر زن تا سال    61/1سناریوي سوم: با فرض افزایش سطح باروري از    -ج

 میلیون نفر برسد.    150نحوي که جمعیت ایران به  
 در  زندگی  امید  شاخص  از  بینیپیش  مورد  جمعیت   در   بقاء   ضرایب   اعمال  براي:  میرو فرض مرگ  

  پایه   بنابراین، میزان امید زندگی بر اساس تخمین مرکز آمار ایران در سال.  شد  استفاده تولد  بدو
  الگوي  که شده فرض همچنین. شد سال درنظر گرفته 5/75 زنان براي و سال 5/72 مردان براي

 باشد.   دمنی  و  کول  غرب  جداول  الگوي  اساس  بر  بقاء   ضرایب  تغییرات
 جمعیتی تحولات در ايملاحظه قابل تأثیر المللیبین هايمهاجرت که شد فرض: فرض مهاجرت

 .  باشد  نداشته  کشور
اي برنامه جمعیتی و نقشه راه آن بنابراین، براي دستیابی به افق جمعیتی مطلوب، تدوین مرحله

 هاي آینده بسیار لازم و ضروري است.  در دهه
 

 ها یافته
گذاري مطابق قانون جوانی جمعیت و حمایت از خانواده و نیز  در صورتی که هدف  سناریو اول:

به   باروري  میزان  توسعه،  (سال    5/2برنامه هفتم  برنامه  پایان  تا  ازاي هر زن  به  )  1407فرزند 
سال   تا  ایران  جمعیت  تحولات  گردد،  تثبیت  آن  از  پس  و  یابد  می  1430افزایش    ، دهدنشان 

تا سال    1408فرزند به ازاي هر زن و تثبیت آن از سال    2/ 5رغم افزایش میزان باروري به  علی
) افزایش آرام و پس از تثبیت با کاهش 1407، میزان رشد جمعیت تا پایان برنامه (سال  1430

به    1430مواجه خواهیم بود. در این سناریو تعداد جمعیت در سال    1430رشد جمعیت در افق  
میلیون نفر افزایش خواهد یافت. تعداد تولدها نیز از ادامه همین روند قبلی تبعیت   105حدود  

ه  هزار تولد در اول اجراي برنامه تا پایان برنامه هفتم توسعه ب  980ز  خواهد کرد. به طوري که ا
افق    470/1 در  و  تولد  جمعیت   1570به    1430هزار  نسبی  سهم  رسید.  خواهد  تولد  هزار 

افق    60سالخورده   افزایشی خود را در  از  نشان می  1430ساله و بیشتر روند  دهد، بطوري که 
  65خواهد رسید. درصد جمعیت    1430درصد در سال    24/ 01به    1403درصد در سال    63/11

 ) 11ساله و بیشتر هم از همان روند تبعیت خواهد کرد (جدول
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و  1407فرزند در سال  5/2باروري تا  میزان  تحولات جمعیت ایران با فرض افزایش -11جدول 

 1430تثبیت آن تا سال 

 
  1430فرزند به ازاي هر زن تا سال    61/1در صورتی که تثبیت میزان باروري در  :سناریو دوم

ایران تا سال   باشیم، تحولات جمعیت  باروري در    ،دهدنشان می  1430داشته  با تثبیت میزان 
) کاهشی و تا 1407فرزند به ازاي هر زن، میزان رشد جمعیت تا پایان برنامه هفتم (سال    61/1

رشد جمعیت   1430تا افق    1425روند کاهشی آن تداوم خواهد داشت و از سال    1420سال  
هزار نفر به   920/84ز ا  یکشور منفی خواهد بود. در این فرض تعداد جمعیت پس از روند افزایش

پس از آن با کاهش نسبی جمعیت روبرو خواهیم    خواهد رسید و 1425میلیون نفر در سال   91
میلیون نفر خواهد رسید. تعداد تولدها نیز از    64/90به    1430شد. بطوري که جمعیت در افق  

هزار تولد در اول اجراي برنامه تا   970ادامه همین روند قبلی تبعیت خواهد کرد. به طوري که از  
، در  1415تا    1410هاي  هزار تولد و پس از افزایش نسبی در فاصله سال  940پایان برنامه به  

) سهم نسبی جمعیت 2(جدول   هزار تولد خواهد رسید.  810با کاهش معناداري به    1430افق  
افق    60سالخورده   در  را  خود  افزایشی  روند  بیشتر  و  می  1430ساله  از  نشان  بطوریکه  دهد، 

خواهد رسید.    1430درصد در سال  95/27با افزایش دو برابري به  1403درصد در سال  63/11
جمعیت   خواهدرسید    65درصد  برابر  سه  حدود  به  و  تبعیت  روند  همان  از  هم  بیشتر  و  ساله 

 ). 12(جدول

 

 سال  1403 1404 1405 1406 1407 1408 1410 1415 1420 1425 1430

 میزان باروري کل 61/1 12/2 25/2 27/2 5/2 5/2 5/2 5/2 5/2 5/2 5/2

57/0 62/0 78/0 90/0 95/0 98/0 01/1 95/0 89/0 83/0 51/0 
میزان رشد  

 جمعیت (درصد) 

52/105 46/102 04 /99 98 /94 71/90 99/88 11/88 23/87 40/86 63/85 92/84 
جمعیت (میلیون  

 نفر) 

1570 1510 1550 1540 1480 1470 1470 1400 1330 1270 980 
تعداد تولدها(به  

 هزار)

39/17 52/14 26/12 75/10 37/9 82/8 56/8 32/8 06/8 80/7 53/7 
ساله    65جمعیت  

 و بیشتر (درصد) 

01/24 73/21 45/18 87/15 04/14 37/13 02/13 69/12 33/12 98/11 63/11 
ساله    60جمعیت  

 و بیشتر( درصد) 
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 1430 فرزند تا سال 61/1تثبیت میزان باروري  تحولات جمعیت ایران با فرض  -12جدول 

 
فرزند براي هر زن    61/1در این سناریو فرض بر این است که سطح باروري از    :سناریوي سوم

میلیون نفر برسد. به عبارت دیگر؛   150به    1430که جمعیت ایران تا سال  یابد  به نحوي افزایش  
میلیونی، سطح باروري چه مقدار    150خواهیم بدانیم براي رسیدن به جمعیت  در این فرض می

  1430تا    1403بینی میزان باروري کل کشور را بین سالهاي  ، نتایج پیش 3خواهد بود؟ جدول
میلیون نفري، میزان باروري    150بینی، براي رسیدن به جمعیت  دهد. طبق این پیشنشان می

فرزند براي هر زن   2/8به    1430اي طی کند که در سال  کل باید روند افزایشی خود را به گونه
(سال   برنامه هفتم  پایان  تا  میزان رشد جمعیت  تا سال  1407برسد.  و  افزایشی  روند    1420) 

درصد    3میزان رشد جمعیت کشور به بیش از    1430صعودي آن تداوم خواهد داشت و در افق  
  09/149میلیون نفر با افزایش معناداري به    92/84خواهد رسید. در این فرض تعداد جمعیت از  

ساله و بیشتر روند    60خواهد رسید. سهم نسبی جمعیت سالخورده    1430میلیون نفر در سال  
  17به    1403درصد در سال    63/11دهد، بطوریکه از  نشان می  1430افزایشی خود را در افق  

ساله و بیشتر هم از همان روند تبعیت   65خواهد رسید. درصد جمعیت    1430درصد در سال  
 خواهد کرد. 

 

 

 
 
 

 سال 1403 1405 1407 1408 1410 1415 1420 1425 1430

 میزان باروري کل  61/1 61/1 61/1 61/1 61/1 61/1 61/1 61/1 61/1

16/0- 05/0 24/0 35/0 38/0 40/0 42/0 48/0 51/0 
میزان رشد جمعیت  

 (درصد) 

 جمعیت (میلیون نفر)  92/84 72/85 45/86 80/86 47/87 07/89 41/90 00/91 64/90

 تعداد تولدها (به هزار)  980 950 940 940 950 1000 990 910 820

14/20 28/16 37/13 40/11 67/9 0/9 69/8 10/8 53/7 
ساله و   65جمعیت 

 بیشتر (درصد) 

95/27 47/24 2/20 9/16 56/14 70/13 28/12 43/12 63/11 
ساله و   60جمعیت 

 بیشتر( درصد) 
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میلیون نفري  150بینی میزان باروري کل مورد نیاز براي رسیدن به جمعیت پیش -13جدول 

 1430در افق 

 

 تعادل جدید در نسبت رشد جمعیت و رشد اقتصادي  

اقتصاد جمعیت و نظریه ادبیات  پایه  باید بین کمیت و کیفیت جمعیت  بر  هاي مرتبط، همواره 
وجود   اساسی  ملاك  دو  همواره  تعادلی جمعیت،  نقطه  به  رسیدن  زمینه  در  کرد.  برقرار  توازن 
دارد، یکی رشد جمعیت و دیگري توزیع جمعیت. لذا براي رسیدن به یک حد تعادل جمعیتی 
همواره باید به حجم و رشد مطلوب جمعیت توجه داشت. حجم و رشد مطلوب جمعیت به این  

از    رسد.می   پردازد که چه تعداد و چه رشدي براي جمعیت یک جامعه مطلوب به نظرمسئله می
(نرخ    نظر اقتصادي ملاك عمل براي تعیین رشد مطلوب جمعیتی، میزان رشد تولید سرانه است

. بر مبناي الگوي رشد  .رشد تولید سرانه برابر است با نرخ رشد تولید منهاي میزان رشد جمعیت)
افزونی نرخ رشد تولید بر میزان رشد    ،اقتصادي روستو یکی از خصوصیات مرحله تکامل اقتصادي

) در  2011(ویتوریو والیعنوان درونی شدن رشد اقتصادي نام می برد.  ه جمعیت است و از آن ب
هاي کشورهاي  به واکاوي رابطه بین رشد جمعیت و توسعه اقتصادي با استفاده از داده  خود  مقاله

معکوس را تایید    Uوجود رابطه منحنی  این مطالعه  پردازد.  می  1980-2010  مختلف در دوره
 .  کندمی

 
 

 سال  1403 1405 1407 1408 1410 1420 1430

 میزان باروري کل  61/1 10/2 59/2 83/2 32/3 76/5 2/8

 میزان رشد جمعیت (درصد)  51/0 79/0 07/1 21/1 49/1 38/2 22/3

 جمعیت (میلیون نفر)  92/84 15/86 90/87 97/88 56/91 71/112 09/149

 تعداد تولدها (به هزار)  980 1240 1520 1670 1990 3470 5780
 ساله و بیشتر (درصد)   65جمعیت   53/7 05/8 54/8 77/8 23/9 69/10 16/12

 ساله و بیشتر (درصد)   60جمعیت   63/11 37/12 06/13 37/13 91/13 22/16 0/17
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 سرانه و رشد جمعیت  تولید ناخالص داخلیمعکوس بین نرخ رشد  Uرابطه منحنی   -1شکل 
 

 
 

تولید ناخالص  رسم مختصات متوسط سالانه میزان رشد جمعیت و متوسط نرخ رشد  ،  1در شکل
شده  داخلی داده  نشان  کشورها  محور    است.سرانه  مساله  وضعیت  دو  نظري  ادبیات  استناد  به 

میزان رشد جمعیت بالا  و    درصد)  5/0شرایط میزان رشد جمعیت پایین (کمتر از  متصور است:  
درصد) افزایش سالخوردگی    5/0در مورد اول (نرخ رشد جمعیت کمتر از    درصد).  5/2تا    2  بین(

در پی دارد. در مورد دوم، (نرخ رشد جمعیت بیشتر از    ناشی از آن راپیامدهاي منفی  و  جمعیت  
تغذیه مناسب، تحصیلات و بهداشت    عهدههاي بزرگ از  درصد) احتمال اینکه خانواده  5/2تا    2

برآیند  می  ،خود  شرکتکاهش  ترویج  مناسب،  سرمایه  بازار  یک  بدون  براین،  علاوه  هاي  یابد. 
اینکه نیروي کار مناسب یا منابع خانوادگی در دسترس باشد.   ،جدید و نوآور دشوار است    مگر 

تا   2بنابراین کشورهایی که کمتر از نیم درصد رشد جمعیت دارند و یا کشورهایی که بیشتر از  
پایین  ،درصد رشد جمعیت دارند  5/2 اقتصادي  با توسعه  -تر شناخته میبه عنوان کشورهایی 

دهنده    معکوس وجود دارد که نشان  Uرسد که رابطه منحنی  به نظر می  ؛شوند. به عبارت دیگر
 رابطه تجربی بین اقتصاد و رشد جمعیت است.  

می که  جمعیتی  وضعیت  راستا،  همین  اقتصادي  در  توسعه  و  رشد  براي  مطلوبی  شرایط  تواند 
بین   رشد جمعیت  آورد،  فراهم  در    5/2تا    5/0کشور  و  تا حدودي  اول  سناریوي  در  که  است 
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سناریوي سوم کاملاً تامین خواهد شد. در سناریوي اول که مطابق با اهداف برنامه هفتم توسعه  

رسد. در سناریوي دوم  به یک درصد می 5/0از  1407است، رشد جمعیت ایران حداکثر در سال 
  4/0(تثبیت میزان باروري) رشد جمعیت به صورت مستمر کاهشی خواهد بود و تا پایان برنامه  

ر سناریوي سوم، رشد جمعیت  رشد جمعیت منفی را تجربه خواهد کرد. د  ،ایران  1430و در افق  
سال    5/0از   در  از    1403درصد  بیش  افق    5/2به  در  در    1430درصد  یافت.  خواهد  افزایش 

یابی به اهداف برنامه توسعه هفتم، وضعیت جمعیتی (کاهش افراد در سن کار صورت عدم دست
 و سالخوردگی) براي ایجاد شرایط مطلوب اقتصادي، مناسب نیست. 

 
 گیري بحث و نتیجه

میر و  و هاي جمعیتی معمولاً بر اساس مفروضات خاصی دربارة میزان زاد و ولد، مرگبینیپیش 
و ساختار سنی    آن در تعداد  هم بخاطر تأثیر  ولادتمیزان    ، گیرد. از این میانمهاجرت انجام می 

مقابل سیاست آن در  به علت حساسیت  و هم  از  جمعیت  یا جلوگیري  تشویق  (مثلاً  ملی  هاي 
باروري) از اهمیت بیشتري برخوردار است. بسته به اینکه میزان باروري در وضع فعلی آن ثابت 

  سناریوهاي مختلفی  و یا به سرعت کاهش یابـد، بماند یا به تدریج و اندك اندك تقلیل پیدا کند
از  بینیبر مبناي این پیشباشد.  می   قابل تصوربراي هرکشور   ها، بسته به اینکه براي کدام یک 

گذاري براي تعداد جمعیت و میزان باروري کل مورد  ریزي داشته باشیم، هدفسناریوها، برنامه
نیاز لازم است. در سناریوهاي مورد بررسی در این مقاله، فرض شده که باروري روند افزایشی و  

انداز میزان باروري و تعداد تولدها، حاکی از آن است که بدون  اما چشم  .یا تثبیت خواهد داشت
جمعیتی  سیاست تولدها  هاي  افزایش  روند  موثر،  و  درونی   -جامع  توان  شدن  تهی  علت  به 
متوقف و سپس روند کاهشی آن آغاز خواهد شد و متعاقب آن میزان رشد جمعیت    –جمعیت

دهد که اگر میزان رشد جمعیت ایران  ها، نشان میبینینیز سیر نزولی خواهد داشت. این پیش
افق   دامنه    30در  در  تا    5/0ساله،  می  5/2درصد  بگیرد،  قرار  براي  درصد  حالت  بهترین  تواند 

براي  بهره بازار  ایجاد  همچنین  و  نیاز  مورد  نیروي  تامین  براي  کشور  اقتصادي  رشد  از  گیري 
باشد. کشور  آن  مصرفی  جوانی  محتمل  کالاهاي  قانون  خوب  اجراي  مستلزم  که  سناریو  ترین 
نویسندگان است. این سناریو با نتایج   اول  يویسنارمطابق با    ،جمعیت و حمایت از خانواده باشد

و سناریوي حد بالاي سازمان    در سناریوي ششم مرکز آمار ایران  کشور  تیجمعرشد  بینی  پیش
 همخوانی دارد.    2017ملل در سال  

البته بهترین آهنگ تغییرات جمعیتی براي بهبود شرایط اقتصادي در سناریوي سوم نویسندگان  
درصد در   5/2به بیش از    1403درصد در سال    5/0محقق خواهد شد. چرا که رشد جمعیت از  

میلیونی به میزان باروري    150افزایش خواهد یافت. لیکن، براي رسیدن به جمعیت    1430افق  
شده،    2/8 ایجاد  ساختارهاي  علت  به  که  داشت  توجه  باید  داریم.  نیاز  زن  هر  ازاي  به  فرزند 

امکان باروري  میزان  این  به  است که  دستیابی  بطئی  آنقدر  باروري  نیست. چرا که کشش  پذیر 
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  که   توان گفتمی  ،افزایش حدود یک دهم به میزان باروري، به سختی رخ خواهد داد. بنابراین
میلیون نفري در کوتاه مدت،    150دستیابی به میزان باروري مورد نیاز براي رسیدن به جمعیت  

با توجه به شرایط موجود و آهنگ تغییرات آرام و بطئی جمعیت میسر نیست. در بلند مدت نیز 
برنامه هفتم توسعه و اجراي دقیق و هدفمند قانون جوانی جمعیت و   اهداف  در صورت تحقق 
ادامه همان روند   از  بهینه  اقتصادي  با درنظر گرفتن دامنه رشد جمعیت و رشد  تعالی خانواده 

تبعیت خواهد کرد.   تایید  قبلی  را  امر  این  نیز  ایران  و  باروري در جهان  تجربه جهانی تحولات 
میمی نتیجه  این  تامینکند.  و  پاسخگو  حدودي  تا  اسناد  تواند  در  موردنظر  اهداف  کننده 

 بالادستی نظام جمهوري اسلامی در موضوع جمعیت باشد.  
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