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 ر یدهه اخ ک ی ی ط  شمالیخراسان در   يروند سالمند ی بررس
 2 ایني زاهد یعل  و 1یمیسل نینسر

 
   چکیده

اقتصاد  یاساس  هاياز مولفه   یکی  ت،یعنصر جمع هر جامعه    یاسیو س  ی اجتماع  ،يدر تحولات 
  فا یا  ايکننده  نییمنطقه نقش تع  یو خارج  یداخل  تیامن  می تحک  نهیدر زم  تواندی که م  باشدیم

و کاهش آن پس    60دهه    یط  دیموال  شیمطرح گردد. افزا  ی راهبرد اساس  کینموده و به عنوان  
اجرا سال    تیجمع   دیتحد  هاياست یس  ياز  گرد  1370از  سن  ده یسبب  هرم  استان    یتا 
  هاي سال   ی را ط  تیو کشور از فرم متعادل خود خارج و کاهش آهنگ رشد جمع  شمالیخراسان

،  1395و    1390سال    ي سرشمار   هاياستان مطابق داده   یهرم سن  بهوجه  ت  . بامیشد با شاه  ریاخ
ازدواج    عیکاهش تعداد وقا  یاصل  لیاز دلا  یکی  اجعرض ازدودر م  یسن  هايگروه   تیکاهش جمع

و طول    یزندگ  دیام  شی . افزاگردد  یمحسوب م  ری اخ  هايسال در    دیو به تبع کاهش موال  یثبت
اقتصاد   یآموزش  ،یفاهو ر  یبهداشت  يهاعمر به سبب رشد شاخص  متعارف    ریو ساختار غ  يو 

را گوشزد    يسالمند  بحراناز    يریمناسب جهت جلوگ  یتیجمع  هاياست ی س  میتنظ  ،یهرم سن
که هنوز جامعه    یزمان  یعنیشود،    يزریامه برن  ،یقبل از استقرار کامل سالخوردگ  دیکه با  کندیم

  دهیآن سبب گرد  یخاطرات احتمالو م  يدمن مقوله سال  تیتا سالمند شدن کامل فاصله دارد. اهم
ا در  تحل  نیتا  تب  یلیمقاله  سالمند  نییبه  شکل   هايمشخصه و    يموضوع  روند  و    يریگآن 
ولادت    یثبت  هاي  هو داد  شمالیخراسان استان    تیجمع  یهرم سن  سهیدر جامعه با مقا  يسالمند

ط شده  ثبت  وفات  اخ  یو  آگاه  میبپرداز  ر، یدهه  و  شناخت  با  موضوع  نسب  یکاف  یو  به  ت 
  ز یآم تیعبور موفق يبرا یشنهاداتیآن، راهکارها و پ ی آت ندیفرا ی نیب شیدر استان و پ يسالمند

 . مییچالش ارائه نما  نیاز ا
 

هرم    ،يثبت احوال، سالمند   ،یثبت  يهانفوس و مسکن، داده   یعموم  يسرشمار   .کلیدي:گان واژ
 ی شمالخراسان   ت،یجمع  ،یسن

 
 
 

 
   -شمالیخراسان و مهاجرت اداره کل ثبت احوال   یتی ارشد و کارشناس مسئول آمار و اطلاعات جمعی کارشناس -1

nasrin.salimi@gmail.com 
 zahedi43@yahoo.com -شمالیخراسان ثبت احوال  رکلیارشد و مدی کارشناس -2

 



 

 
 

 

90
 120/119شماره فصلنامه جمعیت                                                                                                                                            

 
 مقدمه 

دربسک دانش  اندااب  وره  و  نواح  تیجمع  هايیژگی زه  مختلف  سطوح  در    ،ییایجغراف  یدر 
حال آنکه    باشد،ی م ریامکان پذ ینفوس و مسکن به راحت یعموم   ياهي سرشمار ياجرا  هايسال 

تصم  ياقتصاد  ، یاجتماع  يزیربرنامه   يبرا  ازین  نیا در    هايي ریگمیو  از    هايسال آگاهانه  پس 
م  نانهمچ  يسرشمار   ياجرا  محسوب  بهره   گرددی ضرورت  با  خوشبختانه  از    يرگیکه 

علم  هايشرفت یپ ارتقاء ک  یروز  احوال،    دیتول  یثبت  هايداده   تیفیو  شده توسط سازمان ثبت 
چهارگانه ولادت، وفات، ازدواج و طلاق،   یاتیحع یاطلاعات جامع و کامل و بهنگام و مستمر از وقا

 .است  دهیو ... قابل استخراج گرد  یستانشهر  و  یاستان  وح طو در س دلخواه    یزمان  هايدر بازه 
ا     جمع  نیدر  برآورد  منظور  به  تفک  یسن  هايگروه   تیمقاله  وضع  کی به  رصد  و    ت یجنس 

  هاي ي جنس در سرشمار   ک یبه تفک  یسن  هايگروه   تیجمع  ،شمالی خراسان در استان    يسالمند
ولادت و    هايبه عنوان مبنا در نظر گرفته شده است و داده   1395نفوس و مسکن سال    یعموم

از سرشمار   هايسال   یوفات رخ داده ط پا  يپس  احوال    تیاطلاعات جمع  گاهیاز  سازمان ثبت 
حاصل شده   ياستخراج شده است، که در ادامه با استفاده از برآوردها  1401سال   انیکشور تا پا

 . گرددیمربوطه محاسبه م  هايشاخص   ،یسن  هايگروه   تیاز جمع
 ی بو تجر ينظر ات یادب
به    کینزد  تیکه رشد جمع  یثابت (زمان  تیموقع  کیاز    ریی ناظر به تغ  تیانتقال جمع  يتئور  

صورت است که ابتدا    نیبد  یانتقال زمان ایاست. مراحل واسط   گریثابت د  تیصفر است) به موقع
  و مرگ   دی موال  يهازان ی دو دوره، م  نی. بعد از اابدی  یکاهش م  يو به دنبال آن بارور  ریمرگ و م

. بلاکر پنچ مرحله  رندگییقرار م  نیی. منتها هر دو در سطح پاشوندی دوباره مشابه هم م  ریم  و
   .هستند  یآن مراحل انتقال  3و    2که مراحل    ردگییرا در نظر م  لیذ
-  ) م1مرحله  بالا:  ثبات  م  زانیم  -بالا  دی موال  زانی)  و   یعیطب  شی افزا  زانمی  -بالا    ریمرگ 

 کم   یلیصفر تا خ  ت،یجمع
-  در حال کاهش  یبه آهستگ  ریمرگ و م  زانیم  -بالا  دیموال   زانی: مهی) توسعه اول2حله (مر  -

 آهسته  تیجمع  یعیطب  شیافزا  زانمی
در حال کاهش و    ریمرگ و م  زانیم  -در حال کاهش  دیموال  زانی: میی) توسعه نها3مرحله (  -

 ع یسر  تیجمع  یعیطب  شیافزا  زانیم  -دیموال  هايزان یاز م  ترع یسر
  یعیطب  شیافزا  زانیم  -نییپا  ری مرگ و م  زانی م  -نییپا  دیموال   زانی: منیی) ثبات پا4مرحله (   -

 کم   یلیخ  ایصفر    ت،یجمع
  زان یم  -دیموال  يها  زانی بالاتر از م  ریمرگ و م  زانیم-نییپا   دی موال  زانی) کاهش: م5مرحله (  -

 یمنف  تیجمع  یعیطب  شیافزا
  باشد،ی م زی اندازه و ناچ کیبه  تیجمع یعیطبارم رشد و مرحله چه در هر دو مرحله نخست     
عمر متوسط کوتاه    ای  یزندگ   دی ام  ت،یجمع  يبالا  ریرگ و مم  لیتفاوت در مرحله اول به دل  نیبا ا
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آن به سطح    دنیو رس  ریدر مرحله چهارم با کاهش مرگ و م  یجوان است ول  تیبوده و جمع
سالخورده است.    تیجمع  حداکثر قرار دارد ور سطح  د  عمر متوسط  ای  یزندگ  دیام  مکن،حداقل م

با سالخورده شدن    یکرده و حت  یرا ط  تیجمع  یمراحل چهارگانه انتقال  ی صنعت  ياکثر کشورها 
افزا  تیجمع   ی ول  ند،نماییرا تجربه م  تیجمع  یبا رشد منف  يد یمرحله جد  ر،ی مرگ و م  شیو 

احل دوم و سوم قرار  در مر  تیجمع  یانتقالدر حال توسعه از نظر مراحل    ياز کشورها   ياریبس
 .دارند

م  موضوع م  زانی کاهش  و  ب  ریمرگ  امکانات  انتقال  ا  یدرمان  یهداشتبا  در  کشور،  و    رانیبه 
پ  یشمالاستان خراسان   نیهمچن به تبع آن    وستهیبه وقوع  مرگ    زانیکاهش م  یعن یاست که 

کشور و استان به    يرا برا   عیرس  تیجمع  یعیطب  شیافزا  زانیم  د،یتوأم با بالا بودن نرخ موال  ریم
پا در  موجود  اطلاعات  از  استفاده  با  داشت.  جمع  گاهیهمراه  احوال    تیاطلاعات  ثبت  سازمان 

استان خراسان   هاي نرخ ولادت  ریکشور، در نمودار ز   1392  هايسال   یط  ی شمالثبت شده در 
  ریشمگچ  کاهشاز    یکه حاکنشان داده شده است    يکشور  نیانگیبا م  سهیدر مقا  1401  تیلغا

ا  ینزول  ریکه س  باشدیم  ریاخ  هايسال   یط  دینرخ ثبت موال در   ی بیشاخص به طور تقر  نیدر 
 . باشدی م  کسانیاستان و در سطح کشور  

 
 

 

آن با کشور از سال   سهیو مقا شمالیخراسان نرخ ثبت ولادت در استان  -1نمودار 
 1401  تیلغا 1392

 
و   هیتوجه داشت که پا  یستیبا  د،ی خ خام موالص نر شاخ  يعدد   يهاارزش  ریبه منظور تفس      

ا محاسبه  م  یتیشاخص، کل جمع  نیاساس  بر  در  زنان    ردگییرا  و  کودکان  مردان،  شامل  که 
شاخص نه تنها به تعداد تولدها، بلکه به تعداد    نیا  زانیم  نی . بنابراباشندیم  يخارج از سن بارور 

ساختار    ریتأثشاخص تحت  نیدارد. چون ا  یبستگ  زین  ندارند  يرور با موضوع با  یکه ارتباط  يافراد 
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جنس  یسن و    تیجمع  یو  دارد  تلق  زان یم  کیقرار  مستق  شودی م  یخام  ارتباط  واقعه    میو  با 

از سال    ی ثبت  هايوضوع، نرخ خام ازدواج نسبت به م  شتریب  یازدواج دارد، به منظور کسب آگاه
کشور استخراج و در نمودار  بت احوال  سازمان ث  تیاطلاعات جمع  گاهیاز پا  1401  تیلغا  1392

 درآمده است.   شیبه نما  2
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آن با کشور از   سهی و مقا شمالیخراسان نرخ خام ازدواج رخ داده در استان  -2 نمودار 

 1401 ت یلغا 1392سال 
 

م مشاهده  فوق  نمودار  در  شده  برازش  خطوط  معادلات  محاسبه  ثب  دوش   یبا  در  واقعه  که  ت 
 نیکه ا باشد،ی م کسانی   یبیاستان و کشور بطور تقر هاي خط برازش شده به داده بیج، شزدواا

نرخ خام ازدواج رخ داده در استان و کشور، بطور مشابه    یرکاهش یآن است که س  انگری موضوع ب
 اتفاق افتاده است.  

  

 

  ریبه شرح ز  1نمودار شماره    هايداده   معادلات خطوط برازش شده به  زیثبت واقعه ولادت ن  در
 : باشد  یم

    

به ش معاد  بیبا توجه  موال  شودی لات فوق، مشاهده مخط در  نرخ    هاي سال   یط  دیکه کاهش 
 برخوردار بوده است.    يشتر یز سرعت باخام ازدواج رخ داده،    زانینسبت به کاهش م  ر،یاخ
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تعداد         گزارش  اساس  سال    دادهخ  ر  هايدتولابر  ترتیب   1401در  و  مادر  سن  بر حسب 
پا از  که  زنده  جمع  گاهیتولدهاي  است،  ساز  تیاطلاعات  شده  استخراج  کشور  احوال  ثبت  مان 

درصد    38.5فرزند اول و    ،شمالیخراسان استان    دیدرصد از کل موال  34.3که    شود  یمشاهده م
م مادر  دوم  فراوان  ل،ذی  ارود نم  و  الذکر-قفو  مطالب  به  توجه  با.  باشد   یفرزند    د ی موال  یکاهش 
ب و  دوم  م  کی  شتریفرزندان  بسزا  تواند  ی مادر  کاهش    یینقش  موالدر  ط  دیکل  شده    ی ثبت 

 . دینما  فایا  ری اخ  هايسال 

 
برحسب سن مادر و ترتیب تولدهاي زنده در  1401رخ داده در سال  يهاتعداد ولادت-3 نمودار

 یشمالاستان خراسان
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بر حسب ترتیب تولدهاي زنده   1401  تیلغا 1397رخ داده از سال  هايتعداد ولادت-4نمودار 
 شمالی خراساندر استان 

بررس  منظور  تعداد ولادت   یبه  تولدهاي    هايصحت موضوع، گزارش  ترتیب  بر حسب  داده  رخ 
ط اخ  یزنده  سال  پا  ریپنج  جمع  گاهیاز  اح ساز  تیاطلاعات  ثبت  گمان  اخذ  کشور    د، ی ردوال 
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پنج سال    یفرزند اول و دوم ط  دیثبت تعداد موال  شود،یهمانطور که در نمودار فوق مشاهده م

 . روبرو بوده است  یکاهش  يبه طور مشابه با روند   ریاخ
  هاي عددي میزان خام موالید، از همانطور که در ابتداي امر بدان اشاره شد، در تفسیر ارزش      

گیرد، لذا ممکن است دو جمعیت، میزان  جمعیت را در بر می کلبه این شاخص، ئیکه محاسجاآن
را تج زنانی که در سن  خام موالید متفاوتی  میان  بچه در  فراوانی داشتن  اگر  نمایند، حتی  ربه 

هستند تفاوتباروري  این  به  بردن  پی  براي  باشد.  یکسان  جمعیت  دو  هر  در  شاخص،  هاي  ها 
باروري   میزان  نظیر  نکاحی 1عمومی دیگري  باروري  میزان  سنی2،  ویژه  باروري  میزان   ،3   ،... و 

  هاي گروه وجود دارد که محاسبات مورد نظر مستلزم داشتن اطلاعات جمعیتی بر حسب جنس و  
 باشد. سنی می

 هاي تحقیق ش تحقیق و دادهرو
خراسان        حدود  استان  مساحتی  با  از    28434شمالی  مربع  بجنور رسشه  10کیلومتر  د  تان 

استان بام و صف  )،(مرکز  اسفراین،  و راز و    ی شیروان،  آباد، مانه، سملقان، جاجرم، فاروج، گرمه 
از نظر موقعیت؛ از    دهستان تشکیل شده است. این استان  49شهر و    25بخش،    22لان،  جرگ

رضوي، از جنوب غربی با استان  از شرق و جنوب با استان خراسان   کمنستان،شمال با کشور تر
 ت. و از غرب با استان گلستان هم مرز اسسمنان  

یعنی    طبق       گرفته  صورت  سرشماري  استان    تیجمع  ،1395سال    يسرشمارآخرین 
مردان استان    تیجمع  ،یطابق آمار اعلاماست که م  دهینفر اعلام گرد  863092  یمالشخراسان

نفر از کل    484346  نیمچنباشد. هینفر م  429459زنان استان    تینفر و جمع  433633رقم  
  1213و  ندینمایسکونت م یینفر در مناطق روستا 377533و   ياستان در مناطق شهر تیجمع
 باشند.  یساکن م  ریهم بصورت غنفر  
اطلاعات سازمان ثبت    گاهیاستخراج شده از پا  یثبت  يها داده  هیبر پا  1395در آبان ماه سال        

کشور، خراسان  تیجمع  احوال  نفر   942659  ،1390سال    يسرشماربراساس    یالشماستان 
 .  داشت  يسرشمار  نفري اعلام شده در  863092با جمعیت    يری برآورد شد که اختلاف چشمگ

  ت ی، متوسط رشد جمع1390سکن سال  نفوس و م  يسرشمار   یاستان ط  تیبا توجه به جمع      
  هاي سال   یط  کهی لدرحاباشد،  درصد می  0.11  ی، منف1395  تیلغا  1390  هايسال   یاستان ط

م  1395  تیلغا  1390 با  استان   دیموال  زان ی استان  بالا جزء  به شمار    يهاثبت شده  برتر کشور 
ایم آمار  مرکز  گزارش  در  و  سال    ران،یرفت  خراسان   1395در  م  یشمالاستان    ي بارور   زانیبا 

استان    تیجمع  سهیبر مقا  یلیمنظور تحل  نیشده بود. به هم  یاستان کشور معرف  نیسوم  2.84
،  از روش معادله توازن   یثبت  يها داده  هیبر پا  یتیجمع يو برآوردها 1390و  1395  ير سرشمار د

 دو   یط  یبه هرم سن  یو با نگاه   دیتائ  1395سال    يبرا   يشمارکم  تیصورت گرفت که در نها

 
1-General Fertility Rate   
2-Marital Fertility Rate 
3-Age Specific Fertility Rate 
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ساله    24-20ساله و    19-15  یدر گروه سن  يشماربا احتساب مهاجرت، کم  ،یمتوال  يسرشمار 
 یابیدر ارز  ن یاغماض بود. همچن  رقابلیساله زنان، غ  34-15ساله    پنج  یر گروه سنمردان و چها

  ی سن  هايگروه سن، در کیبه تفک  یبا استفاده از نسبت جنس  1395و    1390سال    يها یرشمارس
بر وجود اشتباهات   يدی بود که تائ داریپد یسن هايگروه  ریمتفاوت با سا  یراتییشده تغ ییشناسا
(. (سلیمی،  بود  1395سال    يدر سرشمار   یپوشش نیا،  بر  1401نسرین. علی زاهدي  ). تحلیلی 

داده  95سرشماري   پایه  بر  جمعیتی  برآوردهاي  استان  و  ثبتی  نشریه  شمالیخراسانهاي   .
شما هفتم  و  بیست  سال  تابستان    111ره  جمعیت  و  آنجائ)).  1399(بهار  از  کم  مساله    کهیلذا 

در خر  تیجمع  يبرا   1395سال    يسرشمار  شماري  از   یکیو    شدمطرح    یشمالان سا استان 
  ا یدرصد    کی  يانهشمارش دوباره نمو  ی عنی  میروش مستق  ي، پوشش سرشمار   یابیارز  يها روش

ز و قبل ا  یعموم  يکه لازم است بلافاصله بعد از سرشمار  ،است  تیحداکثر پنج درصد از جمع
ت زمان صور  که در آن   ییهاير یگیپ  با وجودمتأسفانه    رد،یصورت پذ  تیجمع  ییهرگونه جابجا

گذشته    1395نفوس و مسکن سال    یعموم  يسرشمار   يسال از اجرا   2  بیقراز آنجائیکه  گرفت،  
باق  ،بود انطباق رکوردها  یتنها راه  بر اساس شماره    يمانده    ي افراد در سرشمار   یمل ثبت شده 

پا  1395سال   بود که    انی رانیا  تی اطلاعات جمع  گاهیو  احوال کشور  آن    قیاز طرسازمان ثبت 
تصح  ،دشیم به  جمع  حینسبت  به  مربوط  نمود  شمالیخراسان استان    تیاطلاعات  ولی  اقدام   ،

هاي صورت گرفته از سوي استان، دسترسی به این بخش از اطلاعات  لیرغم پیگیريمتاسفانه ع
 ید. مرکز آمار ایران میسر نگرد

آمار         به  استناد  با  پوششی،  اشتباهات  علیرغم وجود    شمالی خراسان   تاناس  ت یجمعبنابراین 
استان بر حسب جنس و    تیبرآورد جمع، به منظور  1395نفوس و مسکن سال    يسرشمار   یط

بر حسب سنین  ، جمعیت استان به تفکیک جنس و  1401  تیلغا  1395منفرد از سال    نیسن
به عنوان سال پایه در نظر گرفته شده است.    1395نفوس و مسکن سال    يسرشمار   یطمنفرد  

مناسب برخوردار    یکه از پوشش ثبت  یمناطق  نیساکنمنفی براي    اتر یتاثوه بر  ین موضوع علاا
عدمباشند ینم نظیر  رفاه  اختصاص  ،  درمان  یبهداشت  ،یامکانات  که    یو   ... به  اغلب  و  توجه  با 

هاي بدست آمده بر مبناي  دقت و کارایی شاخص ،ابدییبه هر منطقه اختصاص مساکن  تیجمع
شع تحت  نیز  را  جمعیت  میاین  قرار  موفقیتدهد،  اع    ، جوامع  کلیه   در  توسعه  هايبرنامه  زیرا 

 . دارد  جوامع  آن  در  موجود  اطلاعات  و  آمار  کیفیت  به  بستگی
مس       ثبت    يها تیولئاز جمله  سازمان  ماده  مهم  در  که  ن  کی احوال کشور  مربوطه    ز یقانون 

وقا  ،دهیمطرح گرد مدارك هویاتیح  عیثبت  توليآورع جم   ،یتیعتابو    یتی، صدور  انتشار    دی ،  و 
(زن و مرد)،    یسجن  ،یسن   هايگروه فوت، ازدواج و طلاق با مشخصه    ولادت،  یتیجمع  يآمارها

جغراف روستا   يشهر ( ییایمناطق  مییو   ... و  ای)  م   نیباشد.  آمار  پاینوع  اساس    هیتواند  و 
آمار تحل  يمحاسبات  زم  یتیجمع  يهالیو  و  گرفته  قرار  گوناگون  ابعاد    ، ي گذار ت سایس  نهیدر 

و ... کشور  یبهداشت ،ی، آموزش یاسیس ،یفرهنگ ،یاجتماع ، يو رشد و توسعه اقتصاد يزیربرنامه
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ثبت شده    يهاتعداد فوتسنی،    هايگروه لذا به منظور برآورد جمعیت بر حسب    .دیرا فراهم نما

ثبت سال  و  وقوع  سال  حسب  سن)  بر  سال    (تک  اطلاعات    هاگیپااز    1401لغایت    1395از 
کشور  انیرانیا  تیجمع احوال  ثبت  نمودن    سازمان  برآورد  براي  و  گردیده    ت یجمعاستخراج 
، با توجه به دسترسی به آمارهاي فوت بر  1395سال    انیدر پا  کسالی  يبالان  س تک    هايگروه 

تا پایان   1395تک سن، تعداد وفات رخ داده براي هر سن از اول آذر ماه سال    هايگروه حسب  
ر سرشماري سال  اسفند ماه همان سال به تفکیک جنس استخراج و از جمعیت همان سن که د

بعد نیز به همین صورت ادامه    هايسال لی براي  ست. روند کده ااعلام شده است، کسر ش  1395
بعد گزارش فوت رخ داده، براي هر سال بصورت کامل و    هايسال یافته است. با این تفاوت که در  

جمعیت   برآورد  جدول  در  سال  پایان  در  است.  گردیده  استخراج  به    هايگروه مجزا  سن  تک 
برآورد   يبرا سنی برآورد شده به میزان یکسال افزایش و  هايگروه تفکیک جنس، سن هر یک از 

شده است. در  سال استفاده  همان  رخ داده در    دیوالمکل  از    کسال،ی کمتر از    یگروه سن  تیجمع
جمعیت   از  شده  حاصل  برآوردهاي  از  استفاده  با  شاخص  هايگروه ادامه  نیاز  سنی،  مورد  هاي 

را    1401در پایان سال    شمالیخراسان گردد. نمودار زیر هرم سنی جمعیت استان  محاسبه می
 : دهدکه به همین روش برآورد شده است، نشان می
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 1401سال  ان یدرپا شمالیخراسان استان   ت یجمع یهرم سن -5نمودار 

 

به صورت   فوق  در شکل  اینکه هرم سنی  به  توجه  می  هايگروهبا  ساله  پنج  براي  سنی  باشد، 
دقیق  نگاه  از سال  داشتن  جابجایی جمعیت  نحوه  به  و    1395تر  نفوس  که سرشماري عمومی 

  ي برا   1401رآمده است، در نمودار بعد هرم سنی جمعیت استان در پایان سال  دمسکن به اجرا  
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تا    نیسن و  ساله،    80منفرد صفر  نفوس  استان در سرشماري عمومی  با هرم سنی  مقایسه  در 
 ترسیم شده است.   1395مسکن سال  

-10000 -8000 -6000 -4000 -2000 0 2000 4000 6000 8000 10000
کمتر از یک ساله

ساله 5
ساله 10
ساله 15
ساله 20
ساله 25
ساله 30
ساله 35
ساله 40
ساله 45
ساله 50
ساله 55
ساله 60
ساله 65
ساله 70
ساله 75
ساله 80 1395سرشماري سال  -زن 

1395سرشماري سال  -مرد 
1401پایان سال  -زن 
1401پایان سال  -مرد 

0           2000        4000       6000        8000        10000

 
   1401سال    در پایان شمالیخراسانهرم سنی جمعیت  استان  -6نمودار

 1395رشماري سال سدر مقایسه با 
اخیر متأثر    هايسال والید ثبت شده طی  شود، کاهش مهمانطور که در نمودار فوق مشاهده می

باشد. جمعیت در معرض ازدواجی که کاهش یافته می 70از سیاست تحدید نسل اجرا شده دهه 
تحت تاثیر اثر گشتاور جمعیت    و به تبع آن کاهش موالید اتفاق افتاده است. هرم سنی استان

واقع شده است و ساختاري غیر متعارف به خود گرفته است. در صورت کاهش میزان باروري،  
را به   2019اي نزدیک، شکلی شبیه به هرم سنی اسکاتلند در سال  هرم سنی استان در آینده

 خود خواهد گرفت. 

 

 

 

 

 

 

 2019رم سنی جمعیت برآورد شده اسکاتلند در میانه سال  ه  -7نمودار 

 افزایش موالید پس از جنگ جهانی دوم 

1960افزایش موالید در دهه    

   1960فرزندان موالید دهه 
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به دهه   افزایش موالید مربوط  استان مجا  60به منظور مقایسه فرزندان  استان  در دو  ور، یعنی 

می خراسان یکدیگر  مشابه  لحاظ جمعیتی  به  که  استان سمنان  و  زباشند،  شمالی  نمودار    ر یدر 
 : در کنار یکدیگر نشان داده شده استو استان سمنان    یشمالاستان خراسان   یهرم سن

 

  1401شمالی در مقایسه با هرم سنی استان سمنان در سال هرم سنی استان خراسان -8مودار  ن
 بینی شده توسط مرکز آمار ایرانمطابق جمعیت پیش

ساله در   0-14سنی    هاي گروه گردد، تغییرات جمعیت  همانطور که در نمودار فوق مشاهده می
شمالی تقریباً متناسب با جمعیت در سن باروري صورت گرفته است، در حالیکه  استان خراسان 

به خود   )ی(دوکاي  قبض و هرم شکل خمرهدر هرم مربوط به استان سمنان، قاعده هرم کاملاً من
 گرفته است.  

 ها یافته
از    منفرد  نیبرحسب سنکه    شمالیخراسان هاي جمعیتی استان  بینیاکنون با توجه به پیش      

است، میگرفتصورت    1401لغایت سال    1395سال   به  ه  استان  بررسی وضعیت  بمنظور  توان 
هاي جمعیتی متناسب با موضوع سالمندي را به راحتی  لحاظ ساختار جمعیتی، برخی از شاخص

 ه نمود. محاسب
در روش محاسبه آن،   باشد کهیم ینسبت بستگ  ،تیجمع  ع یتوز  یابیارز يهااز شاخص  یکی      

فراوان در    یمجموع  واقع  از    یسن  هايگروه افراد  ب  15کمتر  و  عنوان    65از    ش یسال  به  سال 
افراد واقع در سن  ریغ  تیجمع   ت یو بعنوان جمع  تیسال، واقع در سن فعال   15-64  نیفعال و 

به  د باشنیم  لیدخفعال،   توجه  با  گرفته  یتیجمع  برآوردهاي.  بستگ  ،صورت   یعنی  ،ینسبت 
  ي برا  1401لغایت    1395از سال    تیلبه افراد واقع در سن فعا  تینسبت افراد خارج از سن فعال

 و در جدول شماره یک آورده شده است. محاسبه    مطابق فرمول زیر  شمالیخراسان استان  
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 1401لغایت  1395از سال   شمالیخراسان تگی استان محاسبه نسبت بس   -1جدول 

سرشماري  
1395 

  سال پایان
1395 

پایان سال  
1396 

پایان سال  
1397 

پایان سال  
1398    

پایان سال  
1399 

پایان سال  
1400 

پایان سال  
1401 

0.488 0.498 0.504 0.506 0.505 0.502 0.497 0.493 
 

  ت یگردد که در حال حاضر جمعیملاحظه مدر جدول فوق،  م محاسبه شده  ارقاتوجه به    با      
برتر  ریغ  تینسبت به جمع  تی واقع در سن فعال شاخص    براي. رقم محاسبه شده  دارد  يفعال 

بوده است که پس از   0.488، 1395سال  يدر سرشمار ،شمالیخراسان در استان  ینسبت بستگ
سال   تا  سیر صعودي  از یک  سال  1397عبور  تا  را  خود  نزولی  سیر  است   1401،  داده  .  ادامه 

  ي دارا   يدر کشورها  یاست. اصولاً نسبت بستگ   ساندر نو  1.2تا    0.5  نیمعمولاً ب   ینسبت بستگ
نما  یلیخ  تیجمع طور  به  سا  شتریب  انیسالخورده  ا   ریاز  و  برتر   نیکشورهاست  نشانگر    ي امر 
 باشد.   یم  تینسبت به افراد واقع در سن فعال  ،تیفعال  نیاز سن  جافراد واقع در خار  يعدد 
  هاي سال طی  است که    تیجمع  یسن  نیانگیم،  محاسبهقابل    یتیجمع  يها شاخص  گریاز د      

است.   2به شرح جدول شماره   شمالیخراسان استان  براي    1401لغایت    1395   محاسبه شده 
جمع در  هرچه    35تا    20  نیب  یسن  نیانگیم  یعیطب  يها تیمعمولاً  و  بوده  نوسان  در  سال 

رقم حدود   نیسالخورده ا يهاتیکمتر و در جمع یسن نیانگیم ،تر باشدجوان ياجامعه  تیجمع
 باشد. یسال م  35

 1401لغایت  1395از سال  شمالیخراساناستان  تیجمع یسن نیانگیممحاسبه  -2جدول  

  يسرشمار
1395 

پایان سال  
1395 

پایان سال  
1396 

پایان سال  
1397 

پایان سال  
1398    

پایان سال  
1399 

پایان سال  
1400 

پایان سال  
1401 

30.0 30.2 30.4 30.7 31.0 31.3 31.6 32.0 
 

 گزارش شده است.   28.8  شمالیخراسان استان    تیجمعسنی    نیانگیم  1390سال    يدر سرشمار

از آحاد جامعه کمتر از آن    یمیکه ن  یسن  یعنی  ،است  تی جمع  یسن  انهی م  ،گرید  یشاخص      
  40تا  15 نیمعمولاً ب ی عیطب يهاتیجمع یسن انه ی. مشتریب  گرید یمیباشند و ن یسن را دارا م

به    کیسالخورده نزد  يها تیو در جمع  15  کیجوان نزد  يها تیرقم در جمع  نینوسان دارد. ا
معمویم  40 و  جمع  لاًباشد  م  يهاتیدر  م  تیجمع  یسن  انهیجوان  از  آن   ی سن  نیانگیکمتر 

جمعیم  تیجمع در  و  م  يهاتیباشد  م  شیب  یسن  انهی سالخورده  جمع  یسن  نیانگ یاز    تیآن 
 یشمالاستان خراسان براي    1401لغایت    1395  هايسال   در جدول زیر میانه سنی طیباشد.  یم

 محاسبه شده است. 



 

 
 

 

100
 120/119شماره فصلنامه جمعیت                                                                                                                                            

 
 1401لغایت   1395شمالی از سال استان خراسان تی جمع یسن هانیممحاسبه  -3جدول 

سرشماري  
1395 

پایان سال  
1395 

پایان سال  
1396 

پایان سال  
1397 

پایان سال  
1398 

پایان سال  
1399 

پایان سال  
1400 

پایان سال  
1401 

28.2 28.6 29.00 29.4 29.9 30.3 30.7 31.2 
 

استان خراسان        به    تیجمع  یسن  انهیم  1395و سال    1390سال    يدر سرشمار   یشمالدر 
استان به  یسن نیانگیم اخیر  هايسال  یشود طیمشاهده م .باشدیسال م 28.2و  26.4  بیترت
 است.   افتهی  شیسال افزا  31.2به    تیجمع  یسن  انهی سال و م  32

  100هر    يسال و  بالاتر به ازا   65  تیکه به تعداد افراد جمع  تیجمع  یسالخوردگ  شاخص      
استان    يبرا   1401  تی لغا  1395  هايسال   یطکه  شود  یسال اطلاق م   15  ریز  تینفر از جمع

رقم این شاخص در سرشماري سال    محاسبه شده است.  4به شرح جدول شماره    یشمالخراسان
  یافته   شیافزا  خیرا  هايسال   طیکه  گزارش شده است    19.8  شمالیخراسان استان  در    1390
 است. 

 1401لغایت  1395شمالی از سال استان خراسان  تیجمع  یشاخص سالخوردگمحاسبه  -4جدول 

سرشماري  
1395 

پایان سال  
1395 

پایان سال  
1396 

پایان سال  
1397 

پایان سال  
1398 

پایان سال  
1399 

پایان سال  
1400 

پایان سال  
1401 

20.0 20.9 21.4 22.0 22.9 24.1 25.1 27.0 
 

 گیري نتیجه
با توجه به    یول  باشد،مطلوبی می   فعال  تیجمع  ي دارا  یشمالدر حال حاضر استان خراسان       

در    ی،شاخص سالخوردگی و ارقام محاسبه شده  سنو میانه   نیانگیم  شیو افزا  یساختار هرم سن
  ی آت  هايسال   یطشمالی  خراسان استان    تیجمع  ،روند  نیو تداوم ا  يبارور   زانی صورت کاهش م

بر    ،تیجمع  یسن  نیانگی م  يبرتر   تی. نکته حائز اهمدیسالخورده مبدل خواهد گرد  تیبه جمع
جوان    يهاتیجمع  رشود و معمولاً دی مشاهده م  3و    2از جداول  است که    تعیجم  یسن  انهیم

سال    14صفر تا    یسن  هايگروه در    تیجمع  شیتوان افزایرخ داد را م   نیدهد که علت ایرخ م
در استان،    ياز بحران سالمند   ير یجهت جلوگ  یتیجمع  يها استیس  میحال تنظ  نیابا    .دانست

که هنوز جامعه تا سالمند    یزمان  یعنیشود،    يزی ربرنامه  ،یقبل از استقرار کامل سالخوردگ   دیبا
جوامع که  چرا  دارد،  فاصله  کامل  سالخورد  یشدن  با  هستند   تیجمع  گیکه    ي برا   د یبا  ،روبرو 

ممکن    سالخورده  يهاتیکنند. به عنوان نمونه جمع  جادیا  ي سازگار   دانسالمن  يازهایبرآوردن ن
ن اجتماع  يشتریب  ازیاست  مراقبت  خدمات  ارائه  نظ  یبه  خانه  شیافزا  ریسالمندان،    ي هاتعداد 

 داشته باشند.    یو درمان  یبهداشت  يهامراقبت از سالمندان، مراقبت
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ر سراسر جهان و افزایش نرخ اشتغال زنان  ی دهاي جنسیتتغییر قابل توجه نقشبا توجه به        
هاي مرد سالار، نگهداري و مراقبت از سالمندان به  و افزایش میزان تحصیلات زنان و کار در نقش

از   مراقبت  نقش  یعنی  وظیفه  این  و  شد  نخواهد  دیده  خانوادگی  مسئولیت  یک  گذشته  مانند 
کند  گردد، سوق پیدا میتخصصان ارائه میهایی که توسط مسالمندان در خانه به سمت مراقبت

فعالیت پذیرش  به  قادر  شاید کمتر  زنان  کار،  نیروي  به  زنان  پیوستن  به  توجه  با  بدون  و  هاي 
شود تا نگهداري و مراقبت از سالمندان به عنوان یک  دستمزد باشند. این تغییر دیدگاه سبب می

 مسئولیت دولت دیده شود. 
سالخوردگ       آینده  اریبس  موضوع  کی  تیجمع  یمسئله  در  که  است  دور  مهم  چندان  نه  اي 

منجر    نییپا  ي. بارور شودمحسوب  کشور    يتوسعه اقتصاد  يبرا   دیتهد  کممکن است به عنوان ی
ن اشود  میبه خصوص در عرضه کارگران جوان ماهر   وکار    يرویبه مشکلات در عرضه   ن یکه 

  ي ها يزیربرنامه .  است  ی الملل  نیب  ياد اقتصکارگران جوان ماهر درحفظ رقابت    تیبر اهم  دیتاک
 :کرد  میتقس  یگروه اصل  سهتوان به  یرا م  يمواجهه با بحران سالمند  يکلان کشور برا 

  ي ها استیالبته ساصلاح ساختار هرم سنی.  با هدف    یتیجمع  يهااست یو س  نی اصلاح قوان )1
با شرا  دیبا  یتیجمع و   طیمتناسب  اجرا    یطراح  يهر کشور  یو فرهنگ  یتیجمع  يهایژگیو  و 
توان آنها را  ینمو در بلند مدت دارند  يزیربه برنامه  ازین یتیجمع يها استیس یاما از طرف شود.

بس که  آنجا  از  گذاشت.  اجرا  به  خطا  و  آزمون  روش  تا  يار یبا  کشورها  ااز  در    نه یزم  نیکنون 
 یتیبرنامه جمع  نیبهتر  ه،حاصل  جیبا توجه به نتا  توانیم  ،اندرا به اجرا گذاشته  يادیز  يها برنامه
برا  استان  کشور    يرا  اساس  یطراح  شمالیخراسان و  با توجه به سه مولفه   راتییدر تغ  ینمود. 
  ی تیتنها اهرم جمع  ،توان گفتیم  ،شود ی و مهاجرت م  ریمرگ و م  ،ي که شامل بارور  یتیجمع

  ي رل نرخ بارور کنت  گذاراناست یس  يبرا   تیجمع  یگمتعادل کردن نرخ سالخورد  يبرا  جهقابل تو
  ش ی بر افزا  ،تیجمع  یخود را در جهت کاهش نرخ سالخوردگ  يهااستی است. لذا اکثر کشورها س

 اند. متمرکز ساخته   ينرخ بارور 
، نظیر  آنها  یو روان  یافراد سالمند با هدف حفظ سلامت جسم   يازها ین  نیو تام  يزیر) برنامه 2
در  از سالمندان    يو پرستار  يآموزش افراد جهت نگهدارو    مراقبت از سالمندان  يهاخانه   جادیا

منزل، چرا که ارائه خدمات مراقبتی در مراکز نگهداري سالمندان پیامدهاي منفی سلامت روان  
 را نیز در بر دارد. 

انجام پژوهش3 هاي سالمندان و عوامل گوناگونی که در ها و مطالعاتی در خصوص نیازمندي) 
به دریادورا از سوي دولت مین سالخوردگی سبب گرایش  مراقبت  نظر گرفتن  فت  با در  گردد 

زناشویی(متأهل وضعیت  سالمند،  سلامت  وضعیت  سن،  جنسیت،  نظیر  -مطلقه-مجرد-عواملی 
مستأجر)، سکونت در منازلی که فاقد امکانات مناسب براي  -صادي (صاحب خانهبیوه)، وضع اقت
پلهباشد (سالمندان می به لحاظ تراکم نظیر  نامناسب)، نوع سکونت در منطقه جغرافیایی  هاي 

(شهري به  -جمعیت  نسبت  زنان  معمول  بطور  جنسیت،  خصوص  در  مثال  بعنوان  روستایی). 
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تري هستند و زمانی که مردان نیاز به مراقبت دارند، زنان به لحاظ  شان داراي سن پایین همسران 

خانه سالمندان و مراکز  اشته و احتمال ورود مردان به  جسمی توانایی ارائه خدمات مراقبتی را د
مراقبت کمتر از احتمال ورود زنان خواهد بود. از آنجایی که امید زندگی در زنان بیشتر از مردان  

باشد، مسئله بیوه شدن نیز عاملی است که سبب گرایش زنان به استفاده از مراکز مراقبتی  می
شود تا این که زنان بار بیشتري را تحمل نموده  همچنین ایفاي نقش مراقبتی سبب می گردد.می

و از نظر سلامت روانی و جسمی ضعیف تر و علائم افسردگی بیشتري را تجربه نمایند. همچنین  
مردان  از از سوي همسران دواج مجدد در  مراقبت  مراقبتو دریافت  به  نیاز  از  را  آنها  هاي  شان 

 دارد.  رسمی باز می
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