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دکتر ساجد یعقوب‌نژاد 1 *

سنتزپژوهی مؤلفه‌های پیش‌بینی‌کننده 
مشکلات یادگیری در دوره پیش‌دبستانی: 

داده‌های مفهومی با رویکرد پاسخ به مداخله  

‌140 ـ  121

رویکرد سنتی »شکاف میان هوشبهر و پیشرفت تحصیلی« در شناسایی مشکلات یادگیری، 
به‌دلیل پیامدهای منفی روان‌شــناختی، با انتقادهای فراوانی روبه‌رو شده است. در واکنش 
این‌چالش، بسیاری از نظامهای آموزشــی به‌بهره‌گیری از الگوی »پاسخ به مداخله« روی  به‌
آورده‌اند که بر مداخله زودهنگام، تشــخیص پیش‌دســتانه و طراحی  برنامه‌های آموزشی 
هدفمند تأکید دارد. این رویکرد با استفاده از داده‌های شناختی دوران پیش‌دبستان، امکان 
پیش‌بینی مشکلات یادگیری را فراهم می‌سازد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف شناسایی 
مؤلفه‌های شناختی پیش‌بینی‌کننده مشــکلات یادگیری در دوره پیش‌دبستان انجام شده 
اســت. روش این پژوهش سنتزپژوهی یا فراترکیب کیفی بود که در سه مرحله تعیین سؤال 
پژوهش، شناســایی و نقد نظام‌مند مطالعات و تحلیل عمیق یافته‌ها انجام شده است. پس از 
جستجوی گسترده در‌پایگاههای علمی و غربالگری 48 پژوهش منتشرشده بین سالهای ۲۰۱۰ 
‌تا ۲۰۲۲، تعداد ۱۳ مطالعه مرتبط انتخاب و با روش تحلیل مضمون بررسی شدند. نتایج تحلیلها 
به‌استخراج شش مؤلفه کلیدی شامل پردازش دیداری، پردازش شنیداری، آگاهی واج‌شناختی، 
حافظه فعال دیداری ـ فضایی، کارکردهای اجرایی و مهارتهای حرکتی ظریف منجر شــد که 
در‌پیش‌بینی و پیشگیری از مشکلات یادگیری نقشی اساسی دارند. بهره‌گیری از این مؤلفه‌ها 
در طراحی  برنامه‌های غربالگری، آموزشــی و توان‌بخشی در دوره پیش از دبستان می‌تواند 
از‌بروز یا تشدید اختلالات یادگیری در دوران دبستان جلوگیری کند. این یافته‌ها بر اهمیت 
شناسایی زودهنگام، مداخله هدفمند و اصلاح رویکردهای تشخیصی موجود در حوزه اختلال 
یادگیری تأکید دارند و می‌توانند مبنایی برای تدوین سیاستهای آموزشی و حمایتی پیشگیرانه 

و مؤثر در دوره پیش‌دبستان باشند.

کلید واژگان:   رویکرد پاسخ به مداخله، مشکلات یادگیری، مؤلفه‌های شناختی
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 مقدمه

تا پیش از ســال ۲۰۰۴، تنها روش شناســایی دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری، روکیرد شکاف 
میان هوشــبهر ـ پیشرفت تحصیلی بود، بااین‌حال، پس از تصویب قانون آموزش افراد دارای معلولیت1، 
شــیوه »پاسخ به مداخله2« به‌منزلۀ روکیردی نوین در شناســایی و ارائه خدمات به دانش‌آموزان دارای 
اختلال یادگیری مطرح شــد )ماکی و آدامز3، ۲۰۱۹(. ازاین‌زمان، پاسخ‌ به ‌مداخله به روشی رایج برای 
شناسایی دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری تبدیل‌شده است، اما در ایران، دانش‌آموزان دارای اختلال 
یادگیری، با روکیرد شکاف میان هوشبهر و پیشرفت‌تحصیلی شناسایی می‌شوند، روکیردی که براساس 
آن دانش‌آموزان با وجود هوشبهر عادی، دستکم در کیی از حوزه‌های خواندن، نوشتن یا محاسبه کردن 
دچار مشکلات جدی‌اند. این روکیرد، مستلزم حضور کودک در مدرسه و شکستهای مکرر آموزشی است 
و پیامدهای اجتماعی و روان‌شناختی گسترده و جبران‌ناپذیر آن بارها موردتأکید پژوهشگران قرارگرفته 
است. خروج زودهنگام از مدرسه، اضطراب، مشکلات جدی در شکل‌گیری خودپنداره تحصیلی، مشکلات 
ارتباطی، آشفتگی در ساختار و کارکرد خانواده کودک و مهم‌تر از همه درماندگی آموخته‌شده تنها بخشی 

از این پیامدها هستند. 
این‌درحالی اســت که الگوی »پاســخ‌ به ‌مداخله«، الگویی برای هدایت تدریس )مداخله( براساس 
میزان پیشرفت )پاسخ(  دانش‌آموز است که طبق ایده پیشگیری تدوین‌شده است. به‌عبارت دیگر پاسخ‌ 
به‌‌مداخله بر این فرض استوار است که اگر ما داده‌هایی از کی مرکز پیش‌دبستانی در دست داشته باشیم 
و براســاس آن بتوانیم پیش‌بینی کنیم که کدامکی‌ از کودکان، بعدها در مدرســه موفق خواهند شد و 
کدامکی‌ احتمالاً شکست خواهند خورد، می‌توانیم از این داده‌ها برای اتخاذ روشهای آموزشی و ارزشیابی 
مناسب برای آن گروه از کودکانی کــــه احتمال دارد درگیر مشکلات یادگیری باشند، استفاده کنیم تا 
احتمال پیشرفت این گروه از دانش‌آموزان افزایش و پیامدهای نامطلوب روان‌شناختی ناشی از شکستهای 
مکرر کاهش یابد. براین‌اســاس پژوهشــگران معتقدند که روکیرد پاسخ‌ به ‌مداخله بهترین فرصت برای 
بهبــود آموزش برای همه دانش‌آموزان به‌ویژه برای دانش‌آموزانی اســت که درمعرض خطر مشــکلات 
یادگیری‌اند. بااین‌حال، عملیاتی‌ســازی چارچوبهای پاســخ‌ به ‌مداخله متفاوت است )واس و بلومنتال4، 
۲۰۱۹(. اگرچه »پاسخ‌ به ‌مداخله« از چندین نقطه داده در طول زمان استفاده می‌کند، اما معمولاً برای 
تعیین شناسایی اختلال یادگیری در نقطه آغاز مستلزم تیکه بر نماگرها و شاخصهای شناختی است که 
در فرایند یادگیری تأثیر دارند و آســیب کارکردی آنها می‌تواند زمینه مشــکلات یادگیری و فراتر از آن 

اختلال یادگیری را فراهم آورد. 

1. Individuals with Disabilities Education Act
2. Response to intervention
3. Maki & Adams
4. Voß & Blumenthal
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بــه این ترتیــب، مربیان و متخصصان می‌توانند با توجه به علائم و نماگرهای مشــکلات یادگیری، 
کودکان در معرض خطر را زودتر ازآنچه تصور می‌شــود، شناسایی کرده و با ارائه و مداخلاتی مبتنی بر 
اساس،  این‌ مهارتهای اساســی مورد نیاز، احتمال تجربه موفقیت تحصیلی آینده آنها را افزایش دهند. بر‌
یافته‌های پژوهشی نیز بیانگر وجود متغیرهای پیش‌بینی‌کننده‌ای هستتند که بعدها در اختلال یادگیری 

و به‌طور‌کلی فرایند سوادآموزی نقش مؤثری دارند )پیراقاسم1 و همکاران، ۲۰۲۱(. 
در این راســتا، یافته‌های پژوهشــهايي كه در حيطة مهارتهاي شــناختي كلي انجام شده‌اند، نشان 
می‌دهند كه مهارتهاي شــناختي مانند هوش، توجه، سرعت پردازش و حافظكةاري با عملكرد كودكان 
در ســالهای بعد مرتبط‌اند )بدلی2، ۲۰۱۵(. مورگان3 و همکاران )۲۰۱۷(، نیز دریافتند که در ســالهای 
پیش‌دبستانی، حافظه‌کاری کلامی و انعطاف‌پذیری شناختی به‌طور منحصربه‌فردی مشکلات خواندن و 
ریاضی را پیش‌بینی می‌کنند. علاوه‌بر‌این، کارکردهای اجرایی در سنین پیش‌دبستانی با فراگیری ریاضی 
و خواندن در دوره دبستان مرتبط‌اند. با این‌حال، برخی از پژوهشها نشان می‌دهند که کارکردهای اجرایی 
در مقایســه با خواندن بیشــتر با فراگیری ریاضی مرتبط‌اند )دســوته و دی‌ویرد4، ۲۰۱۳(.  در کودکان 
پیش‌دبستانی، شــاخصهای کارکردهای اجرایی اغلب پیچیده هستند و از چندین توانایی اساسی دیگر 
تشیکل‌شده‌اند که اصلی‌ترین آنها توجه است. توانایی حفظ توجه در چهار سالگی کی پیش‌بینی‌کنندۀ 
این‌زمینه، دولیما6 و  مهــم در فراگیری ریاضی و خواندن اســت )مارتین‌لوبو5 و همــکاران، ۲۰۱۸(.  در
همکاران )۲۰۱۱(، در پژوهشــی با عنوان »عملکرد توجه و کارکردهای اجرایی در کودکان با مشکلات 
یادگیری« نشــان دادند که نقص در کارکردهای اجرایی عملًا می‌تواند بر پیشــرفت تحصیلی در درک 
مطلب و ریاضیات تاثیر منفی بگذارد. به‌طور دقیق‌تر این پژوهشــگران معتقدند که دانش‌آموزان دارای 
اختلال یادگیری اغلب مشــکلاتی قابل‌توجه را در کارکردهای اجرایی شامل حافظه فعال، مهار تکانه‌ها 
)بازداری( و انعطاف‌پذیری شــناختی نشــان می‌دهند. حافظه‌کاری نیز کی پیش‌بینی‌کننده مستقیم و 
پایدار فراگیری ریاضی در سالهای دوره دبستان است )پاسولانگی و کاستا7، ۲۰۱۶(. به‌طورکلی، بررسی 
یافته‌های پژوهشی حاکی از آن است که نیمرخ شناختی کودکان پیش‌دبستانی درمعرض خطر مشکلات 
یادگیری، نشــان‌دهنده سطوح پایین‌تر اکثر تواناییهای شناختی نسبت به کودکانی است که در معرض 

خطر تلقی نمی‌شوند.
شناسایی این مؤلفه‌ها می‌تواند در طراحی  برنامه‌های مبتنی بر روکیرد پاسخ‌ به ‌مداخله مورداستفاده 
قرار گیرد. درحالی‌که پژوهشگران بر هرکدام از مؤلفه‌های شناختی مؤثر در فرایند یادگیری به‌طور مجزا 

1. Piragasam
2. Baddeley
3. Morgan 
4. Desoete & De Weerdt
5. Martín‐Lobo
6. de Lima
7. Passolunghi & Costa
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تمرکز کرده‌اند و حتی مکانیسم تأثیر هر کدام از این مؤلفه‌ها را در فرایند یادگیری به تفصیل موردبررسی 
قرار داده‌اند، تاکنون پژوهشــی به‌منظور سنتز و ترکیب یافته‌های پژوهشی موجود و استنتاج مجموعه 
از مؤلفه‌های مبتنی‌بر شــواهد پژوهشی صورت نگرفته اســت. این‌درحالی است که بی‌تردید طراحی و 
اجرای روکیرد پاســخ‌ به ‌مداخله به‌مثابه شیوه‌ای نوین در فرایند شناسایی و مداخله نوآموزان درمعرض 
مشکلات یادگیری مستلزم در اختیار داشتن چنین متغیرهایی به‌منزلۀ سازه‌های بنیادین یادگیری است. 
 براین‌اساس هدف این پژوهش شناسایی مؤلفه‌هـای پیش‌بینی‌کننده یادگـیری در دوره پـیش‌دبستانی

با درنظر‌گرفتن مبانی روکیرد پاسخ‌ به ‌مداخله از طریق سنتز پژوهشهای مربتط در این حوزه است.

 روش پژوهش

رو در گستره پژوهشهای کیفی و از نوع سنتزپژوهی است. روش سنتزپژوهشی نوعی  پژوهش پیش‌
فراترکیب اســت که با اجرای تحلیل محتوای استقرایی، سپس فراترکیب یافته‌های پژوهشهای پیشین 
همراه اســت. سنتزپژوهی معادل با فراتحلیل کیفی نیز به‌کار می‌رود. ساینی و شلونسکی1)۲۰۱۲(، سه 
نوع سنتز، ســنتزتجمیعی، کیپارچه و تفسیری را معرفی می‌کنند. در سنتزپژوهی کیپارچه، پژوهشگر 
یافته‌هــای دیگران و خود را به داده‌هایی تبدیل می‌کند که با داده‌های دیگر ترکیب، ســپس با هویتی 
جدید بازآفرینی می‌شــوند. در این پژوهش نیز از روش کیپارچه و روش تحلیل تم استفاده شده است. 
در این روش پژوهشــگر به بازخوانی دقیق و همچنین مقایســه یافته‌های مشابه و متناقض می‌پردازد و 

کدگذاری و دسته‌بندی این داده‌ها در ذیل مضامینی بزرگ‌تر می‌پردازد. به‌

  فرایند اجرای سنتز پژوهی
 تعیین سؤالات و اهداف پژوهش: سؤال اصلی سنتزپژوهی این است که تحلیل پژوهشهای 
پیشین در حوزه سازه‌های پیش‌بینی‌کننده مشکلات یادگیری در دوره پیش‌دبستانی چه مؤلفه‌ها 

و مضامین اساسی را روشن می‌کنند؟
 تعـیین گـستره، شنـاسـایی و نقـد نظام‌منـد پژوهشهـا: سـنتزپژوهی در ایـن پـژوهش 
شـامل همۀ مقالات، پایان‌نامه‌ها و پژوهشهـای مرتبط با شناسایی مؤلفـه‌های پیش‌بینی‌کـننده 
 یادگـیری در کودکان پیش‌دبستانی بین سالهای ۲۰۱۰ تا ۲۰۲۲ است. معیارهای انتخاب پژوهشها

عبارت‌اند از: 
 بررسی متغیرها و سازه‌های مؤثر در فرایند یادگیری در دوره پیش‌دبستانی

 انتشار پژوهش در قالب مقاله پژوهشی در مجلات معتبر، کتاب یا رساله دکتری
 بهره‌گیری از روشهای پژوهشی کمّی و کیفی متناسب با اهداف پژوهش

1. Saini & Shlonsky
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 بــا توجه بــه معیارهای فــوق، کلیــدواژگان یادگیــری، مشــکلات یادگیری، متغیرهــای مؤثر 
در یادگیری، مؤلفه‌های یادگیری در دوره پیش‌دبســتانی، یادگیری در دوره پیش‌دبســتانی، یادگیری 
 خوانــدن، یادگیری نوشــتن، مؤلفه‌هــای پیش‌بینی‌کننــده خوانــدن، مؤلفه‌هــای پیش‌بینی‌کننده 
 نوشــتن از طریــق موتورهــای جســتجوگر و پایگاههــای منابــع علمــی انگلیســی‌زبان شــامل
Springer ،Science Direct ،Google Scholar ،ProQuest ،PsycINF ،Embase و پایگاههــای 
فارسی‌زبان Magiran و SID مورد جستجو قرار گرفتند. فرایند گزینش مقالات در این پژوهش شامل 

سه‌گام بوده است:
پایگاهها و  از  ترکیبی، پژوهشها  به کلیدواژگان  باتوجه  در گام نخست  1. غربالگری درشت: 
موتورهای جستجوگر استخراج شدند و پژوهشهای تکراری از جریان سنتزپژوهی حذف شدند. 
از مطالعه چیکده پژوهشهای استخراج‌شده، ‌2. غربالگری مبتنی بر متن: در گام دوم پس 

۴۸ پژوهش که مؤلفه‌های پیش‌بینی‌کننده مشکلات یادگیری را در فاصله سالهای ۲۰۱۰ تا 
۲۰۲۲، موردبررسی قرار داده بودند، به‌صورت تمام متن موردمطالعه قرار گرفتند. 

 جدول 1.   فهرست پژوهشهای مورد بررسی                                                                                                                           

عنوان پژوهشنام پژوهشگر و سال انتشار

همبستگی بین مهارتهای شناختی‌ـ زبانی در دانش‌آموزان با مشکلات یادگیریسیلوا و کاپلینی1، ۱۲۰۱۲

عملکرد کودکان با مشکلات یادگیری در مهارتهای حرکتی ظریف و دستخطکوپده2 و همکاران، ۲۲۰۱۲

تأثیر آموزش آگاهی واج‌شناختی بر مهارت خواندن کودکانپی‌فاست3 و همکاران، ۳۲۰۱۹

بهبود حافظه‌کاری کودکان و عملکرد کلاس درسسینت‌کلر ـ تامپسون4 و همکاران، ۴۲۰۱۰

آموزش آگاهی واج‌شــناختی در مهدکودک: بهترین دســتاوردهای روانی و کلدسن5 و همکاران، ۵۲۰۱۹
درک‌مطلب برای خوانندگان درمعرض خطر کلاسهای اول تا نهم

ناتوانیهای یادگیری به‌عنوان نقص حافظه فعالسوانسون و سیگل6، ۶۲۰0۱

تفاوتهای عصب روان‌شناختی در بین دانش‌آموزان با و بدون مشکل یادگیری مارتین‌لوبو و همکاران، ۷۲۰۱۸

آیا کارکردهــای اجرایی می‌توانند به در ککودکان مبتلا به اختلالات یادگیری دسوته و دی‌ویرد، ۸۲۰۱۳
ریاضی و بهبود آموزش کمک کنند؟

آموزش حافظه‌کاری و اعداد اولیه در کودکان پیش‌دبستانیپاسولانگی و کاستا، ۹۲۰۱۶

1. Silva & Capellini
2. Coppede
3. Pfost
4. St Clair‐Thompson
5. Kjeldsen
6. Swanson & Siegel
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عنوان پژوهشنام پژوهشگر و سال انتشار

چه‌کسی در خطر مشکلات دائمی ریاضیات در ایالات متحده است؟مورگان1 و همکاران، ۱۰۲۰۱۶

غربالگری تعاملی برای مشــکلات یادگیری: تجزیه‌وتحلیل الگوهای دیداری العدیلی2 و همکاران، ۱۱۲۰۱۳
خواندن متون عربی با ردیابی چشم

ادرا کدیداری در مشکلات یادگیری خاصآرال3، ۱۲۲۰۲۱

آمادگی خواندن درکودکان مهدکود کاز طریق مداخلات آگاهی واج‌شناختی بدیر4 و همکاران، ۱۳۲۰۲۲
اولیه

مهارتهای حرکتی ظریف و عملکرد اجرایی هر دو در پیشرفت مهدکود کنقش کامرون5 و همکاران، ۱۴۲۰۱۲
دارند

تأثیرات برنامه درســی جامع آمادگی مدرســه برای کودکان پیش‌دبستانی لونیگان6 و همکاران، ۱۵۲۰۱۵
درمعرض خطر مشکلات آموزشی

اثربخشی توسعه و رشــد اختصاصی بر پیامدهای آگاهی واج‌شناختی کودکان سیزیلسکی و کریگهد7، ۱۶۲۰۲۰
پیش‌دبستانی: مروری نظام‌مند

مهارتهای توجه و خطر گسترش مشکلات یادگیریکومودری8، ۱۷۲۰۱۲

دلبستگی به معلم پیش‌دبستانی، آمادگی برای مدرسه و خطر مشکلات یادگیریکومودری، ۱۸۲۰۱۳

پردازش‌شنیداری و مهارتهای سواد پایه در جمعیت پیش‌دبستانی و مهدکودککوریوو9، ۱۹۲۰۱۰

فراتحلیل نقص حافظه‌کاری در مشکلات یادگیری ریاضی دیوید10، ۲۰۲۰۱۲

حافظه‌کاری در کودکان دارای ناتوانی در خواندن و/ یا ناتوانیهای ریاضیدی‌ویرت و همکاران، ۲۱۲۰۱۳

 شناسایی اولیه کودکان با مشکلات یادگیری خاص: ارزیابی عملی برای نیازها پیراقاسم و همکاران، ۲۲۲۰۲۱
در برنامه آموزش در دوران کودکی

عملکرد توجه و کارکردهای اجرایی کودکان با مشکلات یادگیریدی لیما و همکاران، ۲۳۲۰۱۱

عملکرد دانـش‌آموزان دارای ناتـوانی یـادگـیری و نارسـاخوانی در آزمـون‌ اولیویرا11، ۲۴۲۰۱۱
پردازش‌شنوایی

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Morgan
2. Al ــ Edaily 
3. Aral
4. Bdeir
5. Cameron 
6. Lonigan 
7. Ciesielski & Creaghead
8. Commodari
9. Corriveau
10. David
11. Oliveira
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عنوان پژوهشنام پژوهشگر و سال انتشار

پردازش‌شنوایی گیجگاهی: ارتباط با نارساخوانی رشدی و ناهنجاری قشرمغزباسکاریول1 و همکاران، ۲۵۲۰۱۰

آگاهی واج‌شــناختی و تواناییهای خواندن و نوشــتن اولیه در آموزش دوران لئون2 و همکاران، ۲۶۲۰۱۹
کودکی: داده‌های هنجاری اولیه

بازتعریف شاخصهای رشد و توسعه فردی: آگاهی واج‌شناختیواکرل ـ هولمن3 و همکاران، ۲۷۲۰۱۵

کارکردهای اجرایی به‌عنوان پیش‌بینی‌کننده ناتوانیهای یادگیری ریاضیتول4 و همکاران، ۲۸۲۰۱۱

تأثیر آموزش حافظه‌کاری و کارکردهای اجرایی بر پیشرفت تحصیلیتیتز و کارباخ5، ۲۹۲۰۱۴

مرور نظام‌مند کیفی ادبیات آگاهی واج‌شــناختی در کودکان پیش‌دبســتانی فرناندز ـ اوتویا6 و همکاران، ۳۰۲۰۲۲
پشتیبانی فناوری اطلاعات و ارتباطات با‌

کارکردهای اجرایی در یادگیری اولیه: گسترش رابطه میان کارکردهای اجرایی نایفلد7 و همکاران، ۳۱۲۰۱۳
و آمادگی مدرسه 

آموزش واج‌شناسی اولیه پیش از آموزش مهدکودک: تأثیرات بر خواندن و املاولف و گوستافسون8، ۳۲۲۰۲۲

 پیش‌بینی‌کننده‌های پیش‌دبستانی یادگیری خواندن و املا در یک زبان اضافی:ویلر9 و همکاران، ۳۳۲۰۲۲
مطالعه طولی دوموجی در‌زمینه چندزبانگی

ترویج واژگان، آگاهی واج‌شــناختی درمیان کــودکان درمعرض خطر ناتوانی شامیر10 و همکاران، ۳۴۲۰۱۲
یادگیری: آیا کتابهای الکترونیکی می‌توانند کمک کنند؟

اهمیت آگاهی واج‌شناختی در پیشگیری از اختلالات یادگیری: دیدگاه معلمان وریسیمو11 و همکاران، ۳۵۲۰۲۱
پیش‌دبستانی و ابتدایی

اثربخشی برنامه درسی آگاهی‌واجی تکمیلی برای آموزش کودکان پیش‌دبستانی گلدشتاین12 و همکاران، ۳۶۲۰۱۷
تأخیر در رشد سواد پایه با‌

بینایی‌سنجی رفتاری: مشکلات یادگیری و پردازش بیناییهرست13، ۳۷۲۰۱۳

آگاهی واج‌شناختی درحکم زیربنای خواندن در دانش‌آموزانی که  روان می‌خوانندمیلانکوف14 و همکاران، ۳۸۲۰۲۱

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Boscariol
2. León 
3. Wackerle ــ Hollman
4. Toll
5. Titz & Karbach
6. Fernández ــ Otoya
7. Nayfeld
8. Wolff & Gustafsson
9. Wealer
10. Shamir
11. Veríssimo 
12. Goldstein 
13. Hurst
14. Milankov
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عنوان پژوهشنام پژوهشگر و سال انتشار

نقایص عملکرد اجرایی خطر کودکان مهدکود کرا برای مشــکلات خواندن و مورگان و همکاران، ۳۹۲۰۱۷
ریاضی در کلاس اول افزایش می‌دهد

بازبینی روابط دوسویه میان آگاهی واج‌شناختی و دانش حروف در پیش‌دبستانی: لرنر و لونیگان1، ۴۰۲۰۱۶
تجزیه‌وتحلیل منحنی رشد از رابطه میان دو مهارت 

آموزش حافظــه‌کاری فرایندهای خواندن را در کودکان در حال رشــد بهبود لوسلی2 و همکاران،  ۴۱۲۰۱۲
می‌بخشد

نقش کارکردهای اجرایی در پیشرفت مدرسه در پایان پایه اولمونت3 و همکاران، ۴۲۲۰۱۱

اختلال حافظه‌کاری انتخابی فضایی در گروهی از کودکان با ناتوانی در یادگیری پاسولانگی و مامارلا4، ۴۳۲۰۱۲
ریاضیات و مهارتهای ضعیف حل‌مسئله

پشت‌پرده ناتوانیهای یادگیری ریاضی: ادرا کدیداری و مهارتهای حرکتی پیترز5 و همکاران، ۴۴۲۰۱۲

رابطه پردازش واجی و شنوایی و سازمان‌دهی مغز در دانش‌آموزانی که خواندن پیو6 و همکاران، ۴۵۲۰۱۳
را آغاز کرده‌اند

الفبا برکودکان چهار ساله در محیط راخمانی7، ۴۶۲۰۲۰ اثرات مداخله آگاهی واج‌شناختی و دانش‌
اولیه کودکی

آیا ناکارآمدی اجرایی، تأخیرگریزی و کمبــود ادرا کزمان، علائم ADHD و ژنگ8 و همکاران، ۴۷۲۰۲۲
عملکرد تحصیلی اولیه را در کودکان پیش‌دبستانی پیش‌بینی می‌کند

نقش افتراقی حافظه‌کاری کلامی و دیداری ـ فضایی در ریاضیات و خواندنجیوفره9 و همکاران، ۴۸۲۰۱۸

و  استخراج  اصلی  پژوهشهای  به‌عنوان  پژوهش  تعداد ۱۳  گام  سومین  در  عمیق:  تحلیل   .3
یافته‌های آنها مورد تحلیل قرار گرفتند. معیار اساسی در انتخاب نهایی مقالات، بررسی متغیرهای 
پیش‌بینی‌کننده مشکلات یادگیری در دوره پیش‌دبستانی بوده است. بر‌این‌اساس آن دسته 
از پژوهشهایی که صرفاً به بازتعریف سازه‌های شناختی پرداخته یا به بررسی نقش سازه‌های 

شناختی در دوره ابتدایی پرداخته‌اند، از فرایند سنتز کنار گذاشته شدند. 

 جدول 1.   )ادامه( 

1. Lerner & Lonigan
2. Loosli
3. Monette
4. Passolunghi & Mammarella
5. Pieters
6. Pugh 
7. Rachmani
8. Zheng
9. Giofrè 
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 جدول 2.   پژوهشهای منتخب در فرایند سنتزپژوهی                                                                                                              

عنوان پژوهشنام پژوهشگر و سال انتشار

آیا کارکردهای اجرایی می‌توانند به در ککودکان مبتلا به اختلالات یادگیری دسوته و دی‌ویرد، ۱۲۰۱۳
ریاضی و بهبود آموزش کمک کنند؟

آموزش حافظه‌کاری و اعداد اولیه در کودکان پیش‌دبستانیپاسولانگی و کاستا، ۲۲۰۱۶

آیا ناکارآمدی اجرایــی، تأخیرگریزی و کمبود ادرا کزمان، نشــانه‌های ژنگ و همکاران، ۳۲۰۲۲
ADHD و عملکرد تحصیلی اولیه را در کودکان پیش‌دبســتانی پیش‌بینی 

می‌کند

اثرات مداخله آگاهی واج‌شــناختی و دانش الفبا بر کودکان چهارســاله راخمانی، ۴۲۰۲۰
محیط اولیه کودکی در‌

رابطه پردازش واجی و شــنوایی و ســازمان‌دهی مغز در دانش‌آموزانی که پیو و همکاران، ۵۲۰۱۳
خواندن را آغاز کرده‌اند

پشت‌پرده ناتوانیهای یادگیری ریاضی: ادراک‌دیداری و مهارتهای حرکتی پیترز و همکاران، ۶۲۰۱۲

اختــال حافظه‌کاری انتخابی فضایــی در گروهی از کــودکان با ناتوانی پاسولانگی و مامارلا، ۷۲۰۱۲
در‌یادگیری ریاضیات و مهارتهای ضعیف حل مسئله

نقش افتراقی حافظه‌کاری کلامی و دیداری ـ فضایی در ریاضیات و خواندنجیوفره و همکاران، ۸۲۰۱۸

بازبینــی روابط دوســویه میان آگاهــی واج‌شــناختی و دانش حروف لرنر و لونیگان، ۹۲۰۱۶
پیش‌دبستانی: تجزیه‌وتحلیل منحنی رشد از رابطه میان دو مهارت در‌

اهمیت آگاهی واج‌شناختی در پیشــگیری از اختلالات یادگیری: دیدگاه وریسیمو و همکاران، ۱۰۲۰۲۱
معلمان پیش‌دبستانی و ابتدایی

شناسایی اولیه کودکان با مشکلات یادگیری خاص: ارزیابی عملی برای نیازها پیراقاسم و همکاران، ۱۱۲۰۲۱
در برنامه آموزش در دوران کودکی

پیش‌بینی‌کننده‌های پیش‌دبستانی یادگیری خواندن و املا در یک زبان‌اضافی: ویلر و همکاران، ۱۲۲۰۲۲
مطالعه طولی دوموجی در‌زمینه چندزبانگی

ادرا کدیداری در مشکلات یادگیری خاصآرال، ۱۳۲۰۲۱

  بررسی قابلیت اعتبار داده‌ها
در این پژوهش به‌منظور افزایش قابلیت اعتبار )اعتبارپذیری( داده‌ها از کسب اطلاعات دقیق موازی 
 بهره‌گیری شده است. بر این اساس، داده‌ها تحلیل شده و نتایج آنها به متخصصان این حوزه شامل سه تن از
 اعضای هیئت علمی دانشــگاه که دارای تجربه پژوهشــی و بالینی در‌زمینه مشکلات یادگیری بودند،

ارائه شد. 
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 یافته‌های سنتزپژوهی 
پس از تحلیل پژوهشــهای موردنظر، مقولات و مضامین اصلی اســتخراج شدند. سپس کدگذاری 
محوری صورت گرفت و شــش محور انتخاب و به‌عنوان مقولات هســته‌ای )اصلی( درنظر گرفته شدند. 
براین‌اســاس مؤلفه‌های پیش‌بینی‌کننده یادگیری در دوره پیش‌دبســتانی مبتنی بر شش مقوله اصلی 
شامل پردازش دیداری، پردازش شنیداری، آگاهی واج‌شناختی، حافظه فعال دیداری‌فضایی، کارکردهای 
اجرایی و مهارتهای حرکتی است. تمرینها و فعالیتهای آموزشی در دوره پیش‌دبستانی یا به‌صورت برنامه 

پاسخ‌ به ‌مداخله می‌توانند مبتنی بر این مولفه‌ها طراحی، اجرا و ارزیابی شوند. 

 پردازش دیداری
پردازش دیداری توانایی تبدیل اطلاعات دیداری محیط به نمادها و اعمال با استفاده از مکانیسمهای 
عصبی اســت و نقشــی مهم در زندگی کودکان دارد )آرال،۲۰۲۱(. فرایند پردازش دیداری کی توانایی 
بنیادین شــامل تمیز دیداری؛ حافظه دیداری، حافظه توالی بینایی1؛ روابط فضایی بینایی2؛ جهتی‌ابی 
بینایی؛ ثبات شــی بینایی3 و تشخیص شکل از زمینه4 است. اختلال در پردازش‌دیداری در فرایند درک 
اطلاعات دریافت‌شده از طریق چشم مشکلاتی ایجاد می‌کند. این وضعیت با مشکلات مربوط به بینایی یا 
وضوح بینایی متفاوت است. به‌عبارت‌دیگر مشکلات پردازش دیداری بر نحوه تفسیر یا پردازش اطلاعات 

دیداری از طریق مغز تأثیر می‌گذارد.
تمیز )تشــخیص( دیداری توانایی تشخیص دادن تفاوتها و توانایی طبقه‌بندی اشیا، نمادها یا اشکال 
 بر‌اساس رنگ، موقعیت، فرم، الگو، بافت و اندازه است )هرست، ۲۰۱۳(. کودک دارای مشکل در تمیز دیداری
قادر به تشخیص حروف مشابه از کیدیگر نیست، آنها را باهم اشتباه می‌گیرد یا ممکن است نتواند میان 

جفت کلمه‌های مشابه، تفاوت قائل شود. 
حافظه دیداری، توانایی شناسایی آنچه در گذشته دیده‌شده، بدون وابستگی به دروندادهای حافظه 
 کلامی اســت، زیــرا درونداد بینایی زیرمجموعه‌ای از تصاویر شــبکه‌ای واضح‌اند. ایــن تصاویر نیازمند

ذخیره شــدن در حافظه‌اند و در مراحل مختلف زمانی با رویدادهای جدید مورد مقایسه قرار می‌گیرند. 
بدون فهم و شــناخت در ادراک دیداری، این تصاویر تنها مجموعه‌ای از انواع رویدادها و صحنه‌هایی‌اند 
که قادر به یادآوری آنها نخواهیــم بود، بنابراین حافظه دیداری برای نگهداری و ثبت اطلاعات ضروری 

است )آرال، ۲۰۲۱(. 
حافظه متوالی دیداری، توانایی به‌خاطر ســپردن و یادآوری زنجیره‌ای از اشــیا یا رویدادها به‌ترتیب 

1. Visual sequential memory
2. Visual spatial relations
3. Visual object stability
4. Figure ــ ground distinction
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صحیح اســت و به‌مثابه مهارتی پایه‌ای برای یادگیری، ارتباطی تنگاتنگ با دیگر اشــکال حافظه دارد. 
مهارت به‌طور‌کلی در فرایند هجي‌کردن مطرح می‌شود و برای املا و خواندن که در آن کودک باید  این‌
انداختن،  توالی حروف را به‌خاطر بســپارد تا کلمه را درست بنویســد، ضروری است. در این مهارت جا
بر‌این حافظه متوالی  اضافه‌کــردن یا پس‌وپیش‌کردن حروف در کودکان دچار نقص رایج اســت. علاوه‌

دیداری برای انجام دادن جمع‌وتفریق چندرقمی و کپی‌کردن اعداد به‌ترتیب صحیح، ضروری است.
روابط فضايي، ادراك حالت شــيء در فضا یا توانایی درک موقعیت دو یا چندشــی در رابطه با بدن 
در فضا و نســبت به کیدیگر اســت. این توانایی، ســازمان‌دهی بدن را در رابطه با اشیا یا آگاهی فضایی 
امکان‌پذیر می‌کند و در فعالیتهایی به‌کار می‌رود که نیاز به درک ترتیبات فضایی دارند. این مفاهیم برای 
درک اینکه چگونه اشیا، اشکال، افراد، حروف و واژگان با کیدیگر ارتباط دارند ضروری است. این مهارت 
بر‌این، رابطه فضایی‌دیداری  به کودکان در فهم روابط و تشخیص‌دادن مفاهیم کلي كمك می‌کند. علاوه‌

در دستخط و سایر مهارتهای حرکتی ظریف و همچنین فعالیتهای مبتنی بر حرکت مهم است. 
جهت‌گیری فضایی، کیی از ظرفیتهای کلیدی برای خواندن و نوشتن کودکان است. کودکان داراي 
ادراک بینایــي ضعیف مهارتهاي لازم را در جهتی‌ابی فضایي ایجاد نکرده‌اند. مثلًا، بســیاری از معلمان 
وارونه‌نویسی واژگان را پس از هفت سالگي به‌عنوان علامتي از اختلال یادگیری می‌دانند. رایج‌ترین دلیل 

وارونه‌نویسی در کودکان عدم رشد و تکامل دید فضایی )تن‌آگاهی و تشخیص چپ و راست( است.
ثبات شی بینایی، توانایی دستکاری ذهنی اشکال و طرحها و تصورکردن نتیجه این دستکاری ذهنی 
اســت. این مهارت به کودکان کمک می‌کند تفاوتهای رخ‌داده در اندازه، حالت و موقعیت حروف، اعداد 
دیگر ثبات شــکل توانایی درک و مشخص هر شکل بدون‌توجه  عبارت‌ و واژگان را تشــخیص دهند. به‌

اندازه، وضعیت، جنس یا رنگ آن است.  به‌
توانایی درك و مشخص کردن ‌کیشکل یا طرح در داخل يك زمينة شلوغ بدون گیج‌شدن با استفاده 
از پس‌زمینه اســت که به‌طور طبیعی در حدود ۱۸ ـ ۱۲ ماهگي به‌وجود می‌آید و کودکان را از گم‌شدن 
در‌‌جزئیات حفظ می‌کند. کودکان دارای اختلال یادگیری به‌دلیل ضعف در این مهارت در‌صفحه سردرگم 
می‌شوند و تمرکز و توجه خود را از دست می‌دهند. آنها همچنین ممکن است مشکلاتي در پیدا کردن 

متن برای یافتن اطلاعات مشخص داشته باشند. 

 پردازش شنیداری1
بر‌اساس تعریف انجمن گفتار، زبان و شنوایی آمرکیا2، اختلال پردازش شنیداری مرکزی3 عبارت است از 
 اختلال پردازش اطلاعات شنوایی در دستگاه عصبی مرکزی و فعالیتهای عصب‌شناختی که اساس پردازش

1. Auditory processing
2. American Speech ــ Language ــ Hearing Association
3. Central Auditory Processing Disorder
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و ایجاد پتانســیلهای الکتروفیزیولوژی شنوایی‌اند. پردازش‌شــنیداری دربرگیرندۀ خرده‌مهارتهای تمیز 
شنیداری، حافظه شنیداری، حافظه توالی شنیداری1، پیوند شنیداری2 و ترکیب شنیداری3 است.

تمیز شنیداری، توانایی تشخیص درست صداهای مختلف، با توجه به زیروبمی و حجم آنها و توانایی 
تشــخیص تفاوت در واجها4 )کوچ‌کترین واحد صدا در کی زبان(، ازجمله توانایی تشــخیص واژگان و 
صداهای مشابه و متفاوت است. آزمونهای تمایز شنوایی برای اندازه‌گیری آگاهی واج‌شناختی فرد، مانند 
توانایی تمرکز بر واجها و دســتکاری واجها در واژگان گفتاری انجام می‌شــود. اختلال در تمایز شنوایی 
باید در اوایل رشــد کودک موردتوجه قرار گیرد زیرا در فرایند یادگیری خواندن و نوشــتن نقشی بسیار 
مهم دارد )کوریوو و همکاران، ۲۰۱۰(. اشــکال در فرایند تمیز شــنیداری می‌تواند چالشــهایی را برای 

یادگیرندگان به‌ویژه در سالهای آغازین دوره ابتدایی ایجاد کند.
حافظه شــنوایی، توانایی به‌خاطرسپردن چیزهایی اســت که چه در کوتاه‌مدت و چه در بلندمدت 
می‌شــنویم. کودکانی که در حافظه شنوایی مشکل دارند در به‌خاطرسپردن اشعار مهدکودک، یادگیری 
چیزها از طریق خواندن و به‌خاطرسپردن اطلاعات مشکل دارند. حافظه شنوایی نقش مهمی در فرایند 

یادگیری خواندن، املا، نوشتن و مهارتهای ریاضی دارد. 
توانایی یادآوری و تکرار صحیح و متوالی نشانه‌های شنیداری را حافظه توالی شنیداری می‌نامند. بسیاری 
از دانش‌آموزانی که مشکل خواندن دارند، با ترتیب‌بندی و حافظه‌متوالی شنیداری مشکل دارند، که طبیعتاً 
بــر توانایی آنها در خوانــدن و املای صحیح تأثیر می‌گذارد. چرا که، هر واژه از حروف در کی توالی خاص 
تشیکل‌شده است. برای خواندن باید حروف را به‌ترتیب درک کرد و همچنین بهی‌اد آورد که چه واژه‌هایی 
با این ترتیب از حروف ســاخته می‌شود. براین‌اساس دانش‌آموزانی که حافظه متوالی شنیداری و دیداری 
ضعیفی دارند، به هنگام خواندن، ممکن است حروف را با ترتیب اشتباه بخوانند یا واژگان را به‌صورت معکوس 
بخوانند. این اشتباهات علاوه بر خواندن در فرایند نوشتن نیز رخ می‌دهد. علاوه بر این کودکان دارای مشکل 

در حافظه متوالی شنیداری، در تکرار واژگان و جملات طولانی‌تر به‌صورت شفاهی مشکل دارند. 
توانایی ارتباط‌دادن واژگان گفتاری به‌شــیوه‌ای معنادار را پیوند شــنیداری می‌گویند. این توانایی از 

درک شنیداری پیچیده‌تر است و درعین‌حال نقشی مهم را در رشد زبان و یادگیری خواندن دارد. 
 آگاهی واج‌شناختی5

آگاهی واج‌شناختی، آگاهی فرد از ساختار واجی6 یا ساختار صوتی کلمات است و با خواندن ارتباط 
 قوی دارد )راخمانی، ۲۰۲۰(.  درواقع، آگاهی واج‌شــناختی شــامل مهارتهايي چون تشــخيص واژگان

1. Auditory sequential memory
2. Auditory association
3. Auditory composition
4. Phonemes
5. Phonological awareness
6. Phonological
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صداي آغازين يكسان يا با صداي انتهايي يكسان، تشخيص صداي اول و انتهاي واژه و تغيير بافت آوايي  با‌
واژه با حذف يا اضافهك‌ردن صداي خاص اســت. براین‌اساس، يكي از مسائل مهم كه در يادگيري خواندن 
مؤثر اســت و طي دو دهه اخير پژوهشــهای بسیار پيرامون آن انجام ‌شــده است، آگاهي زبان‌شناختی و 
واج‌شناختی است. کلدسن  و همکاران )۲۰۱۹(، معتقدند برای کودکان خردسالی که مشکلات آگاهی ‌واجی 
را تجربه می‌کنند، نیاز به مداخله زودهنگام و هدفمند برای جلوگیری از ناتوانی در خواندن ضروری است. 

 کارکردهای اجرایی
عملکرد مناسب فرد در کارکردهاي اجرایی می‌تواند پیش‌بینی‌کننده‌ای مناسب از تواناییهایی شناختي 
کودکان در ســالهاي تحصیلی بعد باشد )دســوته و دی‌ویرد، ۲۰۱۳(. ژنگ و همکاران )۲۰۲۲(، نیز بر 
اهمیت کارکردهای اجرایی بر تنظیم هیجاني، فعالیتهای شناختی، عملکرد تحصیلی، انجام دادن  تکالیف 
اجتماعی متناســب با ســن و کنترل خود تأکید کرده‌اند. در این زمینه، مورگان و همکارانش )۲۰۱۷(، 
کارکردهای اجرایی را پیش‌بینی‌کنندۀ مشــکلات یادگیری در ریاضیات و خواندن می‌دانند. واتسون1 و 
دانش‌آموزان با  همکاران )۲۰۱۶(، در پژوهشی با عنوان »نقش کارکردهای اجرایی در آموزش کلاسی به‌
ناتوانیهای یادگیری«، با بررسی ادبیات پژوهشی، بیش از ۳۰ تعریف کارکردهای اجرایی را بررسی کرده 
این‌منظر  و بــه نظریۀ میاک به‌منزلۀ کیی از مدلهای نظری رایج کارکردهای اجرایی اشــاره کرده‌اند. از
مؤلفه‌های حافظه‌کاری، بازداری )کنترل مهاری( و انعطاف شــناختی به‌عنوان سه مؤلفه پایه‌ای، به‌طور 
مجزا اما هماهنگ و کیپارچه درنظر گرفته‌شــده‌اند که در ارتباط با کیدیگر به کنترل و مدیریت رفتار 

می‌پردازند )میاکه2 و همکاران، ۲۰۰۰(. 
حافظۀ کاری بخشــی از نظام کلی حافظه اســت که درخدمت ذخیره‌سازی و دستکاری اطلاعات 
 در کوتــاه مدت برای انجام دادن  تکالیف شــناختی مانند یادگیری، اســتدلال، ادراک و تفکر اســت
)بدلی، ۲۰۱۵(. حافظه‌کاری تلفیقی از حافظه کوتاه‌مدت و عنصر توجه برای انجام  دادن تکالیف ذهنی 
خاص است )پاسولانگی و کاستا، ۲۰۱۶(. مؤلفه بازداری به توانایی تفکر پیش از عمل و توانایی سرکوب و 
خاموش‌کردن آگاهانه پاسخهای خودکار و غالب به‌منظور ارائه پاسخهای مناسب‌تر و هدفمند اشاره دارد. 
انعطاف شناختی به‌منزلۀ توانایی جابه‌جایی تفکر یا عملکرد مطابق تغییرات موقعیت ازطریق کنترل توجه 
تعریف می‌شــود. این کارکرد شامل به‌کاربستن کنترل توجه به شیوه‌های مثبت و در روشهای گوناگون 
برای افزایش عملکرد در تکلیف است. اغلب کودکان دارای اختلال یادگیری، دردسترسی، سازمان‌دهی، 
اولویت‌بندی و هماهنگی اطلاعــات در فعالیتهای ذهنی هم‌زمان، فرایندهای خودتنظیمی، راهبردهای 

مؤثر حل‌مساله و انعطاف‌پذیری شناختی مشکل دارند )واتسون و همکاران، ۲۰۱۶(. 

1. Watson
2. Miyake 



فصلنامه تعلیم و تربیت
علمی

134
ë شمارة ë 1 شمارة‌پیاپی ‌161
ë سال‌چهل‌و‌یکم ë ‌بهار1404

 حافظه‌کاری دیداری‌فضایی
پژوهشــها نشــان داده‌اند که کودکان با اختلال یادگیري در حافظــه کاری عملکردی ضعیف‌تر از 
ســایرکودکان دارند )پاســولانگی و کاســتا، ۲۰۱۶(. حافظه کاری به‌مثابه کیی از سیستمهای حافظه، 
اجازه حفظ و دســتکاری اطلاعات را براي کی دوره زمانی کوتاه به فرد می‌دهد)بدلی، ۲۰۱۵(. ویژگی 
این مؤلفه، بازبینی و رمزگذاري اطلاعات جدید و مرتبط اســت. به‌طورکلی حافظۀ کاری، ذخیره‌سازي 
موقتی و دستکاري اطلاعات لازم براي تکالیف شناختی پیچیده مانند فهم زبان، یادگیري و استدلال را 
فراهم می‌کند )دیوید، ۲۰۱۲(. گرچه مدلهاي گوناگونی از حافظه‌کاری در طول ســالهای گذشته تحول 
پیداکرده‌اند، اما الگویی را که »بدلی« مطرح کرده کی نظریۀ مفید درزمینه مطالعات‌ اختلالات یادگیري 
اســت. بدلی مفهوم کیپارچه و متحدالشــکل حافظۀ کوتاه‌مدت را با مفهومی پیچیده‌تر از حافظه فعال 
چندمؤلفه‌اي، جابه‌جا کرده و مدل خود از حافظۀ فعال را مطرح ســاخته است )بدلی، ۲۰۰۵(. بر‌اساس 

این مدل، حافظۀ کاری سه بخش دارد: 
الف( حلقۀ آوایی1 که مســئول نگهداری و ذخیره‌ســازی اطلاعات کلامی و شــنیداري است. 

زیرسیستم، براي فراگیري زبان بسیار لازم است. این‌
ب( الگوي دیداری ـ فضایی2 که اطلاعات دیداري فضایی را ذخیره می‌کند. 

ج( مجري مرکزي3 که کی سیســتم نظارتی اســت و براي کنترل و تنظیم‌کردن فرایندهاي 
شــناختی به‌کار می‌رود. این بخش موجب جلب‌توجه به‌سمت محرك می‌شود و مواردي را که باید 

ذخیره شوند مشخص می‌کند. 
شایان ذکر است که کودکان پیش‌دبستانی بیش از کودکان بزرگ‌تر به حافظۀ کاری دیداری‌فضایی 
وابسته‌اند. بهترین پیش‌بینی‌کنندۀ عملکرد کودکان پیش‌دبستانی در مشکلات ریاضی غیرکلامی، حافظۀ 
کاری دیداري‌فضایی اســت، هرچند که میزان درگیري حافظــۀ کاری دیداري‌فضایی در خواندن کمتر 
موردپژوهش قرارگرفته اســت. همچنین الگوي دیداري‌فضایی خواندن  نیز نقش دارد؛ به این‌صورت که 
این بخش به‌صورت دیداري، حروف و واژگان را به رمز درمی‌آورد و به خواننده اجازه بازخوانی مجدد متن 

و نگه‌داشتن مکان واژگان را در ذهن می‌دهد )پاسولانگی و کاستا، ۲۰۱۶(. 

 مهارتهای حرکتی ظریف
مهارتهای حرکتی ظریف در ســالهای پیش‌دبستانی، پیش‌بینی‌کننده‌های مهم پیشرفت تحصیلی 
سالهای بعدند )پیترز و همکاران، ۲۰۱۲(. دراین‌زمینه، کامرون و همکاران )۲۰۱2(، بر تأثیر مهارتهای  در‌
 حرکتــی در خودتنظیمی کــودکان، خواندن، املا و توانایی حســاب‌کردن در آینــده تأکید می‌کنند.

1. Phonological loop
2. Visuo ــ spatial sketchpad
3. Central executive
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علاوه بر این، برخی از مطالعات نشــان ‌داده‌اند که مهارتهای حرکتی ظریف پیش‌بینی‌کننده پیشــرفت 
توانایی نوشتن نیز هستند )کارلسون و همکاران، ۲۰۱۳(. به‌طورکلی، بررسی پیشینه پژوهشی حکایت  در
از آن دارد که در کلاسهای پیش‌دبستانی و ابتدایی، هماهنگی حرکتی، کارکردهای اجرایی و فرایندهای 
دیداری‌فضایی با مهارتهای دیگر ترکیب می‌شــوند و اساس یادگیری موفق کودکان را تشیکل می‌دهند 

)کامرون و همکاران، ۲۰۱2(.
 بحث‌و بررسی 

پژوهشهای اخیر نشــان داده است که دانش‌آموزان دارای مشکلات یادگیری در مدرسه، در معرض 
خطر طرد اجتماعی و سایر مشکلات روان‌شــناختی‌اند )واس و بلومنتال، ۲۰۱۹(. به‌این‌ترتیب، کیی از 
ملزومات پیش‌روی نظام آموزشی کشــور، تلاش برای شناسایی نوآموزان درمعرض مشکلات یادگیری 
دوره پیش‌دبســتانی و ارائه خدمات آموزشــی و توان‌بخشــی به این گروه از نوآموزان به‌جای تأکید  در‌
بر روکیرد ســنتی شکاف میان هوشبهر ـ پیشــرفت تحصیلی و همچنین طراحی سازوکاری است که 
مداخلات مبتنی بر توان‌بخشی شناختی، پیش از رویارویی با شکستهای مکرر تحصیلی و بحرانهای ناشی 
از آن به نوآموزان در معرض مشکلات یادگیری ارائه شود. بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آن است که 
ی‌ادگیری،  روکیرد پاســخ‌ به ‌مداخله، کی روکیرد تحصیلی موفق برای آموزش دانش‌آموزانی است که در
زبان و رفتار مشــکل دارند. اصطلاح پاسخ‌ به ‌مداخله مفهومی از مدرسه را توصیف می‌کند که هدف آن 
پیشــگیری و درصورت نیاز کیپارچه‌ســازی ناتوانیهای یادگیری و رفتاری است و راهی جایگزین برای 

شناسایی مشکلات یادگیری ارائه می‌کند )واس و بلومنتال، ۲۰۱۹(.
روکیرد پاسخ‌ به ‌مداخله مستلزم تشخیص زودهنگام علائم هشداردهنده، غربالگری هدفمند، ارزیابی، 
مداخله مؤثر و نظارت مستمر بر پیشرفت برای کمک به افراد درمعرض مشکلات یادگیری برای موفقیت 
زمینه، هیس )۲۰۱۱(، معتقد است که برای دستیابی به موفقیت در مدرسه و  در مدرســه است. در‌این‌
همچنین برآورده ساختن نیازهای زندگی روزمره در خانه و جامعه، ضروری است که کودکانی که علائم 
مشــکلات یادگیری را نشان می‌دهند، هرچه زودتر شناسایی شوند. شناسایی دقیق مشکلات یادگیری 
در ســنین پایین کاری دشوار و نیازمند تلاش و تیزبینی معلمان، متخصصان و والدین است. مستندات 
پژوهشــی بیانگر آن اســت که میانگین نماگرهای تحولی ازجمله مهارتهای حرکتی، زبان‌شــناختی و 
اجتماعی ـ هیجانی کودکانی که به‌منزلۀ اختلال یادگیری تشــخیص داده می‌شوند نسبت به میانگین 

گروه همسالانشان پایین‌تر است.
در این پژوهش، با بهره‌گیری از روش سنتزپژوهی به‌منزلۀ کی روش فراتحلیل کیفی، پس از بررسی 
پژوهشهای صورت‌گرفته در حوزه مؤلفه‌های پیش‌بینی‌کننده مشکلات یادگیری در دوره پیش‌دبستانی، 
شش مؤلفه اساسی به‌مثابه سازه‌های شناختی که نقشی اساسی در پیش‌بینی مشکلات یادگیری دارند، 
شناســایی و موردبررسی قرار گرفتند. بر‌اســاس نتایج این پژوهش سازه‌های پردازش دیداری، پردازش 
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شــنیداری، آگاهی واج‌شــناختی، کارکردهای اجرایی، حافظه فعال دیداری‌فضایی و مهارتهای حرکتی 
ظریف در دوره پیش‌دبستانی می‌توانند مشکلات یادگیری در دوره دبستان را پیش‌بینی کنند.

یافته‌هــای این پژوهش در پژوهشــهای گوناگون مورد تائید قرارگرفته اســت. مثلًا پیو و همکاران 
)۲۰۱۳(، معتقدند که نقص در پردازش شنوایی سریع، نمودهاي بی‌ثبات یا مهم اصوات گفتاري )واجها( 
را در مغز ایجاد می‌کند که ممکن اســت با توانایی یادگیری و چگونگی طرح‌ریزي واجها تداخل یابد و 
این‌رو یادگیري خواندن را محدود کند. همچنین وریسیمو و همکاران )۲۰۲۱(، از آگاهی واج‌شناختی،  از
ضعف در حافظه‌کاری، سرعت پردازش و درک کلامی در بروز مشکلات یادگیری سخن گفته‌اند. دراین 
زمینه، راخمانی )۲۰۲۰(، به مشــکلات دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری در مقیاسهای زبانی مانند 
آگاهی واج‌شــناختی، نام‌گذاری خودکار و حافظه‌کاری کلامی اشــاره کرده اســت. همچنین جیوفره و 
 همکاران )۲۰۱۸(، نیز به نقش حافظه‌کاری دیداری‌فضایی، حافظه کوتاه‌مدت کلامی و سرعت پردازش
در بروز مشکلات یادگیری اشاره می‌کنند، به‌طورکلی این مجموعه مهارتها شامل مهارتهای پیش‌تحصیلی1، 
پیش‌سواد2، مهارتهای حرکتی ظریف و مهارتهای زبانی است )هیس، ۲۰۱۱(. كودكاني كه با برخورداری 
از اين مهارتها وارد مدرســه مي‌شوند، نسبت به كودكاني كه در مهارتهای يادشده ضعيف‌اند، آسان‌تر و 

بهتر خواندن را یاد می‌گیرند.
بر‌اســاس یافته‌های این پژوهش به متخصصان آموزش‌وپرورش پیشــنهاد می‌شــود که مؤلفه‌های 
پیش‌بینی‌کننده مشــکلات یادگیری در دوره پیش‌دبســتانی را که حاصل سنتز پژوهشهای این حوزه 
است، به عنوان مبنایی برای طراحی  برنامه‌های آموزشی در روکیرد »پاسخ‌ به ‌مداخله« در نظر بگیرند. 
افزون براین به پژوهشگران پیشنهاد می‌شود که روایی محتوایی  برنامه‌های آموزش توان‌بخشی شناختی 
مبتنی بر سازه‌های سنتز شده در این پژوهش را محاسبه کنند. بی‌تردید طراحی  برنامه‌های آموزشی و 
توان‌بخشی شناختی در دوره پیش‌دبستانی و ارائه مستمر این  برنامه‌ها به نوآموزان در معرض مشکلات 
یادگیری می‌تواند بخش اساســی چالشهای شناختی، روان‌شــناختی و جامعه‌شناختی ناشی از روکیرد 

تشخیصی مبتنی بر شکاف میان هوشبهر ـ پیشرفت را برطرف کند. 

1. Pre ـ academic
2. Pre ـ literacy
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Abstract
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components

Pre-School Predictors 
of Learning Difficulties during the School Years

To predict learning problems based on the gap between the IQ and 
achievement has been challenged because of its negative psychological 
consequences. As a result in many educational systems it has been replaced 
by an approach called Intervention-Response Model wherein early diagnosis, 
targeted curriculum planning, and early intervention are emphasized. A content 
analysis, as well as meta-synthesis of the findings, of 13 studies conducted from 
2010-2022 revealed six key areas which play a fundamental role in predicting  
and prevention of learning difficulties: visual processing, audio processing, 
phonological awareness, active visual-spatial memory, executive functions, and 
fine motor skills. Hence, they can be used in designing screening, instructional, 
and rehabilitation programs, as well as in implementing educational policies 

that support prevention.

mailto:s.yaghoubnezhad@cfu.ac.ir

	OLE_LINK3
	OLE_LINK4
	OLE_LINK4
	OLE_LINK5
	OLE_LINK22
	OLE_LINK23
	OLE_LINK24
	OLE_LINK26
	OLE_LINK27
	OLE_LINK36
	OLE_LINK37
	OLE_LINK38
	OLE_LINK7
	OLE_LINK15
	OLE_LINK16
	OLE_LINK17
	_Hlk89034628
	OLE_LINK2
	OLE_LINK3
	_Hlk120878486

